A

-
W

¥
]

~
K
i1
e

v
x

dn
oll

[
je

Tutak G

o 1 W N et
1

ki

oni

mowda

wszystko

0 Lk

€202 YOMYIZO 2 VL0FOS (brel) S2UN |dAseaqoaposhim 22010qAM" Z B1uz0k} ZepaZIdS " [02010GA M A19ZEH" Op 31BPOQ L806-90GL NSSI



2

ODbD REDAKCIJI

Ach, ta mlodzierz

JOANNA
WROUJZYNSEKA

akie beda Rzeczypospolite, jakie ich miodziezy cho-

wanie... Nadto przekonany jestem, ze tylko edukacja

publiczna zgodnych i dobrych robi obywateli” - na-
pisal hetman Jan Zamoyski w akcie fundacyjnym Akademii
Zamojskiej w 1600 r. Minelo ponad czterysta lat i pierwsze
zdanie wcigz jest tak samo wazne. Nie zbuduje-
my $wiadomego spoleczenstwa obywatelskiego,
nie wychowamy kontestujacych decyzje wtadzy,
punktujacych jej hipokryzje i szanujacych inno$é¢
dorostych, o ile nie nauczymy ich tego, kiedy be-
da dorastac. Czy dzisiejsza ,edukacja publiczna”,
o ktorej pisat Zamoyski, im to zapewni? Nie. Fa-
talna, szkodliwa reforma edukacji ministra Prze-
mystawa Czarnka by¢ moze ,;robi zgodnych oby-
wateli”, ale istotg postepu i zmian jest niezgoda, zadawanie py-
tan i samodzielne myslenie.

Wchodzace wlasnie w dorosto$¢ pokolenie Z dostalo latke
roszczeniowego, wygodnickiego i niezainteresowanego obrong
odbieranych mu praw i przywilejow. To, jak sie okazuje, opinia
krzywdzaca i nie do konca prawdziwa. Przekonujg o tym Syl-
wia Gregorczyk-Abram i Maria Ejchart, ktére w tym numerze
~Wysokich Obcaséw” opowiadajg Monice Tutak-Goll o swoich

wysokicol

Jak sie kochamy?

zamowisz na prenumerata24-.pl

www.wysokieobcasy.pl o wysokieobcasy

Istota postepu i zmian
jest niezgoda,
zadawanie pytan

i samodzielne myslenie

o @WysokieObcasy.pl

doswiadczeniach ze spotkan z mlodzieza. Gregorczyk-Abram
i Ejchart wraz z ponad po6t tysigca innych prawnikéw, na wiasny
koszt, odwiedzaja polskie szkoly - te w najwiekszych miastach,
ale i te w niewielkich miejscowog$ciach, w miastach rzadzonych
przez Koalicje Obywatelska i w matecznikach PiS-u -irozma-
wiaja z uczniami. Bo, jak przekonuja, polska szkola ,nie uczy,
jak by¢ swiadomym obywatelem”, a z ich obserwacji wynika,
ze mlodziez wcale nie jest na to obo-
jetna. Ma tez wiele pytan. Jakie pra-
wa ma nauczyciel, czego moze im za-
broni¢, a czego nie? Czy dziewczyny
powinny mie¢ takie same mozliwosci
jak chlopaki? Pytaja tez szerzej - o de-
mokracje, granice wolnosci w interne-
cie, zachowanie wobec policji, sprawy
spoleczne i $wiatopogladowe. Intere-
suja sie tym, co dzieje sie w Polsce i na swiecie.

Mlodziez, ktéra odbierze lekcje spotecznej sSwiadomosci,
wyros$nie na dorostych, ktérzy bedq umieli oddzieli¢ prawde
od fake newséw i podjaé samodzielng decyzje. Takich dorostych,
jakich boi sie kazda autorytarna wiadza. ¢

Joanna Wroézyniska - dziennikarka dziatu kultura,
redaktorka ,Wysokich Obcaséw”

| B! LWYSOKIE OBCASY EXTRA”

Zadreczona artystka, odwazna feministka czy specjalistka od budowania wizerunku.

Bohaterka oktadki jest Frida Kahlo. Zastanawiamy sie, kim byta naprawde dzisiejsza ikona kultury.
Tematem numeru jest wspotczesna mitosé. Poniewaz mitosé nalezy zdefiniowac na nowo, szukamy
odpowiedzi na pytanie: jak sie dzi$ kochamy? O swoich zwiazkach opowiadaja Maciej Sieficzyk,
Agnieszka Graff i Michat Pirég. Edukatorka seksualna dr Alicja Diugotecka tltumaczy, ze granice naszej
seksualnosci sie rozmywaja, a orientacja to czesto kwestia emociji.

Woydanie dostepne réwniez z kosmetykiem w prezencie. Egzemplarz z darmowa dostawa
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4/ TWARZE

MARIA EJCHAR',
SYLWIA GREGORCZYK- ABRAM

Pokolenie

Co, gdy zalrzyma mnie policja? Czy nauczyciel ma
prawo zabrac¢ mi telefon” Mlodzi chca znac swoje
prawa. I nie dadza sie zamknac¢ w politycznej szulladzie
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MARIA EJCHART

- prawniczka, koordynatorka Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci (KOS).

Wspotzatozycielka inicjatywy Wolne Sady.

Zwiazana z Helsiriska Fundacja Praw
Cztowieka. Prezeska Stowarzyszenia
im. Profesora Zbigniewa Hotdy

54750830

SYLWIA GREGORCZYK-
-ABRAM

- adwokatka oraz dziataczka spoteczna.
Wspéttworczyni Komitetu Obrony
Sprawiedliwosci i Wolnych Sadéw,
laureatka Ztotego Paragrafu w kategorii
najlepszy adwokat w Polsce
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TWARZE

Z SYLWIA GREGORCZYK-ABRAM | MARIA EJCHART
ROZMAWIA MONIKA TUTAK-GOLL
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

»Mlodzi sa roszczeniowi”, ,Nie interesuje ich demokracja”,
»Nie chodza na protesty”, ,,Siedza tylko na TikToku i scrol-
luja”. To powszechne opinie o polskich nastolatkach i 20-lat-
kach. Slyszalyscie je na pewno.
SYLWIA GREGORCZYK-ABRAM: Wielokrotnie. I sie z nimi nie zga-
dzamy. Mamy zupelnie inne do§wiadczenia. To nieprawda, ze
milodziez siedzi tylko na Instagramie i robi dziébki. Wierze w pol-
ska mlodziez, tak jak wierze w polskich nauczycieli. To mit, ze
wszyscy sq konformistami i boja sie ministra Czarnka. Bede ich
broni¢, bo wiem, Ze nauczyciele chcg dla swoich uczniéw znacz-
nie wiecej. Walczyli i walcza o wolng szkote. Rozsadny nauczyciel
nie da sie zamkna¢ w politycznej szufladzie. Ani rozsadny uczen.
MARIA EJCHART: Wszyscy wokot od lat wiemy, Ze najwazniejsza,
rzecza jest obywatelska edukacja mtodziezy, zastanawiamy sie, jak
z mtodymi rozmawiaé, jak do nich trafi¢, jak znalez¢ odpowiedni
jezyk, by mowic o prawie i demokracji. Ale programowo niewiele
za tym idzie. Szkola nie uczy, jak by¢ $wiadomym obywatelem.

Postanowilyscie co$ z tym zrobi¢. Wymyslilyscie, ze zainte-
resujecie mlodziez prawem i konstytucja. Ze do niej traficie.
W ciagu ostatnich 10 lat odwiedzilyscie tysiace polskich szkot
w ramach Tygodnia Konstytucyjnego. Wlasnie skonczylyscie
kolejna edycje. Wypalilo?

S.G.A: W tym roku do Tygodnia Konstytucyjnego zglosilo sie
prawie tysigc sto szkoét. To absolutny rekord. To okolo stu tysie-
¢y uczniéw, z ktérymi mozna byto porozmawiaé o tym, co waz-
ne. Z roku na rok przybywa szkol, ktore sie do nas zglaszaja.

Im wigksza opresja wladz, tym wiekszy op6r?

M.E.: Tym wieksza potrzeba, by rozumiec rzeczywisto$¢ prawna
i zna¢ swoje prawa. Kiedy zaczynaly$my, nie mialySmy pojecia,
czy ta akcja w ogdle sie powiedzie. Czy szkoly beda nas zapra-
szaly? Czy dolacza do nas inni prawnicy? Jak to zorganizowac?
Pierwsze pomysty spisywaly$my na kartkach papieru, serwet-
kach, nie mialy$my na to zadnych pieniedzy. Zaczelysmy w bar-
dzo prosty sposéb - wyslaly$Smy zaproszenia do wszystkich szkot
w Polsce i zaproponowaly$my nasze zajecia. Okazalo sie, Ze od-
zew jest nieprawdopodobny.

Ile szkol wtedy odpowiedzialo?

S.G.A: Dwiescie! Myslatysmy, ze w 2015, 2016 roku szkoly be-
da sie baly. Mialy$my racje, bo po pierwszej edycji natychmiast
nastapil na nas atak prawicowych mediow, politykéw, kura-
torow, straszenie szkol, ze to zadna lekcja o konstytucji, tyl-
ko polityczna agitka. ,,Nasz Dziennik” poswiecil nam calg roz-
ktadowke. To byt czas, kiedy wymiar sprawiedliwosci jeszcze
jakos funkcjonowat. Nikt nie podejrzewatl, co wydarzy sie p6z-
niej. Zaczynaly$my wtedy, gdy odbywaly sie pierwsze demon-
stracje przed Trybunalem Konstytucyjnym. Mialysmy reflek-
sje, ze ludzie w ogdle nie wiedza, czym jest Trybunat. Ze nie wie
tego mlodziez.
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Pomyslatyscie, Ze trzeba nadrobi¢ te zaleglosci i im o tym opo-
wiedzieé.
M.E.: Pierwsza edycja byla poswiecona wla$nie Trybunalowi Kon-
stytucyjnemu. WybralySmy przykladowe wyroki Trybunahu,
ktére wydawaly nam sie ciekawe i zrozumiale dla mlodziezy,
dotyczace np. tego, czy panstwo powinno pokrywaé koszty
studiowania na drugim kierunku studiéw. Scenariusz lekcji opie-
ral sie na warsztacie praktycznym.

Poszly$my z nim do szkol. I byty$my mito zaskoczone. Mlo-
dzi chca rozmawiac o prawie.

Jak ich przekonalyscie?

S.G.A.: Nie musialy$my specjalnie przekonywac, oni pytaja, duzo
pytaja. Od poczatku wiedzialty$Smy, Ze to nie moze by¢ wyklad,
tylko partnerska rozmowa. My przychodzimy uczy¢ sie czego$
od uczniéw, oni ucza sie od nas. Podstawa zaje¢ sq przyklady
z 7Zycia, to one poruszajq mtodych najbardzie;j.

O co pytaja?

M.E.: O wszystko, co wigze sie z ich rzeczywisto$cig. O kon-
takty z policja, o posiadanie narkotykéw, o ich prawa podczas
zatrzymania. Pytaja o sprawe Igora Stachowiaka, ktory zmart
w komisariacie policji, bardzo ich ta sprawa poruszyla. Moze
rozmawiali o niej w domach, stuchali rozméw dorostych, co$
tam wiedza z mediéw. Ale nie maja narzedzi, by to interpre-
towad i ocenié.

Sa oczywiscie klasy bardzo zdyscyplinowane, przyzwycza-
jone do stluchania i wykonywania polecen, troche trwa, zanim
sie otworza i zaczng pytac. Ale sg tez takie, do ktérych wcho-
dzisziod razu wiesz, Ze uczniowie sg przyzwyczajeni do swobod-
nej rozmowy, Ze potrafig dyskutowac. Czasem nam sie wydaje,
ze niektorzy po raz pierwszy na naszych lekcjach méwig na glos
to, comysla. Trzeba im na to pozwoli¢, jesli trzeba, to usiasé z ni-
mi na podiodze. Pokazad, Ze sie cieszysz, Ze z nimi jestes.

I wtedy pytaja naprawde o wszystko, réwniez o to, co wolno
im w szkole.

Na przyklad?

S.G.A.: Czy mozna mie¢ niebieskie wlosy? Czy nauczyciel ma
prawo zabra¢ im telefon? Co z zakazem uzywania telefonow
na przerwach? Dlaczego dziewczynki nie moga wybraé¢ w szko-
le sportowej klasy z pitka nozng? Dlaczego nie moga gra¢ w no-
ge na lepszym boisku, a chlopcy mogg? Czy mozna je w ten spo-
sob dyskryminowac?

Dla nich to realne problemy, oni tym zyja.

Pytaja o hejt w internecie? Jak sobie z nim radzi¢?

M.E.: Tak, w ogole o wolnos¢ stowa i jej granice. Okazuje sie, ze
kazdy i kazda z nich miat lub miala stycznos$¢ z hejtem w inter-
necie. Poswiecity$my temu tematowi jedna z edycji programu.

S.G.A.: Bardzo interesuja sie klimatem. Ostatnio omawialismy
akcje Greenpeace'u, ktory zablokowatl statek z weglem w Gdy-
ni. Na poklad statku wpadta uzbrojona po zeby Straz Graniczna,
wyciggnela aktywistow. Miata prawo? Nie miala? O tym wlas-
nie rozmawiamy.

Duzo méwimy tez o dyskryminacji: ostatnio o rozrzucaniu
ulotek anty-LGBT+. Gdzie jest granica? Co wolno, a czego nie?
Interesujq ich realne przyklady. Sq bardzo swiadomi swoich
praw, to juz inne pokolenie. Nie wierze, Ze beda w przysztosci
bierni. Mlodzi maja znakomity zmyst tego, co jest dobre, a co
zle. Doskonale to czuja.

Mamy dla nich na przyklad takie ¢wiczenie: urzadzcie swoje
panstwo. WyobraZcie sobie, ze jestescie na bezludnej wyspie
imusicie stworzy¢ konstytucje panstwa. Méwimy: ,Podzielcie sie



rolami, kto kim w tym panstwie bedzie”. Oczywiscie na poczat-
ku wszyscy chcg by¢ krdlem. Zwlaszcza chlopcy.

M.E.: Wiec pytamy: ,,Do czego krél bedzie miat prawo?”. Od-
powiadaja, ze bedzie $ciagal duze podatki, bedzie bogaty, bedzie
mial prawo stosowac kare $émierci. A potem dyskutujemy: ,No
dobrze, jesli jestes bogatym krolem, ktory $cigga wielkie podatki
i stosuje kare $§mierci, to musisz liczy¢ sie z tym, Zze obywatele
przywilejéw, to w koncu cie obalg”. Ostatecznie miodzi sami do-
chodza do tego, ze prawami trzeba sie podzieli¢, ze kazdy po-
winien mie¢ swoj glos i swoja reprezentacje, ze demokracja jest
lepszym rozwigzaniem niz totalitaryzm.

Czy nastolatki pytajq o prawa reprodukcyjne w zwigzku z tym,
co sie teraz dzieje? Czy sq zaniepokojone? Jak im to tlumaczycie?
S.G.A.: Oczywiscie, mlodzieZ pyta o wszystko, co jest tematem bie-
zacej dyskusji w spoteczenstwie. Od 2020 roku pytania o prawa

Chlopcy sa bardziej radykalni
w swolch pogladach. Kiedy
dyskutowalismy o karze smiercl,
argumenty przecuwko niej duzo
szybceiey tralialy do dziewcezynek

nmz do chlopcow

reprodukeyjne czy w ogdle prawa kobiet pojawiaja sie znacznie
czesciej. W tych pytaniach widac czesto niepokdj i strach. Nie
uciekamy od takich pytan, wrecz przeciwnie, to doskonala oka-
zja, aby rzetelnie im wyjas$nic ostatnie zmiany dotyczace praw re-
produkcyjnych iich konsekwencje. To tez jest przeciez rozmowa
o prawach czlowieka.

Badania pokazuja, Zze mlodzi polscy mezczyzni bardziej ida
na prawo niz mlode kobiety.
M.E.: Nie wiem, czy na prawo, ale zdecydowanie chlopcy sg bar-
dziej radykalni w swoich pogladach. W tym roku w jednej ze
szkoét dyskutowaliSmy o karze smierci, argumenty przeciwko
niej duzo szybciej trafialy do dziewczynek niz do chlopcéw. Pod
koniec lekcji dyskusja toczyla sie juz tylko pomiedzy uczniami
ilinia podzialu miedzy zwolennikami a przeciwnikami przebie-
gala zgodnie z plcia.

Temat kary $mierci w ogole bardzo porusza mlodych ludzi.
Pytaja, probujg zrozumied, méwia, co mysla. Robimy im rézne
¢wiczenia.

Jakie?

M.E: Na przyklad bawimy sie w sad. Sprawa jest prosta: jest
kradziez, jest zlodziej, jest oskarzyciel, jest obronca. Ale sg tez
watpliwosci w sprawie. I te watpliwosci sgd musi rozstrzygnad.
A potem zamieniamy sie rolami, bo oczywiscie kazdy chce
na poczatku sadzi¢, a potem staje sie oskarzycielem, obronca.
Uczniowie niesamowicie sie podczas tych zaje¢ angazuja, to jest
wspaniale, bo dogrzebujesz sie do takiego czystego poczucia

sprawiedliwosci, ktére jest w kazdym dziecku. Potem przenosi-
my te sytuacje na realia szkolne: jest uczen, jest nauczyciel i dy-
rektor. Mamy spor szkolny. I wspolnie go rozwigzujemy.

S.G.A.: Albo robimy referendum: czy chcecie, by na terenie
szkoly sprzedawano czekoladowe batoniki? Wszyscy chca. Ale
my zliczamy glosy i méwimy, ze wiekszo$¢ sie nie zgodzita. Mo-
wia: ,Niemozliwe, wiemy, ze glosowaliSmy za!”. A my rwiemy
wszystkie kartki, nie ma juz wgladu do glosowania. Nie mozna
tego sprawdzié. Oni sie oburzaja, a my im opowiadamy o tym,
ze wybory mogg by¢ sfalszowane, o kontroli, co mozna zrobié¢
w takiej sytuacji, gdzie sie zwrocié.

Z jednej strony mamy ministra Czarnka, ktory robi wszystko,
by podporzadkowaé szkoly wladzy centralnej, sprzeciwia sie
wpuszczaniu do szkoé! organizacji z zewnatrz, a z drugiej - licea,
podstawowki, ktore tak chetnie was zapraszaja. To Swiadczy
o ruchu oporu w polskich szkolach?

S.G.A.: To Swiadczy o tym, Ze sa dyrektorzy, kto-
rZy sie nie boja. A nie maja tatwo. W Malopolsce
kuratorka niezwykle aktywnie wypowiada-
1a sie o Tygodniu Konstytucyjnym, sprzeci-
wiala sie, wzywala nawet dyrektorow szkoét
do zlozenia wyjasnien, pytata, kto dokladnie
byt w szkole, prosita o nazwe organizacji, na-
zwiska. My rowniez dostawaly$émy pytania
0 to, jakie szkoly przystapity do naszego pro-
gramu. Nie mamy obowigzku udostepniac ta-
kich danych. Dostajemy pytania: kto za tym
stoi? Kto za to placi? Jak sie okazuje, ze nikt
za tym nie stoi i, co wiecej, nikt za to nie placi,
to mysla: one oszalaly, nie kandyduja nigdzie,
nie biorg za to pieniedzy, nie pracuja dla zad-
nej partii politycznej, no oszalaty.

M.E.: Oczywiscie byly szkoly, ktore prze-
straszyly sie naciskow i sie wycofaly. Dyrekto-
1Zy pisza potem do nas mite wiadomosci, ze jest
im bardzo przykro, ale nie moga. My to rozumiemy, wiemy, ze wo-
la mie¢ spokdj, bo nikt nie chce mie¢ ministra edukacji albo ku-
ratorium z kontrolami. Nauczyciele, ktérzy przez lata byli z na-
mi, informuja, Ze nagle zmienil sie dyrektor, jest przeciwny akcji
inic nie mogg zrobié¢. Trudno, rozumiemy to, robimy dalej swoje.

Sa tez nauczyciele, ktorzy proponujg tajne komplety poza szkola.

Naprawde?
M.E.: Nadszedt taki czas, Ze i nauczycie, i rodzice organizuja sie, by
podporzadkowane wladzy szkoly nie zatrulty myslenia ich dzieci.
Mnie sie wydaje, ze nauczyciele, dyrektorzy i rodzice sa juz tym
wszystkim naprawde zmeczeni. Bo stysza: tych nie wpuszczajcie,
bo temat konstytucji jest polityczny. Prawa czlowieka sa poli-
tyczne, prawa zwierzat sg polityczne. Wszystko jest polityczne?
S.G.A.: Dyskryminacja jest hastem politycznym? Naprawde?
Po strajku nauczycieli dostali od tego patistwa tak wiele hejtu,
zastraszania, ze majg dos¢. Tak przynajmniej prébuje wythuma-
czy¢ sobie sukces naszej akcji i tego, ze z roku na rok dolacza co-
raz wiecej szkél. One ciagle wierza w zmiane. Nauczyciele czujg
ogromng odpowiedzialnos¢ za mtodziez. Ich Srodowisko jest w Pol-
sce niedoceniane, niby wszyscy wiemy, jaki to wazny zawdd, ze
wychowuja nasze dzieci, Ze to jedne z wazniejszych oséb w ich
uczniowskim zyciu, a sa Zle oplacani, przeladowani, pracujg w no-
¢y po godzinach, nie dostaja podwyzek. A jednak im sie chce.

W szkolach na pewno trafiacie na uczniow z réznych domow,
takze tych, ktérych rodzice uwazaja obecna wladze i zmiany,
jakie wprowadzila, za dobre rozwigzania.

24 CZERWCA 2023 / wysokieobcasy.pl
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ASYSTENT FOTOGRAFA JACEK PIOTRO\VSKI/’@“HECTiQ STUDIO,

MAKE-UP JOANNA BIELEC, FRYZURY EWELINA MRUK,
PRODUKCJA SESJI ANNA WOZNIAKOWSKA

TWARZE

Rodzice 1 nauczyciele angazuja sie,
by szkoly podporzadkowane
wladzy nie zatruly myslenia dziect

S.G.A.: Oczywiscie, ale wazne, by to wybrzmialo: my nie agitujemy
politycznie, nie przekonujemy tez uczniéw do swoich pogladéw.
Nasz program nie jest polityczny. Uczymy, czym jest spoleczen-
stwo obywatelskie, czym jest konstytucja. Piszemy scenariusze
lekcji, ktére sg dostepne rowniez dla nauczycieli. Potem sami mo-
ga prowadzic¢ lekcje na ich podstawie. WydalySmy tez podrecznik
LJak uczy¢ ciekawie o Konstytucji i prawie?” o tym, jak rozmawiad
zmlodziezg o konstytucji. Teraz mamy nowy - o Europejskiej Kon-
wengcji Praw Czlowieka i o strasburskim Trybunale. A na jesien
planujemy kolejna akcje edukacyjna dla licealistow.

To wszystko jest pro bono?

M.E.: Nie bierzemy za to ani zlotéwki - ani my, ani prawnicy, kté-
rZy uczestnicza w akeji. Zadna szkola za nic nie placi. Prawni-
cy na wilasny koszt jezdza do szkol, czasem kilkaset kilometréow
do matej miejscowosci. Dla szkdt poza wielkimi miastami to na-
prawde duze i wazne wydarzenie.

S.G.A.: Wlaczaja sie prawnicy z calej Polski. Co roku jest ich po-
nad pét tysiaca. Jezdzimy na Podkarpacie, jezdzimy na koniec Ma-
zowsza, gdzie jest matecznik PIS-u, jezdzimy naprawde po caltym
kraju: jestesmy w Brniu Usuchowskim, Wziance, Czerwonej Woli,
Debicy, Dlugiem, Dobryni, Jarostawcu. W tej edycji mamy 19 szkét
specjalnych, o§rodkéw socjoterapeutycznych. Czesto to instytu-
cje, ktdre stojg dostownie w srodku pola. Dyrektorzy uprzedzajq
nas, ze ,to beda zajecia z tak zwanymi trudnymi dzie¢mi”. Bardzo

wysokieobcasy.pl / 24 CZERWCA 2023

54750830

lubimy tam jezdzi¢, bo te dzieci zadaja sporo
pytan. Wychodzimy szczesliwe.

M.E.: Nie znam prawnika, ktéry wyszed!-
by ze szkoly rozczarowany. Zajecia trwaja
zwykle dwie godziny lekcyjne. To czas, ktd-
ry daje ogromna satysfakcje i bardzo duzo
uczy nas o $wiecie mtodych ludzi.

Na koniec uczniowie robig sobie zdjecia
z hashtagiem #mojakonstytucja, a my przez
caly tydzien jesteSmy doslownie zalewane
tymi zdjeciami. Na zdjeciach sg uczniowie
z sedziami, adwokatami, prokuratorami, bo
to akcja miedzys$rodowiskowa. To wspolny
program edukacyjny srodowiska prawnicze-
g0, uczestnicza w nim takze prawnicze sta-
wy. Dla nich to tez ciekawe - by spotkac sie
z mtodzieza, musza wyjs¢ z sadu albo kan-
celarii. I éwiczenie, by nauczy¢ sie méwic
do mlodziezy. Musza méwicé tak, by zosta-
li zrozumiani.

S.G.A.: Wiesz, co jest najwazniejsze, gdy
sie idzie do takich szkot? To réznorodnosé.
W szkolach uczniowie sa z bardzo réznych
$rodowisk i domoéw - bogatych, biednych,
w ktérych glosuje sie i na Konfederacje,
ina PO, ina PiS. I wszyscy siedzg w jednej
klasie. Masz taki unikalny moment, kiedy
oni sq mlodzi, siedza razem i maja otwarte
glowy, mozesz z nimi po prostu rozmawiac,
pozwoli¢, zeby sami dokonali wyboru tego,
co jest dla nich naprawde wazne.

Uczniowie zdaja sobie sprawe z niebez-
pieczenstwa indoktrynacji? Z tego, co ro-
bi wladza?

S.G.A.: Nasze doswiadczenie jest takie, ze to
wiedza i ze czujg. Ale my im nie narzucamy
zadnego zdania. Thumaczymy zasady. Po-
zwalamy im samym doj$¢ do wlasnej opinii.
Dajemy narzedzia. Cho¢ niektérzy uczniowie opowiadali nam, ze
obnizono im oceny za zachowanie, bo mieli bltyskawice na swoich
zdjeciach profilowych albo na koszulkach. O tym rozmawiamy:
czy nauczycielom wolno to zrobié, czy nie? Czy sami nauczycie-
le mogg pokazywac swoje poglady, czy nie powinni? Rozwaza-
my racje, bardzo merytorycznie.

Zeby dotrzeé¢ do mlodych, zalozylyscie TikToka.

S.G.A.: To wazne, by siegna¢ po nowe kanaty komunikacji. Czuje-
my, Ze nie ma innej drogi. Trzeba ich caly czas zapraszac do roz-
mowy. To praca u podstaw. Ostatnio jeden ze studentéw napisat
mi, Ze sie odwazyt i zdecydowatl péjs¢é na prawo po spotkaniu
z nami. Gdy to czytasz, myslisz: to ma sens.

M.E.: Moze to gérnolotnie zabrzmi, ale uwazamy, Ze to, iz je-
steSmy prawniczkami, oznacza, ze cigzy na nas jakas odpowie-
dzialno$¢. I jako prawniczki mamy obowiazek, zwlaszcza w cza-
sach kryzysu prawa i panstwa, dzieli¢ sie swoja wiedza. Wierzymy,
ze to, jak teraz zainwestujemy swdj czas i wiedze, spowoduje,
iz $wiadomi obywatelsko mtodzi ludzie beda sie interesowac tym,
co dzieje sie wokél nich, w ich bloku, na ich osiedlu, w ich szkole,
w ich panstwie. Tak sie buduje spoleczenstwo obywatelskie.

Prof. Ewa Letowska powiedziala kiedys, ze tak jak mlodziez
szkolng prowadzi sie na wycieczki do teatru, do kina czy muzeum,
tak powinno sie ja przyprowadzac¢ do prawa. Bez znajomosci
prawa nie ma $wiadomych obywateli. ¢



MATERIAL PROMOCYJNY

Na zdjeciu: Dyrektorka Katarzyna Kania oraz uczniowie Korczakowskiej Szkoty Marzen w Katowicach, podczas uroczystego otwarcia Liceum Korczaka w Katowicach

Sposob na madra edukacje =

Dyskusje wokét problemow wspétczesne
edukacji zdaja sie nie mie¢ konca. Odpowiedzig
moze by¢ forma proponowana przez Uczelnie
Korczaka, ktéra wykorzystujac filozofie swojego
patrona, wptywa na ksztatcenie mtodych

ludzi oraz prowadzi badania nt. dostosowania
systemu ksztatcenia do potrzeb pracodawcow.

a nie przedmiotowo. Uczelnia z powodzeniem od 30 lat oferuje

interdyscyplinarne programy ksztatcenia z zakresu pedagogiki,
pracy socjalnej czy polityki spotecznej, wychowujac absolwentow,
ktorzy rozumiejg wyzwania wspotczesnego swiata. Dostosowana jest
do potrzeb nie tylko studentow, ale i dzieci i mtodziezy dzieki Korcza-
kowskim Szkotom Marzen i tworzacym sie w tym roku Liceom w 4 mia-
stach: Warszawie, Katowicach, Lublinie i Olsztynie, w ktérych panuje
zyczliwa przestrzen do zdobywania wiedzy, czego rezultatem ma by¢
madre, Swiadome i szczesliwe zycie.

I dea filozofii Korczaka polega na traktowaniu dziecka podmiotowo,

0 nowym rozdziale uczelni, tj. powstawaniu Korczakowskich
Liceéw, méwi Katarzyna Kania, wspétautorka koncepcji
i dyrektorka Liceum Korczaka w Katowicach.

Jestem nauczycielem wyksztatconym i praktykujgcym w USA, a ostat-
nie 10 lat spedzitam pracujac z dzie¢mi i mtodzieza w miedzynarodo-
wym systemie edukacji, co pomaga mi odpowiedzie¢ na pytanie o to,
czego brakuje w polskiej szkole. Oczywiscie nie dziatam sama. Sciéle
wspotpracuje z moja kadrg nauczycielska. Nasza szkota ma przede
wszystkim za zadanie odkry¢ najmocniejsze strony uczniow, uswia-
damia¢ ich, pielegnowac te umiejetnosci i pokazac, ze kazde dziecko
jest wartosciowe. Nie chcemy ,wrzuca¢” dzieci i mtodziezy w utarty
schemat, tylko pokaza¢ jak wszechstronny jest $wiat, oraz ze kazdy
moze znalez¢ w nim swoje miejsce. Nasze licea beda dziata¢ w duchu
korczakowskich idei samorozwoju i odpowiedzialnosci, a nauczyciele
na warunkach partnerskich beda ksztatci¢ i wspiera¢ mtodziez. Jeze-
li mamy silne poczucie wtasnej wartosci, to zadne potkniecie nas nie
zabije, bo wiemy kim jestesmy. Nie okresla nas komentarz innej osoby

Sektorowa Rada Fundusze
ds. Kompetencji Europejskie

Opicka 2droworna | Pomax Spoleczna Wiedza Edukacja Rozwdj
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7 UCZELNIA

@ LICEUM
‘ KORCZAKA

KORCZAKA
RATEICE

czy staba ocena w dzienniku. Pokazujemy ludzkg twarz, petng empatii
i wsparcia. Oczywiscie w tym wszystkim istotna jest tez edukacja, kto-
rej poziom musi by¢ odpowiednio zachowany. Trzymamy sie podstawy
programowej i jest ona dla nas fundamentem, ale nie mozemy zabié¢
przyjemnosci z procesu uczenia. Nasze liceum bedzie innowacyjng
placowka, ktorg wyroznia to, ze pierwszy rok zostawiamy bez profi-
lu, aby mtodziez mogta zorientowac sie ,,co tak naprawde chce robié¢
w zyciu”. W tym majg pomoc zajecia oparte na nowym nurcie, ktéry
nazywa sie filozofig poznawcza z elementami psychologii. Ma to dbad
o dobrostan psychiczny mtodego cztowieka, aby tatwiej mu byto ukie-
runkowac sie na etapie kolejnej klasy. Drugim elementem jest to, ze
jestesmy interdyscyplinarni i moj zesp6t swietnie ze sobg wspotpra-
cuje — mysli chociazby nad tym, w jaki sposdb pokazaé wszystkie po-
wigzania miedzy przedmiotami. Stawiamy na prace w grupach, bardzo
czesto je mieszajgc, aby nauczyc¢ ich wspoétpracowad z réznymi typami
osobowosci — jak w zyciu — pokazujac tym samym, ze kazdy ma jakie$
mocne strony. Na pewno wazne sg jezyki obce i oprocz tego, ze nasi
absolwenci musza wyj$¢ z petng komunikacjg jezykowa w j. angiel-
skim, to dodatkowym elementem przy pozostatych jezykach jest to, ze
sg uczone przez native-speakerow (m.in. jezyk japonski i wtoski).

Uczelnia Korczaka to nie tylko proces
edukacji, ale réwniez projekty naukowe.
Jednym z wazniejszych jest ,Sektorowa
Rada ds. Kompetencji — Opieka Zdrowotna
i Pomoc Spoteczna”. Wiecej o nim méwi rektor
uczelni — prof. dr hab. Mirostaw Grewinski.
Kilka lat temu Pracodawcy RP jako zwigzek (lider) zaproponowat Uczelni
Korczaka i Uczelni tazarskiego wejscie w projekt dotyczacy kompetencji
w obszarze zdrowia i pomocy spotecznej. Jego celem jest zwigkszenie
wiedzy o potrzebach kwalifikacyjno-zawodowych w branzy opieki zdro-
wotnej i pomocy spotecznej oraz dostosowanie systemu ksztatcenia do
potrzeb rynku. Mowa tu o asystentach lekarza czy zawodach w sferze
pomocy spotecznej. Patrzymy na to, jakie kwalifikacje i umiejetnosci
musza mie¢ pracownicy, aby sprosta¢ wyzwaniom wspotczesnosci.
Jako uczelnia mamy pewng wiarygodno$¢ potwierdzong 30-letnim do-
$wiadczeniem ksztatcenia na kierunkach spotecznych i pedagogicznych.
Projekt ten da mozliwos¢ dostosowania edukacji na potrzeby ludzi, aby
nasi absolwenci mogli zapetni¢ deficyt w wielu profesjach spotecznych.

B PARP

Grupa PFR

Wiecej o projekcie na stronie: https://www.parp.gov.pl/component/site/site/sektorowe-rady-ds-kompetencji
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Pornograliczna
panna mloda

Rajzla kocha rodzine, modli sie szczerze, nie rezygnuje z wiary, ale staje sie rozdarta,
Kiedy odkrywa pornogralie, czyli .szmuc”. W jezyku jidysz to cos brudnego

Z FELICIA BERLINER, PISARKA,
AUTORKA POWIESCI ,SZMUC”,

ROZMAWIA MICHAL NOGAS

ajzla ma 18 lat i mieszka na Brookly-
R nie. Urodzila sie i wychowata w orto-
doksyjnej rodzinie zydowskiej, jest
gleboko wierzaca i calkowicie podporzadko-
wana zasadom wiary oraz tym narzuconym
przez wspdlnote. Ale pewnego dnia, gdy nie-
legalnie - bo to wbrew zasadom ustanowio-
nym przez rabinéw - wchodzi do internetu,
odkrywa porno. Od tej chwili jej zycie rady-
kalnie sie zmienia. Kobieta nie tylko uzalez-
nia sie od ogladania filmow (robi to pod ko-
cem, wylaczajac dzwiek i ukrywajac sie przed
milodsza siostra, z ktora dzieli pokdj), zaczy-
na tez watpic, czy bedzie w stanie sprostac
najwazniejszemu zadaniu, ktore stawia przed
nig zycie - znalez¢ meza, urodzi¢ dzieci, sta¢
sie odpowiedzialng i podporzadkowang wy-
branemu mezczyznie zona.

,Czuje strach przed seksem, ktory ja czeka
-kapiel rytualna, seks w pigtkowy wieczor. Czy
zdejmie piekng suknie $lubng i zostanie na-
ga? Czy kiedykolwiek naméwi chusena, przy-
szlego meza, by dotknal jej tam jezykiem? Na
podstawie tego, co robig kobiety na filmach,
Rajzla uwaza, Ze nie bedzie mogla bez tego
zy¢,iobawia sie, ze chusen uzna ja za prosta,
prymitywna dziewczyne o brzydkich prag-
nieniach. Czasami o$miela sie mie¢ nadzieje:
jesli choc¢ raz wezmie do ust penis chusena,
on tez nie bedzie mogl bez tego zy¢. Przeko-
nalo ja o tym porno” - pisze Felicia Berliner
w pierwszym rozdziale powiesci.

Pisarka pochodzi z Los Angeles i tak jak
Rajzla urodzita sie w rodzinie ortodoksyjnych
Zydéw. Chodzita do jesziwy dla dziewczat,
uwaza sie za osobe wierzaca. Jej debiutanc-
ka powies$¢ wywolala skrajne emocje wsréd
czytelnikow i krytykoéw - zaskoczyla, ocza-
rowala, wzburzyla. ,Szmuc” to ksigzka bez-
kompromisowa, napisana w kontrze do na-
kazow podporzadkowania sie narzucanym
przez religie zwyczajom i normom, obnaza-
jaca oblude $wiata, nie tylko tego, z ktérego
wywodza sie Rajzla i Felicia.
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FELICIA BERLINER: Uprzedze twoje ewentualne
pytanie. To nie jest powies¢ autobiograficzna.

Mysle, ze wiele os6b mogloby mie¢ takie
podejrzenia...
Moj rodzinny dom w Zaden sposob nie przypo-
minal tego, w ktérym dorastala Rajzla. Ksiaz-
ka nie jest wiec dziennikiem czy spowiedzia.
To wylacznie efekt pracy mojej wyobrazni.
Nie oznacza to, ze ,,Szmuc” ma by¢ dowo-
dem lub pretekstem do odciecia sie przeze
mnie od korzeni - cztonkowie mojej rodziny
i niektdrzy przyjaciele to ortodoksyijni Zydzi,
cho¢ nie chasydzi, mam wiele szacunku dla
Swiata, w ktérym wzrastalam, jest we mnie
duzo wdziecznosci, gdy mysle o edukacii,
ktéra odebralam w jesziwie i ktéra data mi
duzo sity na cale zycie. Nie byloby tej ksigzki,
gdyby nie swiadomos¢, skad sie wywodze.

Na czym polegala ta edukacja?

Na uwaznej i poglebionej lekturze oraz ana-
lizie tekstow zawartych w Torze. Ale juz nie
Talmudu! To w spolecznosci ortodoksyjnej
bylo i w zasadzie wciaz jest zarezerwowane
wylacznie dla mezczyzn. Czytanie Tory mia-
o nas prowadzi¢ do zrozumienia, kim jest Ha-
szem, czyli Bég. Stowo to oznacza Imie i peni

FELICIA BERLINER

- pseudonim amerykanskiej pisarki urodzonej
iwychowanejw rodzinie ortodoksyjnych
Zydow, ktdra ukrywa tozsamosé za maska,
~Szmuc” jest jej pierwsza powiescia. Berliner
bedzie mozna spotkac podczas Big Book
Festival, w sobote 24 czerwca o godz. 19

(Big Book Cafe MDM, ul. Koszykowa 34/50).
Spotkanie poprowadzi Paulina Reiter
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funkcje substytutu, poniewaz samego imienia
- zracji szacunku i czci wobec istoty najwyz-
szej - wypowiadac¢ nie mozna. Chodzity$émy
tez do synagogi, by zrozumie¢, w jaki sposéb
to, co boskie, objawia sie na co dzieri w naszym
zyciu, jak przenika wszystkKie jego elementy.
Wiasnie w tym duchu zostalam wychowa-
naito laczy mnie z bohaterka powiesci.

Rajzla dorasta w swiecie zamknietym i cal-
kowicie nieufnym wobec tego, co dooko-
1a. Jej rodzice i rodzenstwo zyja zgodnie
z wielowiekowg tradycja, jakakolwiek no-
woczesnos¢ postrzegajac jako ogromne za-
grozenie.

Opowies¢ o tym zjawisku, o odrebnosci i nie-
kompatybilno$ci ze §wiatem wspodlczesnym,
to serce ksigzki. Gléwna bohaterka ,,Szmu-
ca” wychowuje sie we wspolnocie, w ktorej
kazdy aspekt jej funkcjonowania - od tego,
co je, po to, co i jak nosi na glowie - jest re-
gulowany przez prawo i zwyczaje. Rodzice
iotoczenie majg oczekiwania, wiedza lepiej
od niej i myslg za nig, to oni chca zaplanowad
jej malzenstwo i przyszle, w peni doroste
zycie. Dziewczyna jednak zaczyna im sie
wymykac, znajduje szczeliny, przez ktére
do jej zycia wdziera sie zewnetrzny $wiat.
Nie dzieje sie to do korica przypadkiem, a ra-
czej, posrednio, za przyzwoleniem rodzi-
cOow - zaczyna nauke w college’u, podejmuje
prace w biurze rachunkowym u wdowy po
jednym z rabinéw i zarabia wlasne pienig-
dze, co daje jej spora niezaleznosé¢, pomaga
tez ojcu w prowadzeniu jego wlasnej ksie-
gowosci. I - co najwazniejsze - zaczyna ko-
rzystac z laptopa.

To prawdziwa rewolucja, dzialanie wbrew
zasadom spotecznosci, w ktoérej dorasta i kto-
ra zakazuje kobietom stycznosci z kompute-
rami i zdobywania wyzszego wyksztalcenia.
Przeciez oczekuje sie od nich bycia postusz-
nymi zonami i oddanymi matkami rodzacy-
mi przynajmniej kilkoro dzieci! Tymczasem,
jakby tego bylo malo, Rajzla idzie w swych
poszukiwaniach i przelamywaniu barier dalej
- dzieki sprytowi znajduje sposob na wejscie



w $wiat internetu, jak nikt w jej otoczeniu zde-
rza sie z nowoczesnoscia, odkrywa to, co w jej
domu uznawane jest za brudne i zle, o czym
nie méwi sie nawet szeptem. Wpisuje w wy-
szukiwarce stowa zakazane i tak trafia na stro-
ny z filmami pornograficznymi.

Widzi na ekranie, Ze kobiety, ktére wy-
stepuja w tych produkcjach, majg dostep
do doswiadczen i rozkoszy, o ktérych ona
nie ma pojecia. Ma mozliwos¢ jeszcze przed
wyj$ciem za maz zobaczy¢, jak wyglada na-
gi mezczyzna, co dzieje sie z jego cialem, gdy
jest podniecony. Nic dziwnego, Ze jej orga-
nizm, cialo dojrzewajacej kobiety, zaczyna
na to reagowac i Rajzla odkrywa, jak sama,
bez niczyjej pomocy, moze przezy¢ orgazm.
Jest jednoczes$nie zszokowana, przerazona
i pelna entuzjazmu. Wie, Ze robi Zle, ale nie
jest w stanie przestac.

Wszystko to, o czym piszesz w ,,Szmucu”,
jest niezwykle sugestywne.

Kiedy pracowalam nad tg powiescia, czutam
bardzo silng wiez z Rajzla. Prébowalam nie

tylko ja zrozumied, ale tez podgzac za jej ma-
rzeniami i odkryciami. Wydato mi sie oczywi-
ste, ze bez dotarcia do wszystkich jej potrzeb
bedzie bohaterka nieprzekonujaca.
Prébowatam wejsé w jej skore, staé sie nig
cho¢ na chwile, poczu¢ emocje, ktére nig kie-
rowaly - od podniecenia do strachu przed by-
ciem nakryta i upokorzong. Rajzla pozwoli-
ta mi odkry¢ i opanowac terytorium, ktére
dla mnie jako pisarki jest najistotniejsze. Moje.

Jakie to terytorium?

Miejsce, w ktorym spotyka sie i krzyzuje to,
co zwiazane z wiara, z tym, co ma zwiazek
z seksualnoscia. W przypadku spotecznosci,
z ktérej wywodzi sie Rajzla, jest to terytorium
kompletnie zaniedbane, zepchniete na przed-
miescia zycia, zapomniane. A dla mnie to
przestrzen niezwykle istotna, styk dwéch te-
matéw waznych dla ogromnej liczby oso6b za-
gubionych w swych potrzebach - doczesnych
i wiecznych. Moim celem jest rozpoznanie
ieksploracja wszystkich jej zakamarkéw. To
sprawy, ktérych nie mozna zbywaé milcze-
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niem, bo owocuje ono wylacznie frustracja,
stanami lekowymi i brakiem odwagi do wy-
razania swoich potrzeb.

Reakcje na ksigzke - zywe, szczere, za-
réwno pelne zachwytéw, jak i potepienia
- uswiadomily mi, ze ,,Szmuc” dotyka cze-
gos$ waznego i niemajgcego zwigzku wylacz-
nie ze $wiatem ortodoksyjnych Zydéw. To
temat uniwersalny i zbyt rzadko poruszany
w literaturze.

Konflikt, ktéry napedza moja opowies$c
- nie tylko zderzenie wiary z seksualnoscia,
lecz takze nowoczesnosci z tym, co tradycyj-
ne - prowadzi tez do innego waznego watku.
To kwestia tozsamosci i tego, jak zmienia
sie jej postrzeganie we wspodlczesnym swie-
cie. Nie bez powodu jednym z mott, ktére
umiescilam w ,,Szmucu”, jest cytat z ,,Argo-
nautéw” Maggie Nelson, ksigzki niezwykle
dla mnie waznej, wybitnej. Brzmi nastepuja-
co: ,Binarno$¢ normatywno-transgresywna
jest problematyczna, podobnie jak Zadanie,
by kazdy przezy! calkowicie jednolite zycie”
(przetl. Kaja Gucio).
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Mysle, ze wiekszo$¢ z nas odnajduje sie
W wiecej niz jednej tozsamosci i ze takie oso-
by sq dostownie wszedzie, a wiec takze - co
wynika choéby ze statystyki - w ortodoksyj-
nych spolecznosciach zydowskich. Zreszta
juz sam fakt, ze jestem amerykarniska Zydow-
ka, sprawia, iz mam przynajmniej dwie - tak
samo Rajzla. Jesli doda¢ do tego choéby kwe-
stie tozsamosci seksualnej, ktora jest ptyn-
na, dochodza kolejne mozliwosci. To pale-
ta, ktéra powinna by¢ powodem do radosci
izachwytu nad zyciem, a nie do wstydu czy
samopotepienia.

Rajzla, paradoksalnie, dzieki odkryciu
pornografii, ale takze rozmowom z grupa
znajomych z college’u czy aranzowanym
przez rodzicow i swatki randkom zaczyna
to dostrzegac i rozumie¢. Sama nie zdaje so-
bie sprawy z przetlomu, jaki nastepuje w jej
sposobie myslenia i postrzegania swiata.

Ale jednoczes$nie prawdziwie i szczerze ko-
cha rodzine, jest oddana zasadom, w mysl
ktorych zostala wychowana. To, Ze zaczyna
do niej docierac, jak wielu rzeczy probuje
sie jej zakazaé, jest powodem jej ogromne-
go rozdarcia.

Wiasnie! Ona kocha matke, ojca, dziadka, bra-
ciisiostre, kocha tez Boga. Modli sie szczerze,
nie bylaby w stanie zrezygnowac z wiary, bo
to istotna cze$¢ jej tozsamosci. Nie potrafi
polaczy¢ wszystkich kropek, przerasta ja to
od chwili, gdy odkrywa pornografie, czyli
»Szmuc” - bo stowo to w jezyku jidysz do-
stownie oznacza co$ brudnego, splamione-
g0, ale jest takze okresleniem na filmy, do
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~Szmuc” dotyka czegos waznego
1 niemajacego zwiazku wylacznie
ze swiatem ortodoksyjnych Zydouw.

'To lemal uniwersalny

ktorych dociera Rajzla, wszystkiego, co ma
zwigzek z seksem pozbawionym intymnosci.
Nie wie, czy i w jaki sposéb moze polaczyc
codzienne rytualy - cho¢by modlitwy przed
positkami, przed snem i po przebudzeniu
- z ogladaniem pod kotdra pornograficz-
nych scen i masturbacja. Odpowiedzi na te
watpliwosci nie znajdzie w rodzinnym domu,
a psychoterapeutka, do ktorej trafia i ktorej
potwornie zawstydzona opowiada o swoim
uzaleznieniu, nie udzieli jej rad w kwestiach
najistotniejszych. By¢ moze sama do nich
dotrze, ale bedzie potrzebowac sporo czasu,
by stworzy¢ hierarchie wlasnych potrzeb.
W ,,Szmucu” pokazuje tez, ze rozdarcie
nie do konca wynika z charakteru Rajzli, jej
stabosci. Chwilami przytlacza ja jej wlasne
$rodowisko - przeciez jest ofiarg dosc¢ kurio-
zalnego spotkania rabinéw w 2012 roku.

O tym wydarzeniu piszesz w powiesci tak:
»Wedlug gojskiego kalendarza byla wiosna
2012 roku i wielcy rabini niedawno zakazali
internetu. Na stadionie Citi Field, w obecno-
$ci czterdziestu tysiecy mezczyzn, oznajmi-
Li, Ze internet, z filtrami, moze by¢ uzywany
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tylko w pracy. A jesziwy nie moga przyjac
zadnego ucznia majacego internet w domu.
Rajzla uslyszala o tym od kolezanek w Zzen-
skiej szkole Sredniej, do ktorej chodzita, gdy
obejrzaly transmisje w internecie. Internet
powiedzial im, Ze nie wolno im korzystaé
z internetu”. Faktycznie kuriozalne.
Rabini spotkali sie na boisku do gry w base-
ball i postanowili zabroni¢ calej spotecznosci
dostepu do jednego z najwiekszych odkryc
czlowieka wspolczesnego. Po prostu zamrozili
czas. Uznali, Ze to sie uda i bedzie po klopocie.
Ale Rajzla nie jest - i stusznie! - w stanie tego
zrozumieé. Méwi: ,,Chce wiedzied, chee zro-
zumie¢”. Zrozumie¢ wlasne cialo, potrzeby
wynikajace z procesu dojrzewania, odkry¢
to, co ma zwigzek z seksualnoscia. A przede
wszystkim chce znalez¢ na to wszystko sto-
wa, bo przeciez w $wiecie, w ktorym dorasta,
ich nie ma, w domowym jidysz zwyczajnie
nie wystepuja. Dlatego tworzy wlasne poje-
cia, by uporzadkowac w glowie wszystko to,
czego doswiadcza.

Z tych poje¢ powstal stowniczek, ktory
umiescilas na koncu powiesci. Oto kilka:
Hinterszmuc (intershmutz):
porno internetowe”; ,jene
plac (yene platz): to miejsce
(doslownie), odnosi sie do
waginy”; ,,szwanc (shvantz):
ogon (doslownie), penis
(slang)”; ,wilde loch (vilde
loch): dzika dziura (doslow-
nie), cipka (slang)”.

To dos¢ unikalny zestaw stow
i definicji. Jest polaczeniem
jezyka jidysz z tym, co na-
zwalam jezykiem rajzlisz, czyli stworzonym
przez mojq bohaterke na potrzeby opowia-
dania o $wiecie pornografii.

Czyli ,,szmucweltu”.

Rajzla sama wymysla stowa, wykorzystujac
przy tym fakt, ze jidysz - 15. jezyk slowian-
ski - powstal na bazie dialektu srednio-wy-
soko-niemieckiego i z dodatkiem stowian-
skich, romanskich oraz hebrajskich elemen-
tow. Zawieral wiec od zawsze mozliwosc 1a-
czenia stéw i skojarzen, czerpania z réznych
stownikéw.

Doskonale sie bawitam, tworzac nowe sto-
wa i komponujac stowniczek, ktéry trafit do
ksiazki. Od wielu czytelniczek i czytelnikéw
wiem, ze docenili moje ironiczne podejscie
do jidysz jako amalgamatu stéw, Ze bardzo
spodobata im sie gra z zydowskim kanonem,
angielska i amerykanska tradycja literacka.

Wiele os6b docenilo tez to, ze w swojej po-
wiesci szukasz odpowiedzi na pytanie, czy
osoba zanurzona w wierze, niekoniecznie
tak gleboko jak Rajzla, moze mie¢ stycz-
nos¢é z pornografia, z tym, co grzeszne



i zwiazane z potrzebami ciala. I czy ko-
niecznie musi to by¢ dla niej zrodlem udre-
Ki, narastajacych kompleksow.
Tak, to wazne pytanie. Zwlaszcza gdy chodzi
o mlode osoby, ktore wychowujq sie w za-
mknietych, silnie zwigzanych z religia wspol-
notach. Majq przeciez kontakt ze $wiatem
zewnetrznym i stopniowo nabywaja $wia-
domosci, ze sporo im w okresie dojrzewa-
nia moze umykac. Naprawde coraz trudniej
takim wspélnotom jak ta, z ktorej wywodzi
sie Rajzla, ukry¢ przed nastolatkami, ze rze-
czywistos¢ ulega szybkim przeobrazeniom.
Chcialam tez ukazac sile razenia porno-
grafii w $wiecie pelnym zakazéw i - by¢ mo-
ze nie do konca intencjonalnie - zahaczaja-
cym o to, co nazywane jest obtuda. Czy szok
wynikajacy z kontaktu ze zdjeciami czy fil-
mami, na ktérych widaé ludzi uprawiajacych
seks we wszelkich mozliwych wariantach,
jest trwaly i szczery? Jakie moga by¢ jego
nastepstwa? Czy moze na przyklad dopro-
wadzi¢ do utraty wiary? A moZze przeciwnie
-jako co$ grzesznego sprawi, ze dana osoba
jedynie umocni sie w dotychczasowych po-
stanowieniach i przekonaniach?
Wszystkie te pytania dotycza takze Raj-
zli i prowadza do podjecia przez nig decyzji,
ktorg czytelnicy poznajg na ostatnich stro-
nach ksigzki.

Twoja powiesé ukazuje sie w Polsce nie-
caly rok po premierze w Stanach Zjed-
noczonych. To ciekawy moment, bo
»Szmuc” wpisuje sie w zauwazalny wy-
raznie w ostatnich latach nurt opowiesci
o Swiecie wspélczesnych ortodoksyjnych
Zydéw. Otrzymalismy kilka waznych ksia-
zek oraz seriali, ktore pokazuja, jak wy-
glada Zycie we wspolnocie, ktora nie dazy
do postepu i nie zachwyca sie nowinkami
technicznymi, pielegnuje za to tradycyjny
podzial rél spolecznych i potepia wszystko,
co sprzeczne z zasadami wiary.
Myslisz, ze to zeitgeist? Sama sie nad tym
wielokrotnie zastanawiatam - dlaczego wlas-
nie teraz? Nie wiem, czy uda sie znalezé
odpowiedz na to pytanie, ale ta sytuacja
bardzo mnie cieszy. To mite, ze ludzie chca
sie dowiedzied, jak zyje sie dzi$ chasydom,
jak wyglada rzeczywisto$¢ Zydéw mniej
ortodoksyjnych, ale wciaz w sposéb zdecy-
dowany stojacych na strazy wiary i tradycji.
Cieszy mnie szczegdlnie to, Ze pojawia-
ja sie teksty autobiograficzne pisane przez
osoby ,ze srodka”, dajace zatem najbardziej
prawdziwe swiadectwo. Cho¢ naturalnie
zdaje sobie sprawe z tego, ze aby je opubli-
kowag, podzieli¢ sie wiasna historig, musieli
odejsé z rodzinnego domu, zdecydowac sie
na krok, od ktérego nie ma odwrotu - porzu-
ci¢ ortodoksyjny $wiat, pozwoli¢, by dotych-
czasowi bliscy uznali ich za zmartych. Wy-
magato to wielkiej odwagi, znacznie wiekszej

niz napisanie przeze mnie historii Rajzli czy
nakrecenie cieszacego sie duzym zaintere-
sowaniem serialu ,Unorthodox”.

Czy twoim zdaniem wspoélczesny Swiat mo-
ze by¢ realnym zagrozeniem dla patriar-
chalnych wspélnot religijnych, chocby ta-
kich jak ta przedstawiona w ,,Szmucu”?
Moze przyczyni¢ sie do ich konca?
Koniec nie wydaje mi sie realny, przeciwnie
-w $wiecie, ktory zewszad wysyla sprzeczne
sygnaly i wielu pozbawia poczucia bezpie-
czenstwa, wlagnie zanurzenie sie na nowo
w wierze, proba powrotu do rzeczywistosci,
w jakiej zyli nasi przodkowie, moze by¢ real-
nym ratunkiem.

Przypadek Rajzli dobitnie jednak pokazu-
je, ze zamkniete, odseparowanego od nowo-
czesnego $wiata religijne wspolnoty predzej
czy pézniej czeka transformacja. Nie da sie
wychowywac kolejnych pokolen, udajac, ze
nie istnieje internet, Ze nie zmienito sie podej-
$cie do kwestii tozsamosci seksualnej. Presja,
jaka wywiera na nas wszystkich rzeczywis-
to$¢ XXI wieku, dotrze i tam. Inaczej poja-
wi sie niebezpieczenstwo gwaltownej zmia-
ny nastrojéw, odrzucenia zasad, rozkladu.

Cho¢ wcale nie uwazam, by postep, mo-
dernizacja, rozw¢éj mialy wylacznie dobre,
pozytywne strony. Sgq odpowiedzialne za
wiele tragedii, wzrost frustracji, kryzys klima-
tyczny, drastyczne pogorszenie sie warun-
kéw zycia. Lek o przysztos$é sprawia, ze ludzie
szukaja wspolnoty i wartosci, ktére zdaja sie
nienaruszalne. Dzi$ nie wiemy jeszcze, do-
kad nas te réznorakie procesy zaprowadza.

Twoja powies¢ byla szeroko dyskutowana
w Stanach Zjednoczonych. Ma goracych
zwolennikéw i zdecydowanych przeciw-
nikoéw, co nie dziwi - jest kontrowersyjna.
Czy w jakikolwiek spos6b skomentowali
ja czlonkowie wspolnoty chasydzKkiej lub
mniej ortodoksyjnych Zydow?

Na to pytanie nie moge udzieli¢ jednoznacz-
nej odpowiedzi. Nie mam pewnosci, czy i jak
wiele 0s6b z tych srodowisk w ogole miato
okazje siegna¢ po ,,Szmuc”. Zdecydowana
wiekszo$¢ nie miala nawet szansy o tej po-
wiesci uslysze¢ - nie majq przeciez dostepu
do internetuy, nie czytaja gazet ukazujacych sie
w $wiecie, ktory ich otacza. Owszem, miatam
okazje rozmawiac¢ z kilkoma osobami, kt6-
re zyja w takich wspdlnotach, ale to wyjatki
iraczej nie bylyby zadowolone, gdybym po-
wiedziala cos wiecej.

W jakims sensie zabawne jest to, ze
~Szmuc” jest dla tych ludzi bardzo... szmuc.
Juz sama ksigzka, ktérg napisalam, jest brud-
na, zla, przepeliona pornografia. Nie chcg
wiec bra¢ jej do rak, by nie grzeszyc.

By¢ moze ktos, kto wiedzie zycie podob-
ne do tego, ktore stalo sie udzialem Rajzli,
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czytal te ksiazke pod koldra, w tajemnicy
przed reszta rodziny?

Przyznam, ze bardzo podoba mi sie ta wizja.
T jest catkiem prawdopodobna, bo przeciez
w $wiecie mojej bohaterki ksigzki nie sg
zakazane.

Gdyby ,,Szmuc” przeczytala dziewczyna
wychowana wéréd ultraortodoksyjnych Zy-
déw na Brooklynie, zyczylabym jej, by do-
strzegla, ze to ksigzka napisana z mitosci
do swiata, z ktérego sie wziela, Ze Rajzla zo-
stala w niej pokazana jako osoba, ktéra nale-
7y podziwiac i ktorej nalezy sie wspolczucie.
I Ze zrozumialaby, iZ nie ma powodu do
wstydu, do potepiania siebie samej za to,
w jakich okoliczno$ciach wkracza w doros-
to$¢. Mam nadzieje, Ze znalaztaby wystarcza-
jaco duzo sily, by pogodzié¢ tradycje z nowo-
czesnoscia, i ze bylaby w stanie polubié lub
moze nawet pokochac takze samag siebie. Bo
zdecydowanie na to zastuguje.

»Szmuc”, co podkreslasz w sposéb zdecy-
dowany, nie jest powiescig autobiograficz-
na. Napisalas ja jednak pod pseudonimem.
Dlaczego?

Po to, by oddzieli¢ zycie prywatne od te-
go, co robie zawodowo. Podoba mi sie idea
przyjmowania pseudonimu, ciesze sie,
ze moglam wpisac sie w dluga literacka
tradycje.

A dlaczego Felicia Berliner? To hotd
zlozony moim prababkom. Jedna z nich
miala na imie Feigel - stad F, druga Beila
Dina - stad Bi Berliner. Jedna z nich zginela
w czasach Zaglady. Chcialam, by nad tym,
czym sie zajmuje, unosit sie ich duch, by by-
ly zawsze przy mnie.

Chcialem na zakonczenie zapytaé o to, kt6-
re ze slow umieszczonych w slowniczku
znajdujacym sie na koncu powiesci lubisz
najbardziej?

Ciekawe, Ze dotad nikogo to jeszcze nie za-
interesowato! Mysle, Ze jestem szczeg6lnie
dumna ze stowa calkowicie zmyslonego, stwo-
rzonego w jezyku rajzlisz. To ,,szmuc-kale
(schmutz-kalleh): pornograficzna panna mio-
da”. Czyli kobieta, ktéra staje pod chupa ze
swoim wybrankiem, $lubuje mu wiernos¢
i- co zrozumiale - powinna by¢ czysta, ale
nie jest, bo zgrzeszyla nie tylko mysla, wie,
czego sie spodziewac podczas nocy poslub-
nej. I, cho¢ przeciez tylko teoretycznie, wie
wiecej od przerazonego,
bedacego prawiczkiem
pana miodego. ¢

FELICIA BERLINER

Szmuc

FELICIA BERLINER

»Szmuc”, przet. Tomasz
Wyzynski, wyd. Echa
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,10]a, Jan Michele,
twoja corka. Panuetasz??™

Jan Kerouac, ktora pisala o zyciu kobiety w drodze, powiedziala,

7€ jej przeznaczeniem jest zniknad, rozsypac sie w proch

TEKST ANNA BIELAK
iadajg na stotkach barowych, jej ma-
S ma iona, naprzeciwko on. Zamawia-
ja dla niej hamburgera. Jest 5 maja
1961 roku. To dzien, w ktéorym pierwszy
astronauta leci w kosmos. Czarno-bialy te-
lewizor zawieszony pod barowym sufitem
pokazuje go zamknietego w kapsule.

To dzien, w ktérym dziewiecioletnia Jan
Kerouac po raz pierwszy widzi swojego ojca
Jacka Kerouaca - ojca amerykanskiego ru-
chu Beat Generation, poete, artyste, pisarza
majacego na koncie m.in. legendarny mani-
fest bitnikéw z 1957 roku ksigzke ,W dro-
dze”. Ci, ktorzy choéby pobieznie interesuja
sie kontrkulturg, styszeli o nim. O jego jedy-
nej corce nie styszal prawie nikt. Biograf Jacka
wspomina, ze Jan, ktéra pisata o zyciu kobiety
w drodze, powiedziala mu, ze
jej przeznaczeniem jest znik-
na¢, rozsypac sie w proch. Ger-
ry Nicosia prawie spadt wtedy
z krzesta. Jan byla émiertelnie
powaznaipewna, ze zostanie
zapomniana.

Do pierwszych préb wy-
mazania jej z historii docho-
dzi jeszcze za jej zycia.

WYMAZYWANIE

‘W 1995 roku na Uniwersytecie Nowojorskim
odbywa sie konferencja poswiecona literaturze
Jacka Kerouaca. Jan nie zostaje dopuszczona
do wygloszenia referatu na temat tworczosci
ojca, jest zmuszona do zaplacenia 120 dola-
row za wejscie, po czym o 10 rano 5 czerwca
wyprowadzona z budynku przez policje. Po-
dobno dlatego, ze osmielila sie podej$¢ do Al-
lena Ginsberga, wieloletniego przyjaciela jej oj-
caiojca chrzestnego ruchu Beat Generation,
z pytaniem, czy moze powiedzie¢ kilka stow
o wadze zachowania dorobku jej ojca w stanie
nienaruszonym. ,Wyrzuccie ja stad!” - usty-
szala w odpowiedzi z ust Johna Sampasa,
brata Stelli Sampas, ostatniej zony swoje-
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g0 ojca, jego prawnej spadkobierczyni. Rok
wczesniej Jan pojechata do domu Jacka,
ktorego John byt juz wlascicielem. Zapro-
ponowal herbate i zapytal, czy ma ochote
na co$ jeszcze. Jan przyznata wtedy, ze ma-
rzy o tym, zeby dosta¢ biurko swojego ojca.
~-Mozna sie bylo tego spodziewac”, skomen-
towal ironicznie John. Podano jej herbate.
A ona poczula sie upokorzona.

Rodzina Sampaséw wyprzedawala tym-
czasem rekopisy; listy i ksigzki Jacka Keroua-
ca. Jan zalezalo na tym, zeby jego dorobek
znalaz} sie w kolekcji jednej z bibliotek. Cho-
dzity shuchy, ze New York Public Library oraz
Bancroft Library na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Berkeley (gdzie zostat ztozony reko-
pis ostatniej, nieskonczonej ksigzki Jan) za-
oferowaly po milionie dolaréw za archiwalia
Kerouaca. John Sampas, ktory po Smierci

Dwa dni przed swoimi 14. urodzinami
po raz pierwszy wziela narkotyki.

Rok pozniej wyladowala w zakladzie

psychiatrycznym Bellevue

Stelli odziedziczy? prawo do dysponowania
dorobkiem Jacka, nie przyjal zadnej z ofert.
Sprzedaz prywatnym kolekcjonerom mogta
przynies¢ wieksze zyski. Tweedowy plaszcz
Jacka za cene 20 tys. dolarow (wedhug innych
Zrédet - 50 tys. dolarow) trafit w rece John-
ny’ego Deppa. Podobno rekopis ,W drodze”
zostal sprzedany prywatnemu kolekcjone-
rowi za 2,43 min dolaréw. Jan byta przeko-
nana, ze testament Jacka, zgodnie z ktorym
wszystko miala dziedziczy¢ ostatnia Zona
Jacka, byt sfalszowany na rzecz Stelli przez
matke Jacka - Gabrielle. W tej sprawie toczy-
ly sie dlugoletnie procesy sagdowe, w tamtym
okresie wycienczajace dla Jan, ktéra walczy-
la tez z niewydolnoscig nerek.
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Dokladnie rok po wyrzuceniu z konferen-
cji w Nowym Jorku, 5 czerwca 1996 roku,
Jan zmarla po operacji usuniecia $ledziony
w szpitalu w Nowym Meksyku. Pozostata
niewidoczna, ale nie milczaca.

CHCIALAM WIECEJ

W ,Trainsong”, swojej drugiej ksiazce, Jan
napisala, ze niewidoczno$¢ sprawia jej przy-
jemnos¢, choc dla wiekszosci kobiet jest nie-
akceptowalna. Dlaczego w jej przypadku jest
inaczej? Jan znajduje odpowiedz w Tange-
rze. Mimo ze méwi znacznie lepiej po hisz-
pansku niz jej Owczesny partner, mezczyz-
ni w biurze obstugujacym prom na Gibral-
tar zwracajq sie tylko do niego. ,,Jgnorowanie
ze strony mezczyzn przypomina mi o ojcu.
Brak zaangazowania z jego strony to wszyst-
ko, co mi dawal. Chcialam wie-
cej” - pisze z satysfakcja, jaka sie
czuje, kiedy odkrywa sie prawde.

Po lunchu w barze w 1961 ro-
ku JaniJack idg na badania krwi
majace potwierdzié¢ ojcostwo.
Jan zaprasza pdzniej tate do do-
mu w slumsach Lower East Side.
Jack z marszu pyta, gdzie jest naj-
blizszy monopolowy. Cérka bie-
rZe ojca za reke i dumnie prowa-
dzi go do tego na Dziesigtej Ulicy.
Mija lokalne dzieciaki z podniesiona glowa.
Jack kupuje butelke sherry Harveys Bristol
Cream. W drodze powrotnej wydaje sie onie-
$mielony. Niewiele méwi. W kuchni wyglu-
pia sie z blizniaczkami, czteroletnimi sio-
strami Jan. Ona jest nieco zazdrosna, Ze po-
$wieca im tyle uwagi, ale thumaczy sobie, ze
pewnie Jack boi sie porozmawiac o czyms,
o czym nawet nie chce mysleé. Przypatruje
sie muiu$miecha, gdy ojciec na nig spoglada.
Kiedy Jack wychodzi na ciemny korytarz,
zostawiajac za sobg pusta butelke na stole,
Jan wpatruje sie w niego jak w znikajacy
punkt. Obiecal, Ze znéw zobacza sie w stycz-
niu. Czasem Jan wyjmuje z pudelka jedy-
ng pamiatke po tej wizycie - korek z butelki
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po sherry - wpatruje sie w niego z nadzieja,
ze styczen nadejdzie szybciej.

Nie wie, ze zobaczy sie z ojcem jeszcze
tylko raz w zyciu.

Siedem lat p6zniej, kiedy Jan sama jest
w przededniu zostania matka, w drodze do
Meksyku jedzie ze swoim partnerem do Lowell
w stanie Massachusetts, gdzie Jack mieszka
ze swoja trzecia zong Stella i matka Gabrielle.
Na widok Jan obie sie zloszcza, ze Jack nigdy
im nie powiedzial, Ze ma cérke. Jack siedzi
przed telewizorem na fotelu bujanym ze szkla-
neczka whisky. Oglada serial , The Beverly Hill-
billies”. Zaczyna rozmawiac z Johnem, partne-
rem Jan, jakby chcial unikngé rozmowy z cor-
ka. ,Moja mama twierdzi, ze mamy takie sa-
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me dlonie, moge zobaczy¢ twoje?”,
pytanagle Jan. Jack podnosi brwi
ze zdziwieniem, ale pokazuje rece.
Sa identyczne w ksztalcie, cho¢
jego wieksze. Znienacka moéwi,
zeby Jan w Meksyku napisata
ksigzke, pozwala jej uzy¢ swoje-
go nazwiska.

Jack Kerouac umiera w paz-
dzierniku 1969 roku, kilka miesie-
¢y po tym, jak pierwszy czlowiek
stanal na Ksiezycu. O émierci oj-
ca Jan dowiaduje sie z radia. Ale
w zalobie jest od dawna. W lutym
1968 roku stracita dziecko pod-
czas przedwczesnego porodu. Jej
corka miata mie¢ na imie Natasha.

UTRACONE ZYCIE

Od wspomnienia tego porodu zaczyna sie
pierwsza, debiutancka powie$¢ Jan Kerouac
- ,Baby Driver”. Trudno sie przez to uwol-
ni¢ od poczucia, Ze wisi nad nig fatum utra-
conego zycia. Ale moze byt to tez moment,
w ktérym los zdecydowal, ze Jan péjdzie
droga wlasnego ojca, a nie matki. W jednym
zrozdzialéw ,Trainsong” Jan sie zastanawia,
kim by byla, gdyby zostala matka w wieku
16 lat, gdyby miala corke. Pewnie by nie po-
drézowala. Czy wtedy pisalaby ksigzki? Czy
w latach 70. dalaby rade polaczy¢ samotne
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Jan za kierownica opuszczonego szkolnego autobusu. Ponizej:
Jack Kerouac, ojciec Jan, stynny amerykanski pisarz, przedstawiciel
Beat Generation. Jan spotkata Jacka tylko dwa razy w zyciu

macierzynstwo z brakiem finansowej stabil-
nosci? Czy bylaby jak wlasna matka? Czy
popadalaby w romanse z narcystycznymi
partnerami, bo tylko taki sposéb kochania
by rozumiala - spektakl na forum publicz-
nym i ignorowanie za kulisami?

Do Meksyku nie wyjechata z ojcem dziec-
ka, ale z sgsiadem - Johnem Lashem, dzi$ au-
torem ksiazek o gnostycyzmie, szamanizmie
ikorzeniach chrzescijanstwa. Do konca zy-
cia laczyla jg z nim wyjatkowa relacja. John
byt jej pierwszym mezem. Rozstali sie, ale
on nigdy nie zniknal z jej zycia. Objasnit jej,
kiedy miala 19 lat, idee poliamorii. Aby ura-
towac go z tarapatdw, Jan zaczela sie prosty-
tuowad. Dedykuje mu tez powies¢ , Train-
song”, ktorej motywem przewodnim sg jej
kolejne toksyczne relacje z mezczyznami.
Wplata w nie wspomnienia o ojcu. Zanim
John stal sie mezem Jan, na jaki$ czas zasta-
pit jej ojca w roli jej opiekuna. W 1967 roku
zajal sie dziewczyna uciekajaca przed wie-
zieniem, bo w latach 60. w Nowym Jorku
grozilo ono nastolatce, ktéra na okresie wa-
runkowym po wyjsciu z poprawczaka zaszia
w ciaze z dilerem narkotykéw.

Problemy Jan z prawem zaczely sie kilka
lat wczes$niej. Jako 13-latka poznala 22-letnie-
go Paula Orlove’a, artyste, w ktérym sie za-
kochata. W walentynki 1965 roku, dwa dni
przed swoimi 14. urodzinami, po raz pierwszy
wziela z nim narkotyki. Rok pézniej wylado-



wala w zakladzie psychiatrycznym Bellevue.
Byla bita przez kolezanki z oddzialu, nie
potrafita leku zamieni¢ w gniew. Do konca
zycia bala sie konfrontacji z kobietami, ale
z zakladu wyszla w bialym futrze z second
handu i z wysoko podniesiong glowa. Nie
chciala wracac¢ do szkoly, nie mogla wrécic¢
do Paula, miala zal do matki o to, ze trafila
do psychiatryka.

W jej zyciu rozpoczal sie okres catkowitej
autodestrukcji. Wstrzykiwala sobie wszystko,
co wpadlo jej w rece, kolega ojca nauczyt ja pic.
Uciekla z domu, albo inaczej - ktéregos razu
zapomniala do niego wrdcic. Kiedy jg znalezio-
no, zostala zamknieta w zakladzie karnym dla
nieletnich, gdzie od razu zarazila sie zoéltacz-
ka. W szpitalu w konicu odpoczetla. Przeczy-
tala tez powies¢ ojca. Lekarz, ktéry zauwazyt
jej nazwisko na karcie, przyniost jej ,W dro-
dze”. Nie wierzyl, Ze cérka nie zna przelomo-
wej powiesci ojca. Jan czytata calg noc. ,.By-
lam szczesliwa, widzac, Ze Zycie mojego ojca
jest tak podobne do mojego”, podsumowata
lekture w ,Baby Driver”, dodajac, ze skoro juz
wie, co Jack robi przez caly ten czas, jezdzac
po kraju jak dhugi i szeroki, zupeknie juz jej
nie dziwi, Ze nie ma czasu na bycie tatusiem.

Jej matka tez nie do konca byla dla niej
matka, bardziej przyjaciotka i powierniczka.

ZONA NICZVYJA

Brenda Knight w monografii ,Women of the
Beat Generation: The Writers, Artists, and Mu-
ses at the Heart of Revolution” pisze, Ze Joan
Haverty byla wychowywana przez samotna
matke. Niepokorna, ciggle zadawala pytania
ibyla niezaspokojona w szukaniu odpowiedzi.
‘W wieku 19 lat zakochala sie w prawniku Bil-
lu Cannastrze, z ktérym w 1949 roku uciekla
do Nowego Jorku. Bill niedhugo pdzniej zgingt

w tragicznym wypadku, a Joan poznata Jacka
Kerouaca. Zakochali sie w sobie od pierwsze-
go wejrzenia, dwa tygodnie p6zniej wzieli Slub,
zamieszkali w starym lofcie pisarza Williama
S. Burroughsa, a Jack zaczat pisac¢ ,W drodze”.

Matzenistwo rozpadto sie wiosna 1952 ro-
ku. Joan byla w ciazy. Zostala sama, ale za-
wsze chciata mie¢ dziecko. W 1957 urodzita
kolejny raz. Na swiat przyszly blizniaczki Ka-
tyiSusan. Jan, jej matka i siostry zamieszkaty
w Columbii w stanie Missouri - w piwnicy
rodzinnego domu nowego meza Joan. Do
salonu byly zapraszane tylko na niedzielne
obiady. Niedlugo pdzniej rodzina wyprowa-
dzila sie do wlasnego domu. Jan pisze, ze to
byljedyny czas, kiedy czula sie jak zwyczaj-
ne dziecko. Zostala skautem. Jej mama byla
liderka skautéw, a jej nowy tata - nauczycie-
lem. Wszystko bylo normalnie, poki nie zo-

Mowila, ze od dziecka
wiedziala, 17 jej ojciec przynalezy
do swiata - nie do niej.

Alejej zadaniem bylo go bronic¢

stawil rodziny bez $rodkéw do zycia. Matka
i corki wrécity do Nowego Jorku. Jan pamieta,
jak z matka ubrang w kreacje niczym z ,.Vo-
gue’a” idg srodkiem Times Square jak kro-
lowe. Zamieszkaly na Manhattanie w Savoy
Hilton Hotel, twierdzac, ze majq rezerwacje
na nazwisko eksmeza. Minal miesigc, zanim
je wyrzucono za nieuregulowany rachunek.

Podobno matka Jan pisala cale zycie, ale
do szuflady, uwazajac swoje zapiski za pry-
watne préby uporania sie z myslami. Kiedy

na poczatku lat 80. wykryto u niej raka pier-
si, jej corka Jan wydala debiutancka powies¢
»,Baby Driver”, a na rynku zaczely sie poja-
wiac pierwsze biografie Jacka, w ktérych ten
jawit sie jako bohater bez skazy - Joan za-
czela pisa¢ wlasna ksigzke o ich relacji. Gdy
zmarla 15 maja 1990 roku, powies¢ byla nie-
ukonczona. Jej pierwszy rozdzial Jan zna-
lazla pod 16zkiem matki, kolejne byty po-
ukrywane w $cianach. Manuskrypt spedzit
trzy lata w pudle na strychu, poki nie zajat
sie nim John Bowers, szwagier najmlodsze-
go syna Joan - Davida. Ze zredagowanych
przez niego fragmentow rekopisu powstala
poruszajaca i osobista powies¢ pod tytulem
»,Nobody’s Wife”. Mineto 30 lat od momen-
tu, w ktérym widzieli sie po raz ostatni, ale
Joan - mimo kolejnych mezczyzn, roman-
sow, nieudanych malzenstw, przeprowa-
dzek, narodzin dzieci i walki
z chorobg - nigdy nie uwol-
nila sie od Jacka. Jacka, kto-
ry w gniewie krzyczal, ze woli
$mier¢ niz bycie razem z nia.

W liscie adresowanym jed-
noczesnie do Allena Ginsber-
ga i Williama S. Burroughsa
w 1957 roku Jack pisze: ,Mia-
tem Cinapisac¢ wielki radosny
list i opowiedziec¢ ze szczego-
fami o swoich podrézach, ale ta sprawa z Joan
mnie znéw totalnie przygnebila, to wezwa-
nie do saduireszta... znowu sie zaczyna. No
ijak tu by¢ bhikku? [wyswieconym mnichem
buddyjskim]. Nawet jak udowodnie, ze ktos
inny zrobil jej bachora, to i tak beda wydatki,
awantury, znéw bede musial ogladac te jej
okropna, wynioslq facjate, a jeszcze sedzia
moze mi kaza¢ lozy¢ na dzieciaka, bo nie
bedzie innych chetnych, i wtedy co? Mam
zrezygnowac z bhikkarstwa i znalez¢ sobie
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stalq prace? To juz wole skoczy¢ na teb z mo-
stu Golden Gate. A jak uciekne, to sie dobio-
ra do matki, a co ona tam ma, ledwie 78 do-
laréw na miesiac, ale nawet to jej wezma. No
i wtedy to juz chyba kogo$ ukatrupie, zgad-
nij kogo. A mam maczete”.

W IMIE OJCA

Jan nie znala tych listéw, ale nigdy nie oce-
niala ojca. Nie chciala, Zzeby czut sie winny
z powodu tego, kim jest. Phil Cousineau, ame-
rykanski pisarz, wykladowca, scenarzysta
i dokumentalista, wspomina kolacje z Jan.
Moéwila, ze od dziecka wiedziala, iz jej ojciec
przynalezy do swiata - nie do niej. Ale jej za-
daniem bylo go broni¢, bo byt tak wrazliwy.
I to bylo wyzwanie - jak grac role opiekun-
czej coreczki stynnego tatusia bez jakiego-
kolwiek wsparcia z jego strony?

Jan zawsze marzyta o przynaleznosci. Ni-
gdy nie potrafila naleze¢ do nikogo. Zwykle
to ona rozstawala sie z mezczyznami. W lis-
tach wspomina, ze trzy razy przerywala cigze;
czwarta, w ktorg zaszla pod koniec lat 80.,
chciata zachowad. Martwila sie tylko, czy
to elegancko jecha¢ do Europy na promo-
cje ksigzki, bedac w zaawansowanej cigzy.
W ,Trainsong”, w ktérej opisuje swoéj wy-
jazd na Stary Kontynent, o cigzy nie pada
ani jedno stowo.

Brad Parker, pisarz i dziennikarz, w zbio-
rze wspomnien o Jan ,,A Life in Memory” pi-
sze o rozmowie, ktérg odbyl z nig w Lowell
w 1988 roku. Sugeruje jej wtedy, Zze moze po-
winna sie ustabilizowaé, wyjsé za maz, uro-
dzi¢ dziecko, zy¢ spokojnym zyciem. To wy-
prowadza Jan z rownowagi. Zaczyna mowic
o nieudanych zwigzkach, o utracie cigzy, abor-
cjach imalzenstwach, ktore sie rozpadly. Py-
ta, jak Brad moze sugerowac, ze moglaby mie¢
cos, co cale zycie jej umyka. Z catych sil stara-
1a sie wiesc szczesliwe zycie i polegla. Jak on
moze tego nie widzie¢? Tyrada Jan, wynika-
jacajego zdaniem ze splotu frustracji z emo-
cjonalnym bolem, skojarzyla sie Parkerowi

z Judy Garland. Aktorka, legendarna Dorot-
ka z ,Czarnoksieznika z Oz”, tez mowila, ze
nigdy nie byla w stanie zrobic¢ tego, o czym
przez lata Spiewala - znalez¢ sie po drugiej
stronie teczy.

TURKUSOWE OCEANY

Jan powtarzala, Ze marzy o domu z base-
nem wypehionym turkusowg woda. Po-
dobno ostatnie stowa, ktére wypowiedziata
przed operacja, brzmialy: ,Boje sie, ze juz ni-
gdy nie pojde poptywac”.

Zachorowala na ciezkg niewydolno$¢ ne-
rek w 1991 roku. Byla wtedy w Puerto Rico.
Jej 6wczesny partner marudzil, ze musi ja
wiez¢ do szpitala. Od tamtej pory musia-
a przeprowadza¢ dializy co sze$¢ godzin.
Mieszkala sama w Albuquerque w Nowym
Meksyku. Doszla do wniosku, Ze aby unik-
na¢ kolejnych toksycznych zwiazkéw, nie
bedzie wchodzi¢ w zadne.

Cousineau wspomina, Ze jego zdaniem
Jan przeczuwala, iZ moze nie przezy¢ cze-
kajacej ja operacji. Zaczela zle widzie¢, wiec
zamiast pisa¢, nagrywala tasmy. Planowala
przebieg kolejnych rozdzialéw swojej trze-
ciej ksiazki. ,,Jakby pisanie moglo jq przy-
wroci¢ do zycia”.

»Parrot Fever”, nieukonczona powies¢,
ktorej ostatni napisany przed $miercig roz-
dzial nosi tytul ,,Apokalipsa”, opowiada
0 dwoch siostrach Claire i Maxine - cérkach
stawnych i nieobecnych ojcow, ktére poszu-
kuja mitosci i przygody w Londynie, Puerto
Rico, Grecjiina Hawajach. Kiedy tylko wyda-
je im sie, Ze odnalazly swoje miejsce na zie-
mi, zostajg wyrzucone z raju - przez konflikt
z prawem, z mezczyznami albo przez los.

Jan nie chciala pisac¢ kolejnej autobiogra-
ficznej ksigzKi, ale z jej opowiesci na temat
~Parrot Fever” jasno wylania sie temat, kté-
1y jej dotyczy. Gdzie konczy sie dziecieca
beztroska i zaczyna proces autodestrukcji?
Dlaczego ulegaja mu utalentowani ludzie? To
pytania, ktore sobie zadawatla i ktére mozna

byloby zada¢ jej ojcu. Nie ma na nie latwej ani
dobrej odpowiedzi. I na pewno nie ma jed-
nej. W opublikowanym fragmencie powie-
$cijest za to fraza, ktora wbija sie w pamie¢:
W Zyciu rzeczy prawie sie zdarzaja, w $wie-
cie fikcyjnym moga sie zdarzy¢ naprawde”.

LALECZKA

Jesienia pod koniec lat 70. Jan statystuje
na planie filmu ,Heart Beat” (1980) o relacji
jej ojca (w roli Jacka - John Heard) z Nealem
(Nick Nolte) i Carolyn Cassady (Sissy Spa-
cek). Jan opisuje w , Trainsong”, jak siedzi
przy stoliku w filmowej Acropolis Café z pa-
nami grajacymi w szachy. W bezowej sukien-
ce zkrepiny, w butach na obcasach i przesad-
nie natapirowanych wiosach, lekko znudzona
wodzi oczami za ich ruchami. Wszyscy pala,
zeby stworzy¢ autentyczng atmosfere. Ko-
biety uczulono, Zzeby zostawialy $lad szmin-
ki na niedopatkach papierosow.

Jan przyglada sie ojcu Jackowi - Johnowi
Heardowi. Patrzy na obracajace sie skrzyd-
la wiatrakow pod sufitem, wdycha zapach
lakieru do wloséw i papieroséw - i nagle
wszystko zapomina.

LJestem w rzeczywistosci, w ktorej jesz-
cze sie nie urodzitam. (...) Czy mogtabym
by¢ wlasng matka?”, zastanawia sie. ,,A kim
jest ten ciemnowlosy mezczyzna w szero-
kich niebieskich spodniach, opowiadaja-
¢y o poezji? To maj ojciec? Mdj nieobecny
maz? Gdzie ja jestem? W Kalifornii? W Ko-
lorado? W Nowym Jorku? Co tu sie dzieje?
Kim jestem...?” &

* Cytat z wiersza napisanego i w cze-
sci improwizowanego przez Jan Kerouac
w trakcie programu radiowego Marjorie
Van Halteren ,Captured Voices” w stacji
WNYC w Nowym Jorku w 1989 roku. Kie-
dy Jan go czytala, w tle lecialo nagranie
2z Hunter College z 1958 roku, w ktérym jej
ojciec Jack Kerouac glosit Origins of Beat
Generation.
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Z ANNA RUSOWICZ, WOKALISTKA,
ROZMAWIA SANDRA ZAKRZEWSKA

iek to tylko liczba czy cos sie
zmienilo, odkad skonczylas
40 lat?

W liczbach jest magia. Ktos kiedy$ powie-
dzial mi nawet, Ze jestem Rusowitch, czyli
taka czarownica. Wierze w rzeczy ukryte
w numerach. To pewien rodzaj kolektyw-
nego doswiadczenia, troche jak w przypad-
ku 18. urodzin. Zachodzi we mnie zmiana,
tylko w mniej spektakularny sposob. Nie
farbuje wloséw na niebiesko, nie buntu-
je sie. Ta rewolucja dzieje sie w $rodku.

To dla ciebie nowy rozdzial?

Nawet nie jest tak, ze ja sobie co$ wymysli-
tam, tylko zycie pokazuje zmiany. Ten ko-
lejny rozdzial przyszed! sam - rozwiodtam
sie, buduje nowe zycie i wydaje plyte. Ra-
zem z tg czterdziestky przychodza nowe
doswiadczenia, inny sposob patrzenia na
Swiat, co daje mi baze, zeby mysle¢, ze pa-
nika jest niepotrzebna. Przezywam to, ale
patrze tez na do$wiadczenia swoich zna-
jomych. Na spokojnie, tak widocznie musi
by¢. Wiedza daje mi spokéj. Moze gdybym
miata 20 lat, przezywatabym to wszystko
inaczej. Dzis$ wiem, Ze moge na sobie pole-
ga¢, wiem, kim jestem i jakie sa moje stabe
strony. Coraz mniej ulegam pewnej iluzji,
a ta realnosé, ktéra do mnie przychodzi,
jest latwiejsza do przyswojenia.

Co masz na mysli, méwiac o iluzji?

Ulegamy jej, dlatego Ze nasze zycie psy-
chiczne zbudowane jest z mechanizmow
obronnych. Element iluzji, ktéry nam towa-
rzyszy, ma nas przed czyms ochronié i im

dluzej w niej tkwimy, tym jest nam trud-
niej. Wszystko sie wali, a my dalej prébuje-
my te iluzje podtrzymac. To rodzi olbrzy-
mi dysonans i cierpienie. Kiedy odpus$cimy
i pozwolimy sie wszystkiemu zawali¢, to na
tych zgliszczach jestesmy w stanie zbudo-
wac co$ dobrego. Pojawia sie akceptacja,
milo$¢ wlasna i poczucie, Ze nie musze sie
z nikim $cigaé, rywalizowaé, moge sie reali-
zowac na spokojnie.

To poczucie, Ze nie musze sie z nikim Sci-
gaé, musi by¢ bardzo uwalniajace?

Jestem dla siebie wystarczajaco dobra - to
jest kluczowe. Moze nie osiaggnetam takich
wyzyn, jakbym chciala, a inni uwazaja, ze
moglabym zrobi¢ wiecej, ale ja czuje, ze
jest dobrze. To ten rodzaj samomitosci, kie-
dy potrafimy spojrzec na siebie tagodniej-
szym wzrokiem. Wcze$niej bytam samo-
krytyczna, perfekcyjna, gonitam kolejne,

TRASA
KONCERTOWA
WODECKITWIST
2023

to dziewiec koncertéw

w najwiekszych polskich
amfiteatrach. Jedng z gwiazd
wydarzenia bedzie Anna
Rusowicz. Artystka jest w trakcie
pracy nad széstym solowym
albumem, ktérego premiera
planowana jest na jesien.
Wydawnictwo zapowiada m.in.
singiel ,Ciebie kochac chce”,
ktory ukazat sie 14 czerwca,
nagrany w duecie z Kubg
Badachem

coraz dalej postawione cele, a teraz mysle
sobie: przestan, nie musisz.

Domyslam sie, Zze to nie przyszlo wraz
ze zmiang daty w kalendarzu, tylko by-
lo dlugim procesem podpartym ciezka
praca.

Zeby dojs¢ do tego miejsca, naprawde trze-
ba przerobic tone ztych rzeczy. Najtrudniej-
sza jest praca psychiczna, konfrontacja z sa-
mym sobg i swoimi lekami. Z drugiej stro-
ny - kiedy, jesli nie teraz? Pézniej mozemy
przegapic najwazniejszy moment. W Sta-
nach Zjednoczonych na 40. urodziny nie-
ktorzy robia tzw. bucket list, liste, na ktorej
wypisuja cele, a pdzniej je odhaczaja. Tez
stworzylam cos takiego. Jestem w drugiej
polowie zycia, wiec musze wiedzieé, czego
chceijak to zycie ma wygladac. Do czter-
dziestki bieglo, jak chcialo, troche jak tra-
twa na morzu, teraz nadszed! czas, zeby
zosta¢ kapitanem.

Co znalazlo sie na twojej liscie?
Na przyklad teraz latem bede skakala
z samolotu.

Sa rozne miejsca na Swiecie, ktére chcia-
labym zobaczy¢. Planuje podréz do Japonii
i Australii. Mam pomyst na kolejne plyty.
Do tego marze o tym, zeby ustabilizowaé
swoje zycie i urzadzi¢ dom po swojemu.
To sg takie rzeczy na juz, ale tych pozycji
na liscie jest wiele. Chcialabym tak roz-
gosci¢ sie w swoim zyciu jak w wygod-
nym fotelu.

Moment odpuszczenia byl dla ciebie naj-
trudniejszy?

Zdecydowanie. Powiedzenie sobie: niech
sie wali, niech sie pali, trudno. Podda-
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Powiesc Brown nie tylko opisuje
moment zmiany, ale tez sprawia,
Ze ta zmiana jest mozliwa.
Na nowo napetnita mnie nadzieja
w moc literatury.
ALl SMITH
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Doroslam do Anny.

To ten moment, kiedy
dojrzalosc jest czyms
ekscytujacym
1 nie musze z nia walczyc

nie sig, kiedy opadtam z sit. Ludzie bo-
ja sie tego najbardziej, a to wbrew po-
zorom jest dobry moment. Wydaje nam
sie, ze jak utracimy kontrole, to $wiat
przestanie istnie¢, a my sie rozpadnie-
my na kawalki. A dopiero w tej stabo-
$ciiwrazliwosci jest sita. Cho¢ faktycz-
nie ten moment, w ktorym wszystko sie
wali, jest trudny, bo trzeba przed samym
soba przyznad, ze tu i tam nie wyszlo,
i wzigé odpowiedzialnos¢ za to, co sie
nie udato. Trzeba umie¢ sobie powie-
dzie¢: mogtam inaczej, lepiej, ale widocz-
nie nie potrafitam, w tamtym momen-
cie robilam to najlepiej, jak umialam,
1w to wierzylam, a dzi$ wiem, ze by¢
moze nie wyszlo. Biore za to odpowie-
dzialnos¢. Historia jest juz zamknieta
iide dalej. To przypomina proces zalo-
by, oplakania pewnych sytuacjiipracy
ze stratg. Caly czas w zyciu co$ traci-
my i to wazne, jak bedziemy przezywac
te momenty.

Wiele kobiet tkwi w relacjach, w kto-
rych jest im niewygodnie. Czesto ze
strachu przed tym, co bedzie pdzniej.
Wybieramy mniejsze zlo, ale, jak wspo-
minalam, tkwienie w tej iluzji nie spo-
woduje, Ze bedzie lepiej. Wiele kobiet
probuje odsunad trudne decyzje w cza-
sie, a tymczasem mija dzien za dniem
i nic sie nie zmienia. A kiedy w koncu
co$ sie wydarza, to sg to juz tylko zmia-
ny na gorsze, bo zachodza bez naszego
wplywu. Strach nas paralizuje, ale tyl-
ko jesli nauczymy sie z nim wspéipraco-
wa¢é, mozemy uchroni¢ sie przed przy-
krymi konsekwencjami.

Ty podchodzisz do tego tez troche
symbolicznie. Nie chcesz, zeby mo-
wiono o tobie Ania, tylko Anna.

Dorostam do Anny. To ten moment, kie-
dy dojrzalos¢ jest czyms$ fajnym, eks-
cytujacym i nie musze z nia walczy¢.
Na $wiecie panuje moda na niedojrza-
lo$¢. W trendzie jest wszystko, co swie-
ze, miode, nowe, a dojrzalosc jest spycha-
na do podziemia. A wystarczy spojrzeé

na kultury bardziej rozwiniete duchowo,
chociazby na rdzennych Amerykanow,
zeby zobaczy¢, ze tam najwazniejsze de-
cyzje podejmuje starszyzna, a nie mio-
dziez. Stawia sie na doswiadczenie, kto-
re jest najwieksza warto$cia.

W niektorych sferach zycia zaczyna
to sie zmieniaé i u nas.

Gdy patrze na swoje srodowisko, na
show-biznes, to widze, Ze jednak ca-
ly czas jest parcie na mlodziez, $wie-
za krew. Starsi artysci sg spychani do
lamusa, choé¢ mozna sie od nich wiele
nauczy¢, bo zjedli zeby na tym bizne-
sie. Doswiadczenie powinno by¢ duzo
bardziej doceniane, dlatego w muzyce
czesto odnosze sie do oldschoolu i przy-
jaznie sie tez z pokoleniem starszych
artystéw. Skaldowie to moi wujkowie,
czesto widze sie z Wlodzimierzem Kor-
czem i Alicja Majewska. To niewiary-
godne, jakie spojrzenie na $wiat maja
ci ludzie, a opowiadane przez nich hi-
storie to perly.

Kiedy moéwisz o swoim podejsciu do
starszych artystow i muzyki tamtych
lat, czyms naturalnym staje sie twoj
udzial w serii koncertow Wodecki
Twist.

Mialam okazje pozna¢ Zbyszka, jego
piosenki sg mi bardzo bliskie i przyjaz-
nie sie z jego corka Kasia. Przez to nie
mam poczucia, ze biore udzial w wiel-
kiej imprezie, ale ma to dla mnie raczej
rodzinny klimat. To uczta muzyczna,
ktoérej silg napedows jest milos¢, mi-
los¢ Kasi do swojego taty. A ja bardzo
to czuje i doskonale rozumiem, bo je-
stem w podobnej sytuacji jako corka,
ktora kochata swojag mame. To jest nie-
samowite, ile rzeczy jesteSmy w stanie
zrobi¢ z milosci. Wiem, ze ludzie pew-
nie potraktujg te koncerty jako zwyk-
le wydarzenie muzyczne, ale dla nas
to co$ wiecej. Zbyszek Wodecki kochat
ludzi i zawsze chcial by¢ z nimi blisko.
Publicznosé za tym teskni i dzieki temu
Zbyszek wciaz jest z nami. ¢
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MARTA ZMUDA
TRZEBIATOWSKA

MARTA ZMUDA TRZEBIATOWSKA

R BLIZEJ
SIEBIE

IMIONA
KOBIECOSE! -

Blizej siebie.
Imiona kobiecosci

Kim jest kobieta, ktorqg jestes? Jaka
jest? Czego pragnie? Czy jest szczesliwa
i czuje sie spetniona?

Marta Zmuda Trzebiatowska w swojej
debiutanckiej ksigzce zabiera czytelniczki
w wyjatkowq podroéz, ktéra pozwoli odkry-
wac siebie kawatek po kawatku. Pokazuje
jak wielka moc drzemie w kazdej z nas.
Dowiedz sig, kim naprawde jestes i odkryj
swojg kobiecos¢.

MAND@

m salony/online / aplikacja



FOT. HBO MAX
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Kaska zawsze byla Kaska

Dumnie” bezpretensjonalnie, cialopozytywnie i bez ste-
reotypdéw opowiada o polskim dragu i burlesce.

Nie ma lepszego czasu na premiere serialu dokumental-
nego ,.Nago. Glo$no. Dumnie” niz czerwiec, Miesiac Dumy
LGBT+. To piecioodcinkowa opowies$¢ o polskich performer-
kach burleski oraz gwiazdach rodzimej sceny dragu. Nie jest
to jednak serial tylko dla lewicowo-teczowej banki. Od me-
lancholijnej Twojej Starej zszywajacej teczowq flage na sce-
nie i wymownej Kali Katharsis, poprzez sypiaca konfetti Kim
Lee, az po wystep Gasia z portretem Jarostawa Kaczynskiego
bohaterowie w prosty sposob wyjasniajg widzom pojecia ta-
kie jak drag, burleska, dragleska, queer, transplciowos¢ i nie-
binarnos¢. Te edukacyjne fragmenty sq subtelne i w natural-
ny sposob dopelniajg opowiadane historie.

Ta produkcja to jednak znacznie wiecej niz ujecia zza kulis
ispod sceny. To tez historia o aktywistach i aktywistkach oraz
osobach LGBT+, ich mito$ci i drodze do samoakceptacji. Osoby
LGBT+ potrzebuja reprezentacji w filmach i serialach, ale repre-
zentacji odpowiedzialnej. Lesbijka wrzucona miedzy inne boha-
terki dla zasady to tokenizm, a gej jako najlepszy przyjaciel kaz-
dej kobiety to powielanie stereotypow. ,Nago. Glosno. Dumnie”
pokazuje, ze osoby LGBT+, tak jak reszta spoleczenistwa, réznia
sie miedzy soba. Jedni wystepuja w dragu, drudzy kochaja go
ogladad, a inni uwazaja, ze to tandeta. Opowiada o Kasce, czyli
scenicznej Katharsis, transkobiecie, performerce, ktéra stwo-
rzyta dom dla os6b transpiciowych i niebinarnych. Wigilia, kto-
13 obchodzi wspdlnie ze swoimi ,dzieciakami”, wzrusza, ale waz-
na jest tez jej rozmowa o tym, Ze nie kazda osoba transplciowa

S amo to, Ze sa, jest aktem politycznym. ,,Nago. Glosno.
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chce przejs¢ operacje korekty pici. Z kolei na scenie z ust Gasia
pada inne wazne zdanie - ze w kwestii os6b transplciowych nie
ma podziatu na przesztosc i przysztosé. Kaska zawsze byta Kaska.

Serial pokazuje tez, ze nie da sie ,wyglada¢ na geja”. Gasiu
ma dlugg blond czupryne, a jego chlopak Pawel, pracownik
banku po czterdziestce, jest muskularny, ma brode i tatuaze.
Ekstrawagancki Kim - ,pol-Wietnamczyk, pét-Polka”, jedna
z najwiekszych polskich drag queen - kontrastuje ze swoim
partnerem, twardo stagpajacym po ziemi Remkiem.

,Nago. Glosno. Dumnie” odnosi sie do polskich realiéw. W se-
rialu obecne sg wiec ujecia z Parady Rownosci, poruszono
w nim takze watki polityczne i nawigzano do religii katolickiej.

Oprocz osob LGBT+ i dragu w serialu jest obecna tez bur-
leska, a wraz z nig duza doza cialopozytywnosci. O tej formie
sztuki opowiadajg m.in. Betty Q i Pin Up Candy, czyli kobie-
ty, bez ktorych dzi§ by¢ moze nie byloby w Polsce burleski.
Oprécz nich serial pokazuje tez Bunny de Lish i prowokujaca
aktywistke Red Juliette. Kazda z nich ma inne cialo i kazda je
wykorzystuje, zeby powiedzie¢ co$ waznego. Te performerki
to kobiety nie z Photoshopa, ale z zycia. Potrzasajq cellulitem,
a publicznos¢ je kocha.

To pierwszy polski serial dokumentalny zrealizowany na
zlecenie HBO Max. Cho¢ to nie jest latwy gatunek, twércom
»,Nago. Glosno. Dumnie” sie udalo. Historia jest opowiedziana
w plynny i przemyslany sposob. Zamiast pieciu odcinkéw o pie-
ciu réznych osobach dostajemy serial o spotecznosci. Kazdy
z czlonkoéw i kazda z czlonkin tej spolecznosci sg wyekspono-
wani, ale historie sie splataja. Dobrze by bylo, gdyby algoryt-
my podsunely ten serial polskim homofobom. ¢ Zuzanna Kuffel



Edyp z polskiej wsi

Mozna by te historie opowie-
dzie¢ wprost, realistycznie, ale
Justyna kuczaj- Salej, debiutuja-
ca ,Konskim ogonem” (premiera
miata miejsce na 42. koszalirskim
festiwalu debiutow filmowych
Mtodzii Film), wybrata inna sty-
listyke: troche basniowa, troche
z trashowego horroru. Tym sa-
mym w polskim kinie pojawia sie
nowy, wyrazisty gtos. Nie kazde-
mu ta stylistyka i jezyk opowiesci
przypadna do gustu, ale jest to je-
zyk odmienny, osobny, autorski.
Przede wszystkim film zachwy-
caobrazem - od pierwszej sceny,
gdy widzimy dziki jar,a w nim po-
rzucone niemowle, pozostawio-
ne w lesie na pewna $mierc, ale
odnalezione przez wioskowe-

go dziwaka staruszka. To dziec-
ko bedzie gtéwnym bohaterem.
kuczaj-Salej siega po mit Edypa.
Gdy do wsi powraca po latach
nieobecnosci tajemnicza Diana,
ktoéra cierpi na zaniki pamieci,

ale co$ zaczyna jej sie przypomi-
nac,jakas przemoc, ktoérej tu do-
Swiadczyta, dos¢ szybko orien-
tujemy sie, ze to ona jest matka
chtopca. Wiemy to my, wiedza

to ludzie we wsi, ale nie wiedza

o tym gtéwni bohaterowie, kto-
rzy - jak w greckiej tragedii - ska-
zani sa na swoj los.

Film jest peten symbolicznych wi-
zji przywotujacych dawne prze-
sady méwigce o ztych znakach,
ktore sa zwiastunami ztego losu.
To kolejny film wyprodukowany
przez Studio Filmowe INDEKS,
dziatajace przy Szkole Filmowej
w kodzi, po filmie Jagody Szelc
Wieza. Jasny dzien”, ktére stawia
na odwazne, autorskie kino. Mam
do tego filmu kilka zastrzezen (dla
mnie jest zbyt udziwniony), ale
nie mogtam oderwac oczu od ko-
lejnych kadrow. Strona wizualna
jest porywajaca, zapewne nie bez
znaczenia jest to, ze kuczaj jest

malarka, ale brawa takze dla Mat-
gorzaty Szytak, autorki zdjec. &
(Paulina Reiter)

,,KONSKI OGON?”, rez Justyna
Luczaj-Salej. Kolejne pokazy filmu
na festiwalu Nowe Horyzonty

Czas na Open’era

Przetom czerwcailipcato czas,
ktory mitognicy muzyki popular-
nej spedzaja, w miare mozliwosci,
naterenie lotniska Gdynia-Kosa-
kowo, gdzie trwa Open’er - naj-
wiekszy w naszym kraju festiwal
muzyczny. Od lat nad polskie mo-
rze Sciagaja najwieksze rodzime

i zagraniczne gwiazdy, nie inaczej
bedzie w tym roku. Na gtéwnej
scenie wystapig m.in. odwiedzaja-
cy Polske po raz pierwszy Amery-
kanie: Lizzo, wokalistka, raperka,
trzykrotna laureatka nagrody
Grammy, Lil Nas X, raper i akty-
wista LGBT+, i piosenkarka R&B
SZA.Zobaczymy tez m.in. Brytyj-
czykow z Arctic Monkeys, Kend-
ricka Lamara uwazanego za jed-
nego z najwazniejszych artystow
hiphopowych na $wiecie, Labrin-
tha, ktéry Swieci ostatnio triumfy
ze swoim najnowszym albumem
,Ends & Begins” i piosenkami ze
$ciezki dzwiekowej serialu ,,Eufo-
ria”. W line-upie takze uwielbiany
w Polsce zespot Editors, Francuz-
ka Héloise Adélaide Letissier
znanajako Christine and The
Queens, Rina Sawayama, Pink-
Pantheress, Queens of the Stone
Age, Machine Gun Kelly, girl in red.
Polske beda reprezentowali m.in.
Brodka, Bedoes, Daria Zawiatow,
Kaska Sochacka i Szczyl. ¢
(Joanna Wrdézyrska)

OPEN’ER FESTIVAL, 28 czerwca
-1lipca, Gdynia-Kosakowo

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

Zarzad zieleni
(Miasto. Stoje w korku. Scrolluje bezczynnosé. Czytam.)

Zarzad zieleni informuje. Decyzja konserwatora. Drzewa
przeznaczone do. Prace polegajace na. Dzis.

Te trzy topole.
(Na zdjeciu ilustrujaeym tekst sq smukle, wysokie. W tle morze.)

Maja przeszlo szescdziesiat lat. Podeszly wiek odbil si¢ na ich kondycji
zdrowolnej. Sa zamicrajace, suche w osiemdziesicciu procentach.
Groza wywrolem lub rozlamaniem.

Topole, stare i grozne.
(Pamictam, jak ostatniego lata leZzalam w ich cieniu. Nie pamietam,
Zebym sie bala.)

Nalezy dodac, 7ze Lo gatunek mieszany, hodowany lata temu
do produkeji papieru, a wiec krotkowieczny.

"Topole rosna szybko.
(Poltora mojego 2ycia, licze.)

Nie stwierdzono na nich wystepowania gatunkow chronionych.
O oslabieniu drzew swiadezy rowniez duza ilos¢ jemioly wystepujacej
na galeziach. Prace zakonceza sie dzisiaj.

Topole bezbronne.
(Weiqz w korku. Brakuje mi oddechu i zieleni. Wlasnie lteraz postana
wiam napisac wiersz o topolach. Na kartee dlugowiecznego papieru.)

ANNA BORKOWSKA mieszka i pracuje w Gdyni. Geografka i italianistka,
zawodowo zajmuje sie nowymi technologiami i innowacjami (w ramach
Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego). Poetka, jej utwory
byly publikowane m.in. w magazynie internetowym ,Helikopter”, a takze
w Pocztowkach Literackich ,,Odry”

MARTA FREJ RYSUJE
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24/ KOBIETY W PODROZY

Nie chodzi o rekordy,
ale o przygody

Pierwsza wyprawe solo zalicza juz w trzeciej Klasie liceum. Jako pierwsza Polka
samotnie przejdzie plaskowyz Hardangervidda w Norwegii. 'To niejedyny rekord

TEKST DOROTA WODECKA

ooc zaczela sie od wtopy. Po pieciu

dniach wedréwki przez Spitsbergen

- 20 km dziennie przy temperaturze
dochodzacej do minus 30 stopni, do tego
nocleg w namiocie - Joanna odmraza sobie
dwa palce w prawej stopie. Helikopter prze-
wozi jg do szpitala w Longyearbyen, gdzie
lekarka potwierdza, ze jeszcze jedna doba
ibytoby po palcach.

- Mialam za stabe buty. Zwykle narciar-
skie zamiast cieplejszych i wiekszych wy-
prawowych. Bez ochraniaczy z goreteksu
i primaloftu. Wiec moze dobrze sie stato,
ze przerwalismy wedréwke, bo do nastepnej
przygotowalam sie znacznie lepiej - opo-
wiada Joanna Mostowska, podrézniczka.

Ponownie Spitsbergen i dwukrotnie
plaskowyz Hardangervidda w Norwegii
pokonuje w duecie. Solo powtarza norwes-
ka trase w piec i pot dnia. 120 km na nar-
tach. Nocleg jak zwykle w namiocie. Wte-
dy akurat nie jest bardzo zimno - od zera
do minus dziesieciu, ale Joanna jest zmarz-
luchem i marznie nawet pod cieplym
prysznicem.

Plaskowyz jest poligonem doswiad-
czalnym dla polarnikéw. Klimat surowy,
potrafi by¢ bardzo wietrznie. To na nim
¢wiczyt Roald Amundsen, gdzie zreszta
prawie stracil zycie.

- Najtrudniejsza byla mgta. Pierwsze-
go dnia white-out, co w slangu polarnym
oznacza wrazenie, jakbys byla w biatej ban-
ce. Nie wiedzialam, czy stoje w miejscu, czy
zjezdzam w dot na nartach. Musialam sie za-
trzymad i rozbi¢ namiot, balam sie, ze wpad-
ne w jakas szczeline - wspomina.

Joanny nie interesuje ustanawianie re-
kordow, dlatego dopiero po czasie dowie
sie, Ze jest pierwszg Polka, ktora samotnie
przeszta ptaskowyz Hardangervidda.

Réwniez po czasie dowie sie, ze razem
z Pauling Pilch zostaly pierwszymi kobieta-
mi na $wiecie, ktére przeszty Islandie z po6t-
nocy na poludnie w warunkach zimowych.
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- W podrdézy chodzi mi przede wszystkim
o przygody i satysfakcje, ze to JA przeszlam
te droge, z ogromnym wysitkiem i pokonujac
swoje slabosci. Moje wyprawy nie sa mi-
le i przyjemne, ale lubie, jak jest trudno.
Gdyby mi zalezalo na latwym wypoczyn-
ku, wybralabym sie na Teneryfe i pluskala
w Atlantyku - kwituje.

Pierwsze solo zalicza w trzeciej Klasie lice-
um. W ferie zimowe wyrusza do Finlandii, za
kolo podbiegunowe. Bez nart, pieszo, po bez-
kresie, ale szlakami turystycznymi i nie pod
namiot, tylko od schroniska do schroniska.

* %%

Zanim po latach wréci na Pénoc, spedzi
dziewie¢ miesiecy w Azji. Pierwsze cztery
miesigce - w Indiach.

W TYM CZASIE:

- jest wolontariuszka w Dharamsali, siedzi-
bie Dalajlamy na uchodzstwie. Uczy jezyka
angielskiego oraz pomaga w przetworni pa-
pieru. Wynajmuje pokdj w trzypokojowym
mieszkaniu. Sgsiadem po prawej jest Po-
lak. Po lewej mieszka mnich buddyjski, kto-
ry uciekt z Tybetu przez Himalaje. Opowia-
da Joannie o Tybecie i uczy ja alfabetu. Dni
mijajg na wolontariacie i wldczenia sie to tu,
to tam. Bez celu, z ciekawoscia.

- w Waranasi uczy sie przez miesigc gra¢
na tabli, to tamtejsze bebny. Bo w podrézo-
waniu chodzi réwniez o nauke nowych umie-
jetnosci i zdobywanie wiedzy w praktyce.
I znéw wynajmuje pokdj i sie widczy.

- Siadalam na krawezniku i godzinami
wpatrywalam sie w ludzi. To, co widziatam,
bylo tak egzotyczne, Ze mialam wrazenie, ze
ogladam film. W Europie nie potrafitabym tak
patrzeé, tu musze dziataé, nosi mnie - méwi.

Zdarza sie, e jakis Hindus Klepnie jg w ty-
lek. Wtedy ,trzasnie go w ryja”. Innym ra-
zem jaki$ mezczyzna lapie jej plecak i de-
klaruje, Ze zaniesie go do takséwki. Szar-
pia sie troche, bo Aska wie, ze przy tej tak-
soéwce on bedzie oczekiwal od niej zaplaty.
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Kiedy nie puszcza jej torby, lapie go za ko-
szulke i podnosi do gory. Jej sita robi na nim
wrazenie, zostawia plecak i Aske w spokoju.

Z Indii leci do Tajlandii. Bangkok, wybrze-
ze i znéw bezinteresowne szlajanie sie. Spi
w hostelach i pod gotym niebem. Z Tajlan-
dii fodzig do Kambodzy, a potem autobusa-
mi do Wietnamu.

- Nie planowatam doktadnie tej trasy. Wie-
dziatam na pewno, Ze chce spedzi¢ kilka ty-
godni w Dharamsali, pojecha¢ do Ladakhu
w Indiach i do Tybetu. Mialam chiriskg wize
wazna tylko na dwa tygodnie, dlatego spon-
tanicznie pojechatam z Chin do Hongkongu,
bo wiedziatam, ze tam wydajq wizy szescio-
tygodniowe. Kiedy mialam ja wbita w pasz-
port, moglam jecha¢ do Urumczi.

Tutaj zaczyna sie trzeci, dwumiesieczny
etap jej wedréwki po Plaskowyzu Tybetan-
skim. Za 500 ztotych (w przeliczeniu na zto-
towki) kupuje rower. Granice Tybetu prze-
kracza nielegalnie. Na rowerze to mozliwe
iw tamtym czasie prawie bezkarne. Wystar-
czy, ze zamelduje sie w pierwszym chinskim
komisariacie, na ktory trafijuz na terytorium
Tybetu, i zaplaci stéwe kary, pi razy drzwi
iw przeliczeniu na zlotéwki.

W dwa miesigce Joanna przejedzie 3,5 tys.
km. Zacznie na wysokosci 1200 m np.m,,
a potem coraz wyzej, do 4 tys. Kilkanascie
razy na przeleczach wedruje powyzej 5 tys.
Nie zawsze ma site pedalowac, wtedy pcha
rower. I nie zawsze moze jecha¢ po kamie-
nistych traktach.

Bagaz ma niewielki: polar, kurtka, spodnie
przeciwdeszczowe, spodenki rowerowe, trzy
pary majtek i trzy T-shirty (jeden na glowe,
jeden na sobie, jeden do wycierania sie, bo
nie zabiera recznika). Karimata i namiot.
Chyba $mierdzi, bo pierwszy raz umyje sie
po szesciu tygodniach.

- W nocy strasznie marztam, nie mogtam
az spa¢. Dobowe réznice temperatur siega-
1y 40 stopni C. Od minus 15 w nocy do plus
25 w dzien. Dosypiatam na karimacie, w stoi-
cu - wspomina. - [ straszliwie glodowatam.
Kupitam w Chinach mape, ale nie pomysla-

-
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Joanna Mostowska
jestzmarzluchem.

Najwiekszy chiéd czuje,
gdy rozstawia namiot
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Joanna Mostowska granice Tybetu przekracza nielegalnie. Na rowerze to mozliwe i prawie
bezkarne (w tamtym czasie). Rower kupuje za 500 zt. W dwa miesiace przejedzie 3,5 tys. km

fam, ze Chinczycy Sciemniajg. Nic sie na niej
nie zgadzalo. Zamierzalam robi¢ zakupy
w osadach, ale one istniaty tylko na papierze.
Zdarzaly sie dni, kiedy nikogo nie spotyka-
lam i nic nie jadtam. Na naprawde czarng
godzine trzymalam kilka ciastek.

Lekcja wiary w siebie i sity? Chyba wtedy,
gdy podjezdza do chatki wypatrzonej w bez-
kresie. Drzwi otwiera Kirgiz i ASce przez mysl
przechodzi, ze nie powinna mu ufac¢. Ale nie-
pokdj sie rozwiewa, kiedy mezczyzna sie
usmiecha i zaprasza do skromnego wnetrza.

- Poczestowal mnie jedzeniem i zapropo-
nowal, bym sie przespala. Polozylam sie i na-
gle poczulam na sobie jego cialo. W pierw-
szym utamku sekundy pomyslalam, ze
zamkne oczy ijakos$ to przetrwam, ale w ko-
lejnym wrzasnelam mu do ucha, najgtosniej
jak potrafitam. Odskoczyl, a ja sie zerwalam
iucieklam. Gdyby chcial, toby mnie dogonit,
mial samochdd, na rowerze nie miatabym
przy nim zadnych szans - dodaje.

Jedzeniem dzielg sie z nig spotkani po dro-
dze pasterze. Przygotowujq dla siebie i dla
niej tak zwanga tsampe. Prazong make zale-
wajq herbata z dodatkiem masla z mleka ja-
ka. Paskudne, o konsystencji plasteliny, ale
sycace. W tybetanskich wioskach réwniez
moze liczy¢ na skromny posilek i postanie.
Wazrusza ja ta goscinnosc¢ i rozmowy bez
stéw. Niekiedy traktuja ja jak czes$¢ rodziny
i sadzajq na jej kolanach dziecko.

- Na szczes$cie do zabawy z dzieckiem nie
jest potrzebna znajomos¢ jezyka - Smieje sie.

Czuje wdziecznos¢ do tych obcych lu-
dzi, ktérych przeciez juz nigdy wiecej nie
spotka. Rozdaje po drodze wszystkie juany,
ktore wybrala z bankomatu. Na trasie prze-
ciez i tak nie ma sklepéw.

Pokonuje jg sama, praktycznie bez za-
siegu w telefonie. Przez dwa dni wedruje
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z napotkanym po drodze mnichem. Odby-
waja pielgrzymke wokot swietej gory Kaj-
las. Po drodze $pigq w klasztorze. Na migi
pokazuje jej, ze musza wyjs¢ bardzo wczes-
nie, poki 16d na przeleczach jest twardy.
Za dnia topnieje, co ich narazi na niebezpie-
czenstwo. Sg na szlaku, kiedy wstaje ston-
ce. Géra mieni sie zloto. Aska nie moze ode-
rwaé od niej oczu. Jest pieknie.

Rowerem dojezdza do Lhasy, stolicy
Tybetu, skad po tygodniu rusza do bazy
pod Everestem (z tej strony mniej wypraw
dociera na najwyzszy szczyt $wiata). Na ko-
niec Katmandu, stolica Nepalu, gdzie sprze-
daje juz mocno zdezelowany rowetr.

Dziewieciomiesieczna wyprawa kosztu-
jeja 30 tys. zlotych. Zarobila je w Norwegii.
Pracowata przez trzy miesigce w schronisku
pod Galdhepiggen.

KOBIETY
W PODROZY

KONKURS ,,NIETYPOWE
MIEJSCE NA WAKACJE”

Jedli wakacje z biurem podrézy w hotelu to dla ciebie
dziatkowiczki,a na urlopie szukasz przygdd i w tym
celuwybierasz nietypowe miejsca, ten konkurs
moze byc¢ dla ciebie. Opisz najbardziej niezwykte
miejsce na wakacje. Podziel sie z nami oryginalna
miejscéwka lub pomystem, ktére poza
odpoczynkiem zapewniaja troche emocji,
adrenaliny, przezy¢. Moze to by¢ domek na drzewie,
szafas, barka czy lodowy hotel za kotem
podbiegunowym. Konkurs trwa od 24 czerwca

do 31sierpnia. Zeby wzia¢ w nim udziat, nalezy
wypetnic¢ formatke konkursowa dostepna na stronie
wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy
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- Nie zdawatam sobie sprawy, na co sie pi-
sze, ale ostatecznie nie tylko dalam rade, ale
dzieki tej podrézy wzmocnilam tez swoja
pewnos¢ siebie. Bo bytam i jestem w stanie
zadziala¢ w kazdej sytuacji. Bywalo, Zze bylam
tak zmeczona, ze rzucalam rower i plakatam.
I myslatam: koniec, dalej nie mam sity. Ale
przeciez musiatam jechac¢ dalej. Wtedy dowie-
dzialam sie, Ze jestem w stanie znies¢ wiecej,
niz mi sie wydaje, a taka pewnos¢ co do swo-
ich mozliwo$ci pomaga w codziennym zyciu.
Nie poddaje sie i nie zniechecam niepowo-
dzeniami - zapewnia.

W tej podrézy Joanna zrozumiala row-
niez, ze ma nature osla, a to znaczy, ze be-
dzie szla uparcie do wytyczonego celu. I ze
nie czas, w jakim pokonuje droge, jest waz-
ny, ale droga wlasnie.

Ten rozpoznany upér pozwoli jej potem
biegaé ultramaratony, wbiec na najwyzsze
szczyty Polski (333 km, 33 szczyty w czte-
ry i pot doby) czy pokonaé biegiem 500 km
Glownego Szlaku Beskidzkiego.

* %%

Z pasji do podrézy wzial sie Poludnik Zero,
knajpa dla obiezy$wiatow, ktérg Joanna
zaklada z kolega w Warszawie na Wilczej,
a kierunek péinocny - z lektur i wyobrazni:
Amundsen, Centkiewiczowie, az w koncu
Marek Kaminski, ktéry samotnie wyprawit
sie na biegun.

- Intuicyjnie czutam, Ze skoro tam lekko
nie jest, to powinnam sie w tamte strony wy-
bra¢ - méwi. Oczywiscie najchetniej w po-
jedynke, ale nie za kazdym razem bylo to
mozliwe. Choéby dlatego, ze samej trudniej
uchronic¢ sie przed niedzwiedziami polarny-
mi. - Masz strzelbe, to oczywiste, bo bez bro-
ni wladze lokalne nie pozwalaja wyruszy¢
w bezkres. Ale bron to za malo, szczegdlnie
jesli nie chcesz ich zabijaé. Wiec albo wy-
najmujesz przewodnika z psem, ktoéry jest
szkolony do wyczuwania niedzwiedzi, co jest
drogie, albo pelnisz w nocy warty, co wcale
nie umniejsza ryzyka spotkania z nimi, albo
otaczasz namiot palikami, miedzy ktérymi
rozciggasz zylke. Jesli niedzwiedz dotknie
zylki, odpalg sie race umocowane na pali-
kach. Fajnie, tylko przestraszony niedzwiedz,
rzucajac sie do ucieczki, moze réwnie dobrze
stratowac namiot - opowiada.

Zanim pokona samotnie 120 km pustki
Spitsbergenu, przejdzie 250 km razem z Olg
Holda-Michalska. Wtedy juz umie obcho-
dzi¢ sie z przerazliwym zimnem.

- W Arktyce wazne jest, by sie nie zapo-
ci¢, bo jak masz mokre plecy i sie zatrzymasz,
to cie przewieje i katastrofa murowana. Wiec
przede wszystkim bardzo cieplo w stopy,
bardzo cieplo w dlonie, opatulona glowa
i twarz zakryta maska lub plastrami. Naj-
1Zej trzeba sie ubrac tam, gdzie masz tuléw,
odwrotnie niz zima w Polsce - instruuje.



Najbardziej jednak marznie, kiedy roz-
stawia namiot. Dlatego najpierw wklada
na siebie wszystko, co ma - puchowg kurt-
ke, dodatkowe spodnie i rekawice - i wypi-
ja z termosu goraca herbate (szykowana ra-
no, ze $niegu, rzecz jasna). Dopiero wtedy
rozstawia namiot i wskakuje do puchowe-
go $piwora. Opatulona szykuje kolacje. Lio-
filizowane gotowce zalewa woda.

Ostatnig swojg wyprawe na Spitsber-
gen organizuje dla pieciu kobiet. Start
w Longyearbyen. Cel - Newtontoppen, naj-
wyzszy szczyt wyspy. Musza ja przerwac
po trzech dniach. Jednej z dziewczyn siada
kregostup. - Nie traktowalam przerwania
wedréwki w kategoriach porazki. Po prostu
kolejne zyciowe doswiadczenie.

* % ¥

- Mréz nie byl juz dla mnie wyzwaniem.
Chcialam zrobi¢ cos, czego najbardziej sie
batam. Najtrudniejszy do przetrwania jest
silny wiatr, a taki jest na Islandii - Aska wspo-
mina swdj kolejny cel, ktéry osiaggnie w due-
cie z Pauling Pilch.

Islandia wymaga bardzo precyzyjnego
przygotowania sie. Przydaja sie sprytiwiedza
geograficzna zdobyta na studiach. Dokladne
analizowanie mapy i rozkminianie, kiedy stru-
mienie w interiorze zamarzaja, a kiedy szlaki

beda niemozliwe do pokonania. Précz przy-
czepionych do bioder san dziewczyny majq
tez wozek na czterech kotkach i w zaleznosci
od tego, czy pokonuja $nieg czy sucha ziemie,
ciagna ze sobg sanie z wozkiem na gérze al-
bo wdzek zaladowany saniami. Do jedzenia
batony energetyczne, miks orzechéw z mle-
kiem w proszku zalany goraca woda na $nia-
danie i kasza z suszonymi warzywami zala-
na po $niadaniu wrzatkiem, gotowa po kil-
ku godzinach.

Trasa 350 km zajmuje im 12 dni.

- Na poczatku cis$niemy na maksa, od rana
do wieczora, ale jednego dnia w og6le nie wy-
chodzimy z namiotu, bo tak wieje. W trzy ko-
lejne musiatySmy zatrzymywac sie juz wczes-
nym popoludniem, bo znéw wialo. A najgor-
sze, co moze na takiej wyprawie sie zdarzyc,
to straci¢ namiot porwany przez wiatt.

* %%

Siedzimy w parku nad rzekg Bystrzyca, w nie-
wielkim miasteczku pod Wroclawiem. Joanna
uczy angielskiego w tutejszej podstawdwece.
Ma 411at. Dwa lata temu okolicznosci zycio-
we rzucily ja z Warszawy na Dolny Slask.
Wielomiesieczne eskapady musiala na ra-
zie zarzucié, bo rozpoczela inng, jak twier-
dzi, by¢ moze najwazniejszg zyciowsq po-
droz. Z mezem Piotrem wychowuja cztery

corki - Zosie i Marysie Joasi oraz Irene i Al-
be Piotra. Kazde z nich, do tej pory obar-
czone podwojnym rodzicielstwem, stalo sie
odpowiedzialne za cztery zycia.

- Ale podréz nie musi by¢ daleka, zeby
byla fascynujaca. KupiliSmy busa i jezdzi-
my wspinac sie w skatki kolo Kamiennej G6-
1y, na szlaki w Izerach i na rajdy na orienta-
cje w dolinie Bystrzycy. Ptywamy kajakami,
jezdzimy rowerami i biegamy. W szostke.
Dziewczynki $pig z nami pod gotym niebem
itojest cudowne. Czasami musze sie thuma-
czy¢, dlaczego pozwalam dzieciom spac pod
gwiazdami. Albo dlaczego jedna z nich trenu-
je pitke nozna, ,,sport dla chtopcow”.

Bardziej na miejscu byloby zapyta¢, dla-
czego rodzice pozwalajg swoim dzieciom sie-
dzie¢ calymi dniami nad tabletem, prawda?
A ,sport dla chtopcéw” to bzdura. Druzyna
jest mieszana, a ich trenerka jest kobietg.

Nie opowiada cérkom, ze kobiety moga
wszystko, bo wlasciwie drazni ja ten slogan.
Wyczuwa w nim podtekst, Ze skoro trzeba
kogokolwiek przekonywac¢ do kobiecej
mocy, to znaczy, ze w niektérych gtlowach
wcigz zalega przekonanie, iz jednak nie
wszystko jest im przeznaczone. Dlatego po-
wtarzaja z Piotrem swoim dziewczynkom,
Ze moga osiggnac wszystko. Bo kazdy
czlowiek moze wszystko. ¢

OGCGLOSZENIA

KONKURS

e A moze domek lodowy?

Jesl*‘vvakaqe zZ blurem podrézy to dla ciebie zadna atrakcja, nie jeste$ typem

spokojnej dziatkowiczki, a raczej na urlopie szukasz przygod i wybierasz nietypowe
miejsca, ten konkurs moze by¢ dla ciebie.

W najnowszym konkursie w ramach cyklu ,,Kobiety w podrézy” chcemy poznaé
Wasze najbardziej nietypowe miejsca na wakacje. Podzielcie sie z nami oryginalng

miejscowka, ktora poza odpoczynkiem zapewnia troche emocji, adrenaliny,
przezyc Moze to by¢ domek na drzewie, szalas, barka czy hotel lodowy

Konkurs trwa od 24 czerwca do 31 sierpnia. Zeby w21ac
w nim udziat, nalezy wypetni¢ formatke konkursowa dostepr]a

na stronie wysokleobcasy pI/kobletywpodrozy
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KOBIETY
W PODROZY

- e

PARTNERZY KONKURSU:

NEONAIL

5 zestawow 5 bransoletek srebrnych 5 zestawow

do manicure | poztacanych z kolekcji kosmetykow

hybrydowego Simple marki YES z serii Famille V [S
marki NEONAIL BIO marki

i 5lakieréw YVES ROCHER

z letniej kolekgciji
You're A Goddess

YVES ROCHER

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy
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Sycylijska milosc

Uwielbia wyczarowywac weganskie 1 wegetarianskie warianty tradycyjnych
sycylijskich dan. Teraz dzieli sie nimi z innymi
wysokieobcasy.pl / 24 CZERWCA 2023
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TEKST FRANCESCA MAUGERI HOLMSTROM

muzyka i teatr staly w absolutnym centrum. Méj oj-
ciec prowadzit w rodzinnym miasteczku Costarelli nie

tylko najbardziej znang lodziarnie, ale rowniez lokalny teatr.
Aktorzy i Spiewacy operowi czesto przychodzili do nas na lo-
dy po spektaklach. Nasz dom przepelialy wowczas muzyka
i od$wietny nastrdj, a ja, z czasem, nauczylam sie zarowno
piesni, jak i przepiséw. Jedzenie powstajace w naszej kuchni
bylo owiane stawg, a babcia, mama mojego ojca, uchodzita
za prawdziwa mistrzynie. Dom wypeknialy go$cinnos$¢ i mi-
lo$¢ do gotowania. Ja sama juz w dziecinstwie pokochatam
gotowanie, z czasem rodzila sie we mnie coraz wieksza cie-
kawo$¢ nowych smakéw i przezytam jedne z najwiekszych
doznan kulinarnych juz w bardzo mlodym wieku.

Zainteresowalam sie gotowaniem, gdy jako mala dziewczyn-
ka chowalam sie pod kuchennym stotem, by podstuchiwaé
rozmowy i tajemnice dorostych kobiet. Przyrzadzajac positki,
bez przerwy rozprawialy o najlepszych przepisach, produk-
tach i najsmaczniejszych lodach. Nie brakowalo réwniez bar-
dziej ogolnych wyznan na temat zycia, mitosci i codziennych
spraw. Po jakim$ czasie zaczelam pomagaé w kuchni, az w kon-
cu odbylam roczny kurs produkcji lodéw rzemieslniczych.
Od tamtego czasu minelo juz wiele lat, ale moja mito$¢ do
jedzenia i gotowania z roku na rok tylko przybierala na sile.

W 2005 roku przeprowadzitam sie do Malmo, by pomoc
synowi przedstawi¢ Szwedom smak prawdziwych sycylijskich
lodéw. Produkowali$my je z ekologicznych skladnikéw, wedtug
tradycyjnych receptur przechowywanych w naszej rodzinie.
Lodziarnia szybko stala sie popularna. Wkroétce potem prze-
sztam na weganizm i zaczelam organizowac kursy kulinarne.
Tak jest do dzis. Uwielbiam wyczarowywac weganskie i we-
getarianskie warianty tradycyjnych sycylijskich dan i z ra-
doscia dziele sie nimi z innymi pasjonatami kuchni. I wresz-
cie nadeszla pora, by podzieli¢ sie nimi rowniez z Wami!
Buon appetito! o

P ochodze z sycylijskiej rodziny, w ktorej kuchnia, lody,

Francesca
Maugeri
Holmstrém,
szefowa kuchni

4750830
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An NEC Company

,Byc¢ kobieta, byc kobieta...
w swiecie skandynawskich
projektow I'T”

dunskich firm IT, ktéra od 50 lat odgrywa kluczowa role

w cyfryzacji Danii. W Polsce KMD zatrudnia ok. 600 specjali-
stéw. Do grona pracownikow polskiego oddziatu naleza: Ewa Mika,
Scrum Master oraz Anna Plewa, QA Engineer.

gy

KMD Poland jest czescig Grupy KMD — jednej z najwiekszych

Z lewej: Ewa Mika oraz Anna Plewa

Ewa Mika ze wzgledu na zamitowanie do przedmiotéw S$cistych
zdecydowata sie na studia Inzynieria Nanostruktur na UW. Szybko
zdata sobie jednak sprawe, ze zamiast pracy w laboratorium woli
stanowisko, ktére wymaga kontaktu z ludzmi. Réwnolegle ze stu-
diami podjeta prace w start-upie, gdzie jej gtdbwnym zadaniem byta
koordynacja projektow. Na kolejnych studiach z zakresu zarzadza-
nia projektami dowiedziata sie o Scrumie i Agile, czyli tzw. metody-
kach zwinnych, ktore sg wykorzystywane w pracy nad produktami
w sektorze IT. Ewa obecnie pracuje w zespole KMD Elements, ktéry
wytwarza oprogramowanie dla sektora energetycznego. Ewa jako
Scrum Master zajmuje sie w nim wdrazaniem praktyk Agile, ktére
umozliwiajg szybkie reagowanie na zmiany. Zapytana o wyzwania
z jakimi musiata sie zmierzy¢ zaczynajac prace w branzy IT, Ewa
wspomina, ze jako mtoda kobieta w IT, musiata znalez¢ swoéj sposob
na tzw. ,przebicie sie” i budowanie autorytetu w branzy, w ktorej
wiekszos$¢ stanowig mezczyzni. Zapytana o ceche, ktora jej zda-
niem moze wyrédzniac¢ kobiety w srodowisku IT oraz poza nim, wy-
mienia potencjalnie wiekszg inteligencje emocjonalng, ktéra moze
utatwiac¢ kobietom umiejetne czytanie emocji.

Anna Plewa pracuje w KMD jako QA Engineer. Poczatkowo stu-
diowata Europeistyke wschodniostowianska, a nastepnie Metody
ilosciowe w ekonomii i systemy informacyjne na SGH. Za sprawa
swojego brata — programisty zainteresowata sie testami. Jak wspo-
mina, poczatkowo nie interesowato jej programowanie, ale bardziej
chciata zgtebi¢ perspektywe uzytkownika aplikacji. Swojg przygode
w tej dziedzinie rozpoczeta na studiach, gdzie jako freelancer spraw-
dzata poprawnos¢ wyszukiwan w Google. Po studiach zaczeta pra-
ce w instytucji publicznej jako redaktor, aby po jakims czasie zosta¢
testerem, a nastepnie testerem automatycznym. Ania bierze udziat
w cato$ciowym procesie wytwarzania oprogramowania, przepro-
wadza testy, wykorzystujac swoja wiedze w zakresie réznych tech-
nologii i jezykow programowania. Zapytana o trudnosci, jakie miata
na poczatku swojej kariery w IT mdwi o tym, ze postrzegata samg
siebie jako osobe ,nietechniczng”. Po zgtebieniu tematu programo-
wania stwierdzita, ze pisanie kodu moze by¢ zrozumiate dla kazdego,
aczkolwiek wiele zalezy od determinacji w nauce. Jak moéwi Ania, aby
pracowaé w IT, nie ma znaczenia czy jeste$ kobietg czy mezczyzna,
musisz by¢ po prostu bystrg osobg gotowg na wyzwania.

& Sprawdz oferty pracy w KMD Poland na stronie www.kmd.net/career

MATERIAL PROMOCYJNY
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CAPONATINA DELLA NONNA
Caponata babci (dla 6-8 osob)

Caponata to tradycyjny sycylijski gulasz warzywny
przyrzadzany w najrézniejszych wariantach.
Praktycznie kazda rodzina ma swdj wtasny przepis.
Podstawowymi sktadnikami sa baktazany i kapary,
do ktdrych dodaje sig inne warzywa. Caponata
doskonale nadaje sie na przystawke lub jako
dodatek do rozmaitych dan.

4 baktazany, sél gruboziarnista, 6-8 todyzek selera
naciowego, 4 papryki w dowolnym kolorze,
pokrojone w kosteczke, 1cebula, 1tyzka przecieru
pomidorowego, 100 g zielonych oliwek, 2 tyzki
kaparow, 50 g rodzynek, 100 ml octu z czerwonego
wina, 4 tyzki cukru, 2 gatazki bazylii, 1 gatazka miety,
gars$c uprazonych migdatéw, oliwa z oliwek, sol

i pieprz do smaku

Optucz baktazany, potem pokroj je na duze kawatki i ob-
syp sola. Odstaw na 30 minut. Optucz todyzki selera,
pokrdj je na drobne kawatki, wrzu¢ na gotujaca osolona
wode i gotuj przez 5-10 minut. Odcedz i osusz seler pa-
pierowym recznikiem. Rozgrzej na patelni troche oliwy
i podsmaz seler na ziotawy kolor. Na drugiej patelni na
sporej ilosci oliwy podsmaz papryke. Optucz baktazany
z soli. Upraz migdaty na suchej patelni, mieszaj je raz

po raz i zdejmij z ognia, kiedy nabiora ztotawego koloru.
Na kolejnej patelni (jesli nie masz ich az tyle, mozesz
przektadac¢ usmazone warzywa do misek) w sporej
ilosci oliwy usmaz baktazany. Nastepnie przetéz je do
miski, oszczedz oliwe na patelni. Wrzuc na nig pokro-
jona w krazki cebule, podsmaz, potem dodaj przecier
pomidorowy, baktazany, seler, papryke, oliwki, kapary,
rodzynki, ocet i cukier. Dopraw sola i pieprzem. Gotuj
na malutkim ogniu przez kilka minut. Na koniec posyp
listkami bazylii, miety i grubo posiekanymi migdatami.

Ostudz przed podaniem.
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PASTA ALLA SICILIANA Makaron po sycylijsku z fenkutem i pomarancza

(dla 4 os6b)

500 g makaronu casarecce
(ew. penne)

4 fenkuty (z todyzkami i koperkiem)

40 g posiekanych migdatéw

2 mate czerwone cebule

1mata pomarancza, oliwa
z oliwek, sol i pieprz do smaku

Oczysé fenkuty, optucz je i pokroj
na cieniuterikie plasterki. Lodyzki

(z zielonym koperkiem) réwniez
pokrdj i odtéz na bok. Upraz mig-
daty na suchej patelni, mieszaj je
raz po raz, by sie nie przypality,
ale nabraty ztocistego koloru.
Przygotuj druga patelnie, wlej

na nia 3 tyzki oliwy i podsmaz

na matym ogniu cebule pokrojone
na cieniutkie plasterki. Dodaj
fenkuty i podsmazaj jeszcze przez
chwile. Dopraw sola i pieprzem,

po czym gotuj na malutkim ogniu
przez co najmniej 10 minut. Ugotuj
makaron al dente w duzej ilosci
osolonej wody. Nastepnie go
odcedz i przetéz na patelnie z ko-
prem. Zetrzyj skérke z pomaranczy
i wycisnij sok. Skrop nim makaron,
a potem posyp skorka, migdatami

i zielonym koperkiem. Dobrze wy-
mieszaj i podsmazaj jeszcze przez
kilka minut. Podawaj na ciepto.

LASAGNE Al FUNGHI PORCINI Lasagne z borowikami (dla 4-6 oséb)

SOS BESZAMELOWY:

1litr mleka, 100 g masta

100 g (ok. 150 ml) maki pszennej

odrobina gatki muszkatotowej,
sOl i pieprz

WSKAZOWKA: dodaj do sosu
posiekane orzechy laskowe.

50 g suszonych borowikéw

duzy peczek zielonej pietruszki

2 zabki czosnku

300 g swiezych grzybéw

1-2 paczki $wiezego ciasta
na lasagne (tacznie 400-500 g)

oliwa z oliwek, starty parmezan

Podgrzej mleko na matym ogniu.
W osobnym rondlu roztop masto,
dodaj make i energicznie wymieszaj
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trzepaczka. Powoli dolej ciepte mle-
ko, doktadnie wymieszaj i zagotu.
Dopraw gatka muszkatotowa, sola

i pieprzem. Zalej suszone grzyby
woda i odstaw na co najmniej 15 mi-
nut. Posiekaj pietruszke, czosnek,
podziel na dwie réwne czescii po-
fowe podsmaz na oliwie na patelni.
Dodaj namoczone, odcedzone
grzyby. Wymieszaj i podsmazaj
jeszcze przez chwile. Nastepnie
przetdz zawartosc¢ patelni do garnka
z sosem, wczeshiej odejmij troche
sosu i odi6z na pézniej. Pozostate
$wieze grzyby podsmaz z reszta
pietruszkii czosnku. Przygotuj
forme do pieczenia. Na dnie utéz
plastry ciasta, natéz na nie warstwe
sosu z suszonymi borowikami,

a potem troche grzybow z patelni.

Réb tak, az powstanie kilka warstw.
Na wierzchu zostaw makaron i polej
go odtozonym sosem. Posyp duza
iloscia parmezanu. Wstaw do pie-
karnika rozgrzanego do 200 stopni
i zapiekaj okoto 20 minut.

Przepisy i fragment tekstu
pochodza z ksiazki
»Wegetariariska Sycylia”,
FRANCESCA MAUGERI
HOLMSTROM I LOUISE
MALMROS MANFRINATO,
wyd. Buchmann



KROPLA KOLORU

Na pewno macie swoje rytuaty. Moim jest
kropla samoopalacza dodana co wieczér do
kremu. Krople samoopalajace ma w ofercie
m.in. Drunk Elephant. Podobno D-Bronzi
Sunshine Drops, bogate w oleje z maruli

i pestek porzeczek oraz peptydy, znika

z magazynow jak swieze buteczki. Podobnie
jestz O-Bloos Rosi Drops, skoncentrowanym
rézemw kroplach (30 ml/ 189 zI. Sephora).

Q)

o\jevard saint gamy

¥

SLONCE BEZ LIMITU

Codzienny nawyk spry:
perfumami to ulubion wielu z nas.

A woda toaletowa llio (grec. storice) juz po raz
trzeci jest w letniej limitowanej kolekcji Slow
Summer Diptyque. Tym razem zapachowi llio
towarzysza dodatki - wachlarzi dyfuzor

do domu. Co roku kolekcja mainna oprawe
graficzng. Sercem zapachu jest opuncja

(100 ml/665 =, galilu.pl).

ia sie

NAM TO NA REKE

Zatozycielka Handy Lab na pomyst ‘ =y il
stworzenia marki wpadta w czasie

pandemii, gdy o rece trzeba byto dba¢
wyjatkowo. Teraz powstaty silnie [
odzywcze maski w rekawicy (Extreme [
Retinol lub Hyaluron). A takze rytuat

do dfoni White Moon Handy Lab

dostepny w Clarins Beauty Spa

w Warszawie (wiecej na handylab.pl).

URODA RYTUALY / 3l

Extreme Retinol

vnC, fitruy

Extreme Hyaluron

Shiza Buttes, Macadaméa oil

.
)|

Regenerating
hand mask

DOBRA
KARMA

Jednym z najlepszych
kosmetycznych rytuatéw
wedtug dermatologdw jest
codzienne naktadanie

na skore filtrow przeciw-
stonecznych. A marka
specjalizujaca sie

w rytuatach jest (jak sama
nazwa wskazuje) - Rituals.
Potaczenie tych dwoch
rzeczy znajdziemy w nowym
kremie nawilzajacym do
twarzy z filtrem SPF 50+

z odnowionej serii The Ritual
of Karma (50 ml/69 zl).

Invisible sun protection

wivm | &5

MASKA NA MAKSA

Jesli ktos farbuje wiosy, wie, ze dbanie o kolor to wiecej niz rytuat,

to koniecznos¢. Ktéra jednak moze by¢ mitym rytuatem, jesli uzywamy
przyjemnych kosmetykéw. Nowa maska do wtosow koloryzowanych Sisley
marki Hair Rituel ma obie te zalety. Jest kojaca dla skoéry glowy, odzywia
wtosy, luksusowo pachnie, a kolor sie utrwala (200 ml/410 zi).

mme solaire invisible po
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NAWILZANIE DO OPORU

Czy jest ktos, dla kogo nawilzanie skéry nie jest
codziennym rytuatem? Watpie. Dlatego coraz
nowsze serie kosmetykow nawilzajacych majg sens
isg,,na propsie”. W skdérze moze sie gromadzic¢
nawet 6-8 litréw wody. Kazdy spadek tej ilosci
prowadzi do jej przesuszania, pekania i tuszczenia.
Nowa seria Yves Rocher Hydra Végétal zawiera
wyciag z sukulentu edulisa (od 49,90 do 79,90 zl).
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Ciag dalszy nastapi

Polki w wieku postmenopauzalnym coraz czesciej choruja 1 umieraja z powodu
nowoltworu trzonu macicy. Wazne, zeby po menopauzie nie przestawaly sie badac

Z DR N. MED. ANNA DANSKA-BIDZINSKA,
GINEKOLOZKA ONKOLOZKA,

ROZMAWIA ALINA MROWINSKA
RYSUNEK MAGDALENA PANKIEWICZ

iedy konczy sie menopauza?
K Menopauza to dokladnie ostatnia

miesigczka w zyciu kobiety. Jesli po
niej przez okres 12 miesiecy nie pojawia sie
krwawienie, przyjmuje sie, ze kobieta jest
juz w okresie postmenopauzalnym. Kazde
krwawienie czy plamienie, ktére wystapi
pozniej, nalezy traktowac jako nieprawid-
lowe i zglosi¢ sie do ginekologa.

Czyli najczesciej kobieta jest juz po meno-
pauzie w wieku pieédziesieciu kilku lat?
Statystycznie tak. Srednio kobiety mie-
siaczkujq do 51, 52. roku zycia, niemniej
jest grupa pan, ktére miesigczkujq regular-
nie kilka lat diuzej.

Dzi$ duzo méwimy o menopauzie, a ten czas
po niej jakby nie istniat w zyciu kobiety.
Tymczasem srednia wieku nam sie wydtuza
i od ostatniej miesigczKi jest jeszcze nawet
301at zycia. To oznacza, ze jedna trzecia przy-
pada na czas po menopauzie. Prawie wcale sie
o tym nie moéwi. Ale wierze, Ze to sie zmieni.
O menopauzie tez jeszcze 30 lat temu niewie-
le méwiono, uwazano ja za poczatek starosci.
Okres postmenopauzy to czas na wlasne
pasje, realizacje marzen. Pod warunkiem,
ze kobieta nie da sie wpedzi¢ w kierat obo-
wigzkow. Moja niezyjaca juz, niestety, mama
do konca zycia prowadzila zajecia z tanca te-
rapeutycznego na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Gorzowie Wielkopolskim. Te regu-
larne spotkania, wyjazdy na pokazy ogromnie
duzo dla wszystkich uczestniczek znaczyly.
Przez prawie 20 lat powstala mala spotecz-
no$¢. Pamietam, ze kiedy mama juz przesta-
la pracowad, bo byta chora, w dniu imienin
odebrala 154 telefony z Zyczeniami. Widzia-
lam, jaka jest wazna dla tych kobiet, z ktory-
mi miala zajecia, i jakie wazne byly dla niej
one oraz to, co wspolnie tworzyty. Potrzeba
nam czegos$ wiecej niz tylko domu i pracy,
a okres postmenopauzalny daje nam na to
czas, bo obowigzkoéw, teoretycznie, jest mniej.

Co sie dzieje w organizmie kobiety w okre-
sie postmenopauzy?

Obniza sie produkcja estrogenéw i progeste-
ronu, stezenie hormonu FSH ulega 10-krot-
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nemu podwyzszeniu. Spadek poziomu estro-
genoéw ma ogromny wplyw na nasz metabo-
lizm, tkanke tluszczowgq oraz uczucie glodu
isytosci. Gléwne typowe objawy menopau-
zy zwigzane z niedoborem estrogendw;, jak
uderzenia goraca, napadowe poty nocne, na
ktore skarzy sie okoto 80 proc. kobiet, uczu-
cie zmeczenia, drazliwos¢, kolatanie serca
czy nietrzymanie moczu, moga mie¢ rézne
nasilenie i czas trwania. Mogg sie ujawnic juz
okolo pieciu lat przed menopauza i trwac na-
wet do pieciu lat po niej.

Do 10 lat od ostatniej miesigczki jajniki
produkujg androgeny, czyli meskie hormony
plciowe. Nie wydzielaja ich wiecej niz wezes-
niej, ale poniewaz dramatycznie obniza sie
poziom zenskich hormondéw, to dziatanie
androgenne moze by¢ w okresie postmeno-
pauzy widoczne. U niektérych pan pojawia
sie owlosienie na twarzy, np. wasik, przerze-
dzaja sie wlosy, obniza sie glos. Jajniki wyraz-
nie sie zmniejszaja. U mlodej kobiety wazg
okoto 11 g, po 60. r.z. - okolo 4 g. Wielkoscig
przypominajg pestke sliwki wegierki. Macica
sie obkurcza, robi sie mniej elastyczna i réw-
niez sie zmniejsza - z 58 g w wieku 40 lat

Nie istnieje gorna granica
wieku pacjentek mogacych

odnosic¢ korzysci z H'I'M

do mniej wiecej 38 g w wieku 70 lat. Jezeli
wczesniej u pacjentki stwierdzono miesniaki
macicy, to po menopauzie powinny stopnio-
wo sie zmniejszac, a czasem nawet zanikac.
Zanikaja btony sluzowe narzadéw rodnych.

Tak jak twarz i cialo nasz uklad rozrodczy
ulega procesowi starzenia.

Tak, ale o ile kobieta nie bedzie odczuwala,
Ze jej macica jest mniej elastyczna, a jajniki
mniejsze, o tyle zmiany zanikowe w obrebie
$luzoéwki pochwy, sromu moga by¢ bardzo
dokuczliwe. Okreslamy je zespotem uro-
genitalnym zwigzanym z atrofia postmeno-
pauzalng spowodowang niedoborem estro-
genow. Cierpi na nig ponad potowa kobiet.
Panie odczuwajq $wiad, pieczenie, suchosé¢
pochwy podczas wspolzycia, oddawania mo-
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czu, uprawiania sportu, a zdarza sie, Ze na-
wet podczas codziennych czynnosci. Slu-
zowka pochwy jest cienka i przez to podat-
na na urazy, otarcia, co sprzyja rozwojowi
réznych infekcji.

Atrofia pochwy to wielki problem, kobiety
pisza o tym na forum ginekologicznym.
Skarza sie na bol podczas stosunku, na swe-
dzenie, ktore utrudnia nawet poruszanie sie.
Moze ona powodowac nasilone dolegliwosci
bélowe podczas stosunku. 10 lat po meno-
pauzie bolesno$¢ podczas wspolzycia plcio-
wego zglasza ponad 80 proc. aktywnych
seksualnie kobiet. I zdarza sie, ze przez to
panie rezygnuja z seksu. A tak przeciez
nie musi by¢. Seks nadal przez wiele lat mo-
Ze sie wigzaé z przyjemnoscia, tym bardziej
Ze nie jest juz problemem antykoncepcja.

Jak mozemy zaradzi¢ atrofii?

Wszystko zalezy od tego, jakie schorzenia
wspolistniejace ma pacjentka i czy jest
w trakcie hormonalnej terapii menopauzalnej
(HTM). ZwyKkle zaczynamy od dopochwo-
wych globulek nawilzajacych z kwasem hia-
luronowym oraz kremu czy zelu
na okolice sromu i wejscia do po-
chwy. Narynku jest wiele prepara-
tow, wiekszo$¢ jest dobra, a stoso-
wane systematycznie sg skuteczne.

Co to znaczy systematycznie?
Poczatkowo przez 10, maksymal-
nie 20 dni globulki stosujemy co-
dziennie na noc, potem wystarczy
podtrzymujaco dwa-trzy razy w tygodniu.
Nie nalezy stosowac globulek jednorazowo,
doraznie, kiedy dolegliwosci powoduja duzy
dyskomfort, bo wtedy objawy zostang jedy-
nie chwilowo ztagodzone i powr6ca. Globulki
z kwasem hialuronowym sg bezpieczne, nie
powodujg istotnych dziatani niepozadanych.
Jezeli taka terapia okaze sie nieskuteczna,
mozemy zaleci¢ miejscowg terapie hormo-
nalng w postaci niewielkiej dawki zmikro-
nizowanego estradiolu czy estriolu poda-
wanych dopochwowo. To doskonate leki
w przypadku duzej atrofii pochwy, a ogélno-
ustrojowo wchlaniajg sie w bardzo niewiel-
kim procencie. Moga by¢ stosowane row-
niez u pacjentek, ktére maja onkologiczne
przeciwwskazania do doustnej czy przez-
skérnej hormonalnej terapii menopauzalnej.
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Czy zabiegi laserowe sa skuteczne w le-
czeniu atrofii pochwy?

Obkurczajg miesnie pochwy, a tym samym
poprawiajg napiecie i elastycznosé. Gineko-
lodzy nazywaja je ,odmtadzaniem pochwy”.
Jezeli atrofii nie towarzyszy znaczne obnizenie
macicy, ktore nalezy leczy¢ chirurgicznie, la-
ser jest skuteczny. To tez profilaktyka w przy-
padku niewielkiego nietrzymania moczu. Ale
zabiegi laserowe nie s3, niestety, refundowa-
ne przez NFZ.

A co zhormonalng terapia menopauzalng?
Jak dlugo moze by¢ stosowana?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Czasem
probujemy jg odstawi¢ po dwoch latach, cza-
sem po pieciu, ale nie zawsze jest to mozli-
we, niektdre pacjentki bez niej natychmiast
zaczynajg odczuwaé duze dolegliwosci. Sg
pacjentki, ktére jeszcze w wieku 70, a na-
wet 80 lat majg nieprzyjemne uderzenia
goraca. Preparaty hormonalne sg teraz duzo
bezpieczniejsze niz 20 lat temu. Nie istnie-
je co$ takiego jak limit dtugosci stosowania
czy gorna granica wieku pacjentek moga-
cych odnosi¢ korzysci z tej terapii.

Z badan wynika, ze z wiekiem rzadziej
odwiedzamy ginekologa. Powinnysmy do
konca zycia raz w roku, tak jak wczesniej?
Jak najbardziej, wiele nowotwordéw rozwija
sie z uptywem czasu. Niestety, nadal niekt6-
re kobiety majq zakodowany poglad, iz wraz
z ostatnia miesigczka ginekolog nie jest im
juz potrzebny. To duzy blad.

Babcia mojej kolezanki, pod dziewiec-
dziesiatke, moéwi, Ze chetnie poszlaby do gi-
nekologa, ale obawia sie, Ze sobie nie po-
radzi z wejSciem na fotel.

Rzeczywiscie, panie w starszym wieku, nawet
kiedy wejda na fotel, majq trudnosci z prawid-
lowym ulozeniem sie do badania, a potem
z zej$ciem. I bardzo czesto z tego powodu re-
zygnujq z wizyt u ginekologa. Badanie gine-
kologiczne u starszych kobiet, ze wzgledu na
sucho$c¢ i malg elastyczno$¢ pochwy, czesto
sprawia dyskomfort. Zdarza sie, ze nablonek
jest tak delikatny, Ze przy zalozeniu wzier-
nika ulega otarciu i zaczyna krwawi¢. Kiedy
pacjentka ma problemy ruchowe, mozna ja
zbadac¢ na kozetce. W takiej sytuacji trzeba
maksymalnie wspiera¢ i pomagad, jej przyj-
$cie to juz spory wysiltek. Jako lekarze pro-
bujmy nie narazac jej na dyskomfort w trak-
cie badania. T'ylko cytologii nie da sie pobra¢
poza fotelem.

Na jakie choroby jestesmy bardziej narazo-
ne w okresie postmenopauzy?

Zmniejsza sie elastyczno$c i rozluznia struk-
tura wszystkich tkanek, dlatego jestesmy bar-
dziej narazone na obnizanie sie i wypadanie
pochwy i macicy. To zdarza sie tez wcze$niej
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DRN.MED. ANNA DANSKA-
-BIDZINSKA

- specjalistka ginekolozka potozniczka,
ginekolozka onkolozka, pracuje na oddziale
onkologii ginekologicznej w Szpitalu
Klinicznym im. ks. Anny Mazowieckiej

w Warszawie. Specjalizuje sie w leczeniu
skojarzonym nowotworéw kobiecych

u kobiet, ktére rodzity kilkakrotnie, przeszty
przez dlugie, ciezkie porody, urodzity dzieci
o duzej masie. We wczesnym stadium pomaga
miejscowe leczenie hormonalne, ¢wiczenia
miesni Kegla oraz coraz bardziej popularna
fizjoterapia uroginekologiczna.

Bardzo czesto panie borykaja sie tez z nie-
trzymaniem moczu. To najczesciej wystepu-
jaca choroba przewlekla u kobiet po meno-
pauzie. Czestos¢ jej wystepowania jest nie-
doszacowana, poniewaz niektére kobiety
traktuja objawy jako wstydliwe ije ukrywaja.

Na co jeszcze jesteSmy bardziej narazone?
U kobiet w okresie menopauzalnym i pézniej-
szym wyraznie wzrasta zachorowalno$¢ na
choroby sercowo-naczyniowe, w tym miaz-
dzyce i chorobe niedokrwienng serca. Wzras-
ta tez poziom cholesterolu LDL, tzw. zty cho-
lesterol, i spada ,dobry cholesterol” HDL.
Prowadzi to do tworzenia sie blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych nie tylko naczynia
wienicowe, odzywiajace serce, ale tez naczynia
doprowadzajace krew do koriczyn czy mozgu.

W wyniku otyloscii hipercholesterolemii
moze sie rozwing¢ cukrzyca typu 2, nadcis-
nienie tetnicze, kamica zoétciowa.

Inng grupg schorzen sg osteopenia i osteo-
poroza pomenopauzalna, czyli choroba ukla-
du szkieletowego charakteryzujaca sie niskq
gestoscig mineralng kosci oraz uposledzeniem
mikroarchitektury tkanki kostnej, co w kon-
sekwencji zwieksza ryzyko zlaman.

Wréémy do nietrzymania moczu. Czy nie
jest tak, ze gdy objawy nie sa nasilone, ko-
biety moga wrecz sie do nich przyzwyczaic¢?
I traktowac je jako naturalne, nieuchronne,
zwigzane ze starzeniem sie. Tak nie jest. Nie-
trzymaniu moczu mozna zaradzié. Zeby sku-
tecznie leczy¢, najpierw nalezy rozpoznac,
z jaka postacig mamy do czynienia - wysil-
kowa, mieszang czy parciem naglacym. Wy-
wiad z pacjentka jest najwazniejszy i musi by¢
bardzo dokladny. Oprocz badania ginekolo-
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gicznego lekarz czasem moze zaleci¢ bada-
nia urodynamiczne, ktére pozwolg na jedno-
znaczng ocene. Wysitkowe nietrzymanie mo-
czu, pojawiajace sie podczas wysilkuy, kaszlu,
kichania, mozna leczy¢ chirurgicznie z bar-
dzo dobrym skutkiem. W innych przypad-
kach zabieg chirurgiczny moze by¢ mniej
skuteczny, bardziej moga pomoc srodki
farmakologiczne.

Tabletki bez recepty tez moga pomaoc?
Nieco zwiekszajq napiecie miesni pecherza
moczowego i dna miednicy, przy malo na-
silonych objawach moga pomaoc. Warto te pre-
paraty laczy¢ z kontrola masy ciala, aktywno-
$cig fizyczna i éwiczeniami mies$ni Kegla.

Krwawienie po menopauzie jest objawem
powaznej choroby?

Niekoniecznie. Najczestszym powodem krwa-
wienia jest atrofia endometrium. Blona $lu-
zowa macicy staje sie coraz cienisza, kruche
naczynia krwionoséne pekaja i moze dojs¢
do plamienia czy niewielkiego krwawienia,
zwlaszcza po wysitku fizycznym. Ale to moze
by¢ tez objaw rozrostu lub raka trzonu macicy,
ktéry jest choroba w wiekszosci przypadkow
wystepujaca u kobiet w wieku 55-70 lat. Tyl-
ko 5 proc. chorych to kobiety ponizej 40. roku
zycia. Jeszcze raz podkresle, Ze zadnego krwa-
wienia z drég rodnych nie nalezy lekcewazy¢,
zawsze konieczna jest wizyta u ginekologa.

Przez kilka lat az o 10 proc. wzrosta w Pol-
sce Smiertelnosé z powodu raka trzonu ma-
cicy. Czym to mozna ttumaczy¢?

Liczba zachorowan wlasciwie podwoila sie
w ciggu ostatnich 20 lat, a wraz z nig liczba
zgonow. To dramatyczne dane. W 1999 roku
w Polsce odnotowano 3260 zachorowan na
raka trzonu macicy, natomiast w 2019 roku
juz 6023. W Europie jedna do dwoch kobiet
sposrod stu zachoruje w ciggu zycia naraka
trzonu macicy. W Unii Europejskiej co roku
ponad 88 tys. kobiet styszy te diagnoze. Licz-
ba zachorowan wzrasta w wiekszosci kra-
jow Europy. Przy czym w Polsce obserwu-
je sie ostatnio wzrost liczby zgonéw wlasnie
w grupie powyzej 65. roku zycia. Trudno
jednoznacznie wskazac¢ przyczyne, sklada sie
na to wiele czynnikéw. Jedna z przyczyn
moze by¢ rozproszenie leczenia onkologicz-
nego, zwlaszcza na etapie diagnostyki, i da-
lej leczenia chirurgicznego. Duzo juz wiemy
o raku trzonu macicy, w ciggu ostatnich lat
dokonat sie ogromny postep w diagnostyce.
Zidentyfikowane zostaly typy molekularne,
a to znaczy, ze dwa takie same ,przypadki”
histopatologiczne mogg sie rézni¢ molekular-
nie, maja rézne czynniki ryzyka nawrotu cho-
roby i podlegaja innemu leczeniu. Dlatego tez
tak wazny jest ,,poczatek” drogi onkologicznej
w raku trzonu macicy. Dobrze, jesli odbywa sie
w wyspecjalizowanym osrodku oferujagcym



nie tylko rézne metody leczenia, ale réwniez
lub przede wszystkim nowoczesng diagnos-
tyke histopatologiczna, dostep do diagnosty-
ki molekularnej i wreszcie badania obrazowe
niezbedne przed ustaleniem planu leczenia
ijego rozpoczecia.

Ze wzgledu na dobra refundacje procedur
onkologicznych wiele szpitali niedostatecznie
przygotowanych rozpoczyna leczenie cho-
rych onkologicznych - z réznym skutkiem.
Niestety, starsze pacjentki, ktore mieszkajg
w malych miejscowo$ciach, maja ograniczony
dostep do wiekszych osrodkéw bez wspar-
cia rodzin. Bo nie ma autobusow, pociagéw.
Wykluczenie komunikacyjne duzej czesci
Polski ma réwniez wplyw na jakosc leczenia.

A co z profilaktyka raka trzonu macicy?

Na zachorowanie bardziej narazone sq panie
z otytoscia. Czynnikiem ryzyka jest tez cu-
krzyca, ktéra zmienia zaréwno stezenie estro-
genow, jak i ich dziatanie. Profilaktyka raka
trzonu macicy, ktérg mozna zastosowac po
menopauzie, to dbanie o prawidlowg mase
ciata, aktywnos¢ fizyczna i regularne wizyty
u ginekologa. To jedyne, co mozemy zrobic.

Moéwila pani o rozproszeniu onkologicz-

nym. To ma wplyw takze na wysoka Smier-
telnosé raka jajnika.

To prawda. W USA i Europie Zachodniej jest
okolo 50 osrodkéw wyspecjalizowanych w le-
czeniu raka jajnika. I jezeli pacjentka do nich
trafi nawet w trzecim stopniu zaawansowania
choroby, ma 70 proc. szans na przezycie pieciu
lat. W Polsce sa jedynie trzy osrodki z akre-
dytacja do leczenia tego nowotworu. Warto
w sytuacji zachorowania na raka jajnika po-
szuka¢ duzego osrodka, ktéry przeprowadza
wiele operacji z zakresu ginekologii onkolo-
gicznej, a takze oferuje szeroka diagnosty-
ke, w tym genetyczna, i leczenie skojarzone.
Chore nawet z zaawansowanym rakiem jaj-
nika, jesli s od poczatku odpowiednio leczo-
ne, moga zy¢ kilkanascie lat.

Rak jajnika najczesciej jest zwiazany
z okresem postmenopauzy?

Nie tak jednoznacznie jak wiekszos¢ zacho-
rowan na raka trzonu macicy. 50 procent za-
chorowan na raka jajnika, jajowodu i otrzew-
nej jest zwigzane z mutacjami genetycznymi,
w tym 25 proc. z patogennymi mutacjami
w genach BRCA1/2, ktore stwierdza sie na-
wet umlodych kobiet. Rak jajnika rozpozna-
wany jest najczesciej juz w zaawansowanym
stadium. Pierwszym sygnatem moga by¢ nie-
charakterystyczne objawy zwigzane z prze-
wodem pokarmowym, jak uczucie pemosci,
wzdecia, béle brzucha, puste odbijania. Nie

w
Ut

nalezy tego lekcewazy¢. Rowniez zwieksze-
nie obwodu brzucha powinno zaniepokoic.
Moze oznaczaé wzrost masy ciala, ale moze
by¢ to objaw wodobrzusza, ktére wystepuje
w zaawansowanym raku jajnika. Wiele lat te-
mu mowilo sie, Ze raka jajnika czesto pierw-
sze rozpoznaja krawcowe, bo powiekszyl sie
obwdéd brzucha Klientki podczas przymiarki.

Jakie badania zlecilaby pani jako obowiaz-
kowe w okresie postmenopauzy?
Co roku wizyta u ginekologa, raz na trzy lata
cytologia szyjki macicy, a raz na dwa lata
mammografia. Badania w kierunku cukrzy-
cy, ukladu sercowo-naczyniowego, osteo-
porozy, ocena funkcjonowania tarczycy, ne-
rek, watroby - pelna morfologia, lipidogram,
TSH, densytometria, czyli ocena gestosci
mineralnej kosci, ocena poziomu sodu, ma-
gnezu, potasu, ktére sg wazne dla funkcjo-
nowania ukladu nerwowego i miesniowe-
go. A takze kolonoskopia i badanie poziomu
witaminy D3.

Ijeszcze jedna niezwykle wazna kwestia
- w okresie postmenopauzy moze sie nasi-
la¢ depresja, zwlaszcza u pan, ktore wczes-
niej mialy do niej sklonnos¢. Wazna jest
wspolpraca ginekologa i psychiatry, aby od-
powiednio zréznicowac objawy wynikajace
z niedoboru estrogenéw i z depresji. ¢
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Z ERYKIEM MATUSZKIEWICZEM
ROZMAWIA MIKE URBANIAK

Przyszedlem zajrzec¢ do twojej szafy.
Bardzo prosze, ale uprzedzam, Ze jest w niej
spory nieporzadek i gléwnie rzeczy, ktérych
nie nosze. Te noszone sg najczesciej poza
szafa, jak ten stos butéw w pudelkach za-
legajacych - jak widzisz - pod $ciang. Ciag-
le zabieram sie do porzadkéw, ale potem ni-
czego nie chce sie pozbywadé, bo nigdy nie
wiadomo, co sie moze przydac.

Zaczalem od szafy, bo w Poznaniu jest le-
gendarna.
Cos podobnego!

Slyszalem o sukniach, kapeluszach, muf-
kach, etolach i fascynatorach.

I owszem, zdarzaja sie. Mam bowiem kos-
tiumy na rozmaite okolicznosci: na bardziej
imniej powazne, do pracy i na spacet, na re-
wie i na koktajl.

Te rewiowe sa oddzielone od codziennych?
Nie, wszystko jest wymieszane. Nie dziele
zycia na dwa.

Po raz pierwszy zobaczylem cig kilka lat
temu na premierze w Teatrze Polskim
w Poznaniu. Byle$ w pieknej czarnej sukni
wieczorowej, fantazyjnej Kolii i szpilkach.
Teatr zobowigzuje, no i artystyczna atmo-
sfera pozwala na odrobine ekstrawaganciji.

Woystapiles w tej kreacji bez obaw?

Jak sie czegos$ bardzo chce, pragnienie jest
tak silne, Ze przytepia nieraz myslenie o kon-
sekwencjach, a rozsadek schodzi na plan dal-
szy. Nigdy nie mysle, wkiadajac szpilki, Zze ktos
mnie zwyzywa albo pobije. Nigdy nie patrzy-
lem na to przez pryzmat strachu. By¢ moze
takze dlatego, Ze nie bylem nigdy, na szczes-
cie, ofiara. Myslisz, Ze to usypia czujnos¢?

Mysle, ze moze usypiac ja banka, w ktorej
funkcjonujesz.

DR ERYK
MATUSZKIEWICZ

-lekarz toksykolog, wyktadowca
akademicki. Mieszka i pracuje w Poznaniu

Nie da sie ukry¢, ze przebywam gléwnie
wérdd ludzi reprezentujacych pewien poziom
intelektualny i $wiatopogladowy, w ktérym
mieszcze sie takze ja. Cho¢ pewnie mam tez
w otoczeniu ludzi niebedacych entuzjastami
moich metamorfoz, ale przymykaja na nie
oko, bo nie wypadaloby powiedzie¢ czego$
ztego. Pomaga mi réwniez by¢ moze to, ze
nie prowadze Zadnej krucjaty, ale traktuje
te swoje okoliczno$ciowe przebieranki jako
zart i dobra zabawe.

Nigdy nie fuknela na twéj widok zadna
poznanska pani Dulska?

Probuje sobie teraz cos przypomnieé, ale nie
jest latwo. Kiedy$ na imprezie po pokazie mo-
dy w Starym Browarze pewna pani zrobila mi
zdjecie i opublikowala na Facebooku z ko-
mentarzem oburzenia, ze co to za dziwadto.
Skonczyto sie na tym, Ze to ja skrytykowano.

A w szpitalu czy na uczelni - bo jestes le-
karzem i nauczycielem akademickim - nikt
cie nie przywotlal nigdy do porzadku?
Widze, Ze nie ustepujesz.

Bo, méwiac szczerze, wierzyé mi sie
nie chce.

W to, Ze nikt mnie w Poznaniu nie przesladu-
je? Musze cie rozczarowac. Nikt nigdzie nie
robi mi zadnych wyrzutéw. Mam znakomite
relacje z kolegami i kolezankami w Szpita-
Iu Miejskim im. Raszei, gdzie lecze, i na Uni-
wersytecie Medycznym, gdzie mam zajecia.
Nawet w pogotowiu uchodzacym za szko-
le zycia dla twardzieli, gdzie mam dyzury.
Kiedy kolezanka zamiescita na Facebooku
moje zdjecie w butach na obcasie, koledzy
z pogotowia spytali tylko, czy nie bylo bar-
dziej meskich. I sie posmiali$my.

Nie bales sie ani razu o kariere?

Kiedys ustyszalem tylko od bylej szefowej,
u ktorej robitem specjalizacje z interny, ze
jestem zbyt zabawowy i Ze ona po skoncze-
niu specjalizacji mi juz podziekuje. Mozemy
sie zastanowic teraz wspdlnie, co znaczyto
dla niej stowo ,,zabawowy”.

»Zabawowy” to po angielsku ,,gay”.

A moze tojest moja nadinterpretacja? Mo-
Ze zwyczajnie nie pasowalem do jej stereo-
typowego wizerunku powaznego lekarza?
Ale tez nie ma co tego rozpamietywac. Nie
musimy sie kochaé na site. Po zrobieniu spe-
cjalizacji rozstalismy sie, czego z perspekty-
WYy czasu nie zaluje.

To jest w rzeczy samej fascynujace, jaki
ty sprawiasz ludziom klopot, Ze tak po-
wiem, poznawczy, bo z jednej strony jestes
znakomitym lekarzem, udzielajacym sie
takze w mediach, znanym toksykologiem,
a z drugiej - bardzo ekstrawagancka petr-
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song. Mysle, Zze sporo os6b nie umie tego
polaczy¢ w jedno.

Ale dlaczego mialbym by¢ taki jak wszyscy?
Dlaczego miatbym sie dostosowaé do po-
wszechnych wyobrazen? Mysle, ze wielo-
barwnos¢ jest wspaniala, r6znorodnos¢
jest wspaniala, bo wszystko to czyni $§wiat
bardziej interesujacym. Gdybysmy wszyscy
byli tacy sami, byloby po prostu strasznie
nudno.

Polska uchodzi za bardzo homofobiczny
kraj. Odczuwasz to czy nie?

Powiem tak: Polska to jedno, a Poznan to
drugie. Z pewnoscig jest wiele miejsc w kraju,
w ktorych panuje homofobia, ale w naszym
miescie jest inaczej. Mamy w sobie wiecej
wolnosci, swobody i otwartosci. Mysle, ze
powie ci to w Poznaniu kazdy, a ja jestem
na to zywym dowodem.

Swoje wystepy na obcasach sprowadzasz
zwykle do Zartu, a ja uwazam, zZe to jest cos
wiecej niz zart. Mysle, Ze twoja postawa
zyciowa wymaga duzej odwagi i ma przy
okazji ogromny walor edukacyjny. Mysla-
les tak kiedys o tym?

Moze rzeczywiscie to przelamanie schema-
tu pokazuje innym, Ze mozna, Ze nie trzeba
sie ba¢, ze warto by¢ na sto procent soba. Je-
$li tak, to sie ciesze. Ale jak juz ci mowilem,
nie mam zadnej ukrytej agendy, a moje ma-
le ekscesy wynikaja chyba z niezrealizowa-
nych marzen artystycznych, bo kiedys, jesz-
cze w szkole, marzytem, zeby zostac aktorem.
Pojechatem nawet z rodzinnego Kalisza do
Szkoty Filmowej w Lodzi na konsultacje, ale
tam sie okazalo, Ze to nie dla mnie.

Dlaczego?

Tak uznata komisja, przed ktéra recytowa-
lem wiersz Herberta. Kiedy skonczytem,
ustyszalem polecenie, zebym ich tym wier-
szem teraz obrazil - takie zadanie aktorskie.
Nie bardzo mi to chyba wyszlo, bo generalnie
nie jestem dobry w obrazaniu, a juz zupelie
pograzyl mnie $piew. Oni na to, ze dzieku-
ja, a ja, dotkniety, Ze nie poznali sie na mo-
im wielkim talencie, opuscitem £.6dz pogra-
zony w smutku. Wasza strata - pomyslalem
-1izostalem lekarzem.

Odgrywajacym po godzinach teatr jedne-
go aktora.
Ze spalonego teatru.

Szpilki traktujesz w kategoriach drag czy
jest w tym cos$ wiecej?

Jedli pytasz, czy czuje sie kobieta, uprzejmie
informuje, Ze nie. Nigdy. Nie ubieram sie
na co dzieth w damskie ciuchy, nie budze sie
rano z potrzebg wiozenia sukienki. To zupelie
nie to. Moje przebieranki maja raczej charakter
weekendowo-incydentalno-imprezowy. W ty-
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godniu, jak widzisz, nosze spodnie i T-shirt,
a do pracy zamiast krawata muche.

RuPaul méwi, ze ,,czlowiek rodzi sie nago,
areszta to drag”.
I tego bym sie trzymat.

Definiowales sie kiedys?

Definiuje sie jako gej. Kropka. A domowe po-
kazy mody organizowatem jeszcze z kaseto-
wym magnetofonem Grundig. Bardzo mnie
to bawilo, mame - troche, ojca chyba mnie;j.
Patrzyl na tego swojego jedynaka i byt zala-
many, Ze nie potrafie tak jak on wywierci¢
dziury w Scianie. Méwil, Ze mam drewniane
palce i nie poradze sobie przez to w zyciu.

A tu niespodzianka.
Jako$ rade datem i z rodzicami mamy bardzo
dobre relacje.

Wychuchany syneczek?

Owszem, ale tez bawigcy sie duzo na po-
dwérku naszej odrapanej kaliskiej kamieni-
cy. Gralem oczywiscie w gume i skakanke.
Wiadomo.

Skad medycyna?

Wymyslilismy razem z kolezankg jeszcze
z podstawdéwki, ze skoro lubimy biologie, to
pdéjdziemy razem na medycyne (juz

po tym, jak moja aktorska kariera legla

w gruzach), co nie byto, jak sie okazato,
wecale takie proste. Zdawalem na medy-

cyne cztery razy. Pierwszy raz byta to
sromotna porazka, musialem nadrobi¢

duzo materialu. Za drugim razem byto

juz znacznie lepiej, ale nie wystarcza-

jaco. Za trzecim zabraklo mi jednego
punktu. Za czwartym mnie przyjeli.

A co robiles w tym czasie, kiedy cie nie
przyjmowali?

Ukonczylem Wydziat Biologii Uniwersyte-
tuim. Adama Mickiewicza.

Warto bylo tak sie na te medycyne pchaé?
Bardzo, cho¢ dwa pierwsze lata sg takie,
ze kontaktu z pacjentem wlasciwie nie ma.
Ale kiedy zaczely sie praktyki, zrozumiatem,
ze to jest dla mnie - kontakt z ludzmi oka-
zal sie decydujacy.

Rodzice byli dumni?
Jasne. Lekarz w rodzinie to skarb. Nawet
na szpilkach.

Dlaczego wybrales toksykologie?

Kiedy sie okazato, Ze po zrobieniu pierwszej
specjalizacji nie ma dla mnie miejsca na in-
ternie, zapukalem do kolegéw na toksy-
kologii i zapytalem, czy kogo$ potrzebuja.
Okazalo sie, ze tak. Nie do konca wiedzialem
wtedy, z czym to sie je, a dzisiaj mijaja kolej-
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ne lata i bardzo dobrze mi sie tam pracuje.
Mamy bardzo fajny zespot ludzi, wsréd kto-
rych moge by¢ soba. Z ich strony nigdy nie
spotkalo mnie nic nieprzyjemnego.

Skad Doktor Toxa, od toksykologii?
Tak mnie nazwaly nasze wspodlne kolezanki.

Tak tez, styszalem, nazywajq cie studenci
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
ktorzy nieustannie wreczaja ci w podzie-
ce dyplomy.

Otrzymywany od studentéw od kilku juz lat
dyplom uznania dla jednego z najlepszych
wykladowcéw to jedna z najmilszych rze-
czy, jakie mogg spotkac nauczyciela, bo zna-
czy, ze przyszli lekarze uznali czas spedzony
ze mna za niezmarnowany. Jest to dodatkowo
dowdd studenckiej sympatii. Czego wiecej
chcie¢? Taki dyplom to wielkie doladowanie
energetyczne, naped i poczucie sensu wyko-
nywanej roboty, ktéra, wiadomo, nie zawsze
jest przyjemna.

Oprocz pracy w szpitalu i na uczelni jez-
dzisz takze karetka, czego wiekszos¢ leka-
rzy nienawidzi. Dlaczego to robisz?

Smieje sie, ze pogotowie to moj kolejny fetysz,
zastrzyk adrenaliny, a prawda jest taka, Ze to
praca, ktéra uczy decyzyjnosci, nie pozwala

Jestem dla wielu ludzi
dziwadlem? Nie rwe z lego
powodu wlosow z glowy

narutyne itrzyma czlowieka przy ziemi. Daje
mi tez zupehie inng perspektywe niz ta szpi-
talna czy ta z prywatnego gabinetu, gdzie réw-
niez przyjmuje. Mam wiec zawodowo pelny
wachlarz doswiadczen, cho¢ w ostatnim cza-
sie troche ograniczylem te aktywnos¢.

I gdzie w tym wszystkim czas na sukni
przywdziewanie?

Czas dla siebie musi by¢, cho¢ odrobina. Ina-
czej nie da sie zdrowo funkcjonowac. Teraz
na przyklad siedzimy u mnie w niedzielne,
stoneczne popotudnie i pijemy kawe (natu-
ralnie bez cukru, bo my w Poznaniu jesteSmy
oszczedni). Potem mam zaplanowany obiad
z przyjacielem i kino. Nie jest Zle.

Kiedy zrobile$s coming out?

Pytanie, czy on w ogole bytl. Chyba nigdy
nie musiatem robi¢ coming outu, bo od razu
wiadomo, Ze jestem gejem. Mysle, Ze mialem
raczej coming out wewnetrzny, kiedy sam
sobie uswiadomitem, zZe nie bede miat Zony
idzieci, tylko partnera, a moze kiedys meza.
To byt dlugi proces, bo wychowywatem sie
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w religijnej rodzinie katolickiej - jezdzilem
na oazy, Spiewatem psalmy i tak dalej.

Co z ta mlodziencza religijnoscia stalo sie
potem?

Ciazyla mi przez diugie lata. My$lalem, ze ho-
moseksualnosé to grzech, co$ ztego, ze czeka
mnie wieczne potepienie i Krélestwa Niebie-
skiego nie dostapie. Spowiadalem sie z my-
§li kosmatych i dostawatem pokute w po-
staci ¢wiczen fizycznych, ktére mysli me
od mezczyzn odciggna¢ mialy. Skutek jed-
nak byl mizerny, a ja musialem ostatecznie
zdecydowad, czy i$¢ w prawo, czy w lewo.
Poszedlem w lewo.

I?

I poczulem wielka ulge. Zniknelo napie-
cie, zniknelo poczucie winy, zniknat ciag-
ly dyskomfort. Teraz jest dobrze. Jestem
szczesliwy.

Pamietasz pierwsze wyjscie w szpilkach
ha miasto?

To bylo gdzie$ na przelomie wiekéw. Po-
szedlem wtedy pierwszy raz do nieistnie-
jacego juz w Poznaniu klubu gejowskiego
Andreas. Obcas byl niewysoki, futro synte-
tyczne oraz torebka - zlota a skromna.

A do niegejowskiego miejsca?

Chyba Bég mi rozum odebral, bo po jakims
pokazie w Starym Browarze poszliSmy ze
znajomymi do bardzo heteronormatywne-
go Klubu, ale okazalo sie, Ze strach mial wiel-
kie oczy, i bawiliSmy sie Swietnie.

Gdybys dzisiaj pojawil sie na premierze
w cywilu, wszyscy by pytali, co sie stalo.
Dlatego zawsze, przedpremierowo, obmys-
lam nowe kreacje. To daje mi wielka frajde.
Podobnie jest co roku, gdy urzadzam w Po-
znaniu wielkie Rainbow Party. Kreacji musi
by¢ wtedy kilka - na powitanie gosci, o pot-
nocy i na koniec. Trzeba trzymac fason.

Myslisz, ze twoja barwnosé i ekscentrycz-
nos¢ wplywaja na to, ze jestes singlem?
Mysle, ze tak. Mysdle, Ze dla wielu ludzi jestem
dziwadlem, jestem zbyt przegiety, zbyt prze-
rysowany, zbyt taki i siaki. To jest cena za by-
cie soba. Ale nie rwe z tego powodu wloséw
z glowy, nie popadam w czarng rozpacz, nie
pije samotnie wina pograzony w bolu ist-
nienia. Mam mnostwo przyjaciol, prowadze
intensywne zycie towarzyskie. Jak widzisz,
moj drogi, pelna afirmacja zycia! ¢

MIKE URBANIAK ,,Inny Poznar.
Rozmowy z osobami LGBT+”
Wydawnictwo Miejskie Posnania,
premiera 27 czerwca podczas Poznan
Pride Week
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akis czas temu w zakladzie fryzjerskim w Warszawie usty-
J szalam pytanie, o co chodzi z tym programem LGBT+. Czy

rzeczywiscie rzad daje nam jakie$ doplaty - na wzér 500+
i Mieszkanie Plus? To nawet urocze, ze kto§ w dzisiejszej Polsce
pomyslal, iz nieheteronormatywnym ludziom tez co$ mozna daé,
zamiast zabra¢. Sadze jednak, ze gdyby powstal program LGBT+,
bylyby to doptaty do szaf, zeby nikt z nas nie wysciubiat z nich
nosa. Doplat jednak na razie nie ma, a szafy coraz bardziej
pustoszeja.

To oczywiscie - zdaniem wladzy - efekt ,,promocji LGBT”. I jak-
kolwiek dziwnie brzmi ta ,promocja” (szczegdlnie gdy postrzegaé
ja w nurcie ,trzecia sztuka gratis” lub ,przejscie do nastepnej klasy
w szkole”), to nie jest to w tym kontekscie stowo zupelnie pozba-
wione sensu. Promowanie praw czlowieka powoduje,
Ze coraz wiecej 0s6b upomina sie o wykluczonych.
Promowanie jezyka inkluzywnego sprawia, ze wie-
cej z nas wazy stowa i obraca je chwile na jezyku,
zanim nimi w kogo$ rzuci. Promocja LGBT, czyli po-
pularyzowanie wolnosci wyboru w zakresie modelu
rodziny, r6l genderowych i wlasnej ekspresji picio-
wej, daje odwage do bycia soba. Od lat promuje wol-
no$c¢ do przezywania plcii obserwuje cos, co wladza
tez przeciez musi widzie¢. Zachecanie do kwestio-
nowania oczekiwan przypisanych do gender in-
spiruje tez do podwazania innych opresyjnych kon-
wencji. A to juz grozi samodzielnym mysleniem.
Stusznie sie wiec ta wladza boi.

A boi sie pewnie szczegdlnie w czerwcu, gdy przez
caly kraj maszerujq ludzie LGBT+ pod teczowa fla-
ga iz hastem DUMY na plakatach. I ta DUMA tez wielu kluje w oczy.
Bo z czego tu by¢ dumnym? - pytaja. Co to za osiggniecie by¢ ge-
jem? Ciekawe, Ze ten zarzut podnosza nierzadko osoby dumne
z bycia Polakami, cho¢ to tez niewatpliwie zadne osobiste osiagnie-
cie. W teczowej dumie nie chodzi jednak o zastugi. Stownik pod-
powiada, ze duma (obok okreslenia na rosyjski parlament i utwor
epicki z motywami balladowymi) to w pierwszym znaczeniu ,,po-
czucie wlasnej godnosci”. To niezgoda na wstyd, na spuszczenie
wzroku, na zalozenie czapki niewidki. Niezgoda na role ofiary. Bo
program doptat LGBT+ obejmowalby nie tylko szczelne szafy, ale
tez szafy na tyle przestronne, zeby zmiescil sie w nich krzyz do
dzwigania. Albo przynajmniej duza kula u nogi. Nie od dzi$ wiado-
mo, ze w Polsce trzeba cierpieé. I jesli wpiszesz sie w to cierpienie,
to jeszcze spoteczenstwo cie przytuli. Transplciowy dzieciak mo-
ze okazjonalnie liczy¢ na wspolczucie, jesli przyzna, ze urodzit sie
w zlym ciele, Ze potrzebuje pomocy medycznej i chce sie dostosowad
do normy. A w nowym ciele obiecuje wmieszaé sie w thum. Jesli
jednak w procesie tranzycji okaze sie niepokorny i zdecyduje sie
np. zatrzymac w polowie, cieszy¢ zmiang, eksperymentowac z nie-
oczywistym wygladem i przezywacé ple¢ w awangardzie - to naraz
przychylnosé spoleczenstwa sie konczy. Nie taki przeciez byt uklad.
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Transplciowos$¢ miata by¢ jedynie przejsciem z jednej szuflady
do drugiej, a nie wyj$ciem z tej komody w ogdle.

I przed tym przemeblowaniem wladza stusznie drzy ze strachu.
Wrogiem numer jeden jest dzi$ ,ideologia LGBT” -1 choé¢ samo sto-
wo ,ideologia” zdecydowanie nie jest celne, nie jest tez przeciez zu-
pelnie pozbawione sensu. Pod hastem ,,LGBT+” sg oczywiscie
przede wszystkim konkretni ludzie, a odwracanie uwagi od tego
faktu jest zbrodnicza préba dehumanizacji. Ale powiedzmy wprost,
ze LGBT to nie tylko réznorodni ludzie, ale tez ruch, ktéry ma swo-
je jasno okreslone postulaty. I te postulaty z calg pewnoscig sa wia-
dzy nie na reke. LGBT moéwi, ze ludzie sa rowni. Ze nikt w zwiaz-
ku nie musi nosi¢ spodni. Ple¢ nie jest przypisana raz na zawsze.
Twoje cialo jest twoje. Rodzina opiera sie na mitosci. Masz prawo
do samostanowienia. Filozofia LGBT rozszczelnia role plciowe,
wiec takze caly patriarchat. I tego wlasnie boi sie wladza.

Program doplat LGB'T+
obejmowalby nie tylko szczelne
szaly, ale tez szaly na tyle
przestronne, Zeby zmiescil sie

w nich krzyz do dzwigania

Przyznanie, ze LGBT+ to ludzie, ale LGBT to tez ruch, ktéry ma
postulaty i idee, stawia mnie na fatalnej pozycji. Jest bardziej niz
pewne, zZe jeszcze dzisiaj zglosi sie do mnie ktos z oskarzeniem, ze
wkladam homofobom bron w reke. Szkopul w tym, ze przecietny
homofob i tak traktuje stowa bez kontekstu, wiec szkoda mi Zycia,
by nie moéwic, co mysle. A mysle, ze filozofia LGBT+ odbiera wia-
dzy latwo$c rzadzenia. Ludzie, ktérzy nie zgadzaja sie, by siedzieé
bezczynnie w przypisanych im spoltecznie rolach, wyjda na ulice
protestowacé w kazdej slusznej sprawie - nie tylko tej dotyczacej
plciiseksualnosci. Beda ramie w ramie walczy¢ o prawa oséb z nie-
pelnosprawnosciami, szacunek dla oséb uchodzczych i wolne sady.
LGBT to glos za wolnoscia i rownoscia. Obywatele i obywatelki
LGBT+ sq wiec wladzy wyjatkowo nie na reke. Transy, geje i lesbij-
ki to nie jest temat zastepczy ani wydumany wrég. Dla totalitary-
zujacej wladzy LGBT+ to wrég jak najbardziej realny. Taki, ktéry ma
szanse obali¢ opresyjny system, i to z piérami w dupie. ®

Ane Pizl (ona, on) - edukatorka, dziata na rzecz
réwnosci i tolerancji, na Instagramie prowadzi
profil edukacyjny @ane_ratownica
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