
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S O R S  D U  C A D R E  

C E N T R E  D E S  C O N G R È S  D E  R O U Y N - N O R A N D A  

S A N T É  M E N T A L E ,  U N I V E R S  N U M É R I Q U E  E T  P R É V E N T I O N  

D E S  D É P E N D A N C E S  C H E Z  L E S  A D O L E S C E N T S  

4  E T  5  F É V R I E R  2 0 2 2  

PROGRAMME 

C O L L O Q U E  R É G I O N A L   



 

 

 

 

 

 

 

 

  

C’est  avec  beaucoup de f ierté  que la  Table  des partenai res Jeunes en mil ieu rural  de l ’Abit ibi -Témiscamingue vous invite 

à la  deuxième édit ion du Col loque Sors du Cadre,  qui  aura l ieu les  4 et  5 février 2022 au Centre  des  congrès  de Rouyn -

Noranda.  

 

Consacré à l ’univers des adolescents,  le  col loque Sors  du Cadre  c’est  deux  journées bien rempl ies de conférences et 

d’ate l iers !  Au programme :  santé mentale,  prévention des dépendances et  univers numérique des jeunes,  des sujets bien 

présents dans leur  quotidien et  pour lesquels  les adultes qui  les côtoient  doivent  être  informés.  

 

Le vendredi  4 février ,  les  intervenants de toute la région pourront  assister à deux grandes  conférences ainsi  qu’à deux 

atel iers .  Les jeunes de 12 à 17 ans étant  au cœur de nos act ions,  nous les accuei l lerons  dès le vendredi  soir  avec un 

spectacle d’humour et  i ls  poursuivront  leur expérience le samedi 5 févr ier avec une programmation concoctée 

spécialement  à  leur intent ion!  

 

Cet événement  vous  est  rendu possible  gratuitement grâce à l ’ imp l icat ion de partenaires f inanciers  qui  croient  en 

l ’ importance d’ invest ir  dans la  jeunesse et  nous tenons à les  remercier pour leur engagement.  

 

Bon col loque!  

 

M o t  d u  c o m i t é  o r g a n i s a t e u r   

M E R C I  À  N O S  P A R T E N A I R E S 
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V E N D R E D I  4  F É V R I E R  

S O R T I R  D U  [ C A D R E ] !  T O U T  E S T  P O S S I B L E …  
H U G O  D U B É  

 

 

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

 

 

A T E L I E R S  B L O C  A  

A1  A2  A3  A4  

L E S  Î L E S  D E  
L ' A T T A C H E M E N T  

S O L I D A I R E S  
P O U R  L A  

S A N T É  
M E N T A L E  

T O X I C O  1 0 1  E T  
L ' A P P R O C H E  

D E  R É D U C T I O N  
D E S  M É F A I T S  

D R O G U E S  E T  
A U T R E S  

I N F O R M A T I O N S  
L É G A L E S  

 

A T E L I E R S  B L O C  B  

B1  B2  B3  B4  

L E S  P R O D U I T S  
D E  V A P O T A G E ,  

D E  Q U O I  
P A R L E - T - O N ?  

M O T I V A T I O N  E T  
S E N T I M E N T  

D ’ A U T O -
E F F I C A C I T É ,  P O U R  

E N  F I N I R  A V E C  L E S  
P R A T I Q U E S  

M U F F I N S  

A U T O -
M U T I L A T I O N  

I N T É G R E R  L E  
S P O R T  

É L E C T R O N I Q U E  
D A N S  

L ’ I N T E R V E N T I O N  

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

 

 

L ’ U T I L I S A T I O N  P R O B L É M A T I Q U E  D ’ I N T E R N E T :  
D E S  P I S T E S  P O U R  I N T E R V E N I R   

M A R I E - J O S É E  M I C H A U D  ( C E N T R E  L E  G R A N D  C H E M I N )  

A C T I O N !  S O I S  L ’ A C T E U R / L ’ A C T R I C E  D E  T A  V I E . . .  
H U G O  D U B É  

 

 

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

 

 

A T E L I E R S  B L O C  C  

C1  C2  C3  C4  

F E N Ê T R E  
O U V E R T E  S U R  

T E S  
C O M P É T E N C E S  

L E S  P R O D U I T S  
D E  V A P O T A G E ,  
T O U T  C E  Q U ’ I L  

F A U T  S A V O I R  

I M P R O V I S O N S  
D E S  

S O L U T I O N S !  

C O M M E N T  
D E V E N I R  U N  

C Y B E R  A T H L È T E  

 

A T E L I E R S  B L O C  D  

D 1  D 2  D 3  D 4  

L A  J U S T I C E ,  
L E S  L O I S  E T  
T E S  D R O I T S  

D E V E N E Z  U N  
T É M O I N  A C T I F  

T R A V A I L  D E  R U E  
E T  

C O N S O M M A T I O N  
:  U T I L I S E  T A  

T Ê T E  !  

L A  B A S E  P O U R  
L A  S A N T É  
M E N T A L E  

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

 

 

P O U R  N E  P A S  P E R D R E  L A  C O N N E X I O N  
M A R I E - J O S É E  M I C H A U D  ( C E N T R E  L E  G R A N D  C H E M I N )  

P o u r  l e s  i n t e r v e n a n t s   

S A M E D I  5  F É V R I E R  
P o u r  l e s  a d o l e s c e n t s   
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https://www.eventbrite.ca/e/inscription-colloque-sors-du-cadre-207454952347


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7H30   DÉJE U NER  PO UR  LE S JE UN ES  

8H30   AC C U EIL  D ES  PAR TI CI P AN T S  

9 H  MO T D E  B IE NV EN UE  

9H30   CO N FÉR EN CE  D ’O U V ERT UR E  

10H30   PA US E   

10H50   AT EL IER S B LO C  C  

11H50   D ÎNER   

13H   AT EL IER S B LO C  D  

14H   PA US E   

14H20   CO N FÉR EN CE  D E  F ERME T U RE  

15h10   AC TI VI TÉ  DE  CLÔ TUR E D E L A JO URN É E  

S A M E D I  5  F É V R I E R  

8H30   AC C U EIL  D ES  PAR TI CI P AN T S  

9 H   O UV ERT UR E  DU  CO L LO Q U E  

9H20   CO N FÉR EN CE  D ’O U V ERT UR E  

10H30   PA US E   

10H50   AT EL IER S B LO C  A  

12H10   D ÎNER   

13H05   AT EL IER S B LO C  B  

14H25   PA US E   

14H45   CO N FÉR EN CE  D E  F ERME T U RE  

15h45   AC TI VI TÉ  DE  CLÔ TUR E D E L A JO URN É E  

 

1 9 H  AC C U EIL  D ES  J E UNE S  

2 0 H  SP E CT A CL E D ’H UMO UR  

V E N D R E D I  4  F É V R I E R  

H O R A I R E  O F F I C I E L   
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Insc r ip t i on  ic i  :  EV EN T BRI T E  

https://www.eventbrite.ca/e/inscription-colloque-sors-du-cadre-207454952347


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V E N D R E D I  
J O U R N É E  P O U R  L E S  

I N T E R V E N A N T S  

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

A1 - LES ÎLES DE L'ATTACHEMENT  
 

CENTRE INTÉG RÉ D E SA NTÉ ET D E  SERVICES S OCIAUX 

(CISSS)  D E  L 'ABITIBI - TÉMISCAMING UE  

GENEVIÈVE LESSARD  ET  GABRIEL  CHARTIER  

Lor s  de  l a  c onf ér enc e ,  vou s  se rez  am ené  à  d écod er  l e  s ty l e  

d 'a t t ach em en t  de  l ' a do l es cen t  qu e  v ous  ren con tr ez  et  de  

m ieu x  ad ap t er  v os  i n t er v en t ion s  en  con séq uen ce  de  s es  

com por t em e nt s .   

 

L ' ad ap ta t ion  d e  ce s  in t e rve nt ion s  pe rm e t  un e  m ei l leu re  

répo ns e  à  le urs  be so in s  et  a ins i  a id er  à  d im in uer  le s  

com por t em e nt s  d 'o ppos i t i on  e t  l es  r éa c t ion s  né g a t iv es .  

Con t ra i r em en t  à  ce  qu e  l ' on  pe ut  p ens er ,  l e  pa tro n  

d 'a t t ach em en t  s e  t r av ai l l e  tou t  au  lo ng  de  no tr e  v i e .  

L’UTILISATION PROBLÉMATIQUE D’INTERNET :   

DES PISTES POUR INTERVENIR 
CENTRE LE GRAND  CHEMIN :  MARIE- JOSÉE M ICHAUD  

 

Mar ie- Jos ée  Mic ha ud  es t  in t er ve na nt e  s pé c i a l i sé e  e n  dé pen da nce  e t  a  un e  

exp er t i se  a vec  l a  c l i en tè l e  12 -17  an s .  E l l e  es t  fo r m a tr i ce  con fé re nc i èr e  e t  

consu l ta nt e .  Pou r  no us ,  ad u l t es ,  I n ter ne t  es t  ap pa ru  dan s  no s  v ie s  d epu is  pe u .  

Pou r  eux ,  ad o l esc en ts ,  i l  es t  an cré  d an s  leu r  quo t i d ien  de pu i s  to u jo urs .   Ses  

out i ls  e t  se s  app l ic a t io ns ,  te ls  l es  rés e aux  soc ia ux  e t  les  jeu x  v idé o ,  évo lue nt  à  

v i tes se  gr and  V .  La  m a jo r i t é  d es  u t i l i s at eu rs  fon t  u n  us ag e  appr opr ié  de  l a 

te chno log ie .  Tou t e f o is ,  po ur  cer t a i ns ,  s on  u t i l i s a t ion  de v i en t  p rob lém a t iq ue  e t  

peu t  m êm e cond ui re  à  une  rée l l e  pe r t e  d e  con tr ô le .  

 

Au  co urs  de  c e tt e  co nf ér enc e ,  no us  n ous  a t t a rde r ons  aux  c a ra ct ér is t i que s  

add ic t iv es  de s  app l ic a t io ns ,  nous  e xp l iqu eron s  c e  q u i  f a i t  q ue  cer t a i nes  

per sonn es  p erd en t  l e  con t rô l e ,  no us  p ar t ag eron s  le s  co nn ais sa nce s  qu e  nou s  

avo ns  su r  l ’u t i l i s a t io n  pro b lém a t iq ue  d ’ In t ern e t ,  po u r  en  d ég age r  le s  p r a t iq ue s  

prom e t t eus es  qu i  v i sen t  l e  m ain t ien  d ’un e  u t i l i s a t io n  sa i ne  d es  te chno log ies .   

B L O C  A  

A T E L I E R  # 1  
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A2 - SOLIDAIRES POUR LA SANTÉ MENTALE  

FONDATION JEUNES EN TÊTE  :  ANABEL ALLEN - VIAU ET  IRIS  

LINARES 

Depui s  p lu s  de  20  an s ,  l ’ a te l i e r  So l id a i re s  po ur  l a  s an té  m en t a le  

sens ib i l i se  l es  je une s  d e  1 4  à  18  ans ,  l es  p ar en ts ,  l e s  ens e i gn an ts  

e t  le s  in te rv en an ts  à  l a  d ép res s io n  ch ez  l es  ado le sce nt s .  Vous  au re z  

l ’op por tu n i té  d e  vo i r  l ’ a te l i e r  t e l  qu ’ i l  e s t  p ré sen t é  au x  é lè ve s  a f in  

d 'a vo i r  un  l ang ag e  com m u n av ec  l es  j eun es  qu i  au ro nt  vu  ce  m êm e  

a te l ie r  e t  po ur  r a f r a îch i r  v os  con na iss an ce s  su r  l a  dé pre ss i on .  Le s  

not ion s  su i v an tes  se ron t  a bord ée s  :  

-  L ’ im por t anc e  d ’a vo i r  un e  bonn e sa n té  m e nt a le  

-  L a  d i f fé ren ce  e nt re  l a  d ép r im e  p as sa gè re  e t  l a  dé pr e ss io n  

-  Les  s ign es  e t  sym p t ôm es  de  l a  dé pr ess ion  à  l ’a do l es cenc e  

-  Les  re ssou rc es  po ur  s e  f a i re  a id er  o u  a ide r  un  p roc he  en  

cas  d e  b eso in  

En  a ss i s ta nt  à  c et  a te l ie r ,  vous  s er ez  i n f orm é  d e  m a n ièr e  lud iqu e ,  

in t er ac t ive  e t  in té re ss an te  su r  un  su je t  qu i  nou s  p ré occup e tou s .  

Ven ez  à  l a  ren con tr e  de  l a  Fond a t io n  J eun es  en  T ê te  e t  f a i te s  p ar t ie  

de  l a  so l u t ion  av ec  no us !    

A T E L I E R  # 2  

A3 - TOXICO 101 ET L'APPR OCHE DE RÉDUCTION DES MÉFAITS   
 

ARRIMAG E JEUNESSE  :  BENOÎT  LALLEMAND ET  HUBERT COLLARD  

Les  t r av a i l l eur s  de  r ue  v ie nnen t  no us  p ar l e r  d e  l a  ré duc t ion  d es  m éf a i t s  e t  de  l a  ré a l i té  d es  j eun es  qu ' i l s  renc on tr en t  

dan s  l eur  in t er ven t ion  au  q uot id i en .  Ens em bl e ,  i l s  p ar cour en t  l es  ru es  de  Rou yn - Nor and a pour  r enco n tre r  d es  je une s  e t  

des  m o ins  je une s  pe u  ou  pas  re jo i n t s  p ar  l es  se rv i c es  t r ad i t ionn el s .  Leu r  t r av ai l  :  p ré ven i r ,  r édu i re  o u  é l im in er  les  

m éf a i ts  d es  com po r tem en t s  à  r isqu e .  I l s  vou s  p rés e nt eron t  l e  t r av ai l  d e  rue ,  les  d ro gue s  p ré sen t es  en  Ab i t i b i  e t  

l ' a ppr och e  qu ’ i l s  p r écon is e nt  :  l a  ré duc t i on  de s  m é f a i t s .  

A T E L I E R  # 3  

5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A4 - DROGUES ET AUTRES INFORMATIONS LÉGALES   

DIRECTEUR DES POURSU ITES CRIMINELLES ET  PÉNALES  :  ME.  MÉLANIE 

FRANCE TOURIG NY 

Mm e M él an ie  F ra nce  Tou r igny  e s t  p ro cur eur  aux  p ours u i te s  c r im ine l l es  e t  

pén al es  (D P C P) .  E l l e  cou vr e  to u t  le  t e r r i to i re  d e  l ' Ab i t i b i -T ém i sc am ing ue  d epu is  

2007.  S péc ia l i sé e  de pu i s  p lus ieu rs  an né es  à  l a  je u ness e ,  e l le  a bord er a  le s  

d rogu es  et  la  l ég is l a t i on  q u i  l ' en tou re  :  nou ve au x  t er m es ,  q ua nt i té  à  re sp ec te r ,  

cons équ enc es  c r im in e l les  vs  s ta tu t a i re s .  V ous  d isc u te re z  au ss i  d e  p lu s ie urs  

th èm es  to uch an t  l es  ado les cen ts  te ls  q ue  l a  c ybe rcr im ina l i té ,  l e  con sen t em e nt ,  

rec evo i r  un e  co nf ess ion ,  e t c .  

A T E L I E R  # 4  

B L O C  B  

A T E L I E R  # 1  

B1 - LES PRODUITS DE VAPOTAGE, DE QUOI PARLE-

T-ON?   
 

CONSEIL  QUÉBÉCOIS  SU R LE TABAC ET  LA SAN TÉ :  AMÉLIE 

BRISSON ET  ANDRÉANNE  FORTIN  

L’u sa ge  d e  l a  c ig ar et t e  é le ct ron i que  pa r  l es  jeu nes  d u  sec ond ai re  

es t  en  év o lu t i on  e t  d em e ur e  pr éocc up an te  com pt e  t enu  des  r éce nt s  

cha ngem en ts  l ég i s l a t i fs ,  d e  la  p opu l a r i té  c ro i ss an te  de  ce  p rodu i t  

e t  d es  n ouv ea u tés  rég u l i è r em en t  i n t rodu i te s  au  C an a da .  

L’o b j ec t i f  de  l ’ a te l ie r  e st  d ' in form er  l es  i n ter ve na nts  sur  les  

p rodu i ts  de  v apo t ag e  af i n  qu ’ i ls  pu i sse n t  com m u niqu er  de s  

m ess ag es  c ohé re nt s  aux  je unes  (v ap ot eu rs  o u  non )  en  l ien  a vec  le s  

produ i ts  d e  v apo t age  e t  d e  le ur  su ggé re r  de s  f aç ons  d ’ in t erv en i r  

aup rè s  d e  ce s  de rn i er s .  L a  lo i ,  l a  p r a t iq ue  ch ez  l es  j eun es ,  le s  

r isq ue s  po ur  la  s an té ,  l es  con te xt es  d 'u t i l i sa t i ons ,  l e s  m es s age s  

gén ér aux  e t  l es  p is te s  d ' in t erv en t i ons  ser on t  l es  th èm es  qu i  s ero nt  

abo rdé s  lo rs  d e  ce t te  c on fé renc e .  

A T E L I E R  # 2  

B2 - MOTIVATION ET SENTIM ENT D’AUTO-EFFICACITÉ : POUR EN 

FINIR AVEC LES PRATIQUES «MUFFINS» ET SORTIR DU MOULE   
 

LA CRÉATIVE EN SÉRIE :  JOSIANNE G AG NON  

Les   p ra t iqu es   po pu l a i re s ,   o ù   com m e   j ’ a im e  b i e n   l es   app e l er ,   l es   p r at i ques  

«m uf f in s»  son t  d es  in t erv e nt i ons  q ue  l ’on  u t i l i s e  de p u is  de s  a nné es !  P a r  ha b i tu de  ou  

par  au tom a t ism e,  p eu  im p ort e ,  o n  le  f a i t  TO U S !   No u s  a im o ns  m e t t r e  en  app l ic a t ion  

ce  qu i  es t  con nu  e t  a cce pt é  de  l a  m a jo r i té .  U n  be au  pe t i t  m o ul e  con for t ab l e  e t  

ra ssu ra nt ,  m ai s  p ar fo is  lo i n  d ’ ê t re  e f f ic ac e !   D an s  c e t  a te l i e r ,  j e  vous  p ropo se  de  s or t i r  

de  vo t re  zon e  d e  con f o r t  e t  p ar t i r  à  l a  d éco uve r te  d ’ out i ls  c r éa t i f s  pou r  s t im ul er  l a  

m ot i v at ion  e t  a ccr o î t r e  l e  s en t im e n t  d ’ au to -e f f ic ac i t é  chez  le s  a dos .  S i  vo us  ch er chez  

des  idé es  or i g in a l es  e t  co l oré es  vous  ne  se re z  p as  dé çu s .   B ie nv enu e  d ans  le  m onde  

ex tr ao rd in a i re  de  L a  Cr éa t i ve  E n  Sé r i e .  
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A T E L I E R  # 3  

B3 –  AUTOMUTILATION  

AG ENTS D E SERVICES RÉGIONAUX D E SOUTIEN  ET D’ EXPERTISE :  SAN DRA 

GAG NÉ  

San dr a  Ga gné  es t  psy cho é duc at r ic e  e t  a gen t e  d e  s e rv ic es  r ég i on aux  d e  sou t i e n  e t  

d’e xpe r t is e  en  m i l ie u  sc o l a i re  po ur  les  é l èv es  p ré sen t a nt  d es  d i f f icu l t és  re lev an t  de  l a  

psyc hop a tho l og i e ,  d e  l a  s an té  m e n ta l e  e t  d es  t rou b les  du  c om po rt em e nt  p our  l es  

rég ions  d e  l ’A b i t ib i - Tém i sc am in gue  e t  du  No rd -d u-Q u ébe c .  L or s  de  c e tt e  f o rm a t i on ,  l e  

par t ic ip an t  au ra  une  m ei l le ure  c om pr éh ens ion  d es  co m por tem en ts  au tom u t i l a to i res  e t  

des  s t ra t ég i es  d ’ in t er ven t i on  à  p r iv i l ég i er .  

A T E L I E R  # 4  

B4 - INTÉGRER LE SPORT ÉLECTRONIQUE DANS L’ INTERVENTION 
 

ÉCOLE D’ IBERVILLE :  SÉBASTIEN JACQUES   

S éba s t i en  es t  te chn i c i en  e n  l o is i r s  à  l ’É co l e  D ’ I ber v i l le  o ù  i l  a  im pl an t é  le  ' 'S por t  

Éle c tron iqu e ' '  e n  pa r asc o la i r e .  I l  vous  o f f r e  u ne  pr ése nt a t i on  a da pt ée  a ux  

in t er ve na nt s  pou r  dém ys t i f ie r  les  c ro ya nce s  en ve rs  l a  p ra t iqu e  du  sp or t  é lec t ron i que .  

I l  vou s  pr ése nt er a  d i f fé ren te s  oppo r tun i t és  d ’ in t égr er  c et t e  p r a t iqu e  en  in te rve n t io n  

aup rè s  de s  j eun es  p our  a m él io re r  l es  s a ine s  h ab i tu des  d e  v i e  e t  l a  co nsom m a tion  

enc adr ée  du  j eu  v i déo .  

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

SORTIR DU [CADRE]! TOUT EST POSSIBLE…  
 

HUGO D UBÉ  

La iss ez  Hu go  Dub é dev e n i r  un  acc é l ér a teu r  d ’ ins p i r a t ion ,  a ve c  sa  

conf ér enc e  «  So r t i r  du  [ c ad re ] !  To ut  es t  po ss ib l e…  » ,  i l  no us  e xp l iqu e  qu e  

dev en i r  c ré a t i f  n ’ es t  p as  u n iqu em en t  un  ta len t ,  m ai s  p lu tô t  une  at t i t ude  

qu i  s ’a ppr end ,  s e  dé ve lopp e  e t  s ’ en tr et ien t .  Ê t es - vou s  c ap ab l e  d ’obs er ve r ,  

d ’ê t re  cur ie ux ,  d e  v ous  é m erv e i l le r ,  de  do ut er  e t  de  vous  po se r  d es  

ques t ions ?  O UI?  P rép ar ez - vous  à  é cr i re  l ’un e  d es  p l u s  b e l l es  h i s t o i r es … 

l a  VÔ TR E!  
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V E N D R E D I  S O I R  

 S P E C T A C L E  D ’ H U M O U R  
P O U R  T O U S  L E S  A D O S L E S C E N T S  P A R T I C I P A N T S  

PASCAL CAMERON 
 

Avec son sour i re  c andide  et  son a i r  taquin ,  Pasca l  Cam eron  

est  un  hum or iste  av ec  des  po ints  de  vue  dés tabi l is ants ,  

reconnu pour  s on habi l i té  à  ut i l iser  des  anecdotes  bana les  

qui  surpr ennent  s on  pub l ic .  M ait r e  dans  l ’ar t  de  soul igner  

les  inc ohér ences  de  la  société ́  e t  les  absur di tés  du  

quot id ien ,  i l  sur prend avec son  audace et  s a justesse .  À  

l ’a ide  de  son  écr i ture  quasi  c hi rur gic ale  et  de  s a  

sens ib i l i té ́ ,  Pasc al  a  la  c apaci té  de  r endr e  son  humour  noi r  

totalement  lumineux .  

JEAN-MICHEL MARTEL 
 

Toujours  s ur  un  fond  absurde ,  Jean -M iche l  af f ect ionne  les        

«  l iners  »  sans  toutefo is  mettre  de c ôté  les  s ketchs  et  l es  

personnages .   Ay ant  com me ob jec t i f  de  sur prendr e  son pub l ic  

avec  des  observ at ions  à  la  fo is  songées  et  sur prenantes ,  i l  

réuss i t  à  t ranspos er  s on  côté  cérébra l  dans  s on  humour .    

Dans  un  m onde déc a l é  où  l ’on change  de  sujet  à  chaque 7 

secondes ,  Jean -Michel  s ’amus e  av ec  les  mots  d ’espr i t ,  l ’ ant i -

humour  e t  une  quant i té  sur prenante  de supports  v isuels !   

Faisant  pr euve  d ’audac e av ec son monde sans l imi te  e t  

constamm ent  im agé,  vous  serez ,  p lus  s ouv ent  qu ’autrem ent ,  

plongés  dans  le  surr éel !  
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S A M ED I  
J O U R N É E  P O U R  L E S  

A D O L E S C E N T S  

C1 - FENÊTRE OUVERTE SUR TES COMPÉTENCES!  
 

LA CRÉATIVE EN SÉRIE :  JOSIANNE G AG NON  

 
Spon t aném en t ,  s i  j e  te  dem and e  d e  m e  nom m er  t ro i s  d e  tes  qu al i t és ,  je  su i s  c er t a i ne  

que  tu  aur a i s  du  m al  à  m e  r épon dre .  Pou r t an t ,  ce t te  qu es t io n  es t  b ien  souv en t  c e l l es  

que  le s  em plo ye urs  te  dem and ero nt  e n  en tr evu e !  Af in  de  m ie ux  t e  conn a î t re ,  je  te  

p ropo se  une  a ct iv i t é  p our  rép er to r ie r  tou t es  t es  c om pé ten ces  a u  m êm e  endr o i t  e t  

ce ,  d an s  un  fo rm a t  s upe r  o r ig in a l !   V i en s  m e  r enc ont re r  pou r  c r ée r  un e  œu vre  

ar t i s t iqu e  c om pr en an t  l a  l i s t e  d e  tes  com p é ten ce s !  U n  a te l i e r  d e  c o l l ag e  c ré a t i f  e t  

lud iq ue  d éd i é  à  m ieu x  t e  co nna î t r e .  À  vos  c is e aux !  Prê ts?  Cr ée z !  

POUR NE PAS PERDRE LA CONNEXION 
 

CENTRE LE GRAND  CHEM IN :  MARIE- JOSÉE MICHAUD  

Ving t- e t-un ièm e  s iè c le  ou  l ’ è r e  du  v i r t ue l ;  l ’ épo que  o ù  In t ern e t  oc cup e  un e  

pla ce  de  ch o ix  d ans  l e  q uo t i d ien  d es  ad o l esc en ts .  R és e aux  so c i au x ,  j eux  v i déo s  

et  s t r e am ing  so n t  d ispo n ib l es  sur  de  m ul t ip l es  a pp are i l s ,  don t  leu rs  t é l épho ne s  

in t e l l ig en ts .   

 

I l s  l es  u t i l i sen t  p our  s ’ in fo rm er ,  pou r  com m uniq ue r  e t  po ur  s e  d i ve r t i r  e t  le s  

bén éf ice s  as soc iés  à  leu r  u t i l i s a t io n  son t  nom b reu x .  D ans  c et t e  va ls e  c on t in ue  

av ec  l es  no uv e l l es  te chno log i es ,  com m en t  m a in ten i r  une  u t i l i sa t ion  s a ine  

d’ In t ern e t  e t  é v i te r  de  tom ber  d an s  le  p ièg e  d e  l 'h ype rconn ex ion?  

B L O C  C  

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

A T E L I E R  # 1  
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A T E L I E R  # 2  

C2 - LES PRODUITS DE VAPOTAGE, TOUT CE QU’IL 

FAUT SAVOIR   
 

CONSEIL  QUÉBÉCOIS  SU R LE TABAC ET  LA SAN TÉ :  AMÉLIE 

BRISSON ET  ANDRÉANNE  FORTIN  

Pr ès  du  t ie rs  de s  é l èv es  d e  4 e  et  5 e  s ec ond ai re  v ap ot en t .  90%  d es  

vap ot eu rs  u t i l i s en t  une  c ig ar et t e  é l ec tro n iq ue  co nt en an t  de  l a  

nico t i ne .  L ’o b j ec t i f  d e  l ’ a te l ie r  es t  d e  d onn er  un e  in fo rm a t ion  

ob j ec t iv e  c onc ern an t  le  va pot ag e.  U n  con t enu  ba sé  sur  l es  f a i ts  à  

p ropo s  de s  ingr éd ien t s ,  d es  r i squ es  pou r  l a  sa nt é ,  des  co nt ex t es  

d 'u t i l i s a t ion s ,  d e  la  p ra t iq ue  ch ez  l es  a do l esc e nts  e t  d e  la  

dép end anc e  se ron t  l es  t h èm es  qu i  se ron t  a bor dés  lo rs  de  c e tt e  

conf ér enc e .  

Ce  se r a  l e  t em p s  de  po se r  d es  q ues t ions ,  d an s  un  en v i r onnem en t  s an s  

jug em en t  !  

C3 - IMPROVISONS DES SOLUTIONS!  
 

COALITION D’ AID E À  L A DIVERSITÉ  SEXUELLE  D E L’ ABITIBI -

TÉMISCAMINGUE :  JOHANIE  VEND ETTE  
 

La  C oa l i t i on  d 'a id e  à  l a  d iv e rs i té  s exu e l le  de  l ' Ab i t ib i - T ém is cam ingu e vous  p rés en t e  

un  a te l i e r  d ' im pr ov i sa t ion  et  d e  j eux  th éâ t ra ux  à  th é m a t iqu e  d ' in t im i da t ion .  V e nez  

dév e lo ppe r  v o tre  af f i rm a t io n  de  so i  e t  vo s  h ab i l e tés  d e  com m uni ca t i on  pou r  r é ag i r  

e f f ic ac em e n t  co nt re  l ' i n t im ida t ion !  M i se s  e n  s i t ua t ion ,  e xe rc ic es  de  sc ène ,  p la is i r ,  

r i r es  e t  app ren t iss ag es  s on t  a u  re nde z -v ous !  In scr iv ez -vous !  

A T E L I E R  # 3  

A T E L I E R  # 4  

C4 - COMMENT DEVENIR UN CYBER ATHLÈTE   
 

ÉCOLE D’ IBERVILLE :  SÉBASTIEN JACQUES  

Séb as t i en  e s t  te chn ic i en  e n  lo is i rs  à  l ’ Éco le  D ’ Ibe rv i l l e  o ù  i l  a  im pl an té  l e  ' 'Sp or t  

Éle c tron iqu e ' '  e n  p ar as co l a i re .  I l  vous  o f f re  un e  c o nfé re nce  p ar t i c ip a t i ve  qu i  

perm et t ra  aux  j eun es  de  co nna î t r e  l es  en je ux  de  l a  p r a t ique  du  sp or t  é l ec tro n iq ue ,  

de  d év e lop pe r  d es  c om p ét enc es  de  cyb er  a th lè te  et  d ’ in té gr er  les  s a in es  

hab i t ude s  de  v ie  à  l eur  q uo t id ie n .  
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B L O C  D  

A T E L I E R  # 1  

D1 - LA JUSTICE, LES LOIS ET  TES DROITS  
 

DIRECTEUR DES POURSU ITES CRIMINELLES ET  PÉNALES  :   

MÉLANIE  FRANCE TOURI GNY  

Lor s  d e  c et  a te l ie r ,  v ous  s e rez  p long és  d an s  la  lég al i t é  q u i  e nt our e  le s  

ado les ce nt s .  Vo us  en  ap p rend re z  d av an t ag e  s ur  les  lo i s  l ié es  à  la  

jeu nes se ,  l e  c a s ie r  jud i c i a i re  e t  l es  im p ac ts  qu ’ i l  peu t  av o i r  d ans  vo tr e  

v ie .  L a  p rocu re ur e  vou s  p a r le ra  d ’ ag res s io ns  s ex ue l le s  e t  de  com m e nt  

se  com po r te r .  Vo us  pou rr ez  au ss i  avo i r  un  t opo  r é g ion al  de s  t ype s  

d 'a ct es  c r im i ne l s  com m i s  l e  p lus  f r équ em m en t  p a r  l es  je u nes  d e  

l ’ Ab i t i b i - Tém isc am i ngu e.  

A T E L I E R  # 2  

D2 - DEVENEZ UN TÉMOIN ACTIF  
 

POINT D’ APPUI  :  MÉLANIE  ST-PIERRE  

Sous  fo rm e  d e  jeu  in te r ac t i f  nou s  r eg ard er ons  ens em b le  l es  d i f f ér en te s  

fa çon s  d e  de ven i r  un  tém oin  ac t i f  e n  con te x te  de  v io le nc e  s ex ue l le .  

Nous  ex p l i que ron s  c om m e nt  de ven i r  un  t ém oi n  ac t i f  sur  l es  ré se au x  

soc i au x  ou  lo rs  de  pa r ty  où  i l  y  a  de  l a  co nsom m a tio n .  Nou s  a l lons  

exp l iqu ez ,  m ai s  c ’ es t  q uo i  ça  ê t r e  u n  tém oin  a c t i f  ?  Ç a  im pl iqu e  qu o i  ?  

Pou r  qu e  c e s sen t  le s  a gre ss i ons  se xue l l es  soy o ns  so l id a i re s  e t  

dev enon s  de s  a ct eu rs  de  c han gem en ts .  

A T E L I E R  # 3  

D3 - TRAVAIL DE RUE ET CONSOMMATION : 

UTILISE TA TÊTE !  
 

ARRIMAG E JEUNESSE  :  BENOÎT  LALLEMAND E T  HUBERT 

COLLARD  

Les  t ra va i l leu rs  d e  ru e  B en o i t  e t  Hub er t  s on t  l à  pou r  p rés en te r  

une  ac t i v i té  de  f eu .  R ie n  à  v o i r  a vec  un  Pow e r Po in t  e t  un  

pré sen t a teu r  q u i  p a r le  en  a van t  (O UA CH E ! ) .  Un e  ac t i v i t é  su pe r  

in t er ac t ive  sur  l a  con som m a tion  que  tu  ne  v eu x  p as  m anq uer !  

Les  th èm e s  a bord és  son t  l a  co nsom m a t io n  d ' a lc oo l  e t  de  

drogu es .  A u  p l a i s i r  d e  vo us  r enc on tre r  ! ! !  
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A T E L I E R  # 4  

D4 - LA BASE POUR LA SANTÉ MENTALE 
 

FONDATION JEUNES EN TÊTE  :  ANABEL ALLEN - VIAU ET  IRIS  LINARES  

Pr end re  so in  d e  s a  s an té  m en ta le ,  ou i !  M ai s  com m e nt  ?   

C’ es t  c e  qu e  tu  p our r as  co m pren dr e  a vec  c e t  a t e l i e r .  Tu   

app ren dr as  à  :  

 

-  Com p ren dr e  l a  sa n té  m e n t a le  e t  le  fon ct ionn em e n t   

du  ce rve au  

-  M aî t r is er  u ne  tec hn i que  d e  ba se  d e  m éd i ta t i on  p l e in e   

consc ie nce  

-  Pr a t iq uer  l ’ in t ro spe c t ion  pour  m i eux  t e  com p ren dr e   

e t  c om m un iqu er  ave c  le s  a utr es ,  

-  S a vo i r  où  e t  qu an d  em pl o yer  c es  c onn ai ss anc es ,  

-  Com p ren dr e  le urs  im pa c t s  p os i t i f s  da ns  ton  qu o t id i en .  

 

De p lu s ,  c et  a te l i e r  a id e  à  r édu i re  l es  r is que s  d ’ ap pa r i t io n   

d’ anx ié té  e t  de  d épr es s ion ,  ç a  t e  p erm e t  d e  dé ve lopp e r  t es   

cap ac i tés  à  f a i re  d e  l ’ in t ro spec t ion  e t  tou t  ç a  po ur  te  perm et t re   

d’e nt re t en i r  de  b onn es  r e l a t io ns  av ec  le s  a u tre s .   

 

Vie ns  p ar le r  de  s an t é  m en t a l e  a vec  n ous ,  on  t ’ a t ten d  !  

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

ACTION! SOIS L’ACTEUR/L’ACTR ICE DE TA VIE.. .  

HUGO D UBÉ  

Tou t  com m e  to i ,  l e s  adu l t e s  qu e  tu  cô to ie s ,  on t  to us  é té  d es  «  ADO S !  »  

Ce  qu e  tu  v is  p r és en tem en t  des  m i l l i a rds  d ’hum ain s  l ’on  v écu t  a va nt  

to i !  Tu  n ’e s  p as  seu l !  O uv re  b ien  gr and  le s  ye ux  et  t on  cœur  p a rce  qu ’ i l  

y  a  p l us  de  m erv e i l l eux  en  ce  m ond e  qu e  peu ven t  en  c ont en i r  t ous  te s  

rêv es .  À  to i  de  ch o is i r . . .  fa i re  o u  sub i r  s a  v ie  !?  
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