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Sie werden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Aussagen Uber bestimmte Verhaltensweisen,
Einstellungen und Geswohnheiten finden. Sie kénnen jede entweder mit ,stimmt" oder mit
.Sstimmt nicht* beantworten. Setzen Sie bitte ein Kreuz (X) in den daflr vorgesehenen Kreis. Es
gibt keine richtigen oder falschen Antworten, weil jeder Mensch das Recht zu eigenen An-
schauungen hat. Antworten Sie bitte so, wie es fiir sie zutrifft,

Beachten Sie bitte folgende Punkte:

» Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort viellgicht den , besten Eindruck® machen kénnte,
sondern antworten Sie so, wie es fiir Sie persénlich gilt. Manche Fragen kommen lhnen viel-
leicht sehr persénlich vor. Bedenken Sie aber, daB lhre Antworten unbedingt vertraulich behan-
delt werden.

» Denken Sie nicht lange (ber einen Satz nach, sondern geben Sie die Antwort, die lhnen unmit-
telbar in den Sinn kommt. Natiirlich kdnnen mit diesen kurzen Fragen nicht alle Besonderhei-
ten berlcksichtigt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht gut auf Sie. Kreuzen Sie aber
trotzdem immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fiir Sie zutrifft.

stimmt St],mmt
; E nicht
1. ich habe die Anleitung gelesen und bin bereit, jeden Satz offen zu beantworten oo &r »
2. Ich gehe abends gerne aus oo '
3. Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt
4. lch habe fast immer eine schlagfertige Antwort bereit & E*; @
5. Ich glaube, dafi ich mir beim Arbeiten mehr Miihe gebe als die meisten anderen Menschen ... . ) =
€. Ich scheue mich, allein in einen Raum zu gehen, in dem andere Leute bereits zusammensitzen und
el o ———— ® O
7. Manchmal bin ich zu spit zu einer Verabredung oder zur Schule geKommen ..o, ® @)
8. lch wiurde mich beim Kellner oder Geschéftsfiihrer eines Restaurants beschweren, wenn ein schlech-
ol 2 R S e o T O @2
9. Ich habe manchmal hafliche Bemerkungen iiber andere Menschen gemacht ... Lt
10, Im Krankheitsfall mochte ich Befund und Behandlung eigentlich von einem zweiten Arzt Gberpriifen s
JASSEI e et e oot oo e Q G
1. Ich bin ungern mit Menschen zusammen, die ich noch nicht KENNe oo &
12, Wenn jemand meinem Freund etwas Boses tut, bin ich dabei, wenn es heimgezahlt wird .........ccocoovn., O z
- 13, Meine Bekannten halten mich fir einen energischen Menschen ... R T Z

4. lch wiirde Rasy z6gern, auch alte und schwerbehinderte Menschen zu pflegen
15. Ich kann mich erinnern, mal so zornig gewesen zu sein, daB ich das nachstbeste Ding nahm und es

O

O

)

(o

zerriB oder zerschlug ... O T S P E I s s e e A »@ @

18. Ich habe hdufig KOPISCRMErZeN .....ccooiiiiii oo @, S
17. lch bin unternehmungslustiger als die meisten meiner Bekannten ................... o e @ @]
18. Ich achte aus gesundheitlichen Griinden auf regelmafige Mahlzeiten und reichlichen Schlaf ... Bl O @
19, Ich habe manchmal ein Gefuhl der Teilnahmslosigkeit und inneren Leere ..o, O XK
20. Sind wir in ausgelassener Runde, so Uberkommt mich oft eine grofle Lust zu groben Streichen ... O @
21, Ich bin leicht beim Ehrgeiz zu PacKen ..o T g &
22. Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungslandern sollten sich zuerst einmal selbst helfen O S
23, lIch lebe mit mir selbst in Frieden und ohne innere KOnfKE ..o @' )
24, Ich male mir manchmal aus, wie bel es denen eigentlich ergehen mUBte, die mir Unrecht tun o & O
O

25 In einer vergniigten Geselischaft kann ich mich meistens ungezwungen und unbeschwert auslassen .. (N

Copyright by Hogrefe - Verlag fiir Psychologie, Géttingen. ‘ )
Urheberrechtlich geschitzt. Nachdruck und Vervielfaltigungen jeglicher Art, auch einzelner Teile oder ltems, sowie die Speicherung
auf Datentragern odar dje Wiedergabe durch optische oder akustische Medien, verboten.

Best-Nr. 0102504 X



- 26.
7.
28.
29.
30.

31
32.
33.
34,
35.
36.

37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50,

51.
52,
53,
54,
55.
56.
57

58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

My Y
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stimmt
Ich fihle mich auch iiber meine Familie hinaus fiir andere Menschen verantwortlich ..........cvciieenns, S
Ich neige dazu, bei Auseinandersetzungen lauter zu sprechen als SONSt .......ccooo.ovoeoo ®
lch bin oft nervés, weil zu viel auf mich iNStrEMt ..uveiiioooovcvcoi s e RS ]
Wenn ich noch einmal geboren wiirde, dann wiirde ich nicht anders lsben WOIEN covmmgrmmnespn @[
Wenn mir einmal etwas schiefgeht, regt mich das nicht weiter auf ..o O
fch habe mich Gber die haufigsten Krankheiten und ihre ersten Anzeichen informiert ... O
ich Ubernehme bei gememsamen Unternehmungen gern die Fuhrung ...................................................... @
leh habe selbst bei warmem Wetter haufiger kalte Hinde und Fiifle O
Ich fince, jeder Mensch soll sehen, wie er zurecht kommt TS USROS ¢ “
Die taglichen Belastungen sind so groB, daB ich davon oft mide und erschopft bin ......... L O
lch denke oft, daB ich meinen Konsum einschranken miBte, um dann an benachteiligte Menschen
ADZUGEDRIT citinsiis it insatasbosessosioh o bsss o vwaes o 355 AALEESER et en s es e s es e et e st ®
Als Kind habe ich manchmal ganz gerne anderen die Arme umgedreht, an Haaren gezogen, ein Bein
gestellt usw. R b e s R S B TSR R 1 e sy e e S K S s
Um gesund zu bleiben, achte ich auf ein DTG BTN i b i foionsemmmamsamesmemsmrasisssonssesrsat sty s ecidi O
Ich habe gern mit Aufgaben zu tun, die schnelles Handeln verlangen ... P S ) S &
Es macht mir SpaB, anderen Fehler nachzuweisen ... B R OR— e O
Wenn jemand weint, méchte ich ihn am liebsten umarmen und trosten ®.
Meine Familie und meine Bekannten kénnen mich im Grunde kaum richtig verstehen ... 34
Es gibt fiir mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben, die ich in der Zukunft anpacken werde ........... &
Ich pflege schnell und sicher zu handeln ........ L OO USSR T O ;
Ich fihle mich oft wie ein Pulverfall kurz vor der Explosion .o C .(’.iur.@fﬁmi.} ............... =1
Ich hétte gern mehr Zeit fir mich ohne so viele Verpflichtungen B O T TR e v ¥ ke gt K
fch habe manchmai das Geflihi, eiren KloB im Hals zu haber ............................ B O
Mit anderen zu wetteifern, macht mrr*bpaB T LfLWf{TM(j) .......... @
Termindruck und Hektik 16sen bei mir kérperliche Beschwerden aus ( AU'@ML{/}U%) ........... O
Wenn ich Zutlucht zu kérperlicher Gewalt nehmen muB, um meine Rechte zu verteidigen, so tue iches
lch habe manchmal Hitzewallungen und Blutandrang zum Kopf .................................... N T a. O
Auch wenn es eher viel zu tun gibt, lasse ich mich nicht hetzen EETON. U, SO OO O - @
lch kann in eine ziemlich langweilige Gesellschaft schnell Leben PrNGen ..o O
Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mit anderen energisch zu konkurrieren ..o @
lch mache mir oft Sorgen um meine GesUNANeit .....vuv.v..e..eeeoocioeeeeoseoeeoo O
‘Wenh mich jemand anschreit, schreie ich zurlick ..o . &
Mein'Herz beginnt manchmal zu jagen oder unregelmaBig zu schlagen ... O
In meinem bisherigen Leben habe ich kaum das verwirklichen konnen, was in mir steckt ..., &
lch wiirde mich selbst als eher gesprachig bezeiChnen ...............c.coooooeoeooeoovoeooooo O
Auch wenn mich etwas sehr aus der Fassung bringt, beruh|ge ich mich meistens W|eder rasch ... &
Die beruflichen Aufgaben sind mir oft wichtiger als viel Freizeit oder mteressante Hobbies ............... O
lch vermeide es, ungewaschenes ODSt 2u @SSeN .o....oovevvvrvovee S O
Es falit mir schwer, vor einer groBen Gruppe von Menschen zu sprechen oder vorzutragen ................ &
Auch an Wochenenden bin ich stark SINGESPANDE ..o &
Ich vermeide Zugluft. weil man sich zu leicht erkélten kann ... W O
Manchmal schiebe ich etwas auf, was ich sofort tun SOIMME i T s messmen @
LR e T T T S O
Wenn jemand in meine Richtung hustet oder niest, versuche ich mtch Lo P I T To ——— O
Ich bin hin und wieder ein e o o [ ——— Soabrienmpis s e e O
Ich hole sicherheitshalber 4rztlichen Rat ein, wenn ich langer als zwei Tage erhéhte Temperatur (leich-
1ES FIBBEII NADE ..ol rrenissarermsmsons brves s eesesetisscossessossiis cass o550 et ettt eeoen oo O
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stfmrnt
in und wieder gebe ich ein bifichenan ... e st S
lch bemerke héufiger ein unwitlkirliches Zucken, z.B. um meine Augen S~ s 1 T S O
Ieh bin im Grunde eher ein dngstlicher L i - T (\'ﬁm’u}tﬂ) .......... R %]
Ich habe SpaB an schwierigen Aufgaben die B ERERUSTOIERS. gzt %)
Ich habe Schwierigkeiten einzuschlafen oder s S @
o R R st g - W———— (&)
Manchmal bin ich beleidigt, wenn es nicht nach meinem Willen BB st oot .o @
Ich spreche oft Drohungen aus, die ich gar nicht B @
Ich bin haufiger abgespannt, fatt ung OB s ®

Ich bekomme

Ich schlieBe nyr langsam Freundschaften

haufig ein Schlechtes Gewissen, wenn ich sehe, wie Schlecht es anderen Menschen geht &)

Manchmal habe ich ohne eigentlichen Grund ein Gefih unbestimmter Gefahr oder Angst ... . . . : O
Meine Tischmanieren sind zu Hause schlechter ais im TSI st oo %‘@
Weil man sich so leicht anstecken kann, wasche ich mir zu Hause gleich dje Hande ... O
lch werde ziemiich leicht VOTIBORN v iitvenmmivtenisomicen e, S A T Q
Méin Blut kocht, wenn man mich zum Narren halt ... e e, S
Wenn mich eip Fremder um eine kieine Geldspende bittet, ist mir das ziemlich =5 1« O
Ieh bin immer gf.‘rter Laune ... snmetvpmen - s @
Ich passe auf, dag ich nicht zuviel Autoabgase und SEUDBHNG 5.t O
Wenn ich wirklich wutend werde, bin ich in der Lage, jemandem einerunterzuhaven ... A2
lch spiele anderen Leuten gern einen harmlosen SO ettt O
Ich habe eineniempfind!ichen MATER oottty oot s e O
Es gibt nur wenige Dinge, die mich leicht SITCBEN OUBLEIGEMN i O
Oft habe ich ailes Gt )
Manchmal habe ich Gedanken, tber die ich mich ke il O @
Nur selten kann ich richtig abschalten .. st O
Ich erréte leicht T Seh o s O
Einem Menschen der mich schlecht behandelt oder peleidigt hat wunsche ich eine harte Strafe ... O
Meine Hande sing héaufiger Zittrig, z.B. beim Anziinden einer Zigarette oder Halten einer Tasse ... O
fch bin selten in bedrickter, unglicklicher SUMOUNG it o g
Ich ziehe das Handeln dem Planeschn _Adenvor ... e Lremesniiod i st 55 o pn s o ensseesp s ®
Im allgemeinen bin ich ruhig und nicht leicht IR sttt w (D
Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz durcheinander ..... ... O
Wenn ich rgendwo zu Gast bin ist mein Benehmen meistens besser ajs 7 Hause ... ... &
fch kann oft meinen %@er und meine Wut night OENENSTNEN ottt &
Es gibt Zeiten. in denen ich ganz 2raumnd PERTERAHLI s &
Ab und zu erzzhle ich auch mal eine i g &
Ich lasse mich durch eine Vielzah| von kleinen Stérungen nicht aus der Ruhe bringen ... @)
Bei Geselligkeitery und &ffentlichen Veranstaltungen bleibe ich lieber im Hintergrung ... &
leh traume tagsiber oft von Dingen, die doch nicht verwirklicht el @

ich gebe gelegentlich Gay

Samm.‘ungen_

Uber mein bisheriges . S O
u Hast und Eila auch wenn es Uberhaupt nicht BB L st oo o O
anchmal (ber Dinge, von denen CHLARBVIING ottt s omen )



Beim Beantworten dieses Fragebogens haben Sie
Bitte diberprifen Sie deshalb noch einmal, ob Sie

vielleicht einige der Fragen zunichst zu rickgestellt,
wirklich alle Fragen beantwortet haben.

Beantworten Sie bitte folgende Fragen, indem Sie das Zutreffende ankreuzen:

Geschlecht

mannlich ...
Weiblich oo O
Alter JL Jahre

Sch ulabsch[uﬁ{i géws\ig_.'q,&éﬁjﬂeinlebend

zusammenlebend mit

vor der letzten Hauptschul-
kiasse abgescéhlossen

mit der letzten Hauptschul-
klasse abgeschlossen

Real-(Mittel-) oder Handels-
schule ohné AbschluBpriifung

Real-(Mittel-) oder Handels-
schule mit AbschluBprifung

Gymnasium (Héhere‘ Schule)
ohne_Abitur .

Abitur ohne anschlieBendes .
Studium s L annoarmeeninss O
Abitur mit nicht abgeschlosse-
nem Studium ... @)
* Abitur mit abgeschlossenem

g

Familienstand

Haushalt

Ehe-

partner(in)/Lebenspartner(in).

Sind Sie berufstitig?

ja. mithelfend im eigenen

Betrieb

Hausfrau/Hausmann ...

-~ oder sind Sie:

Schiiler(in)
Student(in)
in Berufsausbildung
Rentner(in), Ruhestand
ar'beitslos

e ~._Ohne Beruf

.

S

O

Berufsgruppe

Bitte den gegenwartig ausgelbten Beruf

ankreuzen.

stimmt
116. Ich denke manchmal, daB ich mich mehr schonen Sollte ...........ooooooooso O
117.  Handtlcher in viel benutzten Waschraumen sind mir wegen der Ansteckungsgefahr unangenehm ... O
8. lch BrDaite O UMEE ZBRAMICK: oomusecsese sistiseessomssmesrnsoe oo o e O
119. Ich bin mit meinen gegenwdrtigen Lebensbedingungen oft unzufrieden ............ &
120. Beim Reisen schaue ich lieber auf die Landschaft als mich mit den Mitreisenden zu unter-

- Lo T Se— (K”b‘iﬁﬁ’mé:ﬁy;’ﬂ\éu‘”fl) @ 2‘
121. Da der Staat schon fiir Sozialhilfe sorgt, brauche ich im einzelnen nicht zu helfen i, O
122. Die Anforderungen, die an mich gestellt werden, 8ind oft 2u hOCH .evevvvvvvveeeoreevcereeeeeoeeoooo (S '2
123.  Mein Korper reagiert deutlich auf WEHEranderung .........ccoovcvveioeceeceieeeeescoee oo O
124, Es fallt mir schwer, den richtigen Gesprichsstoff zu finden, wenn ich jermanden kennenlerneffl will ... &
125. Ich denke manchmal, daB ich zu viel arbeite ... . - e S s eSS O
126. Meine Laune wechselt ziemlich oft b et oeeeoeeeeoee @ .
127. Auch ohne ernste Beschwerden geheich regeiméBig zum Arzt, nur zur Vorsicht ... O.
128.  Alles in allem bin ich ausgesprochen zufrieden mit meinem bisherigen Leben ... S
129. Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere .............coccoovmmmmrrooomoeooooeoeccoo o O 'g
130. Ieh habe héufig das Gefiihl, im SHress 2U S8IN w...oooervvooeroeesoeesieemeresseeses oo QO
131.  Meine Partnerbeziehung (Ehe) ist gut EK—Q‘W) ...................... O

- 132 Lieber bis zum AuBersten gehen LR L S &
133. Ich habe manchmal ein Gefiihl erstickender ENGe in der Brust ..o O
134.  Ich habe schon unbezahlt beim Roten Kreuz, in meiner Gemeinde oder in anderen sozialen Einrichtun-

gen geholfen ... e S T N S e T O
135. Ich bin ieicht aus der Ruhe gebracht, wenn ich angegriffen werde Cf)#tiﬂ"g&) ..................... &x
138. Ich nehme mir viel Zeit, anderen Menschen geduldig zuzuhdren, wenn sie von ihren Sorgen erzahlen... &
137. Es gab Leute, die mich so drgerten, dal es zu einer handfesten Auseinandersetzung kam ... J &S
138. Meistens blicke ich volier Zuversicht in die ZukUnft ..o &

OCO000® AOO RVOPYKPOB®AO® O ORP@3

(Hausfrauen bitte den Beruf des Man-
nes/Hausmanner den Beruf der Frau
ankreuzen, Rentner(innen) den ehemali-
gen Beruf, Befragte in Berufsausbildung
und Nichtberufstitige den Beruf des

Ernahrers)

Inhaber(in) und Geschaftsfinrer(in)
von gréBeren Unternehmen

Freier Beruf ...

Mittlere und kleinere selbstandige
Geschéftsleute ...

Selbsténdige(r) Handwerker(in)
Leitende(r) Angestellte(r) ...
Nichtleitende(r) Angestelite(r)

" . Beamter(in) des héheren oder ge-

hobenen Dienstes

Beamter(in) des mittleren oder ein--
. fachen Dienstes

~ Landwirt(in)

Facharbeiter(in) mit abgelegter Pri-

@)

fung o T WA O

....................

Sonstige(r) Arbeiter(in)



