
Runen, die Hieroglyphen der Nordvölker
Fehu = Vieh

Steht für materiellen Wohlstand und Beistand (Ehe, Partner)

Uruz = fallender Regen

Steht für Macht, Vitalität und Heilung

Thurisaz = Riese

Steht für Schutz, in den Liebesbann ziehen/Spell

Ansuz = einer der Asen (Götter)

Steht für Inspiration und Eingebungskräfte, gute Kommunikation (zunehmender Mond) 

und Angstvertreiber (bei abnehmendem Mond)

Raidho = Reise

Steht für wegweisende Klärungen und Einsichten, Reisebegleitung, Zielbestimmung

Kano = Fackel

Steht für Leidenschaft und Erleuchtung, Lebenskraft und Verbannung des Schlechten

Gebo = Geschenk, Talent, Gabe

Steht für gegenseitige Verpflichtung, Bündnis, Stärkung des Selbstbewusstseins und der

Widerstandskräfte

Wunjo = Fröhlichkeit

Steht für den guten Ausgang einer Sache, Licht kommt ins Dunkel, dieses Zeichen stets 

an das Ende eines Spells setzen, auch sehr gut gegen Sucht

Hagalaz = Hagel

Steht für plötzliche teilweise desaströse Veränderungen, Ordnung und Heilung entsteht 

aus dem Chaos, Phönix aus der Asche

Nauthiz = Not

Steht für den Umgang mit Notzuständen und die Bedürfnisbefriedigung. Was fehlt wird 

ersetzt, bei zunehmendem Mond: Neue Ziele, bei abnehmendem Mond: loslassen

Isa = Eis

Steht für Zeit des Rückzuges und Stillstandes (Reflektion) vor einer kommenden und 

notwendigen Veränderung/Erneuerung. Als Amulette schützt es vor Verlusten während 

der Zeiten des Stillstandes.

Jera = Jahr, Zyklus/Jahreszeiten

Steht für den richtigen Zeitpunkt und die dann erfolgende Ernte und Fülle, anzuwenden 

wider Gläubiger bei zunehmendem Mond und um Angriffe anderer Leute an dieselben 

zurückzusenden bei abnehmendem Mond



Eihwaz = Eibe

Steht für das Ausräumen von Hindernissen, für den Schutz für Unschuldige und die 

Verbannung destruktiver Kräfte (Dämonen), Grenzerfahrungen zwischen Diesseits und 

Jenseits, andere Dimensionen, große Widerstandskräfte und Ausdauer

Perth = Würfelbecher

Aspekt des Zufalls, Schicksals oder Karmas; etwas das so hinzunehmen ist. Zwecks 

Spielgewinn bei zunehmendem Mond verwenden. Bei abnehmendem Mond kann man 

magische Geheimnisse entdecken.

.Algiz = Hörner des Elchs

Steht für göttlichen Schutz, die Fähigkeit des Hellsehens. Bei zunehmendem Mond 

anwenden wider um die Energien böser Geister abzuwehren, bei abnehmendem Mond 

kann die Macht dieser Geister verringert werden.

Sowelo = Sonne

Steht für Sieg auch bei schwierigen Vorhaben. Bei zunehmendem Mond immer dann 

anwenden, wenn Schutz gebraucht wird; bei abnehmendem Mond kann man mit Hilfe 

des Zeichen einen Gegner besiegen

Tiwaz = der Gott Tyr

Steht für Tapferkeit, Wahrheit und Gerechtigskeitsliebe. Opfer und Mut sind notwendig 

um Erfolg zu erzielen, d.h. eine Neugeburt

Berkana = Birke

Steht für Frieden, Fruchtbarkeit und Familienleben. Anwendung bei zunehmendem 

Mond begünstigt das Familienleben; Anwendung bei abnehmendem Mond begünstigt 

die Auflösung (schlechter) Beziehungen sowie die Entdeckung magischer Geheimnisse

Ehwaz = Pferd

Steht für Vertrauen, auch bei plötzlichen Veränderungen; begünstigt reisende 

Unternehmungen und beeinflusst die Fruchtbarkeit

Mannaz = Mensch

Steht für Beistand und Hilfe durch andere Menschen. Angewendet bei zunehmendem 

Mond werden belastende Energie aufgelöst, bei abnehmendem Mond werden derlei 

Energien sogar gebannt. Als Amulett schützt die Rune vor Negativem und Krankheit.

Laguz = Wasser

Steht für Träume und Visionen/Prophezeiungen, das Weibliche und die Kräfte der 

Künstler

Inguz = Gott Ing der Nordvölker

Dieser Gott verkehrte mit der Göttin Erde (Freya). Die Rune steht für Fruchtbarkeit und 

Schwangerschaft sowie die Festigung des Erschaffenem und die Verhinderung von 

Verlusten.

Dagaz = Tag

Steht für Transformation und Neuanfang, Erkenntnis. Angewendet bei 

zunehmendem Mond erhält man Antwort auf offene Fragen; bei abnehmendem 

Mond kann man Einfluss auf die Meinung anderer erwirken

Othalla = die Natur/die Ahnen

Erleichterter Kontakt zu den Ahnen, Sterbeerleichterung/Sterbebegleitung; Erbe, 

Familienbesitz



Magische Spells für das eine oder andere, sucht Euch die Zeichen aus dem Alphabet

Gute Geschäftsverbindungen

Am Ende

wird alles
gut

Gebo Mannaz Inguz Bündnis, Zusammenarbeit, Erfolg eines Vertrages

Gute Liebesbeziehungen
Berkana Ehwaz Jera Fehu Isa Körperliche Vereinigung, Vertrauen, 

Fruchtbarkeit, Wohl/Beistand, Festigung

Reichtum
Dagaz Fehu Othall

a
Wachstum, Wohl/Beistand, Besitz


