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 � Вводится цветовая градация
ограничений, вызванных
COVID-19

Губернатор Пенсильвании Том Вольф 
(Tom Wolf) ввел три степени ограничений, 
связанных с пандемией COVID-19, в соот-
ветствии с которыми должны определять-
ся условия выхода из карантина того или 
иного графства. Каждая степень ограни-
чений определяется соответствующим 
цветом – красным, желтым и зеленым. 
Красный цвет обозначает наиболее жест-
кие ограничения, при которых все бизне-
сы, выполняющие функции, не являющи-
еся жизненно важными, должны быть за-
крыты, а жители должны находиться дома 
и не выходить на улицу без крайней необ-
ходимости. Желтому цвету соответствуют 
условия, при которых бизнесы, не имею-
щие возможности работать на удалении, 
т.е. в режиме он-лайн, могут открыться 
при условии соблюдения социального 
дистанцирования работников. При этом 
жители могут вести более свободный об-
раз жизни и встречаться небольшими 
группами. Вместе с тем, театры, гимна-
стические залы и рестораны остаются 
закрытыми для посетителей. Зеленый 
цвет указывает  на отсутствие ограниче-
ний, но все жители  на улице и в публич-
ных местах должны носить защитные ма-
ски.

 � Какова эффективность
карантина?

Ограничения, наложенные пандеми-
ей коронавируса COVID-19, стали тяж-
ким бременем для населения и сильны-
ми экономическими потерями для биз-
несов. Ученые Университета Дрексел 
(Drexel University) сделали попытку оце-
нить, какова эффективность введенных 
ограничений и какой бы была цена по-

терь, в первую очередь, в человеческих 
жизнях, если бы ограничения не вводи-
лись. Картина заболеваний, в том числе 
с летальными исходами, при отсутствии 
ограничений, введенных 23 марта, полу-
чена путем математического моделиро-
вания для 30 крупных городов США. Мо-
делирование показало, что в Филадель-
фии, например, за 45 дней, прошедших с 
23 марта, при отсутствии ограничений 
было бы госпитализировано более 57 
тысяч человек, зараженных COVID-19, а 
количество смертельных исходов соста-
вило бы более 6200 случаев. Реальная 
статистика по Филадельфии показывает, 
что за тот же период госпитализировано 
18539 человек, а число смертельных ис-
ходов составило 908. Сравнение резуль-
татов подтверждает высокую эффектив-
ность ограничений.

 � Два графства Пенсильвании
самовольно снижают
ограничения

Администрация двух графств Цен-
тральной Пенсильвании, Dauphin County 
и  Lebanon County, уведомила губерна-
тора Вольфа  о том,  что с 15 мая, несмо-
тря на распоряжение штата, они выхо-
дят на желтый уровень ограничений. В 
письмах, направленных губернатору, 
указывается, что сравнительно низкий 
уровень зараженности коронавирусом 
позволяет им перейти на желтый уро-
вень ограничений.  Графства, окружаю-
щие Филадельфию, такой возможности 
пока не имеют.

 � В Пенсильвании уровень
заболеваемости COVID-19
остается высоким

Согласно официальным данным ад-
министрации Пенсильвании, число зара-
женных коронавирусом с начала марта 

достигло 56 600 человек, а число боль-
ных, которых не удалось спасти, превыси-
ло 3700. Существенный вклад в это число 
вносят организации, где пациенты нахо-
дятся в течение длительного времени, 
например такие, как дома для престаре-
лых. На них падает более 13 тысяч зараз-
ившихся и свыше 2,5 тысяч смертей.  По-
казатели Филадельфии: более 18 тысяч 
заразившихся и 908 смертельных случа-
ев.

� Коронавирус COVID-19 не
покидает штат Нью-Джерси

Согласно данным, обнародованным 
губернатором Нью-Джерси Филом Мёр-
фи (Phil Murphy), общее число жителей 
штата, заразившихся коронавирусом 
COVID-19, достигло 138 тысяч, из них бо-
лее 9,2 тысячи спасти не удалось. В на-
стоящее время 4300 больных находятся 
на излечении в госпиталях, из них более 
2,3 тысячи в отделениях интенсивной те-
рапии. Около тысячи больных подключе-
ны к аппаратам искусственной вентиля-
ции легких. 

 � Нью-Джерси получает от
федеральных органов новое
лекарство от COVID-19

Нью-Джерси является одним из семи 
штатов, которым Департамент здоровья 
США (U.S. Department of Health) начал 
поставлять новое лекарство от COVID-19 
– remdesivir, ускоряющее процесс выздо-
ровления. Администрация штата получи-
ла 110 единиц лекарства и под свою от-
ветственность будет распределять его по
госпиталям. Хотя первые испытания ле-
карства  remdesivir показали обнадежива-
ющие результаты, достоверных данных о
его эффективности еще нет. Пока неясно, 
когда это лекарство получит штат Пен-
сильвания.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси

Поздравляем филадельфийцев с Национальным Американским праздником- Днём Памяти!
                                                                   Happy Memorial Day!

Открываются парки

Американские националь-
ные парки и рекреационные 
зоны начали вновь допускать 
посетителей в рамках посте-
пенного открытия секторов, 
остановивших работу во время 
пандемии коронавируса. Ожи-
дается, что этот процесс будет 
расширяться в ближайшие не-
дели. На минувших выходных 

открылись три из наиболее посещаемых 
парков: Большие Дымчатые горы в Тен-
несси и Южной Каролине, Гейтуэй в 
Нью-Йорке и Нью-Джерси и Глен-каньон в 
Аризоне и Юте.

Республиканцы 
возвращают места в 

Конгрессе

В настоящее время прошли досроч-
ные выборы сразу в нескольких уголках 
Америки. В 25-м округе Калифорнии и в 
7-м округе Висконсина решилась судьба 
двух мест в Конгрессе США. На последних 
промежуточных выборах в 2018 году в 
25-м округе победила демократка Кэти 
Хилл, однако после сексуального сканда-
ла вынуждена была уйти в отставку. Сей-
час в этом округе победил республиканец 
Майк Гарсиа. В Висконсине также побе-
дил республиканский кандидат Том Тиф-
фани.

Дело о выборщиках

Верховный суд США начал рассматри-
вать спор о том, могут ли члены коллегии 
выборщиков игнорировать законы, пред-
писывающие им поддерживать того кан-
дидата, который победил по итогам все-
общего голосования в их штате. Если так 
поступит достаточное количество выбор-
щиков, то это может изменить результат 

выборов. Голосование коллегии выбор-
щиков, которое проводится спустя не-
сколько недель после всеобщих выборов, 
зачастую считается простой формально-
стью, однако в 2016 году 10 из 538 выбор-
щиков не стали голосовать за тех, кто по-
бедил в их штатах.

Переговоры продолжатся?

Дональд Трамп выступил против воз-
обновления переговоров по торговой 
сделке с Китаем. Ранее китайская англо-
язычная газета Global Times сообщила о 
намерении Пекина возобновить перего-
воры с Вашингтоном о торговом согла-
шении. Китайские власти надются, что 
США ослабели во время пандемии коро-
навируса и не пойдут на новую торговую 
войну с Китаем. Пекин же может насто-
ять на новых условиях. США и Китай 
подписали частичное торгово-экономи-
ческое соглашение в середине января. 
Документ подразумевает увеличение 
импорта, включая нефть, газ и уголь, из 
США в Китай на 200 миллиардов долла-
ров в течение двух лет, а также сокраще-
ние американских пошлин на китайские 
товары.

Нарушители конвенции

В исторической сделке ОПЕК+ по со-
кращению добычи нефти на 9,7 млн бар-
релей в сутки появились первые наруши-
тели. Ирак, второй по объемам нефтедо-
бычи член ОПЕК, а также Нигерия и Ангола 
вместо уменьшения поставок либо дер-
жат их на прежнем уровне, либо наращи-
вают. Ирак и раньше нарушал соглашение 
ОПЕК+, выполняя меньше половины сво-
ей квоты по сокращению. Ту же судьбу 
сделке по спасению нефтяного рынка, по-
хоже, готовят африканские страны Ниге-
рия иАнгола. Россия также, вместо обу-
словленных 8.5 млн баррелей в сутки, до-
бывает 9.5.

Демонстративное 
плавание

Американский ракетный эсминец 
прошел через Тайваньский пролив, отде-
ляющий Тайвань от континентального 
Китая, за неделю до инаугурации прези-
дента Тайваня Цай Инвэнь на второй 
срок на фоне усиления напряженности с 
Китаем. Цай Инвэнь, которая будет при-
ведена к присяге на второй и последний 
для нее срок в среду, одержала убеди-
тельную победу на выборах в январе, 
пообещав защищать демократию Тайва-
ня и противостоять Китаю.

Сенатора подозревают в 
инсайдерской торговле
Сенатор Ричард Берр оставил пост 

председателя Комитета по разведке по-
сле того, как ФБР конфисковало его мо-
бильный телефон в рамках расследова-
ния по подозрению в инсайдерской тор-
говле. За день до того, как Берр продал 
акции стоимостью около $1,7 млн 13 
февраля, индекс Dow Jones Industrial 
Average закрылся рекордно высоким по-
казателем, а 20 февраля цены на акции 
начали падать в связи с опасениями, что 
пандемия нанесет серьезный удар по 
мировой экономике. Берр, будучи гла-
вой Комитета по разведке, получал еже-
дневные брифинги по ситуации с коро-
навирусом. Сейчас председателем Ко-
митета по разведке временно назначен 
сенатор 

Легализация нелегалов

Правительство Италии решило вре-
менно легализовать мигрантов, которые 
работают в сельскохозяйственном сек-
торе или в домашнем хозяйстве, не имея 
вида на жительство. Новые правила по-
зволят иностранным гражданам полу-
чить вид на жительство со сроком дей-

ствия на полгода, если они являются 
сельскохозяйственными или домашни-
ми работниками и въехали в Италию до 8 
марта 2020 года. С видом на жительство 
такие работники получат право жить и 
работать в Италии легально, имея до-
ступ к государственным услугам, вклю-
чая здравоохранение. Легализация кос-
нется около 260 тысяч нелегальных ми-
грантов.

Соглашение в Афганистане

Госсекретарь США Майк Помпео по-
беседовал по телефону с президентом 
Афганистана Ашрафом Гани и новым 
председателем Высшего совета по наци-
ональному примирению Абдуллой Аб-
дуллой. Он поздравил двух лидеров с 
достижением соглашения о системе го-
сударственного управления в Афгани-
стане, отметив при этом, что он сожале-
ет о времени, потерянном в ходе полити-
ческого противостояния.

СП-2 собираются 
достроить

После трехмесячного кругосветного 
плавания российский трубоукладчик 
«Академик Черский», который Газпром 
планирует использовать для достройки 
газопровода Северный поток-2, 
пришвартовался у немецкого порта Му-
кран, где находится логистический тер-
минал проекта СП-2. По оценкам 
Bloomberg, незавершенными остаются 
только 6% трубопровода, «Академик 
Черский» может закончить строитель-
ство и поставки газа по газопроводу мо-
гут начаться к концу 2020 года. Северный 
поток-2 - альтернативный российский 
газопровод в Германию в обход транзит-
ных государств - Украины, Беларуси, 
Польши. В проекте участвуют немецкие 
компании, а также австрийская, фран-
цузская и английская.

В
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Ринат Ахметшин, Анато-
лий Самочорнов, Феликс 
Сатер, Ираклий Кавеладзе. 
Мало кто слышал о них. Но 
волей судьбы они оказа-
лись замешаны в водово-
рот крупнейшего скандала 
XXI века в Америке, извест-
ного под названием Оба-
магейт. Кроме того, что все 
они – выходцы из СССР, 
ныне живущие в Америке, 
их объединяет также и то, 
что все они – кто добро-
вольно, кто по повестке – 
давали показания по «рус-
скому делу» в Комитете по 
Разведке Палаты Предста-
вителей Конгресса США.

Их слушания были конфиденци-
альными, но не секретными. Тем не 
менее, все протоколы заседаний 
были засекречены. Но 7 мая 2020 
года 53 протокола заседаний Коми-
тета по разведке были рассекречены 
(почему и как – это отдельная и весь-
ма поучительная история), и все мы 
получили возможность наконец-то 
ознакомиться с первоисточниками 
позорного «русского дела». До этого 
нам был известен только конечный 
результат этого дела (по опублико-
ванному Докладу специального про-
курора Мюллера) – Трамп марионет-
кой Путина никогда не являлся. Но 
теперь мы получили возможность 
познакомиться с тем, как это дело 
начиналось, и как оно преднамерен-
но раздувалось участниками неудав-
шегося анти-трамповского заговора.

Из 53 рассекреченных показаний 
я выбрал только четыре, в которых 
участвовали русские. В зависимости 
от того, на какой стороне политиче-
ского спектра вы находитесь, эти че-
тыре документа читаются либо как 
сценарий фильма ужасов (для сто-
ронников Хиллари Клинтон) либо как 
сценарий комедии (для сторонников 
Дональда Трампа). Ужас состоит в 
том, что никто из этой четверки (как, 
впрочем, и никто из всех 53 рассе-
креченных стенограмм) так и не 
представил доказательств того, что 
Трамп получал руководящие указа-
ния из Кремля. Комедия же состоит в 
том, что слушания Комитета по раз-
ведке пролили гораздо больше света 
на мировоззрение самих конгрес-
сменов, чем на обстоятельства дела.

Вообще, деловая встреча 9 июня 
2016 года в Башне Трампа в Нью-Йор-
ке между Дональдом Трампом-млад-
шим и адвокатом из России Ната-
льей Весельницкой представляла 
собой не что иное, как театр абсурда. 
Выборному штабу Трампа сообщили, 
что у кого-то есть материал на Хилла-
ри Клинтон, и они решили посвятить 
этому делу какое-то время – мало ли 
что бывает. Может быть, у этих не-
знакомых им людей действительно 
есть что-то стоящее, что-то, что мо-
жет быть использовано в президент-
ской гонке. Напоминаю, что в это же 
самое время Хиллари производила в 
отношении Трампа те же действия. 
При этом она не только оплатила, но 
и использовала, как неопровержи-
мые факты, состряпанное под при-
смотром российских спецслужб 
«русское досье» на Трампа.

В противоположность этому, со-
трудники штаба Трампа сразу поняли 
– то, что им пытаются продать, явля-
ется весьма неуклюжей попыткой
проникновения российских спец-
служб в штаб Трампа. Первым это
понял зять Трампа Джаред Кушнер –
он ушел через 5 минут после начала
встречи. Еще через пять минут это
понял Пол Манафорт, и еще через 10
минут сын Трампа закрыл совеща-
ние. Длилась встреча около 20 ми-
нут, но если учесть, что все сказан-
ное переводилось с английского на

русский и обратно, то чистое время, 
отведенное штабом Трампа на это 
дело, было около 10 минут. Эти де-
сять минут были превращены демо-
кратами в миллион минут анти-трам-
повской истерии.

Ринат Ахметшин, возможно, явля-
ется самым колоритным из этой «со-
ветской четверки». Родился в Каза-
ни, занимался наукой, диссертацию 
по биохимии защитил в Америке. Ему 
на слушаниях пришлось тяжелее 
всех, потому что факты его биогра-
фии были конгрессменам совершен-
но непонятны. Например, то, что его 
служба в советской армии не была 
добровольной, еще как-то можно 
было понять. Но подразделение, в 
котором он служил, принадлежало к 
Комендантской Службе, и не имеет 
прямых аналогов в армии США. В 
этой воинской части был, разумеет-
ся, Особый Отдел, но конгрессмены 
так до конца и не поняли, что это та-
кое. 18-летний Ринат несколько раз 
доставлял письма в Особый Отдел, и 
на этом основании стал известен в 
американских средствах массовой 
дезинформации как «офицер рос-
сийской разведки». 

На встречу с Трампом-младшим 
Ринат Ахметшин попал случайно – он 
находился в Нью-Йорке по личным 
делам (приехал из Вашингтона, что-
бы посетить театр), когда Наталья 
Весельницкая предложила ему со-
провождать ее в Башню Трампа. Он 
пошел на встречу в том, в чем был 
одет – в старых джинсах и футболке. 
При этом Весельницкую Ахметшин 
знал давно – они вместе работали 
против Билла Браудера, внука быв-
шего Генерального Секретаря Ком-
мунистической партии США. Россий-
ская фирма Билла Браудера была 
клиентом фирмы, в которой Сергей 
Магнитский работал аудитором. Но 
совершенно убийственным для про-
тивников Трампа стал то факт, что 
Ринат Ахметшин сотрудничает с … 
ФБР, а не с российской разведкой. 
По роду своей деятельности лоб-
биста в Вашингтоне, Ахметшин 
встречается с огромным количе-
ством иностранных граждан, причем 
многие из них являются в своих стра-
нах довольно высокопоставленными 
лицами. Агенты ФБР нашли в лице 
Ахметшина добросовестного постав-
щика информации об этих иностран-
цах, в том числе, и о многочисленных 
попытках вербовки Рината Ахметши-
на иностранными разведками, рабо-
тающими под дипломатическим при-
крытием. Разумеется, Ахметшин 
прошел негласную проверку ФБР, и 
продолжает проходить эту проверку 
ежегодно – именно поэтому, несмо-
тря на многочисленные сенсацион-
ные и скандальные газетные публи-
кации, против Ахметшина никогда не 
было заведено никакого криминаль-
ного дела.

Иными словами – если бы между 
Трампом-младшим и Кремлем было 
бы установлено сотрудничество для 
победы в президентской гонке, то 
ФБР, возможно, узнало бы об этом 
даже раньше, чем эти сведения до-
шли бы до Трампа-старшего. Кстати, 
доклад Мюллера красноречиво 
умалчивает о сотрудничестве Ахмет-
шина с ФБР. Когда Ахметшина спро-
сили, что он думает об ответе Путина 
на закон Магнитского (имеется в 
виду запрещение отдавать россий-

ских детей-сирот на усыновление в 
Америку), он ответил: «Это был трус-
ливый поступок. Я лично нахожу это 
отвратительным» (Стенограмма слу-
шаний Ахметшина, стр. 74). А на во-
прос по поводу заказанного Хиллари 
Клинтон «русского досье» на Трампа 
он ответил: «Это – белиберда» (там 
же, стр. 101). Теперь понятно, поче-
му протокол слушаний Рината Ахмет-
шина в Конгрессе был засекречен?

Анатолий Самочорнов родился в 
Горьком, начал учебу там же, а за-
кончил ее в Университете штата Ва-
шингтон. Имеет два диплома – биз-
несмена и переводчика. В бизнесе 
работал мало, а вот как переводчик 
высокого класса он зарекомендовал 
себя давно. Много раз по контракту 
выступал синхронным переводчиком 
для правительства США. С Натальей 
Весельницкой он познакомился слу-
чайно – ему в свое время пришлось 
подменить другого переводчика. Са-
мочорнов подробно описывает меха-
нику того, как он очутился на встрече 
с Трампом-младшим. Оказывается, 
он, как и Ахметшин, получил пригла-
шение от Весельницкой утром, всего 
за несколько часов до встречи. По 
словам Самочорнова, когда он узнал 
о встрече от Весельницкой, он был 
весьма удивлен и озадачен, «потому 
что это не соответствует ее калибру» 
(Стенограмма слушаний Самочорно-
ва, стр. 26). При этом ему никто так и 
не сказал, какова тема этой встречи. 
Его наняли переводчиком – поэтому 
сиди и переводи, и не задавай лиш-
них вопросов. Он и не задавал. Но он 
отвечал, причем отвечал весьма под-
робно – мы знаем, что на слушаниях 
в Комитете по разведке он просто 
слово в слово пересказал то, что ра-
нее уже сообщил агентам ФБР (про-
токол допроса Самочорнова агента-
ми ФБР, стр. 50-57). Самочорнов 
осмелился сказать в лицо следова-
телям то, что многие не желали слы-
шать – никакого сговора между 
Трампом-младшим и Путиным на 
встрече в башне Трампа не было.

Допрос Самочорнова агентами 
ФБР состоялся в июле 2017 года, а 
слушания в Конгрессе – в ноябре 
2017 года. Уже тогда расследование 
спецпрокурора Мюллера можно 
было закрывать за отсутствием со-
става преступления. Но оно, как мы 
знаем, было искусственно затянуто 
до марта 2019 года, что позволило 
демократом получить большинство в 
Палате Представителей на выборах в 
ноябре 2018 года. Теперь понятно, 
почему протокол слушаний Анатолия 
Самочорнова в Конгрессе был засе-
кречен?

Ираклий Кавеладзе, бывший мо-
сквич, попал на встречу с Трам-
пом-младшим тоже случайно – его 
пригласили в качестве переводчика, 
но Наталья Весельницкая привела с 
собой своего переводчика – Анато-
лия Самочорнова. Поэтому Ираклий, 
вице-президент компании Крокус, 
остался не у дел, и в беседе участия 
вообще не принимал. Он не знал ни-
кого на этой встрече, кроме Роберта 
Голдстоуна – друга владельца Кроку-
са Араса Агаларова. Другими слова-
ми, организация этой встречи была 
стандартно-безалаберной. При этом 
Кавеладзе сразу почувствовал, что 
здесь что-то не ладно, когда Весель-
ницкая вместо строительного или 
шоу бизнеса вдруг заговорила об 

усыновлении детей-сирот. Никому 
из приближенных Трампа эта тема не 
была знакома, и они в разгар пред-
выборной гонки откровенно не жела-
ли ничего слышать ни о Магнитском, 
ни об усыновлении российских де-
тей. Когда сын Трампа в конце кон-
цов все-таки спросил о том, каким 
именно образом криминальные (по 
утверждению Весельницкой) деньги 
Браудера оказались у Хиллари Клин-
тон, ответом Ахметшина было: «По-
чему бы вам самим не расследовать 
это?» В ответ Трамп-младший рас-
смеялся, и это ознаменовало конец 
встречи и полный провал тех, кто хо-
тел внедриться в штаб Трампа таким 
топорным образом.

По словам Кавеладзе, уже после 
выборов 2016 года была еще одна 
попытка россиян установить связь с 
командой Трампа, но им в очередной 
раз было вежливо отказано. (Разуме-
ется, сторонники того, что Трамп – на 
побегушках у Путина, будут интерпре-
тировать это так – в самом деле, за-
чем Трампу понадобился еще один 
канал связи с Путиным? Ведь он дав-
но уже получает все инструкции непо-
средственно от Путина, зачем же ему 
этот дополнительный канал связи?)

Отчет, который Ираклий Кавелад-
зе дал своему боссу Агаларову по 
окончании встречи, был предельно 
простым: «Пустая трата времени» 
(Стенограмма слушаний Кавеладзе, 
стр. 66). А Роберт Голдстоун по за-
вершении встречи подошел к сыну 
Трампа и извинился за организацию 
этой бесполезной встречи в разгар 
выборной кампании. Теперь понят-
но, почему протокол слушаний 
Ираклия Кавеладзе в Конгрессе был 
засекречен?

Последнее действующее лицо в 
российском квартете – Феликс Са-
тер, который эмигрировал вместе с 
родителями из Москвы в возрасте 6 
лет. Он в течение 7 лет успешно ра-
ботал на Уолл-стрите, но потом его 
жизнь пошла по наклонной – он ока-
зался замешанным в финансовых 
махинациях. Когда он очутился на 
самом дне, ему протянуло руку по-
мощи ФБР. Феликс стал сотрудни-
чать с ФБР, а затем и с ЦРУ, добывая, 
иногда с угрозой для жизни, ценные 
разведывательные данные. Напри-
мер, это именно ему удалось раздо-
быть номер телефона Бин Ладена (в 
Стенограмме слушаний Сатера его 
разведывательный послужной спи-
сок составляет несколько страниц).

Но это была тайная жизнь Фелик-
са Сатера. В обычной же жизни он 
занимался покупкой-продажей не-
движимости. То есть тем же самым, 
что и Дональд Трамп.  При этом его 
фирма находилась на 24-м этаже 
Башни Трампа в Нью-Йорке, а фирма 
Трампа – на 26-м. Сотрудничество 
двух фирм началось примерно в 2000 
году. Именно Сатер начал в 2005-
2006 годах прорабатывать идею 
строительства отеля Трампа в Мо-
скве. Но тогда идея не получила раз-
вития. Идею возродили через 10 лет. 
Сатер подробно описывает внутрен-
нюю механику того, как именно под-
готавливаются многомиллиардные 
международные сделки, и каким 
изощренными способами команда 
Трампа пыталась выйти на близкое 
окружение Путина для того, чтобы 
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Наблюдая мир уже 
из третьей страны, я не пе‑
рестаю восхищаться му‑
дрости отцов‑основателей 
США, создавших политиче‑
скую и общественную си‑
стему, позволяющую в их 
стране правде защищать 
себя. Не существует систе‑

мы, имеющей правду в своей осно‑
ве, как свою идеологию. Это страш‑
ная ловушка, в которую угодила Рос‑
сия. Когда власть владеет правдой, 
все граждане становятся рабами 
их — правды и власти, ей владею‑
щей. Неизбежная сменяемость вла‑
сти в США — президента не реже, 
чем раз в 8 лет, оставляет власть 
и правду в поле конкуренции.

2008 год был годом падения 
США — экономического, духовного, 
политического. Династийный прези‑
дент Буш‑младший, официально 
консервативный, но во власти левых 
идей, практически весь свой срок 
гонялся за химерой построения де‑
мократии в Ираке и Афганистане. 
Угробил огромные деньги, немало 
жизней военных, но с нулевым успе‑
хом. Провалился он и в руководстве 
экономикой: политика выдачи ссуд 
на дома несостоятельным заёмщи‑
кам, введённая ещё президен‑
том‑демократом Картером и расши‑
ренная Клинтоном (Буш‑старший 
пытался её ограничить) должна была 
закончиться, как только цены 
на дома пойдут вниз, крахом. И та‑
кой крах случился перед самыми вы‑
борами 2008 года.

Республиканцы выставили на тех 
выборах убогого кандидата Маккей‑
на — «героя войны», прославивше‑
гося на ней не победами, а доблест‑
ным сидением в плену. «Герой» уму‑
дрился проиграть выборы ученику 
ненавистника Америки расиста пас‑
тора Райта, другу террористов Айер‑
са и Дорн, имевшему вместо биогра‑
фии сплошные чёрные дыры, левому 
исламисту Обаме. Произошёл такой 
казус ещё и потому, что в последние 
десятилетия воспитанием молодёжи 
в США занимаются в основном лева‑
ки, а продажная пресса существует 
в значительной степени на деньги 
богатых арабских стран. Так история 
с убийством «обозревателя» «Ва‑
шингтон пост» Хашогги высветила, 
что «обозреватель» тот был членом 
«Мусульманского братства» и дру‑
гом Бин Ладена, и озвучивал в сто‑
личной газете за деньги Катара его 
исламистскую позицию. Левая ин‑
доктринированная молодёжь и лжи‑
вая пресса привели во власть Оба‑
му.

Экономика при Обаме, после тя‑
жёлой рецессии, потихоньку вы‑
правлялась. А внешнюю политику 
США президент развернул в направ‑
лении поддержки левых социали‑
стов и исламизма. Обаме удалось 
укомплектовать руководство госап‑
парата США верными ему людьми — 
левыми, промусульманскими или 
просто карьеристами, верящими 
в его звезду. Но пришёл 2016 год — 
время очередных выборов. Все по‑
строенные Обамой пирамиды — 
и приоритетов, и власти, оказались 
в опасности. У президента возникло 
искушение нарушить правила 
и остаться в Белом доме: ведь 
были же четыре срока у Ф. Д. Рузвель‑
та! Обама в нескольких интервью со‑
общил американцам, что выиграл бы 
новые выборы.

Конечно, США — не Россия, 
и «обнулить» прошлые сроки в ней 
непросто. Будь на месте Обамы 

Юлий Цезарь, тот, может, и по‑
шёл бы ва‑банк. Был шанс выиграть, 
но можно было и головы не снести. 
Обама не решился. Тем более, что 
Хиллари прилюдно клялась продол‑
жать его курс. Да и компромата 
на неё, чтобы держать её под кон‑
тролем, у Обамы было достаточно. 
Однако случилось непредставимое. 
Победил Дональд Трамп, обещав‑
ший разрушить всё, созданное Оба‑
мой. И президент, имевший до пере‑
дачи власти после выборов в запасе 
ещё два с половиной месяца, двинул 
свои полки, чтобы разрушить пред‑
стоящее президентство Трампа. 
Стратегическим планом интриги из‑
брали обвинение президентской 
кампании Трампа в связи с Россией. 
Фактов для такого обвинения, кроме 
фальшивки «Досье Стила», сварга‑
ненного на деньги Хиллари, не было. 
Их пришлось печь. Ведущие функци‑
онеры администрации Обамы и её 
секретных служб пустились кругло‑
суточно рассказывать об этой связи 
по всем каналам медиа.

Недавно директор Агентства На‑
циональной разведки (ANI) Рик Гре‑
нелл принудил главу комиссии кон‑
гресса по разведке Адама Шиффа 
опубликовать 53 интервью сотруд‑
ников Обамы, данных под присягой, 
о «русском следе». Общее в них было 
одно: ни один из интервьюирован‑
ных не сообщил, что владел каки‑
ми‑то доказательствами «следа». 
Это означает, что лгали все: главы 
ФБР, ЦРУ, ANI, демократы — пред‑
седатели комиссий Палаты предста‑
вителей, политические эксперты 
и комментаторы, именитые журна‑
листы. Страна была надолго погру‑
жена в царство лжи. Два с полови‑
ной года длилось расследование 
обвинения, но герой вьетнамской 
войны Роберт Мюллер, возглавляв‑
ший комиссию следователей, со‑
ставленную им почему‑то сплошь 
из демократов, всё это время пытав‑
шейся «выжать воду из камня», 
в конце концов сдался и произнёс — 
русского следа в победе Трампа 
на выборах не было.

Как отнеслись к этой горькой 
правде лжецы? «Самого информи‑
рованного человека в мире» обамов‑
ского шефа ЦРУ Бреннана, служив‑
шего экспертом на CNN и неустанно 
утверждавшего, что имеет точные 
сведения о предательстве Трампа, 
после оглашения вердикта комиссии 
Мюллера спросили: «Как же так?», 
и тот покорно ответил: «Значит, 
я был неправ». Виноваты все. 
Но если так, то и никто. Как заявил 
об этом ведущий комментатор CNN 
Джек Таппер: «Я не знаю никого, 
кто бы сделал что‑нибудь непра‑
вильно».

Сейчас расследование разма‑
занной по времени и участникам ин‑
триги обамовского госаппарата 
по разрушению президентства 
Трампа сконцентрировалось на за‑
говоре против «советника по нацио‑
нальной безопасности» вступавшего 
в должность Трампа, генерал‑лейте‑
нанта Флинна. Почему Флинн был 
для обамовской клики ключевой фи‑
гурой? До августа 2014 года Флинн 
служил директором военной развед‑
ки ANI. И он, в отличии от Бреннана, 
выступал против происламистской 
политики Обамы. Флинн был против 
фактической поддержки американ‑
скими спецслужбами создания ИГИ‑
Ла и вооружения его, поддержки 
Аль‑Нусра, лжи, что Аль‑Каида унич‑
тожена, договора с Ираном, откры‑
вающего тому дорогу к ядерному 

оружию. Естественно, Обама уволил 
Флинна. И теперь генерал занял тре‑
тий по влиянию пост во внешней по‑
литике США. Это идеальная пози‑
ция, чтобы разрушить все исламист‑
ские достижения Обамы. В отчаянии 
бывший президент несколько раз 
просил своего сменщика не назна‑
чать Флинна на его ключевой пост. 
Трамп, понятно, назначил. И тогда 
Флинна решили заманить в ловушку. 
4 января 2017 года агенты ФБР на‑
писали памятку о закрытии рассле‑
дования в отношении Флинна, по‑
скольку не нашли “никаких доказа‑
тельств того, что Флинн совершил 
преступление или представлял угро‑
зу национальной безопасности». Од‑
нако Обама (оставалось ещё 2 неде‑
ли до перехода президентства 
к Трампу) потребовал от своих лю‑
дей в ФБР скальп Флинна.

За дело взялся знаменитый под‑
логами сыщик из ФБР Стрзок (если 
читать все буквы его фамилии), обе‑
щавший своей любовнице из миню‑
ста Пейдж, что известно из их пере‑
писки, «страховочную стратегию» 
против Трампа на случай его победы 
на выборах. Флинна уговорили 
на «дружескую беседу» с агентами 
ФБР без участия его адвоката. Похо‑
же, бывалый генерал утратил бди‑
тельность, считая, что просто побе‑
седует с коллегами. Ловушка против 
генерала захлопнулась. Стрзок с на‑
парником запаслись записью теле‑
фонной беседы Флинна с послом 
России Кисляком (понятно, подслу‑
шивали Кисляка, и Флинн оказался 
подслушанным «случайно»), и стали 
ловить генерала, точно ли он пере‑
скажет им содержание беседы. До‑
прос без юридического повода, оче‑
видно, незаконен. Да и бессмыс‑
лен — ведь текст беседы у сыщиков 
был. Если не считать шитья «дела». 
Это — из арсенала НКВД 1937 года, 
хотя генералу, в отличие от тех лет, 
сапогом половые органы не от‑
давливали.

Флинна поймали на неискренно‑
сти. Он скрыл от Стрзока, что просил 
Кисляка заблокировать Россией 
в ООН организованную Обамой ан‑
тиизраильскую резолюцию, призна‑
ющую незаконными еврейские посе‑
ления Иудеи и Шомрона. Хотя прось‑
ба Флинна была направлена против 
политики ещё действующего прези‑
дента, что не принято, в американ‑
ской практике не принято и то, чтобы 
уходящий президент (такого называ‑
ют «хромой уткой») в свои последние 
месяцы принимал значимые для по‑
следующей политики решения. Оба‑
ма был неординарным президентом, 
и его происламистские сантименты 
и ненависть к Израилю перевесили 
традиции. Увы, у российских полити‑
ков для такого эффектного шага, 
раскрывающего суть обамовской 
политики, не хватило чувства стиля, 
и резолюция прошла. Просьба 
Флинна осталась без последствий.

Флинна с помощью шантажа вы‑
нудили признаться во лжи агентам 
ФБР. Из‑за этого он потерял свой 
высокий пост и три года судился, 
пытаясь избежать тюрьмы. Флинн 
продал дом и потратил 5 млн. на за‑
щиту. Наконец минюст под руковод‑
ством нынешнего лидера Билла Бар‑
ра повёл расследование: почему 
в принципе «глубокое государство», 
изучало выдуманную связь избран‑
ного президента Трампа и его ко‑
манды с Россией, «русского следа». 
Исследовали и незаконную «заса‑
ду», в которую заманили Флинна. Ге‑
нерал, который за последнее время 
«взял назад» своё признание во лжи, 
был признан невиновным. Найдено 
преступление — безосновательные 
и незаконные слежка и преследова‑
ние аппаратом ещё действовавшего 

президента США сотрудников адми‑
нистрации вновь избранного. Опре‑
делён его организатор. Следы при‑
вели на самый верх — к Обаме. 
Трамп уже обозвал разгорающийся 
скандал «обамагейтом».

Обама обеспокоился и 9 мая, об‑
ращаясь к 3000 своих сторонников, 
заявил, что оправдание Флинна 
«подвергает риску наше базисное 
понимание закона». Действительно, 
обамовское «понимание закона» те‑
перь под угрозой. Грядёт доклад ко‑
миссии во главе с главным прокуро‑
ром Коннектикута Дурамом о заго‑
воре администрации Обамы против 
его сменщика. Вероятно, это будет 
скандал, крупнейший в истории 
страны.

Верхушка администрации Обамы 
была скопищем беспринципных 
лжецов. Так его глава ANI Клаппер 
лгал под присягой Конгрессу, что его 
ведомство не шпионит за граждана‑
ми США, что не информировал Оба‑
му о «засаде» на Флинна. Почему‑то 
эта ложь не повлекла наказания. По‑
стоянно лгали шеф ЦРУ Бреннан, 
шеф ФБР Коми. Лгали все сотрудни‑
ки Обамы в период катастрофы Бен‑
гази. На лжи построена вся карьера 
Обамы и каждый её отдельный 
шаг. Об этом много писалось. Поэ‑
тому выглядит горькой иронией, что 
до сих пор за ложь наказан только 
безупречный служака генерал 
Флинн, отдавший 23 года жизни без‑
упречной службе безопасности 
США.

И всё же Обаме лично опасаться 
нечего — он останется героем Аме‑
рики. Ведь он её «первый афроаме‑
риканский президент».

Борис Гулько 

Иран вооружает 
террористов 

Обама в свое время передал 
$1.7 млрд. наличными Ирану на воо‑
ружение и поддержку терроризма. 
13 мая, телеканал Fox News передал, 
что Иран возобновил строительство 
подземного туннеля, предназначен‑
ного для хранения оружия, на базе 
группировки “Катаиб Имам Али” 
в Сирии, примерно в 5 км от границы 
с Ираком. Эти выводы были сделаны 
на основании снимков, полученных 
редакцией телеканала от израиль‑
с к о й  к о м п а ‑
нии ImageSat International. Экспер‑
ты ImageSat International полагают, 
что туннель может использоваться 
для укрытия транспортных средств 
с современными видами вооруже‑
ний. Вывод был сделан на основе 
сравнения строящегося объекта 
с аналогичными туннелями, которые 
были построены на военной базе 
за последние девять месяцев. 
О строительстве на территории во‑
енной базы известно с осени про‑
шлого года. Специалисты тогда го‑
ворили, что туннель может предна‑
значаться для хранения иранских 
ракет. 7 декабря 2019 года сирий‑
ские и иракские СМИ сообщили, что 
неопознанные самолеты нанесли 
удары по позициям иранских сил 
и проиранских боевиков на окраине 
города Аль‑Букамаль. Fox News со‑
общает, что в марте этого года уда‑
ром с воздуха был уничтожен один 
из туннелей, строящихся Ираном 
на военной базе, после чего, судя 
по снимкам с воздуха, строитель‑
ство было приостановлено. 11 марта 
2020 года неопознанные БПЛА опять 
нанесли удары по целям на этой 
базе. Кем был нанесен этот удар, 
неизвестно. Иракские и ливанские 
СМИ позже заявили, что атаку осу‑
ществили американцы.

Newsru.co.il 
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ЧТО ТАКОЕ ХОЛЕСТЕРИН 

Нас долго пугали страшным словом 

холестерин, приписывая ему все наши 

беды и проблемы с лишним весом 

и сердечнососудистыми болезнями. 

У большинства людей сложилось устой-

чивое мнение, что холестерин необхо-

димо полностью исключить из рациона, 

сделать его персоной нон-грата в сво-

ем ежедневном меню. Попробуем разо-

браться в этом вопросе.

Холестерин необходим организму 

для правильного функционирования, 

поэтому все разговоры о его запрете 

или вредности отвергаем сразу. Чело-

веческий организм — сложный меха-

низм, зачастую его возможности опре-

деляются нашим отношением к своему 

здоровью и соблюдению элементарных 

норм питания и здорового образа 

жизни. Большая часть холестерина вы-

рабатывается нашей печенью, опреде-

ленное количество поступает вместе 

с пищей. Холестерин в нашем организ-

ме не существует как отдельный эле-

мент, он передвигается в крови с осо-

бым белком. Эти связки холестерина 

и белка называются липопротеидами 

и бывают низкой плотности и высокой 

плотности.

• Липопротеиды низкой плотно-

сти — внедряют холестерин в стенки 

сосудов и считаются (вполне оправдан-

но!) «плохими».

• Липопротеиды высокой плотно-

сти — выводят холестерин из сосудов, 

препятствуя развитию атеросклероза. 

Они считаются «хорошими».

Другими словами, норма холестери-

на в крови определяется не только его 

уровнем, но и соотношением «хороше-

го» и «плохого» вида. В медицине суще-

ствует специальный термин — дислипо-

протеидемия, который обозначает на-

рушение этого соотношения.

Из организма холестерин выводит 

печень. Точнее, она перерабатывает 

его в кислоту, а та уже естественным 

путем через кишечник выводится нару-

жу. За этот процесс отвечает ген CYP7 А, 

и сбой в его работе влечет за собой на-

копление «плохого» холестерина в ор-

ганизме. Как бы не питался человек 

с нарушением работы «холестериново-

го» гена, как бы не ограничивал себя 

в жирной пище, избыток холестерина 

в крови ему обеспечен.

Чтобы оставаться стройным и не по-

пасть в группу риска по сердечнососу-

дистым заболеваниям, необходимо 

следить за нормой холестерина в своей 

крови. Полный анализ липидных пока-

зателей включает в себя содержание 

триглицеридов, липопротеидов и дру-

гих липидов в крови. Для первичного, 

профилактического контроля за своим 

состоянием достаточно проверить об-

щее состояние крови на содержание 

холестерина.

Настала пора разобраться с продук-

тами и развенчать (а может быть со-

здать новые) представления об их по-

лезности и влиянии на содержание хо-

лестерина в крови. Содержание холе-

стерина в продуктах, несомненно, влия-

ет на содержание холестерина в чело-

веческом организме. Но мы с вами уже 

разобрались, что холестерин выполня-

ет не только отрицательные функции, 

«хороший» холестерин помогает бо-

роться с ожирением и атеросклерозом. 

Холестерин входит в состав межклеточ-

ных мембран, участвует в выработке 

гормонов, нормализует процессы пи-

щеварения и нервной деятельности. 

Поэтому переходить на вегетарианский 

образ жизни вряд ли стоит, нужно пи-

таться полноценно, включая в свой ра-

цион больше полезных продуктов.

Продукты, регулирующие 
холестерин 

— Мясо, сыр, сливочное масло — 

содержат насыщенные жиры, они повы-

шают уровень холестерина.

— Соевое масло, кукурузное масло, 

морепродукты, рыба, птица, нежирные 

молочные продукты — содержат поли-

ненасыщенные жиры, они снижают уро-

вень холестерина.

— Оливковое масло, арахисовое 

масло, авокадо и все виды орехов — со-

держат мононенасыщенные жиры, они 

снижают уровень холестерина.

Медики рекомендуют употреблять 

в день не более 300 мг пищевого холе-

стерина, по возможности, заменяя про-

дукты, содержащие насыщенные жиры 

на продукты с полиненасыщенными 

и мононенасыщенными жирами.

Советы 

Итак, мы с вами выяснили:

— холестерин в небольших количе-

ствах необходим организму для нор-

мального функционирования;

— содержание холестерина в продук-

тах может быть разное, не все жирные 

продукты вредны.

***

— Куриные яйца содержат 275 мг хо-

лестерина, поэтому употребление 3 яиц 

в неделю является нормой для взрослого 

человека. В неограниченных количествах 

можно есть белки, они не содержат холе-

стерина. Пойдите на маленькую хитрость: 

готовьте омлет из трех белков и одного 

желтка — вкусно и полезно.

— Старайтесь употреблять меньше 

свинины и говяжьего жира, постная говя-

дина и телятина — отличный выбор для 

тех, кто собирается бороться с вредным 

холестерином.

— Употребляйте овощи и фрукты, они 

содержат антиоксиданты, которые помо-

гут вывести холестерин из крови. А вита-

мины и микроэлементы, содержащиеся 

в них, добавят вам бодрости, а вашей 

коже здорового сияния.

— Позвольте себе немного красного 

вина, оно понижает уровень холестерина, 

благотворно влияет на сердечную дея-

тельность.

На что еще нужно обратить внимание 

человеку, желающему привести свое 

здоровье в порядок, человеку, для кото-

рого фраза «норма холестерина в крови» 

не пустой звук? На физическую актив-

ность! Возьмите за правило ежедневно 

посвящать физическим занятиям в лю-

бой форме минимум 30 мин в день. Ин-

тенсивные физические нагрузки помога-

ют выводить «плохой» холестерин, дела-

ют фигуру стройнее, а настроение пози-

тивнее.

Светлана Крутова 

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
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“Золотое молоко” 
для здоровья 

Взять пакетик желтой 
куркумы (лучше покупать 
в индийских магазинах 
специй). В 50 граммов мел-
кого порошка куркумы до-
бавить в два раза больше 
воды и развести до состоя-
ния кашицы, до консистен-
ции жидкой сметаны. По-
ставить ее на огонь и при 
постоянном помешивании 
варить 5–7 минут. Получит-
ся густая паста коричневого 
цвета.

После того, как эта 
смесь остынет, переложить 
ее в стеклянную банку и по-
ставить в холодильник. 
Обычно такого количества 

как раз на курс хватает (курс 40 дней 
один раз в год). Перед сном вскипя-
тить стакан молока, добавить в него 
чайную ложку пасты куркумы 
и 1/4 чайной ложки миндального мас-
ла — по рецепту 2 столовые ложки 
масла, но это очень жирно! Миндаль-
ное масло продается в аптеках или 
в магазинах диетического питания. 
Чайную ложку меда положить в рот 
и запить стаканом золотого молока.

Я миндальное масло не добавляю. 
Размешиваю куркуму в горячем моло-
ке, запиваю с медом. Сразу хочу 
предупредить — ни разу не удалось 
размешать пасту до конца в молоке, 
остается взвесь. Выбираю ее ложкой 
и запиваю молоком с медом. Очень 
вкусно. После такого вечернего моло-
ка сон, как у младенца, полное умиро-
творение и спокойствие. После трех 
первых вечеров приема золотого мо-
лока обратила внимание, что ноги бе-
гут как в юности.

Народные средства для 
зубов и десен 

Устраняем плохой запах 
изо рта 

Спиртовая настойка зверобоя — она 
также помогает при воспалении десен. 
Измельченную траву зверобоя заливают 
½ литра спирта либо водки и настаивают 
в течение недели, плотно закрыв крыш-
кой. Настойку нужно принимать в тече-
ние недели по 40 капель на ½ стакана 
воды 2 раза в день.

Отвар репейника — освежает дыха-
ние. 1ч. л. травы залить 200 мл кипятка, 
затем поварить 2–3 минуты на слабом 
огне и, сняв с огня, настоять полученный 
раствор в течение часа. Процедить и по-
лоскать рот 2–3 раза в день.

Настой полыни — одно из лучших 
народных средств для устранения 
неприятного запаха изо рта. 1 ч. л. сухой 
травы заваривают 2 стаканами кипятка 
и настаивают 15–20 минут. Процежива-
ют и полощут рот 3–4 раза в день.

Эфирное масло петрушки — хорошо 
освежает и дезинфицирует полость рта. 
После еды полощите рот водой, предва-
рительно добавив туда несколько ка-
пель данного масла.

Отбеливаем зубы 
в домашних условиях 

При помощи народных средств мож-
но отбелить зубы и при этом не навре-
дить им. Приготовьте пасту: в 0,5 ч. л. 
пищевой соды добавить 10 –20 капель 
перекиси водорода и 3 –4 капли лимон-
ного сока, все перемешать.

Применение: обмакните ватный там-
пон или марлевую салфетку в пасту 
и натрите ей зубы и десны снаружи и из-
нутри. Лимонный сок нейтрализует соду 
и придает свежесть, сода снимает зуб-

ной налет, а перекись отбеливает зубы 
и дезинфицирует полость рта. Чтобы 
закрепить эффект отбеливания нужно 
в течение 15 мин не полоскать рот, ниче-
го ни есть, ни пить и ежедневно полощи-
те рот с 2 ч. л. перекиси водорода, раз-
бавленной в 50 мл теплой воды.

Активированный уголь: измельчите 
1–2 таблетки и положите полученный 
порошок на зубную щетку, почистите им 
зубы, затем прополощите рот теплой 
водой, можно с добавлением перекиси 
или лимонного сока.

Ягоды: наиболее эффективными для 
отбеливания зубов являются малина, 
клубника, земляника. Зубы отбеливают-
ся не только за счет кислот, которые со-
держатся в данных ягодах, но и за счет 
мелких зернышек, которые действуют 
как зубной порошок. Предварительно 
размяв ягоды в пюре, нанесите их 
на зубы и подержите минут 5. Потом 
можно просто съесть это вкусное лекар-
ство. Проделать эту процедуру жела-
тельно не больше 2 раз в неделю.

Помощь суставам 

У вас проблема с суставами? Тогда 
эта статья для вас. Те, у кого всё хоро-
шо, тоже могут почитать и что-нибудь 
почерпнуть для себя. Ведь предупре-
дить недуг всегда легче, чем потом его 
лечить.

1. Глюкозамин 

Это препарат номер один, достовер-
но доказавший свою эффективность 
в лабораторных опытах. Его испробова-
ли на себе миллионы культуристов 
по всему миру, и этот практический 
опыт неопровержимо свидетельствует 
в пользу этого препарата. Глюкоза-
мин — это строительный “блок”, кото-
рый организм использует для создания 

уникальных молекул, которыми он “ла-
тает” поврежденные хрящевые ткани. 
Прием глюкозамина впрямую помогает 
восстановлению хрящей, пострадавших 
от тренировок или в результате воз-
растных изменений.

Курс лечения обычно длится полто-
ра — два месяца. Ну, а многие культури-
сты принимают глюкозамин круглого-
дично. Делать это категорически нель-
зя! Ученые считают, что при длительном 
приеме препарат может повредить 
углеводному обмену. В частности нару-
шить действие поджелудочной железы. 
Практикуйте прием глюкозамина тера-
певтическими курсами по 6–8 недель. 
Повторяйте такие курсы не чаще 2–3 раз 
в год. Дозировка: 1500–2000 мг в день 
в два-три приема.

3. Рыбий жир 

Рыбий жир содержит 2 вида жирных 
кислот омега — 3. И те, и другие облада-
ют выраженными противовоспалитель-
ными свойствами. Культуристу, которо-
го беспокоят суставы, надо принимать 
до 3-х грамм кислот омега-3 ежедневно. 
Препараты рыбьего жира содержат око-
ло 30% таких кислот. Так что рыбий жир 
вам придется принимать в количестве 
10 грамм в день. Однако дольше пары 
недель делать этого не стоит. Далее 
надо перейти на терапевтическую дозу 
в 3 грамма. Можно услышать, будто ры-
бий жир очень полезен и его 

можно принимать сколько хочешь. 
На самом деле, это не так. Потребле-
ние свыше 3 грамм рыбьего жира 
в сутки ухудшает работу сердца и даже 
может спровоцировать диабет. От ры-
бьего жира кровь становится гуще. Это 
провоцирует перебои в работе сердца, 
удушье и прочие неприятные симпто-
мы. Дозировка: 2–3 г рыбьего жира 
в сутки.

Кирма 
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Гуляет по сетям цитата 
из автора, мне неизвестно-
го. Скорее всего, это отры-
вок задушевного разговора 
между старослужащим и 
новобранцем, только что 
прибывшим в часть. Слова 
пронзительные, достают 

сразу и разят наповал: “Родина бро-
сит тебя, предаст и убьёт. Всегда. 
Помни об этом, сынок!” Понятно, что 
это относится не к любой родине. 
Есть и такие, которые готовы обме-
нять тысячу пленных врагов на одно-
го своего ещё живого, и полтысячи 
дают в придачу за побелевшие кости 
павшего. Но речь здесь идёт о той 
особой родине, которая предает с 
запредельно циничной ухмылочкой.

Горькие слова трудно не вспом-
нить, когда слышишь вопли прокрем-
лёвских журналистов по случаю уста-
новки стелы в пражском районе Рже-
порые в память о власовцах, погиб-
ших при освобождении чешской сто-
лицы. Официальные лица России на-
зывают пражских муниципальных ру-
ководителей гитлеровскими недо-
битками, гауляйтерами и в любом 
случае русофобами. У этой желчной 
братии как-то всегда так получается, 
что настоящим патриотом и большим 
любителем всего русского оказывал-
ся “богобиец и мужикоборец” Иосиф 
Сталин, а русофобом непременно 
Александр Солженицын, впервые по-
ведавший читателям о трагической 
судьбе власовцев. Но если и был кто-
то в этой истории архетипическим 
русским человеком, брошенным под 
каток истории, то это был власовец. 
Не какой-нибудь высокобровый сто-
личный интеллигент из тех, кого Вла-
димир Ильич в письме Максиму 
Горькому называл “говном нации”, а 
самый простой – проще не бывает – 
тёмный и затюканный деревенский 
мужичонка, безответный смерд. Ско-
рее всего, похожий на того персона-
жа из фильма “Чапаев”, который го-
рестно разводил руками: “Как же так: 
белые придут – грабят, красные при-
дут – грабят... И куда бедному кре-
стьянину податься?”

Именно по отношению к такому 
нелитературному власовцу соверши-
ла его суровая Родина все три пре-
ступления. Она бросила его в самое 
пекло войны, в её котлы и мешки, 
необученным и практически безо-
ружным, с пулеметами заградотря-
дов, целящих ему в спину, с бездар-
ными командирами, знающими толь-
ко приказ “Вперёд!”. Она охотно пре-
дала его в плену, когда верховный 
генералиссимус всех племен и наро-
дов надменно ответил эмиссарам 
Красного Креста: “У Советского Сою-
за пленных нет, есть только предате-
ли”, и оставила как собаку пухнуть с 
голоду, в то время когда пленные из 
соседних бараков – французики, 
британцы, зуавы и сипаи из их коло-
ний, даже “оккупированные” сербы – 
жевали копчёную ветчину из домаш-
них передач и международных посы-
лок. У всех, у всех были свои плен-
ные, только у Советского Союза их не 
было. В третий раз кровожадная ро-
дина просто убила своих незадачли-
вых сынов контрольными выстрела-
ми в голову в пражских госпиталях 
или на глазах у поражённых пражан, 
приютивших раненых “русских бра-
тушек” в своих домах. Кому повезло, 

тот был расстрелян на родине или 
отправлен в лагеря.

В Чехии не было и нет никакого 
культа власовцев. Нет его и в сухих 
словах мемориальной доски, откры-
той в Ржепорые, где в начале мая 45-
го бывший советский полковник Сер-
гей Буняченко собирал свою рать в 
поход на помощь восставшей Праге. 
Чехи всегда сознавали, что побуди-
тельные мотивы нежданных помощ-
ников достаточно сложны: есть в них, 
наряду со славянофильскими пере-
житками, и алибистическое стремле-
ние заработать очки, прежде чем 
сдаться западным союзникам. Но 
ведь речь идет о павших, о мёртвых, 
которые сраму не имут! И если в 
братской могиле на Ольшанском 
кладбище в Праге, под крестом с та-
бличкой РОА, погребены останки 350 
бойцов Русской освободительной 
армии, погибших в Праге, то это зна-
чит, что своими телами они защитили 
немалое количество чехов и сконча-
лись от немецких пуль.

В сотне шагов от братской могилы 
безымянных предателей на том же 
Ольшанском кладбище стройными 
рядами высятся усечённые пирамид-
ки памятников над захоронениями 
красноармейцев. На них кириллицей 
выбиты фамилии героев. Сюда по 
памятным датам приносят красные 
гвоздики делегации российского по-
сольства, те самые, которые обеспо-
коены ростом неонацистских настро-
ений в Чехии и в нотах протеста упор-
но именуют местных руководителей 
“чиновниками”. Сюда же по весне 
прикатывают грозные патриоты из 
мотоциклетной стаи “Ночные волки”, 
объезжающие места боевой славы. 
Они тоже отдают дань чему-то. Дума-
ете, памяти павших за нашу и вашу 
свободу? Как бы не так – слова “сво-
бода” ночной волк не знает, нет таких 
звуков в его завывании, он пускает 
слезу при мысли об утраченном ве-
личии империи, ему за державу 
обидно. И если благодарность пока-
жется ему недостаточной, а любовь 
– неискренней, он может и “повто-
рить”. Нет лучшего места для осозна-
ния всей лживости и фальши этого 
якобы священного чувства, всей из-
вращенной сусальности этого якобы 
сыновнего почитания предков, чем 
военное захоронение в пражских 
Ольшанах. Говоря так, циником ока-
зываюсь не я – сын недобровольного 
солдата, прошедшего войну от звон-
ка до звонка, и не в дальних тыловых 
штабах, а на передовой, и, судя по 
выписке из списка участников Вели-
кой Отечественной войны на страни-
це сайта Министерства обороны 
России, демобилизованного лишь в 
начале 1946-го в Берлине в том же 
гордом звании ефрейтора, в котором 
он был призван 22 июня 1941-го. За-
предельными циниками оказывают-
ся те, кто выступают на этом кладби-
ще без поминальных молитв и долж-
ного смирения, зато с державными 
угрозами наказать своих и чужих 
граждан, которые позволяют себе 
понимать ход и исход той войны ина-
че, чем это утверждено последним 
указом Кремля.

При коммунизме было официаль-
но велено считать, что тут похороне-
ны красноармейцы, павшие при ос-
вобождении Праги. При ближайшем 
рассмотрении оказывается, что все 

не так. Владимир Поморцев, русский 
исследователь, живущий в Праге, 
провёл дотошное изучение захоро-
нений, сравнивая документы воен-
ных архивов и записей кладбищен-
ской администрации. Реально погиб-
ших в боях за Прагу было не более 
двух дюжин. С большой натяжкой, 
засчитывая жертв “дружественного 
огня”, несчастных случаев и дорож-
ных происшествий – от силы 80 крас-
ноармейцев. Не мудрено – 9 мая, 
когда танки 2-го Украинского фронта 
под командованием маршала Ивана 
Конева вошли в Прагу, практически 
уже не было, кого и что подавлять. 
Отставшие от своих частей эсэсов-
цы, судетские старики из “фолькс-
штурма”, восьмиклассники из “Гит-
лерюгенда” – их и им подобных снай-
перов пришлось снимать с пражских 
крыш точечными выстрелами. Поэто-
му, когда походя говорят или пишут, 
что при освобождении Праги погиб-
ли десятки тысяч бойцов РККА, – это 
несуразица: цифра потерь относится 
ко всей территории Чехословакии, от 
Дуклы до линии “ялтинского разме-
жевания у Бенешова”, за которой уже 
стояли американцы. Их разведотря-
ды на джипах заезжали на улицы че-
хословацкой столицы, но, соблюдая 
международные обязательства, по-
кинули её. На Ольшанское кладбище 
свезли погибших и умерших из даль-
них окрестностей, даже с севера Че-
хии, вот их и оказалось больше, чем 
власовцев.

Мифы остаются мифами даже 
тогда, когда в их основе лежат каки-
е-то исторические факты и вполне 
правдивые героические истории. 
Правда становится большой ложью, 
будучи встроенной в контекст, смысл 
которого – создать превратную кар-
тину прошлого и объявить русофоб-
ской провокацией и ревизией ре-
зультатов великой победы любые 
попытки трактовать факты по-свое-
му. По тому же принципу в разряд 
русофобских провокаций была два 
года назад занесена попытка чехов 
почтить память тех наивных и безо-
ружных юношей, убитых в Праге при 
попытке оказать сопротивление вой-
скам вторжения в августе 1968 года. 
Задним числом в них велено видеть 
фашистских недобитков, отказав-
шихся признавать в национальном 
унижении “братскую помощь”.

Смешными представляются по-
туги навязать бывшим вассалам 
картину мира, в котором якобы по-
всеместно расцветает идеология 
неонацизма, проявляющаяся в не-
согласии с официальной линией 
российской историографии. Таким 
проявлением нового фашизма пред-
лагается считать и снос монументов, 
не имеющих самостоятельной худо-
жественной ценности и никак не по-
падающих в разряд “военных памят-
ников”. Не имеет никакого отноше-
ния к войне и снесённая в Праге 
статуя маршала Ивана Конева, воз-
двигнутая лишь в 1980 году по зака-
зу репрессивного гусаковского ре-
жима. Только смесью невежества и 
высокомерия можно объяснить зву-
чащие из Москвы обвинения город-
ских руководителей Праги в пропа-
ганде фашизма и русофобии. Люди 
это по большей части совсем моло-
дые и с хорошей наследственно-
стью. Фашисты – не они.

То же презрение к фактам сквозит 
и в других утверждениях российских 
официальных лиц – вроде того, что 
подавляющее большинство чехов во 
главе с президентом страны Мило-
шем Земаном “гневно осуждает” и 
чего-то там “клеймит”. Нынешняя 
чешская интерпретация освобожде-
ния Праги сложилась уже весной 
1990 года, в первые же месяцы после 
падения коммунизма. 8 мая того года 
один из депутатов тогдашнего Феде-
рального собрания Чехословакии вы-
ступил с предложением перенести 
празднование Дня Победы с 9 на 8 
мая, как это принято во всех государ-
ствах Западной Европы. “Наш долг – 
искоренить ложь сталинской истори-
ографии, – сказал депутат. – Если бы 
не требование Сталина, наша столи-
ца могла быть освобождена уже 6 
мая”. И продолжал: “Каждый народ, 
каждое государство обязаны празд-
новать годовщину освобождения в 
тот день, когда оно на самом деле 
произошло. Так исторически сложи-
лось, что столица Чехословакии была 
последней в Европе освобождена от 
фашизма. И произошло это 8 мая, 
когда командующий немецким гар-
низоном подписал капитуляцию на 
переговорах с руководителями Чеш-
ского национального совета... Прага, 
таким образом, освободилась от ок-
купантов собственными силами вос-
ставших чехов. Для Сталина, однако, 
такое толкование было совершенно 
неприемлемо. Именно поэтому в 
1950-е годы все военные командиры 
и политические представители Праж-
ского восстания были расстреляны 
или приговорены к пожизненному за-
ключению...” Вы уже догадались, что 
звали сообразительного депутата 
Милош Земан. Разумеется, он в по-
следние годы сориентировался и 
продолжает свою ориентацию со-
вершенствовать. Теперь он часто ез-
дит в Китай, где учится, по его соб-
ственным словам, “как надо правиль-
но нормализовать общество”.

Спор с полупатриотами с цен-
тральных каналов московского теле-
видения – не такое простое дело, как 
может показаться. Запредельного 
циника вообще трудно поймать за 
руку. Он и сам знает, что лжёт как 
дышит, но воспринимает это как хо-
рошо оплачиваемый труд, как нерв-
ное, но хлебное дело. Потому циник и 
запредельный, что в случае крутого 
поворота темы всегда сможет ска-
зать: “Позвольте, я честно и даже не 
без блеска отрабатывал своих трид-
цать сребреников, врал вдохновенно 
и безбожно, изображал поверх теа-
трального грима негодование и ад-
министративный восторг, всегда по 
звонку и по заказу. Но ведь это никог-
да и не скрывалось, лживость всей 
гаммы моих чувств была видна. Так 
кто же из нас дебил – я, который сво-
им скоморошеством заработал нес-
метные деньги, при этом с запасным 
нероссийским паспортом в боковом 
кармане пиджака? Или те, которые 
воспринимали меня всерьез и со 
своими фактами ломились в откры-
тую дверь? Профессионального шу-
лера пристыдить невозможно, а я в 
своем деле профессионал”.

Упырь всегда бывший человек, 
ставший ночным волком.
Ефим Фиштейн – международный 

обозреватель Радио Свобода
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МИРОВОЕ УСТРОЙСТВО
Ни для кого не секрет, что 

спор о «происхождении корона-
вируса» и ответственности ки-
тайских властей за пандемию 
является отнюдь не медицин-
ской дискуссией. Это часть 
большой информационной вой-
ны между КНР и США, которая, в 
свою очередь, является частью 
борьбы за будущее мироу-
стройство. На первый взгляд 
кажется, что инициатива при-
надлежит США, Китай лишь 
обороняется. Но это не совсем 
так. Вашингтон неплохо обра-

ботал собственную публику и привлек на 
свою сторону Германию, Великобританию, 
Австралию и Новую Зеландию. Несколько 
европейских стран продолжают колебать-
ся, а Италия, Испания и Греция предпочи-
тают помалкивать, понимая насколько они 
сегодня зависимы от поставок медикамен-
тов и товаров повседневного спроса из 
КНР. Кроме того, многие крупные коммер-
ческие порты Южной Европы сегодня фак-
тически контролируются китайскими ком-
паниями.

На днях одним из главных мировых 
ньюсмейкеров стала Федеральная разве-
дывательная служба Германии (BND). Хотя 
немецкие разведчики и не подтвердили 
американскую версию о лабораторном 
происхождении вируса в Ухане, они, по со-
общению издания Der Spiegel, выяснили, 
что руководство КНР по личному распоря-
жению Си Цзиньпина 20 января 2020 года 
попросило главу ВОЗ не рассказывать ми-
ровой общественности о том, что COVID-19 
передается от человека к человеку. Раз-

ведсообщество ФРГ заняло антикитайскую 
позицию, оставив политическому руковод-
ству страны определенное пространство 
для маневра. Напомню, что изменение по-
зиции Германии наметилось уже в 20-х 
числах апреля, когда Ангела Меркель по-
требовала от КНР раскрыть все данные о 
начальном этапе распространения корона-
вирусной инфекции.

Великобритания встала на сторону 
США практически сразу, что неожиданно-
стью не стало. Чего нельзя сказать о присо-
единении к англо-американскому блоку 
Австралии и Новой Зеландии. Канберра и 
Веллингтон сегодня ведут, пожалуй, самую 
ожесточенную словесную баталию с Пеки-
ном, несмотря на угрозы последнего пре-
кратить импорт австралийской и новозе-
ландской говядины. В нынешнее непро-
стое время гарантированным экспортом 
не разбрасываются. Что же побудило эти 
две страны занять жесткую антикитайскую 
позицию? Одним из объяснений может 
быть принадлежность спецслужб Австра-
лии и Новой Зеландии к так называемой 
системе Пяти глаз, в которую, помимо них, 
входят разведки США, Канады и Велико-
британии. Может быть, эти «Пять глаз» 
увидели нечто такое, чего остальные не 
заметили? Но из данного ряда выпадает 
Канада, чья правящая Либеральная пар-
тия, как и многие левые политики в Европе 
и Америке, полагает, что обвинение Китая 
в чем-то, связанном с коронавирусом, яв-
ляется «лютым расизмом». Официальная 
позиция Оттавы остается неизменной – об-
винять Пекин в распространении COVID-19 
не следует. То, что Великобритания, Ав-
стралия и Новая Зеландия объединились с 

Соединенными Штатами и готовы спорить 
не только с Китаем, но и с Европой, вряд ли 
является следствием тактических сообра-
жений. Напротив, в тактическом плане это 
решение приведет к многочисленным про-
блемам в трех англоязычных странах. А 
значит, речь идет о большой стратегии.

В начале мая стало известно, что Ва-
шингтон и Лондон приступили к масштаб-
ным переговорам (в формате видеосвязи, 
конечно) о создании зоны свободной тор-
говли. В общей сложности в переговорном 
процессе принимают участие более 300 
экспертов в составе 30 рабочих групп. И 
практически сразу же появились утечки, 
что Австралия и Новая Зеландия могут 
вскоре присоединиться к проектируемой 
зоне свободной торговли. Новый торго-
во-стратегический блок прирос 300-мил-
лионным американским населением.

Так или иначе, кольцо недоброжелате-
лей вокруг Китая обретает весьма зримые 
очертания. Чем же ответит Пекин? Контр-
выпады с его стороны поначалу выглядели 
довольно неуклюже. Версия о занесении 
вируса на территорию провинции Хубэй 
американскими спортсменами во время 
Всемирных военных игр в октябре 2019 
года с самого начала выглядела натянутой. 
Относительно удачно Пекину удалось в 
марте-апреле поработать на американ-
ском медийном рынке, где его тактическим 
союзником выступили либеральные СМИ, 
которые исходили из простой логики – раз 
Трамп критикует Китай, то им стоит его 
всячески хвалить. Однако благосклонного 
отношения к себе Поднебесная не доби-
лась: в Вашингтоне больше не говорят о 
«хорошем Китае» – только о «плохом Трам-

пе». Неудача? На мой взгляд, нет. Руковод-
ство Китая, я думаю, осознает, что образ 
«спасителя мира» на Западе ему сохранить 
не удастся. Да и приоритеты у КПК измени-
лись. Если раньше создание собственного 
блока в рамках инициативы «Один пояс, 
один путь» являлось дальней перспекти-
вой, то сегодня она является фактом того 
посткоронавирусного будущего, которое 
наступает на наших глазах. 11 мая 2020 
года в англоязычной версии китайского 
издания People’s Daily появилась статья, в 
которой, помимо резкой критики в адрес 
США и других «распространителей ложных 
новостей и теорий заговора», была изло-
жена точка зрения на то, как должна стро-
иться медийная политика в рамках гигант-
ского китайского инфраструктурного про-
екта. В частности, в публикации говорится: 
«Новостная сеть «Пояса и пути» направила 
открытое письмо членам альянса – 205 
СМИ из 98 стран мира, призывая их доне-
сти до общественности теплое послание 
солидарности и поддержки... В переводе с 
партийного языка на человеческий это оз-
начает, что те страны, которые собираются 
оставаться в проекте «Пояса и пути», полу-
чать китайские инвестиции и пользоваться 
новейшими технологиями, должны сделать 
так, чтобы точка зрения пекинского началь-
ства была главенствующей в медийном 
поле. По сути дела, это предложение, от 
которого очень многие азиатские, афри-
канские и южноевропейские страны не 
смогут отказаться. То есть это манифест об 
учреждении большого китайского блока. 
Европейским странам предстоит нелегкий 
выбор между Китаем и США. 

Polit-mir.ru

получить разрешение на постройку 
отеля Трампа в Москве. Надежда, как 
известно, умирает последней – 
Трамп вплоть до победы на выборах 
в ноябре 2016 года надеялся на по-
стройку фешенебельного отеля в 
Москве.

К сожалению, Феликс Сатер оши-
бался, когда надеялся на то, что Пу-
тин заинтересован в улучшении вза-
имоотношений между Россией и 
США. Стенограмма слушаний Сате-
ра показывает, что в 2015-2016 годах 
окружение Трампа предприняло се-
рию попыток выйти на Путина для 
получения разрешения на строи-
тельство. Кроме того, они культиви-
ровали не менее трех(!) различных 
источников финансирования проекта 
(традиционно, этими источниками 
всегда выступали локальные банки). 
Они пытались выйти на Путина и че-
рез неких друзей братьев Ротенбер-
гов, и через неких знакомых 
пресс-секретаря Путина Пескова, и 
через каких-то бизнесменов. Но ни 
один канал не сработал.

Зная многолетнюю историю со-
трудничества Сатера с ФБР и ЦРУ, 
можно предположить, что политиче-
ский сговор Трампа и Путина, если 
бы и состоялся, то стал бы известен 
американским правоохранительным 
органам в тот же самый день. При 
этом Доклад Мюллера хранит подо-
зрительное молчание о том, что Фе-
ликс Сатер был завербован ФБР. Те-
перь понятно, почему протокол слу-
шаний Феликса Сатера в Конгрессе 
был засекречен?

Немногочисленным оставшимся к 
настоящему времени сторонникам 
теории «Трамп – марионетка Путина» 
придется сильно потрудиться для 

того, чтобы объяснить эти многочис-
ленные безуспешные попытки со-
трудников Трампа добиться контакта 
с Путиным – ведь, по их мнению, 
Трамп уже задолго до выборов начал 
получать руководящие указания не-
посредственно от Путина. 

Но Путин разрешения на строи-
тельство не только не дал – он подло-
жил Трампу свинью, причем три раза 
подряд, что, вероятно, и предопре-
делило жесткое отношение Трампа к 
Путину на много лет вперед. Напом-
ню, что Путин отказал Трампу в по-
стройке отеля Трампа в Москве два 
раза – в 2013 и 2016 годах. Третьим 
ударом по Трампу было внедрение 
фальшивого, подметного досье на 
Трампа через российские спецслуж-
бы в выборный штаб Хиллари Клин-
тон, но, как известно, в конечном 
итоге пострадал от этого не Трамп, а 
пенсионер Скрипаль. При этом 
Трамп имеет вполне четкое пред-
ставление о том, кто именно прини-
мает окончательное решение в Рос-
сии по любым сделкам объемом в 
один миллиард долларов и выше.

Все четыре опубликованные сте-
нограммы слушаний демонстрируют 
истошные, беспорядочные попытки 
сторонников теории сговора между 
Трампом и Путиным в Палате Пред-
ставителей Конгресса США найти 
хоть какие-нибудь факты, подтверж-
дающие эту теорию. Но ничего даже 
отдаленно намекающее на связь 
Трампа и Путина обнаружено не 
было, поэтому стенограммы всех 53 
слушаний в Комитете по разведке 
были засекречены, что давало воз-
можность противникам Трампа без-
боязненно продолжать муссировать 
идею сговора Кремля и Трампа в те-
чение трех лет. Совершенно понят-
но, почему демократы всячески затя-
гивали публикацию этих протоколов.

Все четверо бывших советских 
граждан отвечали на вопросы кон-
грессменов откровенно, ничего не 
утаивали, хотя всем присутствую-
щим было понятно, что их ответы – 
только вершина айсберга. Дело в 
том, что ни один из этих четверых не 
раскрыл в Конгрессе тех сведений, 
которыми они поделились с агента-
ми ФБР и следователями специаль-
ного прокурора Мюллера. Но их ад-
вокаты, которые присутствовали на 
слушаниях в Палате Представите-
лей, открытым текстом намекали, что 
некоторые ответы на некоторые во-
просы следует искать в протоколах 
следствия, а не на слушаниях в Кон-
грессе. При этом многие вопросы 
были настолько непродуманными, 
что начинаешь задумываться над ин-
теллектуальным уровнем конгрес-
сменов и их помощников. Например, 
зачастую вопросы были составлены 
так, что было совершенно очевидно, 
какой именно ответ ожидается. Но 
никто из участников описываемого 
здесь советского квартета на эту 
удочку не попался.

Все четыре описанных эпизода 
являются очередным подтверждени-
ем того, что кремлевским правите-
лям не на что надеяться в Америке. В 
смысле вообще не на что. Как мини-
мум двое из четырех бывших совет-
ских граждан, невольно замешанных 
в «русском деле», являлись (и явля-
ются до сих пор) информаторами 
ФБР, а высокопоставленный пере-
водчик наверняка прошел негласную 
проверку ФБР (иначе его бы не допу-
стили к синхронному переводу со-
трудников Государственного депар-
тамента и президента США). Четверо 
бывших советских граждан вели себя 
в течение «русского дела» вполне 
по-американски – каждый занимался 
только своим делом (или делом сво-

его клиента), и преследовал только 
свои интересы (или интересы клиен-
та). Все они имеют двойное граждан-
ство. Никто из них не занимался ор-
ганизацией сговора Трампа и Пути-
на, но все четверо искренне желали 
улучшения отношений России и США 
– но это, к великому огорчению сто-
ронников теории «русского загово-
ра», преступлением не является. Как 
известно, начальная стадия Обама-
гейта – «русское дело» Трампа – уже 
закрыто, а вот заключительная часть 
– месть Трампа – только начинается.  
Возможно, мы накануне того, что по-
литический маятник начал движение 
в обратную сторону, и последующие 
десятилетия пройдут совсем не так, 
как задумывали демократы. 

Наиболее часто в материалах 
«русского дела» встречается имя На-
тальи Весельницкой. Мы знаем очень 
много об адвокате Наталье Весель-
ницкой, и в то же время мы знаем о 
ней подозрительно мало. Мы знаем, 
что она мать четверых детей, в день-
гах не нуждается, английского не зна-
ет, в ресторанах всегда платит за 
всех, останавливается только в пер-
воклассных отелях, свободно летает 
по делам по всему свету, получила 
визу в США с помощью каких-то высо-
копоставленных сотрудников адми-
нистрации Обамы, лицензии на право 
заниматься адвокатской деятельно-
стью в Америке не имеет, но занима-
ется (точнее, занималась). Вот, соб-
ственно, и все. На поверхности кажет-
ся, что она занимается защитой инте-
ресов одного из российских клиен-
тов, пострадавших от санкций, вве-
денных Законом Магнитского. Но 
явно занимается так, как будто у нее 
есть куратор. Из органов. Только вот 
из органов какой страны?

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Русские в «русском деле».  
Начало на стр.6
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1973 год. Муж и жена 
117 дней выживали на плоту 
в океане — кораблекрушение. 
Им пели киты и помогали че-
репахи 

«Жизнь будто останови-
лась» 6 декабря 2019 

В конце ноября 2019 г. 
стало известно о смерти Мориса Бейли. 
В 1973 году он и его жена Мэрилин Бей-
ли потерпели кораблекрушение в Тихом 
океане и четыре месяца выживали 
на надувном спасательном плоту в окру-
жении сотен морских животных. «Лента.
ру» вспомнила невероятную историю их 
выживания.

4 марта 1973 года Мэрилин и Морис 
проснулись до рассвета. Их яхта шла 
мимо судна, освещавшего море мощ-
ным прожектором. На палубе столпи-
лись матросы и следили за рыскающим 
по волнам лучом. «Что им нужно?» — 
спросила Мэрилин. «Рыбаки, навер-
ное, — предположил Морис. — До суши 
не так далеко».

Когда корабль остался позади, яхта 
содрогнулась от мощного удара. «Мы 
переглянулись, и я бросилась наружу, — 
писала потом Мэрилин. — Cо стороны 
кормы из кокпита был виден громадный 
кашалот. Возле него темно-синее море 
стало красным». На теле животного зия-
ла огромная рана, из которой хлестала 
кровь. Кит умирал и скоро ушел под 
воду.

Они не сразу заметили полуметро-
вую пробоину, которая появилась под 
ватерлинией после столкновения с ки-
том. Через нее в трюм медленно, но вер-
но поступала вода. Мэрилин бросилась 
к помпе, а Морис попытался заткнуть 
дыру запасным парусом, подушками 
и другими вещами. Все тщетно — вода 
продолжала прибывать.

Через 50 минут после столкновения 
с кашалотом супруги перебрались 
на спасательный плот. Яхта, с которой 
было связано столько планов и надежд, 
гибла у них на глазах. «Те рыбаки утром 
были китобоями, — мрачно произнес 
Морис, когда под водой скрылся кончик 
мачты. — Наша яхта кашалоту не повре-
дила бы. Он был уже ранен. И напал по-
тому, что принял нас за них».

Большое приключение 
Плавание было идеей 

Мэрилин.

В 1966 году, через четыре года по-
сле свадьбы, она предложила Морису 
продать дом, купить яхту и поселиться 
на ней. Поначалу это казалось ему безу-
мием. Супруги жили в Англии, и их про-
фессии никак не были связаны с морем: 
Морис был наборщиком в типографии, 
а Мэрилин работала в налоговой служ-
бе. Но ее энтузиазм оказался заразите-
лен, и в итоге он согласился.

Через два года они стали обладате-
лями небольшой яхты, которую окрести-
ли Auralyn. В течение следующих четы-
рех лет почти весь заработок уходил 
на подготовку к путешествию. Супруги 
решили, что поплывут в Новую Зелан-
дию, чтобы начать там новую жизнь.

В июне 1972 года Auralyn покинула 
порт на юге Великобритании и взяла 
курс на запад. Морису к тому времени 
исполнилось 40 лет, Мэрилин был 
31 год. Они вышли из Ла-Манша, прошли 
Кельтское море, побывали в Испании 
и Португалии, заглянули на Мадейру 
и на Канарские острова. В каждом порту 
Мэрилин отправляла открытку матери, 
которая осталась в Англии.

Им понадобилось девять месяцев, 
чтобы пересечь Атлантический океан 
и достичь Северной Америки. После 
нескольких остановок на Карибских 
островах они добрались до Панамы. От-
туда Мэрилин отправила последнюю от-
крытку на родину. Затем Auralyn прошла 
по Панамском каналу и оказалась в Ти-
хом океане.

Катастрофа произошла через семь 
дней. Яхта столкнулась с умирающим 
кашалотом, пошла на дно, и у супругов 
остался только крохотный плот. «Все 
пропало — наши мечты, наше большое 
приключение, — писал Морис.

— Жизнь будто остановилась. Ничто 
не казалось важным» 

Мэрилин спасла с тонущей яхты ма-
ленькую плитку, коробок спичек, карту, 
секстант, компас, резину и клей, 
несколько ножей, пластиковые кружки, 
пару ведер, фонарик, ножницы, бинокль 
и шесть сигнальных шашек. Кроме того, 
на плот перенесли почти 40 литров 
пресной воды и запас консервов, кото-
рого могло хватить на несколько недель.

Плот был накрыт тентом, но лежать 
под ним мог только один человек, друго-
му просто не хватало места. К счастью, 
Морис успел накачать надувную лодку, 
которую захватили в плавание на всякий 
случай. Ее привязали к плоту веревкой.

Кораблекрушение произошло 
в районе активного судоходства, поэто-
му Морис и Мэрилин не сомневались, 
что их быстро спасут. Они коротали вре-
мя за игрой в самодельные карты и до-
мино. Морис читал гранки «Техники без-
опасности и выживания в море» — по-
следней книги, которую он набрал в ти-
пографии. Мэрилин вела дневник, рисо-
вала кошек и платья, а на одной страни-
це начертила план новой яхты. Они ре-
шили, что купят ее после возвращения 
и поплывут в Патагонию.

Через восемь дней Мэрилин и Мо-
рис увидели первый корабль. Они кри-
чали, махали руками и потратили все 
сигнальные шашки, но он не остано-
вился. Через несколько дней на гори-
зонте появилось другое судно. Чтобы 
привлечь внимание его команды, при-
шлось поджечь лишнюю одежду, но их 
не заметили и на этот раз. «Несмотря 
на все наши сигналы, корабли не хотят 
нас видеть, — написала в дневнике Мэ-
рилин. — Поэтому мы не хотим видеть 
их».

Через месяц Морис стал терять на-
дежду на спасение. Ему казалось, что 
теперь они будут плыть вечно и никогда 
не увидят ничего, кроме волн и неба. 
Мэрилин верила в судьбу и убеждала 
его, что им не суждено умереть в море, 
раз они протянули так долго. Морис 
ни во что не верил и держался только 
благодаря жене.

Плот дрейфовал к северо-западу 
от Галапагосов, но ветер и течение уно-
сили его прочь. Мэрилин и Морис реши-
ли грести на юг, в сторону островов, 
до которых оставалось почти 500 кило-
метров. Они дежурили круглые сутки, 
время от времени сменяя друг друга. 
На третий день Морис измерил коорди-
наты при помощи секстанта и обнару-
жил, что плот не сдвинулся с места. Их 
усилий хватило лишь на то, чтобы заме-
длить дрейф.

Через несколько дней супруги оказа-
лись в местах, которые редко посещают 
люди. К их удивлению, океан кишел жив-
ностью. Плот окружали сотни рыб всех 
цветов радуги, мимо проплывали стайки 
дельфинов, иногда появлялись акулы 
и косатки. Кто-то прятался под плотом 
от солнца и хищников, другие объедали 

ракушки, которыми обросло его дно, 
третьих привлекло скопление рыб. 
К плоту то и дело подплывали большие 
галапагосские черепахи, а в небе кружи-
ли олуши и фрегаты.

По ночам раздавалось пение китов, 
а однажды совсем рядом всплыл каша-
лот. Мэрилин и Морис замерли, чтобы 
не спугнуть гиганта, способного пере-
вернуть плот. Они смотрели в его боль-
шой немигающий глаз, а он смотрел 
на них. Мэрилин прикусила губу, чтобы 
не заплакать, а Морис тихо сказал: 
«Ну почему он просто не уйдет и не оста-
вит нас в покое?» 

«Казалось, что этот Левиафан стоял 
там невероятно долго, — вспоминала 
Мэрилин. — На самом деле вряд ли про-
шло больше десяти минут, но все это 
время мы ждали удара хвостом, кото-
рый разрубит нас надвое».

Когда припасы стали иссякать, Мэ-
рилин смастерила снасти с крючками 
из булавок, и они стали удить рыбу. Воз-
ле плота было столько спинорогов, что 
порой их можно было доставать из воды 
голыми руками. Потом Мэрилин научи-
лась ловить молодых акул, которые сно-
вали рядом. «Она сидела возле тента 
и от скуки прикоснулась к рылу акулы, — 
рассказывал Морис. — Та плыла мимо, 
поэтому Мэрилин провела по ней паль-
цем от головы до хвоста. Потом ей надо-
ело, она схватила акулу за хвост и вта-
щила на плот. Мы, конечно, ее съели».

На плот и лодку то и дело садились 
птицы. Они никогда не видели людей 
и совершенно их не боялись. «Для них 
это кончалось плохо, потому что мы их 
убивали и ели», — говорил Морис.

В книге «Второй шанс» он писал 
о первой пойманной олуше:

«Я подкрался совсем близко, а она 
даже не двинулась, только глядела сво-
ими большими глазами с какими-то 
идиотскими кольцами вокруг. Несколь-
ко секунд изучала меня, а потом стала 
чистить перья. Тогда я протянул руку 
и схватил ее за шею». Птица испустила 
крик и попыталась вырваться, но Мэри-
лин удержала ее.

«Чаще всего приходилось убивать 
черепах, что нас совсем не радовало, — 
признавался Морис. — Это настолько 
безобидные существа, которых 
к тому же остается все меньше». Они 
затаскивали сопротивляющееся живот-
ное на лодку и ножом отрезали ему го-
лову, а потом с огромным трудом сни-
мали панцирь, чтобы добраться до мяса.

Добычу ели сырой и, как правило, 
без остатка, выпивая даже кровь.

«На плоту не было ни уединения, 
ни секретов, ни комплексов, — писала 
Мэрилин. — Но каким-то странным об-
разом в полной изоляции мы обрели 
покой. Мы сбросили оковы так называе-
мой цивилизации и вернулись к просто-
му доисторическому образу жизни».

Спасение 

Дважды начинался шторм. Дождь 
не прекращался целую неделю, рыба 
перестала клевать, и спасшимся при-
шлось затянуть пояса. Лодка перевора-
чивалась три раза, компас смыло 
в море, а емкости для пресной воды по-
терялись. Во время бури Морис свалил-
ся за борт, а когда выбрался, обнару-
жил, что все рыболовные снасти утону-
ли.

На 45-й день дрейфа плот стал дви-
гаться в сторону Панамы, однако через 
20 дней его подхватило другое течение 
и снова понесло в мертвую зону посре-
ди Тихого океана. В какой-то момент 

они даже попробовали запрячь в плот 
морских черепах. Ничего не вышло: жи-
вотные не привыкли к слаженной работе 
и тянули его в разные стороны.

И плот, и лодка, не рассчитанные 
на долгое использование, трещали 
по швам. В довершение всего на 51 день 
надувную лодку продырявил самодель-
ный крючок. Вскоре прохудился и плот. 
Мэрилин и Морису приходилось посто-
янно вычерпывать воду и подкачивать 
выходящий воздух.

К концу плавания они сильно похуде-
ли и едва держались на ногах. Из-за 
солнечных ожогов и постоянного кон-
такта с соленой водой их кожу покрыва-
ли болезненные язвы. Морис серьезно 
заболел: он кашлял кровью, а однажды 
из-за сильного жара несколько дней 
почти не приходил в сознание.

«Большую часть времени на нас 
не было никакой одежды, — вспоминала 
Мэрилин. — У нас осталось по рубашке 
на каждого, пара шорт, один свитер 
и пара трусов. Все это мы хранили 
в брезентовой сумке и надевали рубаш-
ки только вылезая наружу, чтобы не об-
гореть на солнце. Они пропитались со-
лью и натирали кожу».

30 июня Мэрилин разбудила Мориса 
и сказала, что слышит шум мотора. Он 
неохотно выглянул наружу и увидел 
неподалеку рыболовное судно. Мэри-
лин перебралась на лодку и так отчаян-
но махала руками, что она черпала воду. 
До корабля было не больше 800 метров, 
но, как и все остальные, он шел мимо. 
«Брось, побереги силы, — сказал Мо-
рис. — Наша жизнь теперь здесь, в море, 
среди рыб, птиц и черепах».

Мэрилин смотрела на удаляющихся 
рыбаков и шептала: «Пожалуйста, 
не уплывайте». Корабль медленно раз-
вернулся и направился к ним.

Возвращение 
Плот заметили с корейского судна 

«Вольми 306», которое возвращалось 
в Пусан после двух лет в Атлантике. Ког-
да оно подошло поближе, один из рыба-
ков крикнул с палубы: «Знаете англий-
ский?» 

«Если русские, большая пробле-
ма!» — добавил другой.

«Мы вообще-то из Англии!» — отве-
тила Мэрилин.

Истощенных мореплавателей подня-
ли на борт. «Они ничего не говорили, 
только сползли на палубу и всхлипывали 
от счастья», — вспоминал капитан суд-
на. Корейские рыбаки выходили их и че-
рез несколько недель высадили на Га-
вайях.

После возвращения Морис и Мэри-
лин написали книгу о 117 днях, которые 
они провели на плоту.Гонорара хватило 
на новую яхту, которую назвали 
Auralyn II. В 1975 году супруги отправи-
лись в новое плавание и все-таки побы-
вали в Патагонии.

Спустя пять лет Морис и Мэрилин 
вернулись в Англию и обосновались 
в городке Лимингтоне на берегу 
Ла-Манша. Они продолжали путеше-
ствовать, объездили всю Европу и ув-
леклись альпинизмом.

В 2002 году Мэрилин умерла от рака. 
Когда ее не стало, Морис часто вспоми-
нал те дни в открытом океане. Страхи 
ушли в прошлое, и осталось лишь фан-
тастическое приключение, которое он 
пережил вместе с любимой.

Незадолго до смерти он дал интер-
вью, в котором признался, что хотел бы 
снова оказаться на том плоту. «Это было 
чудесно, — сказал Морис. — Я никогда 
не был настолько близок к природе».

Олег Парамонов 
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Ароматные свечи для бодрости, релакса 
и концентрации во время карантина

Бодрят и веселят

Самые энергичные — яркие запахи 
цитрусов. Грейпфрут, лимон, апельсин 
принимайте внутрь, наружно и ольфак-
торно в начале дня.

«Глоток свежести», Neom 
По утрам свечи не жгут, но вы попро-

буйте: запахи базилика и сицилийских 
лимонов быстро прогонят сон. Свеча с 
тремя фитилями будет гореть ровно, без 
всякой копоти около 50 часов.

Jaipur, Nars 
Название Джайпур отлично передает 

суету и оживление индийского города. 
Как и фруктово-цветочные ноты компо-
зиции, среди которых апельсин и грейп-
фрут, гранат и смородина, роза и жас-
мин.

Помогают 
сконцентрироваться

Работа на удаленке располагает к 
прокрастинации: через час дедлайн — но 
надо срочно то суп сварить, то полы по-
мыть. Сосредоточиться помогут свежие 
запахи мяты и эвкалипта, а еще лесные 
ароматы хвои, моха, древесной смолы.

«Этюд №1», Great Trotter 
У этой свечи не аромат, а джентль-

менский набор. Освежающе пахнет пе-
ной для бритья, мятным афтешейвом и 
помадой для укладки волос и бороды.

«Ласточки летают низко», IWA х Ether 
По народной примете, летающие близ-

ко к земле ласточки — к дождю. Поэтому 
здесь воссоздан запах перемены погоды: 
грозовой озон, примятая ветром трава, 
влажность умеренная. Тонизирует.

Марина Сютаева 
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Исчезают змеи 

Экологи бьют тревогу: за по-

следние десятилетия число змей 

в мире существенно сократи-

лось. Об этом свидетельствуют 

данные, собранные британскими 

учеными в нескольких природных 

зонах на территории пяти стран. 

Высказываются разные предпо-

ложения, в том числе, о том даже 

незначительное изменение сред-

негодовой температуры способ-

но оказать фатальное воздей-

ствие на сложившиеся экосисте-

мы. Между тем исчезновение 

змей может обернуться настоя-

щей катастрофой. Рептилии - 

главные естественные враги 

грызунов, которые в их отсут-

ствие начнут бесконтрольно пло-

диться и занимать новые ареалы 

обитания. Что не может не трево-

жить: они не только нарушают 

состояние флоры, но и выступа-

ют разносчиками многих болез-

ней.

Земля, Земля, я - Луна 

Чудесное воскрешение «Лу-

нохода-1» 2012 году стало насто-

ящей сенсацией. Мало того что 

американские физики обнаружи-

ли давно потерянный советский 

аппарат, так еще оказалось, что 

он скорее жив, чем мертв. Его 

лазерный отражатель продолжа-

ет работать и посылает на Землю 

четкие сигналы. Неплохо для 

«старичка», завершившего свою 

миссию в далеком 1971 году. Не-

ожиданное открытие, пожалуй, 

больше всех обрадовало амери-

канца Ричарда Гэрриота, кото-

рый в 1993 году купил «Луно-

ход-1» на аукционе Sotheby’s за 

68 500 долларов. В каталоге ука-

зано, что лот «покоится на по-

верхности Луны». Теперь счаст-

ливый обладатель сможет выйти 

на связь со своим приобретени-

ем.

Попасть в струю 

Крокодилы - прирожденные 

серферы. К такому выводу пришли 

австралийские биологи в ходе на-

блюдений за передвижениями 

гребнистых крокодилов. То, что эти 

рептилии плохо плавают, ученым 

было известно и раньше, но как при 

своей медлительности они преодо-

левают большие расстояния, до 

сих пор оставалось загадкой. 

Специалисты установили датчики 

на 20 особях, обитающих в реке 

Кеннеди, и в течение года следили 

за ними. В результате выяснилось, 

что в 96 процентах случаев марш-

руты передвижения рептилий со-

впадали с течением. По мнению 

ученых, крокодилы ловко использу-

ют поверхностные течения - подоб-

ным образом и серферы скатыва-

ются с волн, следуя в одном с ними 

направлении. Рептилии будто зара-

нее знают, когда переменчивые из-

за приливных циклов потоки реки 

изменят направление. Хищники 

ожидают свой «транспорт» на бере-

гу или же сразу залегают на дно.

Драку заказывали?

Необычные услуги предостав-

ляют своим клиентам специальные 

агентства в Японии. 

Клиенты заказывают там... 

лже-родственников, подставных 

подруг, фальшивых женихов; все 

это предназначено для того, чтобы 

производить впечатление на окру-

жающих. 

Австралийцы тоже решили ос-

воить этот вид бизнеса: одна та-

мошняя компания предложила 

аренду гостей. Столь необычная 

услуга обходится заказчикам лишь 

в 20 долларов за одного «гостя»; 

однако, несмотря на дешевизну, 

компания гарантирует, что их люди 

профессионально исполнят свои 

обязанности, а именно: съедят и 

выпьют все предложенное, спля-

шут чечетку или устроят маленький 

скандал. 

   «Профессиональных гостей 

для вечеринок» компания предла-

гает и в сервисном пакете, который 

включает тамаду, музыку, услуги 

ди-джея, подарки, караоке и другие 

развлечения. 

Можно заказать даже драку, но 

эта услуга оговаривается отдельно. 

Самое главное, что клиент вправе 

выбрать себе любого профессио-

нального «гостя». На сегодняшний 

день в прейскуранте компании поя-

вились даже гости-знаменитости, 

гости-звезды и т. п. Интересно, на-

стоящие ли?..

    

Экотуризм надо запретить!

В этом абсолютно уверен бри-

танский зоолог Найджел Даунсто-

ун. Ученый пришел к выводу, что 

экотуризм приносит куда больше 

вреда, чем пользы.  Когда приходят 

группы туристов, тогда во многих 

местах и начинаются экологиче-

ские катастрофы. Мангусты Бот-

сваны заражены туберкулезом, 

пингвины Южного полюса погиба-

ют, гориллы Руанды испытывают 

серьезные проблемы с пищеваре-

нием. Туристы заражают животных 

вирусами, бактериями, нарушают 

экосистемы и загрязняют природу. 

Многие животные страдают от 

стрессов, а в период заезда оче-

редной группы — практически не 

отдыхают. Изменилось их поведе-

ние, они разучились добывать себе 

пищу, — ведь «сердобольные» ту-

ристы привозят с собой тонны ба-

нанов, конфет и даже норовят уго-

щать львов пивом!

  Ученый, конечно, сильно преу-

величивает варварство организо-

ванных туристов, хотя повод для 

беспокойства имеется. Недавно в 

Лиссабоне представители несколь-

ких десятков стран обсуждали ту же 

проблему и пришли к выводу, что 

экотуризм нельзя распространять 

по всему миру, а численность групп 

в разрешенных для посещения ме-

стах должна быть минимальной.

Любовь к попугаям

Служащий одного из английских 

банков Ли Гардинер приговорен су-

дом к девяти годам лишения свобо-

ды за хищение двух миллионов 

фунтов стерлингов со счетов кли-

ентов банка. 

Удивительно, но Гардинер тра-

тил украденные деньги не на себя, 

а, главным образом, на... экзотиче-

ских попугаев. Он приобрел более 

100 редких птиц, некоторые из ко-

торых стоят от 15 до 25 тысяч фун-

тов за пару, сообщает газета Daily 

Telegraph. Чтобы разместить птиц, 

Гардинер построил рядом со своим 

домом 20(!) специальных закрытых 

вольеров с автономным отоплени-

ем. Как выяснилось, злоумышлен-

ник похищал деньги со счетов ста-

рых и одиноких людей, которые, как 

он думал, не заметят исчезновения 

части своих накоплений. 

После суда Гардинер сетовал 

лишь на то, что больше не увидит 

своих попугаев, — особенно трех, 

самых любимых... 

Велосипед не роскошь, а 
средство передвижения

На очередное пленарное засе-

дание в Страсбурге тринадцать вы-

сокопоставленных депутатов Евро-

парламента добирались из Брюс-

селя... на велосипедах. Поездка 

продолжалась пять дней.

По словам депутатов, цель этого 

велопробега — привлечь внимание 

общественности к велосипеду, как 

транспортному средству. Велоси-

пед не причиняет вреда природе и 

идеален для путешествий, что пар-

ламентарии и доказали на соб-

ственном примере. Отныне в Евро-

парламенте будет специальная ве-

лосипедная секция. Законодатели 

утверждают, что в ней они будут 

заниматься не только ездой, но и 

серьезными проектами. Членам 

секции предстоит разработать 

трансевропейские маршруты для 

велосипедистов. Новые трассы де-

путаты собираются опробовать 

сами. 

Сергей первый, князь 
Иммортии

Российский ученый Сергей 

Бодров стал главой страны. Своей 

личной. Биолог из города Дмитров-

град объявил небольшую террито-

рию в Антарктиде новым государ-

ством и назвал его Иммортия (в 

переводе с английского — «страна 

бессмертных»).

  Бодров выяснил, что есть зем-

ли на Южном Полюсе, которые ни-

кому не принадлежат. Ученый вос-

пользовался правом первенства, 

предусмотренным в законе, и за-

нял один из участков. Провозгласив 

себя «князем Иммортии», Бодров 

уже составил декларацию незави-

симости своей страны и даже кон-

ституцию. Главное положение до-

кумента — максимальное продле-

ние жизни любыми средствами. В 

большинстве стран мира клониро-

вание запрещено, а в Иммортии — 

пожалуйста! Бодров уверен, что 

пока это единственная территория, 

свободная от запретов на подоб-

ные эксперименты.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» с 25 по 31 мая 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

25 МАЯ 26 МАЯ 27 МАЯ 28 МАЯ 29 МАЯ 30 МАЯ 31 МАЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. МАРИЯ ЛУ-

ГОВАЯ, ОЛЬГА КАБО, СЕРГЕЙ 

ПУСКЕПАЛИС, БОРИС НЕ-

ВЗОРОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.40 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. МАРИЯ ЛУ-

ГОВАЯ, ОЛЬГА КАБО, СЕРГЕЙ 

ПУСКЕПАЛИС, БОРИС НЕВЗО-

РОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «САДОВОЕ КОЛЬЦО». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. МАРИЯ ЛУ-

ГОВАЯ, ОЛЬГА КАБО, СЕРГЕЙ 

ПУСКЕПАЛИС, БОРИС НЕ-

ВЗОРОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «САДОВОЕ КОЛЬЦО». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. МАРИЯ ЛУ-

ГОВАЯ, ОЛЬГА КАБО, СЕРГЕЙ 

ПУСКЕПАЛИС, БОРИС НЕ-

ВЗОРОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «САДОВОЕ КОЛЬЦО». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
11.45 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!»
23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.40 ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ОК-
САНА АКИНЬШИНА, РОМАН 
МАДЯНОВ, ВЛАДИМИР ТОЛО-
КОННИКОВ, ИРИНА ПЕГОВА В 
КОМЕДИИ «СУПЕРБОБРОВЫ»
2.15 ИРИНА ВЕРБИЦКАЯ, КИ-
РИЛЛ ПИРОГОВ, КОНСТАНТИН 
ЛАВРОНЕНКО, ДАНИИЛ ВОРО-
БЬЁВ, ИЛЬЯ ДРЕВНОВ, ЕВГЕ-
НИЙ ГРИШКОВЕЦ В ФИЛЬМЕ 
«РАЗБУДИ МЕНЯ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «РАЗБУДИ МЕНЯ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ИРИНА ГУБАНОВА, АЛЕК-
САНДР ДЕМЬЯНЕНКО, ОЛЕГ 
ДАЛЬ, НИНА ДОРОШИНА В 
ФИЛЬМЕ «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-
БУС»
9.55 АЛЕКСАНДР КАЛЯГИН, 
ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, ТАТЬЯ-
НА ДОГИЛЕВА, МАКСИМ ВИ-
ТОРГАН, ИРИНА РОЗАНОВА В 
ФИЛЬМЕ «ПРОХИНДИАДА - 2»
11.45 «АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ. 
«С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТА-
ВАЙТЕСЬ»
12.35 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
13.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
16.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». АНИ-
МАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
17.55 «АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ. 
ЖИЗНЬ НА БОЛЬШОЙ СКОРО-
СТИ»
19.30 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
0.50 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, СЕ-
ВЕРИЯ ЯНУШАУСКАЙТЕ, ДМИ-
ТРИЙ МАРЬЯНОВ, КСЕНИЯ 
РАППОПОРТ В ФИЛЬМЕ «НОР-
ВЕГ»
2.45 ОЛЕГ ДАЛЬ В ФИЛЬМЕ 
«МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ В 
ЛИЦО»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ 
В ЛИЦО». ПРОДОЛЖЕНИЕ

4.15 АРЧИЛ ГОМИАШВИЛИ, 
СЕРГЕЙ ФИЛИППОВ, МИХАИЛ 
ПУГОВКИН, НИНА ГРЕБЕШКО-
ВА, НАТАЛЬЯ КРАЧКОВСКАЯ В 
ФИЛЬМЕ ЛЕОНИДА ГАЙДАЯ 
«ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ»
5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
7.10 АЛЕКСАНДР МОХОВ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ»
9.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
9.55 «ЧАСОВОЙ»
10.25 «ЗДОРОВЬЕ»
11.15 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.50 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» С 
ЛАРИСОЙ ГУЗЕЕВОЙ
16.40 НАДЕЖДА РУМЯНЦЕВА В 
ФИЛЬМЕ «КОРОЛЕВА БЕНЗО-
КОЛОНКИ»
17.55 «ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН. «Я 
НИ В ЧЕМ НЕ ЗНАЮ МЕРЫ»
18.50 ПРЕМЬЕРА. «ДОРОГИ 
ЛЮБВИ». ЮБИЛЕЙНЫЙ КОН-
ЦЕРТ ДМИТРИЯ ХАРАТЬЯНА
20.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ЛЕТ-
НЯЯ СЕРИЯ ИГР
0.05 ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ПОЛИ-
НА ГАГАРИНА, КОНСТАНТИН 
КРЮКОВ, МИХАИЛ ГАЛУСТЯН В 
КОМЕДИИ «ОДНОЙ ЛЕВОЙ»
1.30 ДЕНИС НИКИФОРОВ, ЯН 
ЦАПНИК, ВЛАДИМИР ЕПИФАН-
ЦЕВ В ФИЛЬМЕ «СПАРТА»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
25 МАЯ 26 МАЯ 27 МАЯ 28 МАЯ 29 МАЯ 30 МАЯ 31 МАЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «КВАНТУМ И Я» 
04:20 «УРОКИ РУССКОГО»
04:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АЛЕКСАНДР 
ПАНКРАТОВ-ЧЁРНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 1-Я И 
2-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 1-Я И 2-Я С. 
03:15 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 3-Я И 4-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:35 «ИХ НРАВЫ» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 3-Я И 4-Я С. 
03:15 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:15 «ЖДИ МЕНЯ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 5-Я И 6-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:45 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 5-Я И 6-Я С. 
03:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ»

11:25 «ДОКТОР СВЕТ»  

РМ

12:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

01:50 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-

ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 

«ДИНОЗАВР» 7-Я И 8-Я С. 

03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

04:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-

ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 

«ДИНОЗАВР» 9-Я И 10-Я С.

АМ

12:00 «УРОКИ РУССКОГО» 

12:30 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР» 9-Я И 10-Я С. 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «УРОКИ РУССКОГО» 
08:40 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
09:10 «КВАНТУМ И Я» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «НЕМЕЦКОЕ СЧАСТЬЕ 
НА РУССКОЙ ЗЕМЛЕ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:30 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:30 «СМОТР» 
04:00 «ИХ НРАВЫ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:10 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ»

10:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

11:00 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

02:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:15 «ЕДИМ ДОМА» 

03:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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ф
е
р
ы «Слово о полку Игореве» 

Антона Бардина 
В 1812 году в огне Москов-

ского пожара погибло уникаль-
ное «Собрание российских 
древностей» графа А. И. Муси-

на-Пушкина. В состав этого собрания вхо-
дил замечательный памятник древнерус-
ской книжности — Спасо-Ярославский 
хронограф, содержавший величайшее 
произведение «Слово о полку Игореве». 
Через три года неизвестный экземпляр 
рукописи «Слова…» удалось приобрести 
Алексею Федоровичу Малиновскому, быв-
шему в то время начальником Московско-
го архива коллегии иностранных дел, чле-
ном-редактором Комиссии по печатанию 
Государственных грамот и договоров, 
членом Российской Академии наук. 
Надо ли говорить о той радости, какую 
испытал Малиновский, еще недавно горе-
вавший, что подлинник утрачен навсегда. 
Он сразу же начал готовить приобретен-
ный список «Слова» к изданию.

Малиновский писал графу Николаю 
Петровичу Румянцеву: «Случай доставил 
мне другой древнейший список “Слова 
о полку Игореве…” В последних числах 
мая сего 1815 года московский мещанин 
Петр Архипов принес мне харатейный сви-
ток и продал за сто семьдесят рублей; 
на вопрошения мои, откуда он достал его, 
я получил ответ, что выменен иностран-
цем Шимельфейном на разные вещицы 
в Калужской губернии у зажиточной поме-
щицы, которая запретила ему объявлять 
о ее имени. Сей древний свиток заключал 
в себе “Слово о полку Игореве”, перепи-
санное в 1375 году, в Суздале, монахом 
Леонтием Зябловым, на одиннадцати пер-
гаментных листах». Далее сообщалось, 
что «Пергамент очень цел… Весь столб 
удивительно сохранен и через четыреста 
сорок лет ни малейшего повреждения 
не потерпел от времени», что чернила, 
которыми написан текст рукописи, уже 
выцвели, «но четкость удержана через 
миндальное масло, которым весь столб 
напитан».

Характеризуя «находку», Малиновский 
отмечал: «Почерк букв настоящий, устав-
ный… По сличению сего текста с издан-
ною в печати песнею, не оказывается 
никакой действительной в смысле разни-
цы, ниже прибавки, кроме изменения 
в правописании и выговоре; но много есть 
писцовых ошибок и недописок. После же 

аминя приписано следу-
ющее: Написася при бла-
говерном и великом кня-
зе Дмитрие Константино-
виче Слово о походе плъ-
ку Игореве, Игоря Святъ-
славля, внука Ольгова, 
колугером убогим Леон-
тием, по реклу Зябловым, 
в богоспасаемом граде 
Суздале, в лето от сотво-
рения мира шесть ты-
сяшь осьм осемьдесят 
третьего». Однако к при-
обретению Малиновско-
го государственный кан-
цлер Николай Петрович 
Румянцев отнесся с недо-
верием и скептицизмом. 
Историк и писатель Нико-
лай Михайлович Карам-
зин также полагал, что 
найденный список под-
ложный. Сам Малиновский, будучи хоро-
шим палеографом и археографом, в под-
линности рукописи не сомневался.

В ноябре 1815 года еще один неиз-
вестный науке список «Слова» приобрел 
на московском книжном рынке граф 
А. И. Мусин-Пушкин. Восторженный граф 
приехал в Общество истории и древно-
стей российских при Московском универ-
ситете и не скрывал своего торжества. 
«Драгоценность, господа, приобрел я, 
драгоценность!..» — «Что такое?» — «При-
езжайте ко мне, я покажу вам». О том, что 
произошло дальше, рассказал историк 
Михаил Петрович Погодин: «Поехали по-
сле собрания. Граф выносит харатейную 
тетрадку, пожелтелую, почернелую… спи-
сок “Слова о полку Игореве”. Все удивля-
ются. Радуются. Один Алексей Федорович 
Малиновский показывает сомнение. 
“Что же вы?” — “Да ведь и я, граф, купил 
список подобный!..” — “У кого?” — “У Бар-
дина”. При сличении списки оказались 
одной работы».

Два известнейших московских коллек-
ционера и знатока древностей приобрели 
поддельные списки «Слова о полку Игоре-
ве», выполненные известным московским 
антикваром Антоном Ивановичем Барди-
ным. Причем Мусин-Пушкин, как и Мали-
новский, был абсолютно уверен в подлин-
ности своего приобретения.

Московского купца Бардина, торговца 
стариной, хорошо знали в ученых и соби-
рательских кругах Москвы. Отзывы его 
современников дают возможность утвер-
ждать, что он был знатоком рукописного 
и книжного наследия, старинных вещей, 
икон. В его антикварную лавку захаживали 
практически все российские историки. 
Антон Иванович не только торговал ста-
ринными манускриптами, но и изготовлял 
их копии. О том, когда начал промышлять 
подделками московский купец, можно 
только догадываться — вероятно, в нача-
ле XIX века. В то время знатоков были еди-
ницы, а собирателей старины — множе-
ство. Собиратели по большей части всег-
да были дилетантами, вынужденными до-
верять знатокам, а имея дело с любите-
лем, трудно удержаться от соблазна 
и не воспользоваться своим профессио-
нальным превосходством.

Спрос на древние рукописи заметно 
вырос после войны 1812 года, и Бардин 
поставил дело на поток — специальная 
мастерская занималась изготовлением 
«состаренного» пергамена (особым обра-
зом обработанная телячья кожа), соответ-
ствующих переплетов и застежек. Антон 
Иванович подделывал рукописи не ради 
забавы, а для извлечения доходов.

В начале XIX века были обнаружены 
десятки произведений древнерусской ли-
тературы, причем многие — в достаточно 
поздних списках. А исследователи и пу-
бликаторы мечтали найти рукопись, отно-
сящуюся к эпохе создания памятника. 
Бардин держал нос по ветру. Он не созда-
вал текстов, которые «ранее не были из-
вестны», как это делал Сулакадзев, но для 
своего времени мастерски подделывал 
рукописи уже известных памятников, вы-
давая их за «варианты», и выгодно сбывал 
их. В начале XIX века изготовление фаль-
шивых рукописей стало доходным делом.

Почти все подделки Бардин писал 
на пергамент, который предварительно 
обрабатывал, чтобы придать ему древний 
вид. Антон Иванович знал, что до кон-
ца XIV века пергамент господствовал в ру-
кописях. Древнерусские сочинения «Сло-
во о полку Игореве», «Русская правда», 
«Поучение Владимира Мономаха», «Ска-
зание о Борисе и Глебе» относились к XI — 
XII векам, поэтому мистификатор смело 
писал их на пергаменте. Только одна под-
делка Бардина была сделана на бумаге — 
«Устав о торговых пошлинах 1571 года». 
Антон Иванович использовал для его изго-
товления старую бумагу XVII века, позаим-
ствовав ее из подлинной рукописи. Бар-
дин применял в работе как новый перга-
мент, предварительно обработанный 
и состаренный, так и старинный, со смы-
тым текстом. Для большего удревнения 
вида рукописи Бардин придавал ей форму 

свитка или столбца. Рукописи книжной 
формы имели переплет из досок, обтяну-
тых кожей.

Антиквар-книгопродавец нередко 
украшал свои книги заставками и миниа-
тюрами. Для письма вязью он использо-
вал как киноварь (окись ртути), так и золо-
то. Бардин наносил буквы особыми, «вы-
цветшими» чернилами. Почерки того вре-
мени удавались фальсификатору лучше 
всего. Антон Иванович использовал все 
типы древнерусских почерков: устав, по-
луустав и скоропись. Однако он не видел 
разницы между уставом XII и XIV веков. 
А ведь устав менялся с течением времени, 
в каждом веке приобретая свои отличи-
тельные признаки. Бардин допускал се-
рьезную ошибку, смешивая разновремен-
ные начертания букв.

Отсутствие необходимого образова-
ния и хорошего уровня знаний в области 
лингвистики стали причиной целого ряда 
описок, допущенных Бардиным при соз-
дании поддельных списков, в том числе 
и «Слова о полку Игореве». Так, например, 
он написал «Славою» вместо «славию», 
«жита» вместо «живота», «Клим» вместо 
«кликом» и т. п. Все это позволило фило-
логу Михаилу Сперанскому вывести его 
на чистую воду.

Выдающийся филолог Михаил Несте-
рович Сперанский полагал, что в этом 
нельзя видеть «развязанность фальсифи-
катора, уверенного, что его подделка 
не будет раскрыта покупателем». Бардин 
«делал копии в старинном стиле с рукопи-
сей и потому не стеснялся выставлять 
на них свое имя. Тут, стало быть, никакого 
желания обмануть не было, а был только 
антикварный курьез, который так или ина-
че окупал его труд и давал ему прибыль» 
и при этом позволял ему оставаться чест-
ным человеком.

Все созданные Бардиным рукописи 
нашли своих владельцев. Среди его кли-
ентов были ученые, государственные дея-
тели, купцы, коллекционеры, представи-
тели разных социальных групп и слоев. 
Многие, подобно историкам и археогра-
фам К. Ф. Калайдовичу и П. М. Строеву, 
знали, что приобретают подделку, но по-
купали ее как материал, как курьезные 
и любопытные вещи, отражающие обще-
ственное настроение, отношение и инте-
рес к отечественной старине. Немало ру-
кописей приобрел у антиквара историк 
Михаил Погодин, оставивший самые пол-
ные сведения о знаменитом московском 
фальсификаторе.

Московский купец Антон Иванович Бар-
дин умер в 1841 году. В некрологе в журна-
ле «Москвитянин» Михаил Погодин отме-
тил, что «покойник А. И. Бардин был мастер 
подписываться под древние почерки».

Виктор Птицын 
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Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Help wanted: Dental Assis-

tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-

nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел:215-330-1024

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-

tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128
В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104
Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500
В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-

iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-

tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-

tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-

er letter and salary require-

ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-
ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем
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В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

К о м па нии  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
о бсл у жива ния  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Оплата минимум $500 
в неделю. 215-205-2085 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

В агентство по уходу 
требуются на работу 
HHA, помощники по уходу 
за пожилыми. Высокая 
оплата до $14 в час. 
Предоставляем Medical, 
Dental, Vision страховки. 
БОНУС $180 для новых 
Full Time сотрудников. 215-
396-8889 

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В большой бизнес 
требуются люди по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделю. 215-275-3653

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

Требуются люди на sid-
ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Приглашаем на работу 
водителей CDL на LONG 
DISTANCE и REGION-

AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата от $0.50 
и выше. 215- 788- 7480, 
267-334-7880 

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Транспортная компания 
предлагает работу на 
новых 2020 г траках и 
трейлерах Любой маршрут 
по вашему выбору. 24/7- 
работа диспетчера, 
безопасность в рейсе, 
техобслуживание. Без 
депозита. Оплата чеком 
незамедлительно! Выбери 
удобный для себя режим 
работы. Оплата на старт 
30% от гросса. Выходные 
дни и их количество 
планируете сами. 267-752-
5252 

В ресторан требуются 
официанты со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Требуются водители класса 
DRY VANS. Уважаемая 
мужская работа. Minimum 
monthly cross: $28.000. 
445-444-1699

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В детский сад и Af-
ter School Program 
требуются УЧИТЕЛЯ, 
ПОМОЩНИКИ 
УЧИТЕЛЯ, УБОРЩИКИ. 
F/T, P/T 215-396-6600

 В медицинский офис 
требуется FRONT DESK 
PERSON. 215-740-4857
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Агентству по уходу за 
больными людьми 
на дому «FOREVER 
YOUNG HOME CARE» 
требуется медсестра 
на полный и неполный 
рабочий день с опытом 
работы не менее 2-х лет. 
Знание английского 
обязательно. Тел. 215-
915-0202 – Манана, Di-
rector of Nursing.

Требуются работники 
на крышу с опытом и 
без. 267-243-2320

ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ 
CDL A, работа на North 
East and East Cost, с 
опытом работы 6-12 
месяцев, новые траки 
Volvos, home time, no 
forced dispatch, dedi-
cate lane. ОПЛАТА 0.65 
cpm или до $1500 в 
зависимости от опыта. 
Отличная возможность 
зарабатывать и часто 
быть дома. l609- 840- 
0002.

 ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
МЕХАНИКОВ, ВЫГОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ ХОРОШАЯ 
ОПЛАТА office: 215- 788- 
7480, cell: 267- 334- 7880

Ищу НЯНЮ-ПОМОЩНИЦУ 
на вечерние часы в Buck’s 
County (после 6-ти вечера), 
для ребенка младшего 
школьного возраста. 
Обращаться по телефону: 
(215) 275-6350 

 В КОМПАНИЮ 
ПО РЕМОНТУ И 
УСТАНОВКЕ ОКОН 
требуется молодой 
энергичный парень до 
40 лет. Требования: 
знание разговорного 
английского языка, 
наличие Driver’s License 
и желание работать. 
1773-877-9779, Назар

Агентству Bethesda Court 
, assisted living, требуются 
работники по уходу за 
клиентами, проживающими 
в одном доме. 24 часа 
обслуживания, в 3 смены, 
7 дней в неделю. 267-
266-3050 Звонить или 
отправить sms-сообщение 
для дополнительной 
информации.

Производственной 
компании в городе 
Pennsauken NJ 08110 
(в 15-ти минутах 
от Филадельфии) 
требуется МЕХАНИК/
НАЛАДЧИК. Хорошие 
условия и перспектива 
роста. Заработная 
плата - по итогам 
собеседования. 1-347-
837-8694 (Эрик)

Производственной 
компании требуется 
механик/наладчик 
для оборудования по 
производству пластиковой 
упаковки.  Хорошие 
условия и перспективы 
роста. Заработная плата - 
по итогам собеседования. 
Компания находится в 
городе Pennsauken, NJ 
08110 (в 15 минутах от 
Филадельфии). 856-454-
3331 Эрик 

 Beauty Warehouse 
предлагает деликатную 
работу для женщин - 
рассортировка и отбор 
товара на упаковку, на 
полные рабочие дни c 7 
утра до 6 вечера.. 215-834-
8933

ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются сотрудники 
для работы с камнем. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001 
Требуются ВОДИТЕЛИ 
CDL class A. Работа 
на StepDeck & Flat-
bed. Оплата $0.77/миля. 
Регионально (выходные 
дома). По всем вопросам 
звонить по телефону: 
(609) 839-2694

Требуются работники 
для покраски и 
кузовного ремонта 
автомобилей на 
полный рабочий день. 
Хорошая зарплата, 
начиная с $1000 в 
неделю. Необходим 
опыт работы. 267-423-
8432

Нужна помощь в BABYSIT-
TING and HOUSEKEEPING 
с проживанием в районе 
Havertown, PA z.c.19083 
(50 минут от Northeast) в 
связи с невозможностью 
выезжать с места работы в 
связи с новым положением 
(карантин). Работа 6 дней 
в неделю и 1 выходной 
находясь в доме.: (949) 
235-3255 

Distribution center in 
Warminster is look-
ing for Forklift Opera-
tor, Inventory Special-
ist, Loading, Unload-
ing Laborer.Work au-
thorization is required. 
215-957-1411 ext 244 

ICM приглашает на 
работу МЕХАНИКА с 
опытом с тяжелыми 
автомобилями 
и в диагностике. 
Требуются 
проверенные 
механические 
навыки и высокая 
квалификация 
по устранению 
неполадок 
современного 
сложного дизельного 
двигателя Volvo 
и рефрижератора 
(reefer trailer) 1-609-
840-0002

На продовольственный 
склад срочно требуются 
водители на траки 24”, а 
также рабочие склада. 
Оплата чеком. 215-464-
6917
Требуется садовник с 
опытом работы в России, 
Украине или странах 
бывшего СССР. 215-208-
5919 Марина

В Artistic Hair & Nail 
Salon требуются 
мастера маникюра и 
парикмахеры со своей 
клиентурой. 215-860-
8868 Соня

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-0426.

Продолжается набор 
детей в математический 
и шахматный  классы Яна 
Брайловского. В настоящее 
время занятия проводятся 
в онлайн режиме.Тел: 267-
968-6923; 215-969-4034

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5812 Михаил

Группа Здоровья для 
всех желающих (от 20 
до 55 лет) Гимнастика 
для суставов и 
позвоночника. 
Формирование 
правильной осанки и 
стройности фигуры. 
Оздоровительные 
медитации. 267-858-
2467 

Танцевальная школа 
Bal l room Empire 
приглашает всех 
желающих, взрослых 
и детей, овладеть 
искусством танца. 215-
436-8016

Онлайн  занятия 
математикой и русским 
языком. Педагог с 
высшим образованием и 
большим опытом работы 
в Америке. Детали по 
тел.215-939-6706



№ 20   20 мая, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26
Продаются четыре 
котенка СФИНКС , 2 
месяца. 267-252-4131 - 
оставить сообщение или 
текст.

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдается с 1 января 
1-й этаж ( 2 спальни. 1 
туалет ) в дуплексе на 
Parl in. Центральный 
аэрокондиционер и 
отопление. Стиральная 
и сушильная ьашины. 
$1100.00 . Тел. 215-778-
1171 или 215-778-1073

В р-не Red Lion and 
Verree Rd сдается 2 bdr 
apartment на 1-м этаже 
дуплекса Новые appli-
ances. Имеется back-
yard. No pets. 267-566-
5977

С июля сдается 1 bdr 
appartment полностью 
оборудованный в р-не Ver-
ree & Bustleton. 267-699-
8870

Сдается СONDO, 
9926 Haldeman, р-н 
Петровского магазина, 
2 этаж, 2 спальни, 
балкон .  Близко 
транспорт. 267-934-5771

Сдается с мая студия в 
р-не Nandina для одной 
женщины , все удобства, 
отдельный вход,, кухня, 
спокойное место. 267-354-
0592. Звонить до 9 вечера

Сдаётся 2 bdr. apartments 
в Path Way 215- 519-8004

Сдается комната в р-не Tom-

linson, предпочтительно 
мужчинам. $500. 267-474-
1116

Сдается 1 bdr condo в р-не 
Tomlinson Rd., удобное 
расположение, недалеко 
от магазинов и школы, 
летом открыт бассейн. 267-
495-8384

C 15 июня сдается 1 bdr 
apartment в Forest Glenn 
condo на Byberry Rd. 
Бассейн, 2-й этаж, балкон 
выходит на внутреннюю 
зеленую территорию. 
Близко автобус и 
железнодорожная станция. 
Отличное состояние. 
Все включено, кроме 
электричества. 267-288-
3417, 215-335-0104

С мая сдаётся 2-хспальная 
квартира на 1-м этаже 
дуплекса.  Хорошее 
состояние. Новая ванная, 
ц/к, большой гараж. 
Удобное расположение: 
Grand&Academy, PA 19114 
267-736-9462 

Сдается 2-й этаж, 2 
спальни, 2 полных туалета 
в дуплексе на Tremont 
str. рядом с магазином 
новым NetCost. ЦК, суш.и 
стир.машины в квартире, 
балкон. $1000 + utilities. 
215-837-2020

Сдается СТУДИЯ в 
районе Tomlinson Rd. 
для одного человека, 
желательно женщине или 
семейной паре. Имеются 
все кухонные appliances, 
стиральная и сушильная 
машины, отопление и 
кондиционер. Smal pets 
welcome!. Цена: $850, все 
включено в стоимость 
рента. (267) 902-5494

Сдается в рент СТУДИЯ в 
Scotchbrook. Все удобства, 
отдельный вход, дворик. 
Имеются все appliances, 
полная ванная комната. 
Обращаться по телефону: 
(215)941-0746

Сдаются квартиры в 
дуплексе с 1 спальней 
и с 2-мя спальнями 
после капитального 
ремонта. Р-н Academy 
& Red Lion. 1-732-925-
8460

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Перевезём вашу 
мебель из дома, 
офиса, личные вещи, 
бытовую технику. 
Поможем избавиться 
от ненужного хлама, 
матрасов и др. 
Бережное отношение 
к работе. Любое, 
удобное для вас 
время. Работаем 
б е з  в ы ход н ы х . 
Любые расстояния. 
Филадельфия. Нью- 
Джерси. Балтимор. 
Нью- Йорк 215-501-3535 

ВНИМАНИЕ! Если 
у вас проблемы с 

лодыжкой или ступней, 
обращайтесь к д-ру 
подиатристу Тышко. 

Открылся новый офис. 
Новейшие методы 

лечения. 215-355-7555

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

Не отчаивайтесь, 
если вы случайно 
захлопнули дверь 
квартиры, офиса, 
машины. Всегда 
прийду к вам на 
помощь! Звоните 215-
596-9565

Вам не с кем поговорить, 
поделиться своими 
прблемами. Психолог 
Инна с удовольствием 
поговорит и обсудит 
вс е  п р о бл е м ы , 
возникшие у вас в это 
трудное время. Не 
стесняйтесь. Звоните 
215-605-7313

Ремонт автомобилей 
любых марок и моделей. 
Удаление вмятин без 
покраски, шпаклёвка, 
покраска, сохраняем 
deductible, заправка 
кондиционеров. 
Р а б о т а е м  с о 
всеми страховыми 
компаниями. 267-722-
8355

Dentlands Auto Body 
оказывет услуги по 
ремонту авомобилей 
любых марок и 
моделей. Удаление 
вмятин без покраски, 
шпаклёвка, покраска, 
восстановление после 
автоаварий. Работаем 
со всеми страховыми 
компаниями. Мы ценим 
ваше время. 267-722-
8355

Five Star Cqrpet Service 
Сейчас время подумать 
о чистоте своего дома. 
Гипоаллергенная чистка 
карпета по разумным 
ценам.  Химчистк а 
кавролина, ковров, мебели. 
267-838-5975 Говорим по-
русски FiveStarCarpetPhilly.
com 

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
Телефон: (215) 495-2067

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры, 
патио. Ремонтные 
работы. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

Кур о рты  Ве н гр ии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: НЕМЦЫ - 
ПОБЕЖДЕННЫЕ ИЛИ ОСВОБОЖДЕННЫЕ?

С неожиданной стороны взглянул на 
победу антигитлеровской коалиции над 
нацистской Германией и на трансфор-
мацию немецкого сознания писатель 
Виктор Ерофеев.

Символический снимок. Вот что 
осталось от Германии в 1945 году

Если бы мне привелось быть “сред-
ним” немцем в Берлине 8-9 мая 1945 
года, испытал бы я чувство облегчения, 
что кончилась война, или позора, что 
Германия - ее причина? Про ликование 
победителей и флаг над Рейхстагом все 
понятно, но какие чувства могли испы-
тывать побежденные?

В результате победы союзников по 
антигитлеровской коалиции Германию 
по сути дела обнулили. И первые годы 
после войны так и назывались: “нуле-
вые годы”. Если бы у меня (рассуждаю 
за “среднего” немца) был бы выбор 
остаться в советской зоне оккупации 
или уйти к западным союзникам, я бы, 
конечно, сбежал к последним. Чего гре-
ха таить, русские рисовались мне чужой 
и жестокой цивилизацией. Их непонят-
ный смех меня пугал порой еще боль-
ше, чем угрозы. Захватив часть Герма-
нии, они не знали, что с ней делать, 
кроме того, как превратить ее в прида-

ток Советского Союза.
Я не ставлю под сомнение, что сре-

ди них было немало похожих на любим-
ца советской пропаганды Василия Тер-
кина (допустим, мой “средний” немец 
знал об этом). Как защитник России он 
был идеальным бойцом, но как победи-
тель что он мог предложить Германии, 
кроме Сталина, репрессий, колхозов и 
полного незнания Европы? Он был по-
ражен качеством жизни чужой страны 
даже тогда, когда Германия лежала в 
руинах.

С американцами было проще. Нем-
цы им большого зла не причинили, не 
то, что русским. Конечно, американцы 
были не ангелы, но они нередко вызы-
вали чувство восхищения своим спо-
койным прагматизмом, были понятны, 
за ними стояла могучая, наглядная ци-
вилизация. А немецкие женщины гляде-
ли на американок, выбегающих на ули-
цу в бигудях, и завидовали их свободе.

Немцы до сих пор в шоке оттого, что 
победители изнасиловали тысячи и ты-
сячи немок разных возрастов. Правда, 
бомбардировки - это война, а изнаси-
лования - это уже послевоенный мир, 
вот в чем разница.

Американцы и вообще западные со-
юзники в процессе денацификации в их 
зоне оккупации разделили немцев на 
пять категорий: “не замешанных”, 
“оправданных”, “попутчиков”, “вино-
вных” и “виновных в высшей степени”, - 
не выдавали продовольственные кар-
точки тем, кто не заполнил подробную 
анкету из 131 пункта. Последние три 
упомянутые категории подлежали суду. 
Как и многие, я (“средний” немец) сде-

лал все возможное и невозможное, что-
бы быть “не замешанным”, и, по-моему, 
американцам это как раз было на руку. 

Я быстро возненавидел Гитлера, за-
тем кольцо моих нацистских врагов 
расширялось постоянно. Я поддержи-
вал политику Конрада Аденауэра  - хо-
роший выбор союзников! - но был уже 
против участия некоторых бывших из-
вестных нацистов в управлении стра-
ной. Подоспел спасительный план Мар-
шалла. Началось экономическое чудо. 
Оно покоилось на разумных основаниях 
свободного предпринимательства и от-
ветственности за свою личную судьбу.

На востоке план Маршала отвергли 
все союзники СССР. Цели Сталина от-
разились в блокаде Западного Берли-
на, оказавшейся, к счастью, безуспеш-
ной. В 1961 году жителей ГДР заперли 
за Берлинской стеной. Тем самым за-
падные немцы окончательно оказались 
с американцами в одной лодке.

Нет, я не забывал, в каких жутких 
условиях содержались советские воен-
нопленные, осознавал, что мы, немцы, 
натворили в России черт знает что, раз-
рушили целые области страны, и судьба 
русских, если бы мы победили, была бы 
еще более отчаянной. И мне понятно, 
почему русские заставили наших воен-
нопленных восстанавливать их страну. 
Но все же отчуждение по отношению к 
России сохранилось на долгие годы. А 
Холокост - это наш чудовищный нацио-
нальный позор. Я не раз погружался в 
ужас, узнавая новые подробности о 
злодеяниях национал-социалистов.

Так бы я и рассуждал, превращаясь 
с годами из побежденного в осво-

божденного, переходя от незнания к 
знанию не только с помощью победите-
лей, но и таких немецких писателей, как 
группа 47 (Рихтер, Белль и другие), как 
Гюнтер Грасс, которые открыли немцам 
глаза на мифологию нацизма. В конце 
концов, я закономерно дошел до такой 
стадии освобождения, что был рад, что 
победителями во Второй мировой вой-
не стала не Германия, а ее противники.

Долгое время мне было даже стыд-
но говорить по-немецки, когда я бывал 
за границей. Мне казалось, что на меня 
показывают пальцем. Но интеграция 
внутри Европы с бывшими противника-
ми, такими, как Франция, и, наконец, 
воссоединение с ГДР, которая, несмо-
тря ни на что, добилась самого высоко-
го уровня жизни среди советских сател-
литов, дали мне возможность согла-
ситься с теми, кто в сегодняшнем Бер-
лине считают 75-летие разгрома наци-
стов памятной датой немецкого осво-
бождения. Освобождались мы не всег-
да быстро, но, наконец, освободились в 
значительной мере. Так что спасибо за 
освобождение немецкого сознания!

***
Прощаясь с моим воображаемым 

образом освобожденного “среднего” 
немца, я понимаю всю субъективность 
взгляда и не претендую на универсаль-
ность героя, которому в наши дни было 
бы не меньше девяноста лет. Однако 
моральные успехи современной Герма-
нии очевидны, она не зря прожила по-
следние 75 лет, пройдя через многие 
испытания от “часа Ноль” до наших 
дней.

Печатается в сокращении. 
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Как хорошо жарким ле-
том отдохнуть в своем саду, 
спрятавшись в тени свежей 
зелени! Но что делать, если 
вы живете в «каменных 
джунглях» и можете только 
мечтать о собственном 
участке земли? Выход один 
– устроить оазис на балконе 

или подоконнике вашей городской 
квартиры. Если начать заниматься 
этим именно сейчас, к лету в вашем 
доме появится настоящий зеленый 
рай.

1. Для начала решите, какие именно 
цветы вы хотите видеть у себя дома. 
Важно ли для вас, чтобы растение цве-
ло? Какой высоты оно должно быть? 
Какой формы должны быть его листья? 
А может, вы хотите, чтобы оно не толь-
ко радовало глаз, но и приносило бы 
пользу?

Внимательно прочитайте описания 
выбранных вами растений, ведь есть 
риск того, что у вас просто не будет 
времени ухаживать за ними. Многие 
предпочитают выращивать цветы, ко-
торые не требуют особого ухода. До-
статочно вовремя их поливать и под-
кармливать.

2. Затем необходимо выяснить, на 
какую сторону выходит ваш балкон или 
окно. Для солнечной стороны хорошо 
подходят флоксы и агератум, души-
стый горошек, пуансеттии, а также по-
давляющее большинство кактусов и 
суккулентов. Для затененных участков 
– фуксия, олеандр, виолы, бархатцы, 
настурции, бегония, фикус. Если же 
балкон продувается ветрами, то лучше 
всего будет посадить на нем львиный 
зев, агератум и вербену. На восточных 

и западных окнах будут хорошо себя 
чувствовать спатифиллум и фиалки.

Если балкон маленький, делайте 
ставку на плетущиеся растения. Их 
преимущество еще и в том, что направ-
ление их роста можно регулировать 
при помощи бамбуковых опор или на-
тянутых веревок.

3. Если же вам кажется более за-
манчивой идея не сада, а огорода, по-
пробуйте начать с пряных трав. Поса-
дите петрушку, укроп, мяту, мелиссу, 
кинзу, базилик, зеленый перьевой лук и 
чеснок, листовой салат и т.д. Эти рас-
тения относительно неприхотливы. 
Обеспечьте им солнечное место, не 
забывайте поливать, и они будут да-

вать урожай свежей зелени весь год. 
Если вы не хотите возиться с семена-
ми, купите в цветочном магазине или 
теплице растущую зелень в контейне-
рах и рассадите ее в более просторные 
горшки или ящики.

Немного сложнее выращивать по-
мидоры, огурцы, перец, баклажаны. Их 
тоже лучше приобретать рассадой, 
наиболее просты в уходе гибридные 
сорта. Кроме того, в горшках можно 
выращивать и фрукты: лимоны, кумк-
ват и пассифлору.

4. Продумайте размер и количество 
емкостей для растений. Можно соче-
тать разные ящики, напольные и под-
весные горшки разнообразных форм и 
размеров, создавая тем самым много-
ярусный сад. В этом также помогут 
специальные стойки для цветочных 
горшков. Посадив в одном контейнере 
стелящиеся, плетущиеся и ветвистые 
растения, можно создать довольно ин-
тересную композицию и визуально 
увеличить зеленую зону. Подвесные 
горшки лучше расположить по углам 
балкона.

5. Располагая емкости с растения-
ми на балконе, играйте на контрастах 
– яркий большой цветок окружайте ма-
ленькими нейтральными, крупные, не-
обычной формы листья – обычной зе-
ленью. Хорошо сочетаются растения, 
отличающиеся по форме: свечеобраз-
ные соцветия интересно выглядят на 
фоне круглых цветков, высокие стебли 
– рядом со стелющимися по земле 
растениями.

На подоконнике наилучшим обра-
зом смотрятся цветы примерно одной 
высоты, которые стоят близко друг к 
другу. А если растения имеют разную 

высоту, стоит руководствоваться прин-
ципом «тройки»: одно большое и два 
маленьких. Можно использовать 
специальные многоярусные стойки, на 
которых внизу размещается большое 
растение, а сверху - маленькие и вью-
щиеся.

6. Не используйте для посадки 
землю с клумб или из парков: она мо-
жет быть заражена личинками насеко-
мых и содержать семена сорняков. 
Лучше купите готовый субстрат в ма-
газине, тем более что в нем уже со-
держатся все необходимые вещества 
для правильного развития растений и 
не нужно вносить дополнительные 
удобрения.

7. В горшках или контейнерах долж-
ны быть дренажные отверстия, преду-
преждающие застой влаги. Имейте в 
виду, что растениям в глиняных 
горшках требуется больше воды, чем в 
пластмассовых. А цветы на южных ок-
нах нужно поливать чаще, чем на за-
падных или восточных. Если растение 
нельзя заливать, лучше использовать 
поддон с керамзитом, в который нали-
вается вода и сверху устанавливается 
горшок с цветком. Таким образом, он 
будет потреблять необходимое ему ко-
личество влаги.

Будьте готовы к тому, что балкон-
ным «питомцам» потребуется несколь-
ко больше внимания, чем их домашним 
сородичам. Возможно, что жаркую по-
году их нужно будет затенять от паля-
щих солнечных лучей и чаще опрыски-
вать.

Немного терпения - и в вашем доме 
зазеленеют растения и распустятся 
цветы.

Botinok.co.il
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2 июня 1953 год. Елиза-
вета Вторая уже больше 
года как вступила на пре-
стол. Коронацию назначи-
ли в Вестминстерском аб-
батстве. Молодая Елизаве-
та вместе с супругом при-
бывают на торжество. Раз-
ные легенды ходят о той 
коронации. Одна из них, 
впрочем, маловероятная, 
гласит, что повар, который 
готовил праздничный стол, 
не знал точного времени 
прибытия королевской 
четы. Но именно поэтому 
им было придумано холод-
ное блюдо, которое уже 
много десятилетий имену-
ется как «Коронационный 
цыпленок», или салат «Ко-
ронация». И каждый год, 
когда отмечается очеред-
ная дата этого далекого со-
бытия, готовят именно его. 
В этом году уже в 64 раз 
англичане будут насла-
ждаться вкусным цыплен-
ком.

Попробуем приготовить 
это царское блюдо. Всех 
секретов главный повар, 
конечно, не открыл. Потому 
и вариантов у блюда 

несколько. Главное, что всегда оно 
получается отменным на вкус 
и по праву занимает главенствую-
щее место на столе. Оригинально 
смотрится это блюдо само по себе. 
Отварная курица не режется, а раз-
бирается на порционные кусочки, 
которые удобно отправлять в рот. 
На целую тушку 1,2–1,5 килограммо-
вого отварного цыпленка нужно две 
средних луковицы. Лук мелко режет-

ся и пассируется в оливковом масле. 
Совсем недолго, до полуготовности.

А теперь внимание! Блюдо полу-
чается очень красивого персикового 
цвета за счет добавления одной сто-
ловой ложки томатной пасты и одной 
столовой ложки порошка карри. 
Темно-красная паста и золотой по-
рошок дают необычный окрас блюду, 
подчеркивая торжественность мо-
мента. Пасту и карри пока добавля-
ем в готовящийся лук. Прокипятив 
все вместе, добавьте немного бульо-
на, в котором варилась курица. Вы-
ключайте. Дайте им договориться 
о взаимодействии. А пока разрежьте 
крупный лимон и из его половины как 
можно тщательнее выдавите сок. 
Добавьте сок лимона в луково-то-
матно-карриевую смесь. И опять 
не тревожьте ее.

Будем готовить заправку. Три 
средних зубчика чеснока выдавите 
через чеснокодавилку, добавьте сто-
ловую ложку сметаны, столовую 
ложку майонеза, ложку абрикосово-
го джема (да, да, именно джема!), 
пять штук предварительно распа-
ренной кураги или горсть промытого 

и просушенного изюма. Теперь до-
бавьте остывшую луковую массу. 
Тщательнейшим образом все сме-
шайте. Попробуйте. Чего не хватает? 
Очень сладко? Добавьте еще чуть-
чуть майонеза. Или, наоборот, прес-
но? Чуть подсолите или добавьте 
еще зубчик чеснока и черного перца. 
Джем можно заменить спелым ман-
го. Можно добавить орехи кешью.

В эту смесь сложите разобран-
ные кусочки отварной курицы, пере-
мешайте. Закройте миску пленкой 
и отправьте в холодильник. Часа 
на 2–3.

При подаче на стол выложите ко-
ронационного цыпленка в глубокий 
салатник. Лучше его не украшать. 
Можно предварительно выстелить 
листьями салата блюдо или салат-
ник. И лишь затем выложить цыплен-
ка. Хотя это на любителя.

Накройте королевский стол, на-
лейте обязательно виски Royal 
Salute, именно такой напиток пода-
вался на торжестве в честь корона-
ции Елизаветы II. Наденьте корону. 
Включите гимн Великобритании. 
Пригласите своего принца Филиппа. 
Начинайте праздновать.

Приятного аппетита, Ваше Вели-
чество!

Каша — радость наша 

Манная каша, правда, приготов-
ленная особым образом (на подсла-
щенном молоке с добавлением сли-
вочных пенок, грецких орехов, изю-
ма и других сухофруктов), прочно 
вошла в «Золотую книгу рецептов» 
под названием Гурьевская, превра-
тив в общем-то примитивное обы-
денное блюдо в истинный шедевр 
кулинарного искусства.

Своим названием она обязана 

Министру финансов и члену Госу-
дарственного Совета, графу Дми-
трию Александровичу Гурьеву. Од-
нако, чтобы восстановить историче-
скую справедливость, нужно сказать, 
что изобретение этой каши принад-
лежит вовсе не Гурьеву, а повару За-
хару Кузьмину. Однажды графа Гу-
рьева пригласил на обед отставной 
майор Оренбургского драгунского 
полка Юрисовский. На десерт как 
раз и была подана эта необычно при-
готовленная каша. Граф, слывший 
гурманом и умевший по достоинству 
ценить фантазию поваров, упросил 
хозяина продать ему крепостного 
Кузьмина вместе с семьей. С тех пор 
всех своих гостей граф Гурьев уго-
щал этой кашей, сделав ее визитной 
карточкой своего дома.

А вот и рецепт на 4 порции:
1 стакан манной крупы, 3 стакана 

молока, 2 стакана сливок, 4 столо-
вые ложки сахара, 3 столовые ложки 
сливочного масла, 1 яйцо, 50 г оре-
хов, 250 г сухофруктов, ванилин, 
соль по вкусу.

Сливки в сковороде нагреть 
до образования пенки, снять ее, 
вновь нагреть оставшиеся сливки, 
снять новый слой пенки и т. д. В от-
дельной емкости вскипятить молоко, 
всыпать в него манную крупу, сахар 
и соль и, помешивая, сварить кашу. 
Добавить ванилин, растворенный 
в небольшом количестве воды, мас-
ло и взбитое яйцо. Половину каши 
выложить ровным слоем на смазан-
ную маслом сковороду, посыпать 
толчеными орехами, залить пенка-
ми. Затем сверху выложить вторую 
половину каши, посыпать сахаром 
и запечь в духовке. Сверху украсить 
нагретыми в сиропе фруктами или 
вареньем.

Объеденье!
Пятирикова Жанна 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Актриса Наталья Бондарчук 

отметила 70-летие

Актриса, режис-
сер и сценарист Ната-
лья Сергеевна Бон-
дарчук родилась 10 
мая 1950 года в семье 
режиссера и актера 
Сергея Бондарчука и 
актрисы Инны Мака-
ровой. Профессии ро-
дителей во многом 
определили и ее соб-
ственную судьбу.

Наталья Бондарчук окончила актер-
ский факультет Всесоюзного государ-
ственного института кинематографии 
(мастерская Сергея Герасимова и Тамары 
Макаровой), а через четыре года — уже 
режиссерский факультет ВГИКа.

В кино юная актриса дебютировала в 
1969 году в эпизоде фильма «У озера», затем 
снялась в картинах «Сердце России» (1970), 
«Нам некогда ждать» (1971), «Пришел солдат 
с фронта» (1971), «Ты и я» (1971).

Известность Наталье Бондарчук при-
несла роль Хари в картине Андрея Тарков-
ского «Солярис» (1972). Зрителям она 
также особо запомнилась по ролям госпо-
жи де Реналь в телеэкранизации романа 
Стендаля «Красное и черное» (1976) и 
жене декабриста Марии Волконской 
«Звезда пленительного счастья» (1975).

Среди актерских работ Натальи Бон-
дарчук — главные роли в картинах «Ис-
полнение желаний» (1973), «Небо со 
мной» (1974), «В начале славных дел» 
(1980), «Юность Петра» (1980), «Лермон-
тов» (1986).

Наталья Бондарчук — автор большин-
ства сценариев к своим собственным 
фильмам. Как режиссер и сценарист она 
дебютировала в 1975 году новеллой «Бес-
счастная Матрена» в киноальманахе «По-
шехонская старина».

Режиссерские работы Натальи Бон-
дарчук — «Живая радуга» (1982), «Детство 
Бемби» (1985) и «Юность Бемби» (1986) и 
множества исторических кинолент: «Мой 
дух к Юрзуфу прилетел...» (2000), «Любовь 
и правда Федора Тютчева» (2003), «Пуш-
кин: последняя дуэль» (2006), сериал 
«Одна любовь души моей» (2007). Почти 
везде она выступила также как исполни-
тельница главной роли.

В 2009 году Наталья Бондарчук сняла 
исторический фильм «Гоголь. Ближай-
ший». В 2010 году она выпустила докумен-
тальный фильм «И вечностью наполнен 
миг...» о своем отце Сергее Бондарчуке. 
Среди фильмов Натальи Бондарчук по-
следних лет — сказки «Тайна Снежной 
Королевы» (2015) и «Красная шапочка. 
Онлайн» (2018).

С 1987 года Наталья Бондарчук явля-
ется режиссером и руководителем Мо-
сковского детского профессионального 
театра «Бемби».

Номинанты на «Оскар»  
не смогут участвовать в конкурсе 

за премию «Эмми»

Американская телевизионная акаде-
мия заявила, что проекты, номинирован-

ные на «Оскар», больше не могут претен-
довать на телевизионную премию «Эмми». 
Новое правило вступит в силу со следую-
щего года, передает The Hollywood 
Reporter.

Положение касается документальных 
лент и телевизионных шоу, многие из ко-
торых нередко попадали в шорт-листы 
номинантов обеих премий. Документаль-
ные ленты, демонстрировавшиеся в кино-
театрах, могли участвовать в конкурсе 
«Эмми», если после проката выходили в 
телеэфире. Сейчас протокол ужесточили 
— номинанты на «Оскар» больше не будут 
приняты в программу «Эмми».

Напомним, в конце апреля Американ-
ская киноакадемия разрешила фильмам, 
пропустившим театральный прокат и вы-
шедшим непосредственно на онлайн-пло-
щадках, вступить в гонку за «Оскар». Ра-
нее рассматривались только те картины, 
которые демонстрировались в кинотеа-
трах Лос-Анджелеса не менее семи дней 
подряд.

В организации отметили, что поддер-
живают решение членов киноакадемии 
внести изменения в критерии отбора. 72-я 
церемония вручения прайм-тайм премии 
«Эмми» состоится 20-го сентября.

Стиви Уандер   
празднует 70-летие 

Его называют од-
ним из величайших 
музыкантов нашего 
времени. Он фактиче-
ски определил попу-
лярные стили «чёр-
ной» музыки – ритм-
энд-блюз и соул сере-
дины XX века. Его имя 
увековечено в «Зале 
славы рок-н-ролла» и 
«Зале славы композиторов». За свою ка-
рьеру он записал более 30 альбомов. Его 
песня I Just Called To Say I Love You стала 
хитом всех времён и народов. Соул-пе-
вец, композитор, пианист, барабанщик, 
музыкальный продюсер и общественный 
деятель. 

Он родился зрячим, но в роддоме из-
за ошибки медперсонала ослеп. «Глупо 
обижаться на судьбу, глупо ныть, а ещё 
глупее жалеть себя», – считает музыкант. 
Борьба за права инвалидов – его активная 
жизненная позиция. В 

Лучшие его произведения повествуют 
о людях, которые не делают деньги, не 
погрязают в пороках, а честно трудятся, 
умеют искренне и горячо любить, доволь-
ствуются малым, мужественно переносят 
трудности и радуются прекрасной приро-
де Прованса, нежно любимой родины ав-
тора.КОНТАКТЫ

Вера Вонг - красота  
и изящество! Дизайнеру 70 лет

«Я вижу себя как 
истинного модерни-
ста. Даже когда я соз-
даю традиционный 
халат, то добавляю 
ему современный 
вид. Я люблю изучать 
прошлое время. Мне 
нужно знать, что было 
до, чтобы я смогла из-
менить традиции.»  
Vera Wang

Вера Эллен Вонг (Vera Wang) родилась 
27 июня 1949 года в Нью-Йорке. Родители 
её уроженцы Китая (Шанхай), приехали в 

США в середине 1940-х годов. Семья 
жила в весьма престижном квартале Верх-
ний Ист-Сайд на Манхэттене. Мать 
Florence Wu работала переводчиком в 
ООН, а отец Cheng Ching владел соб-
ственной медицинской компанией. Де-
вушка получила прекрасное образование. 
Она училась в школе Chapin (The Chapin 
School), а также – в Сорбонне (Париже). 
Позже - окончила Sarah Lawrence College 
со степенью в истории искусств. После 
получения диплома в 1971 году она устра-
ивается на скромную должность в редак-
цию американского журнала Vogue. Не 
проходит и года, она получает повышение 
в своей работе, становясь редактором 
отдела моды. В то время ей было всего 23 
года. На этой должности Вера Вонг прора-
ботала 16 лет. 

В 1987 году она переходит на работу в 
дом моды Ralph Lauren директором по 
разработке аксессуаров.

В 1989 году происходит знаменатель-
ное событие во всех смыслах - Вера Вонг 
выходит замуж за Артура Бекера. В про-
цессе подготовки к свадьбе она сталкива-
ется с серьезной проблемой: не может 
найти подходящего свадебного платья. И 
Вера решает взять дело в свои руки: сама 
разрабатывает дизайн собственного пла-
тья, пошив которого обходится ей в 10 
тысяч долларов. Однако проходит доста-
точно долгое время, прежде чем слава о 
ней, как о дизайнере, распространяется 
по всему миру. 

Сегодня в ассортименте компании 
Vera Wang вы можете найти драгоценно-
сти, солнечные очки, свадебные букеты, 
приглашения, косметику, багажные сум-
ки, а также товары для дома.И всё же ос-
новным направлением, приносящим все-
мирную известность именитому дизайне-
ру, являются её бесподобные уникальные 
свадебные коллекции.

Каннский кинофестиваль 
окончательно отменен

Два крупнейших кинофестиваля — 
Каннский и Венецианский — боролись до 
последнего, отказываясь признавать но-
вые онлайн-форматы и пытаясь сохранить 
киносмотры в реальном режиме, но с не-
которыми ограничениями. И если ита-
льянцы еще надеются провести свой 
праздник кино осенью, то французские 
кинодеятели после заявления правитель-
ства о продлении режима ЧС до 10 июня 
сдались окончательно.

Как сообщают зарубежные СМИ, орга-
низаторы фестиваля выступили с сообще-
нием о том, что провести фестиваль осе-
нью невозможно. При этом руководство 
киносмотра планирует предоставить в 
июне список фильмов, которые должны 
были попасть в программу 2020 года.

«На сегодняшний день организация 
фестиваля представляется сложным, поэ-
тому мы собираемся анонсировать филь-
мы из (первоначального официального) 
отбора в начале июня», — процитировал 
слова директора Канн Тьерри Фремо 
представитель фестиваля.

Эти фильмы получат ярлык «Кан-
ны-2020». Некоторые из них смогут по-
пасть в программу Каннского фестиваля в 
2021 году. Отбор кинолент на следующий 

год начнется уже осенью 2020.
При этом Каннский фестиваль продол-

жает искать варианты коллаборации с 
другими киносмотрами. Планируется, что 
фильмы из списка «Канны-2020» покажут 
осенью на кинофестивалях в Торонто, 
Сан-Себастьяне, Ангулеме, Венеции, 
Нью-Йорке, Довиле, Пусане и Лионе, а 
также на фестивале в Венеции, если он 
все-таки состоится.

Традиционный для кинофестиваля ки-
норынок Cannes Marché du Film пройдет 
22-26 июня в виртуальном формате.

В США скончался пионер  
рок-н-ролла Литл Ричард

Один из основателей рок-н-ролла 
умер в возрасте 87 лет.

Литл Ричард в 1962 году
В США скончался легендарный испол-

нитель песен, пианист и композитор Литл 
Ричард (настоящее имя - Ричард Уэйн 
Пенниман), считающийся одним из осно-
вателей рок-н-ролла. 

Литл Ричард родился в 1932 году в 
Джорджии. В 1956 году он получил из-
вестность после выхода композиции Tutti 
Frutti, после чего записал множество дру-
гих песен, в том числе Long Tall Sally, Rip It 
Up, Lucille, Good Golly Miss Molly. Впослед-
ствии его хиты исполлнялись другими му-
зыкантами, в том числе Элвисом Пресли.

В 1986 году Литл Ричард вошел в чис-
ло первых в Зал славы рок-н-ролла, а в 
1993 году был награжден премией «Грэм-
ми» за жизненные достижения.

Скончалась актриса  
Алла Мещерякова

Советская, рос-
сийская актриса теа-
тра, кино и ТВ Алла 
Мещерякова сконча-
лась на 78-м году жиз-
ни. 

Ушла из жизни та-
лантливая актриса те-
атра и кино, актриса 
театра „Киноактер“, 
Заслуженная артист-
ка России Алла Дми-
триевна Мещерякова.

Алла Дмитриевна 
в 1965 окончила ВГИК 
(мастерская А. Шиш-
кова). Свой творче-
ский путь в кино начала в 1964 году, дебю-
тировав в картине «Страницы первой люб-
ви» режиссера Марка Орлова. Первой 
главной ролью Мещеряковой стало уча-
стие в курсовой работе режиссера Дина-
ры Асановой «На полустанке» по однои-
менному рассказу Юрия Казакова.

В творческой биографии актрисы более 
80 ролей в таких фильмах, как «Сердце дру-
га», «Вальс», «А зори здесь тихие», «Ксения, 
любимая жена Федора», «На полустанке», 
«Хозяин тайги», «Стоянка поезда — две ми-
нуты», «Ищу человека», «Калина красная», 
«Уникум», «Зонтик для новобрачных», «Ме-
нялы», «Оптимисты», «О нем».

По материалам СМИ

Кадр из фильма 
«О нём» (реж. 

Вячеслав 
Криштофович, 

2011 г.)
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 Триммер для 
бороды

Ночной кошмар обладателя боро-
ды — это ее самостоятельная коррек-
ция, если до этого вы регулярно ходи-
ли в парикмахерскую. Теперь вашим 
помощником станет триммер. Ассор-
тимент машинок огромный, и, чтобы 
не запутаться, обращайте внимание 
на такие параметры: питание и авто-
номность, регулировка длины лезвия 
и сами лезвия.

Аккумулятор

Самый удобный вариант — встро-
енный аккумулятор, в идеале литий-и-
онный. На подзарядку уходит не боль-
ше 60 минут, а время автономной ра-
боты составляет три-шесть часов. 
Есть модели с функцией быстрой под-
зарядки: если аккумулятор разрядил-
ся, а вы еще не закончили стричься, 
то минута подзарядки обеспечит три 
минуты дополнительной работы.

Лезвия

Качественные лезвия для триммера 
— как хороший нож для шеф-повара. Ак-
куратной бороды без них не получится. 
Также от лезвий зависит срок жизни при-
бора, поэтому выбирайте триммер со 
стальными лезвиями, не требующими за-
точки.

Регулировка лезвий

Пожалуй, это главный параметр, от 
которого зависит, сможете ли вы побрить-
ся так, как хотите. Все насадки (обычные, 
для T-образного ножа, для бороды) долж-
ны регулироваться на самые широкие ди-
апазоны. Тогда с их помощью вы сможете 
и получить эффект трехдневной щетины, и 
просто подкорректировать форму.

Насадки

Большое количество насадок в ком-
плекте — не бесполезная трата денег. 
Если нужна идеальная борода, то каждая 
пригодится. Так, для трехдневной щетины 
нужна насадка 3 мм, для обычной бороды 
— 5 мм, для эспаньолки — 1–3 мм. Плюс 
не помешают насадки для носа и ушей.

Как правильно стричься с 
помощью триммера

• Выберите подходящую насадку. 
Не старайтесь подстричь длинную бороду 
коротким лезвием.

• Не бойтесь прижимать триммер 
плотно к коже, только так можно убрать 
самые короткие и незаметные волоски. 
Направляйте триммер против направле-
ния роста волос. 

• Избегайте резких движений. 

Не забывайте ухаживать  
за бородой

Чтобы не пришлось стричь бороду 
слишком часто, придайте ей форму и уха-
живайте с помощью спецсредств.

• Шампунь для бороды очищает и 
смягчает ее. 

• Масло питает волосяные луковицы. 
При отращивании бороды поможет избе-
жать раздражения и смягчит раститель-
ность. Густой бороде придаст сияние и 
сделает послушной.

• Бальзам благодаря более плотной 
текстуре кроме ухода и питания поддер-
живает форму бороды. 

• Воск деликатно склеивает волоски, 
позволяя моделировать форму бороды и 
усов. 

Три хороших триммера для стрижки 
бороды

Триммер Stainless Steel Advanced 
9864, Wahl 

Все как мы любим: лезвия из нержа-
вейки и литий-ионный аккумулятор, кото-
рый держит заряд четыре часа. Кроме бо-
роды можно подровнять усы, брови и во-
лосы на голове.

Триммер «9 в 1» Multi Groomer 3740, 
Philips 

Самозатачивающимся лезвиям мож-
но доверить любую растительность на 
лице и голове. В комплекте девять наса-
док, из них шесть гребней для волос и 
бороды разной длины.

Триммер для бороды BT 7040 
Beardtrimmer, Braun 

Точным языком цифр: 100 минут авто-
номной работы, 60 минут на подзарядку 
аккумулятора, 39 установок длины, четы-
ре насадки для стрижки и придания фор-
мы усам и бороде.

КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО УХАЖИВАТЬ 
ЗА БОРОДОЙ  ВО ВРЕМЯ   КАРАНТИНА. 

МАСОЧНЫЙ РЕЖИМ: КАК ВЫБРАТЬ, НАДЕТЬ, 
НОСИТЬ И УТИЛИЗИРОВАТЬ ЗАЩИТНУЮ МАСКУ

По распоряжению властей носить ма-
ску или респиратор необходимо во всех 
общественных местах, от магазинов до 
городского транспорта и такси — это ре-
комендовали санитарные врачи в каче-
стве меры профилактики распростране-
ния коронавирусной инфекции.

Какой-то одной позиции в отношении 
маски до сих пор не выработано из-за не-
хватки исследований, которые подтверди-
ли бы либо опровергли важность ношения 
масок во время пандемии. Так, ВОЗ реко-
мендует надевать маску только тем, кто 
болеет сам, ухаживает за больным или 
обнаружил у себя симптомы простуды 
вроде чихания и кашля.

Центры по контролю и профилактике 
заболеваний США (CDC)  обновили реко-
мендацию, и теперь все же советуют ма-
ски носить. Ведь при бессимптомном те-
чении болезни либо во время инкубацион-
ного периода, когда симптомов еще нет, 
можно, не подозревая у себя вируса, за-
разить окружающих.

Что говорят медики

У врачей насчет обязательности масок 
мнения также различаются. Педиатр и не-

онатолог, к.м.н. Анна Левадная в своем 
блоге сообщает о таких преимуществах: в 
маске вы меньше трогаете лицо; она сни-
жает вирусную нагрузку, если кто-то на 
вас кашлянул. «Крупные капли осядут на 
ткани, несмотря на то что маска не герме-
тична и отверстия в ней гораздо больше 
размеров вируса». Анна отмечает, что все 
это актуально только в условиях панде-
мии, не при обычной обстановке.

За ношение маски выступает популя-
ризатор доказательной медицины и 
врач-педиатр клиники GMS Федор Ката-
сонов: «Рекомендую в магазине носить 
маску, чтобы обезопасить окружающих, 
если вы уже заразны и не знаете об этом, 
и чтобы повысить общее ощущение безо-
пасности».

Более критично настроен Павел Бранд, 
медицинский директор клиники «Семей-
ная». Он говорит о том, что ношение масок 
имеет смысл лишь тогда, когда их носят 
абсолютно все. Жаль только, пока такой 
сценарий нереалистичен. Зачем носить 
маску всем? «Затем, что вы не можете со 
стопроцентной уверенностью сказать, что 
вы не больны. Надевая маску, вы предо-
храняете не себя, а других. А они, надевая 
маску, предохраняют вас. <…> Все выше-
перечисленное касается именно меди-
цинских масок. Тканевые, марлевые и 
прочие самодельные маски совершенно 
бесполезны».

Однако американский доктор Сюй 
Хуан, сотрудник Института системной 
биологии в Сиэтле, уверен, что любые 
меры защиты в нынешней обстановке хо-
роши. А призывы организаций не покупать 
маски он считает способом предотвратить 
недостаток защитных средств для врачей.

В целом ответ на вопрос о том, надо ли 
носить маску, выглядит так.

• Да, надо, чтобы обезопасить себя от 
чихающих и кашляющих людей, например, 
в очереди и уменьшить риск поймать за-
разу в лифте. А еще — чтобы подать хоро-
ший пример окружающим и вселить в них 
чувство уверенности «я все делаю верно». 

• Лучше купить аптечную маску из не-
тканого материала и с водоотталкиваю-
щим слоем, но можно сшить самостоя-
тельно, желательно многослойную. В са-
мом крайнем случае — прикрыть лицо 
банданой или платком, хотя уровень за-
щиты будет сильно ниже: 28% у платка по 
сравнению с 63–80% у аптечной маски. 

• Средства профессиональной защи-
ты — хирургические маски и респираторы 
— оставьте медикам, потому что нехватка 
СИЗ в больницах уже ощущается. 

• Люди из группы риска могут купить 
полнолицевую маску со сменными кар-
триджами и степенью фильтрации до 
98,5%. 

Следите, чтобы при ношении маски не 
создавалось ощущения ложной защищен-
ности, неуязвимости перед вирусом, пре-
достерегает Федеральное министерство 
здравоохранения Германии. Маска спо-
собна лишь незначительно снизить риск 
инфицирования. Она не отменяет частого 
мытья рук с мылом, применения санитай-
зера и соблюдения расстояния в 1,5–2 
метра от других людей.

Виды респираторов

Если с масками все более-менее ясно, 
то о респираторах стоит сказать несколь-
ко слов.

Их производят из материала-фильтра, 
иногда с клапанами для вдыхания и выды-
хания воздуха. Респираторы бывают не 
только медицинские, но также строитель-

ные, спортивные и антиаллергические, 
они помогают аллергикам пережить пери-
од активного цветения растений. Для за-
щиты от вируса подходят респираторы с 
европейской маркировкой FFP2 и FFP3 
(непропускная способность 94% и 99% 
соответственно). Их аналоги по американ-
скому стандарту — N95 и N99.

Правила применения маски

Чтобы повысить защитный функцио-
нал маски, используйте ее правильно.

Как надеть? Вымойте руки с мылом, 
лицо — с очищающим средством. Наденьте 
маску, убедитесь, что она закрывает нос и 
рот, плотно прилегает к нижней трети лица.

Как носить? Маска нужна только в 
помещении — в лифте и на лестничных 
пролетах многоквартирного дома, в мага-
зине и аптеке. На улице дышите свежим 
воздухом. Срок службы маски — два-три 
часа до того момента, когда она станет 
влажной или вы потрогаете лицо под ней.

Как снять? Снимайте маску сзади, за 
завязки, не прикасаясь к тканевой части. 
Вымойте или обработайте антисептиком 
руки, по возможности умойтесь. Однора-
зовую маску сразу утилизируйте: положи-
те в пакет или контейнер с крышкой. Увы, 
способ неэкологичный, но в условиях пан-
демии единственно верный.

Как ухаживать за маской? Дезин-
фекция — только для многоразовых ма-
сок. Постирайте маску с мылом в воде, 
нагретой до 60 градусов (коронавирус 
гибнет при температуре выше 56 граду-
сов). Затем прогладьте утюгом или обра-
ботайте паром. В микроволновку класть 
не надо, могут повредиться резинки-фик-
саторы.

Марина Сютаева
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По горизонтали:  
3. Разновидность супа.

5. Один из трёх родов художественной лите-

ратуры.

10. Работник радио, телевидения.

12. Большой мост через овраги или сухие 

долины.

13. Стиль плавания без выноса рук над во-

дой.

14. Русская мера веса.

15. Вещество, вызывающее состояние опья-

нения.

16. Действие, предпринимаемое для дости-

жения какой-нибудь цели.

19. Отечество, родная страна.

20. Тропическое растение с крупным, оваль-

ной формы.

22. В Древней Риме подразделение легиона.

24. Предмет в форме лопатки с загнутыми 

кверху боковыми краями.

27. Пастбище, место кормления скота.

29. Персонаж пьесы М. Горького "На дне".

30. Ударяющая часть механизма в огне-
стрельном оружии.
31. Страна, область.
32. Звук, производимый ударом кости о 
кость.
34. Способ действия.
36. Азиатское млекопитающее, бамбуковый 
медведь.
38. Небольшой боковой отросток, побег де-
рева, кустарника или травянистого расте-
ния.
40. Одичавшая австралийская домашняя со-
бака.
42. Форма городской танцевально-бытовой 
музыки американских негров.
43. Водный источник, текущий из земли.
46. Лесная птица.
48. На юге, в Средней Азии: белый хлеб в 
виде большой плоской лепёшки.
51. Поиск полезных ископаемых.
52. Злак, сельскохозяйственная культура.
53. Каменная плита с надписью или рельеф-
ным изображением.
54. Жилое помещение на судне.
55. Лицо командного состава армии и флота.
56. Позор, бесчестье.
57. Стальной проволочный трос для букси-
ровки трала.  

По вертикали: 
1. Национальная женская одежда в Японии.
2. Опора для кровли.
3. Общее название многих сплавов на осно-
ве меди.
4. Спиливание или срубание деревьев.
6. Музыкально-поэтическое произведение.
7. Соединение металлических частей путём 
заливки промежутков между ними расплав-
ленным металлом.

8. Вид брюк.
9. Род растений семейства жимолостных.
11. Комедийный герой итальянского народ-
ного театра.
17. Сорт красного вина.
18. Буква латинского алфавита.
19. Совершенствование в процессе разви-
тия.
21. Бурный грязекаменный поток.
22. Медицинский инструмент-трубка, вводи-
мая в каналы и полости тела с диагностиче-
ской или лечебной целью.
23. Специалист в области земледелия и 
сельского хозяйства.
25. Простейшая грузоподъёмная машина.
26. Полоса по краю.
27. Достижение в области науки, культуры.
28. Коротко и ровно подстриженная, засеян-
ная декоративной травой площадка.
33. В монархических странах: монарх, его 
семья и приближённые к ним лица.
35. Неизменное положение, принимаемое 
на веру.
36. Денежное вознаграждение.
37. Положение тела.
39. Руда ртути.
41. Расположение элементов целого в по-
рядке от высшего к низшему.
44. Жрец-прорицатель в древнем мире.
45. Свод законов, относящихся к какой-либо 
области права.
46. Совокупность предприятий, осуществля-
ющих один и тот же вид основной деятельно-
сти.
47. Профессия рабочего.
48. Приспособление в виде плавников, наде-
ваемых на стопы ног.
49. Небольшое складное опахало.
50. Система величин, принятых для измере-
ния той или иной величины. 

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Борщ. 5. Эпос. 10. Диктор. 12. Виадук. 13. Брасс. 
14. Золотник. 15. Наркотик. 16. Акция. 19. Родина. 
20. Ананас. 22. Когорта. 24. Совок. 27. Выгул. 29. 
Актёр. 30. Курок. 31. Край. 32. Лязг. 34. Метод. 36. 
Панда. 38. Ветка. 40. Динго. 42. Регтайм. 43. Род-
ник. 46. Сорока. 48. Лаваш. 51. Разведка. 52. Куку-
руза. 53. Стела. 54. Кубрик. 55. Офицер. 56. Стыд. 
57. Ваер. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Кимоно. 2. Стропило. 3. Бронза. 4. Рубка. 6. Пес-
ня. 7. Сварка. 8. Шаровары. 9. Бузина. 11. Паяц. 17. 
Кагор. 18. Игрек. 19. Рост. 21. Сель. 22. Катетер. 
23. Агроном. 25. Ворот. 26. Кайма. 27. Вклад. 28. 
Газон. 33. Двор. 35. Догма. 36. Плата. 37. Поза. 39. 
Киноварь. 41. Иерархия. 44. Оракул. 45. Кодекс. 
46. Сектор. 47. Кузнец. 48. Ласты. 49. Веер. 50. 
Шкала. 

ЗАЩИТНЫЕ ПЕРЧАТКИ:  
ГДЕ И КАК ИХ ЛУЧШЕ НОСИТЬ

Власти в некоторых странаъ обязали 
население  носить защитные маски и пер-
чатки, чтобы помешать распространению 
коронавируса. Надевать экипировку сле-
дует, если вы посещаете общественные 
места (магазины, аптеки) или едете в об-
щественном транспорте и такси.  Мы со-
ставили подробное руководство по прави-
лам пользования перчатками.

Правда ли защитные 
перчатки нужны всем 

На сайте Всемирной организации 
здравоохранения задан вопрос: «Эффек-
тивно ли ношение резиновых перчаток в 
общественных местах в качестве меры 
профилактики новой коронавирусной ин-
фекции?» Ответ на него звучит так: «Нет. 
Вы в большей степени защищены от 
COVID-19, когда не пользуетесь резино-
выми перчатками, но моете руки, чем ког-
да носите перчатки. Возбудитель корона-
вирусной инфекции COVID-19 может за-
грязнить резиновые перчатки. Прикасаясь 
после этого к лицу, вы перенесете вирус с 
поверхности перчаток на лицо и подверга-
ете себя риску заражения».

По словам экспертов ВОЗ, защитные 
перчатки нужны людям, которые ухажива-
ют за больными родственниками, и прак-
тикующим врачам. Им перчатки необходи-
мы, чтобы предотвратить попадание на 
кожу токсичных препаратов и биологиче-
ских жидкостей больных.

Обычным людям перчатки, в общем, 
ни к чему, а в некоторых случаях могут на-
вредить. Так, есть риск, что люди в целях 
экономии станут применять одноразовые 
перчатки несколько раз или будут пользо-
ваться ими неправильно. А значит, эффект 
окажется прямо противоположным заду-
манному.

Как выбрать перчатки

Конечно, перчатки особо не помогут и 
не то чтобы они сильно нужны. Но, если 
носить их все равно придется, позаботь-
тесь о себе. Выбирайте одноразовые пер-
чатки, лучше неопудренные, так как на ве-
щество для опудривания часто бывает ал-
лергическая реакция. Чтобы не было экзе-
мы, наносите под перчатки крем и не но-
сите их продолжительное время».

Одноразовые перчатки делают из по-
лиэтилена, латекса, нитрила (это синтети-
ческий каучук), винила (но они очень не-
прочные). Многоразовые — из хлопка и 
трикотажа. Кожаные перчатки не стоит 
использовать, их нельзя выстирать или 
обработать антисептиком.

Одноразовые перчатки хороши тем, 
что вы не понесете их домой вместе с ми-
кроорганизмами, а выбросите в урну. Да, 
неэкологично, но пока приходится делать 
выбор в пользу своего здоровья.

Как носить перчатки

Надевайте перчатки только на чисто 
вымытые руки, можно предварительно об-
работать кожу санитайзером. Находиться 
в перчатках на улице не нужно, они приго-
дятся вам только в общественных местах. 
А после выхода оттуда перчатки надо сра-
зу снять и выбросить.

«Время носки одноразовых перчаток 
— не более двух часов, тканевые можно 
носить весь день», — сообщают в депар-
таменте здравоохранения. А теперь пред-
ставьте, как вы носите одну пару перчаток 
весь день, распространяя загрязнения, 
вынесенные, например, из магазина, по 
поручням в транспорте, на дверных ручках 
и кнопках лифта в подъезде или офисе. 
Законопослушных граждан, опасающихся 
штрафов, вокруг будет много, в итоге вза-
имный обмен микроорганизмами достиг-
нет неплохих масштабов.

Имейте в виду: если руками в перчат-
ках вы дотронулись до телефона, кошель-
ка или пластиковой карты, их надо будет 
продезинфицировать. То же самое каса-
ется руля автомобиля.

Как снять перчатки

Сейчас на YouTube полно роликов, обуча-
ющих грамотному расставанию с перчатками. 
Снимая перчатки, следите, чтобы их наружная 
сторона и ваши пальцы не касались рукавов 
одежды и кожи рук. Действуйте аккуратно.

• Если есть возможность, перед сняти-
ем перчаток вымойте руки с мылом или 
обработайте антисептиком.

• Большим и указательным пальцами 
потяните за край перчатки или за область 
ладони (главное, не за пальцы). Осторож-
но, но быстро снимите перчатку с руки, в 
процессе выворачивая, как чулок.

• Снимая вторую перчатку, старай-
тесь сделать так, чтобы она оказалась 
внутри первой.

• Как только снимете перчатки, сразу 
вымойте руки с мылом или обработайте их 
санитайзером.

Одноразовые перчатки

сразу после использования выбрось-
те в урну на улице или в мусорный кон-
тейнер дома. Предварительно положите 
перчатки в пакет.

Многоразовые перчатки

положите в раствор антисептика или 
мыльную воду. Хлопковые перчатки сти-
райте в горячей воде. Нитриловые, несмо-
тря на рекомендации, считайте одноразо-
выми и выбрасывайте. Не забывайте, что 
ношение перчаток не отменяет мытье рук.

По материалам СМИ
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Фобии достались совре-
менному человеку в наслед-
ство от пещерных предков. 
Можно ли поставить биопсихо-
логические механизмы страха 
на предохранитель? По наблю-
дениям специалистов, в совре-
менном обществе все больше 
людей, которых мучают необъ-
яснимые страхи. Тому есть 

причины: большой поток негативной ин-
формации и ежедневные стрессы превра-
щают человека в загнанного зверя. Все 
это накладывается на те страхи, которые 
хранит наша генетическая память еще 
с пещерных времен. Понятно, что способ-
ность бояться — это способ самосохране-
ния популяции. Ведь, к примеру, трепет 
подчиненного перед начальником — это 
отголосок страха рядового члена стаи пе-
ред вожаком. Однако сегодня смерть гро-
зит человеку гораздо реже, чем миллионы 
лет назад. Ведь даже самый свирепый 
босс не лишит сотрудника жизни, в худ-
шем случае, уволит. А вот механизм реа-
гирования запускается такой же, как у на-
ших пращуров: резко учащается сердце-
биение, усиливается кровообращение — 
организм готов драться или убегать, 
то есть защищаться физически.

В современной жизни чаще требуется 
мозговая работа, такая, как способность 
принимать решения. Но испуганный чело-
век в этом смысле мало на что способен — 
мозговая деятельность в такой момент, 
как правило, парализована. Это происхо-
дит потому, что мозг потребляет много 
энергии, а в случае смертельной опасно-
сти размышления и рефлексия — непо-
зволительная роскошь. Поэтому в стрес-
совой ситуации человек, действующий 
интуитивно, по приказам спинного мозга, 
как правило, делает единственно верные 
ходы. Одним словом, первобытный страх 
не только создает проблемы человеку, 
но и бывает полезен. Так что исключать 
эту “опцию” из человеческого организма 
не следует (да и вряд ли получится), 
но уметь управлять ею порой необходимо. 
Именно этим и занимаются ученые: поняв 
механизмы страхов, они разрабатывают 
методики их обуздания.

Испуганный мозг 

Научные изыскания по поводу того, как 
работает механизм страха, идут во всем 
мире. В своих исследованиях ученые ис-
пользуют современное оборудование — 
симуляторы реальности и различные вир-
туальные программы. Например, надел 
наушники, очки, и полное впечатление, что 
ты — в падающем самолете. Технические 
новинки помогают и в диагностировании.

Какие же процессы происходят в мо-
мент испуга в мозгу? Группа ученых из пу-
эрто-риканского медицинского центра 
Ponce School of Medicine во главе с док-
тором Кверком проводила опыты на кры-
сах. Исследователям удалось подавить 
чувство страха у животных. Сначала крыс 
приучили бояться определенного звуково-
го сигнала (давали гудок, а потом следо-
вал удар электрическим током). Известно, 
что центр страха располагается в мозжеч-
ковой миндалине. В случае опасности 
миндалина начинает подавать сигналы 
в другие части мозга. Это вызывает выра-
ботку соответствующих гормонов, в том 
числе кортизола, которые вызывают такие 
реакции, как потение и напряжение мышц. 
Однако доктор Кверк взялся изучать 
и другую часть мозга — префронтальную 
кору. Кверк считает, что там находится 
система, подавляющая страх. Видимо, 
когда возникает это чувство, префрон-
тальная кора запускает механизм оценки 
ситуации и, если опасности нет, дает “от-
бой”. Во всяком случае, те крысы, кото-
рым стимулировали нейроны в префрон-

тальной коре, переставали реагировать 
на злополучный гудок, в то время как 
остальные замирали от ужаса. Но надо ли 
лечить людей от страха, если он является 
защитной функцией организма? Все зави-
сит от степени подверженности фобиям. 
Есть специальные тесты, по которым оце-
нивается уровень тревожности человека. 
Если он слишком высокий — с этим надо 
работать, однако и слишком низкий тоже 
чреват последствиями: человек начинает 
подвергать себя излишней опасности. 
Но чего обычно боятся люди?

Страхи мира сего 

“Все, чего боится современный чело-
век, можно свести к четырем базовым 
страхам, потому что они связаны с неиз-
бежными и в корне неразрешимыми жиз-
ненными проблемами, так называемыми 
экзистенциальными”, — утверждает пси-
хотерапевт Марк Сандомирский. Первое 
что пугает больше всего — это смерть. 
Этой фобии подвержены как те, кто боит-
ся разбиться в самолете или утонуть, так 
и бесстрашные на первый взгляд люди — 
экстремалы всех сортов. Последние про-
сто иначе реагируют на страх: боясь смер-
ти, они идут ей навстречу. Рискнул, полу-
чил дозу адреналина и почувствовал об-
легчение — ничего, ведь не умер же! Вто-
рой базовый страх — одиночество. Как 
правило, он связан с личными отношения-
ми: мужчина — женщина, родители — 
дети. Далее следует боязнь ответственно-
сти: она порождается отношениями в со-
циуме — как у подчиненных, так и у топ-ме-
неджеров. И еще один базовый страх — 
отсутствие представления о смысле 
жизни. Бессмысленное существование — 
это, вроде как, и не жизнь, а что-то близ-
кое к смерти, неопределенное, а значит, 
пугающее. Все остальные страхи при бли-
жайшем рассмотрении являются лишь 
производными от базовых.

Поскольку все ужасы, которые не дают 
покоя человечеству, уже давно выявлены, 
то некоторые способы их преодоления 
известны и широко используются. Конеч-
но, это, в первую очередь, классическая 
психотерапия, начиная с психоанализа. 
Одним из модных методов психотерапии, 
в том числе и для преодоления страха, 
в последнее время стала методика так 
называемых системных расстановок. Ее 
автор — уже ставший легендарным психо-
терапевт Берт Хеленгер. На практике это 
выглядит так: пациент выбирает замести-
телей на роли себя и своего страха и под 
руководством терапевта наблюдает за их 
взаимодействием. Для пациента смысл 
в том, чтобы посмотреть на расстановку 
со стороны и понять, что с ним происхо-
дит. Или тоже участвовать в расстановке, 
в этом случае и впечатления, и личност-
ные изменения, как правило, бывают бо-
лее сильными. Это почти трансовая техни-
ка, заместители пребывают в измененном 
состоянии, и иногда люди настолько по-
гружаются в образ другого человека, что 
у них меняются голос, жесты и эмоцио-
нальные реакции.

Давай бояться вместе!

Такие сильные методики, где малопо-
нятен механизм действия, используют 
очень аккуратно и применяют далеко 
не ко всем “трусишкам”. Но есть апроби-
рованные врачами способы убрать 
не столько страхи, сколько маленькие фо-
бийки, которыми страдает почти каждый 
человек на земле. Это тренинги по прео-
долению страха. Автору этих строк дове-
лось участвовать в одном из них. Методы 
борьбы с забившимися в подкорку ужаса-
ми организаторы тренинга заранее 
не разглашали, известно было лишь место 
сбора — аэропорт Мячково. Еще по доро-

ге в похоронном (!) автобусе нас начали 
грамотно запугивать. “Фотоаппаратуру 
привязывайте к себе, а то улетит во время 
полета”. Кое-кто из пассажиров поперх-
нулся: “А мы что, летим куда-то?” Оказа-
лось, полет будет самый настоящий — 
на небольшом самолете. “Пилоты будут 
выполнять разные фигуры, ну и там воз-
никнут моменты, которые помогут вам ра-
зобраться в себе”, — загадочно объяснили 
организаторы. Когда мы расселись в са-
лоне самолета, нам раздали полагающие-
ся пакеты. Все сразу обратили внимание, 
что они огромных размеров. “Всякое бы-
вает, это естественная реакция организ-
ма”, — беззаботно прокомментировали 
тренинг-менеджеры. Особо чувствитель-
ных это добило. “Можно уже и не взле-
тать!” — вздохнул кто-то. Кое-кто, наобо-
рот, возбужденно похохатывал.

Если в двух словах: полет был действи-
тельно экстремальным. Самолет выкручи-
вал в воздухе восьмерки, бочку и еще что-
то, и большинство пассажиров пребывали 
в позах “завороженного тушканчика”. Как 
нам потом объяснили, мы испытывали от-
рицательные и положительные перегруз-
ки, а несколько раз — состояние невесо-
мости. Ощущения: очень страшно и очень 
здорово. Однако фишка заключается 
не в этом. Во время полета с нами работал 
Марк Сандомирский. Его голос в наушни-
ках подсказывал, как расслабиться, фик-
сировать свои ощущения, в общем, осво-
ить приемы саморегуляции. Собственно, 
смысл тренинга, как объясняет Сандо-
мирский, заключается в следующем: нау-
читься отлавливать первые признаки 
страха, которые у всех проявляются 
по-своему (у одного коленки подгибают-
ся, у другого голова кружится и т. д.), 
и справляться с ними. Как правило, страх 
накатывается как снежный ком, и задача 
состоит в том, чтобы совладать с ним в са-
мом начале, пока не началась паника. По-
лет на самолете нужен, чтобы создать 
стрессовую ситуацию. Здесь не идет речь 
только об аэрофобии (боязни летать 
на самолетах). Механизм возникновения 
страха запускается одинаково, независи-
мо от того, чего человек боится — пауков 
или выступать перед аудиторией. То есть, 
если после тренировок вы научились 
справляться со страхом, то где бы он вас 

ни застиг, он не сможет вас одолеть. Пара 
слов о личных ощущениях. Самолетов 
я не боюсь, у меня другое — слабый вести-
булярный аппарат, укачивает. Это-то меня 
и пугало. Так вот: считаю большим дости-
жением, что ничего неприятного со мной 
не случилось. Одна журналистка, начина-
ющий водитель, сказала, что теперь ей 
стало легче садиться за руль — нет пани-
ческого ужаса перед дорогой. Вообще по-
сле тренинга нас распирало чувство, кото-
рое можно обозначить коротко: “Й-й-йес!” 

Любая методика, которая помогает 
бороться с фобиями, конечно, требует 
времени и работы человека над собой. 
Но надо признаться себе: я боюсь, и это 
мне мешает, — а потом тщательно выпол-
нять предписания врачей. Ученые, правда, 
обещают, что последние достижения в из-
учении природы фобий позволят создать 
лекарства от страха. И мы получим бес-
страшных военных и спасателей. Правда, 
пока таблетку страха изобрести не уда-
лось, и, признаться, это радует… Не зря же 
природа дала человеку тормоза.

Кстати 

Жители больших городов находятся 
в более жестких психологических услови-
ях, чем обитатели небольших населенных 
пунктов. В столицах людей настигают 
специфические страхи. По данным экс-
пертов, один из самых распространенных 
столичных страхов — это социофобия. 
Люди боятся общения, опасаются, что 
не будут приняты обществом. По данным 
ВОЗ, социофобии подвержены 15–20 про-
центов жителей всего мира. Также в нача-
ле списка криминальные страхи: боязнь 
стать жертвой теракта, насилия, выходить 
на улицу самим и отпускать туда детей. 
Особенно они обостряются во время ка-
ких-нибудь трагических событий. Далее 
следует страх заболеть смертельной бо-
лезнью вроде инсульта, инфаркта, рака, 
СПИДа. Потом идут страхи потерять рабо-
ту, семью, а также ездить в транспорте — 
в метро, в самолете. Довольно часто 
встречаются также клаустрофобия (бо-
язнь замкнутого пространства), боязнь 
высоты, боязнь красного цвета — эритро-
фобия, боязнь загрязнения — мизофобия.

Вита Мач 
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Одному из самых известных одесси-

тов — Лазарю Иосифовичу Вайсбейну, 
которого мы знаем под именем Леонид 
Осипович Утесов, посчастливилось стать 
больше, чем певцом. Он был частью жиз-
ни целых четырех поколений, а его твор-
ческая жизнь продолжалась невероятно 
долго — почти семьдесят лет. Его пение 
хотели слышать все, включая первых лиц 
государства, а про его жизнь рассказы-
вали несметное количество баек — ведь 
одесситом он оставался всегда.

***
В пятидесятые годы в Московском 

цирке работал режиссер Арнольд Григо-
рьевич Арнольд. Как писал о нем Юрий 
Никулин, «человек огромного темпера-
мента, удивительной энергии — один из 
лучших режиссеров цирка!». Вот какую 
историю записал в своем дневнике зна-
менитый «Домовой» — директор ЦДРИ 
Борис Филиппов: «Арнольд очень дружил 
с Леонидом Утесовым, часто сиживал с 
ним за бутылкой чего-нибудь покрепче. 
Однажды засиделись. Арнольд стал уго-
варивать Утесова остаться: чего, мол, 
тащиться через всю Москву на ночь гля-
дя, вот тебе кушетка, ложись и спи. Уте-
сов ни в какую не соглашался. Мотивиро-
вал тем, что боится огромной собаки Ар-
нольда, на которую и днем-то страшно 
смотреть, а ночевать с ней в одной квар-
тире тем более. Да еще эта кушетка, ко-
торую хозяин предлагал для ночлега: 
Утесов знал, что обычно собака спит 
именно на ней, и не без оснований опа-
сался, что зверюга будет недовольна. И 
только когда Арнольд пообещал, что за-
прет собаку в чулан, Утесов согласился и 
остался. Ночью раздался грохот, и на 
спящего Утесова обрушилось нечто гро-
мадное и тяжелое. Эта собака вырва-
лась-таки из заключения и прыгнула на 
законную кушетку. Она устроилась на но-
гах Утесова и всем видом показывала, 
что не уйдет ни за что. Перепуганный 
Утесов сдавленным голосом позвал Ар-
нольда на помощь, причем, что интерес-
но, по-еврейски. Хозяин пришел, про-
гнал собаку, долго и озадаченно смотрел 
на Утесова и, наконец, спросил: «Лёдя, 
вот никак не могу в толк взять: почему ты 
меня по-еврейски позвал, никогда в жиз-
ни на идиш не общались?..» На что Уте-
сов плачущим голосом ответил: «Чтобы 
твоя чертова собака не поняла, зачем я 
тебя зову!»

***
Утесов любил рассказывать, что та-

кое настоящее мастерство конферансье. 
По случаю какого-то праздника — кон-
церт в одесском порту. Публика та еще 
— грузчики и биндюжники. Артисты 
вертятся на пупе, смешат изо всех сил. В 
зале гвалт и гогот, принимают, в общем, 
хорошо, но уж очень бурно: реплики и все 
такое... Конферансье, старый волк одес-
ской эстрады, подбегает к пианисту: 
«Маэстро, ваш выход следующий, идите 
уже, что вы стоите, как памятник Дюку 
Ришелье!..» Пианист, весь бледный и в 
поту, со стоном мотает головой: «Не пой-
ду, не пойду, смотрите, какой зал, они же 
меня слушать не будут, будут топать и 
свистеть, какой ужас, боже мой!» «Так, — 
сказал конферансье, — чтоб вы знали: 
слушают все. Главное — как подать но-
мер! Стойте в кулисе и смотрите!» Твер-
дым шагом выходит на сцену и, перекры-
вая шум зала, возглашает: «Загадка! На 
заборе написано слово из трех букв, на-
чинается на букву „Хэ“ — что?» Зал в 
восторге ревет в ответ хорошо знакомое 
слово. «Нет! — кричит конферансье. — 
Нет, чтоб вы пропали! Это слово „ХАМ“! 
Так вот, Бетховен, босяки: „Лунная сона-
та“, и чтоб тихо мне!!!»

***
Неистощимый на выдумки, Утесов 

особенно гордился одной репризой. По-
среди концерта в кулисе раздавался те-
лефонный звонок, и на сцену протягива-
лась рука с трубкой: «Леонид Осич, это 
вас!»

Утесов брал трубку: «Алло... Да... Этот 
— хороший! Этот — плохой! Хороший... 

хороший... Плохой... Хороший! Этот пло-
хой! Этот хороший!» Вернув трубку за ку-
лисы, он пояснял зрителям: «Это жена 
звонила... С рынка... У нее плохое зре-
ние, и я помогаю ей выбирать помидо-
ры!»

***
Утёсов был из тех одесситов, что ста-

рались не пропустить ни одного повода 
для репризы. Но однажды его перешути-
ли. И кто же такой смельчак? Рижский 
портной по фамилии Беринбаум, у кото-
рого шил костюмы сам Аркадий Райкин, 
который и дал телефон портного Утесову, 
отправившемуся на гастроли в Ригу. И 
вот Утесов приходит к мастеру со всей 
своей свитой. — Месье Беринбаум, вот у 
меня два отреза. Я хочу два костюма — 
песочный и серый. Только я здесь на га-
стролях две недели, так что по-стаханов-
ски.

На что Беринбаум очень серьезно 
сказал:

— Месье Утесов, мы ваших стаханов-
ских методов не знаем. Так что, как обыч-
но, через три дня придите заберите оба.

Окружающие затихли. Утесов был 
явно уязвлен: портной с серьезным ли-
цом его явно перешутил.

Тогда он сказал:
— Месье Беринбаум, вы, наверное, 

меня не поняли, мне нужен хороший ко-
стюм. Как вот этот, который на мне.

Тот обошел Утесова кругом:
— Кто это вам шил?
— Это мне шил в Москве знаменитый 

Затирка.
— Я не спрашиваю, как его фамилия. 

Я спрашиваю, кем он работает.
После этого Утесов кинулся обнимать 

портного.
***
На гастролях в Одессе к Утесову по-

дошел пожилой еврей. «Леонид Осич, 
дорогой наш! Как мы вас любим, как вся 
Одесса с вас гордится! Хоть вы теперь в 
Москве, мы всё про вас знаем, за всеми 
успехами следим! А какой у вас замеча-
тельный сынок — красивый, талантли-
вый, просто чудо, весь в отца!» «Но у меня 
нет сына, — объясняет Утесов, — у меня 
только дочь, Эдит!..» «Ха, — воздел руки 
поклонник, — он мне будет рассказы-
вать!»

***
На расширенном заседании коллегии 

Минкультуры СССР министр Демичев 
распекал деятелей культуры за отсут-

ствие идеологической цельности. В под-
тверждение он привел какую-то ленин-
скую цитату, и тут из зала раздался голос 
Утесова: «Неверно цитируете, Петр Ни-
лыч! У Ленина вот как!..» И — выдал под-
линную цитату, как из пушки!

Демичев тут же объявил перерыв. Ре-
ференты понеслись проверять, и через 
полчаса Демичев торжественно возгла-
сил: «Дорогой Леонид Осипыч, спасибо 
вам: вы меня поправили абсолютно вер-
но! Обращаю внимание всех присутству-
ющих: вот так настоящий советский ар-
тист должен знать произведения велико-
го Ленина!» На что Утесов, скромно от-
махнувшись, ответил: «Ай, что вы говори-
те! Просто на днях мне Мотя Грин принес 
номер к Седьмому ноября, так там эта 
хохма была!»

***
Борис Брунов рассказывал утесов-

скую байку о его женитьбе на артистке 
оперетты Елене Осиповне Ленской. Для 
этого рассказа Утесову была необходима 
коробка спичек. Он открывал коробок, 
вынимал одну спичку и говорил: «Смотри 
сюда! На нашей свадьбе были: моя се-
стра, — тут он клал спичку налево от 
себя, — и сестра Леночки». С этими сло-
вами он вынимал другую спичку и клал ее 
направо. «Мой брат, — еще спичка нале-
во, — и брат Леночки». Спичка относи-
лась направо. «Племянница моя, — спич-
ка налево, — племянница Леночки». 
(Спичка направо.) «Мой дядя, — спичка 
налево, — дядя Леночки». (Спичка напра-
во.) «Моя тетя, — спичка налево, — и до 
едреной матери Леночкиной родни!!!» 
При последних словах Утесов в сердцах 
вытряхивал в правую кучку всё содержи-

мое коробка.
***
Еще будучи молодым человеком, Уте-

сов ехал в Одессе в переполненном 
трамвае, и вдруг услышал, что заплакала 
девушка — у нее вытащили кошелек. Уте-
сов поинтересовался, сколько было в ко-
шельке денег. Девушка ответила, что 20 
копеек. Тогда он дал ей 20 копеек и по-
просил не плакать. Девушка успокоилась, 
но, выходя из трамвая, спросила Утесо-
ва: «Простите, а не могли бы вы кошелёк 
тоже вернуть?»

***
Утесову было 80 лет, когда режиссер 

Леонид Марягин пригласил его на пре-
мьеру своего фильма — в нем звучала 
песня в исполнении Леонида Осиповича. 
Когда пришло время представлять со 
сцены съемочную группу, Марягин пред-
ставил своих помощников и заявил, что 
Утесова тоже считает членом творческо-
го коллектива и надеется еще долго с 
ним сотрудничать.

Зал зааплодировал, а Утесов встал и 
сказал: «Можно, я расскажу вам один 
подходящий к случаю анекдот? Одного 
80 летнего старца приговорили к 25 го-
дам тюрьмы. Старец этот прослезился и 
сказал судьям: «Граждане судьи, благо-
дарю вас за оказанное доверие!»

***
История, рассказанная самим Утёсо-

вым в программе «Вокруг смеха» в 1981 
году. «Меня пригласили в Большой Те-
атр, где шёл спектакль — опера «А зори 
здесь тихие». В одном из актов там была 
такая сцена: девушки ставили пластинку 
с песней «Сердце, тебе не хочется по-
коя», которая громко зазвучала на весь 
театр. Я пошутил: «Обычно певцов из 
Большого к 60 годам выводят на пенсию, 
а меня в 85 только пригласили в Боль-
шой».

***
А эту историю записал Владимир Ша-

хиджанян:
«Я приехал на два выступления в Бер-

дянск, — заговорщически приступал Ле-
онид Осипович, — до войны. Заметьте, 
тогда я был знаменит, как Алла Пугачева. 
Даже больше. В Бердянске у меня жил 
мой кровный родственник, и вот прихо-
дит он ко мне и приглашает пообедать.

— Я могу только с оркестром.
Он согласился. И сразу после завтра-

ка мы идем к нему домой. Я, мои ребята и 
еще полгорода сзади. А другая половина 
висит на заборе у моего родича. Он под-
ходит к калитке, распахивает её, и я вижу 
накрытый во дворе стол, а у самой калит-
ки маленького золотушного мальчика.

— Сюня! — говорит мой кровник. — 
Смотри, кто к нам пришел!

Сюня испуганно смотрит на меня, на 
людей за моей спиной, на народ, вися-
щий на заборе, и молчит.

— Сюня! Как тебе не стыдно? Неуже-
ли ты его не узнаешь? — не унимается 
родственник.

Мальчик со страхом ворочает глаза-
ми.

— Сюня! — уже кричит родственник. 
— Подумай! Это самый знаменитый че-
ловек нашего времени! Ну?

Во дворе — тишина. И мальчик Сюня, 
показывая на меня, выдавливает:

— Это Ленин!»

Байки Утесова 
и про Утесова
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