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Uvodnim slovem

Na téhotenském testu se objevily dvé carky, které jsou pocatkem devitimésicni cesty,
na jejimz konci se stanes maminkou. Jiste jsi zvédava, jak bude probihat, a urcité se

v

na miminko také moc tésis. Pfirozené jsou ale i obavy.

Aby sis téhotenstvi co nejvice uzila, radi té jim na Modrém koniku provedeme.

Napriklad se dozvis, jak miminko roste, co bys méla a neméla jist, proc ti tvrdne

brisko a jaka vySetreni té cekaji.

PomiiZeme ti dokonce s vybérem jména, sbalenim tasky do porodnice a nakupem
vybavi¢ky. Odpovime na mnoho otazek, mezi které patii treba, zda si v t€hotenstvi
miize$ barvit vlasy. Na Modrém koniku se totiz nevyhybame zadnému tématu, ani

takovému, jakym je sex v téhotenstvi.

Tento privodce, kterého sis prave stahla, se vénuje primarné tomu, co je tfeba zaridit
pred a po narozeni miminka. Nejsou to ale zdaleka jediné informace, které od nas
dostanes. Navstiv kdykoliv nasi téhotenskou wikipedii, v niz najde$ bohatou zsobu

¢lankd.

A pokud chces aktualni informace o tom, co se d€je v tydnu t€hotenstvi, kterym prave

prochazis, odebirej nas newsletter. Diky nému budes mit vSe dtlezité pifimo ve svém

e-mailu. Nezapomenes tak na dtlezité zarizovani ani vySetieni, a navic se dozvis, co
miiZze$ ocekavat, jak si poradit s pfipadnymi nepfijemnostmi a jakym vyvojem zrovna

prochazi tvoje miminko.

Prijemné ¢teni a Stastné téhotenstvi!


https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/jsem-tehotna/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/jsem-tehotna/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/odebirej-tehotensky-newsletter-tyden-po-tydnu/

Co je treba vyridit pired narozenim
miminka?

Asi nikdo nem4 rad papirovani a rtizna byrokraticka zatizovani, ale t€hotenstvi jich s
sebou par prinasi. Modry konik ti s nimi samoziejmé rad pomiize. Pojd se podivat, co

a kdy ,,vybéhat®.

- Oznameni téhotenstvi zameéstnavateli

Zakon neuklada zaméstnankyni povinnost informovat zaméstnavatele o tom, kdy je
povinna oznamit, Ze je téhotna. Prihlédnout ov§em musis k tomu, jakou praci

vykonavas. Vice v nasledujicich kapitolach.

- Penézita pomoc v materstvi a materska dovolena

28. az 32. tyden té€hotenstvi je obdobim, kdy bys méla vyridit penézitou pomoc v

materstvi (PPM). Vice v nasledujicich kapitolach.

- Pediatr pro novorozence

Mezi 32.a 34. tydnem téhotenstvi najdi svému jesté nenarozenému miminku

détského 1ékare.

- Prohlaseni o jménu a prijmeni ditéte

Mezi 32. a 34. tydne vypln formular ProhlaSeni o jménu a piijmeni ditéte. Ten

dostanes v tehotenské poradné, stahnes na internetu nebo ziskas prfimo na matrice.

- Souhlasné prohlaseni o otcovstvi

Pokud s partnerem nejste sezdani, ale chcete, aby ho miminko meélo uvedeného v
rodném listu a ziskalo jeho prijmeni, musite na matriku dojit. Tam pisemné
odsouhlasite prohlaseni o otcovstvi. Idealni dobou k tomu je opét rozmezi 32. a 34.

tydne téhotenstvi.


https://www.modrykonik.cz/zdravi/pediatr/

Jak na oznameni téhotenstvi

zameéstnavateli?

Zakon nestanovuje zaméstnankyni lhitu, do kdy je povinna informovat
zaméstnavatele o tom, Ze je téhotna. Nicméné se doporucuje tuto
skuteénost oznamit tak, aby ti zaméstnavatel mohl véas zajistit
odpovidajici pracovni podminky a vyiesit organizac¢ni zmény spojené s

tvym odchodem na matei'skou dovolenou.

Dokud zaméstnavateli neoznamis, Ze jsi téhotna, nemiizes vyuzivat ochrany, ktera je
pro téhotné zaméstnankyné stanovena zakonikem prace, napr. zdkaz prace prescas
nebo povinnost prevedeni na denni praci. V pripadé, Ze vykonavas praci, ktera je
téhotnym zenam zakazana, je nutné informovat zaméstnavatele ihned. Vykon takové

prace mize byt skuteéné pro téhotenstvi nebezpecny.


https://www.modrykonik.cz/snazime-se/oznameni-tehotenstvi-zamestnavateli/#experiences
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/tehotenstvi/

Zameéstnavateli je zakdzano vyzadovat od tebe nebo dalSich osob informace tykajici se
mimo jiné tvého téhotenstvi a rodinnych nebo majetkovych pomért. Miize tak ¢init
pouze z diivodu povahy prace (tj. vykon prace, ktera je téhotnym Zendm zakazana).
Nevi-li zaméstnavatel o t€hotenstvi, pak nemtize porusit pravni predpisy (napi. o

zakazu nékterych praci pro téhotné).

Prace zakazané téhotnym zenam

Je zakazano zaméstnavat téhotnou Zenu pracemi:

e které ohrozuji jeji téhotenstvi (seznam praci uveden ve vyhlasce ¢. 180/2015
Sb.);
e pro které neni podle 1ékatského posudku zdravotné zptisobila (1ékaisky

posudek vyda 1ékar na zakladé prohlidky béhem téhotenstvi).

Tyto prace nesmi vykonavat, i kdyby s tim sama souhlasila. T€hotna Zena v téchto

pripadech miize zadat zaméstnavatele o prevedeni na jinou praci.

Zameéstnavatel rovnéz nesmi dat vypovéd t€hotnym zaméstnankynim, protoze jsou v
tzv. ochranné dobé . Takova vypovéd je relativné neplatna. Neplatnosti vypovédi se
Zzena musi dovolat, musi zameéstnavateli sdé€lit, Ze je t€hotna a ze tedy vypoved

povazuje za neplatnou.

Téhotna Zena ma narok na pracovni volno v pripadé navstévy téhotenské poradny a

dalsich vySetieni, a to s ndhradou mzdy.



Matei'ska dovolena a penézita pomoc v

materstvi v roce 2023

Matei'ska dovolena je pirekazka v praci na strané zaméstnankyné, kterou
je zaméstnavatel povinen strpét v souvislosti s téhotenstvim, porodem a
péci o narozené dité. Na materskou dovolenou (MD) pritom nastoupis

dle své vlastni volby 8 az 6 tydnt pired o¢ekavanym terminem porodu.

Vycerpa-li zaméstnankyné z materské dovolené pied porodem méné nez 6 tydnii,
protoze porod nastal dfive, nez urcil 1ékar, prislusi materska dovolena ode dne jejiho

nastupu az do uplynuti 28 tydnti ¢i 37 tydni (porodi-li dve a vice déti).

Vycerpa-li vS§ak zaméstnankyné z matetrské dovolené pred porodem méné nez 6
tydnti z jiného dtivodu (4. jakykoliv jiny ditvod, nez ze porodila diive. Obvykle
proto, Ze se tak sama rozhodne.), prislusi ji materska dovolena ode dne porodu jen

do uplynuti 22 tydni, poptipadé 31 tydnti (v prip. dvojcat a vicercat).

Béhem MD ma matka (¢i otec), splni-li pro to podminky, narok cerpat penézitou

pomoc v materstvi (PPM).

Pokud nejsou splnény podminky pro ¢erpani PPM, nalezi rodi¢tim rodicovsky

prispévek (RP), a to ode dne narozeni ditéte.


https://www.modrykonik.cz/rodim/vaginalni-porod/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/miminko/
https://www.modrykonik.cz/rodim/termin-porodu/

Jaké podminky je potireba splnit pro cerpani PPM

e Téhotenstvi bylo ukonéeno porodem a dité je zapsano na matrice.
e Matka ¢i otec jsou ¢i byli icastni nemocenského pojisténi dostate¢nou dobu.

o Pokud nemocenské pojisténi skoncilo, musi byt matka v ochranné
lhité. Ochranné lhita u téhotnych Zen trva 180 dnt (6 mésict), u otce
pouze 7 dnii od skonéeni pojisténi. (Tzn., Ze od ukonéeni posledniho
zaméstnani do 6.—8. tydne pred predpokladanym terminem porodu
uplynulo 180 a méné dnti a béhem poslednich dvou let se Zena
ucastnila na nemocenském pojisténi minimalné 270 dnt.).

o priklad: Tehotné Zené skonc¢i zaméstnani (a s nim i nemocenské
pojistént) — jestlize do 180 dnii od konce zaméstnani spada pocatek 8.
tydne pred planovanym terminem porodu, tak na PPM narok
vznikne, jinak nikoliv.

e Pro OSVC je dopliiujici podminka, Ze 180 dni (z 270) musi byt splnéno v

poslednim roce.

Pokud posledni zaméstnani trvalo dobu kratsi nez 180 dn, je ochranna doba jen tak

dlouha, jak dlouhé bylo toto posledni zaméstnani.

Narok na PPM u nezaméstnané v evidenci Uradu prace CR

Pokud je t€hotnéa Zena po skonceni prace nezaméstnané (napft. je na tradu prace),
tak miiZe mit na matetskou dovolenou narok jen v pripadé, ze k zahajeni pobirani

PPM dojde jesté béhem ochranné doby (az 180 dnii od skonceni zaméstnani).

Zena, ktera otéhotni jako nezaméstnana (po skonéeni zaméstnani), obvykle nemé
narok na PPM. Vznika4 ji ale narok na rodicovsky prispévek ode dne narozeni ditéte.
V roce 2023 je rodicovsky prispévek v celkové vysi 300 000 K¢ na jedno dité (nebo

450 000 K¢ na dvojcata ¢i vice déti).

Narok na PPM u studentky

Podobné je to i u studentek. Pokud t€hotna studentka pred porodem nikdy
nepracovala (v zaméstnani, kde by ji vznikala G¢ast na nemocenském pojisténi), tak

nemuze mit narok ani na PPM.


https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/tehotenstvi/
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/novorozenec/
https://www.modrykonik.cz/penize-a-urady/matrika/
https://www.modrykonik.cz/penize-a-urady/rodicovsky-prispevek/

Narok by ji mohl vzniknout jen v ptipadé€, Ze by jiz béhem studia, nebo po jeho
skoncéeni, pracovala (a byla by tak tcastnikem nemocenského pojisténi). V takovém
pripadé je pak mozné i zapodist ¢ast doby tispésné ukonéeného studia jako dobu

ucasti na nemocenském pojisténi.

Narok na PPM u DPP nebo DPC

U téch, kdo pracuji na DPP nebo DPC, je podstatné to, zda jim vzniké Géast na
nemocenském pojisténi. U prace na DPP vznika ticast na nemocenském pojisténi pri
prijmu prevysujicim 10 000 K¢ mésicné (pak zaméstnavatel odvadi socialni a

zdravotni poji$téni). U prace na DPC je to p¥i pfijmu od 3 500 K& mési¢né.

Do ui¢asti na nemocenském pojisténi se pocita

e Doba studia — na stredni, vyssi odborné, vysoké skole nebo na konzervatori,
pokud bylo studium tuspésné ukondeno.

e Invalidni dichod — v ptipadé, Ze se jedna o plny invalidni dichod.

e Rodicovska dovolena, neplacené volno do 4 let véku ditéte (pokud zaméstnani

po tuto dobu trva).

Penézitd pomoc v mateistvi je vyplacena maximalné po dobu 28 tydni. U Zen, které
porodily vice déti je tato doba 37 tydni. Délka ¢erpani PPM pro muze je 22 tydnt

(nebo 31 tydnt u vice déti).

Nejméneé je mozné cerpat PPM 14 tydnii a toto ¢erpani nesmi skoncit drive nez 6

tydnt od porodu.

Prfi narozeni mrtvého miminka ¢i tmrti miminka m4 matka narok na PPM po dobu
14 tydni a éerpani opét nesmi skondit dtive, nezli 6 tydnti od porodu. Zemfre-li
miminko po vycerpanych 14 tydnech PPM, nalezi matce jesté narok cerpat PPM dalsi

2 tydny.

Penézita pomoc v materstvi od 1. 1. 2023



Od zacatku roku 2023 se pro vypocet vSech nemocenskych davek (mezi které spada i

penézitd pomoc v materstvi) pouZzivaji nové redukéni hranice.

Vysi redukénich hranic platnych od 1.1. kalendarniho roku vyhlasuje Ministerstvo

prace a socialnich véci ve Sbirce zdkont sdélenim.

Redukéni hranice pro vypocéet PPM v roce 2023

e Prvni redukéni hranice je 1 345 K¢ (v roce 2022 to bylo 1 298 K¢).
e Druha redukéni hranice je od 1 345 do 2 017 K¢ (v roce 2022 to bylo 1 946 K¢).

e Treti redukeni hranice je od 2 017 do 4 033 K¢ (v roce 2022 to bylo 3 892 K¢).

Vypocet PPM

Pro vypocet pen€zité pomoci v materstvi, na kterou mate narok, pokud se vim narodi

dité, je rozhodujici to, jaky méate ptijem pred narozenim ditéte.

Vypocet vyse PPM u zaméstnancti vychazi zpravidla z jejich prijmi v poslednim
zaméstnani, za poslednich 12 mésicii (pokud v poslednim zaméstnani pracujete

kratsi dobu, pak se to pripadné podita z této kratsi doby).

U OSVC se pii vypoétu PPM vychazi z jejich vymérovaciho zakladu pro socialni

pojisténi a z toho, jak vysoké nemocenské pojisténi se plati.

Pro vypocet PPM se nejprve urci denni vymeérovaci zaklad. To je soucet vSech vasich
hrubych ptijmi ze zaméstnani, vydéleny poctem kalendarnich dni. V nejjednodussi
podobé by to tedy byl soucet hrubé mzdy za poslednich 12 mésicti vydéleny poctem
dni (365). V praxi to ale miize byt slozitéjsi (vylucuji se dny v pracovni neschopnosti
apod.). Vypocitany denni vymérovaci zaklad (DVZ) se redukuje (viz. redukéni
hranice). A vy pak dostavate 70 % z redukovaného denniho vymérovaciho zakladu.
Pri hrubé mzdé do cca 36 000 K¢ je to 70 % z hrubé mzdy (nedojde k presdhnuti
redukcni hranice). Maximalni PPM za jeden kalendarni den je v roce 2023 ve vysi 1

648 K¢.

e Zajeden mésic tak v roce 2023 muZete dostat maximalné 51 088 K¢.



e Maximalni PPM na jedno dité v roce 2023 = 323 008 K¢.

e Maximalni PPM na dvojcata v roce 2023 = 426 832 K¢.

Abyste ziskali takto vysokou PPM, museli byste mit pomérné hodné vysokou vyplatu.
Odpovidalo by to hrubé mzdé cca 122 600 K¢ mésiéné. Obdobné u OSVC by to

odpovidalo zisku z podnikani ve vysi cca 2,8 milionu korun za rok.



Jak vybrat porodnici?

Vybrat porodnici neni snadny kol, proto se budouci rodice obvykle pidi
po informacich, které jsou pro jejich rozhodovani dialezité. Co ale maji
konkrétné zjistovat, na co si dat pozor a kde viibec podrobnosti hledat?

Zjisti to na nasledujicich radcich.

Kdy porodnici vybirat?

Obecneé plati, ze by ses do porodnice méla registrovat ve 14. tydnu téhotenstvi, ale od
roku 2021 existuje novinka, diky niz se v nékterych porodnicich rodi¢ky eviduji az
mezi 36. a 37. tydnem tehotenstvi. Nicméné zalezi na konkrétni porodnici, a tak si

musis vcas zjistit, jak je to prave u té, kde chces rodit.

Velka porodnice versus mensi

Ve velké porodnici bude k dispozici Sirsi technologické vybaveni. To je vyhodou
naptiklad v ptipadé€, Zze se u miminka objevi néjaky specificky zdravotni problém,

kviili némuz by z mensi porodnice muselo byt prevezeno do vétsi.

V mensi porodnici se zase pravdépodobné setkas s osobnéjsim pristupem. To se
miiZe projevit uz v tom, Ze u porodu nejspis potkas zdravotniky, s nimiz jsi se
setkavala v t€hotenské poradné. U velkych porodnic je v tomto hledisku jen mala

Sance, Ze by se tak stalo, protoze maji mnohem vyssi pocet zaméstnanci.

K ¢emu prihlédnout pri vybéru porodnice?

Az si budes zjistovat informace o jednotlivych porodnicich, snaz se ziskat

odpovédi na tyto otazky:

e Jaka je vzdalenost do porodnice z mista tvého bydlisté?

o Dojezdova vzdalenost by rozhodné neméla byt pres piil republiky (=


https://www.modrykonik.cz/rodim/vyber-porodnice/#experiences

Jaky postoj ma dana porodnice k rodi¢kam a pribéhu porodu (napi. zda
podporuje prirozeny porod)?

Ma porodnice smlouvu s tvoji zdravotni pojistovnou?

Déla porodnice pripravy na porod?

Jakym vybavenim porodnice disponuje?

Je mozné, aby byla pri porodu pritomna doprovazejici osoba? Od kdy?
Kolik tato sluzba stoji? Je mozné, aby ziistala u matky a ditéte i po porodu?
Jaké podminky musi splnit (specialni obleceni apod.).

o 'V pripadé, Ze chces vic doprovazejicich osob (tfeba dulu a partnera) —
Kolik osob je povolenych?

Budes moci byt po prijmu se svym doprovodem na soukromém
pokoji? Nebo se az pod€ji dostanu na porodni box?

Akceptuje porodnice porodni plan a individualni pozadavky rodicky? Je
nutné jej zkonzultovat predem?

Zjisti, co je na porodnich pokojich za vybaveni — napi. vana, zavésné
saly, porodni stolicka atd., coz ti napovi, Ze budes mit hned nékolik
moznosti, jak si najit spravnou polohu, a ulevit si diky ni od bolesti.

S predeslym bodem souvisi také otazka, jak porodnice pristupuje k
poloham béhem 2. doby porodni. Nékteré prostory porodnich sali ti
jasné napovi, ze je preferované pouziti porodnického ltizka. V takovém
pripadeé je pak na misté otazka, zda si mizes zvolit polohu (v polosedé, na
boku atd.), nebo je uprednostiiovana poloha vleze. Jinde ovSem mohou byt
dostupné i jiné moznosti, jako je tieba porodni stolicka, porodni vak, vana
nebo zaves pro porod ve stoje.

Jaké metody se pouzivaji k tiSeni bolesti?

o Zdanapriklad porodnice podporuje nefarmakologické tiSeni bolesti,
pokud o néj mas zajem. Do téchto metod pritom patri treba
hydroterapie (pobyt ve vané) a polohovani.

o Jaké jsou moznosti farmakologického tiSeni bolesti (epidural, rajsky
plyn atd.)?

o Zajimej se také o reakci na pripadné odmitnuti medikace, protoze i to je

dobrou napovédou, jak se v dané porodnici k porodtim pristupuje.


https://www.modrykonik.cz/rodim/priprava-na-porod/
https://www.modrykonik.cz/rodim/doprovod-u-porodu/
https://www.modrykonik.cz/rodim/porodni-plan/

e Je mozné si k porodu ,,zamluvit“ konkrétniho lékaie nebo porodni
asistentku? Kolik tato sluzba stoji? Co kdyz sluzbu nevyuziji?

e Jaké je procento rutinnich zakroki, kterymi jsou naptiklad nasttih hréze,
holeni, klystyr — a to zvlasté v pripade€, ze nechces, aby ti byl takovy zakrok
proveden.

o Jak c¢asté je vyvolavani porodu a v kolika procentech porodi se pristupuje
k cisarskému fezu?

o Tady ovSsem musi$ porovnavat porodnice stejnych velikosti, protoze do
velkych zatizeni ¢asto chodi Zeny s néjakymi komplikacemi, a proto u
nich bude procentualni zastoupeni cisarskych rezii mnohem vyssi.

e Vjaké mire porodnice podporuje spole¢né chvile matky a ditéte?

o Bude probihat bonding a vySetieni novorozeného miminka pifimo na
téle maminky bez jeho odnaseni? Pripadné zda bude bonding provadén
na téle tatinka, kdyz s maminkou nebude v danou chvili ze zdravotnich
divodt mozny.

o Poradi ti nékdo s kojenim a péci o miminko?

o Je mozny rooming-in — pobyt miminka na pokoji s maminkou?

e Je v porodnici moZnost nadstandardnich pokoja? Kolik tato sluzba stoji?
Je nutna rezervace doptedu? Co kdyz sluzbu nevyuziji? Po kolika dnech byva
obvykle maminka propusténa z porodnice domut?

e Jaké jsou moznosti navstév po porodu?

e Ma porodnice statut Baby friendly hospital?

Prohlédni si nas seznam porodnic

Seznam porodnic na Modrém koniku obsahuje jednotlivé porodnice v CR, sefazené
dle kraju. Navic kazda z porodnic ma svoji samostatnou wiki stranku a obsahuje
informace, které ti mohou pomoci pfi rozhodovéani.

Celv seznam najdes tady >>



https://www.modrykonik.cz/rodim/porodni-asistentka/
https://www.modrykonik.cz/rodim/porodni-asistentka/
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Co s sebou do porodnice?

Porod se blizi, a tak je c¢as si sbalit taSku do porodnice? Pojd’ zjistit, ktery
typ zavazadla k tomu bude nejlepsi, co do néj dat a jaké véci muzes klidné

nechat doma.

Radéji se informuj v porodnici

I presto, Ze ti pirinasime seznam toho, co bys méla mit v tasce do porodnice,
bude lepsi, kdyz se jesté podivas, zda porodnice, ve které se chystas rodit, nevyzaduje
néco specifického. Pozadavky jednotlivych zatizeni se totiz lisi, pri¢emz seznamy

casto mivaji verejné dostupné na webovych strankach. Pokud to tak neni, informuj se

e-mailem nebo treba telefonicky.

Hodji se také absolvovat predporodni pripravu v porodnici, kterou sis
vybrala. Tam se dozvis, co ti bude v ramci poskytovani sluzeb nabidnuto a co si musis

privést.

Kdy pripravit taSku do porodnice?

Radéji pocitej s variantou, ze by porod mohl ptijit dfive, a méj tasku do porodnice
pripravenou uz od 36. tydne téhotenstvi. Nenechavej pritom nic na pozde€ji, idealni je
mit zavazadlo natolik pfipravené, ze ho budes moci popadnout a jit. Vér, ze kdyz ti
naptiklad praskne voda, nebudes mit ¢as ani rozpoloZeni na to, abys cokoliv

kontrolovala nebo dobalovala.

Kufr, sportovni tasku nebo jiny typ zavazadla? A kolik jich
ma byt?

Lepsi je jedno zavazadlo, které neni prilis velké, takze lodni kufr, do kterého bys
sbalila ptilku domécnosti, nech radéji doma. Mensi cestovni kufr se ale hodi, pficemz

si v ném rozdél véci na dvé ¢asti:

e Véci k porodu — jde o véci, které budes potrebovat pfimo na porodnim sale


https://www.modrykonik.cz/rodim/co-s-sebou-do-porodnice/#experiences

e Véci na tzv. Sestinedéli (tedy na pokoj) — ty po dobu porodu zlistanou ulozené

v kufru

Seznam véci na porodni sal

Obleceni

e Volné nocni kosile, ve kterych se ti bude dobte hybat. Radéji si sbal vice kust,
protozZe je mozné, ze se budes potiebovat prevléknout

e Volné spodni pradlo

e Omyvatelné pantofle, ve kterych budes moct jit i do sprchy

e Ponozky

Hygienické potreby a kosmetika

e Dvé osusky nebo vétsi ruc¢niky

e Balzam na rty

e Krém na ruce

e Pripadné masazni olejicky, oleje do aromalampy, pokud je pouzivasiv
pripravé na porod

e Yal gel k vyprazdnéni strev — zda je ho mozné pouzit, se vSak musi$ dopredu

informovat v porodnici, v niz budes rodit

Obc¢erstveni

e Voda — ide4dln€ v mensim baleni — dobry tip: vezmi si lahev s pitkem, ze které
se ti bude pohodIné pit tfeba i v leZe a nepolijes se.

e Svacina — hroznovy cukr, ¢okolada a podobné potraviny, které rychle dodavaji
energii.

e Svacina pro doprovod

Doklady a dokumenty

e Obcansky priikaz

e Karticka zdravotni pojistovny



e Téhotenska priitkazka

e Dotaznik o jméné miminka — ten dostanes v tehotenské poradné porodnice,
kde se chystas rodit, nebo ho nékteré porodnice maji na svych webovych
strankach.

e Pokud jsi svobodn4, tak rodny list nebo jeho ovérenou kopii a pripadné
formular o uréeni otcovstvi z matriky

e Jestli jsi vdana, potrebujes oddaci list nebo jeho ovérenou kopii

e Jsi-li rozvedena, vezmi si rozsudek o rozvodu, pripadné formular o urceni
otcovstvi z matriky a rodné listy nebo jejich ovéiené kopie — tviij i otce ditéte

e Porodni plan, pokud ho chces vyuzit

V pripadé zajmu o darcovstvi pupec¢nikové krve ¢i jeji uchovani pro vlastni potiebu je
potteba vyplnit prislusné tiskopisy. Zpravidla je nutné tuto akci doptedu domluvit s

lékarem a zdravotnickym personalem porodnice.

Vice o darovani a uchovavani pupecnikové krve se doctete v samostatném c¢lanku:

Odbér pupecnikové krve.

Seznam véci na tzv. Sestinedéli

Obleceni

e PohodIné nocni kosile s knofliky, které ti umozni kojeni.

o Pokud uvazujes, ze si vezmes pyZamo s vrskem a kalhotami, pak to neni

vevs v

nejlepsi volba. Kosile jsou praktictéjsi na castou hygienu, ktera té po
porodu ¢eka, a lepsi pro hojeni pripadnych poporodnich poranéni.
e Jednorazové sitované kalhotky

e Zupan

Hygienické potreby

e Minimalné dva ruéniky (pripadné také zinku)
e Porodnické vlozky — nékteré porodnice je rodickdm poskytuji, ale jsou i
takové, kde si je musis prinést.

e Kartadek na zuby, zubni pasta, Sampon


https://www.modrykonik.cz/rodim/odber-pupecnikove-krve/

e Jednorazové podlozky — také je nékteré porodnice poskytuji, ale ne vSechny.

Pomicky ke kojeni

e Hojiva mast, kdyby ti popraskaly bradavky.
e Caj pro kojici matky

e (Odsavacky mateiského mléka — nékteré porodnice je ptjcuji.

Véci pro miminko

V tomto pripadé zalezi, jestli chces pouzivat vlastni véci, nebo si néco piijéis v
porodnici. Pokud hodlas mit svoje obleéeni a kosmetiku pro miminko, pak budes

pottebovat:

e Jednorazové plenky

e Olejicek (treba néjaky rostlinny, ktery je Setrny)

e Krém na opruzeniny

e Bodycka

e Rukavicky, aby se miminko neposkrabalo

e Cepicka

e Zavinovacka

e Perinka

e Vlhcené ubrousky — u nich je pouzivani v pripadé€ novorozence na zvazeni,
protoze nemusi byt dostate¢né Setrné. Stejnou sluzbu, navic bez chemickych
latek, ud€la i perlan (netkan4 textilie) namoceny do ¢isté vody.

e Vatové tyéinky — opét je na zvazeni, zda je pouzivat v pripadé malého

miminka, protoze k vycisténi ousek je lepsi naptiklad smotek latkové plenky.

Co se ti jesté hodi

e Nabijecka na mobil

e Knizka nebo ¢asopis

Co potrebujes na cestu domui?



Véci, které budes potiebovat na cestu domi, s sebou nemusis vozit v tasce do
porodnice. Zbyte¢né by ti zabiraly misto a prekazely. Nech si je proto privést az pred

propusténim z porodnice.

e Obleceni pro miminko podle pocasi

o Cepicka (pokud je 1éto, sta¢i slaba bavinéna)

e Deka, pripadné fusak

o Autosedacka

e Obleceni pro maminku — Mysli na svoje pohodli, pozor napriklad na tésné

kalhoty.



Co je treba vyridit po narozeni ditéte?

Narozeni miminka je jednim z nejzasadnéjsich zivotnich okamzika
kazdého rodice. Kromé szivani se s novym ¢lenem rodiny prichazi i

starosti spojené s tim, co je tireba vyridit po narozeni ditéte.

1. Rodny list

Registrace miminka u zdravotni pojistovny
Kontrola u pediatra

Informovani vlastnika bytu

Informovani zaméstnavatele

Porodné

N o o~ 0D

Pridavek na dité



Vydani rodného listu

Rodny list je matri¢ni doklad, vydavany matri¢nim aradem po narozeni
miminka. Na jeho zarizeni je potireba myslet uz v dobé, kdy teprve

miminko c¢ekas.
Kdo vydava rodny list?

Narozeni ditéte prislu§né matrice (matri¢cnimu aradu) sd€li porodnice, kde jsi
privedla miminko na svét, a to bez ohledu na misto tvého trvalého pobytu (tzn.
pokud mé matka trvaly pobyt napriklad v Brné€, ale rozhodla se pro porod v Olomouci
a dité se skute¢né v Olomouci narodilo, pak porodnice posle zpravu o narozeni ditéte
na matric¢ni arad v prislusné ¢asti Olomouce). Rodny list vydava matrika v misté
narozeni miminka, a to na zakladé dokumentace predloZené v porodnici nebo dodané
rodici. Matrika zasila obvykle do mésice od narozeni ditéte rodny list postou. Nékdy

je nutné vyzvednout rodny list osobné na matrice.

Co musisS udélat ty?

Pred narozenim miminka

Mezi 32. a 34. tydnem téhotenstvi jsi pro matriku vyplnila formuléf s ndzvem
Prohlaseni o jménu a prijmeni ditéte, ktery ti dali v téhotenské poradné
porodnice, nebo jsi ho stahla na internetu. Nékteré porodnice jeho odevzdani

pozaduji dopredu, jinde ho budes potiebovat az po porodu.

V pripadé, Ze nejsi s otcem ditéte sezdana, ale oba chcete, aby byl zapsany v
rodném listu a pripadné mélo miminko také jeho ptrijmeni, je potieba ucinit

souhlasné prohlaseni o otcovstvi bud na matrice, nebo pred soudem.

Po narozeni miminka


https://www.modrykonik.cz/penize-a-urady/matrika/
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Narozeni détatka prislusné matrice (matriénimu tradu) je povinna sdélit
porodnice, kde jsi ho privedla na svét, a to bez ohledu na misto tvého trvalého

pobytu.

Rodny list vydava matrika v misté narozeni ditéte, a to na zaklade
dokumentace, kterou rodice predlozi v porodnici nebo ji matrice dodaji rodice sami.
Matrika zasila rodny list miminka postou, a to obvykle do meésice od jeho narozeni.

Nékdy je nutné vyzvednout rodny list osobné na matrice.

V pripadé narozeni ditka mimo porodnici musis$ novinku oznamit piimo matrice

podle mista narozeni ditéte, matrika poté vyda rodny list.

Jak a kdy prihlasit novorozence ke
zdravotnimu pojisténi?
Kdy?z se ti miminko narodi, ze zdkona automaticky spada pod tvoji zdravotni

pojistovnu. I té ale musis$ do 8 dnti od narozeni miminka dat védét, Ze uz prislo na

svét. Podivej se tedy na stranky své pojistovny, jak mas dal postupovat.

Pokud bys informaci o narozeni miminka pojistovné nemohla predat piimo ty, tfeba
z diivodu horsi rekonvalescence po porodu, miize tak udélat druhy zakonny zastupce
nebo jina osoba, ktera predlozi rodny list ditéte s uvedenym rodnym ¢islem a
obc¢ansky prikaz matky. Nemas-li jesté k dispozici rodny list miminka s uvedenym

rodnym ¢islem, zajisti registraci co nejdrive po uvedené lhite.

Pokud v dobé porodu nemas zadné zdravotni pojisténi, je miminku pridélena

zdravotni pojiStovna otce, u které je pojistén v den narozeni ditéte.

Kdy 1ze provést piripadnou zménu zdravotni pojiStovny?


https://www.modrykonik.cz/penize-a-urady/zdravotni-pojistovny-a-narozeni-ditete/#experiences

Pokud chces, aby miminko mélo jinou pojistovnu, nez jakou mas ty, mtizes to udélat
jednou za 12 mésici, a to vzdy k 1. dni kalendarniho pololeti. Jak na to, ti jisté poradi
ve vybrané pojiStovné, nicméné obvykle to chodi tak, Ze vyplnis prihlasku. U

novorozeného miminka ji pak miize$ podat v co nejblizsim prestupnim terminu — tj.

prvni den 1. a nebo 2. pololeti kalendarniho roku.

V pripadé, zZe se o novorozence nejednd, pak je pottreba prihlasku podat nejpozdé;ji tri

mésice pred terminem zmény.

Nabidka zdravotnich pojistoven v CR

e Generali Ceska Pojistovna

e  Pojisténi firmy

e Allianz pojiStovna

e MetLife pojistovna

e AXA pojistovna

e Cestovni pojistovna ADRIA Way
e Ceska podnikatelska pojistovna
e Kooperativa pojistovna

e Ceska pojistovna ZDRAVI

e CSOB Pojistovna

e Ceska kancelar pojistitelt

e DAS.

e DIRECT Pojistovna

e EULER HERMES

e ERV pojistovna

e Exportni garanéni a pojiStovaci
spolecnost (EGAP)

e HALALI, vSeobecna pojistovna
e Hasi¢ska vzajemna pojistovna
e Flotila

e  MAXIMA pojistovna

e Komer¢ni pojistovna

e KUPEG uvérova pojistovna

e Cardif Pojistovna

e Slavia Pojistovna

e Pojistovna VZP



e Pillow pojistovna

e Ceska pramyslova zdravotni pojistovna
e UNIQA pojistovna

e Vitalitas pojistovna

e ERGO pojistovna

e Oborova zdravotni pojistovna

Kontrola u pediatra

Klidné uz z porodnice zavolej détskému 1ékari, u néjz mas zaregistrované svoje
miminko, a fekni mu, Ze je jeho novy svérenec na svété. Domluvite se na prvni
prohlidce, ke které dojde uz v prvnim tydnu po vasem prichodu z porodnice.

Dobry tip: Urcité tam nechod bez predchozi domluvy, protoze 1ékari si miminka
zvou tak, aby se v ¢ekarné nepotkala s nemocnymi pacienty.

Dalsi prohlidky prijdou u takto malého miminka pomérné zahy: ve véku dvou tydnd,
Sesti tydnd, ve tretim, ¢tvrtém, patém, Sestém, osmém, desatém, dvanactém a
osmnactém meésici. Pediatr na nich bude sledovat, zda se miminko spravné vyviji,
zodpovi tvoje otazky a domluvite se na postupu ohledné ockovani.

Informovani vlastnika bytu

Narozeni ditéte je nutno nahlasit vlastnikovi bytu (bytové druzstvo, majitel) ¢i
spolecenstvi vlastniki, a to z divodu tpravy zaloh na nékteré sluzby spojené s
uzivanim bytu. I na tvého drobka se totiz rozpo¢itavaji spoleéné naklady (napft.
odpad, vytah apod.).

Nahlaseni narozeni miminka
zameéstnavateli

Také svému zaméstnavateli musis nahlasit, ze se miminko narodilo, protoze, i kdyz to

zni divné, pravé ono je nyni prekazkou ve vykonavani prace (=

Navic, bude brzy potieba se zaméstnavatelem vytesit nastup na rodi¢ovskou

dovolenou, ktera zac¢ina po uplynuti 28 tydnt materské dovolené (37 tydnii, pokud



mas viceréata). Pisemnou zadost* musi zaméstnavatel obdrzet pred samotnym
nastupem na rodi¢ovskou dovolenou tak, aby nevznikla neomluvena absence v
zaméstnani. Zaroven muze rodic ditéte (zijici ve spoleéné domacnosti) uplatnit slevu
na dani za vyzivované dité. V obou pripadech bude zaméstnavatel vyzadovat kopii

rodného listu miminka.

* Rodic¢ovska dovolena je narokové pracovni volno. Prislusi matce ditéte po
skonceni materské dovolené a otci ode dne narozeni ditéte. Prislusi v rozsahu, o
jaky rodice pozadaji, maximalné do ti'i let veku ditéte. Zaméstnavatel nesmi ¢erpani

rodicovské dovolené odmitnout.

Zadost o porodné

Porodné je davka statni socialni podpory, kterou se rodiné€ s nizkymi ptijmy
jednorazoveé prispiva na naklady souvisejici s narozenim prvniho nebo druhého

Zivého ditéte.

Narok na porodné mas, pokud splniujes tyto dvé

podminky:

e porodila jsi své prvni nebo druhé zivé dité, popr. vice déti soucasneé;

e rozhodny prijem ve tvé rodiné neprevysuje soucin ¢astky zivotniho minima
rodiny a koeficientu 2,7, tj. u dvoucélenné rodiny (matka a narozené dite)
18 765 K¢, u tii¢clenné rodiny (rodice a narozené dité) 29 673 K¢. Pri
narozeni druhého ditéte matce samozivitelce je rozhodnym ptijmem 25 461
K¢ a v iplné rodiné s ditétem do 6 let véku jde o 36 369 K¢é. Rozhodnym
obdobim, za které se zjistuje rozhodny prijem, je kalendarni ¢turtleti
predchazejici kalendarnimu ¢tvrtleti, ve kterém se dité (déti) narodilo.
Narozené dit€ je spolecné posuzovanou osobou pro uréeni hranice ptijmu
rozhodného pro narok na porodné. Do prijmu rodiny neni zapocitavan

rodicovsky prispévek ani pridavek na dite.
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Narok na porodné muiize mit také:

e otec ditéte, pokud matka ditéte, ktera spliiovala podminky naroku na
porodné, zemrela a porodné ji nebylo vyplaceno,

e o0soba, ktera dité prevzala do trvalé péce nahrazujici péci rodica.

Jak si spocéitat, zda mam na porodné v roce 2023 narok?

Néarok na porodné maji pouze rodiny nebo maminky s niz§imi prijmy. Toto
¢islo je v pripade porodného definovano jako prijem nizsi nez 2,7nasobek zivotniho
minima. To, jaké je zivotni minimum pro vasi rodinu, si miZete spocitat v online

kalkulacce*.

* U socialnich davek, jako je tireba prispévek na bydleni, pridavky na dité, porodné,
rodicovski) prispévek apod., se zpravidla zapocitdva &isty pitjem. Cista mzda ovsem
nemust byt vzdy totozna s tim, co je vyplaceno na bankovni ticet (napr. srazky ze
mzdy, tiplata za odebranou stravu apod. snizuje vyplacenou ¢astku, ale do cistého
pijmu pro ddvku je tieba zapoéist celou éastku). Jinak je to u piijmu OSVC. Zde se
zapocita bud’ skutecny prijem (na zdklade darového piiznani). Pokud neni mozné
zapoditat piijem na zdkladé DP (tireba z ditvodu, Ze podnikani bylo zahdjeno teprve
v daném roce), pak se jako prijem pocita prijem ve viysi 50 % z priitmérné mzdy v

%

CR.

Vyse zivotniho minima v roce 2023

Kdo VysSe Zivotniho minima (za
mésic)

Jednotlivec 4 860 K¢

Prvni osoba v domacnosti 4470 K¢

Druha a dalSi osoba v domacnosti, ktera neni 4 040 K¢

nezaopatrené dité


https://www.penize.cz/kalkulacky/zivotni-minimum
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Nezaopatfené dité do 6 let 2 480 K¢
Nezaopatrené dité od 6 do 15 let 3050 K¢

Nezaopatrené dité od 15 do 26 let 3490 K¢

Pro zjisténi, zda vas prijem odpovidal pozadavktim na ziskani porodného, je
potreba spocitat prijem rodiny v poslednim kalendainim ¢tvrtleti pired
narozenim ditéte. Kalendarni mésice jsou leden—brezen, duben—cerven,

cervenec—zari, rijen—prosinec.

e priklad: Miminko se narodi v kvétnu, rozhodné pro posouzeni jsou prijmy v

meésicich lednu, tinoru a breznu.

Jak uz bylo psano vyse, do prijmi, které maji vliv na vypocet, se nezapocitava ani
rodicovsky prispévek, ani pridavky na dité. Zapocitat je ale kromé piijmi ze
zaméstnani nutné piripadnou podporu v nezaméstnanosti nebo prijem

invalidniho duchodu.

Jestli mas narok na porodné a v jaké vysi, si miizeS vypoditat na této online

kalkulacce.

Kolik v roce 2023 ¢ini porodné?

Vyse porodného ¢ini 13 000 K¢ u prvniho Zivé narozeného ditéte, 10 000 K¢ u
druhého Zivé narozeného ditéte, u dvou a vice narozenych déti 23 000 K¢. Pokud se
vam narodi napt. dvojcata, ale jiz doma jedno dité mate, bude vyplacena castka jen

za druhé narozené dité, tedy 10 000 K¢.

Jak a kde o porodné zadat?

Z4dosti o poskytovani davek statni socialni podpory vytizuji krajské poboéky

Uiradu prace CR podle mista trvalého pobytu osoby, kterd ma na davku narok, tj.
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opravnéné osoby. Zadosti o davky se podavaji na tiskopisech piedepsanych MPSV.
Formulare zidosti najde$ na webovych strankach Ministerstva prace a

socialnich véci. K Zadosti o porodné se piriklada rodny list ditéte/déti.

Pokud jsi o davce nevédéla nebo s miminkem nechces jit na tirad ihned, nemusis se
bat. O porodné si mutizes pozadat az do jednoho roku po narozeni ditéte.
Pokud ti bude porodné schvaleno, bude vyplaceno jednou splatkou nejpozdéji do
konce nasledujiciho kalendarniho mésice, a to ode dne, kdy doslo k rozhodnuti o jeho

priznani.

Maji na porodné narok i OSVC?

Pokud jste osoba samostatné vydéleéné ¢inn4, i vy mtiZete o porodné zadat.
Jediny rozdil v posuzovani naroku na davku je v tom, Ze osoby samostatné vydélecné
¢inné davaji k posouzeni prijmy podle posledniho podaného danového

priznani.

e priklad: Jestlize se miminko narodi do 30. cervna 2022, posuzuji se prijmy z

roku 2020, od 1. ¢ervence 2022 se vychdzi z priznanych piijmit za rok 2021.

Podle zakona o statni socialni podpore se jako prijem z podnikani zapocitava vzdy

nejméné 50% prumerné mesiéni mzdy v narodnim hospodarstvi.

Pri narozeni prvniho ditéte jsem narok na porodné

neméela, nyni ano, jak vysoka bude davka?

Casto se stava, Ze pii narozeni prvniho potomka jste na porodné kviili vysokym
prijmim ze zaméstnani neméla narok, pri narozeni druhého ditéte je vase finanéni
situace jina. Pokud tentokrat budete mit na porodné narok, obdrzite porodné v ¢astce
jako na druhé dité&, tedy 10 tisic korun. Castka se totiz odviji od skute¢ného poradi

narozeni ditéte, neprid€leni porodného na prvni dité nema na tuto praxi zadny vliv.



Jak ziskat pridavek na dité?

Pridavky na déti patii do systému statni socialni podpory a poskytuji se v zavislosti
na vysi prijmu. Na pridavek ma narok nezaopatirené dité, pokud rozhodny
prijem rodiny za minuly kalendarni rok nepievysil hranici 3,4nasobku
zivotniho minima rodiny. Rozhodny ptijem pro narok na pridavek na dité se
pocita vzdy za predchozi kalendarni étvrtleti. Kazdé ctvrtleti se bude prokazovat
rozhodny prijem za predchazejici kalendarni ctvrtleti. Za prijem se povazuje i

rodicovsky prispévek.

Rozhodny prijem rodiny

Je tedy ¢isty mési¢ni priimér pifjmi rodiny za rozhodné obdobi. Zadatel si musi sAm
vypocitat nebo pomoci kalkulatori dostupnych na internetu zjistit, zda jeho

rozhodny prijem k této davce nepiekrocil uréenou hranici zZivotniho minima.
Spolec¢né posuzovanymi osobami jsou zejména:

e nezaopatiené déti,

e nezaopatrené déti a rodice téchto déti,

e manzelé, partnefi nebo druh a druzka,

e nezaopattrené déti, jejich rodice, pokud jsou nezaopatrenymi détmi a jsou sélo
(osaméli), a prarodice nezaopatienych déti, pokud s opravnénou osobou spolu

trvale Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potieby.

Pokud je tireba, aby néktera ze spolecné posuzovanijch osob nebyla zapocitana, je
nutné podat zadost o vylouceni osoby z okruhu spoleéné posuzovanych

osob (napiiklad kdyz otec déti s rodinu neZije, tak se jeho prijem neposuzuje).

Kdo muize o priridavek na dité zadat



Do zletilosti ditéte, tzn. do jeho 18 let véku o tento pridavek miize zadat rodi¢ nebo
osoba, ktera je soudné ¢i zakonné zmocnéna dité zastupovat, napt. poruc¢nik ¢i

péstoun.

Dité starsi 18 let muzZe o davku zazadat samo.

Podminky pro narok na pridavek na dité

Primarni podminkou pro narok na tuto davku je trvaly pobyt a bydlisté na tizemi
Ceské republiky zadatele a osob, které jsou spole¢né s nim posuzovany, tzn. ¢lenové
rodiny. Ve vyjimecnych pripadech miize byt podminka trvalého bydlisté

Ministerstvem prace a socidlnich véci (MPSV) prominuta.
Pridavky na dit€ jsou rozliseny do tfech riznych vysi a to podle véku ditéte.
Vék ditéte Mésicni vySe pridavku na dité
do 6 let véku 830 K¢
6-15 let 970 K¢

15-26 let 1 080 K¢

Narok na pridavek na dité€ lze uplatnit i t¥i mésice zpétné€ od mésice, kdy byl narok

priznan.

VySe pridavku na dité€ ve zvySené vymeére

Pridavek na dité se zvysuje o ¢astku 500 K¢ na dité v pripadé, ze alespon jeden z
rodi¢li ma prijem ze zavislé ¢innosti nebo samostatné vydéle¢né ¢innosti ¢i
davky nahrazujici tento piijem. Divkami nahrazujicimi piijem jsou davky
nemocenského pojisténi: nemocenské, penézita pomoc v materstvi, davky
dtichodového pojisténi (starobni ¢i invalidni dtichod), podpora v nezaméstnanosti a
podpora pri rekvalifikaci, prispévek na péci o osobu do 18 let véku a rodic¢ovsky

prispévek, pokud je poskytovan po vyéerpani penézité pomoci v materstvi.



Vyse pridavku na nezaopatrené dité ve zvySené vymeéie ¢ini
meésicné:

e u ditéte ve véku do 6 let véku 1 330 K¢,
e uditéte od 6 do 15 let véku 1 470 K¢,
e u ditéte od 15 do 26 let véku 1 580 K¢.

Rodiny, které uvedené prijmy nemaji, budou nadéle pobirat pridavek na dité v

dosavadnich (zakladnich) ¢astkach.

Kde a jak zadat

Z4dost o pridavek na dité se pod4ava osobné na Giradu prace v misté trvalého
bydlisté, postou ¢i prostirednictvim datové schranky. Je zapotiebi mit
vyplnény predepsany formular, ktery je mozno ziskat bud’ prostfednictvim
webovych stranek, nebo na kterékoliv poboéce tifadu prace. Zadost lze podat i
elektronickou postou prostfednictvim webovych stranek MPSV v pfipadé€, ze

zadatel vlastni certifikat pro elektronicky podpis.

Formulare poskytuje v tisténé podobé urad prace nebo je lze stahnout na webovych

strankach MPSV.

Co délat v pripadé zamitnuti

Narok na pridavky na déti je limitovan celkovym pfijmem posuzované rodiny. Narok
na tuto davku nemusi vzniknout z divodu nedodéni potiebnych dokladd nebo v
pripadé, ze byly prijmy rodiny nespravné spocitany (i toto se miize stat). Zptisob
vypoctu by vS§ak mél byt vzdy priloZen k rozhodnuti. V pripadé zamitnuti existuje
moznost odvolani, které je mozno podat ihned nasleduji den po prevzeti obsilky. K

odvolani ma Zadatel 15 dnt.



Mohlo by té dale zajimat

Nyni se dostavame na zavér naseho privodce. Jak jsme ale psali uz na zacatku,
Modry konik ti moc rad zodpovi i dalsi tvé otazky. V nasi téhotenské encyklopedii
najdes clanky a odpovédi na vse, co té€ zajima.

Precti si napriklad:
e Jsem téhotnd — Co vSechno t€ nemine v téhotenstvi?
Bude to kluk nebo holka? — Jak se zjiStuje pohlavi ditéte?
Jak roste tvé miminko? — Vyvoj plodu v pribéhu téhotenstvi.
Tydny téhotenstvi — Jak se tvé télo méni tyden po tydnu? Co vSe té éeka?
Tehotenské brisko — VSe, co potiebujes védét o téhotenském brisku.
Snazime se o miminko — PomiiZeme ti vice poznat své t€lo, poslouchat, co ti
rika, a mozna se to podari dtive nez doufas.
e Téhotenska kalkulacka — Staci zadat datum, kdy ti zacala posledni
menstruace, nebo termin porodu od 1ékare.

Nebo si miizes pustit video.

rozhovor s vedoucim lékaiem IVF Clinic Olomoue, MUDr. Stépanem Machacem

@ Vse o téhotenstvi | #tehotenstvi Y ~»

“)SEM TEHOTNA”
CO TED? ,

Watch later Share

Watch on 23 YouTube



https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/jsem-tehotna/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/pohlavi-ditete/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/velikost-plodu-behem-tehotenstvi/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/tydny-tehotenstvi/
https://www.modrykonik.cz/jsem-tehotna/tehotenske-brisko/
https://www.modrykonik.cz/snazime-se/snazime-se/
https://www.modrykonik.cz/kalkulacky/tehotenska-kalkulacka/
https://www.youtube.com/watch?v=JtKCX6j9P6A
https://www.youtube.com/watch?v=JtKCX6j9P6A

