
 مزايا وعيوب ألعاب الكمبيوتر للأطفال

لأن عالم الألعاب  لكن الآباء والمعلمين قلقون بشأن الآثار السلبية لهذه الألعاب على الأطفال. م وتستمر في النمو.

 يتغير باستمرار ، مما يؤدي بالأطفال إلى سلوكيات عنيفة وإدمانية.

اليوم ، وأكثر برامج الكمبيوتر شيوعًا للأطفال هي ألعاب أصبحت أجهزة الكمبيوتر عنصرًا أساسياً في حياتنا 

 للأطفال. ألعاب الكمبيوتر هنا فوائد وأضرار نناقش لذلك الكمبيوتر.

 فوائد ألعاب الكمبيوتر

 سنذكر في هذا القسم بعض فوائد هذه الألعاب. مزايا وعيوب ألعاب الكمبيوتر للأطفال كثيرة.
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 تقليل الانزعاج العقلي أثناء المرض .1

تشجع العديد  تساعد ألعاب الكمبيوتر الأطفال المرضى على تصفية عقولهم من الألم وعدم الراحة من المرض.

 كمبيوتر.من المستشفيات الأطفال وحتى المرضى الآخرين على الاستمتاع بألعاب ال

 تحسين المهارات الاجتماعية .۲

تظهر الأبحاث أن  يمكن أن تكون ألعاب الكمبيوتر مفيدة للأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه.

تعمل هذه الألعاب على تحسين التعاون بين  الأطفال يمكنهم تعلم المهارات الاجتماعية من خلال ألعاب الكمبيوتر.

 الطفل على تعلم مجموعة متنوعة من المهارات. اليد والعين وتساعد

 شكل من أشكال العلاج الطبيعي .3

تستخدم الأقسام الطبية هذه  من أهم فوائد ألعاب الكمبيوتر هو استخدامها كشكل من أشكال العلاج الطبيعي.

دية باكتساب تسمح ألعاب الكمبيوتر للأطفال ذوي الإعاقات الجس الألعاب كشكل من أشكال العلاج الطبيعي.

 المهارات الحركية والتنسيق.

 التدريب على اتخاذ القرار .4

في هذه الألعاب ، يتم تشكيل فرق مختلفة  تجبر هذه الألعاب الشخص على المشاركة في عملية صنع القرار.

 رسومية.وهم معروفون كمروّجين للإبداع وتحفيز الذوق والتصميم والتكنولوجيا ال وتقوية المهارات الاجتماعية.

 حل أفضل للمشكلات .5

من بين فوائد ألعاب الكمبيوتر للأطفال ، يجب اعتبار التدريب على حل المشكلات والتحفيز والتعرف على 

تشجع معظم الألعاب الطفل على القتال والوصول إلى مستويات أعلى من  المهارات كأحد فوائد هذه الألعاب.

د من ألعاب الرماية السريعة على تحسين قدرة الطفل على التكيف بدقة تعمل العدي خلال إنشاء تحديات المرحلة.

 وسرعة مع حركات اليد غير الواضحة والصور المرئية.

 زيادة التركيز .6

خلال هذه  عقل الطفل من قوة التركيز وحضور تتطور العديد من ألعاب الكمبيوتر تبعث على الاسترخاء.

 عة للغاية وتخفف من التوتر والقلق.ممارسة ألعاب الكمبيوتر ممت الألعاب.
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 زيادة المعرفة في العملية التعليمية .7

يمكن أن تزيد هذه الألعاب من  فائدة أخرى لهذه الألعاب هي وجود أنواع مختلفة من ألعاب الكمبيوتر التعليمية.

 معرفة الطفل في العديد من مجالات التعليم.

 تقوية الخيال .8

تعزز هذه الألعاب هذا الشعور لدى الأطفال من  ا تأثير كبير على تعزيز خيال الطفل.بيئات ألعاب الكمبيوتر له

يصبح عقل الطفل عقلًا رياضياً ويقوم بتمارين على كيفية التعامل مع مشاكل  خلال إظهار بيئات خيالية جذابة.

 الحياة المستقبلية.

  عزز الإبداع .9

في إنشاء  ننا أن نذكر تعزيز الإبداع والمرونة كميزة إيجابية للغاية.من بين فوائد ألعاب الكمبيوتر للأطفال ، يمك

 كل لعبة من هذه الألعاب ، تم إنفاق الكثير من الإبداع ولعبها آثار إيجابية على الطفل.

 عيوب ألعاب الكمبيوتر

لذا انتبه  الألعاب.في هذا القسم ، سنقوم بسرد بعض عيوب هذه  في القسم السابق ذكرنا فوائد ألعاب الكمبيوتر.

 جيداً لما يلي.

 حث الطفل على خواص روبوت الخد .1

من عيوب هذه الألعاب استحداث خصائص شبيهة بالروبوت لدى  تتنوع أضرار ألعاب الكمبيوتر للأطفال.

 من المرجح أن يتعلم الطفل حركات خد الروبوت. روبوتات برامج اللعبة تحاكي الحركات البشرية فقط. الطفل.

 مضيعة للوقت .۲

لهذا السبب ،  ولكن عندما ينشغل الطفل بفعلها ، لا يلاحظ مرور الوقت. يستمتع الأطفال بلعب ألعاب الكمبيوتر.

 يخسر الكثير من الوقت أثناء اللعب.

 خطر على صحة الطفل .3

أشعة شاشات  سم.الجلوس في مكان واحد ولعب ألعاب الكمبيوتر بانتظام ليس جيداً للعينين وأجزاء أخرى من الج

يمكن أن تحدث أيضًا آثار جانبية مثل إجهاد العين وآلام الظهر والصداع نتيجة  الكمبيوتر ضارة بصحة الطفل.

 الجلوس في مكان واحد لفترة طويلة.

 الإدمان العقلي .4

مدمناً  في عملية تعداد أضرار ألعاب الكمبيوتر للأطفال ، من الضروري الإشارة إلى احتمال أن يصبح الطفل

هناك احتمال أن ألعاب الكمبيوتر سوف تمنع الطفل من التواجد بين أقرانه واللعب  على ألعاب الكمبيوتر.

 والتفاعل معهم.

 التدهور التعليمي للطفل .5

لكن الأطفال عادة ما يقضون الكثير من الوقت في لعب  التعليم هو أحد المهام الرئيسية للأطفال في عصرنا.

 هذا يمكن أن يتسبب في تسرب الطفل من المدرسة ، خاصة أثناء الامتحانات. صلة. ألعاب غير ذات



 تغيير سلوك الطفل .6

من بين أضرار ألعاب الكمبيوتر للأطفال ، يجب اعتبار التأثير السلبي للألعاب على سلوك الأطفال أحد 

اليوم ، عدد الألعاب العنيفة في  وت.يتعلم الطفل السلوكيات العدوانية والعنيفة ويصبح غير حساس للم الأضرار.

 تمنح هذه الألعاب الطفل شعورًا بالقوة الزائفة وغير السارة. السوق أكثر من مجرد ألعاب تعليمية.

 الكلمة الأخيرة

يمكن أن تكون أضرار  ألعاب الكمبيوتر ، بالإضافة إلى فوائدها الكبيرة للأطفال ، لها أيضًا عيوب خطيرة جداً.

لذلك ، يجب على الآباء  على ألعاب الكمبيوتر ، غير قابلة للإصلاح. مدمناً ، خاصة إذا أصبح الطفل هذه الألعاب

إذا لم تنتبه لهذه الحالات ، فلن تنخفض فوائد هذه  رعاية أطفالهم وتحديد وقت ونوع ألعاب الكمبيوتر للطفل.

باط والعنف وعدم الحساسية واللامبالاة تجاه الألعاب فحسب ، بل سيعاني الطفل أيضًا من السلوكيات الشبيهة بالر

 ومع ذلك ، فإن العديد من الأمراض كامنة في الأشخاص ذوي الحركة المحدودة. الأشخاص والقضايا من حوله.
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