
50 добрих
справ

Ми склали список із 50 добрих справ, які допоможуть тобі зробити світ 
трохи кращим.
Твори добро, бро!
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 7. Підпиши листівки для сім'ї та друзів
 8. Похвали людину, яка на це
     заслуговує
 9. Допоможи приготувати вечерю
     для родини
 10. Здійсни мрію близької людини 
 11. Обійми батьків 
 12. Зроби несподіваний подарунок
 13. Запроси друга на обід

 6. Подзвони своїм бабусям та дідусям
 5. Підвези сусіда до роботи чи метро

 4. Приготуй гарячий шоколад
     для всієї родини

 3. Зроби комплімент другу або подрузі
 2. Приготуй печиво та пригости колег
 1. Подивись фільм разом із сім'єю

 14. Підніми сміття

 16. Купи термочашку
 15. Погодуй пташок у парку

 18. Купи електронну версію книги
       замість друкованої

 25. Даруй рослини у горщиках, а не
       зрізані квіти

 21. Вимикай світло, коли виходиш із
       кімнати

 17. Вимикай воду, коли чистиш зуби

 20. Відсортуй дома сміття та сдай
       вторсировину до пунктів прийому

 22. Відмовся від непотрібних покупок
 23. Постав у під'їзді контейнер для
       батарейок

 19. Ходи до магазинів із еко-торбинкою

 24. Не бери пластикові кришечки та
       трубочки у кав'ярнях

 38. Купи "підвішену" каву 

 34. Напиши гарний відгук у книзі
       відгуків та пропозицій

 32. Посміхнись

 28. Пропусти людину у черзі

 31. Потримай двері старенькому

 29. Допоможи нести важкі
       пакети до машини

 33. Залиш добру записку у
       бібліотечній книзі

 30. Переведи через дорогу дитину

 26. Пригости когось шоколадом
 27. Подякуй бариста

 35. Поступися місцем у транспорті

 37. Дай грошей вуличному музиканту
 36. Побажай консьєржу гарного дня

 39. Стань донором крові
 40. Купи безхатченку їжі
 41. Почитай книгу дітям у лікарні
 42. Нагодуй людей похилого віку
 43. Купи корм для тварин та
       відвези його в притулок
 44. Купи овочів та фруктів дітям
 45. Стань наставником для дитини
       з дитячого будинку
 46. Віддай непотрібні речі тому,
       кому вони необхідні
 47. Візьми додому тварину із притулку
 48. Стань Доброчинцем
       Ukrainian Volunteer Service
 49. Оплати частину ліків хворої
       дитини
 50. Підпишись на Telegram-канал 
      @VolunteerCountry та поволонтер 
       хоча б 3 рази

че
к-

лі
ст


