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HAREKET OGRETIMINDE iZLENECEK YOLLAR

Milli Egitim Bakanlig ilkogretim okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programlari Kitap¢iginda ve ilkégretim ve Talimati Kitabinda da
belirtildigi gibi Beden Egitimi ve spor c¢alismalarinda hareket egitimi doért
asamada oOgretilmesi dogrultusunda yogunluk kazanmistir. Bu asamalar asagida
belirtildigi gibi ele alinmistir.

Asama

Hareket agiklanir, gosterilir ve gesitli egitim araglari kullanilarak 6grenci
tarafindan en iyi bicimde algilanmasi saglanir.

Asama
Hareketin basamaklamasina gecilir. Hareket formu kavratilir.
Asama

Hareketin akici bir sekilde yapilabilmesi icin degisik baglantilarla ve gesitli
araclarla ve yeterli sayida uygulatilir. Ogretmen, hareketlerde yapilan yanhslari
aninda duzelterek yanlis sekilde yerlesmesine engel olmalidir.

Asama

Dogru hareket baslangic ve bitirilis formuyla birlikte uygulatilir.

OGRETIM YONTEMLERI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan oldukca énemli olan &gretim
yontemleri 6gretmen acisindan bilinmesi gereken konularin basinda gelir.
Bugilin okullarda Beden Egitimi ve Spor, bitlin 6rgin egitim kurumlarimizda
zorunlu ve se¢cmeli ders olarak okutulmaktadir. Ancak glinimiize kadar orta
ogretim kurumlarinda yeterli sayida Beden Egitimi Ogretmeni olmadigi icin bu
dersleri brans disi 6gretmenlerde yiritmis ve hala ylritenler de
bulunmaktadir. ilkokullarin ilkdégretim okullarina déniistiirilmesinden sonra
hicbir ilkokula bugline kadar brans 6gretmeni atamasi yapilmamisti; ancak yeni
sistemin uygulamaya konulmasi sonucu ( ilkokullarin ilkégretim okullarina
donustiridlmesi sonucu)bu okullarimiza da artik beden egitimi dersi brans
ogretmeni atamasi baslatilmistir. Fakat bu okullarda beden egitimi derslerine



hala sinif 6gretmenlerinin girmesi yolunu degistirememistir. Bugline kadar
beden egitimi derslerinin bos gecmesi veya baska bir brans disi 6gretmen
tarafindan, daha cok diger ders eksiklerinin tamamlanmasi olarak uygulanan bu
durum, beden egitimi dersleri ve spor adina oldugu kadar bireylerin saglik
yoniunden de onemli bir kayipti. Ancak bugline kadar bu yanlis uygulamanin
onlne de gecilememistir. Bitlin davranislarin kalici olarak kazanildigi bu
o0gretim kurumlarimizda, Beden Egitimi 6gretmeni eksikligi nedeni ile diger
ogretmenler tarafindan yapildiginda da spor agisindan ileride diizeltilmeyecek
hata ve yanlislarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Clnkl tim o6gretim
sekillerinde oldugu gibi spor tekniklerinin de 6gretiminde belirli bir teknik,
beceri ve yontemler kullanilir. Bu nedenle Beden Egitimi dersini ve sporu
sevdirmek istiyorsak bu uygulamalari belirli ilke ve yontemlerle hatasiz
ogretmek gerekir. Bir spor tekniginin yanhs 6grenilmesinden sonra diizeltilmesi,
ilk kez 6grenenden daha zor olacagl daima goz onlinde bulundurulmahdir.
Beden Egitiminde belirlenmis amaglara ulasmak igin en kisa yok olan 6gretim
yontemlerinin temelini “nasil 6gretecegim’” sorusunun cevabi olusturur. Beden
Egitimi 6gretmeni alaninda birgok bilgi ve becerilere sahit olabilir, bu bilgileri
“nasil 6gretecegini”’ ancak yontem bilgisi ile kazanir. Beden Egitimi derslerinde
planlanan amacglara ulasmak icin gosterilen c¢abalar stphesiz bir program
cercevesinde ve kendine 6zgu bir yol izlenerek yapilmalidir. Egitimcilerin dedigi
gibi “cocuk bir cuval degildir ki istedigimizi icine dolduralim” gorusinden
hareketle, belirli hareket ve becerileri oyle gelisi glizel bir diizende rast gele
ogrencilerin davranislarina adapte edemeyiz. O halde egitim ve 6gretimde
belirli bir sira ve gecerli bir yol izlemek zorundayiz. Bir spor egitimcisi ne kadar
“yol yontem” bilgisine sahip olursa amacina ulasmada o kadar tercih sansina
sahip demektir. iste bdyle bir spor egitimcisi de her zaman gerek égrenciler
(sporcular) gerekse idareciler tarafindan daha ¢ok tercih edilme sansini ortaya
koyma acisindan ¢ok 6nemlidir. Yol yontem se¢cme isabetliliginde 6gretmenin
bilgi becerisi kadar daha once bu etkinliklerin (spor alistirmalar) icinde
bulunmus olmasi da ¢cok dnemli bir etkendir. Sporda yontem verimsiz, lizumsuz
yorucu ¢alismalari onler, istenilen hedefe daha ¢abuk ve daha glivenle varmayi
saglar. Genel anlamda 6gretim yontemlerini Kasap, 1991, doért ana grupta
toplanmistir.



GOZLEME DAYANAN YONTEMLER

Gozleme, deneme, gosteri, alistirma gibi.

SOZEL (VERBAL) YONTEMLER

Anlatim, soru cevap, tartisma, gibi.

PROBLEM COZME YONTEMLERI

Time varim, timden gelim, ¢cdziimleme, gibi.

OGRETiMi ORGUTLEME, DUZENLEME YONTEMLERI
Bireysel calisma, grup calismasi gibi.

BEDEN EGITIMINDE OGRETIM BiCiMi

Her pedagojik olgu kendisine yonelik 6gretim bicimini de beraberinde
getirmisti. Orgiin egitim icinde genelde &gretim bicimi aktif veya pasif olarak
nitelendirilir. Genel 6gretimde aktif olma &gretilen grupla ilgilidir. Ogretmen
ikinci plandadir. Pasif yontemde ise 6gretmen merkezli bir egitim ogretim
yapilir. Sinifin tek hakimi 6gretmendir. Ogretmen birinci planda 6grenci ikinci
plandadir yani 6gretmen dedigim dedik caldigim diduik misali bir tutum izler.
Bu sebeple bircok o6gretmenin takindigi bu tutum neticesinde 6grencilerin
gelisimleri de buna bagli olarak engellenmektedir. Ogrencinin 6ziine
yapabilecegi ve gelecekteki basarisi icin de 6grencinin kendi kisiligince bagimsiz
calisabilmesi ve vyine dlsindigunli soyleyebilmesi icinden geldigi gibi
davranabilmesi (egitim-6gretim ortami icindeki kurallara bagli kalmak sarti ile)
ogretmen baskisi olmadan yani 6grenci merkezli bir egitimle mimkuinddr.

Orgiin Egitim icinde Beden Egitiminin Yeri
Tabandan baslayarak konuyu kademe kademe olarak gelistirmeyi amaglar.
Orgiin Egitim icinde Ogretim Yontemi

Genel anlamda bilgi ve becerilerin aktarilmasi icin, bilgi ve becerilerin
diizenlenmesine 6gretim yontemi diyoruz.



Beden Egiminin Kaynaklandigi Yontemler (Aktif-Pasif yontemler)

Cagdas gorlslerde iki egitim gorisi vardir. Pasif ve aktif olmak Uzere. Pasif
egitimde o©grencinin 6zl, varhgl onemli degildir. Onemli olan &greticinin
anlatmasidir. Okulda aktarilmasi gereken seyler verilir ve c¢ocugun cabuk
kavramasi beklenir. Cocuga aktarilan bilgi ve beceriler 6nce aktaranin
goruntisindedir. Ogrenci 6nce dinleyici sonra taklit edici bir tutum izler.
Ogrencinin 6gretime gore bir faaliyeti vardir ancak sinirhdir. Ogrenci kabul edici
yani reseptordir. Bu ekolun (pasif yontemin) asiri sekli talim seklidir. Oysaki
cagdas egitimde, is ve egitim okulu yani aktif metod duyguya, goniile yer veren
yontemdir. Akilcilik sadece dogruya gotiiren nesne degildir. is ekolii akilcilig
yaratmistir. Cocuk 6gretimde ve bunun etkinliginde algilamasi gorisi, bilgisi,
algilama siireci burada odaktir. Cocugu gelismesi, biylime gelismesi, bliyime
varligi esit olmalidir. Cocuk yalnizca alici degil yaraticidadir. Bu yeteneklerini
gelistirmek gerekir. Ogrencinin icten hareket etmesi kendiliginden,
kendisindendir. Kendi sectigi yol ile 6grenmelidir. Sectigi yolu kendi tayin
etmelidir. iste bu sebeplerden dolayi aktif ve pasif ekoller kendi ydntemlerini de
beraberlerinde getirmislerdir. Beden egitimi ve spor bu iki goristen
yararlanmistir. 1920 ‘ lerden 6nce beden egitimi 6gretiminde pasif egitim
hakimdi ancak 1922 yilindan sonra aktif yontemin kaynaklandig c¢agdas is
ekollniin Madam Streicher ve doktor Gatachel’in ortaya atmasiyla bu yontem
egitim 6gretimde uygulama alaninda yerini almistir.



