ENGELLILERDE BEDEN EGITIMi VE SPOR

Ulkenin %12.9’u engellidir. Bunlarin 0-4 yas arasi 150 bin erkek, 105 kadin. 20-24
yas arasi 379 bin kisi engelli. 550-600 milyon engelli var. Dinyada 100 milyonu
dogumdan, 78 milyonu kazalar, travmalar, bulasik hastaliklarindan 40 milyonu
engellidir.

Oziirliilere acima duygusunu gostermemeliyiz.

Birlesmis Milletler genel kurulunun insan haklari evrensel beyannam
nolu veya 9 Aralik 1975 tarihli “Sakat Kisinin Haklar B11d1r1s1”n add631
O0zurluyu soyle tanimlar.

Sakat : Normal bir kisinin kisisel veya sosyal yasantisinda k
gereken isleri bedensel veya ruhsal yeteneklerinden kaliti
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara sakat deniliy®y:

1s1ne yapmasl
sonradan olma

Sakatin ikinci bir tanim ise; Sakatlar1 Koruma
tanimi : Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal ozelhkl
kaybina neden olan organ yoklugu ve bozuklug
uyamayacak dliizeyde 6zurlenmis kisiye sakat, 62

ordinasyon kurulunun
elirli bir oranda fonksiyon
u normal yasamin geregine
urumuna da sakatlik denir.

Zedelenme : Kiside kalic1 veya gecici t[i
kayip, eksiklik ya da yapisal gorevsel bir
bir insan icin normal kabul edilen etkinli
halidir.

hsal, fizyolojik ya da anatomik bir
tur. Yeterzislik zedenelenme sonucu
is yapiminin 6nlenmesi ve sinirlanmasi

Biitiin bu tanimlarda
miimkiindiir:

Sahsin ve bedenin_ y
gozlenebilen veya gozlen
deyisle organlarda ek
gibi melekelerin
hemcinslerinin ya
istirak gibi isle
durumdaki kigiye

ak Oziir ve oOziirliyii soyle tanimlamak

dogustan ve sonradan meydana gelen distan
egisikliklerin yetersizlik sonucunu dogurmasi baska bir
ut isleyis bozukluklariyla disince, muhakeme, uyum
sonucu sahsin yasadigi toplumda yasitlarnn veya
bedeni ihtiyaclar1 giderme, sosyal ve kultirel faaliyetlere
1smen veya tamamen yapamama haline oziirlii olma bu
urli denir.

i ve Spor Acisindan
inSanlar1 4 ana baslik icerisinde incelemek uygun olur. Zihinsel, bedensel,
e engellilerdir.

insel Engel : Zihinsel engellinin bircok tanimi yapilmaktadir. Genel zihin
fonksiyonlar1 ve uyum yetenekleri acilarindan yasantilarindan anlamli bir sekilde
gerilikleri olan ve bir gerilikleri tim gelisim basamaklarinda acikca goértlebilen cocuklar
zihinsel oziirlii cocuklardir.

Zihinsel engellilerin motorsal aktiviteleri diger 6zUrli gruplara gore daha iyidir.
Ancak bireysel ozelliklerinden dolayir 6zlr gruplarinin bazilarinda vicut kontrolleri,
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hareketi dogru yapabilme, hareket halinde dengeyi kontrol edebilme reaksiyon zamani
daha geridir.

Zihinsel Engellilerin Nedenleri :

a) Organik Nedenler

b) Genetik Nedenler

c) Sosyo-kiiltiirel Nedenler *

a) Organik Nedenler :

Organik nedenler dogum oOncesi, dogum ani ve dogum sonu, &(az alik ve
zehirlenmeler sonucu ortaya gelen 6ztirdur.

Dogum Oncesi : Akraba evlilikleri, ailede &ztrlii kisilerin o vne—babamn
soyasinda) anne ve baba arasindaki kan uyusmazligi, anneni lelik sirasinda
rubella gibi atesli hastalik gecirmesi ve antibiyotik almasi, ir1 dozda sigara,

icki ve uyusturucu almasi, annenin hamilelik sirasinda enmesi, radyosyon
almasi.

Dogun Ani :

1. Dogum esnasinda bebegin bas kismini etkile etli travmalar.

2. Dogum ortaminin siterilizasyonun Ob‘l edeniyle meydana gelen bazi
enfeksiyonel hastaliklar.

3. Gu¢ dogumdan dolay:r bebegin y

hticrelerinin zedelenmesi.
ar:=1§

4. Kan uyusmazhigindan olusan s
staliklara maruz kalmak.

\Y% gecirmesi.
i travmalar

sijen alamamasi nedeniyle beyin

Dogum Sonrasi :
1. Cocuk felci gibi agir e
2. Cocugun yuksek atese
3. Bas kismini etkileye
4. Agir zehirlenme

b) Genetik Nede

Anne ve babani acindaki genetik nedenler.

Ornek : Man KU (Feni Ketenoril bu oranin diistik olmasi)

Ozellikle yeni n bebeklerde goéruliir. Metabolik olan PKU’ya yakalanan ¢ocuk
butlin 6mu ®uWastalig: tasir. PKU icin zorunlu rejetenyenlik denir. Bu hastaliga
ar ve buyukler émurleri boyunca diyet yapmak zorunda. Ctinkd viicut

rada yer aliyor. Bu hastaligin en 6nemli sebebi akraba evlilikleri olarak
PKUnun goértilme sikhigi bolgelere gore degismektedir. Karadeniz

Ketalul'le sahip olanlan Feninlalalinin asidinin baska bir aminoasit olan trazine
donustiremiyorlar. Ctinkd viicudu bu dénltisimu saglayacak olan fenilalalin hidroksilaz
enzimi eksiktir. Ancak fenilalalin vicut gelisimi icin cok énemli bir protein yapitas: belirli
Olctilerde alinmasi gerekir. PKU’su olanlara yiksek proteinli hayvansal tirtinler ve ytuksek
proteinli gidalar kesinlikle verilmemelidir. PKU kalitsaldir. Cocugun hasta olmasi icin
anne ve babanin tasiyici olmasi gerekiyor. Ancak bu durumllar goérilse dahi cocukda
gorme riski %25°dir.
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Teshis : Basini tutma, oturma, ylrtime gibi becerilerde yasitlarindan geri kaliyor.
Zamanla havaleler gorulebilir. Bu tir durumlar mtidahale edilmezse zihinsel sorunlarla

kars1 karsiya geliniyor. Zamaninda teshis konulursa saglikli olabiliyor. Hayatlar: boyunca
diyet yapmalar1 gerekiyor.

Sosyo-Kiiltiirel Neden :

1. Annenin dogum ve sonrasindaki kot beslenmesi.

2. Fakirlikten dolayi cocugun psikolojik, fizyolojik ve cevresel k0§ullardQ n
olmasi.

3. Cocuga 6zurlu gibi davranma
4. Diger sebepler. o

PKU : Bu tur cocuklar tipik olarak sarisin, mavi gézIlu ve acik te%




ZIHINSEL ENGELLILERIN SINIFLANDIRILMASI

1. Egitilebilir Zihinsel Engelli

2. Ogretilebilir Zihinsel Engelli

3. Agir Derecede Zihinsel Engelli

4. Cok Agir Derecede Zihinsel Engelli

S2G = Ses, Soz, G6rselli+

_ Mental Yay To
Kronolojik Yag
Yas Sinir1 Dereceler
25 yas ve alt1 Agir Zihinsel Engell]
23 -39 Agir Dereceli Zihin§t
45 - 54 Ogretilebilir Zihi
55-70 il §
80 ve alt1
80 -89
90 - 109
110-119 :
120 - 129 ST fiksek Averaj
130 ve Uzeri [ Uksek Stiper Averaj

1. Egitilebilir Zihinsel E
Kendi yas gruplarina goére
problemleri yoktur. Genellikl
ortaya cikar. Arkadaslar

. siniftaki yetenekl gerektiren derslerde sorunlar
urmakta gliclik cekerler ve dikkat streleri kisadir.

i cocuklara oyun egitiminde (oyun kurallar: ve stratejileri
dilir. Ogrenci oyunun merkezinden ziyade daha az
zisyona yerlestirilmelidir. Oyunun biligsel yonleri sik sik tekrar

Egitilebilir Zihin
ogretirken) sunlar
sorumluluk gere
edilerek pekistiril

uyarh bir tutum gelistirmeleri saglanmalidir. EZE 6grenciler cogunlukla
i ve Sporda basarili olurken Ogretilebilir Zihinsel Engelliler (OZE) cocuklar

almaktadir.

Ogretmene yardimci olacabilecek oneriler

1. Aktiviteler belirlenirken bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir.
2. Aktiviteler ZEOlerin gereksinmelerine gére belirlemelidir.

3. Aktiviteler 6grencilerin bilgi dlizeyine uygun olmalidir.

4. Ogrencilerin yetenegine uygun hedefler belirlenmelidir.
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5. Diger insanlarla biraraya gelmelerine yardimc: olacak algisal motor aktiviteler
planlamalidir.

6. Program motor beceri gelisiminde 6ncelikli beceriler belirleyerek hazirlanmalidir.
Aktivite secimi yaparken zeka yas1 ve kronolojik yas temel alinmamalidir.

7. Aktivitenin yapilacag: cevre 6grencilerin hareketleri yapmaktan korkmadan
serbestce yapabilecekleri sekilde dtizenlenmelidir.

8. Becerileri en iyi sekilde 6gretmek icin aktivitelerde bulunan motor islemler analiz
edilmeli.

9. Egitim y6ntemi olarak fiziksel yardim etkili 6gretim tekniklerinden biridi
yonlendirme, ktictik cocuk, agir zihinsel engelli cocuklar icin énemlidi

10. Zaman zaman saldirgan davranislarin siklig1 ve yontemi izlene
teknik ve stratejilerle kontrol altina alinarak hafifletilebilmekte

Ozel

2. Ogretilebilir Zihinsel Engelli

Dogumdan itibaren gelisimleri yasitlarina goére daha geri
Down Sendromu %50°’ye yakinida beyin zedelenmesi s6z ko
cocuklarda uyum guclikleri vardir. Dikkat streleri cok kis
kelimelik ctimlelerle ifade ederler ve mutlaka 6zel egitim g@
olarak 6zel okullarda egitilirler. Okul programlarinda m
derslerinden yararlanabilirler. Egitimleri ginltik hay,
kavramlari 6gretilmesine dayandirilir.

larin %30u
gretilebilir

r. Bunlar kategori
im ve Beden egitimi
Urmeleri icin gerekli olan

3. Agir Derece Zihinsel Engelliler
Agir derecede zihinsel engelliler egiti
temizlik yapma programlarini icermektedi

lar1, yeme icme, giyinip-soyunma,

4. Cok Agir Zihinsel Engellile
Bu cocuklar genelde yata
farkedilir. Sosyal uyumu olana,

1 alete baghdirlar. Gerilikleri dogustan hemen
kesin tibbi bakim gerektiren gruptur.

Oneriler :

meli

in kesin, basit ve kisa talimatlarla 6gretilmesi gerekir.

3. Zihinsel 6zu istlerin kelime hazineleri kisith oldugu icin mtimktin oldugu
kadar sa tirkce kullanilmalidir.

Beden Egitimi Og
1. Ogrencilerin i

4. ilgi depolama yetenekleri sinirli oldugu icin her yeni talimati
e Wgulayabilmek icin daha fazla zamana ihtiyac¢ vardir. Her biri icin
zaman taninmalidir.

S. er talimatlarin becerilerin sik sik tekrarlanarak bilgilerin tazelenmesi

ir. Cok pratik yapmak becerilerini daha fazla gelistirecektir.

areketlerin seciminde 6grencilerin sevdikleri calismalar g6z 6nlinde

ulundurulmalidir.

. Derslerin daha ilgi cekici ve basarili olmasi icin egitsel oyunlar oynatilmalidir.

8. Dersi monotonluktan ¢ikarmak icin alet kullanmak gerekir. Not : Zihinsel engelli
bireylerin kaba ve ince motor beceri gelisiminde normal gelisim gbésteren
cocuklarin gerisinde olduklarini zihinsel geriligin artmasi ve dolayisiyla yasinin
ilerlemesi ile motor gelisiminde goriilen bu kaybin gittikce arttigini ayrica normal
gelisim gosteren yasitlari ile karsilastiklarinda en bluyuk farkliligin durarak uzun
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atlama ve viicut koordinasyonunda meydan geldigini ortaya koymaktadir. Ritimli
calismalarina yer verilmelidir.

9. Bazi ¢cocuklara yardima ihtiyaci oldugundan yardim edilmeye calisiimalidir.

10. Mumkinse disar: calismalarina yer verilmelidir. Bedeni zor hareketlere
hazirlamak icin viicudu iyi 1sitmak gerekir ve ders sonunda dinlenmeye zaman
ayirmalidir.




BEDEN EGITIiMi DERS PROGRAMINDA DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Yapilan programlar okullarda uygulanan egitim programinin 6zinu olusturmali ve
secmeli spor programiyla i¢c ice olmalidir. Eger mumkuinse beden egitimi derslerine
normal cocuklarla girmelidir. Bazi1 cocuklarin yardima ihtiyaci oldugundan siniflarda
kiicik gruplar olusturmalidir. Bunlar sadece homojen grup olacag gibi heterojen
gruplarda olabilir.

Programlar Sunlar: icermelidir *
1. Hareketlerdeki beceri bireysel ve takim sporlarindaki oyunlar ile i¢ liim 1r.
o

Gunluk aktiviteler ve jimnastik
Su programlari L)
Kendini test edecek aktivite

Dans, yurtime ve kayip yapma

Yukaridaki konular dikkate alindiginda tulke kosullari

programlar1 gibi konular1 uygulamak oldukca zordur. Su
oldukca 6nemli olup bu konuda gerekli calismalar yai

anbhwn

programlarda su
O6zUrll insanlar icin
. GUnumuzdeki egitim
kosullar dikkate alindiginda yukarida belirtilen progr ilk déordiint uygulamak

uygundur.

Yapilan programlarda cimnastik
koordinasyon calismalari, el-géz-bacak koor
Bunlar 6grencinin fiziksel gelisimini etk

aktivitelere katilimlarini saglayacaktir. :

jrat-ceviklik, reaksiyon, el-gb6z
u gibi calismalara yer verilmelidir.
ve normal cocuklar ile yapilan

BEDENSEL ENGELLILER
Bircok ortopedik 6zurlua erden daha az farkedilirler, kiminin dogustan
eli ya da parmag yoktur, ki a§inhda veya govdesinde sakatlik vardir. Bazilarn
koltuk degnegiyle yurur, b tekerlekli sandalyede yurur. Genel olarak butin
diizeltmelere ragmen nir sistemi kas ve eklemlerinden egitim Ogretim
calismalarinda yeteri rarlanilamayacak o6lctide sakatlanmis olana ortopedik
oziurlu denir. Bu bak boéltiimde incelenir.
Isketel boz ve Ozlrleri
ve zayifliklar
ukluklari
r bozuklukluklar:

poop

Oziirliillerin Nedenleri
stan olusan nedenler
ulasici ve atesli hastaliklar
etabolizma bozukluklari

4. Cesitli kazalar.

5. Karisik ve cesitli nedenler

1. Dogustan Olusan Nedenlere Bagli Ortopedik Oziirliiler
* Kalitim veya soyacekim (DNA) (Deoksinibontkleikasittir). Metabolizma bozukluklar:
eksik veya fazla organ olarak cikiyor.



* Annenin gebelik sirasinda bebegi diistirmek icin aldig: ilaclar veya gebe kalmamak
icin aldigi ilaclar.

* Anne ve babadaki kan uyumazligi Rh faktoérleri

* Bebegin bulundugu boélgeye siddetli travmalar

* Gebelik sirasinda annenin atesli hastalik gecirmesi

* Annenin gebelik sirasinda kanama gecirmesi

Rh FAKTORU

Rh+ (pozitif) / Rh- (negatif) nedir? iki bilgin Rhesus tipi maymun kamni § ard
arda siringa edilerek tavsam kanindan bir antibodinin (antikor) meydana i
ettiler. Bu antibodinin Rhesus alyuvarlarinda yer alan bir antijene gunu da
ortaya koydular. Deneyde kullanilan Rhesus tipi maymun dolayisiyl
Rh antijeni bu antijenin sebep oldugu antibodige de anti Rh denmj 1iki bilgin daha
sonra elde ettikleri Anti Rh serumunun insan kanina etki ya 1g1n1 arastirdilar.
Bu denemeler sonucunda “anti Rh’in insan alyuvarina etki ya cikmistir. Buna
gore insan alyuvarlarinda Rh antijeni bulunmaktadir. u insanlarin %15%
kadarinda Rh entijeni yoktur. %85’inin ise alyuvarlari i tasir. Iste Rh antijeni
tasiyanlara Rh+ (pozitif), tasimayanlara ise Rh- (negat . Kan nakli islemlerinden
alinan kanla kan alan kimsenin Rh yéntinden ayni § asimasina dikkat edilir. Yani
alan ve verenin her ikiside Rh+ veya Rh- olma lligi kalitsaldir. Ve Rh+ baskin
olarak etki yapar. Rh- bir annede Rh+ bir coc kkul ve gelismesi tehlikeli olabilir.
Ayni annenin 2 cocugunda Rh+ olarak tese rse bu cocugun sag olarak dogma
sansi hemen hemen hi¢c yoktur. Clinku i n gelismesi sirasinda bu cocuga ait
Rh+ alyuvarlarin varligi sebebiyle anne anti Rh meydana gelmeye baslamaistir.
Bu anti Rh ise o annenin émrd boyu da kalir Rh+ faktérti karsisinda daha kisa
zamanda ve daha fazla miktarda an gilama kabiliyeti kazanmis olur.

ANTIJEN

Insanlarda 4 kan g
kanda hazirladig:
antibodisinin meyd
vicudunda deva
gurubu bu esas

ir. Viicudu yabancit maddelere karsi koruyabilmek icin
bir madde vardir. Buna antikor denir. Vicudun
ren kimyasal maddelere antijen denir. Bunlar insan
urlar ve kalitsal olarak soydan soya gecer. iste bu 4 kan
r. Kan gruplan ile ilgili antijen tipleri alyuvarlardir. Bir insanin
jen yonuinden 4 tipten sadece birine uyar.

1. Al i @ntijen tasir buna A grubu

2. A tipi antijen tasir buna B grubu

ar ne A ne de B tasirsa O grubu diyoruz.

/—»AB AB
A>» A B<«— B
O 0



Bu gruplrin disinda herhangi bir kan alip vermeler sakincalar dogurur 6ltime kadar
gider.

ANTIiBODI

Yukarda aciklamalarda 4 grubun tasidiklar: antibodi yéntindende kisimlara ayrilir.
1. A grubundakilerin kan plazmasinda B tipi antibodi (koruyucu madde) vardir.

2. B grubundaki kan plazmasinda A tipi antibodi vardir.

3. A-B grubundaki kan plazmasinda A ve B tipi antibodi vardir.

4. 0 grubundaki kan plazmasinda hem A hem B tipi Antibodi bulunuy

2. Bulasic1 ve Atesli Hastaliklar
* Cocuk Felci (Poliomyelitis)

* Tuiberkiloz, Osteomyelitis (kemik iligi iltihaba)
* Menenjit, tifo

* Romatizma (kalp ve eklem ramatizmasi)

* Rasitizm (kemik hastaliklar)

* Spinal bifida (bel kemigi catlagi)
* Epilepsi (sara)

3. Metabolizma Bozukluklari
* Rh faktora

* Kan uyusmazliklar

* Viicudun E vitaminden faydal

4. Cesitli Kazalar ve Tra
Bu gruptaki engellilerin i
Cesitli spor faali
zedelenmeleri ortope

1 trafik bir kismi is kazalar: ile meydana gelmistir.
el kemigi, omurga, beyincik, sinir ve kas lifleri
sturmaktadir.
5. Bilinmeye ve Cesitli Sebepler

I.
USTAN OLUSAN NEDENLERE BAGLI ORTOPEDIK OZURLULER
yaygin durum Cerepral Pars (CP) dedigimiz kasintili Beyin Felci ; CP
indeki motor kontrol sisteminde maydana gelen bozukluklardir. Vicudun
s grubunda olabilecegi gibi buytk kas gruplarindada yapilabilir. (CP) bir
degildir. Genellikle 6ztir dogum o6ncesi ve esnasinda veya hayatin ilk 2 enesinde

Bu

CP’yi Olusturan Nedenler :
A. Dogum oncesi nedenlerin %30’unu olusturur.
* Dogum o6ncesi gebeligin ilk 3 ayinda Alman Kizamig: (rubella)
* Kalitim, soyacekim ile.
* Rh faktorti (Anne Babanin kan uyusmazligi.
* Annedeki metabolizma bozukluklar:
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B. Dogum esnas1 nedenlerinin %60’1n1 olusturur.
* Erken Dogum
* Kanama ile sonuclanan (K vitamini noksanlig)) K vitamini kan pihtilasmasi
anlamina gelir. “Koagiillasyon” soézcliginden dolayr K vitamini adi verilmistir.
Noksanliginda kan pihtilasmaz, idrarda kan gérialtr. Deri altinda mavi, siyah noktalar
gorulur. Ozellikle K vitamini almaya gerek yoktur. Cliinkti Kalin bagirsaktaki bakteriler

yeteri kadar K vitamini sentezi yapar. %}
C

* Dogum esnasinda erken veya hizli dogum ile beyin zar1 zedelenebilir.
gecikirse cocuk oksijensiz kaldigi icin CP gerceklesir. Ya da 6lur.
* Dogum esnasindaki aletli mtidahaleler.

C. Dogum sonrasi olan nedenler %10’unu olusturur.
* Yuksek atesli hastaliklar Menenjit, Tifo.
* Zehirlenmeler

CP’yi 5 BOLUMLE SINIFLAN

1. SPASTIK : CPnin en yaygin ol
gorultir. Bacaklar ice déntk, ka
dirsek bukulyd, alt kol ve parma
icine déntk hassastir. Yeni du

ve bacak kaslarinda kasilma
(1114, dizler yakindir. Kollar gergin
ir. Vicut hareketleri gergindir. Kisi
ars1 korkaktir.

2. ATHETOSIS : Genellikle asyon bozukluklar1 ve dengesizlik vardir.
Istem dis1 hareketlilik s titreme gorultir. Parmaklar uzun ve kivriktir.
Ayak parmaklarigic tir. Bas, geriye donuk ve agiz aciktir.
Konusmalarinda b lafvardir.

3. ATAXIA
dengesizli
bacaklar:

teki hasardan olusur. Koordinasyon bozukluklari,
onmeleri goérultir. Yavas konusurlar, kollar1 acarak
surterek yururler.

4. RIJIDI P’nin %S’ini teskil eder. Hareket etmek istedikleri zaman kaslar
segtler olayisiyla hareketin yapilmasi engellenir.

OR : CPnin %5’ini teskil ederler. Titreme, istek disi hareketler bu
un belirli 6zelligidir.

KARISIK : Yukaridakilerin karisimindan olusur.

CP’nin EL VE AYAKLARDAKI OZURE GORE SINIFLANDIRILMASI
1. Monoglegic : Tek bir ekstremitede olan felctir.
2. Paraplegic : Iki bacakta birden olan felctir.

3. Hemiplegic : Sadece viicudun 1 tarafindanki olan felctir. “Sag Bacak”
10



4. Diplegic : Bacaklarda spazm, kollardan daha fazladir.
5. Triplegic : 3 yerde 2 bacak, 1 kolda olan inmedir.

6. Quadriplegic : 4 ekstremitede olan inmedir. Bacaklarin en son etkilendigi
grupdur.

CP’lerin BEDEN EGITIiMi PROGRAMI

Bircok CP’li hastanin Egitim Programi 6zel bir okul ya da hastanede_mu labilir.

Bazilari okula gidemediklerinden 6zel derslerde, bazilarida 6zel okulla gorurler.
Cok az bir kismi1 normal zekaya sahip olduklarindan normal okull im gorurler.
Beden Egitimi Programu fizyoterapi ile birlikte olmalidrr. am Ogretmen,

r onlarda sitres
a gibi daha kolay
in, ritimli oyunlarda
uygun degildir. Yizme
olay calisma seklidir. Bu
sunlardir: Atletizm, Bilardo,

aile, doktor, fizyoterapist isbirligi ile yapilmalidir. Baz1 egi
yaratir. Topu yuvarlama seken top yerine diiz giden top@®,
hareketler yaptirilmalidir. Dairesel hareketler ve dans b
cocuklar icin uygundur. Yetenek gerektiren oyunlar bu
en iyi aktivitedir. Cinku su icerisinde hareket onlar i
tir 6grenciler bos zamanlarinda yapabilecekleri h
Folklor, Bowling, Dans, Kolay oyunlar ve yﬁzm&’d'
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II.
BULASICI VE ATESLI HASTALIKLAR SONUCU OLUSAN ORTOPEDIK OZURLULER

Bazi ortopedik oOzurluler bulasici hastaliklar sonucu olusur. Bunlarin en yaygin
olan1 “epilepsi” (sara)dir. Epilepsi beyindeki asir1 elektrik enerjisinin bosalmasi
noébetleridir. Epilepsi kisilerdeki bir takim problemler yaratmaktadir. 4 ana baslik altinda
incelenir.

1. BUYUK NOBET (GRANGMA) : Genellikle 20 yas o6ncesinde gori
krizinin geldigi belli olur. Krizin geldigini g6steren O6n uy
Duyarsizlik, degisik bir his duygusu vardir. Genellikle viicutta k
olur. 15-30sn. Arasinda bu nébet devam eder ve kisi duiser.
ve morlasir, Kollarda ve bacaklarda kasilmalar gérulur. 2- .
koépuk gelebilir. Abdestler (buyuk-kuictuk) kacirilabilir. amada nobet,
hasta derin uykuya giren bu noébet 1dk.’dan birkac (
zaman hastanin kafasi karisiktir. Bas ve viicut a
arada hafiza kaybi yasar.

2. KUCUK NOBET (PETITMAL) : Bu kisa si
noébetlerdir. Ani sicrama ile baslar. Go6z
titremeyle, nébet 2-5sn. Strer. Bu ar?a
gectigini dahi anlayamaz.

kticik yaslarda gortlen
rin1 kirpmaya ellerinde hafif
bos bakar, yok gibidir. Nobetin

3. PSIKOMOTOR EPILEPSI : N6 kisadir, hasta dismez. Biran icin
bilincini kaybeder. Beklenm ir sekilde davranislar go6sterir. Fakat
hatirlayamaz.

4. JAKSOMIAN TiPI
titremeyle baslar ve ti

ilin¢ kaybi olmaz, viicudun bir bdlgesindeki
ve gecer, ancak cocuklarda bu rastlanmaz.
VIZEYE KADAR OL DEN IBARETTIR.

DE BEDEN EGITiMI PROGRAMI

in Beden Egitimi Programi her birey icin ¢ok dikkatli bir
a gore yapilmalidir. Yapilacak programda o6grencinin 06zur
cok 6nemlidir. Bu programda katilan 6grencinin yas1 cinsiyeti, ne

ve normal gelisimlerini iceren aktivitelere yer verilmelidir. Her
unun Bedensel gelisimine uygun, vicut koordinasyonunu gelistirici,

BEDENSEL EN
Ortopedik 0OzUr
sekilde oztur d
sorununu tespit e

. Ayrica oyunlar ve spor, ritimli dans ve ylzme programlarinin bir parcasi
u calismalar bireysel olabilecegi gibi grup calismalar1 seklindede olabilir.

Okullarda genellikle gébrmenin 6lctilmesi Snellen kart: ile yapilabilir. Bu test 8 sira
“E”den olusmaktadir. Her bir sirada 1’den fazla “E” harfi vardir. Ve “E” nin kollar degisik
yonleri gdstermektedir. Gérme testi uygulanan kisiden bu kolarin hangi yonu gosterdigi
istenir. Normal gérmede denek 6.04m.de “E” harfinin kollarinin yoénlerini ayirt
edebiliyorsa géorme keskinligini 20/20 oldugu soéylenir. Her siradaki “E” 4, 6, 9, 12, 15,
21, 30 ve 60 m. ile eslesmektedir. Genellikle 12m.’den baslanir. Denek 21m.’ye karsilik
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veren siradaki “E”lerin kollarinin yoénlerini ayirt edebiliyorsa uzag gérme keskinligi
20/70 oldugu sdéylenir. Bunun anlamin normal kisinin 21m.’den gérdigunu az goren kisi
6m.de ya da daha kisa mesafeden gorebilmektedir. Bu yodntem genellikle ilkokul
seviyelerinde kullanilir. Bu testin erken yapilmasi problemin okul 6ncesinde tedavi
edilmesi acisindan buyltk 6énem tasimaktadir. Bu test sonucunda problemli olan ¢ocuk
tespit edilmisse doktora sevk edilmelidirler.

DURUMLARA RASLANMISTIR.

GORME VE GORME BOZUKLUKLARI OLAN INSANLAR ARASINDA Aswxi

islerde sakatlanmalar go6sterebilir. Sosyal olarak geli m dir. Yeni
ortamlarda ve yabanci birisiyle konusurken ruhsal o ngesizdirler.
Genelde zeka seviyeleri biraz dusuktir. Duygus isilik sorunlari
vardir. Yeni seyleri denemekten cekinirler. Be 1 derlerinde yeni
hareketleri denemekten korkarlar. Sik sik de’ irerler en yakinlari
olan anne-baba ve ailesinden red edilme hissine rlar. Isitme, hissetme
tad ve koku alma duyularinda cok cok iy Hiz, kuvvet ve yetenek
gerektiren hareketlerde cekingendirler.

e Egitimleri yavastir.
e Basit hareketleri yaparken bile viicudun kucuk kas ru;ﬂ\ apacagi
e

GORME ENGELLILERIN NEDENLERI
Katilim
Soyacekim
Kizamik

Atesli Hastaliklar
Zehirlenmeler
Alman kizamig

Gebeligin ilk 3 ayinda geci ‘n :

an Kizamigi bebekte gérme, duyma ve zihinsel bir
takim problemlere yol a

GORME ENGEL INIFLANDIRILMASI

Gorme engellile ar ilk bakista 3 ana maddeye ayirmislardir.

uma yetenegine bagl olarak siniflandirilmasi.

eler yapildiktan sonra gérme kaybina bagli olarak yapilan
1rma.

3. Sp malarinda gérme kaybina bagl olarak yapilan siniflandirma.

engellinin okuma yetenegine bagli olarak siniflandirilmasi
amen Gormeyenler : Yazili iletisimde, “BRAILL”(alfabe) kullanirlar.
1smi Goriise Sahip Olanlar : Ancak buiyluk baskili kitaplar: okuyabilirler.
. Gorme Engelli : Tamamen gérmeme ve kismi gériisi kapsar.

2. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra gorme kaybina bagli olarak yapilan
siniflandirma

2a. Yasal Korler : gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra bile 20/200 gbdrme
keskinligine sahip olan bireylerdir. Gérme acis1 209°den daha fazla degildir.
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2b. Kismi Korliik : Normal géztin 60m. uzakliktan gorebilecegi seyleri 3 ila 6m.’den
gorebilirler. 5/200, 10/200 gérme glicline sahiptirler.

2c. Hareket Algis1 : Normal géziin 60m. uzakliktan gérecegi seyleri ancak 90cm. Ya
da 1,5m. uzakliktan gorebilirler. Bu gérme yetenegi tamamen hareket algisi ile sinirhidir.

2d. Isik Algis1 : 3/200 ya da daha az gérme glictine sahip kisilerdir. Ancak 90 cm.
Mesafedeki guicli bir 15181 ayirt edebilirler fakat 90 cm. Uzakliktaki bir el hareketini
goremezler.

3. Spor yarismalarinda gorme kaybina bagl olarak yapilan siniflandir
3a. Dereceler
bl. Tamamen gérmezler, 151k algisina sahip olabilirler, ama herhangi afeden

el seklini tanimazlar.
iyi degildir.

b2. El seklini algilayibilirler ancak gérme keskinligi 20/600’d
sahiplerdir.

Gorme acilar1 gorsel alanda 59°denm daha azdir.
b3. Gérme acilar1 5 ila 200 acidadir. 20/600, 60/600 gor

BEDEN EGITIMI OGRETMENLERI ICIN UYARILA %

1) Sinifi harekete gecirmek veya durdurmak icin d llanin.

2) Takim oyunlarinda kullanilan topun icinde zj na dikkat edin.

3) Mactan 6nce oyun kurallarini kendi yazila RAIL” ile mutlaka 6gretin

4) Ogrencilerin mesafe ve bosluk kavra 1 istirmek amaciyla arka arkaya ve
sirayla belirli araliklarla kosturmali.

S) Sahanin boyutlari ve emniyet mesafs

6) Gorenr yardimci birini kullanin.

7) Ogrencilerle birlikte belirli he

8) Motivasyon ve dinlenme icin

9) Buyuk kas aktivetelerimi

arlak renklerle belirleyin.

ullanin.

1 dikkat ediniz.
GORME ENGELLiLE.R N EGITiMI PROGRAMI

lanan Beden Egitimi programlari sosyal aktiviteleri
bélimune agirlik verilmelidir. Gérme engellilerde goértilen
hareket cekingen adan kaldirarak bedence bagimsiz ve 6zglr durumlara
gelmelerindede in yarar1 buyuktir. Derslerde kullanilan toplar 6zel olmalidir.
(zilli) topun igi olmali, top sari1 veya beyaz renkte olmalidir. Toplar normal
cocuklarin toptan daha buytk ve yumusak olmaldir. Salonda engel
irsey olmamali yada bir bélimu bu cocuklar icin ayrimalidir. Siniflar
n olusmali, eger bu sayidan fazla olursa mutlaka yardimci kullanilmali.
atlama, buz pateni, bowling, trambolin, ylizme, yuriime, dans ve gures en

Gorme engellile

ISITME ENGELLILER

Gorme, koklama, dokunma ve tatma duyular1 arasinda en O6nemli olani isitme
engelidir. Isitme kisinin cevre ile iletisim kurmasinda buiytik rol oynamaktadir. Sesler
bazen insana yon verir. Bazen tehlikeyi haberdar eder, en énemli olanida dil sembollerini
kullanmasiyla ile ilgili olanidir. Isitme ve konusma iletisimin en énemli dgesidir.

ISITME ENGELLININ NEDENLERI
14



Bu nedenleri 3 ana baslikta inceleyebiliriz.

a) Dogum oOncesi; Kalitim, hamilelik sirasinda annenin gecirdigi mikrobik
hastaliklar (kabakulak, menenjit) yapisal bozukluklar, RH faktérii, annenin
gebeligi 6nleyici ila¢ almas1 gebelik sirasinda antibiyotik kullanmasi.

b) Dogum ani; Dogum aninda kullanilan malzemeler. Gu¢ dogumdaki O
yetersizligi, dogum anindaki
kanamalar.
c) Dogumdan sonra; Bebegin gecirecegi mikrobik has
kabakulak, menenjit) dis kulak ve orta kulakta gelen
iltihaplanmalar. Basin bir yere carpmasi sonucu merkezi sisteminde

1ddetli seslere
geller ve bunun

maydana gelen sarsinti ve zedelenmeler. Yuksek fr
uzun suUre maruz kalma. Kulak yolunda ortay
sonucunda yanlis mtidahaleler sonucu dogan e

ISITME ENGELLILERIN BEDEN EGIiTiMi PROGRA

b hareketleri dogru yaptigini
ini kurmalidir. Bircok isitme
programlarinda basarili olabilirler.
gisi dogrultusundaki siniflarda yer
a yukarida belirttigimiz gibi 6grenci
alet kullanan isitme engelli 6grenci
crinin  bozulacagini dtstnerek korkarlar.
cilere dikkatlice aciklanmalidir. Anlamalari
enleri hareketlerle, posterlerle yada, tahtada

Siiflar ktictik gruplar halinde olmali, her
O0gretmen tarafindan gortip bildirecek sekilde_g6z
engelli 6grenci normal okullardaki, normal B.
Burda onemli olan ogrencﬂerin yetenekleri

sayisi 10 kisiden fazla olmamalidir.
kosmadan, sicramadan ip atlamadg
Oyunlar baslamadan evvel kurall
daha glic oldugu icin mu
cizerek gostermelidir. Bu 06z
sorunlari vardir. Bu baglam

- Atletizm, alcak erinde yUrime, amuda kalkma, bowling, cimnastik,

ol, hentbol.

1gine dayali calismay1 destekleyin
k'sik gorsel yardimci kullanin
sitme engelli cocuklarin bir kisminin dengeye iligskin sorunlari oldugunu, buna
bagli olarak dengeye dayali aktivitelerde destege gereksinim duyduklarini unutmayin.

** Sesinizi duyurmak icin bagirarak konsmaktan kacinin, bunun yerine gorsel
ipuclari, demostrasyon ya da isaretler kullanarak acik ve yavas konusun

ISITME ENGELLI COCUKLAR VE BECERI GELIiSiMi
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Hareket gelisimi yani motor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sistemine
parelel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bedensel buiytimenin
hareketle ilgili gelisim basta olmak tUzere tim gelisim alanlarina énemli katkisi vardir.
Motor gelisimle ilgili becerilerin kazanilmasi cocuk icin pek cok yonden énemlidir. Motor
gelisimle ilgili becerilerin kazanilmasi cocuk icin pek ¢cok yénden 6nemlidir. Motor gelisim
cocugun cevresini tanimasinda, yonetmesinde, bagimsizligini kazanmasinda, benlik
gelisiminde 6nemli rol oynar. Yine cocugu sosyal faaliyetlere katilmasinda cevreyle ve
arkadaslariyla sosyal uyumunda destekleyici rol oynamaktadir. Yasamin ilk iki da
cocugun kazandig1 hareketler daha sonraki dénemlered kazanilacak hareketleri ini
olusturdugundan bu dénemde cocugun motor gelisimine yo6nelik ger tegin
saglanmasi oldukca buyldk 6nem tasimaktadir. Diger 6zur gruplarina olarak

isitme 6ztrtnde cocugun motor gelisimi lizerinde bazi gecikmelere a sizliklere
neden olmaktadair. c‘
Genellikle isitme o6zurlti cocuklar 0-2 yas doénemind gelisim goOsteren

cocuklarin motor gelisimle ilgili izledikleri basamaklarda
Ancak daha ileri yas doénemlerinde, 6zellikle ileri ve co
cocuklar genel viicut koordinasyonu ve goérsel-motor koo
normal isiten yasitlarina gére daha az basarili olabilm
calisma sininda da vurlulandigr gibi; isitme 06zUr
gortlen en buyldk guclik genel vicut kogrdi nun saglanmasi ve dengeyi
gerektiren hareketleri gérmektedir. Or: Geri ‘g ime, Ip lizerinde atlama ya da
sicrama gibi. Bazi motor etkinliklerinde zorl ar1 belirtilmektedir. Bunun yani sira
ayakkabi bileginden bagcik gecirme ya
koordinasyon gerektiren bazi etkinlikley

de gecmektedirler.
recede isitme o6zurla
n gerektiren becerilerde
*Bu alanda yapilan bir ¢cok
klarda motor gelisimlerinde

ergileyebilmektedir. Ozellikle duyussal-
motor gelisim alaninda daha belirgin

clarini kullanilarak verilecek olan egitimle asamali olarak
tin oldugu belirtilmektedir. Ici kulakta bulunun viicut

karanlikta dengé ayabilmeleri yonunden gucliklerinin oldugu siklikla da bu
cocuklarin yUaa nin, sallanma, sendeleme, 6éne dogru hamle yaparak ylUrtime
at cekilmektedir. Isitme 6zUrlii bireylerle yakindan calisinlarin
ak suruyerek yurime dikkate deger bir 6rnektir. Genellikle bu sorun
ile motor performansin sUrati arasindaki baglanti yoksunlugundan

ektinliklere yer verilmesi gerekmektedir.
Denge ritim ve el g6z koordinasyonu gelistirmeye yonelik etkinlik 6rnekleri sunlardir
Denge Icin ; Zemin calismasi, top ile 4 ayak yirtime, cubuklar: birbirine vurarak
cift ayak sicrama silindirden yuvarlanma takla atma tekerlek icinden gecme, denge
tahtas1 tizerinden yliriime, cember cevirme, tek ayakla sicrama, ziplama topuyla sicrama,
hedefe top atma.
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El-goz Koordinasyonu ; Gelisimi icin kagit yirtma, mandal takma, ipe bocuk dizme,
kaplar: icice gecirme, civi takma ve cikarma, kuplerle kule yapma.

Ritim Calismasi Icin ; Muizik aleti esilginde ileri geri serbest olarak yUriime ve
kosma, muzik aleti esliginde ayak parmagi ucunda ylUrtime ve kosma, verilen ritme
uygun hareket etme, verilen ritme uygun sicrama, belirli ylikseklikten atlama gibi
hareketleri yapma gibi hareketleri icerebilir.

BEDENSEL ENGELLILERLE ILGILI SPOR ORGANIZASYONLARI ‘

CISS : Duymazlar sporlari
ISMWSF : Uluslararas: stoke mandowille. (ingilterede bir hast Tekerlekh
sandalye spor federasyonu.

IBSA : Uluslararasi gérmezler birligi.
CPISRA : Uluslararasi spor ve rekreasyon birligi.
INASFMH : Uluslararasi zihinsel engelliler federasyon
IPC : Uluslararasi paralumbic komitesi. 5
IWBF : Uluslararas: tekerlekli sandalye baketbol f

IWTF : Uluslararasi tekerlekli tenis federasyonu.

SPECIAL OLYMPICS : Uluslararasi zihins ol1mp1yat organizasyonu.
ISOD : Uluslararasi engelliler spor organi

tkinliklerinin Onemi ; Ozel egitimde
0zclugu cocuklarin genc¢ insanlarin ve
ilmelerini saglayan bir stire¢ olarak ele
imin en buyuk amaci 0zel egitim gereksinimi
ormal bir yasam surdurebilmeleridir. Bunu
en birtanesi bireylerde “benlik” olumlu benlik
ajinin gelismesi ise bireyin karsi karsiya kaldigi
masiyla direk ilgilidir. Benlik gelisiminin spor ile olan
kavramu ile ilgili belli bash konulara deginmekte fayda
ve ben kavramlar: es anlaml olarak karsimiza cikar. Bu 3
kavramda ortak kisiyi kisi yapan baskalarindan farkhh kilan tutum ve
davranislarin org ilerek bir buitinltik saglanmis olunmasidair.

Benligin ggeli dogustan baslar. Benlik, insan 06zelliklerini, amaclarini,
i rini, deger yargilarini, inanclarini olusturur. Ozetleyecek olursak,
endini gdérme ve algillama bicimidir. Bu algillama 3 farkli alanda

Engelli Kisilerin Benlik Gelisimind
son hedef “entegrasyon” dur. Entegra
yetiskinlerin ait olduklar1 toplulukl
alimir. Diger bir anlatim bicimi ise,
olan bireylerin mimkun olabi
gerceklestirebilmenin en 6ne
imajinin kazanilmasidir. B
tutumlarin pozitif ya da
iliskisine bakmadan
vardir. Coclukla benli

benlik;
karsi

avramlar

iziksel benlik kavrami
isisel benlik kavrami
3. Sosyal benlik kavrami

1. Fiziksel Benlik Kavram ;Bireyin kendi bedeni ya da fiziksel gdriintis ve
yeteneklerine karsi kendini degerlendirme bicimidir.

2. Kisisel Benlik Kavrami ; Bireyin kendisini duygusal dtizeyde algilamasini ve
psikolojik yapisina gore kendisini degerlendirmesidir.
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3. Sosyal Benlik Kavrami ; Baskalarinin bireyi nasil degerlendirdigi ile ilgili alg1 ve
yorumlardir.

GlUnumuzde spora bos zamanlar sosyolojisinin konusu olmaktan o6te dogal ve
bireyin her alandaki saglig: icin yapmasi gereken aktiditeler olarak bakilmaktadir. Diger
bir deyisle bos kalinca yapilan aktiviteler degil 6zellikle zaman ayrilmasi1 gerekn
aktiviteler seklinde ele alinmaktadir. Sporun bir bireyin diinyasinda yer aldigi zaman
getirdigi faydalara bakildigi zaman son derece ilging¢ bir sekilde bireyin benligini dig1
3 alana denk dismektedir.

Bireyin benligini algiladigi kavramlar, sporun bireye sagladig: kavr

1. Biyolojik yararlar

2. Psikolojik yararlar L)

3. Sosyal gelisim alaninda destekleyici yararlari. ®

1. Spor oganik gelismenin kas ve sinir sisteminifa ) Zihii fonksiyonlarin
vicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini : bir aractir. Ozel

egitimde ise rehabilitasyon amacina yonelik aktivitélerine yer verilmelidir.

2. Kusu sporla fiziksel, zihinsel ve toplumsal fakifos buttinlesmesiyle kisilik
kazanir. Sporla ugrasan, durustlik, ho paylasma gibi kavramlarin
kisilige yerlesmesi saglanir. Sporla ugrase ey enejisini olumlu bir sekilde

' tutumlar asgariye indirecektir.

Ozellikle engelli bireyler ele alinaca a sporla ugras, bir grubu ayrilma

duygusu, paylasma duygulan il pdiginda yalnizlik duygusu daha az
hissedilecektir.
3. Sosyal gelisim alaninda dest ararlar ; spor 6zel egitimde daha 6ncede

vurgulandig gibi nihayi he
cikmaktadir. Bir gruba
kisilik icin cesaret wgri

on derece 6nemli bir ara¢ olarak karsimiza
, grup faaliyetlerine katilma, disa dénuk bir

BENLIK: Spor faali?;tl hedefi vardir. Bu hedefe ulasmak icin ise sicak bir
is birligine girmesi gi r onemlidir. Bu belirtilen yasantilar spor etkinlikleri i¢in
temel 6gelerdir.

arini asagida maddeler halinde 6zetlerken her bir maddeye denk
uygulamaya calisilmistir.
enlik i¢c giidilerden kaynaklanan durttleri (motiv) kontrol eder.

uymayl, kazanma ya da kaybetme duygusunu saglar. Benlik, cevreden gelen uyarimlar
sinirlandirir. Spor, etkinlikleriyle kurallara uyma bir gruba ait olma durumlar1 ve
davranislar1 kazenir. Benlik, algilama, animsama, distinme, karsilastirmak ve yargiya
varma yeteneklerini gelistirir. Sporda, kendine saygi, diger insanlara saygi, vicdan
gelisimi, iletisim, yarisma duygusu gibi duygular ve davranislar gelistirilir. Benlik,
kavramlari birlestirerek btiitinliigi saglar. Spor, ulasilacak hedef icin var olan yasanti ve
kavramlirin sentezini yapmay: gerektirir. Benlik, kisinin karsilastigi engelleri acabilecek
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glclerin toplanmasini saglar. Spor, beslenme gibi kendine 6zen goOstermeyi, vicdani
gelisimi, iletisim ve etkilesim yeteneklerini kullanmay: gerektirir. Benlik, gelecege iliskin
beklenti ve amaclar1 saptar. Spor, yarisma ve basart duygusu verir. Benlik, kisiligi
kaygidan kurtaran savunma duzenlerini kullanir. Spor, ile kaygilari minumuma
indirecek olan ruh ve davranis disiplini saglanir.
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