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AMAÇ

Serbest zaman sosyolojisi serbest zaman kavramını sosyoloji bilimi ile ilişkilendirerek, serbest zaman toplum 
ilişkisi, katılımcıların sosyal yapıları, farklılıklar ve benzerlikler hakkında teorik bilgiler vermektir. 

İÇERİK

Serbest zamanın tanımı, birey ve toplum açısından önemi, üretim ve tüketim bağlamında serbest zamanın 
oluşumu, tarihsel süreç içerisinde gelişimi, toplumların kültürel yapılarına ve toplum içindeki farklı sosyo-kültürel 
yapılara göre geçmişten günümüze serbest zamanın değerlendirilmesi, eğlence kültürü, popüler kültür ve 
serbest zaman ilişkisi, konularına yer verilmektedir.

KAZANIMLAR

1 Serbest zamanı tanımlar, önemini fark ederler.
2 Sosyoloji ile ilgili temel tanım ve kavramları öğrenir.
3 Serbest zamanın bireysel olduğu kadar toplum içinde önemli olduğunu kavrar
4 Rekreasyon alanı ile ilgili gelişime yönelik çalışmaları planlar ve uygular.
5 Kamu ve özel sektörde rekreatif etkinlikleri planlar ve organize eder.
6 Serbest zaman etkinliklerinin yaşam kalitesi üzerine etkilerini, bilir, kavrar uygular
7 Toplumda serbest zaman etkinliklerinin yer alışını farklı sosyal kurumlar ve gruplar (medya, aile, eğitim, 

kadın) açısından değerlendirir.
8 Serbest zaman etkinliklerini elinde bulundurduğu toplumsal şartlarda düşünerek planlar.
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AÇIKLAMALAR

1 27 Ağustos 2011 Cumartesi gün ve 28038 sayılı Resmî Gazete'de yayınlanarak yürürlüğe giren HİTİT 
ÜNİVERSİTESİ ÖNLİSANS VE LİSANS EĞİTİM-ÖĞRETİM VE SINAV YÖNETMELİĞİ 4. Bölüm Madde 
22(1) uyarınca uygulamalı derslere %80 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu maddede "Derse devam 
koşulunu yerine getirmeyen öğrenci, yarıyıl/yıl sonu sınavına giremez." İbaresi de yer almaktadır. 
Dersi alan öğrencilerin bu hususu bilerek derse devam etmeleri önem taşımaktadır. 
Dört (4) hafta devamsızlık yapan öğrenciler, yıl sonu sınavına katılamayacaklardır.

2 Dersin yürütülmesi sırasında eksiklikler görülmesi durumunda destekleyici konular eklenebilir.
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H T KONULAR AÇIKLAMALAR

1 16.09.2014 Sosyoloji ve serbest zaman’ın tanımlanması

2 23.09.2014 Sosyal tabakalaşma ve hareketlilik / serbest zamanın tarihsel 
gelişimi / Serbest zaman etkinlikleri ve yaşam kalitesi 
üzerindeki etkileri

Bir sonraki haftaya 
“Üniversitelerin 
rekreasyon bölümlerinin 
incelenmesi” araştırma 
konusu olarak verilmesi

3 30.09.2014 Üniversitelerin rekreasyon bölümlerinin incelenmesi Öğrenci raporlarının 
sunumu

4 07.10.2014 Serbest zaman ve iletişim araçları 

5 14.10.2014 Serbest zaman ve sosyal fayda 

6 21.10.2014 Serbest zaman etkinliklerinin (faaliyetlerinin) sınıflandırılması

7 28.10.2014 Serbest zaman etkinliklerine (faaliyetlerine-programlarına) 
katılımı destekleyen sosyal ve ekonomik etkenler

8 04.11.2014 Kalkınma planları ve hükümet programlarında serbest zaman Öğrenilen bilgiler 
kapsamında, öğrencilerin 
birer serbest zaman 
faaliyeti tasarlamaları ve 
tasarımın son hafta 
sunumu

9 11.11.2014 Ara sınav

10 18.11.2014 Serbest zaman eğitimi ve genel eğitim arasındaki ilişkiler

11 25.11.2014 Serbest zaman yönetimi (planlama, pazarlama, tesisler…)

12 02.12.2014 Serbest zaman etkinlikleri (faaliyetleri-programları) ve liderlik

13 09.12.2014 Serbest zaman sosyolojisi kapsamında yapılmış 
araştırmalardan örnekler

14 16.12.2014 Serbest zaman sosyolojisi kapsamında yapılmış 
araştırmalardan örnekler
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