
July 18, 2012
 January 25, 2017

2
 888-349-8877
 443-831-3695

e

www.adandlife.com



№2   25 января, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com2



№2   25  января, 20171-888-349-8877 3

25

25
 Школьные принадлежности и 

книги распределяются бесплатно

Согласно данным, представленным 
аппаратом губернатора Мэриленда 
Лэрри Хогана

(Larry Hogan), 25 тысяч книг и различ-
ные школьные принадлежности бесплат-
но распределены по школам, церквам, 
оздоровительным центрам и программам 
внешкольного образования в пределах 
всего штата. Рассылка детям книг, соот-
ветствующих их возрасту, осуществляет-
ся в партнерстве с рядом организаций, 
таких, например, как Books for Internation-
al Good Will и Velocity of Books, которые 
осуществляют сбор книг, сдаваемых их 
бывшими владельцами. В прошлом году 
только в одном Балтиморе в соответствии 
с программой губернатора книги получи-
ли по почте более трех тысяч детей.

 Определено имя  
строящегося парка

Во вторник прошлой недели в ре-
зультате голосования Совет графства 
Балтимор определил официальное на-
звание парку, который планируется по-
строить для общественности населен-
ного пункта Aigburth Manor. Название 
свое – Radebaugh Neighborhood Park, 
парк получил в ознаменование роли, 
которую сыграли четыре поколения се-
мьи Radebaugh, культивировавшие на 
значительной площади вблизи Aigburth 
Manor цветные оранжереи. Действую-
щая до сих пор компания семьи 
Radebaugh продала графству Балимор 
за 2,2 миллиона долларов часть площа-
ди в 2,36 акра, занятой оранжереей, для 
разбивки парка. Остальная часть земли 
будет, по-прежнему, использоваться 
компанией для разведения цветов.

 Балтимор борется  
за снижение преступности

В стремлении снизить число убийств, 
совершаемых в Балтиморе, городская 
администрация решила обратиться к 
помощи базирующейся в Нью-Йорке 
благотворительной организации Bloom-
berg Philanthropies, которая уже имеет 
опыт борьбы с убийствами в Новом Ор-
леане и других городах. Небольшие 
группы экспертов, руководимые этой 
организацией, решают задачу нетради-
ционными методами. Как сообщила мэр 
Балтимора Катерин Паф (Catherine E. 
Pugh), для реализации мер, предлагае-
мых экспертами, город получит в тече-
ние трех лет от Bloomberg Philanthropies 
500 тысяч долларов. Ранее мэр Паф 
встречалась с Блубергом и обсуждала с 
ним проблемы снижения городской пре-
ступности.

 Распределительный центр 
компании Amazon

Компания Amazon объявила о наме-
рении создать новый распределитель-
ный центр в графстве Cecil, вблизи су-
ществующего складского помещения 
Restoration Hardware warehouse. В рас-
пределительном центре, который рас-
кинется на площади в миллион квадрат-
ных футов, будет занято 700 работни-
ков. Создание такого центра в северо-
восточной части Мэриленда оживит 
экономику коридора вдоль межштатно-
го шоссе 95 и снизит уровень безрабо-
тицы в графстве. Для реализации про-
екта Департамент торговли Мэриленда 
выделит компании Amazon в долг 1,2 
миллиона долларов, 90 миллионов в 
строительство центра выделяет сама 
компания.

 В защиту малых бизнесов
Губернатор Мэриленда Гарри Хоган 

возложил на предпринимателя Рэнадала 
Никсона (Randall K. Nixon) обязанности 
омбудсмена малых бизнесов. Задача 
омбудсмена – защищать в администра-
ции штата интересы малых бизнесов и 
обеспечивать им консультативную по-
мощь в решении финансовых и органи-
зационных задач. Никсон является юри-
стом, имеющим опыт ведения дел раз-
нообразных компаний, действующих в 
Мэриленде. Его предшественником в 
должности омбудсмена был Роджер 
Кампос (Roger Campos), который в ны-
нешнем году перешел на работу в Де-
партамент жилищного строительства. 
Должность омбудсмена была введена 
решением Генеральной Ассамблеи шта-
та в 2014 году.

 Увеличить число полицейских 
на улицах Балтимора

Мэр Балтимора Катерин Паф счита-
ет необходимым увеличить число поли-
цейских, патрулирующих улицы города. 
С этой целью она намерена выделить 
Департаменту полиции Балтимора 3 
миллиона долларов, чтобы увеличить 
штат патрульных на сто человек. Это 
решение принято после того, как ко-
миссар полиции Кевин Дэвис (Kevin 
Davis) заявил, что в соответствии с тре-
бованием профсоюза полицейских он 
готов увеличить штат полицейских для 
патрулирования улиц. Между тем, на 
сегодняшний день в штате Департа-
мента полиции существует 125 неза-
полненных вакансий, обеспеченных фи-
нансированием. С учетом дополнитель-
ного финансирования комиссар поли-
ции должен принять на работу 225 по-
лицейских.

Новости Балтимора
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дома значительно изменился по-
сле вступления в должность но-
вого президента. Удалены стра-
ницы о глобальном потеплении и 
правах геев с лесбиянками. Ад-
министрация выделила неск0ль-
ко тем и изложила свои предло-
жения в этих областях.

– План в сфере энергетики 
призывает к максимальному использова-
нию ресурсов США.

– План в области внешней политики ста-
вит целью победу над радикальным исламом.

– Предусматривается создание 25 мил-
лионов новых рабочих мест в ближайшие 
десять лет и возвращение к ежегодному 
экономическому росту в 4 процента.

– Планируется возврат к мощным воо-
руженным силам через их восстановление и 
создание передовых систем противоракет-
ной обороны.

– Раздел по поддержке правоохрани-
тельных органов включает план строитель-
ства стены на границе для прекращения 
незаконной иммиграции.

Президент выполняет  
свои обещания

Президент США Дональд Трамп в пер-
вые дни своего президентства активно при-
ступил к реализации своих предвыборных 
обещаний.

– Подписал распоряжение о начале ра-
боты по замене Обамакер на более деше-
вую, доступную и справедливую медицин-
скую программу;

– Подписал распоряжение о расторже-
нии Транстихоокеанского партнерства 
(ТТП). Он также сообщил о намерении пере-
смотреть условия Североамериканского 
соглашения о свободной торговле (НАФТА), 

заключенное между Соединенными Штата-
ми, Канадой и Мексикой; Эту тему он соби-
рается обсуждать на предстоящих встречах 
с руководителями Канады и Мексики;

– С президентом Мексики будет обсуж-
даться возведение стены на границе;

– Встретился с топ-менеджерами трех 
крупнейших американских автоконцернов, 
призвав их расширять производство в США, 
а не за рубежом. Накануне он встретился с 
представителями деловых кругов и круп-
нейших компаний Америки и также призвал 
их к расширению производства в Америке;

– Подписал распоряжения о продолжении 
строительства нефтепроводов Keystone XL и 
Dakota Access из Канады к нефтеперегонным 
заводам на берегу Мексиканского залива;

– Оставил в должности директора ФБР 
Джеймса Коми;

– После слушаний в Сенате Майк Пом-
пео утвержден на посту директора ЦРУ.

– Встретился с руководителями про-
фсоюзов крупнейших объединений;

– Подписал указ о моратории на набор 
новых госслужащих.

США увеличивают  
добычу нефти

За предыдущую неделю в США ввели в 
эксплуатацию 29 нефтедобывающих уста-
новок, что стало максимальным показате-
лем более чем за четыре года.

Рост числа работающих в Северной Аме-
рике добывающих производств компенсиру-
ет сокращение добычи в рамках соглашения 
между членами ОПЕК. «Добытчики сланце-
вой нефти из США в быстром темпе вводят в 
строй всё новые буровые. Нефть скорее дой-
дет до $50, чем до $60 за баррель», – полага-
ют сырьевые аналитики Saxo Bank.

Террористы в Германии
Сотрудники австрийского подразделе-

ния по борьбе с терроризмом задержали в 

венском районе Фаворитен подозреваемо-
го в планировании теракта. Министерство 
внутренних дел Австрии сообщило, что за-
держанный готовил теракт в метро Вены. 
Предполагаемый пособник подозреваемо-
го был задержан в своей квартире вместе с 
женой. Сообщается, что в квартире готови-
ли бомбу и хранили взрывчатые вещества. 
Двое подозреваемых готовили нападения 
на немецкие военные объекты и полицей-
ские участки.

Первый визит
Визит британского премьера Терезы 

Мэй в США запланирован на 27 января. По 
словам Мэй, она обсудит с Трампом буду-
щее торговых отношений между Велико-
британией и США, а также проблемы НАТО 
и борьбы с терроризмом. Это будет первая 
официальная встреча на высоком уровне.

Израиль будет строить
Правительство Израиля одобрило стро-

ительство 566 домов и квартир в трех ев-
рейских кварталах в Восточном Иерусали-
ме. Этот проект обсуждался ранее, но был 
снят с повестки дня мэрии Иерусалима в 
декабре по просьбе премьер-министра Би-
ньямина Нетаньяху, который хотел избе-
жать очередной пакости со стороны прези-
дента США Барака Обамы. Решение воз-
родить проект строительства было объяв-
лено через два дня после инаугурации До-
нальда Трампа.

Хулиганов – к ответу!
Большинству из 230 задержанных в 

день инаугурации президента США До-
нальда Трампа будут предъявлены обвине-
ния в уголовном преступлении, а именно – 
участии в массовых беспорядках. Это пре-
ступление предусматривает наказание в 
виде лишения свободы на срок до 10 лет, а 
также штраф в размере до $250 тыс. Су-

дебные заседания по этим производствам 
состоятся в феврале. До этого времени 
большинство задержанных выйдут на сво-
боду без залога.

Венгрия против санкций
Венгрия оценила ущерб от антирос-

сийских санкций. Общий финансовый 
ущерб страны за три года из-за взаимных 
ограничительных мер стран Евросоюза и 
России составляет $6,5 млрд, заявил ми-
нистр внешнеэкономических связей и ино-
странных дел Венгрии Петер Сийярто: 
«Учитывая, что годовой объем венгерского 
экспорта – около $90 млрд, это ощутимая 
потеря».

Китайские хитрости
Темпы роста ВВП Китая упали до мини-

мума с 1990 года: в 2016 году они составили 
6,7% против 6,9% в 2015-м. Председатель 
КНР Си Цзиньпин подчеркивал, что, хотя 
этот результат ниже целевого показателя, 
он является одним из самых высоких среди 
крупнейших экономик мира. Однако эта 
цифра мало что говорит о том, как обстоят 
дела в действительности. На этой неделе 
китайское правительство, наконец, призна-
лось, что ранее искажало некоторые стати-
стические данные.

Китай грозит войной
Пекин считает большую часть Южно-Ки-

тайского моря своей территорией, в то вре-
мя как Тайвань, Малайзия, Вьетнам, Филип-
пины и Бруней оспаривают китайскую 
юрисдикцию. Указанные районы имеют 
стратегическое значение для торгового мо-
реплавания и богаты рыболовными, нефтя-
ными и газовыми ресурсами. Соединенные 
Штаты уже направляли туда военные кораб-
ли в демонстрационный поход, оспаривая 
желание Китая закрыть все Южно-Китай-
ское море на замок.
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ЕС усиливает  

свою кампанию  
против российской 

пропаганды

«ЕС примет более активные меры 
по борьбе с российской кампанией 
гибридной войны после избрания 
Дональда Трампа - на фоне роста 
опасений, что Владимир Путин будет 
пытаться повлиять на выборы по 
всей Европе», - пишет The Guardian.

«Учитывая то, что общенацио-
нальные выборы пройдут в ближай-
шие месяцы в Германии, Франции и 
Нидерландах, дополнительные сред-
ства в размере около 800 тыс. евро 
были предоставлены East Stratcom, 
целевой группе ЕС, которая пытает-
ся изучать попытки России повлиять 
на голосование путем дезинформа-
ции и пропаганды и противостоять 
им», - отмечает газета.

По словам Пятраса Ауштрявичю-
са, литовского евродепутата, ясно, 
что ЕС нужно быть более растороп-
ным, реагируя на дезинформацион-
ную кампанию. «Я думаю, что вмеша-
тельство России в выборы в США 
было тестовым вариантом. Для Рос-
сии было важно начать с игры по-
крупному. Думаю, что для небольших 
стран, в большей степени подвер-
женных опасности со стороны Рос-
сии, риск в настоящее время очень 
велик», - сказал он.

«На нас распространяется их ве-
щание, и есть часть населения, кото-
рая смотрит это каждый день. Они 
также комментируют не только то, 

что происходит в России, в других 
странах мира, на Украине, но и во-
просы, вызывающие обеспокоен-
ность внутри страны - то, что проис-
ходит в нашей стране, и именно 
здесь кроется опасность», - отмеча-
ет посол Латвии в ЕС Санита Павлю-
та-Десландес.

«Другие страны, которые не чув-
ствовали себя настолько подвержен-
ными опасности, сегодня сталкива-
ются с такими же попытками влия-
ния, к которым мы уже привыкли», - 
цитирует мнение посла издание.

Израиль одобрил  
обширное строительство 

жилья на Западном берегу

Дождавшись инаугурации Трам-
па, власти Израиля начали активно 
расширять строительство еврейских 
поселений. Утверждено возведение 
2500 единиц жилья на Западном бе-
регу реки Иордан.

Спустя несколько дней после 
вступления Дональда Трампа в долж-
ность президента США израильские 
власти дали добро на обширное 
строительство поселений на Запад-
ном берегу реки Иордан. Как сооб-
щило во вторник, 24 января, мини-
стерство обороны Израиля, утверж-
дено возведение 2500 единиц жилья.

Бывший глава 
Европарламента  

станет соперником 
Меркель на выборах

Отказавшись выдвигать свою 
кандидатуру на пост главы прави-
тельства ФРГ, вице-канцлер Герма-
нии Зигмар Габриэль предложил на 
эту должность экс-главу Европарла-
мента Мартина Шульца.

Лидер Социал-демократической 
партии Германии (СДПГ), министр 
экономики и вице-канцлер ФРГ 

Зигмар Габриэль отказался балло-
тироваться на должность канцлера 
ФРГ, предложив на этот пост канди-
датуру бывшего председателя Ев-
ропарламента Мартина Шульца. Об 
этом Габриэль сообщил в интервью 
журналу Stern и газете Die Zeit и 
подтвердил во вторник, 24 января, 
на заседании фракции СДПГ в бун-
дестаге.

Позднее президиум СДПГ выдви-
нул Мартина Шульца в качестве кан-
дидата на должность федерального 
канцлера и преемника Зигмара Га-
бриэля на посту председателя пар-
тии. «Это единогласное решение 
президиума в качестве предложе-
ния правлению партии», – заявил 
Габриэль во вторник, 24 января, по-
сле заседания президиума СДПГ.

Таким образом, Мартин Шульц 
выступит соперником нынешнего 
главы правительства Германии Ан-
гелы Меркель, которая будет балло-
тироваться на четвертый канцлер-
ский срок от консервативного Хри-
стианско-демократического союза. 
Выборы в парламент Германии – на-
мечены на 24 сентября 2017 года.

Предполагается, что сам Зигмар 
Габриэль возглавит министерство 
иностранных дел, а на посту мини-
стра экономики его сменит парла-
ментский статс-секретарь Бригитте 
Циприс. Нынешний глава МИД 
Франк-Вальтер Штайнмайер пре-
тендует на пост федерального пре-
зидента Германии. Выборы главы 
государства в федеральном собра-
нии запланированы на 12 февраля.

По материалам СМИ
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дома значительно изменился по-
сле вступления в должность но-
вого президента. Удалены стра-
ницы о глобальном потеплении и 
правах геев с лесбиянками. Ад-
министрация выделила неск0ль-
ко тем и изложила свои предло-
жения в этих областях.

– План в сфере энергетики 
призывает к максимальному использова-
нию ресурсов США.

– План в области внешней политики ста-
вит целью победу над радикальным исламом.

– Предусматривается создание 25 мил-
лионов новых рабочих мест в ближайшие 
десять лет и возвращение к ежегодному 
экономическому росту в 4 процента.

– Планируется возврат к мощным воо-
руженным силам через их восстановление и 
создание передовых систем противоракет-
ной обороны.

– Раздел по поддержке правоохрани-
тельных органов включает план строитель-
ства стены на границе для прекращения 
незаконной иммиграции.

Президент выполняет  
свои обещания

Президент США Дональд Трамп в пер-
вые дни своего президентства активно при-
ступил к реализации своих предвыборных 
обещаний.

– Подписал распоряжение о начале ра-
боты по замене Обамакер на более деше-
вую, доступную и справедливую медицин-
скую программу;

– Подписал распоряжение о расторже-
нии Транстихоокеанского партнерства 
(ТТП). Он также сообщил о намерении пере-
смотреть условия Североамериканского 
соглашения о свободной торговле (НАФТА), 

заключенное между Соединенными Штата-
ми, Канадой и Мексикой; Эту тему он соби-
рается обсуждать на предстоящих встречах 
с руководителями Канады и Мексики;

– С президентом Мексики будет обсуж-
даться возведение стены на границе;

– Встретился с топ-менеджерами трех 
крупнейших американских автоконцернов, 
призвав их расширять производство в США, 
а не за рубежом. Накануне он встретился с 
представителями деловых кругов и круп-
нейших компаний Америки и также призвал 
их к расширению производства в Америке;

– Подписал распоряжения о продолжении 
строительства нефтепроводов Keystone XL и 
Dakota Access из Канады к нефтеперегонным 
заводам на берегу Мексиканского залива;

– Оставил в должности директора ФБР 
Джеймса Коми;

– После слушаний в Сенате Майк Пом-
пео утвержден на посту директора ЦРУ.

– Встретился с руководителями про-
фсоюзов крупнейших объединений;

– Подписал указ о моратории на набор 
новых госслужащих.

США увеличивают  
добычу нефти

За предыдущую неделю в США ввели в 
эксплуатацию 29 нефтедобывающих уста-
новок, что стало максимальным показате-
лем более чем за четыре года.

Рост числа работающих в Северной Аме-
рике добывающих производств компенсиру-
ет сокращение добычи в рамках соглашения 
между членами ОПЕК. «Добытчики сланце-
вой нефти из США в быстром темпе вводят в 
строй всё новые буровые. Нефть скорее дой-
дет до $50, чем до $60 за баррель», – полага-
ют сырьевые аналитики Saxo Bank.

Террористы в Германии
Сотрудники австрийского подразделе-

ния по борьбе с терроризмом задержали в 

венском районе Фаворитен подозреваемо-
го в планировании теракта. Министерство 
внутренних дел Австрии сообщило, что за-
держанный готовил теракт в метро Вены. 
Предполагаемый пособник подозреваемо-
го был задержан в своей квартире вместе с 
женой. Сообщается, что в квартире готови-
ли бомбу и хранили взрывчатые вещества. 
Двое подозреваемых готовили нападения 
на немецкие военные объекты и полицей-
ские участки.

Первый визит
Визит британского премьера Терезы 

Мэй в США запланирован на 27 января. По 
словам Мэй, она обсудит с Трампом буду-
щее торговых отношений между Велико-
британией и США, а также проблемы НАТО 
и борьбы с терроризмом. Это будет первая 
официальная встреча на высоком уровне.

Израиль будет строить
Правительство Израиля одобрило стро-

ительство 566 домов и квартир в трех ев-
рейских кварталах в Восточном Иерусали-
ме. Этот проект обсуждался ранее, но был 
снят с повестки дня мэрии Иерусалима в 
декабре по просьбе премьер-министра Би-
ньямина Нетаньяху, который хотел избе-
жать очередной пакости со стороны прези-
дента США Барака Обамы. Решение воз-
родить проект строительства было объяв-
лено через два дня после инаугурации До-
нальда Трампа.

Хулиганов – к ответу!
Большинству из 230 задержанных в 

день инаугурации президента США До-
нальда Трампа будут предъявлены обвине-
ния в уголовном преступлении, а именно – 
участии в массовых беспорядках. Это пре-
ступление предусматривает наказание в 
виде лишения свободы на срок до 10 лет, а 
также штраф в размере до $250 тыс. Су-

дебные заседания по этим производствам 
состоятся в феврале. До этого времени 
большинство задержанных выйдут на сво-
боду без залога.

Венгрия против санкций
Венгрия оценила ущерб от антирос-

сийских санкций. Общий финансовый 
ущерб страны за три года из-за взаимных 
ограничительных мер стран Евросоюза и 
России составляет $6,5 млрд, заявил ми-
нистр внешнеэкономических связей и ино-
странных дел Венгрии Петер Сийярто: 
«Учитывая, что годовой объем венгерского 
экспорта – около $90 млрд, это ощутимая 
потеря».

Китайские хитрости
Темпы роста ВВП Китая упали до мини-

мума с 1990 года: в 2016 году они составили 
6,7% против 6,9% в 2015-м. Председатель 
КНР Си Цзиньпин подчеркивал, что, хотя 
этот результат ниже целевого показателя, 
он является одним из самых высоких среди 
крупнейших экономик мира. Однако эта 
цифра мало что говорит о том, как обстоят 
дела в действительности. На этой неделе 
китайское правительство, наконец, призна-
лось, что ранее искажало некоторые стати-
стические данные.

Китай грозит войной
Пекин считает большую часть Южно-Ки-

тайского моря своей территорией, в то вре-
мя как Тайвань, Малайзия, Вьетнам, Филип-
пины и Бруней оспаривают китайскую 
юрисдикцию. Указанные районы имеют 
стратегическое значение для торгового мо-
реплавания и богаты рыболовными, нефтя-
ными и газовыми ресурсами. Соединенные 
Штаты уже направляли туда военные кораб-
ли в демонстрационный поход, оспаривая 
желание Китая закрыть все Южно-Китай-
ское море на замок.

В
  м

ир
е
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Реакцию левого лагеря на 
победу Трампа и категори-
ческий отказ от признания 
собственного поражения 
можно описать психологи-
ческим термином «массо-
видные явления в психике». 
Психологи определяют это 
явление как «совпадающие 
оценки и установки, приня-
тые стереотипы и внушен-
ные образцы поведения, 
связанные с более или ме-
нее одновременно пережи-
ваемыми психическими со-
стояниями людей, как ре-
зультат коммуникаций в 
больших группах».

В этом плане представ-
ляет интерес фраза о 
внушенных образцах 

поведения. Средства мас-
совой информации, цен-
тральная пресса в данном 
случае, действуют как мощ-

ный инструмент внушения и создания 
определенных психологических на-
строений и состояний. Не брезгует 
антитрамповская пропаганда и ми-
фотворчеством, создавая образ зло-
дея-разрушителя, некомпетентного 
шута, предрекая чуть ли не закат ци-
вилизации. Как сказала Мишель Оба-
ма, надежды нет. Почти как Данте.

Мифотворчество и нагнетание 
массовой истерии сопровождается 
вполне конкретными попытками дис-
кредитировать избранного президен-
та, отобрать у него победу.

Началось все с фарсового пересче-
та голосов в Висконсине. Миллионы 
долларов были потрачены на то, чтобы 
принести Трампу еще 130 голосов, 
причем не Трампом, а его политиче-
скими противниками. А дешевая вер-
сия о прямом вмешательстве Путина в 
президентские выборы понадобилась 
опять-таки для попытки делегитимиза-
ции внушительной победы Трампа.

Вот когда администрация Обамы 
вложила 350 тысяч долларов в заду-
манное ею поражение Нетаниягу на 
выборах 2015 года, переводя деньги 
на счета некоммерческой организа-
ции «Один голос», все было дозволе-
но. Кстати, тогда все опросы предре-
кали Нетаниягу сокрушительное по-
ражение. И это было не единственное 
прямое вмешательство администра-
ции США в ход выборов. В 1991 году 
администрация президента Буша-
старшего расплачивалась Израилем 
за операцию «Буря в пустыне». Пре-
мьер-министра Ицхака Шамира бук-
вально на аркане затащили на Ма-
дридскую мирную конференцию. В 
результате спровоцированного пра-
вительственного кризиса в стране 
были объявлены досрочные выборы, а 
администрация Буша-старшего пря-
мо дала понять, что в случае переиз-
брания Ицхака Шамира Израиль не 
получит американские гарантии на 
ссуду в 10 миллиардов долларов на 
прием алии из Советского Союза. По-
мимо этого, за спиной законно из-
бранного правительства велись пере-
говоры с террористическим главарем 
Ясиром Арафатом о покупке арабских 
голосов для партии «Авода» в обмен 
на легитимизацию террористов и соз-
дание террористического анклава под 
названием Палестинская автономия в 

сердце Земли Израиля. Как потом вы-
яснилось, на те же пресловутые 10 
миллиардов долларов. За этим после-
довали Ословские соглашения, не-
слыханные и невиданные до тех пор 
теракты, ибо долг платежом красен, а 
расплачивались лидеры израильских 
левых жизнями невинных людей.

После победы Биньямина Нетани-
ягу на выборах в 1996 году админи-
страция Билла Клинтона сделала все 
для его дискредитации, спровоциро-
вала правительственный кризис, и в 
Израиле были объявлены досрочные 
выборы.

Оппонент Нетаниягу, «солдат но-
мер один» Эхуд Барак срочно создал 
несколько некоммерческих организа-
ций якобы для помощи беднякам и ре-
патриантам из Эфиопии, и на счета 
для оказания помощи детям поступали 
сотни тысяч долларов из Америки, но 
пошли они на оплату избирательной 
кампании Эхуда Барака. Нынешний 
лидер Сионлага Ицхак Герцог подпи-
сывал чеки и точно знал, куда исчезли 
деньги, но на следствии отмолчался, а 
дело потом тихо прикрыли. Эхуд Барак 
расплатился за свое избрание выво-
дом войск из Южного Ливана и пере-
дачей газовых месторождений на 
шельфе Средиземного моря между 
Газой и Ашкелоном Ясиру Арафату.

В других странах региона было не 
лучше. Президент Обама и госсекре-
тарь Хиллари Клинтон открыто требо-
вали от президента Египта Хусни Му-
барака подать в отставку, а в Ливии 
активно способствовали свержению 
Муамара Каддафи и превращению 
Ливии в провальное государство.

«Нью-Йорк таймс» Обаму за 
«арабскую весну» или открытое вме-
шательство в волеизъявление народа 
в демократической стране критико-
вать не будет. Зато либералы изо 
всех своих творческих сил рисуют 
картину неминуемого апокалипсиса. 
А между тем процесс создания пра-
вительства проходит довольно глад-
ко, и назначения Трамп делает очень 
профессиональные.

Министерство обороны и Совет 
национальной безопасности возгла-
вят боевые генералы. Реформу здра-
воохранения будет проводить Том 
Прайс. Известно, что он выступает 
против монополий страховых компа-
ний, против неконтролируемого ро-
ста цен на медицинские страховки. 
Реформу образования будет прово-
дить сторонница чартерных школ Бет-
си Де Вос. Она должна возглавить 
борьбу против коррумпированных 
школьных профсоюзов, разрушивших 
государственную систему образова-
ния. Министр труда Энди Пуздер при-
зван освободить американский рабо-
чий класс от деспотизма профсою-
зов. Агентство по охране окружающей 
среды возглавит Скотт Прутт, и он 

действительно будет бороться за ох-
рану окружающей среды, а не распи-
ливать миллиарды долларов на сни-
жение температуры земной поверх-
ности на один градус.

Наиболее интересная фигура в 
этом ряду – госсекретарь, генераль-
ный директор Exxon Рекс Тиллерсон. 
В современном мире, где разведка, 
добыча, доставка энергоресурсов и 
их диверсификация во многом опре-
деляют мировую политику (когда-то 
Голда Меир говорила о политике ев-
ропейских государств по отношению 
к Израилю: «У них горло нефтью за-
бито»), человек, понимающий в этом 
больше, чем кто-либо другой, будет 
как раз на своем месте. Пресса все 
больше муссирует его связи с путин-
ской Россией, обходя молчанием его 
связи с Канадой. Рекс Тиллерсон по-
нимает Канаду и восхищается ею. 
Exxon вложила в канадскую нефтега-
зовую промышленность через дочер-
нюю фирму Imperial Oil большие сред-
ства, в результате чего на сегодняш-
ний день 20% всех принадлежащих 
Exxon мировых резервов нефти нахо-
дится в Канаде. Это значительно 
больше, чем заключенная с прези-
дентом Путиным арктическая сделка, 
наделавшая так много шума. Россий-
ское приобретение намного меньше, 
чем нефтедобывающие компании и 
нефтяные пески в самой Канаде и на 
канадском арктическом шельфе. 
Можно надеяться, что в должности 
госсекретаря Рекс Тиллерсон утвер-
дит газопровод Keystone XL стоимо-
стью $17,5 миллиарда. Возможно, это 
будет даже не единственный трубо-
провод, и Канада превратится нако-
нец в единственного в мире гигант-
ского поставщика нефти, являющего-
ся союзником США и действующего в 
рамках надежной юрисдикции.

Что касается Израиля, то разве-
данные запасы газа на морском шель-
фе, если Израиль начнет, наконец, газ 
добывать, сделают его не менее на-
дежным геополитическим партнером, 
чем Канада. Поэтому все усилия ле-
вой братии под тем или иным пред-
логом затормозить добычу газа мож-
но рассматривать как самую настоя-
щую политическую диверсию – кому 
захочется иметь дело со страной, где 
каждое деловое соглашение может 
быть оспорено в Верховном суде и им 
же отменено?

Генеральный директор Exxon как 
никто другой знает, что президент 
Путин использует российские постав-
ки нефти и газа в качестве орудия по-
литического и военного шантажа, по-

этому не стоит преувеличивать значе-
ние «дружбы» Рекса Тиллерсона с 
президентом Путиным. Эта самая 
«дружба» с гендиректорами других 
нефтедобывающих компаний всегда 
оканчивалась плохо для последних. 
Роберт Дадли, гендиректор BP PLC, 
бежал из Москвы в 2008 году, когда в 
его крови был обнаружен яд.

Вот когда президенты США тесно 
дружили с монархами арабских не-
фтедобывающих стран, то это почему-
то воспринималось нормально. По 
совету этих монархий можно было 
объявить войну Ираку, устроить «мир-
ный процесс», «арабскую весну», впу-
стить в Европу исламскую армию 
вторжения под видом беженцев, по-
зволить ваххабитским имамам, спон-
сируемым Саудовской Аравией и Ка-
таром, проповедовать в американ-
ских и канадских мечетях, смотреть 
сквозь пальцы на расцвет антисеми-
тизма в университетских кампусах. И 
это не называлось подрывом госу-
дарственных интересов.

Генеральные директора междуна-
родных корпораций знают о геополи-
тике больше, чем сенаторы, и они 
знают о коррупции и профессиональ-
ных преступлениях больше, чем ди-
ректор ФБР. Они понимают повестку 
дня Путина, иранских аятолл и монар-
хов Персидского залива и как это от-
ражается на религиозных, политиче-
ских и межплеменных войнах. Поэто-
му издевательская буффонада или 
истерия и «ученые советы» – до поры 
до времени. Дональд Трамп одержал 
убедительную победу. Он вышел один 
против демократов и республикан-
цев, против фронта Буши – Маккейн 
– Ромни, против Теда Круза и Марко 
Рубио, против Обамы и клана Клинто-
нов, против Сандерса, против всех 
вашингтонских СМИ и купленных со-
циологических опросов, против мощ-
ного лобби, поставившего огромные 
деньги на Хиллари Клинтон. Он взял 
крепость штурмом. То, что казалось 
ошибкой или необдуманным выска-
зыванием, было заранее задуманным 
стратегическим маневром, призван-
ным привести на избирательные 
участки миллионы людей, которые 
никогда раньше не голосовали, изве-
рившись в системе.

Дональд Трамп просчитал каждый 
шаг своей кампании от аутсайдера до 
45-го президента США. Он видел бо-
левые точки, и у него хватило смело-
сти указать на них. Будем надеяться, 
что у него достанет мужества «осу-
шить болото».

Виктория Вексельман
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Когда закроется  

посольство  
Палестины  
в Ватикане?

В субботу, 14 января 
2017 года, «Палестин-
ское» посольство откры-
лось в Ватикане. Оставим 
пока в стороне вопрос о 
том, почему не страна, а 
географическое понятие 
Палестина открыло по-
сольство где-либо. На-
сколько мне известно, 
никаких посольств Сиби-

ри или Патагонии в мире нет. Нет 
также посольств Сахары и по-
сольств Алтая. Но открылось. А 
когда же оно закроется?

Оно закроется сразу после 
того, как президент Трамп пре-
кратит финансирование Амери-
канского филиала Организации 
Исламского Единства (эта органи-
зация больше известна под име-
нем ООН).

Но почему же посольство все-
таки открылось? Кто продвигал эту 
идею? Я думаю, что ответ изве-
стен всем – инициатором высту-
пил Папа Римский Франциск. Пер-
вый в мире папа-марксист. На от-
крытие посольства прибыл и некий 
Махмуд Аббас, который только что 
отметил двенадцатилетие своего 
пребывания на четырехлетнем по-
сту Президента Автономного Тер-
рористического Анклава (больше 
известного под именем Палестин-
ской Автономии). Тот самый Аб-
бас, который в 80-х годах был со-
ветским шпионом в Дамаске (в 
КГБ ему присвоили кличку «Кро-
тов»). Его куратором был некий 
Михаил Богданов, в настоящее 
время – специальный представи-
тель Президента России по Ближ-
нему Востоку.

Римский папа Франциск явля-
ется последователем широко рас-
пространенной в Латинской Аме-
рике ветви христианства, которая 
называется Теология Освобожде-
ния. Имеется в виду освобожде-
ние рабочего класса. От оков ка-
питализма, конечно. Такое марк-
систское толкование христианства 
было изобретено на Лубянке, и в 
50-е и 60-е годы широко распро-
странилось как в Латинской Аме-
рике, так и у нас в США (под име-
нем Black Liberation Theology – Те-
ология Освобождения Черноко-
жих). Создание нового направле-
ния в христианстве не было глав-
ной целью КГБ. Главной целью 
было проникновение в организа-
цию, которая объединяет всех 
христиан – Всемирный Совет 
Церквей. Теология Освобождения 
должна была выступить орудием 
превращения Всемирного Совета 
Церквей в орудие дестабилизации 
Запада. И во многом они преуспе-
ли – всем известно, что происхо-
дило в Боливии, Венесуэле, Ника-
рагуа под руководством советских 
и кубинских «советников».

Справедливости ради надо 
сказать, что некоторые папы – Ио-
анн Павел II и Бенедикт XVI – бо-
ролись с Теологией Освобожде-
ния, но только своими, христиан-
скими, методами. Понятно, что с 

КГБ им совладать не удалось. Но 
менялось КГБ, менялись и его за-
дачи, так что Теология Освобож-
дения, в конце концов, лишилась 
мощной поддержки. До тех пор, 
пока не появился Барак Хусейно-
вич Обама. Напомню, что идеоло-
гически Барак Обама, как и Хил-
лари Клинтон, – меньшевик, то 
есть последователь Фабианского 
социалистического сообщества, 
приверженец не революционно-
го, а эволюционного перехода от 
капитализма к коммунизму. Эво-
люционный путь предполагает 
маленькие, почти незаметные в 
повседневной жизни изменения в 
обществе, причем совершенно 
законным путем. Идея состоит в 
том, чтобы разрушить капитализм 
не в один день, как предлагали 
большевики, а в течение несколь-
ких поколений. Церковь в Чикаго, 
которую Обама посещал два де-
сятка лет, проповедует Теологию 
Освобождения. Разница между 
Обамой и папой Римским состоит 
в том, что один – приверженец 
«афроамериканской» ветви Тео-
логии Освобождения, а другой – 
«латиноамериканской».

Франциск резко развернул ди-
пломатию Ватикана в сторону под-
держки идеи всемирного социали-
стического правительства (так на-
зываемая Программа 2030 ООН, 
основанная на глобальном пере-
распределении собственности). 
Он демонстративно посетил Фи-
деля Кастро до своей поездки в 
Америку. Он поддержал договор 
США с Ираном, дающий Ирану 
право на ядерное оружие через 10 
лет. Именно поэтому состоялся 
визит Обамы на Кубу. Его инициа-
тором тоже выступил Франциск. 
Для кого-то встреча Барака Обамы 
и Фиделя Кастро – это просто 
встреча двух президентов. Но 
сами-то они прекрасно понимали, 
что это была встреча меньшевика 
и большевика, двух сторон одного 
марксистского мировоззрения.

Приверженцы Теологии Осво-
бождения, будучи неомарксиста-
ми, никогда не замыкались в рам-
ках одной религии. Они всегда ис-
кали и находили союзников вне 
христианства. Например, 14-й Да-
лай Лама, лидер тибетских будди-
стов – убежденный марксист. Но 
их наиболее дружественная и наи-
более поддерживаемая организа-
ция – Мусульманское Братство, 
они же Братья-мусульмане. Поче-
му именно они? Дело в том, что 
они нашли общий идеологический 
язык. Мусульманское Братство – 
практически единственная исла-
мистская организация, которая 
стремится установить шариат на 
нашей планете тихим, мирным, за-
конным путем – без революций, 
без войн, без терроризма и без 
плохой репутации в прессе.

Вот на этой общей идеологиче-
ской платформе они и сошлись. 
Вот почему Обама так жестоко 
расправляется со всеми ислами-
стами, которые идут наперекор 
его эволюционной стратегии. Вот 
почему правой рукой Хиллари 
Клинтон на протяжении многих лет 
является Хума Абедин – член Му-
сульманского Братства. Вот поче-
му по прямому указанию Обамы 
идет всемирная охота за неугод-

ными джихадистами с помощью 
беспилотников-убийц. Вот почему 
не пришелся ко двору революцио-
нер Каддафи, фашист-баатист 
Асад, движение талибан, Аль-
Kаида и Исламский Халифат.

А «умеренный» Махмуд Аббас, 
так же, как и Мусульманское Брат-
ство, – пришелся. Он желает унич-
тожить Израиль с помощью хоро-
шо понятной Обаме эволюцион-
ной стратегии. Поэтому Аббас 
всегда выступает публично про-
тив терактов – он прекрасно зна-
ет, что его кураторы определили 
ему роль «умеренного», а за те-
ракты беспокоиться не следует – 
за них отвечает оперативник из 
другого отдела.

Сотрудничество между нео-
марксистами всех мастей и ис-
ламскими фундаменталистами 
гораздо сильнее и многограннее, 
чем многие себе представляют. 
Один из таких фронтов – это исла-
мизация Европы, подстрекаемая 
Брюссельской левацкой бандой 
(более известной под именем Ев-
ропейский Союз). Другой фронт – 
это открытая насильственная ис-
ламизация Америки. И наконец, 
третий фронт, объединяющий 
всех без исключения леваков и 
мусульман – это антиизраильский 
фронт.

Поэтому открытие посольства 
«Палестины» в Ватикане не могло 
не состояться. Оно готовилось 
давно, задолго до поражения 
Хиллари Клинтон на выборах. Но 
Хиллари нужны были голоса аме-
риканских евреев, и дата откры-
тия посольства была перенесена. 
Как и голосование Совета Безо-
пасности ООН по антиизраиль-
ской резолюции №2334 было пе-
ренесено. Как и парижская анти-
израильская конференция, кото-
рую назначили аккурат на следу-
ющий день после открытия по-
сольства. Все эти события – зве-
нья одной цепи.

Но эта цепочка легко разорвет-
ся, когда Президент Трамп одним 
росчерком пера прекратит финан-
сирование ООН. Для этого разре-
шения Конгресса США президенту 
не требуется. Эффект домино от 
этого шага лишит «Государство 
Палестина» единственного ле-
гального источника дохода, а с 
ним – и престижного посольства в 
Ватикане.

GaryGindler.com

Пробудить мир ото сна
Господин избранный прези-

дент, они не отстанут от вас. Они 
будут стараться загнать вас в рам-
ки своей вымышленной морали. 
Только если вы продолжите реши-
тельно действовать против вред-
ного ханжества, то сможете до-
биться справедливых перемен.

Господин избранный прези-
дент, они не отстанут от вас. Они 
считают, что Бог помазал на власть 
именно их, даже если мир горит 
синим пламенем. Их способы из-
вестны, один из них – попытка ли-
шения легитимности политическо-
го соперника. Лицемерная пра-
ведность лежит в основе их миро-
воззрения, как и идеализм, отри-
цающий реальность. Готовьтесь к 
тому, что этот шумовой фон будет 

сопровождать вас все годы пре-
бывания у власти.

Вам следует сразу же отказать-
ся от мысли завоевать их симпа-
тии. Вы – не их круга. Вы не гово-
рите на их языке. Вы давно отказа-
лись перенимать их образ мыслей. 
Вы не захотели говорить на их 
языке, требующего от всех полно-
го подчинения политической кор-
ректности, проистекающей из 
ограничений, установленных вы-
мышленной моралью. Вы раз за 
разом входили в храмы и разбива-
ли статуи и идеи, которым они по-
клонялись. Для них вы стали ноч-
ным кошмаром, и они мечтают 
проснуться.

Мир тоже должен проснуться от 
спячки, в которую он был погружен 
минувшие восемь лет. Сравните 
карту Ближнего Востока на мо-
мент прихода к власти вашего 
предшественника с тем, как реги-
он выглядит сейчас. Арабские на-
роды избавляются от националь-
ных структур, навязанных им коло-
ниальными державами, и возвра-
щаются к клановому и племенному 
устройству. Демография измени-
лась – миллионы христиан, жив-
шие тысячелетиями в Ираке, Си-
рии, Египте, Палестинской авто-
номии и других странах, бежали.

В регионе появилась военно-
политическая сила, перенявшая 
методы Чингисхана. Она насилует, 
пытает и убивает своих противни-
ков, как будто это обыденное по-
вседневное занятие. Она вынуж-
дает их менять вероисповедание. 
Единственная процветающая хри-
стианская община региона нахо-
дится в еврейском государстве. 
Единственная арабская община, 
живущая в безопасности, тоже из-
раильская. Даже Палестинская ав-
тономия держится, несмотря на 
попытки исламистов свалить ее, 
как и все прочие режимы в регио-
не, благодаря нам. У истории своя 
особенная ирония.

Когда вы посетите Госдепарта-
мент, то вам попытаются навязать 
идею, что палестино-израильский 
конфликт – территориальный, 
главная проблема – «оккупирован-
ные территории», а «поселения 
представляют собой препятствия 
на пути к миру». Потом вам скажут, 
что главный виновник – Израиль. 
Такова традиционная позиция ли-
беральных кругов на Западе.

Не случайно в центре арабо-
палестинской и джихадистской 
борьбы оказался Иерусалим. Веч-
ный Город никогда не был столи-
цей ни для кого, кроме евреев. 
Перенос американского посоль-
ства в Иерусалим станет исправ-
лением исторической ошибки. Но 
этого недостаточно. Необходимо 
постепенно отменять ограниче-
ния на строительство в Иерусали-
ме и окрестностях. Не стоит пу-
гаться арабских угроз, они всего 
лишь традиционный шумовой 
фон. Арабы и некоторая часть 
остального мира возражают про-
тив возвращения евреев в Сион, и 
они проверяют вас, господин пре-
зидент, как и проверяли вашего 
предшественника. Только реши-
тельные, твердые действия дадут 
всему региону понять, что канику-
лы кончились. Удачи вам.

Дрор Идар
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В 50 милях севернее Нью-
Йорка расположена самая 
элитарная военная акаде-
мия не только США, но и 
мира – прославленный 
Вест-Пойнт.

Э то один из самых живо-
писных уголков Амери-
ки – долина реки Гудзон 

с ее прекрасными прибрежными 
утесами. Самые богатые люди 
страны строили здесь свои двор-
цы, романтические поэты срав-
нивали Гудзон с Рейном, а нью-
йоркские художники основали 
первую национальную школу жи-
вописи – Гудзонскую. Академия 
занимает площадь около 65 кв. 
км и является одним из самых 
больших кампусов в мире.

Еще в 1778 году по приказу 
командующего Континентальной 
армией Джорджа Вашингтона и 
по проекту Тадеуша Костюшко на 
этом месте был построен воен-
ный форт, сыгравший важную 
роль в Войне за независимость. 
Собственно академия была осно-
вана в 1802 году.

Здесь сосредоточено множе-
ство исторических мест, зданий и 
памятников. Архитектурные сти-
ли застройки на все вкусы – от 
готики и ампира до модернизма, 
ярким примером которого явля-
ется синагога. Главный собор 
академии возведен в особом сти-
ле «милитаристской готики». По 
традиции каждый выпуск дарит 
этой церкви по одному витражу, 
выполненному в стиле времени. 
В результате образовалась уни-
кальная коллекция цветных окон. 
Горизонтальный орган церкви са-
мый большой в мире. Он занима-
ет весь собор от алтаря до входа.

В академии живы многие пре-
дания «о подвигах, о славе» ее 
выпускников. Кузница генералов, 
Вест-Пойнт гордится ими, при-
чем – сразу всеми, и победителя-
ми, и побежденными. В равной 
чести здесь и выпускник 1829 
года генерал Роберт Ли, и вы-
пускник 1842 года генерал Уллис 
Грант. Лучше других в истории 
академии был класс 1915 года: из 
164 выпускников 59 дослужились 
до генерала. Среди них пятизвез-
дочные генералы Эйзенхауэр и 
Мак-Артур.

Окруженная такими легенда-
ми академия позволяет себе быть 
предельно разборчивой. Сюда 
могут попасть только лучшие из 
лучших. Чтобы поступить в Вест-
Пойнт, мало быть круглым отлич-
ником и атлетом, нужно еще по-
лучить персональную рекоменда-
цию конгрессмена. Четыре сту-
денческих года наполнены бес-
престанным трудом. Зимой – уче-
ба, летом – полевые учения, по 
воскресеньям – практика: прыж-
ки с парашютом. Только получив 
диплом и чин лейтенанта, вы-
пускник может жениться, прежде 
чем отправиться по распределе-
нию. Среди достопримечатель-
ностей Вест-Пойнта – зеленый 
плац для парадов, трофейные 
пушки, скульптуры прославлен-
ных воинов.

Но лучшее тут – музей военной 
истории. Здесь есть экспонаты, 
рассказывающие об истории 
всех великих сражений, начиная с 
библейских и кончая битвой за 
Багдад. Музей богат подлинными 
реликвиями. Среди редкостей – 
акт капитуляции Японии, перла-
мутровый пистолет Гитлера, из-
вестный его приближенным под 

кличкой «Лилипут», украшенный 
драгоценностями охотничий кин-
жал Геринга, книга регистрации 
гостей на его свадьбе, где вместе 
с другими гостями расписались 
Гитлер, Муссолини, посол Прус-
сии, 31-й президент США Гер-
берт Гувер и американский лет-
чик Чарльз Линдберг.

Вест – Пойнт бережно лелеет 
каждую деталь своего прошлого. 
Здесь готовят кадры для одной из 
сильнейших армий в истории. В 
программу обучения входят 
сложнейшие дисциплины. Но это 
не мешает сохранять в ней обяза-
тельное обучение кадетов тан-
цам, введенное со дня основания 
академии.

16 апреля, во второй день экс-
курсии, вы сможете увидеть все 
это «вживую». В первый день, 15 
апреля, вы побываете в Музее 
иммиграции на острове Эллис, у 
статуи Свободы, в Организации 
объединенных наций, в Централ 
парке и в Метрополитен опера. В 
опере «Евгений Онегин» поют 
Анна Нетребко и Дмитрий Хворо-
стовский. Не пропустите!

(В статье использованы  
материалы из интернета)

АКАДЕМИЯ ВЕСТ-ПОЙНТ
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Я уже писал и про простуду, и про 

насморк, и про ангину. В этой статье я 
постараюсь собрать то, что необходи-
мо для лечения от простуды именно 
ребенка, поскольку есть некоторые 
особенности. Начнем с возраста. Тра-
диционно, для педиатра дети делятся 
на следующие возраста:

Дети до года. Это самый опасный 
период. Между прочим, мальчиков 
рождается больше чем девочек, но к 
году соотношение выравнивается, по-
тому что у девочек больше жизненных 
сил. Кстати говоря, и при рождении, 
если ребенок родился недоношенным, 
то у девочек больше шансов выжить. 
Практически все случаи, когда ребенок 
рождается весом около килограмма и 
потом живет себе, относятся к девоч-
кам. Так вот, детей до года лечит врач и 
лучше в условиях стационара. Не ри-
скуйте, не отказывайтесь от госпитали-
зации. Детей до года лечить самому, в 
домашних условиях очень сложно. Вы 
можете просто не заметить ухудшения 
состояния, как это увидит врач.

Дети от года до трех. Почти все, 
что будет в этой статье, относится, как 
раз, к таким детям. Конечно, нужно по-
казать ребенка педиатру и строго вы-
полнять его указания.

Дети старше трех лет. Это уже 
почти взрослые, и к ним можно приме-
нять большинство техник лечения, ко-
торые используются и для взрослых. 

Разумеется, с осторожностью. Но 
осторожность вообще никогда и нико-
му не мешала. Начну с общих замеча-
ний. К сожалению, из моего опыта, как 
правило, получается так, что мама по-
слушает-послушает, что нужно делать 
и как только за врачом захлопнулась 
дверь, делает половину не так. Вот мой 
совет. Как только ребенок заболел, на-
чинайте вести дневничок. Назначены 
вам какие-то лекарства, напишите 
план, расписание, когда Вы их будете 
давать. Например, доктор назначил та-
блетки этазола три раза в день. Пишем 
в дневничке название таблетки и по-
мечаем. Например, так: Этазол в 9 
утра. В 3 часа дня. В 9 часов вечера. И 
регулярно посматриваем в это распи-
сание. Каждый раз, когда дали таблет-
ку, удобно заводить будильник на вре-
мя следующего приема. А в дневничке 
вычеркивать тот час, когда дали та-
блетку. Если врач назначил, допустим, 
горчичники через день, то этот день 
тоже помечайте. Например: «Среда – 
ставили горчичники». Дальше: «Чет-
верг – день отдыха от горчичников». У 
врачей есть такая поговорка: «Сделал 
что-то – запиши. Если НЕ сделал – за-
пиши 2 раза!»

Знаете, это только кажется, что все 
просто. Когда я работал участковым, 
даже умненькие мамы, порой, забыва-
ли – дали они уже таблетку ребенку 
или нет. Для себя помнить как-то про-
ще, чем для кого-то. Здесь же скажу, 
что в США продаются простые коро-
бочки. В них отделения – по дням не-
дели. Очень удобно и ничего не нужно 
запоминать.

Ну, и теперь как, собственно, ле-
чить. Разумеется, все очень индивиду-
ально. Но есть общие тенденции. Как 
правило, при любой простуде нужны 
три вещи: Постельный режим, хотя бы 
первые 2-3 дня Тепло во все места. 
Обильное питье. Ну и лекарства, конеч-
но же и всякие разные процедуры.

Рассказываю обо всем подробнее. 
Постельный режим нужен и для того, 
чтобы лучше вылечиться, и для того, 
чтобы избежать осложнений. Тот же 
грипп, перенесенный на ногах, может 
дать кучу осложнений. Если же соблю-
дается постельный режим, то ослож-
нений, практически, не бывает. Тепло 
включает в себя и горячее питье, и те-
пловые процедуры и просто лишнее 
одеяло и хлопчатобумажная (чтобы 
лучше впитывала пот) пижамка. Только 
не забывайте проветривать комнату, 
где лежит больной. Разумеется, от-
дельная посуда, но это общее прави-
ло. Обильное питье вымывает токсины 
из организма. Это может быть чай, 
компот, морсы, соки и пр. Дети при 
болезни едят плохо, а вот пьют часто, 
как правило. Кстати, появление аппе-
тита – это хороший признак начала 
выздоровления.

Отдельно скажу про температуру. 
Температура до 38, как правило, спе-
циально не сбивается. Если уж выше 
поднялась, то следует дать жаропони-
жающее. Советую для детей свечи, 
типа цефекон. Их можно ставить детям 
совсем маленьким, начиная с 3-х меся-
цев даже. И нет проблем с приемом – 
вставил куда нужно и жди результата. 
Вообще, с таблетками такая вещь: сде-

лайте запасец на всякий пожарный. 
Только время от времени поглядывай-
те на срок хранения и обновляйте за-
пас, если срок истек.

В одной статье всего не расска-
жешь. Да еще и дети все разные. Иной 
в 2 года выглядит, как четырехлетний. А 
этот в 5 лет тонкий, звонкий и прозрач-
ный весь… Ладно. Теперь о процеду-
рах. Я выше говорил о тепле. Так вот, 
для малышей старше года и дальше 
нет ничего лучше барсучьего или хотя 
бы бараньего нутряного сала. Детям 
крепеньким или постарше можно сало 
со скипидаром. Что с ним делать? – На-
тирать сперва пяточки на ночь. Если 
все хорошо – натереть грудку и спинку 
и потом закутать хорошенько. Меня 
самого так лечили в детстве, и я всегда 
советую мамочкам так лечить детей.

От насморка очень хорошо парить 
ноги с горчицей. Или руки, что практи-
чески, одно и то же. Есть множество 
народных средств от кашля. Я здесь 
лишь упомяну морковь, натертую и сва-
ренную в молоке, как очень хорошее 
средство внутрь от кашля. Можно и лук 
сварить – это еще лучше, только пить 
не уговорите. Также на ночь от кашля и 
вообще от простуды хорошо давать го-
рячее молоко с медом и сливочным 
маслом. Можно немного соды доба-
вить, буквально, на кончике ножа. Вкус 
хоть и портит, но с медом незаметно, а 
лечит лучше. Но обязательно сперва 
посоветуйтесь со своим педиатром! Я 
вашего ребенка не вижу, а лечащий 
врач знает все особенности вашего 
чада и даст хороший совет.

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

КАК ЛЕЧИТЬ ПРОСТУДУ У РЕБЕНКА
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Новые открытия
Интересный пресс ре-

лиз выпустила израиль-
ская компания Амсалем 
Медикал.

Уникальный метод про-
ведения операций на по-
звоночнике повысил про-
цент успешных операций 
до 98.9%. Операции на 
позвоночнике считаются 
одними из наиболее слож-
ных, и требуют от хирурга 
высочайшей квалифика-
ции. Но даже эти высокие 
требования до недавнего 
времени не давали абсо-
лютной гарантии успеш-
ного исхода операции. 

Сегодня произошел прорыв в хи-
рургии: компания Mazor Robotics, 
один из ведущих производителей 
медицинского оборудования, вы-
пустил совершенно нового робота, 
благодаря которому в разы вырос-
ла точность проведения операции, 
а процент успешности вырос прак-
тически до абсолютного значения.

Это уже не первая успешная 
разработка компании. В 2005 году 
SpineAssist – робот для проведе-
ния операций, прошел все требуе-
мые сертификации, в том числе в 
FDA, и был внедрен в передовых 
больницах мира. Затем появилась 
модель Renaissance, улучшенная 
версия предыдущего робота. Ос-
новные усовершенствования кос-
нулись скорости и интерфейса. 
Медицинский мир увидел ее в 

2011 году, и вот сегодня мы стал-
киваемся с совершенно новой, аб-
солютно уникальной разработкой, 
способной сократить до минимума 
все риски.

Доктор Динштейн, один из раз-
работчиков нового робота и вице-
президент Mazor Robotics объясня-
ет принцип работы нового устрой-
ства. Прежде всего, поменялся сам 
подход к операции: если вчера опе-
рация начиналась с первого над-
реза, то сегодня еще до появления 
пациента в операционной, хирург 
может распланировать весь ход 
операции на основе компьютерной 
томографии в трехмерном форма-
те. В процессе операции робот 
подключен к столу и постоянно 
фиксирует все движения пациента, 
каждый вдох или дрожь мгновенно 
корректируют положение инстру-
ментов, что и позволяет достичь 
такой высокой точности проведе-
ния операции.

Новые разработки Mazor Robot-
ics позволяют не только проводить 
сложные хирургические операции, 
они сильно упрощают предвари-
тельные исследования. Высокая 
точность позволяет снизить коли-
чество используемых импланта-
тов, снижает время проведения 
операции и ее стоимость. Сегодня 
продукция Mazor Robotics исполь-
зуется в передовых клиниках по 
всему миру. На сегодня, благодаря 
продукции этой компании уже со-
вершено более 2500 успешных 
операций, и их число растет с каж-
дым годом.

Физкультура способна 
предотвратить рак матки

Риск возникновения рака матки 
можно уменьшить за счет выполне-
ния физических упражнений, здо-
ровой диеты и, возможно, употре-
бления кофе. Об этом говорится в 
проведенном в Великобритании 
исследовании. Согласно получен-
ным данным, почти половину слу-
чаев рака матки в Британии, что 
составляет примерно 3.700 новых 
заболеваний в год, можно было бы 
избежать посредством здорового и 
активного образа жизни. Ученые из 
Королевского колледжа в Лондоне 
считают, что женщины могут умень-
шить вероятность возникновения 
смертельного недуга, если будут 
ежедневно посвящать 30 минут вы-
полнению физических упражнений 
и не будут набирать лишний вес.

Среди факторов, уменьшающих 
риск возникновения рака матки, 
также упоминается употребление 
кофе, но эксперты заявляют, что на 

данный момент нет достаточных 
оснований для рекомендации кофе 
в качестве защиты от болезни.

Врачи научились 
диагностировать  

рак легких
Ученые из Латвии научились ди-

агностировать рак легких с помо-
щью специального «носа». Этот 
прибор анализирует воздух и орга-
нические соединения, которые вы-
дыхают пациенты, и показывает, 
есть ли у них рак. Ученые до сих 
пор не могут сказать, какие из со-
единений относятся к тем или 
иным заболеваниям. Но каким-то 
образом они смогли научить де-
лать выводы свой прибор.

Для того, чтобы проверить ра-
боту «носа», они пригласили 475 
людей, среди которых 252 имели 
рак легких, 223 были здоровы или 
имели другие легочные заболева-
ния. Кроме того, 56 процентов при-
глашенных курили. Проанализиро-
вав воздух из легких, «нос» смог 
точно диагностировать рак легких у 
114 курильщиков и 128 некурящих, 
поставив лишь 10 неправильных 
диагнозов.

В будущем ученые планируют 
улучшить эту технологию, чтобы 
она могла безошибочно опреде-
лять болезнь. Напомним, что чес-
нок вдвое уменьшает риск рака 
легких. Китайские ученые устано-
вили, что чеснок противодействует 
развитию рака легких у человека, 
несмотря на то, что он курит.

Н
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Запахи играют важную 
роль в жизни всего жи-
вого. Они бывают стиму-
лирующие аппетит и от-
бивающие его, привле-
кающие и отталкиваю-
щие, лечебные и вызы-
вающие заболевание и 
даже смерть, сопрово-
ждающиеся звуком и 
без него. Как говорится 
не так страшен звук, как 
его запах. (Имеется в 
виду звук выстрела сле-
зоточивым газом).

Особенности запахов исполь-
зуются всем живым. Любовь 
– это химия. Сексуальные 

влечения обусловлены влиянием запа-
хов феромонов (половых гормонов). 
Самцы бабочек и собак находят самок по 
запаху на расстоянии в несколько кило-
метров. Экспериментально доказано, 
что, например, большие морские птицы 
глупыши и буревестники чувствуют за-
пах рыбы за три километра. А вот альба-
тросы находят кусок сала аж за тридцать 
километров. Но морские птицы не един-
ственные представители пернатых, об-
ладающие такими чувствительными но-
сами. С помощью обоняния скворцы ве-
ликолепно различают виды растений. А 
зачем им это нужно? Оказывается, они 
вплетают в свои гнезда стебли тысяче-
листника, грубого золотарика, дикой 
моркови и других растений, обладаю-
щих способностью убивать бактерии и 
насекомых. Эти травы могут уменьшить 
количество паразитов в гнезде на 80%. 
Привлекательные, неприятные и даже 
пугающие запахи оказывают эмоцио-

нальное воздействие на все живое. Кош-
ки получают кайф от запаха валерианки. 
Базилик отпугивает мух, комаров и ос. 
Лаванда – мотыльков, комаров и моль. 
Мята –муравьев, мух, мышей и блошек. 
Мыши и крысы убегают при запахе ма-
рихуанны. Медведь не потерпит, когда 
другое животное будет есть рядом с 
ним. Скунса он может прибить одной 
лапой, но он терпит, зная, что при попыт-
ке прогнать его, тот выбросит струю с 
неприятным запахом, от которого ему 
придется бежать самому. Растения при-
влекают насекомых медоносными аро-
матами. Выгоду получают и те и другие 
– насекомые еду, а растения опыляются.

Растения и деревья-хищники эгои-
стичны. Садящиеся на них насекомые, 
птицы и мелкие животные приклеиваются 
и поедаются без зубов и челюстей – они 
растворяются и впитываются. Ядовитые 
деревья и растения убивают своим ядом 
насекомых , птиц и животных, удобряя 
ими почву. Рыбы обладают острым обо-
нянием. Как показывают исследования 
ученых, они способны распознавать раз-
личные химические вещества при кон-
центрации 2 молекулы в 1 куб.см. Это 
позволяет им находить на большом рас-
стоянии пищу, метить, как это делают 
собаки, волки, медведи и другие живот-
ные, территорию своего обитания, соби-
раться в стаи, распознaвать пол, чувство-
вать приближение хищной рыбы.

В Японии есть кошачий остров. На 
нем живет большое количество кошек, 
которые питаются рыбой. По запаху они 
находят места скопления рыбы и заплы-
вают на сотни метров от берега. Я видел 
фотографию, где кошка тащит рыбу раз-
мерами больше, чем она сама.

Врачи используют хорошее обоняние 
собак для ранней дигностики рака. Пом-
ню, что у меня была собака. В то время 
болели суставы. Она лизала места боли. 
В ее слюне содержатся обезболивающие 
и противовоспалительные ферменты. 
Военные используют собак для поиска 
мин, полицейские – преступников, взрыв-
чатки и наркотиков. Собак используют 
при поиске людей, попавших в завалы, 
образовавшиеся в результате землетря-
сений. Некоторые народы (монголы, чук-
чи, народы Африки) не обращают внима-
ния на запах своего тела и купаются 
один-два раза в год. Эфиопы, прилетев-
шие в Израиль, впервые увидели ванну. 
Большинство американцев и европейцев 
ежедневно принимают душ и пользуются 
дезодорантами.

Все люди обладают своим особым за-
пахом. В Израиле есть банк запахов тер-
рористов. Там изготовлены приборы, по-
зволяющие следить за ними по запаху на 
расстоянии десятков километров. Я чи-
тал о случае, когда двое из них были об-
наружены в машине, едущей в секторе 
Газа. Был послан беспилотник, и они 
были уничтожены.

Медсестра впервые входила к нам в 
квартиру с опаской. Первый вопрос у нее 
был: «Есть ли у нас кошка?». Он считала, 
что у нее аллергия на шерсть кошки. Мой 
отец работал врачом. Он избавил жен-
щину от приступов кашля и удушья, посо-
ветовав ей убрать из комнаты красивый 
ковер, на шерсть которого у нее была 
аллергия.

Возможна непереносимость запаха 
рыбы, кальмаров, некоторых сыров, ме-
дикаментов, плесени, лаков, красок, ряда 
химических соединений. В церкви поп 

машет кадилом с горящим в нем лада-
ном. Оказывает ли это на прихожан 
какое-то влияние? Да. Ладан обладает 
успокаивающим, противовоспалитель-
ным, антисептическим эффектом. В 
церквях используется ароматотерапия. 
Ароматотерапия в течение тысячелетий 
применяется многими народами. Эфир-
ные масла легко проникают в организм и 
легко усваиваются. В большинстве случа-
ев они имеют схожее действие, так как 
являются концентрированным аналогом 
растительных фитонцидов. Основными 
их свойствами являются бактерицидное, 
антисептическое действие и способность 
восстановить иммунитет. В царской ар-
мии для профилактики инфекции солда-
там, офицерам и генералам ежедневно 
обязательно давали чеснок.

Иммуннологи считают, что наиболее 
эффективными маслами, способными 
стимулировать иммунитет, являются ла-
вандовое, кипарисовое, пихтовое, анисо-
вое, базиликовое, гвоздичное, лавровое, 
камфорное, жасминное и коричное. При 
кожных инфекциях (гнойнички, фурунку-
лы) прекрасный эффект оказывают коко-
совое и кипарисовое масла. При воспале-
ниях внутренних органов сокращает вре-
мя выздоровления прием внутрь облепи-
хового масла по чайной ложке два раза в 
день, прополиса в капсулах по 1000мг два 
раза в день, употребление ананаса.

Для профилактики инфекционных за-
болеваний, чтобы достичь максимально-
го эффекта, лучше всего подогревать в 
электрическом ингаляторе смеси масел: 
по три части эвкалипта и бергамота, две 
части вербены и одна часть лаванды; по 
две части розмарина и апельсина, три 
части имбиря; по две части мяты и ла-
ванды и по одной части кедра, мускатни-
ка и мелисы.

Будьте здоровы!
Григорий Чацкий
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Глаз – алмаз

Те, кто верит в любовь с перво-
го взгляда, куда ближе к истине, 
чем люди, считающие, будто для 
правильного выбора женщине 
надо думать годами. Английские 
психологи уверены, что дамам хва-
тит и 45 секунд, чтобы понять, под-
ходит ли мужчина на роль избран-
ника или нет. Это, конечно, не пер-
вый взгляд, но всего-навсего ше-
стой. Так, первые пять секунд дамы 
смотрят в глаза – определяют их 
цвет и отмечают, умны ли они. Сле-
дующие десять секунд нужны для 
изучения одежды и для того, чтобы 
убедиться, что на руке нет обру-
чального кольца. Третий взгляд и 
еще пять секунд – на прическу. 
Четвертый и пятый – тоже по пять 
секунд – уходят на оценку рук и об-
уви. И наконец, в последние 15 се-
кунд в центре внимания манера 
держаться, походка и жесты. Все 
это создает первое впечатление, 
которое, если верить науке, един-
ственно верное.

Обман зрения

Мастерством оптической иллю-
зии, когда искажение перспективы 
позволяет визуально увеличить или 
уменьшить предмет, обладает не 
только человек, но и птицы. Австра-
лийские исследователи поймали 
самцов большого серого шалашни-
ка на том, что они, привлекая са-
мок, используют оптический трюк. 
Пернатые строят свое жилище так, 
чтобы на его фоне казаться круп-
нее. Для достижения эффекта ша-
лашник вьет коридор из палочек, 
ведущий к гнезду-дворику. Проход 
он выкладывает скорлупками, ко-
сточками и камнями, причем стро-

ительный материал располагается 
в определенной последовательно-
сти. По мере приближения к гнезду 
составляющие становятся все 
крупнее – такой прием называют 
искажением перспективы. В ре-
зультате дворик выглядит меньше, 
чем он есть на самом деле. Вряд ли 
подобная хитрость дала бы поло-
жительный результат в мире лю-
дей, где размер квартиры гораздо 
важнее стати ее владельца.

Игры с разумом

Развитие искусственного ин-
теллекта вступило в новую стадию 
– американцы создали робота, 
способного на обман. Написав ал-
горитмы, ученые провели испыта-
ния. Они обустроили три места, где 
можно спрятаться, и установили 
перед ними фигуры-маркеры. Если 
робот понимал, что нужно провести 
напарника, то он ронял или двигал 
маркер возле одной ниши, а сам 
скрывался в другой, оставляя фи-
гуру перед ней нетронутой. В 75 
процентах случаев обман удавал-
ся. Наделяя киборгов способно-
стью врать, люди руководствова-
лись благими целями. Боевые ро-
боты во время военных действий 
смогут прятаться, чтобы их не унич-
тожили. Чем этот научный прорыв 
обернется для людей, просчитать 
пока никто не может. Хотя в по-
следнем «Терминаторе» выясни-
лось, что все беды людей начались 
тогда, когда киборги научились их 
обманывать.

Незапятнанное светило

В ближайшем будущем на 
Солнце могут исчезнуть пятна – та-
ков прогноз исследователей из 
американской Национальной сол-
нечной обсерватории. Они устано-
вили, что с конца 1990-х средняя 
магнитная индукция в пятнах сни-
жается и сейчас равна приблизи-
тельно 2000 гаусс. А минимум, при 
котором они формируются, –1500 
гаусс. Может случиться, что уже 
через 11 лет – в следующем сол-
нечном цикле – люди не обнаружат 
на Солнце привычных пятен. Наши 
предки сталкивались с таким явле-
нием в период с 1645 по 1715 год. 
Тогда это стало одной из причин 
малого ледникового периода. Ны-
нешняя низкая солнечная актив-
ность, уверены исследователи, 
также отразится на климате.

Мышиные следопыты

Лесные мыши умеют делать пе-
реносные дорожные знаки из ярких 
листьев и ракушек. Их используют 
для ориентации в полях и лесах. 
Это первый случай, когда подоб-
ные знаки были замечены у кого бы 
то ни было, помимо человека. 
Раньше никто просто не думал, что 
мыши настолько изобретательны. 
Мыши живут, в основном, в высо-
кой траве, где зачастую отсутству-
ют крупные предметы, помогаю-
щие сориентироваться и найти 
свою нору или место, обильное 
кормом. Поэтому, как выяснил Па-
вел Стопка из Карлова университе-
та (Прага), эти животные изготов-
ляют столь своеобразные указате-
ли. Когда мышь тщательно иссле-
дует какое-нибудь место, она 
оставляет на нем свой знак и пере-
мещается дальше. В лаборатории 
грызуны делали то же самое с не-
большими, ярко окрашенными пла-
стиковыми дисками.

Обесточенный

Англичанина Шейна Уайна мож-
но назвать баловнем судьбы – он 
сумел избежать смерти, тюрьмы и 
при этом получил свои пятнадцать 
минут славы. Пьяный юноша решил 
повисеть на проводах под напря-
жением в 25 тысяч вольт. На этом 
история могла бы перейти в некро-
лог, но, к счастью, именно в этот 
момент линия была обесточена. 
Свой подвиг Уайн совершил при 
свидетелях и под вспышки фотока-
мер. На следующий день его фото-
графии появились в газете, а сам 
молодой человек получил повестку 
в суд города Тамворт. Но присяж-
ные сжалились и не стали отправ-
лять Уайна за решетку.

Шимпанзе  
бальзаковского возраста

Оказывается, самцы шимпанзе 
ценят в представительницах проти-
воположного пола не длину шер-
стки, не красоту глаз или богатство 
мимики, а... возраст. Причем чем 
он больше, тем лучше. К такому 
мнению пришли антрополог Мар-

тина Маллер и ее коллеги из Бо-
стонского университета, наблю-
давшие за ближайшими родствен-
никами человека в Национальном 
парке Кибале в Уганде. Она обра-
тила внимание на то, что самцы ча-
сто добиваются благосклонности 
подруг, которые могут годиться им 
в бабушки. А когда речь идет об об-
ладании самой старой дамой в 
группе, дело даже доходит до драк. 
Все объясняется просто: солидный 
возраст обезьяны гарантирует хо-
рошую наследственность у ее де-
тенышей, а если у пожилой самки 
уже было потомство, то ей обеспе-
чен невероятный успех у самцов. 
Тем более что шимпанзе сохраня-
ют репродуктивные способности 
до самой смерти. А вот молодые 
самки, хоть и обладают густой 
шерстью и превосходным сложе-
нием, страдают от невнимания со 
стороны мужской половины стаи – 
им достаются наиболее слабые и 
нежеланные самцы.

Почем родина?

Оказывается, вся российская 
земля-матушка стоит меньше трил-
лиона долларов. Федеральное 
агентство кадастра объектов не-
движимости оценило все земель-
ные угодья страны примерно в 23,6 
триллиона рублей. Что сравнимо с 
годовым внутренним валовым про-
дуктом, который больше триллиона 
долларов. Оценка, надо сказать, 
весьма скромная – на эти деньги, 
продав родину, россияне могли бы 
не работать всего лишь год. Тогда 
как французам можно в ус не дуть 
года три, а американцам и вовсе 
почти тридцать лет. Если же гово-
рить серьезно, то подсчеты Феде-
рального агентства имеют принци-
пиальное значение для экономики. 
Они отражают уровень ее развития 
и производительности труда и ка-
чество жизни. А соотношение стои-
мости всех земель в стране и уров-
ня ВВП отражает эффективность 
экономического потенциала. Полу-
чается, что в России он использует-
ся не в полной мере. В повседнев-
ной жизни кадастровая оценка зем-
ли нужна для исчисления налога на 
землю. Пока она заметно отличает-
ся от рыночной, и населению это 
выгодно – чем ниже цена, тем мень-
ше налог. Но кадастровая оценка 
будет регулярно пересматриваться 
и постепенно приблизится к рыноч-
ной. Сумма налога увеличится, но 
есть и плюс: чем выше стоимость 
земли, тем легче использовать ее в 
качестве залога, при этом кредит 
обойдется дешевле.
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Прогрессивная  

евгеника протестует
Трамп является прези-

дентом всего несколько дней, 
а его предвыборная кампа-
ния 2020 года уже началась. 
Причем начал ее не Трамп, а 
его политические противники 
– прогрессивное человече-
ство, нео-марксисты, социа-
листы, демократы, анархи-
сты, феминисты, и другие 

леваки. Большой вашингтонский по-
гром в день инаугурации президента 
Трампа означает только одно – леваки 
практически гарантируют Трампу по-
беду в 2020 году. И основной вклад в 
победу Трампа принесет только что со-
стоявшийся марш американских жен-
щин на Вашингтон. Марш состоялся на 
следующий день после инаугурации 
президента Трампа и был организован 
около 400 женскими организациями, 
причем более 50 из них профинансиро-
вал нацист Джордж Сорос. Все 400 ор-
ганизаций – левого толка, но с разной 
степенью радикализма.

Основными организаторами высту-
пили Occupy Wall Street, Black Lives 
Matter, и Planned Parenthood. Все эти 
организации эксклюзивно представля-
ют электорат демократической партии. 
Мы знаем, что замужние женщины в 
большинстве своем на ноябрьских вы-
борах голосовали за Трампа, а неза-
мужние, одинокие женщины – за Хил-
лари Клинтон. Поэтому этот марш был 
маршем побежденных.

Современные феминистки, точно 
так же, как и их предшественницы в на-
чале XX столетия, обуяны страстью к 
абортам. Этот женский марш проходил 
под двумя официальными лозунгами – 
«Свобода абортов» и «Свобода Пале-
стине». На марше не было развеваю-
щихся американских флагов, но были 
флаги Палестины (хотя я видел, что 
некоторые женщины обматывали аме-
риканские флаги вокруг головы, как 
мусульманский хиджаб).

Сторонников «Свобода Палестине» 
на марше представляла один из основ-
ных организаторов – Линда Сарсур, ис-
полнительный директор Arab American 
Association of New York, сторонница пе-
рехода Америки на законы шариата. Ее 
семья связана с террористами из Хама-
са – несколько ее двоюродных братьев 
до сих пор сидят в израильских тюрь-
мах. За свою активную антисемитскую и 
исламофашистскую деятельность она 
удостоилась звания «Champion of 
Change» от президента Барака Обамы. 
Во время избирательной кампании 
мэра Нью-Йорка она работала на ком-
муниста Де Блазио (который эти выбо-
ры выиграл). Основным докладчиком 
выступила Анджела Дэвис (да, да, та 
самая, и с практически той же приче-
ской). Речь Дэвис была посвящена сво-
боде и справедливости для Палестины.

Сторонников «Свобода абортов» 
объединила организация Planned 
Parenthood – главный американский 
абортарий. Эта организация была соз-
дана в начале XX века Маргарет Зан-
гер. Маргарет Зангер, для тех, кто не 
знает, была мерзким расистом и ярым 
сторонником евгеники, которая посвя-
тила свою жизнь тому, чтобы избавить 
мир от черных младенцев – она счита-
ла их «дегенеративными и дефектив-
ными». Она всегда была желанным го-
стем милитаристского крыла Демокра-
тической партии – Ку-клукс-клана и 

активным сторонником программы на-
цистского режима по принудительной 
стерилизации в 1930-х годах. Зангер 
продвигала идею контроля рождаемо-
сти не потому, что она считала, что это 
освободит женщин от бремени неже-
лательного материнства. Она продви-
гала контроль рождаемости не для 
всех женщин, а только для черных и 
других цветных, которых она терпеть 
не могла. В абортах г-жа Зангер виде-
ла лучший способ прекратить размно-
жение «недоразвитых рас». Маргарет 
Зангер называла черных младенцев 
сорняками и призывала к необходимо-
сти их истребления.

Хиллари Клинтон является боль-
шим поклонником Маргарет Зангер. «Я 
восхищаюсь Маргарет Зангер» – гово-
рила Клинтон, «Мне импонирует ее 
храбрость, ее стойкость, ее видение».

Маргарет Зангер, одна из самых 
великих святых религии прогрессивиз-
ма, была ярой почитательницей друго-
го идола леваков – национал-социали-
ста Адольфа Гитлера. Г-жа Зангер, на 
самом деле, была даже более экстре-
мальна в некоторых своих взглядах, 
чем сам фюрер (который, кстати, в те-
чение многих лет был подписчиком 
American Journal of Eugenics). В дале-
ком 1923 году она призвала к тому, 
чтобы бедняки, которые не в состоянии 
содержать детей, и инвалиды были на-
сильственно стерилизованы, а все 
остальные должны были получить от 
государства лицензию на размноже-
ние. Понятно, что только те, кто дока-
жет чистоту расы, могли получить такую 
лицензию. Пионером массовой стери-
лизации выступил штат Калифорния. 
Воспользовавшись опытом Калифор-
нии, Гитлер внедрил идеи Зангер о 
стерилизации в жизнь, но с некоторы-
ми ограничениями и дополнениями – 
Адольф был, как это ни странно, более 
гуманен в этом вопросе.

Сейчас это кажется диким, но в 30-х 
годах это была главная идея прогрес-
сивного человечества, которая овла-
дела массами. Разговоры о «расовой 
чистоте» и «расовой гигиене» – это 
было весьма популярно. То, что евреи, 
негры, китайцы – более низкие расы, 
было в Америке известно всем, и это 
не был экстрим. Как и фашизм, это 
было модно, современно, прогрессив-
но, и давало надежду на будущее. Зная 
историю Маргарет Зангер, понима-
ешь, почему в 1939 году кораблю Сэнт-
Луис с еврейскими беженцами из фа-
шистской Германии на борту было от-
казано и корабль, не дойдя до Амери-
ки, вернулся в Европу. Печальная судь-
ба ее пассажиров известна.

Зангер – это именно тот человек, 
который превратил вопрос абортов из 
чисто медицинского, каким он и дол-

жен являться, в политический. Наука 
евгеника больше не существует, но 
общественные институты, которые 
были созданы в период расцвета евге-
ники в США, до сих пор процветают и 
получают финансирование из феде-
рального бюджета. Такие, как Planned 
Parenthood. В результате в настоящее 
время в США черных младенцев [во 
время абортов] уничтожается больше, 
чем рождается.

Президент Трамп планирует пре-
кратить федеральное финансирование 
Planned Parenthood – если кому-то не-
обходимо сделать аборт, ему придется 
платить за это самому, а не использо-
вать деньги налогоплательщиков. То 
же самое будет касаться и противоза-
чаточных средств – если кому-то не-
обходимо их иметь, милости просим в 
аптеку. Покупай на свои деньги, сколь-
ко хочешь, и не пытайся заставить дру-
гих людей платить за тебя, как вынуж-
дает сейчас Obamacare.

Перефразируя Ильфа и Петрова, 
можно с уверенностью сказать, что но-
вая Америка, новая жизнь проносится 
мимо, сверкая лаковыми крыльями. А 
последователи Маргарет Зангер и их 
прогрессивные товарищи стоят на 
обочине в розовых шапочках.

Garygindler.com

Бивис, Баттхед  
и российское досье

10 января телекомпания CNN опу-
бликовала статью о двухстраничном 
докладе спецслужб, основанном на 35 
страницах служебных записок, пред-
положительно собранных бывшим 
агентом британской разведки. В этом 
докладе утверждается, что у россий-
ской разведки имеется на Дональда 
Трампа компромат сексуального ха-
рактера, и что сторонники Трампа по-
стоянно контактировали с российским 
правительством. Суть доклада состоит 
в том, что Трамп является инструмен-
том в руках русских.

Авторы статьи CNN подчеркивают 
секретность содержания доклада, за-
являя, что он был доступен только 
«представителям правительства на са-
мом высоком уровне». Они также под-
черкнули, что источник информации 
заслуживает доверия. В статье приво-
дятся многочисленные ссылки на до-
ступ CNN к этой информации: «Многие 
американские официальные лица, не-
посредственно знакомые с содержа-
нием брифингов, сообщают предста-
вителям CNN», «представители амери-
канской разведки считают заслужива-
ющим доверия», «некоторые источни-
ки сообщают CNN», и «по словам не-
которых чиновников». Телеканал CNN 

явно имеет к этому доступ. И столь же 
явно этот доступ незаконен. Эти утечки 
показали, насколько тесно связаны 
СМИ и элиты спецслужб в своем стрем-
лении уничтожить Трампа.

Все это было весьма эффективной 
работой, направленной против Трам-
па, но потом что-то пошло не так, и 
дело закончилось «катастрофой». 
Вскоре после публикации статьи CNN 
издание BuzzFeed опубликовало те са-
мые 35 страниц со служебными запи-
сками, на которых была основана ста-
тья. Примечательно, что эти служеб-
ные записки настолько плохо написа-
ны, что зачастую звучали предположе-
ния, что это – некая шутка. Клэрис 
Фельдман сказала, что «досье настоль-
ко нелепо, что если кто-то из разведки 
«купился» на него, то он слишком глуп, 
чтобы держать его на службе. Джон 
Болтон заявил: «Я не нашел никого, в 
том числе среди друзей, кто имеет 
опыт работы и в дипломатии, и воен-
ной сфере и в сфере разведки, кто не 
счел бы большую часть всего этого 
смехотворным». А вице-президент 
Байден сказал журналистам, что они с 
президентом Обамой не поручали раз-
ведывательному сообществу предо-
ставить подтверждение опубликован-
ных заявлений, поскольку не воспри-
нимают их всерьез. Один из журнали-
стов издания Global Research пришел к 
выводу, что «содержание документа 
явно сфальсифицировано».

По имеющимся данным, это досье 
было составлено Кристофером Сти-
лом, бывшим агентом МИ-6. Хотя CNN 
называет Стила человеком, «заслужи-
вающим доверия», Фельдман охарак-
теризовала его как «человека, роюще-
гося в мусорных баках и добывающего 
информацию для демократов». Судя 
по качеству досье, этот последний вер-
дикт – на самом деле комплимент. Он 
также предполагает, что Стил, возмож-
но, не является его автором. Досье ка-
жется фальшивкой, созданной специ-
ально, чтобы ее «разоблачили».

Очевидные ошибки формата начи-
наются на первой странице. Страница 
обозначена как «Конфиденциальный/
секретный источник». Секретные источ-
ники никогда не являются конфиденци-
альными. Они никогда не обозначаются 
как «Секретные» или даже просто «Со-
вершенно секретные». Они имеют до-
полнительный гриф секретности. Адво-
кат Дональда Трампа Майкл Коэн, есте-
ственно, заявил журналистам, что ут-
верждения, содержащиеся в докладе, 
абсолютно ложные. Он сказал: «Это на 
очень многих уровнях выглядит очень 
нелепо. Очевидно, что это является 
плодом воображения человека, сделав-
шего это, или же этот человек надеялся 
на то, что либеральные СМИ опублику-
ют эту фальшивую историю, каковы бы 
ни были их мотивы. На 18-й странице 
опубликованных материалов написано, 
что Коэн якобы находился в Праге и 
встречался с российскими чиновника-
ми. Коэн в Праге никогда не был».

Многие аспекты этого инцидента 
комичны, однако они чреваты крайне 
неприятными последствиями. Помимо 
того, что выясняется, что нашими спец-
службами руководят абсолютные без-
дари, на карту поставлена жизнь наших 
военных. Руководство разведслужб 
прекрасно осознает тот факт, что эти 
служебные записки являются фаль-
шивкой. Их некомпетентность прояв-
ляется в их убежденности в том, что 
они могут выдать их за подлинные.

Джон Дитрих
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После десятилетий не-

правильных диагнозов 
рака c последующими ле-
чениями и миллионов по-
калеченных здоровых лю-
дей, Национальный Ин-
ститут Рака (National Can-
cer Institute) и влиятель-
ный научно-медицинский 
журнал JAMA (Journal  
of American Medical Asso-
ciation) наконец призна-
ли, что ошибались все это 
время.

Еще в 2012 году Наци-
ональный Институт Рака 
собрал группу экспертов 
для переоценки класси-

фикации некоторых самых часто 
диагностированных видов рака, 
их последующей неправильной 
диагностики и чрезмерно-агрес-
сивного лечения этих состояний. 
Они определили, что вероятно мил-
лионам людей был ошибочно постав-
лен диагноз рак груди, рак проста-
ты, рак щитовидной железы и рак 
легкого, когда на самом деле их 
состояния были безопасными и 
должны были быть определены 
как “доброкачественные образо-
вания эпителиальной этиологии”. 
Никаких извинений по этому пово-
ду, к сожалению, сделано не 
было… Масс-медиа это полостью 
проигнорировала. Однако самого 
главного тоже не было сделано: 
никаких радикальных изменений в 
традиционной практике диагно-
стики, профилактики и лечения 
рака не произошло.

Таким образом, миллионы лю-
дей в США и по всему миру, кото-
рые были уверены, что у них смер-
тельная болезнь рак и которые 
прошли по этому поводу, зача-
стую, насильственное и калеча-
щее лечение, словно услышали: “ 
Ой… Мы ошиблись. У вас на самом 
деле был не рак”.

Большинство этих больных 
даже не подозревают, что они ста-
ли жертвами и многие из них отно-
сятся к своим “агрессорам” по 
типу Стокгольмского синдрома, 
так как думают, что их жизни “были 
спасены” ненужным лечением. На 
самом же деле, побочные эффекты, 
как физические, так и психологиче-
ские, почти наверняка, значительно 
уменьшили их качество и продол-
жительность жизни.

Оказалось, что “ранний рак мо-
лочной железы”, известный как ин-
капсулированная карцинома молоч-
ного протока (DCIS), никогда не яв-
лялся по сути злокачественным, и 
поэтому не должен был лечиться с 
помощью хирургического лечения, и 
тем более, лучевой и химиотера-
пией.

Что касается «Эпидемия щито-
видки», то она вызвана дезинфор-
мацией, а не раком», что связано с 
неправильной классификацией и ди-
агностикой. Другие исследования от-

ражали такую же картину при диа-
гностике рака молочной железы и 
простаты, и даже некоторых форм 
рака яичника. При этом нужно пом-
нить, что стандартное лечение при 
таких диагнозах было удаление ор-
гана, а также облучение и химио-
терапия. Последние два являются 
сильными канцерогенами, приво-
дящими к малигнизации этих  
безобидных состояний и вторич-
ным ракам.

Наконец-то, благодаря усилиям 
многих честных онкологов, одна из 
самых часто диагностируемых 
форм рака была переклассифици-
рована в доброкачественное со-
стояние. Речь идет о папиллярном 
раке щитовидной железы.

Теперь не будет оправдания 
тем онкологам, которые предла-
гают больным лечить эти ничем не 
опасные, по своей сути компенса-
торные изменения с помощью то-
тальной резекции щитовидной 
железы с последующим примене-
нием радиоактивного йода, под-
саживанием больного пожизненно 
на синтетические гормоны и по-
стоянное лечение сопутствующей 
симптоматики.

Для миллионов “пролеченных” 
от “рака щитовидки” эта инфор-
мация пришла поздно, но мно-
гих она избавит от ненужных 
страданий и ухудшения каче-
ства жизни вследствие калеча-
щего лечения. Эта опухоль явля-
ется маленьким уплотнением в 
щитовидной железе, которое 
полностью окружено капсулой из 
фиброзной ткани. Его ядро выгля-
дит как рак, однако клетки образо-
вания не выходят за пределы сво-
ей капсулы и слово “карцинома” 
больше не фигурирует.

Многие онкологи считают, 
что это нужно было давно сде-
лать. Многие годы они боролись за 
то, чтобы переклассифицировать 
малые образования и молочной 
железы, и легких, и простаты, а 
также некоторых других видов 
рака и убрать из диагнозов назва-
ние – слово “рак”.

На самом деле, по факту получи-
лось обратное, так предраковые ма-
ленькие уплотнения молочной же-
лезы стали называться нулевой ста-
дией рака. Малые и ранние образо-
вания простаты превратились в 
раковые опухоли.

В это же время, такие совре-
менные методы обследования как 
ультразвук, компьютерная томо-
графия, магнитно-резонансная 
терапия, находят все больше этих 
малых “раковых” образований, 
особенно маленькие узлы в щито-
видной железе.

 “Если это не рак, так давайте не 
будет это называть раком”

Представьте только, какое ко-
личество людей по всему миру уже 
пострадали и еще могут постра-
дать, если только по США и только 
по раку молочной железы за 30 лет 
– это 1,3 миллиона женщин?

Теперь всем должно быть оче-
видно, откуда у официальной он-

кологии берется такая оптими-
стическая статистика, где она вы-
лечивает рак у более чем 50% 
больных. Большинство из них не 
имело правильно поставленного 
диагноза рака и если эти “боль-
ные” переживали лечение, то ста-
новились официально излечен-
ными от рака…

При этом если у многих после 
5-15 лет возникали вторичные 
раки, из-за сниженного иммуните-
та, в результате неправильной ди-
агностики и лечения, то они, ко-
нечно, никогда не связывались с 
предшествующим канцерогенным 
лечением…

Всё это заставляет нас по-
новому взглянуть на ситуацию с 
диагностированием и лечением 
этой болезни, а также на то, что, к 
сожалению, на сегодня мы не мо-
жем доверять в этом официальной 
медицине.

Многие онкологи и особенно те, 
кто использует концепцию натуро-
патической медицины понимания 
и лечения рака считают, что бес-
симптомные раки вообще не нуж-
но лечить, а лишь провести опре-
деленные изменения в своем об-
разе жизни, питании и мышлении.

Можно, однако, пойти дальше 
и привести слова профессора Ка-
лифорнийского Университета 
д-ра Хардина Джонса, который 
утверждал, что по его статистике 
работы с раковыми больными, за 
25 лет те, у кого был диагностиро-
ван рак поздних стадий, и кто не 
применял официальную тройку 
лечения, проживали в среднем в 4 
раза дольше, чем те, кто получал 
такое лечение.

«Рак является следствием хро-
нического нарушения обмена ве-
ществ, что сегодня уже очевидно. 
Это не инфекционная болезнь, ко-
торая вызывается бактериями 
или вирусами. Это болезнь, кото-
рая является метаболической по 
природе. Это нарушение обмена 
веществ.

 Большинство нарушений об-
мена веществ имеет своим осно-
ванием дисбаланс в нашем орга-
низме витаминов и минеральных 
веществ.

Ученые установили, что рак – не 
исключение из этого правила.

Запомните: нет такой болезни 
– «рак». Рак – это всего-навсего 
недостаток витамина B17, и не бо-
лее того.

Не соглашайтесь на химиоте-
рапию, операции и приём препа-
ратов с тяжёлыми побочными эф-
фектами!

Всей медицинской наукой не 
изобретено еще такого препара-
та, который мог бы заставить нас 
стать здоровее или мудрее, или 
поднять наш жизненный тонус, 
если это лекарство не присутству-
ет в нашей обычной еде. И когда 
мы употребляем неадекватную 
нашему организму пищу, орга-
низм заболевает… 

Те же медицинские учрежде-
ния в 1974-м были обеспокоены 

тем, что простым пищевым 
фактором можно предотвра-
тить болезнь, смертность от ко-
торой, почти столь же высока, 
как и от анемии.

 Но такова уж научная прав-
да, что семена всех обычных 
плодов (кроме цитрусовых) со-
держат витамин B17 – основной 
противораковый витамин.

И если мы употребляем над-
лежащие количества витамина 
B17 или в чистой форме, или 
содержащихся в пищевых про-
дуктах, нитрилоцидов, мы га-
рантированы от развития этой 

болезни также, как мы смогли пре-
дотвратить цингу при помощи ви-
тамина C и анемию при помощи 
витамина B12.

Если раковое заболевание воз-
никло, то самое важное- это в ко-
роткий промежуток времени снаб-
дить организм максимальной до-
зой витамина B17.

 Все сопутствующие этому ме-
дицинские навыки являются вто-
ростепенными. Помимо этого, су-
ществуют многие вспомогатель-
ные меры, профилактические 
меры, а именно – препараты, 
улучшающие кровь, стабилизиру-
ющие кровяное давление и умень-
шающие боль.

Продолжение следует…
удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

ДОЖДАЛИСЬ! РАК – БОЛЬШЕ НЕ РАК!

Л
  е

чи
мс

я 
вм

ес
те

...
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Дорогие читатели! Не могу не по-
делиться с вами очень приятной 
новостью: оказывается, в Балти-
море есть театр, о котором боль-
шинство из нас не знает. Он назы-
вается БХАТ (не путать с МХАТ).

П олное название – Балти-
морский художествен-
ный АКОМЕДИЧЕСКИЙ 

театр, от слова комедия. История 
его достойна печати. Многие роди-
тели не хотят, чтобы их дети поте-
ряли русский язык. Дети с боль-
шим удовольствием играют в ма-
леньких спектаклях, заучивая при 
этом тексты на русском языке. 
Приятно удивленные актерскими 
данными своих чад, родители сами 
решили попробовать выйти на сце-
ну. Они все очень разные и очень 
занятые люди. Объединили их 
жажда творчества и энтузиазм. Для 
премьеры выбрали сказку Леонида 
Филатова «Про Федота-Стрельца» 
и началась работа. Не забудьте, 
помещения у них нет, никто из них 
никогда на сцену не выходил, денег 
на аренду помещения со сценой, 
на костюмы, грим тоже нет. Режис-
сер-постановщик Максим Горохов 
работал с каждым из них индивиду-
ально и маленькими группами у 
кого-то дома. Чаще всего это был 
дом Маши Ходорковской, наслед-
ственной энтузиастки. Текст при-
шлось сократить и модернизиро-
вать, включить музыку, танцы. Ко-
стюм Маруси – любимой Федота-
Стрельца, создала в порядке спон-

сорства художница своего дела и 
тоже энтузиастка Людмила Заяц, 
(«партийная кличка» – Далинда). 
После года с лишним репетиций, с 
помощью спонсоров, в маленьком 
зрительном зале состоялся про-
смотр. Зрители приняли постанов-
ку на УРА! Следующий спектакль 
назначили на 14 января 2017 года. 
Ничего этого я не знала, пока дочка 
с зятем не пригласили нас на эту 
премьеру. Зал сняли побольше, 
250 мест. Погода в этот день была 
отвратительная, снег дождь и 
скользота, но зал в Коламбии был 
полон! Открылся занавес и в тече-
ние почти полутора часов на сцене 
не играли, а жили настоящие акте-
ры. Реакция зрителей была потря-
сающей. Их объединила в одно це-
лое прекрасная аура, царившая в 
этом зале. Люди смеялись, апло-
дировали, кричали «Браво!». Редко 
наша община бывает так едино-
душна и так доброжелательна. Ак-
теров задарили цветами. Вот они 
– участники и помощники: Галина 
Ходорковская, Максим Горохов, 
Сергей Канцевой, Ирена Павлова, 
Дмитрий Павлов, Маша Ходорков-
ская, Наташа Григорьева, Евгений 
Григорьев, Надя Рейнгард, Яков 
Хургин, Ольга Бранан, Татьяна 
Холл, Вера Лялько, Ирина Федоро-
ва, Катя Денисова, Анжела Ружан-
ская. Спонсоры: Community Mort-
gage Group, Bay View Realty, Emer-

ald Bay Escrow Services, Emilia Acro-
batics and Gymnastics Center,, S&P 
Property Management Company, 
Dalinda”s Fine Alteration, Patent 
Hatchery, SLM Consulting, Sunfresh 

Produce Market, Old Bay Marina, 
Alex Poberesky.

Следите за рекламой следую-
щего спектакля и НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Зритель Лидия Столкина

ÒÅÀÒÐ ÝÍÒÓÇÈÀÑÒÎÂ
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Инструкции  
по укладке

Конский хвост
Пригладьте волосы и сделайте 

высокий хвост. Чтобы спрятать ре-
зинку хвоста, необходимо взять 
одну прядь, обернуть вокруг осно-
вания и зафиксировать при помо-
щи шпильки – хвост не сползет 

вниз. Концы волос можно оставить 
прямыми или добавить им немного волн. Такая 
прическа визуально подтягивает лицо и добав-
ляет образу элегантности.

В предстоящем сезоне 
конский хвост остается на 
пике популярности. При 
этом будет модным как вы-
сокий хвост, так и хвост, ко-
торый собирается в нижней 
части головы. Такая приче-
ска актуальна и в повсед-
невной жизни, и для вечер-
них образов. Чтобы само-

стоятельно сделать такую прическу, не потре-
буется больших усилий: туго соберите волосы 
на макушке (или на затылке) при помощи тон-
кой резинки, которую следует зафиксировать 
двумя-тремя невидимками. Конский хвост 
идеально сморится на прямых волосах. А для 
волнистых волос рекомендуется использовать 
стайлинговые средства: 
гель для волос или лак силь-
ной фиксации, чтобы убрать 
лишние волосы по бокам, у 
основания и придать приче-
ске аккуратный и закончен-
ный вид. Предварительно 
волосы лучше выпрямить 
широким утюжком.

Супергладкие
И, разумеется, абсолютно прямые. Так что 

доставайте свой утюжок для волос и запасай-

тесь термозащитой. 
Классическая прическа 
на все времена для об-
ладательниц прямых 
волос. Расчесать, за-
править за уши и зала-
кировать: в 2017 году 
актуальны идеально 
прямые гладкие бле-
стящие волосы. Уклад-
ка подойдет только здо-
ровым волосам и без 
секущихся кончиков.

В 2017 году основная тенденция в укладках 
– акцент на гладкость прикорневой зоны, от-
крытые лоб и уши. Здесь нужно учитывать 
форму лица и тип волос. Если вам идут такие 
прически, стоит максимально загладить воло-
сы у корней. Для этого достаточно нанести 
жидкий клей или гель на влажные волосы. 
Главное – уйти от объема у корней.

Растрепанные волосы
Тенденция на 

естественные приче-
ски продолжается. 
Они гармонично смо-
трятся на длинных 
или коротких волосах 
в стиле гранж. После 
укладки складывает-
ся впечатление, что 
вы вышли с морского 
пляжа, где ветер играл роль фена. Для созда-
ния таких причесок используйте легкий стай-
линг: мусс, пенку или спрей. 2017 год не богат 
на пышные укладки, поэтому слегка взбейте 
волосы на макушке, но никаких начесов.

Флип набок
Укладки со смещенным пробором, кото-

рые выглядят так, словно ветер сдул несколько 

прядей набок, перехо-
дят в новый сезон в 
роли вечерних приче-
сок. Эти варианты по-
дойдут волосам сред-
ней длины. Для этого 
зачешите все волосы 
или большую часть на 
один бок и сзади зафик-
сируйте невидимками. 
Не забывайте про лег-
кий прикорневой объем.

Gypsy-волны
Гламурные голливудские локоны отходят 

на второй план. Вместе с растрепанными при-
ческами в 2017 году будут актуальными пло-
ские «цыганские» волны. Такие часто можно 
увидеть на Кендалл Дженнер, также они были у 
моделей на показе Rebecca Minkoff SS17. Вол-
ны легко создаются с помощью обычной плой-
ки и выглядят весьма естественно.

Легкая в испол-
нении, но в то же вре-
мя продуманно-не-
брежная укладка в 
стиле плоских волн – 
актуальный образ в 
наступающем сезо-
не. Такая укладка по-
дойдет обладатель-
ницам любого типа 
волос, в том и числе и 
кудрявым. Плоские 
волны легко транс-
формируются под любой тип лица: волосы 
можно убрать за уши от лица – или, наоборот, 
к лицу. Чтобы сделать плоские волны, необхо-
димо нанести стайлинговое средство для тек-
стурирования на влажные волосы, высушить 
феном, заплести косы и обработать утюжком. 
Далее разобрать косы и сформировать уклад-
ку, зафиксировав волосы спреем для тексту-

рирования. Вся хитрость – в правильном ис-
пользовании стайлинга. Он защитит укладку от 
воздействия влажности и увеличит степень 
фиксации прически. Для достижения стойкого 
результата укладку можно зафиксировать 
спреем с максимальным покрытием и невиди-
мой фиксацией. С помощью плетения косы вы 
можете регулировать диаметр волны – чем 
слабее плетение, тем шире волна».

Боб в стиле Гэтсби
В отличие от геоме-

трических срезов, боб в 
стиле Гэтсби стреми-
тельно набирает попу-
лярность именно за 
счет многообразия ва-
риаций. Многослойные 
текстуры в стиле гранж 
с рваной челкой или же 
классическое исполне-
ние с гладким полотном 
волос – у вас полная 
свобода действий.

Естественные кудри
Прически с мел-

кими кудряшками и 
небольшим объе-
мом вошли в моду в 
этом сезоне. Вспо-
минаем главную ге-
роиню культового 
сериала «Секс в 
большом городе». 
Обладательницам 
кудрявых волос до-
статочно утром ос-
вежить волосы с по-
мощью увлажняющего спрея или обычной 
воды. Используйте текстурирующий спрей, 
чтобы выделить каждую кудряшку.

М
  о

да КАКИЕ ПРИЧЕСКИ АКТУАЛЬНЫ В 2017 ГОДУ



№2   25 января, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com22

27

27

Откуда произошло слово халява?

Халявой раньше называлось голенище сапога. Нижняя часть сапога —  
головка — изнашивалась куда быстрей, чем голенище халява. Предприим-
чивые «холодные сапожники» пришивали к голенищу новую головку.  
Такие сапоги — пришитые «на халяву» — были намного дешевле новых.

Где находится озеро, состоящее  
из чистого жидкого асфальта?

На острове Тринидад есть озеро Пич-Лейк, состоящее из чистого жидкого 
асфальта. Это крупнейший в мире резервуар подобного рода. По прогно-
зам, при текущем уровне добычи озеро будет являться возобновляемым 
источником асфальта на протяжении 400 лет. Другие подобные озёра есть 
в Венесуэле и Калифорнии.

Откуда взялось выражение «большая шишка»?

Самого опытного и сильного бурлака, идущего в лямке первым, называли 
шишкой. Это перешло в выражение «большая шишка» для обозначения 
важного человека.

Почему американский посёлок Zzyzx так назвали?

Основатель нового поселения около источника минеральных вод, поже-
лав, чтобы оно стояло последним в списке географических имён США,  
назвал его Zzyzx.

Когда солдаты по ошибке убивали  
своих офицеровза французскую речь?

Во время Отечественной войны 1812 года были нередки случаи убийства и 
ранения офицеров русской армии от своих же солдат, особенно вечером  
и ночью, из-за привычки офицеров говорить между собой по-французски.
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Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет на PT 
помощника. Обучаем на 
работе. Знание русского 
и английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Требуются медсестры 

и работники по уходу 

за пожилыми людьми. 

Тел.410-486-5330, 301-528-

6648

Приглашаем на работу 

медсестер, провайдеров 

по уходу за пожилыми 

людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники по 

уходу за пожилыми людьми. 

410-486-2111

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

  В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Требуются официанты в 

русский ресторан в Rock-

ville. 240-671-9721, 202-

909-0602

Автомастерской требуется 

квалифицированный 

механик. 410-602-1022

Для       работы  по субботам 

и воскресеньям в центрах 

здоровья Ренессанс и 

Феникс приглашаются 

водители и работники по 

кухне и раздаче пищи.

Телефон (410)-580-9301, 

9302, 9303. Марина или 

Дана.

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,500  410-961-1010

REISTERSTOWN/BASK-
ERVILLE RD
Townhouse 3 /2 /1 
в  превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного 
с вет а .  Уд о б н о е 
расположение -$1,900  
443-660-9229, 410-961-
1010

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Luxury Home in Prestigious 
Pikesville Location
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей…
$1,250.000. T. 410-236-
1901

REISTERSTOWN/MAR-
SHALL WOOD
Отдельно стоящий дом 
3/2/1 после ремонта, 
готов к заселению. 
Гараж на 2 машины. 
Отлично расположен - 
$2,200  410-961-1010

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,350  410-961-1010

Owings Mills Condo
Просторный 2-х этажный 
кондоминиум  в тихом 
дворе. 2 спальни, 2 ванные. 
Полностью обновлённый. 
Большая кухня с гранитом. 
Паркет на двух этажах. 
Камин. Балкон.Всего 
$149.000. T.410-236-1901

Spacious Rancher on Caves 
Road
Просторный 3,700 sq.ft. 
светлый Rancher на уютном 
2 фкр. участке. Полностью 
прекрасно обновлённый, с 
использованием лучших 
современных материалов. 
Высокие потолки. Гео-
термальное отопление…
$700,000. T.410-236-1901

UNIQUE RANCHER IN VEL-
VET VALLEY 
Просторный Rancher 
(3,056 кв. фт) в престижном 
районе, с гаражом на 2 
машины.Прекрасный  2 
акра участок с бассейном, 
circular driveway.5 спален, 
3/1 ванных. 9 футов потолки. 
Огромный законченный 
нижний этаж с выходом во 
двор. Обновлённые окна, 
крыша, кухня, ванные...
$515,000. T. 410-236-1901

OWINGS MILLS/HAM-
MERSHIRE
Отдельно стоящий 
дом 3/2/1 в отличном 
состоянии. 2,120 
sq.ft. Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием; 
новые окна; новые 
ванные комнаты. Gas 
furnace , AC заменены 
в 2006г. Просторные 
комнаты. Огражденный 
задний двор. Хорошее 
расположение. $249,900 
443-660-9229;410-961-
1010

О вашем финансовом 
благополучии 
позаботится специалист 
с 20-летним стажем 
Wealth Planning Advisor 
Алекс Зельцер. 410-339-
6619

MEGA MOVING SER-
VICE. Перевозка мебели 
и грузов на любые 
расстояния. 443-939-
1181

BW Medical Supply - 

офис медицинского 

оборудования - всегда 

готов помочь вам 

выбрать необходимое 

для вас медицинское 

о б о р уд о в а н и е  и 

приспособления. Привезем 

и отвезем вас на своей 

машине. 410-602-7766, 

800-616-8146

ПЕРЕВОДЧИК И 
НОТАРИУС МИЛАНА

- Переводы письменные 
и устные

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках
410-440-0930

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Стив Лагутин - 
сертифицированный 
переводчик высшей 
американской категории, 
член американской 
ассоциации 
переводчиков, 
сертифицированный 
судебный и медицинский 
переводчик предлагает 
свои услуги. Более 20 
лет опыта работы. 301-
917-4614 lagutin_s@hot-
mail.com (см.рекламу)

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

Сертифицированный 
перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках.   
443-831-3695 (cell); 410-
526-0598 (дом.), Инна 
Браславская. inn-
abraslavsky@hotmail.
com

Переводчик и нотариус. 

Любые переводы, даже по 

телефону. Нотариальные 

услуги. Тел. 410-882-8721, 

443-901-0206 Лариса

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420
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Откуда произошло слово халява?

Халявой раньше называлось голенище сапога. Нижняя часть сапога —  
головка — изнашивалась куда быстрей, чем голенище халява. Предприим-
чивые «холодные сапожники» пришивали к голенищу новую головку.  
Такие сапоги — пришитые «на халяву» — были намного дешевле новых.

Где находится озеро, состоящее  
из чистого жидкого асфальта?

На острове Тринидад есть озеро Пич-Лейк, состоящее из чистого жидкого 
асфальта. Это крупнейший в мире резервуар подобного рода. По прогно-
зам, при текущем уровне добычи озеро будет являться возобновляемым 
источником асфальта на протяжении 400 лет. Другие подобные озёра есть 
в Венесуэле и Калифорнии.

Откуда взялось выражение «большая шишка»?

Самого опытного и сильного бурлака, идущего в лямке первым, называли 
шишкой. Это перешло в выражение «большая шишка» для обозначения 
важного человека.

Почему американский посёлок Zzyzx так назвали?

Основатель нового поселения около источника минеральных вод, поже-
лав, чтобы оно стояло последним в списке географических имён США,  
назвал его Zzyzx.

Когда солдаты по ошибке убивали  
своих офицеровза французскую речь?

Во время Отечественной войны 1812 года были нередки случаи убийства и 
ранения офицеров русской армии от своих же солдат, особенно вечером  
и ночью, из-за привычки офицеров говорить между собой по-французски.
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США  c 30 января  по 5 февраля 2017 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК
30 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК 
31 ЯНВАРЯ

СРЕДА
1 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ 
2 ФЕВРАЛЯ

ПЯТНИЦА
3 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА
4 ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
5 ФЕВРАЛЯ

6.00 Новости
6.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
10.00 Новости
10.40 «Жить здорово!»
12.05 «Модный приговор»
13.00 «Время»
13.35 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.20 «Время покажет»
16.00 Новости
16.15 «Время покажет»
16.45 «Мужское / Женское»
17.40 «Давай поженимся!»
18.30 Новости
18.45 Прямой информаци-
онный канал «Первая сту-
дия»
20.00 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Гречан-
ка». Многосерийный 
фильм
23.10 «Вечерний Ургант»
23.45 «Познер»
0.40 «Наедине со всеми»
2.00 Новости
2.20 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
3.10 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
5.00 «Модный приговор»

6.00 Новости
6.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
10.00 Новости
10.40 «Жить здорово!»
12.05 «Модный приговор»
13.00 «Время»
13.35 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.20 «Время покажет»
16.00 Новости
16.15 «Время покажет»
16.45 «Мужское / Женское»
17.40 «Давай поженимся!»
18.30 Новости
18.45 Прямой информаци-
онный канал «Первая сту-
дия»
20.00 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Гречан-
ка». Многосерийный 
фильм
23.10 «Вечерний Ургант»
23.45 «Городские пижоны». 
Андрей Мерзликин, Сергей 
Пускепалис, Мария Миро-
нова в детективе «Крик 
совы»
0.40 «Наедине со всеми»
2.00 Новости
2.20 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
3.10 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
5.00 «Модный приговор»

6.00 Новости
6.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
10.00 Новости
10.40 «Жить здорово!»
12.05 «Модный приговор»
13.00 «Время»
13.35 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.20 «Время покажет»
16.00 Новости
16.15 «Время покажет»
16.45 «Мужское / Женское»
17.40 «Давай поженимся!»
18.30 Новости
18.45 Прямой информаци-
онный канал «Первая сту-
дия»
20.00 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Гречан-
ка». Многосерийный 
фильм
23.10 «Вечерний Ургант»
23.45 «Городские пижоны». 
Андрей Мерзликин, Сергей 
Пускепалис, Мария Миро-
нова в детективе «Крик 
совы»
0.40 «Наедине со всеми»
2.00 Новости
2.20 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
3.10 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
5.00 «Модный приговор»

6.00 Новости
6.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
10.00 Новости
10.40 «Жить здорово!»
12.05 «Модный приговор»
13.00 «Время»
13.35 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.20 «Время покажет»
16.00 Новости
16.15 «Время покажет»
16.45 «Мужское / Женское»
17.40 «Давай поженимся!»
18.30 Новости
18.45 Прямой информаци-
онный канал «Первая сту-
дия»
20.00 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Гречан-
ка». Многосерийный 
фильм
23.10 «Вечерний Ургант»
23.45 «Городские пижоны». 
Андрей Мерзликин, Сергей 
Пускепалис, Мария Миро-
нова в детективе «Крик 
совы»
0.40 «Наедине со всеми»
2.00 Новости
2.20 «Пусть говорят» с Ан-
дреем Малаховым
3.10 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Гречанка». Многосе-
рийный фильм
5.00 «Модный приговор»

6.00 Новости
6.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
10.00 Новости
10.40 «Жить здорово!»
12.05 «Модный приговор»
13.00 «Время»
13.30 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.45 «Время покажет»
16.50 «Жди меня»
17.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
18.35 Новости
18.45 Прямой информаци-
онный канал «Первая сту-
дия»
20.05 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Церемо-
ния вручения народной 
премии «Золотой граммо-
фон». Часть 2-я
23.10 «Вечерний Ургант»
23.50 «Городские пижоны». 
Андрей Мерзликин, Сергей 
Пускепалис в детективе 
«Крик совы»
0.40 «День дурака»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 Фильм «День дурака». 
Продолжение
2.25 Нонна Мордюкова  
в фильме Никиты  
Михалкова «Родня»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Иннокентий Смокту-
новский в фильме  
«Дядя Ваня»
5.55 «Модный приговор»

7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Александр Демья-
ненко. «Влип, очкарик!»
8.00 «Взрослые дети»
9.20 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.10 «Смешарики. Спорт»
10.25 «Умницы и умники»
11.10 «Слово пастыря»
11.25 Премьера. К 75- 
летию Льва Лещенко.  
«Ты помнишь, плыли  
две звезды...»
12.20 «Смак»
13.00 «Время»
13.20 «Идеальный ремонт»
14.10 «Кольцо из Амстер-
дама»
15.45 «Женщины»
17.35 «Ээхх, Разгуляй!»
19.15 «Минута славы». Но-
вый сезон
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с 
Андреем Малаховым
22.50 «Клинч»
0.30 «Человек с бульвара 
Капуцинов»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.10 Фильм «Человек с 
бульвара Капуцинов». Про-
должение
2.20 «Салон красоты»
3.45 «Гражданин Лёшка»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Фильм «Гражданин 
Лёшка». Продолжение
5.30 «Лев Дуров. Я всегда 
напеваю, когда хочется 
выть»

6.30 Лев Дуров в фильме 
«Доброе утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Фильм «Доброе утро». 
Продолжение
8.20 «Смешарики. ПИН-
код»
8.30 «Часовой»
9.00 «Здоровье»
10.00 «Непутёвые заметки» 
с Дмитрием Крыловым
10.15 «Пока все дома»
11.00 «Фазенда»
11.30 Премьера.»Бактерии. 
Война миров»
12.30 «Открытие Китая»
13.00 Воскресное «Время». 
Информационно-аналити-
ческая программа
14.30 «Теория заговора»
15.20 Инна Макарова  
в фильме «Высота»
17.00 Премьера. Юбилей-
ный концерт Льва Лещенко 
в Государственном Крем-
левском Дворце
19.30 Премьера. «Лучше 
всех!»
21.00 Воскресное «Время». 
Информационно-аналити-
ческая программа
22.30 Вера Брежнева  
в фильме «Джунгли»
23.55 Анна Дубровская в 
фильме «Дачный романс»
2.00 Новости
2.20 Денис Шведов, Ирина 
Низина в фильме «Майор»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Регимантас Адомай-
тис в фильме «Волчья 
кровь»
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Программа передач НТВ-Америка c 30 января  по 5 февраля 2017 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК
30 ЯНВАРЯ 

ВТОРНИК  
31 ЯНВАРЯ 

СРЕДА
1 ФЕВРАЛЯ 

ЧЕТВЕРГ
2 ФЕВРАЛЯ 

ПЯТНИЦА
3 ФЕВРАЛЯ 

СУББОТА
4 ФЕВРАЛЯ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
5 ФЕВРАЛЯ 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ДЕЛОВОЕ УТРО»  
07:55 «РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «СМОТР» 
10:30 «ИХ НРАВЫ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  
04:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ВЕЩДОК»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:30 «ФОРМУЛА 1»  
07:40 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
17-Я И 18-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:20 «ПОЗДНЯКОВ»  
11:30 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 17-Я И 18-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ДЕЛОВОЕ УТРО»  
07:55 «РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ»  
08:50 «ФОРМУЛА 1»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:20 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
17-Я И 18-Я С.  
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:40 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 17-Я И 18-Я С.  
04:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ВЕЩДОК»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
19-Я И 20-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 19-Я И 20-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ДЕЛОВОЕ УТРО»  
07:45 «РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35  «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
12:30 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
19-Я И 20-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 19-Я И 20-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1»  
04:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ВЕЩДОК»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
21-Я И 22-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 21-Я И 22-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ДЕЛОВОЕ УТРО»  
07:55 «РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:35 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:30 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
21-Я И 22-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 21-Я И 22-Я С.  
04:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ВЕЩДОК»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:25 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
07:45 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
23-Я И 24-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 23-Я И 24-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ВЕЩДОК»  
05:00 «СЕГОДНЯ»  
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ДЕЛОВОЕ УТРО»  
07:55 «РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:30 СЕРГЕЙ ПЛОТНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «МЕНТ В ЗАКОНЕ-9» 
23-Я И 24-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ  
В СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 23-Я И 24-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «НАШИ В ГОРОДЕ»  
07:45 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА»
09:50 «ПРАВДА ГУРНОВА» 
10:45 ИГОРЬ БОЧКИН В ФИЛЬМЕ 
«РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ» 
12:15 «РУКА МОСКВЫ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:20 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «ПРАВДА ГУРНОВА» 
07:15 ИГОРЬ БОЧКИН В ФИЛЬМЕ 
«РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
09:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:05 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:00 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
01:25 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  
02:15 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   
1-Я И 2-Я С.  
03:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
04:35 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 
08:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
08:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В ФИЛЬМЕ 
«ВЗЛОМ» 
10:40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:30 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   
1-Я И 2-Я С.  
01:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
02:10 «ОДНАЖДЫ» 
02:45 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
05:15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:10 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:25 «ФОРМУЛА 1» 

08:35 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:25 «СМОТР» 

09:55 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  

10:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:25 ИГОРЬ ЛИФАНОВ  

В СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   

3-Я, 4-Я, 5-Я И 6-Я С.  

05:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:15 «ТОЖЕ ЛЮДИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  

08:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 

СЕНСАЦИИ» 

09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ЮРИЙ БЕЛЯЕВ В ФИЛЬМЕ 

«ПЕТРОВИЧ» 

11:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ  

В СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   

3-Я, 4-Я, 5-Я И 6-Я С.  

02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:45 «ЕДИМ ДОМА» 

03:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

04:00 «ТОЖЕ ЛЮДИ» 

04:40 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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Международный день памяти 

жертв Холокоста

27 января – Международный день памяти 
жертв Холокоста.

Одним из самых чудовищных явлений Вто-
рой мировой войны стал Холокост – массовое 
преследование и истребление еврейского на-
рода нацистами. На оккупированных террито-
риях Европы и Советского Союза были органи-
зованы лагеря смерти и гетто, где происходи-
ли массовые расстрелы, умерщвление в газо-
вых камерах, жестокие и антигуманные меди-
цинские эксперименты над людьми. Бабий Яр, 
Освенцим, Бухенвальд, Варшавское и Минское 
гетто – эти названия известны каждому. По 
разным данным, в результате жестокого гено-
цида было уничтожено около шести миллионов 
человек, что составило приблизительно треть 
от населения евреев. Избавление наступило 
27 января 1945 года, когда советские войска 
освободили узников нацистского концлагеря в 
Освенциме. В 2005 году Генассамблеей ООН 
27 января был учрежден как Международный 
день памяти жертв Холокоста. В этот день жи-
тели всей планеты вспоминают о мучениках 
Холокоста: почитают оставшихся в живых и 
скорбят по погибшим.

Джим Керри отметил 55-летие
Самый знамени-

тый весельчак Голли-
вуда – Джим Кэрри. 
Он прошел путь от 
пародиста в клубах 
Канады и комедий-
ных шоу до одного из 
самых оплачиваемых 
актеров фабрики 
Грез. Обладатель 
двух «Золотых глобу-
сов» и многочислен-
ных премий, Керри 
пока так и не получил 
заветный «Оскар».

Актер брал публику обаянием, необыкно-
венной пластикой и крайне своеобразным пе-
нием. Кажется, он переиграл всех простаков и 
злодеев. «Гринч – похититель Рождества», «Ма-
ска», «Бэтман навсегда», «Тупой еще тупее». За 
фильм «Эйс Вентура «Розыск домашних живот-
ных» Кэрри был номинирован на «Золотую ма-
лину» как худшая новая звезда, хотя его герой 
вошел в сотню бессмертных персонажей Гол-
ливуда. Керри заставлял зрителей не только 
смеяться, но и плакать. «Шоу Трумана» стало 
его первой драматической ролью. «Человек на 
Луне» принес актеру второй «Золотой глобус». 
И хотя Керри остается, прежде всего, самым 
востребованным комедийным актером, его та-
лант многогранен. Он пробует силы как сцена-
рист, выпускает музыкальные диски и надеется 
все же получить заветный «Оскар».

Бетти Уайт исполнилось 95 лет
Американская ак-

триса Бетти Уайт от-
метила свой 95-й день 
рождения. Актриса и 
комик работает в шоу-
бизнесе с 1940 года. 
Уайт прославилась 
ролью в 1980-е годы в 
комедийном сериале 
“The Golden Girls.” Она 
также играла в сериа-
ле “The Mary Tyler 
Moore Show.”

Бетти родилась в 1922 году, ее актерская 
карьера охватывает более 75 лет. Она была на-
граждена семь раз премией Emmy, получила 
три награды American Comedy Awards, Screen 
Actors Guild и Grammy.

Уайт – страстный защитник животных. Она 
по-прежнему выступает, снимается и полна 
энергии.

100 лет со дня рождения  
Евгения Лебедева

Актера Евгения Лебедева и при жизни его, и 
теперь иногда называют актером Достоевского. 
Говорят об изощренном психологизме его ро-
лей, о глубинном знании страдания маленького 
человека. Возможно, дело в его трагическом 
жизненном опыте и злой насмешке судьбы. По-
страдавший от репрессий и сыгравший Стали-
на, Евгений Алексеевич немало боли перенес из 
жизни обычной в жизнь сценическую и экран-
ную. Олег Басилашвили говорит о нем: «Можно 
сказать, трагедия жизни сотворила его как акте-
ра, наложила отпечаток на все его творчество». 
А вместе с тем Евгений Лебедев оставался де-
ликатным и преданным человеком.

Насколько выразите-
лен такой эпизод в его 
жизни: актер очень хотел 
сыграть короля Лира 
много и долго работал 
над образом, и при этом 
дважды отказывался от 
приглашений, надеялся 
сыграть эту роль у Геор-
гия Товстоногова. Да так 
и не сыграл вовсе. Когда 
говорят БДТ – подразу-

мевают Товстоногова и целое созвездие вели-
ких артистов. Среди них был и Евгений Лебе-
дев. Он играл ключевые роли.

Знаменитая «История лошади» Товтоного-
ва – спектакль, который приезжали смотреть со 
всей России. Кажется, Лебедев был создан для 
роли пегого старого коня, с трясущейся от ло-
шадиных несчастий мордой.

Сын расстрелянного священника, Евгений 
Лебедев обладал огромной внутренней энер-
гией. Этот русский актер мог сыграть так, что 
щемило сердце.

А мог – заставить зрителя плакать от смеха. 
Товстоногов говорил: в Лебедеве есть важней-
шее для артиста «клоунское начало», в высо-
ком, высшем смысле.

В кино было тоже много ролей. Светлана 
Дружинина пригласила Лебедева на главную 
роль профессора Бауэра в свой дебют «Испол-
нение желаний». Он всегда сам придумывал 
себе сложный грим и сам гримировался. Кол-
леги говорили: начинает «лепить» роль. Никого 
не удивляло, что вне театра Лебедев увлекался 
лепкой, скульптурой и много писал. Его книгу 
«Мой Бессменов», где актер изложил внутрен-
ний монолог роли, профессионалы называют 
единственной, не имеющей аналогов в мире. 
Как и сам Евгений Лебедев.

125 лет со дня рождения  
Герт Валески

Славу этой безумной танцовщицы из 
берлинского кабаре, которую обожали 
Лиля Брик и Сергей Эйзенштейн, убили на-
цисты. Голливуд ее не принял – пришлось 
работать посудомойкой в дешевом кафе. 
Но вернувшись в Берлин после войны, Герт 
Валеска вновь обрела популярность – ее 
снимал Федерико Феллини и поднимали на 
знамена немецкие панки.

В послевоенной Европе долгое время о ней 
мало кто вспоминал. Казалось, ее творческая 
карьера, сделав круг, привела к той самой точ-
ке отсчета, с которой все и начиналось – каба-
ре. Именно выступления в кабаре открыли ей 
дорогу в кино, где она то восхищала, то ужасала 
зрителя своей экспрессией. Но так или иначе – 
она блистала, пока к власти в Германии не 
пришли нацисты. После этого начались ее ски-
тания по Европе, а потом по Америке, где после 
Голливуда ей пришлось работать посудомой-
кой в кафе. По возвращении в Берлин в 1947 

году она вновь оказалась в зале кабаре, прав-
да, уже собственного. Но пройдет два десятка 
лет, и ее, 70-летнюю, пригласит сниматься ве-
ликий Федерико Феллини. А за ним и другие 
современные режиссеры, увидевшие, что воз-
раст не властен над энергией и артистической 
выразительностью Герт Валески. Сегодня ин-
терес к ее творчеству возрастает вновь, ведь 
проведенные за последние десятилетия иссле-
дования дали понять, что Герт Валеска была не 
просто танцовщицей и актрисой. Она была на-
стоящим художником, причем одним из самых 
недооцененных в свое время.

60 лет назад легендарные  
The Beatles впервые  

вышли на сцену

16 января – день рождения группы The 
Beatles. Вспоминается шёпот мудрых слов: «Let 
it be…» (да будет так...)

..Whisper words of wisdom
Let it be.
And when the broken-hearted people
Living in the world agree
There will be an answer
Let it be...
60 лет назад в этот день великолепная чет-

вёрка начала свой путь к славе. Интересно, что 
меломаны всего мира до сих пор гадают о фе-
номене неувядаемой популярности музыкан-
тов. Даже учёные подключились. Например, 
специалисты университетов в Оксфорде и Са-
утгемптоне недавно, исследовав 348 песен The 
Beatles, нашли, что в 48 из них есть строки о 
погоде, и, значит, секрет популярности ливер-
пульской четвёрки – именно в этом… Узнай об 
этом открытии Джон Леннон, наверняка бы 
сильно удивился, а, может, просто сказал бы: 
«Ну, и пусть… let it be!»

Дэвида Боуи и Леонарда Коэна 
номинировали на Brit Awards

Посмертно. Оба музыканта  
ушли из жизни в 2016 году

Дэвид Боуи номинирован на награду в кате-
гории «Британский сольный исполнитель». Ле-
онард Коэн номинирован в категории «Между-
народный сольный исполнитель».

Brit Awards – музыкальная премия, которая 
была учреждена Британской ассоциацией зву-
козаписывающей индустрии и считается ана-
логом американской Grammy. Церемония на-
граждения пройдет 22 февраля в Лондоне.

«Рай» Кончаловского назвали 
лучшим фильмом года

Так считает Гильдия  
киноведов и кинокритиков

Драма Андрея Кончаловского «Рай» про-
должает собирать кинопремии. После триумфа 
на Венецианском кинофестивале (жюри при-
судило картине «Серебряного льва») и номина-
ции на «Оскар» фильм оценила российская 
Гильдия киноведов и кинокритиков: лента о хо-
локосте с Юлией Высоцкой в главной роли по-
лучила главную награду премии «Белый слон» 
– «Лучший фильм года». Самого Кончаловского 
назвали лучшим режиссером.

Скончался последний 
побывавший на Луне человек – 

астронавт Юджин Сернан
В возрасте 82-х 

лет скончался аме-
риканский астронавт 
Юджин Сернан – по-
следний человек, по-
бывавший на Луне.

14 декабря 1972 
года Сернан, будучи 
командиром «Апол-
лона-17», совершил 
последнюю пилоти-
руемую высадку на 
Луну и на её поверх-
ности оставил инициалы своей дочери «TDC». 
«Аполлон-17» пробыл на Луне 74 часа 59 минут 
40 секунд – чуть более трёх суток. Всего же 
Сернан побывал в космосе трижды, и един-
ственное, о чем он жалел, – что последний шаг 
человека на Луне, в отличие от первого, так и 
не был запечатлен на камеру.

Скончался народный художник 
России Сергей Куприянов

16 января скон-
чался народный ху-
дожник России 
Сергей Куприянов. 
В своем творчестве 
он продолжал тра-
диции знаменитых 
русских живопис-
цев – Коровина, Ле-
витана, Саврасова. 
Творчество Сергея 
Алексеевича назы-
вали «сюитой рус-
ского пейзажа».

Куприянов родился в Москве, в доме на 
Пятницкой. Значимая часть его работ посвяще-
на родному Замоскворечью.

Художник создавал иллюстрации к книгам 
Василия Шукшина, Виктора Астафьева, Вита-
лия Бианки, Антона Чехова и многих других.

Персональные экспозиции Куприянова 
имели одно название – «Тихая моя Россия». 
«Все мои работы – это рассказ о России. А она 
– тихая, она – моя», – объяснял живописец.

Сам себя мастер называл художником-реа-
листом и на вопрос – для кого он пишет свои 
картины, отвечал так: «Для тех, чьи души изо-
рваны в клочья».

Он являлся действительным членом Меж-
дународной академии творчества. Работы ху-
дожника можно найти в музейных собраниях и 
частных коллекциях России, США, Испании, 
Германии, США, Японии.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Второй «Черный квадрат» явля-
ется триптихом, в составе кото-
рого также есть «Черный круг» и 
«Черный крест».Второй «Черный 
квадрат» Малевич нарисовал в 
1923 году специально для Русско-
го музея.

Третий – в 1929 году. Он тоже 
находится в Третьяковке. И чет-
вертый – в 1930 году, специально 
для Эрмитажа.

В этих музеях хранятся и дру-
гие работы Малевича.

Следует отметить, что имя Ма-
левича навсегда вписано в исто-
рию искусства вполне заслужен-
но. Его творчество является наи-
более яркой иллюстрацией к зако-
нам психологии, согласно которым 
среднестатистический человек не 

способен мыслить критически и 
самостоятельно отличать «искус-
ство» от «неискусства» и вообще 
правду от неправды. В своих оцен-
ках большинство руководствует-
ся в основном мнением общепри-
знанных авторитетов, что позво-
ляет легко убедить общественное 
мнение в верности любого, даже 
самого абсурдного утверждения. 
В теории «психологии масс» этот 
феномен так и называется – «эф-
фект Черного квадрата». На осно-
ве этого феномена Геббельс сфор-
мулировал один из основных сво-
их постулатов – «Ложь, повторен-
ная в газетах тысячу раз, стано-
вится правдой». Печальный науч-
ный факт, широко используемый 
для политического пиара и в наши 
дни.

Lifejournal

Окончание. Начало на с.26

Мне было чуть больше соро-
ка, когда я узнала, что на привыч-
ный вопрос «Чем вы сейчас зани-
маетесь?» можно отвечать: «Осим 
хаим» («Наслаждаемся жизнью»). 
Впервые это выражение я услышала 
здесь, в Израиле. Дословный его пе-
ревод: «делаем жизнь».

Городское кафе. Полдень. За со-
седним столиком сидит пожилая 
пара. Он и она. Не муж и жена, нет. 
Скорее старые знакомые или дру-
зья. Они непринужденно болта-
ют, немного флиртуют, пьют кофе. 
Вдруг раздается телефонный зво-
нок. Кто-то на том конце провода 
спрашивает его: «Что ты делаешь?» 
А он: «Осим хаим». Наслаждаюсь 
жизнью. Не решаю проблемы, не за-
рабатываю деньги, не ищу ответы на 
вопросы, не ставлю цели и достигаю 
их, не худею, в конце концов, нет! 
Просто наслаждаюсь жизнью.

Эта игра слов меня буквально за-
колдовала, и я поняла, что тоже хочу 
научиться этому «осиму».

Первый урок мне преподнес вла-
делец зоомагазина, когда ранним 

утром я забежала к нему за кормом 
для собаки. Он уже открыл свою ла-
вочку, но еще не успел проснуть-
ся, поэтому медленно раскладывал 
свой товар. Я по отработанной года-
ми московской привычке стала объ-
яснять, что мне надо быстро и сроч-
но. На это хозяин лавочки достал из 
клетки маленького кролика и поло-
жил его в мои руки. В этот момент 
я поняла: так вот ты какой — осим 
хаим! Время для меня остановилось. 
Гладить пушистый теплый комочек 
хотелось часами. И смотреть, смо-

треть завороженно на неторопли-
вую работу продавца.

Потом было много других уро-
ков, каждый из которых прино-
сил мне счастье. Например, сегод-
ня я точно знаю, где готовят самый 
вкусный кофе в Тель-Авиве. Самый 
вкусный он не из-за вкуса, нет. Про-
сто в этом месте собирается такая 
яркая публика с такими потрясаю-
щими собаками! Наблюдать за этим 
миром, неторопливо попивая кофе, 
— это для меня осим хаим.

Или. Я никогда не знала, что кор-

мить лошадь — это кайф. Тактиль-
ный, душевный. Я с детства боялась 
к ним подойти. Но в Израиле на ко-
нюшне хозяйка прекрасных лоша-
дей с улыбкой предложила мне по-
пробовать перебороть страх, протя-
нув лошади яблоко.

И вот, широко раскрывая огром-
ный рот с отменными зубами, он 
или она протягивали морду к моей 
дрожащей руке и очень нежно, толь-
ко влажными губами и теплым шер-
шавым языком слизывали с ладони 
яблоко. На этом месте у меня слова 
заканчивались.

Но самый главный урок осим 
хаим я усвоила два года назад на до-
роге. Это произошло в тот самый 
момент, когда я накрыла дочь сво-
им телом. Мы с Соней ехали домой 
в машине и услышали вой сирены. 
Дело было летом 2014 года, шла опе-
рация «Нерушимая скала», и мы по-
пали под ракетный обстрел. Следуя 
инструкциям, я заглушила машину, 
достала ребенка из автокресла, уло-
жила ее на дорогу и накрыла собой. 
Я до сих пор хорошо помню взрыв-
ную волну от сбитой ракеты, прока-
тившуюся по моему телу, и шепот 
дочери: «Мама, ты сейчас меня раз-
давишь». Так крепко я ее «накрыла».

После этого случая мир вокруг 
меня заиграл совершенно иными кра-
сками. И я наконец по-настоящему 
поняла, что означает осим хаим: на-
слаждаться жизнью здесь и сейчас.

Евгения Шустикова, 
Шакшука.ру

ЛЮБИТЬ ЖИЗНЬ!
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По горизонтали:
2. Наклонная поверхность чего- 
нибудь.
6. Звено гусеничной цепи трактора, 
танка.
7. Древний тюркский кочевник.

9. Деталь часов, обеспечивающая 
равномерный ход.
11. Дорожный знак.
12. Разговор между двумя или не-
сколькими лицами.
13. Шейный платок.

14. Самая лучшая, отборная часть.
17. Многолетняя кормовая трава се-
мейства бобовых.
21. Правая или левая сторона туло-
вища, тела.
23. Узкий неглубокий овраг.
24. Огромное дерево.
25. Стая летающих насекомых.
27. Венгерский национальный танец.
31. Великолепное здание, дворец.
34. Колебания судна под воздей-
ствием волн.
35. Детский аттракцион.
36. Спортивная командная игра с 
клюшками и шайбой.
37. Снежная буря.
38. Боевое построение пехоты четы-
рёхугольником.
39. Общая упорядоченность звуково-
го строения стихотворной речи.
40. Струнный ударно-клавишный му-
зыкальный инструмент.

По вертикали:
1. Часть песни, исполняемая в конце 
куплета.
2. Состязание верховых лошадей.
3. Ручная корзина из лубка или пру-
тьев.
4. Арбузный мёд.
5. Небольшой ресторан с эстрадой.

8. Тот или иной круг наук.
10. Вечнозелёное дерево семейства 
мареновых.
14. Человек, который обладает чрез-
мерно большими физическими воз-
можностями.
15. Смоковница.
16. Неформальная группа, возника-
ющая в рамках формальной органи-
зации.
18. Вид пластики.
19. Водяной вал на поверхности во-
доёма.
20. Регулярно получаемый доход, не 
связанный с предпринимательской 
деятельностью.
21. Ресторан с буфетом, где можно 
выпивать и закусывать, не отходя от 
стойки.
22. Длинная палка для игры на би-
льярде.
26. Вид хлева, загона.
28. Полудрагоценный камень.
29. Система осушения почвы.
30. Капитан коммерческого судна 
(устар.).
31. Земледелец.
32. Место сгиба руки, где плечевая 
кость соединяется с костями пред-
плечья.
33. Спортивная площадка для вело-
сипедных или мотоциклетных гонок.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Склон. 6. Трак. 7. Авар. 9. Анкер. 11. Кирпич. 

12. Диалог. 13. Кашне. 14. Сливки. 17. Клевер. 

21. Бок. 23. Ложбина. 24. Исполин. 25. Рой.  

27. Чардаш. 31. Палата. 34. Качка. 35. Качели. 36. 

Хоккей. 37. Пурга. 38. Каре. 39. Ритм. 40. Рояль.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Припев. 2. Скачки. 3. Лукошко. 4. Нардек. 5. 

Кабаре. 8. Цикл. 10. Кофе. 14. Силач. 15. Инжир. 

16. Клика. 18. Лепка. 19. Волна. 20. Рента. 21. 

Бар. 22. Кий. 26. Овчарня. 28. Агат. 29. Дренаж. 

30. Шкипер. 31. Пахарь. 32. Локоть. 33. Трек.
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Было ясное июльское утро. Через окно 

моего кабинета открывался прекрасный 
вид на Новоиерусалимский монастырь и 
скит патриарха Никона. Вид был знаком до 
подробностей, но никогда не надоедал. 
Работать не хотелось до боли в печенке. К 
тому же угнетала мысль, что последняя 
рюмка на вчерашних шашлыках была, по-
жалуй, лишней. А, может, и не только по-
следняя... Я вздохнул и зарылся в бумаги. 
Телефонный звонок пробудил меня от лег-
кой дремоты. “Л.Ф.- раздался в трубке го-
лос секретарши – Владимир Григорьевич 
хочет вас видеть прямо сейчас”. “Ну вот, 
наверно какую-нибудь гадость подбросит”, 
– наученный горьким опытом, печалился я, 
направляясь по вызову. В кабинете, кроме 
самого директора, находились два моих 
сослуживца из других подразделений. 
Один из них был мой старый приятель Во-
лодя Б., другого я знал плохо. Он был очень 
молчаливым, в дальнейших событиях играл 
пассивную роль, и я буду называть его про-
сто Тихарь. “Ребята, – обратился к нам ди-
ректор, потрясая какой-то бумажкой, – В 
Риге открывается выставка продукции при-
боростроения. Поезжайте, посмотрите 
каждый по своему направлению. Мы – ор-
ганизация молодая, нам всякие приборы 
нужны”. “В Ригу, на выставку? – недоверчи-
во переспросил я. Уж очень это звучало 
неправдоподобно. – Когда? Как надолго?” 
“Сегодня понедельник, в среду вечером 
выезжайте, в понедельник – на работе. А 
сейчас бегите в канцелярию и оформляйте 
командировки”. Он, похоже, даже не пони-
мал, какой подарок нам сделал. Я был в 
восторге, тем более, что в Риге никогда не 
бывал. Но мои спутники этот восторг не 
разделяли. Рига представлялась им почти 
что заграницей со всеми сопутствующими 
опасностями. Бог знает, чего они 
боялись, но в 1970 году советские 
люди боялись всего. Володя был 
деревенский парень, и, несмотря 
на 8 лет, проведенных в москов-
ском ВУЗе, и кандидатскую сте-
пень, остался крестьянином, про-
являя временами поразительную 
наивность и бытовое невежество. 
Тихарь, как вскоре выяснилось, 
мало отличался от Володи.

Итак, в четверг утром мы стоя-
ли на перроне вокзала в городе 
Рига – столице Латвийской Соци-
алистической республики. Мои спутники 
жались ко мне, как утята к матери. Волей-
неволей приходилось брать ответствен-
ность на себя. “Значит, так, – бодро ско-
мандовал я. – Устраиваемся в гостиницу, 
потом сразу на выставку”. В гостиницу мы, 
конечно, не попали, и устроились в обще-
житие для приезжих – 15 коек в два ряда, 
даже без тумбочек между ними. Но мы 
были рады и этому.

Выставка разочаровала нас. В двух 
комнатках на столах располагалось не-
сколько убогих приборов без какой-либо 
попытки систематического подбора, и 
еще более убогие их описания. Видимо, 
министерство приборостроения закрыва-
ло очередную галочку. Нельзя сказать, что 
мы сильно огорчились: нашей вины в этом 
проколе не было, а за инициативу началь-
ства мы ответственности не несем. На-
брав всяких инструкций для отчета, мы 
вышли на улицу. Рига и два свободных дня 
лежали перед нами. Володя и Тихарь во-
просительно смотрели на меня. Чувствуя 

себя лидером, я объявил программу: “Се-
годня и завтра знакомимся с Ригой, а по-
слезавтра едем на взморье. Возражения 
есть? Нет? Хорошо”. И мы отправились 
покорять Ригу, в чем нам помогала милая 
девушка – рижанка, с которой я сумел по-
знакомиться. Благодаря ей, мы сумели 
достать билеты на вечер субботы на дей-
ствительно интересную вещь – органный 
концерт в знаменитом Домском соборе, 

так что программа на этот день получа-
лась довольно напряженная: с утра – 
взморье, вечером – музыка.

Наступило утро субботы. Умывшись и 
позавтракав, мы направились на вокзал. 
От общежития до вокзала было 10 минут 
хода пешком, но к моему глубокому огор-
чению на пути оказалось неожиданное 
препятствие – Рижский рынок. Он был не-
сравненно богаче наших нищих россий-
ских рынков, и мои крестьяне просто 
обалдели. С большим трудом мне удалось 
вытащить их, пригрозив, что я уеду без 
них. Остаться в одиночестве они паниче-

ски боялись, в чем я убедился 
раньше, пытаясь уединиться от 
них со своей девушкой. Быстрым 
шагом мы направились к вокзалу, 
но у самого выхода с рынка Во-
лодя резко остановился и замер. 
Перед ним на прилавке лежал не-
обычно большой корень хрена. Я 
почувствовал опасность. ”Воло-
дя, мы торопимся”. Но он не слы-
шал. Он был в трансе. ”Сколько 
стоит?” – спросил он продавца. 
“Володя, – продолжал увещевать 
я. – У нас напряженный день се-

годня. Ты что, целый день будешь таскать 
с собой эту дуру”? “Буду”! – огрызнулся 
Володя, первый раз за поездку проявив 
непокорство. Я понял, что настаивать бес-
полезно, да и некогда. Продавец аккурат-
но завернул покупку в газету и подал ее 
Володе. Команда увеличилась на одного 
члена. К электричке мы успели впритык, 
наша дама, которая ждала нас у касс, вся 
изнервничалась.

На взморье, в Булдури мы прекрасно 
провели время, благо погода была за-
мечательная: купались, загорали, играли 
в волейбол. Правда, моя дама жалова-
лась, что когда меня не было поблизо-
сти, особенно в море, Тихарь пытался 
хватать ее за разные выступающие части 
тела, но я уверил ее, что в России это 
знак глубокого уважения. Завершился 
отдых посещением ресторана “Лидо” – 
действительно классного ресторана, где 
мои неизбалованные советским серви-
сом ребята совершенно обалдели от ев-
ропейского обслуживания и кухни. На 
обратном пути в электричке все, утом-
ленные, дремали. А ведь нам предстояло 
еще одно испытание – концерт. Вообще-
то, я планировал вернуться раньше, от-
дохнуть и привести себя в относитель-
ный порядок, но не получилось. “Как-
нибудь прорвемся”, – успокоил я себя. 
Наша хитренькая дама заранее уклони-
лась от посещения, ссылаясь на то, что 
она все это уже слышала. Но я знал, что 
аборигены никогда не ценят сокровищ, 
которыми они обладают.

Домский собор внутри производил 
внушительное впечатление, но я чувство-
вал себя неуютно. Посетители, в боль-
шинстве одетые в вечерние платья и ко-
стюмы, с недоумением разглядывали 
полупляжную компанию. Особенный ин-
терес вызывал Володя, крепко прижима-
ющий к груди рваную газету, из которой 
торчало что-то непонятное. Как истинные 
европейцы они воздерживались от ком-
ментариев, но я вздохнул с облегчением, 
когда концерт, наконец, начался. Облег-
чение, однако, было недолгим. Если Ти-
харь спокойно спал, тихо посапывая, то 
Володя ерзал на стуле, вздыхал и, что 
меня особенно напугало, выпустил свер-
ток из рук и положил его на стул рядом с 
собой. Видимо, солнце, жара, множество 
новых ярких впечатлений подкосили пар-
ня. “Только обморока нам сейчас не хва-
тает до полного счастья”, – подумал я. 
Тут же выяснилось, что беспокоился я не 
один. Володя сидел с края ряда, напро-
тив выходной двери. Дверь охраняла мо-
гучая капельдинерша, которая все время 
поглядывала в нашу сторону. Похоже, ей 
не нравились мы вообще, поскольку явно 
выпадали из общего контингента, и, в 
особенности, поведение Володи, но ни-
каких реальных действий она не пред-
принимала. Концерт, между тем, двигал-
ся к концу, и я уже надеялся, что неприят-
ности обойдут нас стороной. Наконец 
зазвучало финальное крещендо. Могу-
чие звуки органа заполнили прекрасный 
зал собора. Это была последняя соло-
минка, которая сломала Володю. Он под-
нялся и, пошатываясь, побрел к двери. 
Но капельдинерша была на страже. Она 
заметила непорядок, раскрыла рот и... 
Вы представляете себе крещендо в Дом-
ском соборе с его замечательной акусти-
кой? Зал буквально заполнен звуком. Вы 
должны были очень постараться, чтобы 
быть услышанным соседом. Капельди-
нерша знала это. Поэтому она набрала 
полную грудь воздуха и напрягла голосо-
вые связки. В этот момент звуки органа 
резко оборвались, но она уже не могла 
остановиться. И в мертвой тишине, еще 
не заполненной аплодисментами, гром-
ко и отчетливо прозвучало: МОЛОДОЙ 
ЧЕЛОВЕК! ВЫ СВОЙ ХРЕН ЗАБЫЛИ! Я 
спасся бегством.

Р.S. Злоязычие бывает наказано. На 
каком-то банкете я рассказывал эту исто-
рию прелестной даме, сидящей напротив. 
При последних словах она фыркнула так, 
что содержимое ее ротика оказалось на 
моей физиономии. Дама ужасно смути-
лась и долго извинялась. Я ее, конечно, 
простил, тем более, что немного позже 
она искупила свою вину более конкрет-
ным образом.

Лев Либерман
Филадельфия

Владимир Вишневский

Заявка на романс

Есть даже у любви свои законы.
Пасьянс судеб – о, неисповедим.
Еще вчера мы были не знакомы,
Еще вчера мы были не знакомы,
А ныне знать друг друга не хотим.

* * *
Зрелища есть и событья,
Видимость чья такова,
Что лучше один раз увидеть!..
Чем два.

Из новой автобиографии

Я не был знаменит.
Но был не столь усат.
Отбросив ложный стыд,
Пошел я в детский сад.
Я образ жизни вел.

И, гениально мал,
Ходил пешком под стол,
В который не писал.
Стоял сплошной июнь.
Сплошной ноябрь настал.
Ах, был я глуп и юн!..
А стал я глуп и стар.
Создам ли что, издам –
Рассудком стал горбат.
Меня одна из дам
Исправит, говорят.

Незаконная гордость

Горжусь я, что в своей стране,
В родном краю (нет, «в отчем крае»)
Я знаю все, что могут мне
Сказать в автобусе, в трамвае.

Нервическая песнь

Стал я слишком усат.
Ну а был – заглядение.

Это все результат
твоего поведения.
На лице моем след,
а в душе – состояние.
Да, не в этом секрет
моего обаяния.
Я опять о своем
затянувшемся кризисе.
Отчего не живем
в непосредственной  
близости?
Ну а в сфере мечты...
Мы смеемся раскатисто!..
И взволнована ты.
Потому что красавица.
Увлекаешь в сады,
где любовь не карается.
Собираешь цветы –
и цветы собираются.
А стоишь у плиты –
вся плита нагревается...
Ну, любимая, ты
начинаешь мне нравиться!..
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