
Avui: 
Aliments per combatre 
la fatiga pròpia de la 
primavera, al suplement 
DS.aTaula

835 denúncies a Sabadell l’últim any. S’incrementen un 37,1% 
respecte al 2015. Parlem amb tres víctimes que han patit 
maltractaments: “Et destrossa com a dona”

Augment
preocupant
dels casos 
de violència 
masclista

Ciutat P04-05

‘IL TROVATORE’, L’EMBLEMA 
DE VERDI, A LA FARÀNDULA
La Fundació Òpera a Catalunya estrena el clàssic verdià 
amb èxit, amb una gran afluència de públic. Música i lírica 
es troben en una magnífica interpretació de l’òpera
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Onada de calor en 
ple abril, un nou risc 
enmig de la sequera

Ciutat P09 Ciutat P08

Neix Latinos por Gabriel,
una plataforma per donar 
suport al candidat d’ERC

Ciutat P07

Joan Mena: “Farrés 
està més a prop de la 
dreta que del govern 
de Pedro Sánchez”
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tal dia com avui
Fa 13 anys

el nostre
Redacció del D.S.

La ciutat va commemorar el 86è aniversari del bombardeig a Gernika
fent sonar les sirenes antiaèries. A més, l’acte va servir per recordar la fi gura
de Jordi Roca, artista sabadellenc i fi gura destacada pacifi sta que ens va 
deixar el desembre del 2022, i que va col·laborar en diverses edicions
del Diari de Sabadell.

no ens agrada...
la violència de gènere
Sabadell tanca el 2022 com un ‘annus horribilis’ 
pel que fa a violència masclista: els jutjats 
han tramitat 865 denúncies, La gran majoria 
(83,6%) han estat les víctimes que s’han 
presentat a una comissaria a delatar el seu 
agressor. Però el 16,4% restant de casos han 
estat descoberts a través de les lesions que els 
agressors han acabat cometent a les víctimes.

ens hi hem fixat...

Cicle d’entrevistes
Avui dijous, des del Diari iniciem 
un cicle d’entrevistes als alcal-
dables a la redacció, a la plaça 
de Ricard Simó. Podeu venir i 
fer les vostres preguntes. El pri-
mer serà Lluís Matas, a les 18 h.

Els poemes de Jordi Roca
La vídua de l’artista saba-
dellenc, Joana Soler, va ser 
l’encarregada de llegir alguns 
dels poemes en què Roca va 
tractar qüestions com la guerra 
i la pau.

retalls...

A l’edició d’avui de fa tretze 
anys, el Diari de Sabadell 
destacava el nombre de 
detencions per part de la 
comissaria dels Mossos, 
coincidint amb la celebració 
del dia de les esquadres. Així 
mateix, el Diari es feia ressò 
el premi d’1,2 milions d’euros 
que va repartir l’adminis-
tració 8, situada al passeig 
d’Espronceda, i l’èxit de 
participació en la celebració 
de la Festa de la Diversitat, 
que omplia de gom a gom el 
parc de Catalunya.

La sequera no s’acaba, i un efecte d’aquesta situació és l’aspecte que presenta el parc de Catalu-
nya, on uns mesos enrere –més dels que ens agradaria– predominava el verd. Ara, el paisatge és 
ben diferent, tal com vam poder constatar ahir dimecres, on la vegetació va perdent pistonada dia 
rere dia, davant la falta de pluja, mentre una parella alimentava els coloms. / AINA TORRES
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Actualment, només és obli-
gatori dur la mascareta en hos-
pitals, farmàcies, residències 
d’avis, centres sociosanitaris i 
dentistes. Recentment, la Ge-
neralitat ha demanat a l’Estat 
que elimini aquesta obligato-
rietat. Preguntat per aquesta 
qüestió a Sabadell, Joaquim 
Queralt es mostra partidari de 
“mantenir la mascareta en els 
espais sanitaris” per precaució, 
perquè “el coronavirus encara 
existeix; està controlat, però hi 
podria tornar a haver una epi-
dèmia”. A Queralt, la mascare-
ta li transmetia seguretat espe-
cialment quan la covid estava 
a l’ordre del dia, i no tant ara 
que és residual. En el seu cas, 
sí que mantindria la retirada 
de la mascareta del transport 
públic com es va fer el passat 8 
de febrer, perquè “és angoixant 
i ara vindrà l’estiu i encara ho 
seria més” amb la calor.

Marc Carrique creu que actualment, ara que 
ja fa mesos que la covid no té protagonisme, 
és un bon moment per fer canvis en l’ús de la 
mascareta. D’entrada, opina que “la retiraria 
de tot arreu com les farmàcies, consultes mè-
diques i CAP”, i la mantindria a hospitals, “per 
si de cas, perquè hi ha molta població de risc 
i més possibilitats de contagiar-se d’alguna 
malaltia”. A part, aprofitant que amb la pan-
dèmia s’ha normalitzat l’ús de la mascareta, 
Carrique reclama que des de les institucions 
“es promocioni l’hàbit d’anar amb mascareta 
quan estiguem malalts”, per prevenir el conta-
gi d’altres persones.

Joaquim Queralt

Marc Carrique

“En mantindria 
l’obligatorietat 
als espais 
sanitaris”

“Promocionem més l’ús 
de la mascareta quan 
estiguem malalts”
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Trauries 
l’obligació 
de dur la 
mascareta?

avui  
preguntem...

Concepción Triguero

“No fa falta 
dur-la a la 
farmàcia”

Segons Concepción
Triguero, “no fa falta 
dur la mascareta a la 
farmàcia”, i retiraria la 
seva obligatorietat. 
Perquè opina que la 
distància i ventilació 
que hi ha en aquests 
espais ja és suficient 
per poder tornar a 
anar-hi com abans, 
sense mascareta. 
En canvi, Triguero 
comparteix l’opinió de 
mantenir l’obligatorie-
tat de dur la mascareta 
per tots els visitants 
als hospitals. “És més 
possible que agafis al-
guna cosa a l’hospital 
que a la farmàcia. I a 
l’hospital hi vas més 
conscienciat”, apunta. 
Concepción Triguero sí 
que duria la mascareta 
quan les persones que 
tinguin alguna malaltia 
vírica vagin amb trans-
port públic. Creu que, 
per això, s’hauria de fer 
més pedagogia.
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V. CASTILLO

Avui parlem de
la violència de gènere  
als jutjats de Sabadell

Per què en parlem?  
El nombre de 

denúncies per violència de 
gènere assoleix un nou topall 
a Sabadell i la comarca del 
Vallès Occidental.

Et posem en context. 
El partit judicial de 

Sabadell ha tramitat 865 de-
núncies per violència de gènere 
el 2023 i l’assassinat a una dona 
de Santa Perpètua.

“No em vaig atrevir a denun-
ciar, però un informe mèdic el 
va delatar”, explica la Sílvia, una 
dona que va rebre un cop per part 
de la seva ja exparella. “Era el pri-
mer cop que m’ho feia, i ho vaig 
intentar amagar a tothom, els deia 
que havia estat un error puntual”, 
apunta. Es van activar totes les 
alertes al seu voltant. Mesos més 
tard, després de coaccions, aca-
bava trencant vincles amb el seu 
agressor. No va denunciar, però 
anima a altres dones a atrevir-s’hi. 
“Denunciar és la sortida. Per pro-
tecció i per justícia”. 

És una història que es queda 
darrere de les xifres oficials, que 
tornen a marcar un nou màxim. 

Marta Ordóñez  • @martaordonezgar #Sabadell #SuccessosDS

Sabadell tanca el 2022 com un an-
nus horribilis pel que fa a violència 
masclista: els jutjats han tramitat 
865 denúncies, segons dades de 
l’Observatori del Vallès Occiden-
tal. La gran majoria (83,6%) han 
estat les víctimes que s’han pre-
sentat a una comissaria a delatar el 
seu agressor. Però d’altres també 
han estat descoberts a través d’un 
part de lesions rebut directament 
a seu judicial (16,4%). 

Tots els partits judicials de la 
comarca han augmentat el nom-
bre de denúncies des del 2015. 
El de Sabadell ha augmentat un 
37,1%. El 2022, els jutjats de Ter-
rassa i el de Sabadell presenten la 
ràtio més elevada, amb 56 i 53 de-

núncies per cada 10.000 dones, 
respectivament. Només el Servei 
d’Atenció a la Víctima (SAV) de la 
Policia Municipal de Sabadell ha 
atès el 2022 pràcticament 300 ca-
sos, 59 des de l’inici del 2023, però 
no tots arriben a denúncia. “Hem 
detectat un increment d’aten-
cions i assessoraments en casos 
de violències masclistes i això es 
tradueix en més denúncies. Per 
què? Perquè hi ha més acompa-
nyament i recursos a disposició 
de les víctimes”, apunten fonts de 
l’equip del Servei d’Informació i 
Atenció a les Dones (SIAD). De 
fet, el darrer 2022 han atès 459 do-
nes i 38 fills.

Però aquestes xifres no con-
templen tots aquells casos que 
es queden entre quatre parets: 
hi ha qui mai denuncia. O, que 
quan vol fer-ho, ja és massa tard 
perquè no queda cap rastre. És el 
cas de la Maica (nom fictici) i el 
seu fill, el Toni, que van viure de 
prop amb un home alcohòlic que, 
com a norma, maltractava la dona. 
“Quan era petit, no em pregunta-
va per què els pares cridaven i per-
què la meva germana plorava”, re-
corda el Toni. Més endavant, veia 
que faltava la vaixella. El seu pare 
l’havia llançat contra el terra. Es va 
adonar que el seu pare bevia força. 
I que ell tampoc estava bé. Quan 
el pare tornava del bar a casa, i ar-
ribava begut, assimilava que hi 
hauria crits. La mare feia molts 

A Sabadell, el 48,4% 
de les 153 peticions 
d’ordres de protecció 
demanades s’han 
acceptat –79– i s’han 
denegat 74 casos. Al 
Vallès Occidental la 
proporció d’ordres 
denegades (53,6%) és 
més alta que a Sabadell

anys que estava amb el seu marit 
i “l’amor la cegava”. “No assimi-
lava que estava sent maltractada 
perquè mai no va agredir-la físi-
cament”. Fins que un dia, fa ja dos 
anys, va adonar-se que era víctima 
de violència de gènere i va deci-
dir separar-se. Va buscar aixopluc 
al SIAD i va optar per denunci-
ar el seu agressor, un cop ja estava 
en procés de separació i després 
d’amenaces greus. “La policia ens 
va dir que no hi havia proves sufi-
cients, era la paraula d’un contra la 
de l’altre, però la denúncia va que-
dar registrada”, explica el Toni.

Tres dones assassinades
L’any 2022 van assassinar tres do-
nes per violència de gènere a la 
comarca, la xifra més elevada dels 
darrers quatre anys [vegeu gràfic 
de la pàgina 5]. Dues de les vícti-
mes residien a municipis que per-
tanyen al partit judicial de Terras-
sa i una al de Sabadell. En el darrer 
cas, la jutgessa d’Instrucció en 
funcions de guàrdia de Sabadell 
va enviar a presó provisional sen-
se fiança a l’home de 69 anys, veí 
de Santa Perpètua de Mogoda, 
que va assassinar la seva parella de 
88 anys i que va trucar el 112 per a 
confessar-ho. Els grans crims són 
l’excepció, però: les lesions lleus 
són les més habituals (63,1%), se-
guit dels delictes contra la lliber-
tat, integritat moral i intimitat 
(15,7%).

Societat

Les denúncies per violència de gènere topen amb un 
nou màxim: els jutjats de Sabadell atenen 865 casos

“Denunciar  
és la sortida”
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El testimoni

“Em va tancar dues 
hores a l’habitació”
L’Anna (nom fi ctici) va decidir denunciar el 
seu ja exmarit després d’anys de maltractament 
psicològic. “Em va destrossar com a dona”

Marta Ordóñez •  @martaordonezgar

“Mai no em va pegar, però em 
feia mal dia sí i dia també”, recorda 
l’Anna (nom fictici), que va aca-
bar denunciant el seu marit des-
prés d’anys d’amenaces, patiment 
i menyspreus. És evident que no 
cal que t’aixequin la mà per fer-te 
mal. Però l’Anna hi insisteix que 
el seu marit mai no la va agredir fí-
sicament. Per què? “Hi ha la cre-
ença que, si no et pega, no és vi-
olència. A mi em va costar molt 
denunciar perquè no tenia cap 
blau, ni la pell esgarrinxada”, as-
segura. Va estar 15 anys amb el seu 
marit, van tenir un fi ll. 

Com va començar tot? És evi-
dent que ni te n’adones. El primer 
dia que em va fer mal va ser quan 
no volia escoltar-me. Deia que no 
l’interessava el que havia de dir-
li. Que l’avorria. Que no era prou 
profunda per mantenir una con-
versa amb mi. I que m’havia de fer 
entendre de què podíem parlar i 
de què no. Comença per una xim-
pleria, però el menyspreu puja dia 
rere dia.

I que va fer vostè, aleshores?
No ho vaig comentar amb nin-
gú. M’avergonyia explicar-ho i 
no vaig donar-hi més voltes. Vaig 
quedar-me una hora en silenci i 
després vaig fer com si res.

I va anar a més, suposo. Quant 
temps feia que estaven junts 
com a parella? El primer cop va 
ser quan feia un any que sortíem 
junts. Allò només era una anècdo-
ta. Més endavant, va mentir sobre 

la meva família, em va fer creure 
que havien intentat separar-nos. 
I també criticava els meus amics. 
Però jo no vaig deixar mai d’estar 
amb ells i de quedar. D’amagades, 
però. Quan s’enfadava, per qual-
sevol ximpleria, m’insultava, em 
cridava i fotia cops de puny a l’ar-
mari.

Quina va ser la situació més crí-
tica? Les amenaces van ser el que 
pitjor vaig assimilar. Amenaça-
va amb denunciar-me per supo-
sats problemes mentals. Deia que 
no estava capacitada per cuidar el 
meu fi ll. Quan vaig plantejar que 
ens separéssim, em va tancar dues 
hores a l’habitació perquè refl exi-
onés. I fi ns que no vaig “rectifi car”, 
no va obrir-me la porta.

I la part fi nal: com se’n va sortir, 
de tot plegat? No és fàcil, gens. 
Però val la pena, em sento més se-
gura. Al principi, passava amb el 
cotxe per la meva feina per con-
trolar què feia. Vaig denunciar pel 
meu fill, em va dir que tenia por 
del seu pare. I m’hi vaig atrevir. Si 
no ho feia per mi, ho faria per ell.

L’Anna ha aconseguit una 
ordre de protecció i assegu-
ra que ha estat molt dolorós 
passar per aquest procés, 
però anima altres dones 
que visquin aquesta situa-
ció a fer-ho per seguretat

Fotografia d’arxiu d’una dona prenent cafè a casa seva / V. CASTILLO
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459
Més dades:

dones ateses pel SIAD de Sabadell 
al llarg del 2022, en un total de 1.981 
atencions.

infants que han estat atesos pel 
SIAD de Sabadell al llarg del 2022 que 
viuen en famílies amb situacions de 
violència de gènere.

651
mesures de protecció que es van 
activar al global del Vallès Occidental 
l’any 2022.

35,5%
de les mesures de protecció 
adoptades a la comarca són 
de prohibició de comunicació 
i un 35,3%, d’allunyament.

90%
9 de cada 10 sentències a la comarca 
acaben en condemna, és la proporció 
més elevada des que es registren 
aquests tipus de delictes.

016
Qualsevol situació de violència contra 
les dones té resposta. Denúncia i truca 
al 016. És anònim, gratuït i no deixa 
rastre al registre de trucades.

Dones assassinades al Vallès
L’any passat es van lamentar tres assassinats 
masclistes a la nostra comarca
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Denúncies al partit judicial de Sabadell
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El pitjor any: cinc 
dones mortes en mans 

de les seves parelles

2022 (865): Nou mà-
xim de denúncies per xim de denúncies per 

violència masclista



Ciutat

Els partits independentistes 
de Sabadell ho tenen clar: des de 
la ciutat s’ha de lluitar per la inde-
pendència. ERC, la Crida i Junts 
per Sabadell han defensat la ne-
cessitat de perseguir la sobirania 
catalana des de les grans ciutats 
catalanes. Així ho van assegurar 
els candidats a un debat preelec-
toral organitzat dijous per l’As-
semblea Nacional de Catalunya 
(ANC) a Sabadell. Els tres grups 
volen que l’independentisme 
sumi a Sabadell.

ERC, el principal grup de l’opo-
sició, sosté que l’independentis-
me es cou als municipis. “No po-
drem guanyar si Sabadell no està 
en mans de l’independentisme”, 
deia Gabriel Fernàndez, alcalda-
ble dels republicans. “Hem de ba-
tre el PSC, és el nostre adversari”. 
Deia que la seva obsessió és que 
l’independentisme sumi 14 regi-
dors al consistori. D’altra banda, 
La Crida per Sabadell es postu-
la com la palanca per canviar les 
coses a les institucions obeint a 
la lluita del carrer: “Tot el que ha 
passat ha estat gràcies a la Gent de 
la Plaça. Els partits són necessa-
ris, però la força es troba al carrer”, 
defensava Anna Lara, regidora de 
la formació d’esquerres. També 
Lluís Matas, número u de Junts 

per Sabadell, vol mobilitzar el vot 
independentista: “El 2019 les fa-
ves eren comptades, la indepen-
dència no sumava”. En aquesta 
nova cita amb les urnes, els juntai-
res esperen que l’independentis-
me guanyi almenys un regidor per 
sumar 14 cadires de 27.

La ronda Nord els divideix
La ronda Nord continua sent el 
gran focus de divisió electoral. 
Tampoc els tres partits indepen-
dentistes comparteixen visió con-
junta: si bé ERC i la Crida s’opo-
sen frontalment a la construcció 
de la infraestructura, que soste-
nen que és el Quart Cinturó, Junts 
considera que és de vital impor-
tància per a “alliberar el trànsit de 
la gran autopista urbana, la Gran 
Via”. Com a novetats, l’Estat ara 
estudia una via de finançament al-
ternatiu per la ronda Nord.

Els candidats sobiranistes, al debat preelectoral / AINA TORRES

La ronda Nord 
divideix les línies 
mestres del 
programa d’ERC, 
la Crida i Junts  
per Sabadell

Els independentistes 
volen ser majoria 
a Sabadell
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar

El parc del Nord, 
una de les grans 
inversions del 
mandat (2,1 milions 
d’euros) / V. CASTILLO

Els grups de l’oposició  de 
l’Ajuntament de Sabadell es mos-
tren decebuts amb el grau d’exe-
cució en inversions del Govern 
l’any passat, que va executar el 
23% de la inversió prevista el 2022 
(20,7 milions d’euros). Denun-
cia que l’execució és baixa i acusa 
el Govern de no haver sigut capaç 
de gestionar correctament el 
pressupost de la corporació mu-
nicipal. En canvi, la xifra de tanca-
ment es valora positivament per 
part de l’executiu perquè assegura 
que vuit de cada deu obres previs-
tes s’han fet. “S’ha fet molta feina”, 
reivindica la tinenta d’alcaldessa, 
Montse González.

El principal grup de l’oposició, 
ERC, assegura que el 2021 ja va 
advertir que “ens trobàvem en un 
dels pitjors mandats en matèria 
d’execució pressupostària”, con-
cretament en el capítol d’inversi-
ons. “I acaba el mandat de quatre 
anys i ens trobem un dels pitjors 
percentatges d’execució dels úl-
tims vuit anys”, segons l’alcalda-
ble republicà, Gabriel Fernàndez. 

El candidat d’ERC subratlla 
que “de cada quatre euros, tres 
no els gasten en inversions, i lla-
vors presumeixen de pressupos-
tos més alts de la història, quan 
això no té cap impacte real en la 
vida de la gent”. Fernàndez acu-
sa l’alcaldessa, Marta Farrés, i el 
seu Govern de ser “incapaços de 
fer que els diners de tots nosal-
tres impactin positivament a tota 
la ciutat” perquè creu que a l’exe-
cutiu “no hi ha la capacitat de ges-
tió adient per poder revertir la si-
tuació”.

Comparteix la crítica la Crida 
per Sabadell. La regidora Anna 
Lara denuncia que acaba un man-
dat de “paràlisi” en què “la capaci-
tat d’inversió ha estat molt baixa”. 
Segons Lara, el Govern “ha estat 
incapaç de complir les seves prò-
pies promeses” i la despesa en in-
versions no ha superat més de 2 de 
cada 10 euros de mitjana, mentre 
que el pressupost global no arriba 
a 7 de cada 10 euros executats. La 
Crida lamenta que la poca capa-

citat d’inversió s’ha produït en un 
moment d’excepcionalitat per la 
crisi de la covid en què “s’ha po-
gut gastar com s’ha volgut, agilit-
zant molt tots els processos”. Des 
de Ciutadans, el portaveu de la for-
mació, José Luis Fernández, indi-
ca que “tenim un problema crònic 
de poca execució del pressupost”. 
Fernández atribueix la poca exe-
cució a “la ineficiència de l’Ajunta-
ment” i posa d’exemple que el pla 
d’inversions del 2022 preveu repa-
rar la font de la Via Alexandra, cosa 
que avui dia no s’ha fet. 

Junts per Sabadell, soci prefe-
rent del Govern des de l’oposició, 
subratlla que l’execució dels pro-
grames que lidera, Gran Via Ripoll 
i Promoció de la Ciutat i Turis-
me, és del 74% i el 89% respecti-
vament. Sobre el 23% d’execució 
de les inversions del conjunt de 
l’Ajuntament, fonts de Junts ad-
meten que “és un percentatge for-
ça baix”.

La inversió del 2022 
triplica la del 2021, 
un any negre per 
al consistori, molt 
marcat per la crisi de 
la covid. Aleshores, 
l’execució va ser del 
10,1%, i es van gastar 
6,4 milions d’euros, 
el registre més baix 
que es recorda 

POLÍTICA  “És un dels pitjors percentatges dels últims 
vuit anys”, apunten. Les crítiques també assenyalen 
un “problema crònic” a la corporació municipal 
perquè la situació es repeteix anualment

L’oposició critica 
el ritme d’execució 
en inversions
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #pressupostos  #plesbd

Vols llegir 
l’article complet 
del debat 
preelectoral?
Ho pots consultar
a través codi QR.
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SABADELL DECIDEIX  
ELECCIONS 2023

S. G. Reginaldo • @sergigonzz

A mig camí entre el Congrés dels 
Diputats i Sabadell, tot i que amb 
el cor a Torre-romeu, d’on és veí, 
Joan Mena enceta la recta final 

cap als comicis de maig com a alcaldable de 
Sabadell En Comú Podem. Mena assenya-
la “l’esquerra transformadora” —en la seva 
aliança entre comuns, Podem i Guanyem— 
com a “única alternativa progressista real a 
Sabadell”. 

Has escollit fer la fotografia a la bibliote-
ca Vapor Badia. Té algun significat? I tant. 
Exactament, aquesta biblioteca representa 
una manera brillant de recuperar el patrimoni 
industrial. Un exemple més de la bona gestió 
dels governs d’Antoni Farrés, justament amb 
Fermí Vallbé com a regidor de Cultura; i ara a 
les llistes de la nostra candidatura. Van apos-
tar per reconvertir un equipament industrial 
en un equipament cultura, mantenint la seva 
essència històrica. Penso que és cap on hau-
ria d’anar el futur del patrimoni sabadellenc. 

Com valores els darrers quatre anys de 
mandat? El govern no ha sabut planificar el 
futur de la ciutat. Sabadell sempre ha estat 
generadora d’oportunitats: els meus pares 
van venir d’Andalusia per buscar un futur mi-
llor. Avui, Sabadell ha perdut la capacitat de 
ser generadora d’oportunitats i ho ha de re-
cuperar. Tenim potencial: un teixit comer-
cial capdavanter, un teixit industrial molt 
potent i un teixit cultural que pot conver-
tir-nos en una de les capitals catalanes. Això 
de la Capital Catalana de la Cultura 2024 és 
només un titular, quan mirem al darrere, no 
hi ha gairebé res. Hem perdut pistonada cul-
tural. S’ha tancat el Teatre del Sol, per exem-
ple, que era un dels equipaments punters del 
teatre amateur de Catalunya.

Quin és el problema que cal abordar de 
forma més immediata a Sabadell? És l’ha-
bitatge. Si algun retret podríem fer a l’actual 
alcaldessa, és que no ha abanderat la lluita per 
a l’habitatge públic. Nosaltres des del Con-
grés dels Diputats hem batallat molt per a ga-
rantir l’habitatge digne, també a les famílies 
sabadellenques. Precisament ara hem apro-
vat al Consell de Ministres la llei de l’habitat-
ge. Hem estat tres anys, però, batallant amb 

amb forces progressistes com el PSC, La 
Crida o Esquerra Republicana. Encara que 
no ens agradin les polítiques que està des-
plegant el partit socialista, perquè a vega-
des tinc la sensació que Marta Farrés avui 
està més a prop de la dreta que del govern de 
coalició de Pedro Sánchez, nosaltres pen-
sem que la gent que vota el partit socialista o 
Esquerra Republicana, que ha estat 10 anys 
segrestada per Junts per Catalunya, és gent 
progressista. Nosaltres ens sentim còmodes 
representant aquesta gent progressista.

I en un hipotètic pacte PSC-Junts, els co-
muns valoraríeu ser una tercera pota? No 
ens agrada parlar de política ficció. No pacta-
rem res amb Junts perquè no ens agrada el que 
planteja, per exemple, en l’àmbit mediambi-
ental, impulsant projectes com el quart cintu-
ró o la piscina d’onades. No tenim res a veure 
amb forces de dreta, catalanes o espanyoles.

Tens escó al Congrés. Quina és ara la teva 
prioritat, Sabadell o Madrid? Sempre ha 
estat Sabadell. Madrid ha estat un instrument 
per treballar pels interessos també dels saba-
dellencs. Hem aconseguit inversions, per 
exemple, per a la futura estació de Can Llong, 
que s’ha batallat moltíssim des del congrés. 
Veníem de més de 10 anys de desinversions 
del PP en polítiques de Rodalies i hem acon-
seguit situar, especialment l’R4, a l’alçada de 
les necessitats, en aquest cas, dels sabade-
llencs. Amb feina també hem assolit que no 
s’executin les partides pel quart cinturó. Con-
tinuaré treballant des del Congrés en benefi-
ci de Sabadell. Vull acabar aquesta legislatura 
perquè tinc feines pendents a Madrid; i quan 
acabi aquesta legislatura ja no em tornaré a 
presentar a les eleccions generals i continua-
ré treballant pels interessos de Sabadell, des 
de Sabadell, i espero que des de l’alcaldia.

Entrevista  
a Joan Mena,
alcaldable de 
Sabadell en 
Comú Podem 

“El govern no ha
sabut planificar el
futur. Sabadell ha
perdut oportunitats”

el PSOE, que en qüestió d’habitatge s’ha age-
nollat bastant al servei de les immobiliàries.

I què proposeu? S’hauria d’incrementar 
el parc d’habitatge públic a 5.000 domici-
lis. Apostem per convenis amb les entitats 
bancàries perquè posin a disposició els pi-
sos buits (1.400 a Sabadell) per a llogar-los 
a preus justos i assequibles. També insistim 
en la necessitat de destinar el 30% de tota la 
promoció privada a l’habitatge assequible o 
en reacondicionar els baixos comercials. Sa-
badell ha perdut molts trens en polítiques 
d’habitatge públic. 

Es diu que a Sabadell cadascú va per ell. 
També entre les esquerres? Som una ciu-
tat sociològicament d’esquerres, per tant, la 
majoria de la població de Sabadell vota una 
opció d’esquerres. Avui, Sabadell En Comú 
Podem és l’única garantia real d’un govern 
d’esquerres. Ho dic perquè, per exemple, 
hem vist com el PSC està pactant amb la 
dreta de Junts i fins i tot porta a la seva can-
didatura a qui va ser portaveu de Ciutadans. 
Quan ha hagut d’ampliar la seva candidatu-
ra ha mirat sempre a la dreta. Però és que Es-
querra Republicana ha fet el mateix. Ha fet 
una gestió de la sanitat pública a Sabadell que 
no és gaire diferent de la gestió que van fer els 
consellers de Junts i recentment ha incorpo-
rat a la seva candidatura, com a número dos, 
una persona que ve directament del món de 
la convergència. Nosaltres hem aconseguit 
una unitat clarament d’esquerres. 

Parlem de pactes: quines línies verme-
lles marques? Hem de ser transparents i 
posarem per davant el programa. Venim de 
la tradició de Julio Anguita: “programa, pro-
grama...”. Posarem per davant la ciutadania i 
no pas els assessors. Veiem factibles acords 

Amb parella o solter? Amb 
fills o sense? Tinc parella i no 
tinc fills.
Un restaurant de Sabadell  
que t’agradi especialment?
M’agraden molt el Rancho  
Argentinwo i el Sau Street, un 
bar de Torre-romeu que fa uns 
entrepans espectaculars!
Una sèrie per recomanar als 
lectors del Diari de Sabadell?
Recomano ‘Shameless’,  
una sèrie força complicada.
I si no fossis polític, series...
Professor, que ja ho soc.  
A mi el que més m’apassio-
na és la docència.
Un racó de Sabadell  
per redescobrir?
La panoràmica que hi ha des 
de l’Ermita de Sant Nicolau.

Preguntes ràpides...

Mena, a l’entrada principal de la Biblioteca Vapor Badia de Sabadell / VÍCTOR CASTILLO 

“La meva prioritat 
sempre ha estat 
Sabadell. Madrid ha 
estat un instrument 
per treballar pels 
interessos, també 
dels sabadellencs i 
sabadellenques”
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Maties Serracant, amb el suport de la Crida, al judici d’ahir a Sabadell / A.H.V

El judici a l’exalcalde de Saba-
dell Maties Serracant per suposa-
dament haver cedit equipaments 
públics per a la celebració del re-
ferèndum de l’1-O ha quedat vist 
per a sentència. Aquest dimecres 
es va celebrar la vista oral en què 
Serracant va reconèixer que “era 
coneixedor i vox populi” de les pro-
hibicions per permetre les votaci-
ons, “no estava en les meves com-
petències” i “no vaig engegar cap 
procediment administratiu que 
anés en contra” dels dictàmens.

En el judici, que va comptar amb 
la declaració de quatre testimonis 
–l’extinent d’alcalde Joan Berlan-
ga, dos funcionaris i el cap de la co-
missaria de Mossos de la ciutat–, 
Fiscalia va mantenir que se’l con-
demni per desobediència greu, 
mentre que la defensa va dema-
nar l’absolució. Serracant va insis-
tir que “el deure d’impedir queda 
contrastat pels fets. Ningú va po-
der impedir la voluntat ciutadana”. 
Ha justificat la signatura del de-
cret, el de la cessió dels centres es-
colars, per marcar “un criteri únic” 
i “centralitzar competències”.

Va admetre que aquells dies es-
taven oberts els dies previs i que va 
ser “gràcies a la mobilització ciuta-
dana” i que “havien rebut instruc-
cions per posar el cos de la Policia 
Municipal al servei de la resta de 
cossos de seguretat i així es va fer”, 
però, va prosseguir, “és obvi que ni 
Policia Municipal ni Mossos van 
poder clausurar” les escoles.

Va demanar fer un exercici de 
memòria de l’ambient que hi havia 
aquells dies, “de molta complexi-
tat”, va remarcar, i va recordar que 
“és obvi que ni policia ni Mossos 
van poder clausurar escoles”.

“No tenia efectes jurídics”
El secretari de l’Ajuntament de 
Sabadell va corroborar que la sig-
natura del decret de l’alcalde “no 
tenia efectes jurídics” i és que, tal 
com ho va definir, “era una mera 
declaració política”. Així mateix, 
va incidir que “no es van donar or-
dres”. Una afirmació que també ha 
fet Berlanga, que va destacar que 

no se’n va donar “a cap treballa-
dor”, com tampoc “es van destinar 
recursos ni econòmics ni humans”.

L’exregidor va explicar que la 
situació “ens va desbordar” i so-
bre l’accés als col·legis va precisar 
que “hi havia AMPA que tenien 
claus” i altres persones. Ha apun-
tat que les jornades lectives es van 
dur “amb normalitat” el divendres 
29 de setembre de 2017 i el 2 d’oc-
tubre, “excepte a l’Escola Nostra 
Llar, que va destrossar-la la Policia 
Nacional”.

“Una resposta extraordinària”
El que era cap de la comissaria de 
la policia catalana de Sabadell, Fe-
lip Garcia, va qualificar la resposta 
de la gent “d’extraordinària”, en el 
sentit que hi havia una gran quan-
titat de persones que van sortir als 
carrers. 

Tot i això, “van aixecar mol-
tes actes” durant l’1 d’octubre i va 
confirmar que els dies anteriors 
“hi havia actes festius i culturals” 
als centres. Va assenyalar que no 
va rebre cap indicació de l’Ajun-
tament. 

POLÍTICA  El judici a l’exalcalde de Sabadell va quedar 
ahir vist per a sentència. La Fiscalia manté el delicte de 
desobediència greu i la defensa en demana l’absolució

Serracant: “No estava en 
les meves competències”
Albert Hernàndez  •  @diaridesabadell #Judici  #1Octubre

La Crida va demanar l’ab-
solució de Serracant en un 
acte de suport dimarts al 
Racó del Campanar. “L’1-O 
es va fer el referèndum 
perquè l’autoorganització 
del poble català, i en 
aquest cas, de Sabadell, 
així ho va voler i ho fa fer 
possible. Tot i la repressió 
brutal que vam patir, no 
ens ho van poder impedir”, 
va manifestar l’alcaldable 
de la formació Nani Vale-
ro. “Des de la Crida conti-
nuarem defensant el dret 
a decidir, la independència 
del poble català i ara, 
també al nostre company 
Maties”, va concloure.

La Crida demana 
l’absolució de 
l’exalcalde

La plataforma Latinos por Ga-
briel donarà suport a la candida-
tura d’ERC a les eleccions muni-
cipals, tal com va anunciar ahir en 
una roda de premsa a la plaça de 
l’Argub del parc de Catalunya.

Es tracta d’una agrupació lla-
tinoamericana d’entitats i ciuta-
dans de Sabadell que simpatitza 
amb l’alcaldable republicà, Ga-
briel Fernàndez, perquè “consi-
derem que és una persona molt 
propera que no només ha nas-
cut a Uruguai, sinó que també és 
d’aquí perquè som d’on vivim i 
treballem i tenim el català com a 
llengua d’acollida”, segons va in-

dicar Derbi Marín. Si Fernàndez 
és escollit alcalde, la plataforma 
li demana que els tingui en comp-
te i doni l’oportunitat de reivindi-
car-se a la ciutat, perquè “som un 
actiu que contribuïm al desen-
volupament econòmic i demo-
gràfic del país, amb natalitat i tre-
ball, i ocupant llocs de feina que 
no volen ser ocupats”. “El Gabri-
el és llatí com nosaltres”, celebra 
Juan Manuel Cobeñas. I és que 
Gabriel Fernàndez va néixer a la 
capital d’Uruguai, Montevideo, 
el 1972 i opta a ser el primer alcal-
de llatinoamericà de la ciutat. A la 
candidatura de les eleccions mu-

nicipals, previstes per al diumen-
ge 28 de maig, l’acompanyen saba-
dellencs originaris de sis països de 
Llatinoamèrica.

Festa de la Diversitat
Latinos por Gabriel celebrarà 
aquest diumenge una Festa de la 
Diversitat amb danses de diver-
sos països llatinoamericans. L’ac-
te, gratuït, serà a partir de les 12 h a 
la plaça de l’Argub del parc de Ca-
talunya. Hi haurà animació infan-
til, actuacions musicals de grups 
com Perú Ritmos y Costumbres, 
Saihua (Equador), Salay (Bolí-
via), Contras3 (Hondures) i hi ac-
tuarà Hugo Colacho. També hi 
haurà activitats i parades de men-
jar. “Serà un esdeveniment per 
celebrar la diversitat amb perso-
nes de països d’arreu del món”, 
afegeix Derbi Marín, que forma 
part de la llista d’ERC a les elecci-
ons com a independent, en el nú-
mero 18.

Latinos por Gabriel donarà 
suport a l’alcaldable d’ERC
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas  #política

Presentació de Latinos por Gabriel / VÍCTOR CASTILLO
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MEDI AMBIENT  Aquest dijous arriba un episodi de calor 
que durarà fins al cap de setmana. La sequera no s’atura 
i aquest mes es batrà un nou rècord: mai tan poca pluja

Temperatures d’estiu en un 
abril excepcionalment sec
M. Camps R.  •  @campsmanel #CiutatDS  #Sabadell2027

Ara farà un any, el pròxim 21-22 
de maig, que es va registrar la pri-
mera calorada del 2022, amb re-
gistres que es van enfilar fins als 
30 graus. Enguany, la primera for-
ta pujada de la temperatura es re-
gistrarà durant aquest mes d’abril, 
segons avisen des del Servei Me-
teorològic de Catalunya: “A partir 
d’aquest dijous arribarà una massa 
d’aire molt càlid que provocarà un 
notable ascens de la temperatura. 
El seu punt àlgid serà entre diven-
dres i dissabte”.

Traduït en graus Celsius, 
aquest episodi excepcional, a Sa-
badell, no hauria de superar els 25 
graus, però en altres indrets, com 
a Ponent, es podria enfilar fins als 
35 graus de temperatura màxima. 
En qualsevol cas, s’esperen tem-
peratures pròpies de l’estiu.

A Sabadell, abans de l’arriba-
da d’aquest episodi de calor, la 
temperatura mitjana s’ha situ-
at als 13,4 °C, amb màximes que 
han superat els 25 graus en repeti-
des ocasions, la darrera, el dia de 
Sant Jordi, superant, inclús, els 26 
graus.

Segons l’Atles Climàtic de Ca-
talunya (1961-1990), la tempera-
tura d’aquest mes d’abril està per 
sobre la mitjana històrica del ma-
teix període (+0,4).

Restriccions d’aigua de boca?
D’altra banda, pel que fa a la se-
quera, i  les portes d’acomiadar el 
mes d’abril d’enguany, aquest mes 
de maig marcarà el futur a mitjà i 
llarg termini, davant una sequera 
que no té aturador: durant aquest 
mes, i sempre que l’escenari no 
canvi fins aquest diumenge, l’abril 
del 2023 passarà a ser el període 
més sec mai registrat abans, se-
gons dades de l’estació automàti-
ca Sabadell-Parc Agrari, del Ser-
vei Meteorològic de Catalunya, 
amb menys de 2 litres durant tren-
ta dies (1,9 mm). El darrer prece-
dent del període en qüestió va ser 
el del 2015, amb vint litres.

Davant aquest estrès hídric 
–els embassaments de les con-
ques internes, que abasteixen 
Sabadell, es troben al 25%–, re-
centment, des del Govern han 
alertat que al setembre es po-
dria arribar a un estat d’emergèn-
cia, si les reserves baixen del 16%, 
que implicaria restriccions d’ai-
gua de boca, entre d’altres, si no 
plou prou. Canvi o no la tendèn-
cia, ara com ara ja s’ha batut un al-
tre rècord negatiu, en relació amb 
el cabal del Ter a Ripoll i del Llo-
bregat a Guardiola del Berguedà, 
avui en mínims històrics dels dar-
rers trenta anys.

El darrer prece-
dent d’un abril 
amb una pluvio-
metria tan escassa 
és el registrat ara 
fa vuit anys, l’any 
2015, amb vint 
litres. Aquest mes 
d’abril no s’ha 
arribat als 2 litres

La temperatura 
mitjana 
d’aquest mes 
ja és més alta 
que la mitjana 
històrica

La plaça de les Dones del Tèxtil, aquest dimecres, sense gespa / AINA TORRES

Les sirenes antiaèries de Ger-
nika i Sabadell han sonat simul-
tàniament amb motiu del 86è ani-
versari del bombardeig que va 
tenir lloc en la ciutat biscaïna du-
rant la Guerra Civil. A les 15.45 h 
ha tingut lloc l’homenatge que 
també ha servit per recordar la fi-
gura de Jordi Roca, artista saba-
dellenc i figura destacada pacifis-
ta que ens va deixar el desembre 
de 2022.

Els assistents han viscut el so de 
l’alarma en silenci. Tot seguit, han 
pogut escoltar alguns dels poe-
mes en què Roca va tractar sobre 
qüestions com la guerra i la pau, 
en què ell va ser un referent. “Un 
dels seus elements d’identitat són 
els coloms, un símbol de pau que 
apareix en les seves obres des de 
sempre. Uns símbols que es van 
intensificar de manera molt vi-
sible en la simbologia de les se-
ves darreres obres”, ha recordat 
la seva vídua, Joana Soler. En l’ac-
te, s’ha exhibit una pancarta por-
tada pels representants munici-
pals que duia un dels seus coloms 
identificatius.

Gernika i Sabadell
“El 26 d’abril del 1937, fa 86 anys, 
la vila de Gernika va ser bombar-
dejada per les aviacions feixistes 

alemanya i italiana, d’acord amb 
les forces de l’exèrcit franquista”, 
ha explicat Genís Ribé, del Museu 
d’Història de Sabadell, que ha re-
cordat la “devastació” i els cente-
nars de morts i ferits que va deixar 
el bombardeig.

La vinculació entre Gernika i 
Sabadell és especial en aquest cas. 
La sirena d’alarma antiaèria que 
va sonar aquell dia i que havia es-
tat instal·lada des de la tardor de 
1936 va ser fabricada a Sabadell, 
als tallers de l’antiga empresa La 
Electricidad SA, al carrer Bona-
vista, al barri de Covadonga, com 
ha recordat Ribé, que ha recordat 
que Sabadell va instal·lar després 
una sirena similar, de més potèn-
cia, per advertir a la població civil.

La commemoració de Ger-
nika va arrencar l’any passat amb 
l’aprovació del Pla de Memòria 
Democràtica 2022-2026.

Homenatge al pacifista 
Jordi Roca, coincidint amb 
l’aniversari de Gernika
Redacció  •  @diaridesabadell #Sabadell

L’homenatge, a la plaça de Sant Roc / DS

Joana Soler: 
“Els coloms eren 
uns símbols que  
es van fer visibles 
a les seves darreres 
obres”
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LA COHESIÓ SOCIAL 
I L’HABITATGE, ELS 
REPTES DE LA FAVS

La Federació d’Associacions 
Veïnals de Sabadell (FAVS) 
va presentar ahir dimecres 
els reptes que creu que hau-
rà d’afrontar el pròxim go-
vern de la ciutat, fruit de les 
eleccions municipals del 28 
de maig. La FAVS creu que la 
cohesió social és un aspecte 
primordial a abordar. Pel 

que fa a les persones, també 
es destaca la necessitat de 
construir habitatge social. La 
llista de reptes la continuen 
els barris: pediatria, recomp-
te i cens d’amiant i l’anhela-
da residència pública, entre 
d’altres.

voreres i calçades. Es repararan 35 carrers de Sabadell 
amb una inversió de 2,2 milions d’euros. La Junta de 
Govern Local va aprovar el projecte el passat dilluns.

35
DOS ACCIDENTS AMB 
MOTORISTES FERITS  

Dos motoristes van resultar 
ferits aquest dimarts a Saba-
dell després que es produïs-
sin dos accidents de trànsit 
en menys d’una hora. El 
primer va tenir lloc al carrer de 
Paco Mutlló, quan un turisme 
i una motocicleta van topar, 
deixant ferit el conductor de 
la moto. El  segon, al carrer 
de Güell i Ferrer, una moto va 
topar amb un turisme.

Ciutadans proposa crear 700 habitatges 
L’alcaldable a l’Ajuntament de Sabadell i diputat, Joan García, 
ha anunciat una de les propostes estrella de Ciutadans per a 
la campanya electora, amb l’objectiu de fomentar la col·labo-
ració publicoprivada i reduir el preu del lloguer. “El PSC es va 
comprometre a la construcció de 528 habitatges al Pla Local 
de l’Habitatge de Sabadell, però en aquest mandat única-
ment n’ha entregat 51”, ha assegurat Garcia.

NOU CONFLICTE PER 
ALIMENTAR COLOMS 
 
Nou cas d’incivisme veïnal 
vinculat a l’alimentació de 
coloms. Veïns del carrer de 
Güell i Ferrer han advertit 
que des de fa uns mesos els 
toca experimentar la mateixa 
problemàtica que una veïna 
del carrer de Riego, amb una 
veïna d’un bloc que causa 
insalubritat i pudors amb la 
seva conducta. L’Ajuntament 
preveu sancionar el cas.

Vine avui a l’entrevista al candidat de Junts 
per Sabadell, Lluís Matas, i fes les teves 
preguntes. Aquest dijous, 27 d’abril, a partir 
de les 18 h. L’alcaldable de Junts per Sabadell 

encetarà el cicle d’entrevistes al Diari. T’esperem a la 
nostra redacció, a la plaça de Ricard Simó Bach, 8.

Més 
Ciutat

JOSEFINA  SEGURA  LARREA
PISPI

Falleció cristianamente el día 14 de abril a la edad de 96 años.

E.P.D.

Sus hijos, Juan, Miguel, Maria José y Xavi y el resto de la familia lo hacen saber a sus amigos 
y conocidos y les agredecerán que la tengan presente en su recuerdo y en sus oraciones. 

La misa funeral se celebrará el martes 2 de mayo a las 20.30 en la Parroquia 
de la Santísima Trinidad de Sabadell. 

En record dels nostres estimats pares i avis 

MARIÀ  BRUNET  i  PUJOL 
i

ANNA  MAURI  i  GALLIFA
Els vostres fills i filles Josep Ma. i Carme, Joan i Olga, Salut 

i Carles, Marià i Josepa, Jordi i Àngels, Llorenç i Laura (†), Antoni 
i Montse i els vostres néts i nétes us trobem a faltar.

 Sabadell, 27 d’abril de 2023

Publicació
d’esqueles

Torra. S.A. 
Serveis Funeraris

Cada dia, de 8 a 21 h
Ronda d’Orient, 71

93 727 74 00

PATRICI  JORDI  VIDAL  MILIÁN
Ha mort cristianament a l’edat de 79 anys, el dia 26 d’abril de 2023.

                                              
A.C.S.   

La seva esposa, Montserrat; els seus fills, Santi i Alba, Marta, Pilar i Pau; els seus nets, Martí, 
Clàudia, Clara, Muriel i Eudald; la seva germana, Mª Teresa i família tota ho fan saber a llurs 

amics i coneguts. Els agrairan que el tinguin present en el seu record i les seves oracions.

La cerimònia de cos present tindrà lloc avui dijous 27 d’abril a les 15:30 a la sala de cerimònies 
del Tanatori de Sabadell.

Domicili mortuori: Sales de vetlla del Tanatori – Ronda d’Orient, 71  Sabadell

COMERCIAL ROJAS ASSENS, S.A.

PATRICI  JORDI  VIDAL  MILIÁN
La Direcció i treballadors de l’empresa expressen el seu dolor per la pèrdua 

d’un dels seus fundadors.

Gràcies per la teva gran feina. Sempre estaràs en el nostre record.

Sabadell, 27 d’abril del 2023.
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L
a primavera no sempre 
altera la sang a tothom. 
Al contrari, l’arribada de 
l’estació causa astènia a 

moltes persones, que provoca 
sensacions de fatiga, debilitat i 
falta de vitalitat. Les tasques sim-
ples del dia a dia fan muntanya, 
decau el rendiment a la feina. La 
bona notícia és que hi ha pautes 
alimentàries que poden comba-
tre aquests símptomes. La nutri-
cionista Lara Carballo, del cen-
tre Sol i Lluna, ens ofereix uns 
quants consells. 

El cos necessita minerals i vita-
mines per plantar cara a l’astènia. 
Carballo aconsella aliments plens 
d’“alegria i color”com “amanides 
ben completes, productes d’hort 
i gaspatxos, a més de força fruita, 

com poden aportar una macedò-
nia o un plat de meló amb pernil 
ben fresc, per exemple”. La clau, 
recalca, és basar l’alimentació en 
productes vegetals. 

A més, enumera alguns “súpera-
liments” que ens aportaran ener-
gia de forma molt concentrada: 
llavors, cèsam, xia, fruits secs o 
llevat de cervesa, que conté vita-
mina i és antioxidant. Per contra, 
proposa reduir els hidrats de car-
boni blancs i sumar llegums, “que 
tenen més quantitat de minerals 
provinents de la terra”.

La fatiga també apareix pel canvi 
de temperatura. “Està fent molta 
calor i les vies i els conductes es 
ressequen, per la qual cosa apareix 
el cansament genèric”. És impres-
cindible hidratar-se adequada-

ment. A banda d’un litre i mig o 
dos d’aigua, recomana infusions, 
sucs de fruita naturals i batuts. 

“No sé què em passa aquests 
dies, però em costa pensar més”, 
hem sentit a dir força vegades. 
Carballo insta a aprofitar el canvi 
d’estació per fer depuració del 
fetge i els ronyons “perquè fil-
trin al 100%”, ja que, a causa de 
les toxines, “el cos treballa més 
lent”. Proposa que, durant una 
setmana, afegim a la dieta pro-
ductes que duguin plantes que 
drenen líquids, com la cua de 
cavall, per fer neteja del fetge, o 
el marià i el boldo. 

El canvi d’horari també afecta 
el bioritme i ens pot costar molt 
més dormir. I el cos, sense un bon 
descans, no treballarà com toca 
l’endemà i sentirem que la fatiga 
s’incrementa. “És un dels proble-
mes que ens trobem més a con-
sulta...”, comenta Carballo. Fins 
i tot, pot ser que notem “falta de 
gana”, cosa que es deu a que el 
cos, exhaust, “enretira neces-
sitats fisiològiques”. La nutrici-
onista experta explica que, en 
cas que sigui necessari, els pro-
fessionals de la nutrició poden 
recomanar suplements naturals, 
com el magnesi, per relaxar el sis-
tema nerviós i descansar millor 
durant la nit.

Per dormir bé, hem d’evitar 
empatxar-nos per sopar, ja que 
l’energia del cos es focalitzarà 
a fer la digestió i ens notarem 
menys descansats. I per a tenir 
força l’endemà, creu adient sopar 
proteïna, ja que “mentre dormim 
es fan processos metabòlics de 
recuperació de teixits musculars 
i ossis del cos”, combinada amb 
aliments amb fibra vegetal, per 
alleugerir la digestió. 

Per a eliminar toxines, per altra 
banda, és essencial per activi-
tat física, preferentment a l’aire 
lliure. Així, afegeix, “suant eli-
minem toxines, la sang s’oxigena 
i els òrgans funcionen millor”.

#Astènia #Nutrició

Combatem 
la fatiga
L’astènia primaveral causa 
sensació d’esgotament. Alguns 
aliments, però, ens poden ajudar 
a sentir-nos amb més energia

Guillem Plans  /  @guillemplans

Les fruites, les verdures i les 
hortalisses són la base d’una 
dieta sana i equilibrada i 
permeten molt joc a l’hora 
de cuinar  / CEDIDA

Van bé...
Perquè aportaran 
vitamines i 
minerals, que són 
nutrients amb 
què sumarem 
més energia 
per plantar 
cara a l’astènia 
primaveral

PRODUCTES
DE L’HORT 
•••
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A ra que ja sabem posar remei a la fatiga, 
toca gaudir de plats frescos de tempo-
rada per alegrar la primavera. Us deixem 
quatre propostes extremadament senzi-

lles, a més d’algunes indicacions per orientar-ne 
l’elaboració, perquè us arremangueu a la cuina. De 
fet, més aviat són quatre aliments molt saludables 
que podem conjugar de la manera que més ens vin-
gui de gust i ens convingui. Perquè cuinar és jugar i 
passar-s’ho bé. Verat, anxoves, maduixes i pèsols. 

Crema de pèsols
Els pèsols frescos, mmm deliciosos, fan prima-
vera. Per això un dels plats que recomanem aquesta 
estació és una crema, que es pot acompanyar amb 
botifarra d’ou, cansalada o daus de pernil, que hi 
introduirem al final, ben daurats. 
Abans que res, però, tallarem a trossos una patata 
i la posarem a bullir. Tallem ben petits el porro i la 
ceba i, quan faci 10 minuts que bull la patata, ho 
afegim juntament amb els pèsols a l’olla. 
Passats 10 minuts més, traiem l’olla del foc. Toca 
triturar-ho tot per, després, afegir-hi una mica d’oli 
i sal, al gust. Podem afegir-hi una miqueta de brou, 
si ha quedat massa espès. I per al final, una altra 
opció, si no hi volem carn, és posar-hi nous. 

Amanida de verat marinat
El verat és un peix blau que es caça especialment 
durant la primavera. Avui el combinarem amb una 
amanideta. 
En una paella, daurem primer un gra d’all. Després, 
hi afegim ceba amb oli, un parell de fulles de llorer 
i, al cap d’una estona, un rajolí de vi blanc. Haurem 
enfarinat i fregit filets de verat, en una altra paella. 
Ho acabarem barrejant tot. Per altra banda, prepa-
rem una amanida ben acolorida, amb tomàquet. 

Amanida de maduixes i anxoves
Sí, és primavera i, per tant, ens entren unes ganes 
boges de menjar maduixes. I no cal fer-ho exclusi-
vament per postres. Per exemple, podem posar-ne 
en una amanida amb cabdells i anxoves. Ho podríem 
amanir tot amb una mica de salsa vinagreta. 

Truita de verdures de temporada
Recomanem que no faltin en aquest deliciós plat 
una de les estrelles de la primavera, els espàrrecs. 
I, si encara en trobem de bones, carxofes –tot i que 
arribem justos, ja que la temporada acaba a l’abril. 
En una paella, daurem alls tendres. Haurem tret les 
puntes dels espàrrecs i haurem laminat les carxo-
fes. Per tant, toca fregir-ho. En acabar, amb els ous 
batuts, en fem una deliciosa truita, que acompa-
nyarem amb una llesca de pa torrada. 

#Receptes #Consells

Guillem Plans  /  @guillemplans

Plats 
frescos 
per a la 
primavera
Amb aliments 
saludables, com pèsols, 
verat i maduixes



CRÍTICA

Carrer Tres Creus, 15  •  936 79 96 25

RAUXA BODEGA

Albert Amigó

Avui ens esperen a taula 
en un dels restaurants 
de moda del centre 
de Sabadell, el Rauxa, 

bodega contemporània. Un res-
taurant dirigit per Aleix Jorba, un 
cuiner sabadellenc amb experi-
ència tant nacional com inter-
nacional que va tornar a casa 
per iniciar una aventura, el seu 
propi projecte.

El Rauxa és un restaurant per a 
tots els públics, tal com demostra 
la seva variada carta. Una cuina 
que inclou des dels plats més 
tradicionals, com una ensaladi-
lla russa molt ben elaborada o 
unes croquetes originals, fins a 
plats en què potencien al màxim 
el producte, com el filet de vaca 
madurada de 30 dies. No ens 
volem deixar, tampoc, el que 
considero que és un dels plats 
més simples, però l’estrella del 
local. Parlo dels daus de salmó 
amb salsa romesco, que estan 
molt ben trobats. Personalment, 
aquests daus de salmó són la 
delícia sorprenent que tant sí 
com no heu de tastar.

Per als amants del dolç, que 
el primer que miren d’una carta 
són les postres, el Rauxa té una 
bona carta variada. Tenen des 
del més tradicional flam o un 

espectacular pa amb oli i xoco-
lata, fins al més original tira-
misú de donut.

Pel que fa al servei, el tracte 
considero que és immillorable, 
tant en tu a tu com en l’àmbit de 
cuidar fins al més mínim detall 
a la sala, amb un equip molt jove 
dirigit per Isaac Catalan, que 
aconsegueix que l’experièn-
cia Rauxa sigui més divertida. 

I, evidentment, en un restau-
rant d’aquest calibre no podia fal-
tar una molt bona carta de vins, 
tant de blancs com de negres, 
que mira per tots els públics, 
pel que fa a estils i butxaques. 
I amb especial menció a una 

varietat que sovint costa de tro-
bar, els vins dolços.

A més, cal mencionar que, 
per aquells que entre setmana 
tenen pressa, a part de la carta 
ofereixen un menú diari elabo-
rat, marcant accent en la cuina 
tradicional catalana. 

 En definitiva, considero que 
el Rauxa, després de gairebé dos 
anys des de l’obertura, s’ha con-
solidat ràpidament com un dels 
restaurants de referència de la 
ciutat, gràcies a un tracte directe 
i familiar i amb l’habilitat de sor-
prendre amb diferents plats els 
paladar més exigents del Saba-
dell gastronòmic. 

Uns daus de salmó 
que fan salivar

A dalt, Aleix Jorba, qui dirigeix el restaurant. A sota, el local, 
situat al carrer Tres Creus  / AINA TORRES

La millor recepta per a im-
pressionar? Pollastre ros-
tit. Em queda per llepar-s’hi els 
dits.

Plat preferit? Llobarro al fo-
noll.

Restaurant preferit de Sa-
badell? Calaboca (hi vaig cada 
dijous).

Quin restaurant tens pen-
dent?  
El Lasarte. Hauré d’esperar que 
algú me’l regali.

Amb qui t’agradaria anar a 
sopar? Amb el Pep Guardiola.

El millor moment per pren-
dre una cervesa? Mai. Odio la 
cervesa!

Per quin motiu t’agrada-
ria brindar? Per un món més 
senzill, més generós, més in-
fantil i més igualitari. Potser de-
mano massa, oi?

I amb quina beguda? Un bon 
vi negre català.

Pinya a la pizza? Gairebé mai 
menjo pizza (soc més de pasta). 
Però en qualsevol cas, res de pi-
nya. La guardo per les postres.

Sopar mirant la tele, sí o no?  
Ni sopant ni sense sopar. La 
tele, sempre apagada.

Predilecció pel picant?  
Zero. No el suporto! 

Gastronomia preferida del 
món? Mediterrània i japonesa.

Quin domini tens dels  
bastonets asiàtics? 
 Justejo, però ho intento.  
Diguem-ne nivell mig tirant  
a baix…

Quina és l’última vegada 
que vas menjar kebab? No 
n’he menjat mai.

A la primera cita, qui paga?  
Soc generós de mena. M’agrada 
pagar quan puc. Però en cap cas 
com a postura masclista ni amb 
cap intenció de flirteig. Si que-
do, per exemple, per feina tam-
bé m’avanço a pagar (si em dei-
xen).

Es pot treure el mòbil a tau-
la? Admeto que en soc una 
mica dependent. De vegades 
menjo i responc WhatsApps al-
hora. Però mai quan estic amb 
la meva mare; ho tinc prohibit. 

Et talles a l’hora de dema-
nar els plats més cars?
Sí. Sobretot si vaig amb altra 
gent. Soc dels que sempre mira 
els preus abans de comprar. 

Amb reserva o sense?
Amb reserva sempre. M’agrada 
tenir-ho tot organitzat.

AVUI COMPARTIM 
TAULA AMB...
JORDI CAMPOY
Músic i escriptor
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#Restaurants #Economia

U na sentència judicial 
ha donat la raó a un 
restaurant amb dues 
estrelles Michelin de 

Sant Sebastià per haver cobrat 
510 euros a tres persones que van 
reservar taula i no s’hi van pre·
sentar. La plantada va sortir cara, 
amb propina inclosa. Tot i que 
aquest fenomen de desconside·
ració afecta molt més els establi·
ments de grans capitals o de la 
costa, amb clientela ocasional i poc 
fixa, és difícil d’evitar de tant en 
tant a Sabadell. Per això, a banda 
de demanar el telèfon i trucar per 
confirmar la reserva, alguns res·
tauradors adopten mesures per 
plantar cara als barruts. 

“L’altre dia em van fallar tres 

Plantar cara als barruts que 
reserven i no es presenten 
Què es pot fer? Els restauradors demanen un telèfon de contacte 
i, fins i tot, una paga i senyal per evitar anul·lacions a l’últim segon

Guillem Plans  /  @guillemplans

localització, ja que tenim un perfil 
de client molt fidel”, matisa Fus·
ter. “En altres llocs, sense la figura 
del client habitual, potser és dife·
rent. A nosaltres, quan ens truquen 
és perquè ens coneixen i volen 
venir a casa”, afegeix. Villagrassa, 
de Can Feu, també comenta que 
en el seu cas és poc freqüent, tot i 
que “en algun cas, passa”. Quan la 
reserva és a partir de tres o quatre 
persones, diu, el mateix dia tru·
quen per confirmar la reserva. 

Quan la plantada cau en un dia 
especial, encara fa més la guitza. 
Per exemple, en grups grans durant 
les festes nadalenques. 

Fins i tot, els restauradors es 
troben amb celebracions d’ani·
versari i comunions anul·lades 
sense antelació. En aquest cas, 
establiments com Casa Fuster i 
Can Mauri opten per demanar 
una paga simbòlica, que en cap 
cas cobriria la possible plantada, 
però sí que compromet –míni·
mament– la reserva. 

Per exemple, al restaurant poli·
nyanenc l’Antònia demana 50 o 
100 euros a grups d’entre 15 i 20 
persones. “Així tenen l’obliga·
ció d’avisar, és l’única solució. 
Però no som els únics, perquè al 
lloc on fan les ungles els passa 
el mateix...”, lamenta la restau·
radora. 

taules. Un dissabte a la nit, per 
sopar...”, lamenta l’Antònia, del 
restaurant Can Mauri, situat entre 
Sabadell i Polinyà. Considera que 
les plantades “són un problema 
enquistat que hi ha hagut sempre”. 

Quan el client no avisa amb prou 
antelació de l’anul·lació, o direc·
tament no s’hi presenta, els res·
taurants no només deixen d’in·
gressar aquell compte, sinó que 
sovint també perden els diners que 
haurien guanyat amb un comen·
sal responsable. “Nosaltres per·
què som prou grans, però si els 
restaurants són petits, una anul·
lació a última hora pot suposar 
perdre un 15 o un 20% d’ingres·
sos”, comenta Josep Maria Villa·
grasa, xef del restaurant Can Feu. 

És una pràctica més habitual 
en grups grans, que encara són 
més complicats de substituir quan 
fallen perquè bloquegen un espai 
al restaurant. “Les taules petites 
es poden renovar amb la demanda 
instantània i recurrent, però amb 
els grups és una problemàtica”, 
assenyala Salvador Fusté, direc·
tor general de Casa Fuster. 

Els restauradors consultats 
intueixen que la manera d’ac·
tuar d’aquestes colles és asse·
gurar·se una taula en restau·
rant per, a continuació, ampliar 
les opcions i potser canviar d’opi·
nió. La trucada per anul·lar, des·
prés, queda en l’oblit. 

“Per sort, no és un problema que 
passi excessivament a la nostra 

És la pèrdua d’un 
restaurant petit si 
algú que ha reservat 
taula no es presenta 
sense avisar o anul·la 
a últim moment, 
sense marge per ser 
substituït, segons 
restauradors 
consultats 

20%
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Editorial

El bé i el mal
Hi ha certes qüestions que no entenen de matisos ni d’opinions, i una és la violèn-
cia masclista que pateixen les dones. Hi ha moral i principis en tot això: hem de 
ser clars en la distinció del bé i de mal, i ser totalment implacables amb aquells 
que decideixen sotmetre les dones, sigui com sigui, físicament o psicològicament, 
en tots els àmbits (social, laboral, a l’oci, a l’espai públic...). I, en especial, ens hau-
ria de preocupar el que passa a casa, quan ningú més no ho pot veure ni sentir.

L’any 2022 es van denunciar 865 casos de violència de gènere als jutjats de 
Sabadell, segons les dades del Consell Comarcal. Això representa un 37,1% més 
de casos que el 2015. Qualsevol augment ens hauria de preocupar i hauria de 
ser motiu més que suficient perquè les administracions competents legislessin i 
hi actuessin en conseqüència. Així mateix, també podem pensar que si hi ha més 
casos coneguts és perquè se’n denuncien més. Esperem que així sigui, que tot 
surti a la llum, perquè mentre un sol delicte contra les dones quedi impune, no 
haurem acabat la feina.

[A quines zones de la 
ciutat es faran les obres 
de millora de l’espai 
públic?]:

I dels arbres del carrer 
Vilarrubias no recorden 
de fer-ne el manteni-
ment. Fa 6 anys que 
estan a l’oblit

Merce Masip

Doncs al carrer Pelai 
Briz, els pocs que 
queden sobreviuen 
com poden, no els han 
esporgat mai i a sobre 
el que es moren no els 
substitueixen, els tallen 
i punt.

Glòria Nuñez Rodil
 

[Un carril de la Gran Via 
tallat per obres previs-
tes fins a l’11 de maig]:

I dues parades seguides 
de bus sense servei. Ho 
veieu normal? Potser 
que pensem una mica 
abans de fer les coses. 

Glòria Nuñez Rodil
 

[El @cesabadell fa un 
pas de gegant a Las 
Gaunas. Guanya amb un 
gol de Juanmi Carrión 
i després, exercici de 
supervivència especta-
cular (0-1)]: 

3 punts importantis-
sims... ara a guanyar la 
setmana vinent a casa

Joan Vila Padro
 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits

Avui parla

Sant Jordi agredolç
Tom Colomer  Escriptor i dramaturg

É
s el primer cop que 
he passat un Sant 
Jordi fora de casa i 
ho he trobat a fal-
tar tot. Natural-
ment, vaig sortir a 

regalar-me un llibre i em va fer il-
lusió, però no hi havia el caliu, no 
hi havia la màgia. Algun cop ha-
via sentit dir que la celebració de 
Sant Jordi era una gran sort per 
als llibreters. I sí, és una gran sort 
per als llibreters, però també per 
als lectors, els floristes, també 
les editorials, els distribuïdors, 
els forners, els enamorats i un 

llarg etcètera que acabaria englo-
bant gairebé tothom, perquè qui 
més qui menys en pren part i gau-
deix de la diada. I això sí que és 
una sort. Com a país. No, ni com a 
país: com a poble.

I podria ser que cada poble tin-
gués una celebració identitària 
tan potent: la presa de la Basti-
lla per als francesos, la declaració 
d’independència per als ameri-
cans, l’alliberament nazi per als 
italians, el genocidi colonialista 
per als espanyols… Però nosaltres 
ja tenim un dia de la nació, ja cele-
brem la derrota contra els Bor-

bons l’onze de setembre. Sant 
Jordi és una altra cosa. Una altra 
cosa de la qual, potser per estar 
vinculat no a un fet estrictament 
polític sinó purament llegendari, 
tothom pot sentir-se’n part. 

Heus aquí la importància de la 
mitologia per a un poble. No de la 
fe (crec que a dia d’avui ja es trac-
ta d’una festa absolutament lai-
ca –tot i el nom–, no com Na-
dal o Pasqua i ni tan sols com els 
dies del nom o Sant Joan, tot i que 
aquests últims ja estan a mig camí 
de la profanització). La mitologia 
com a element unificador d’una 
societat. Quan he fet de pro-
fessor de grec, alguns alumnes 
m’han preguntat: “Però realment 
creien que Hèracles havia fet tot 
això i que Zeus no sé què?”, i jo, 

lluny de treure el tema de Moisès 
i el Mar Roig, sempre responia 
que ens és igual si va passar o no –
el més probable és que no– i fins i 
tot ens és igual si ells creien real-
ment que va passar, que el que és 
important és que aquell conjunt 
d’històries forjaven la seva iden-
titat i els mantenien units com 
a poble. Ningú no afirma gai-
re convençut que en algun mo-
ment de la medievalitat de la sang 
d’un drac en va brotar una rosa, 
però a tots ens encanta regalar 
roses el vint-i-tres d’abril. I això 
és el que trobo preciós, i això és 
el que he trobat a faltar. No el lli-
bre o la rosa, que els he tingut. La 
comunitat. Sentir la sort de per-
tànyer-hi i alhora la llàstima de no 
poder-hi participar. 
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Habitación Confortable. Cocina, 
Electrodomésticos, Servicios. 
400 Euros. Gastos Incluidos. 

622540684

BUSCO HOMBRES con dinero 
para contactos. Abstenerse 
curiosos. Tel. 698.512.956.

ANUNCIA’T  PER  FER  ARRIBAR  EL  TEU 
MISSATGE  A  LA  GENT  DE  SABADELL

publicitat@diaridesabadell.com
93 727 55 45

Marta Pessarrodona, 
Àngels Ribé i Josep Pla-
Narbona, fills predilectes 

Redacció
L’Ajuntament de Sant Cu-
gat ha nomenat aquesta setma-
na, en un ple extraordinari, fill i 
filles predilectes de Sant Cugat 
l’escriptora Marta Pessarrodona 
i els artistes Àngels Ribé i Josep 
Pla-Narbona. L’acte va comptar 
amb la presència d’unes 80 per-
sones i de l’escriptor Àlex Susan-
na, que va glossar la figura dels tres 
homenatjats. Amb motiu del 80è 
aniversari de Pessarrodona, la ciu-
tat li va retre homenatge, i els poe-
tes residents a la localitat vallesa-
na van reivindicar la seva figura. 
En aquest sentit, van sol·licitar 
que fos nomenada filla predilecta. 
En el cas de Ribé, van ser els mem-
bres de la Taula d’Arts Visuals els 
que van promoure l’atorgament 
del títol. Pel que fa a l’artista plàs-
tic Pla-Narbona, rep aquest reco-
neixement a títol pòstum després 
de la seva mort l’any 2020.

 SANT CUGAT

La selectivitat 2023 s’acosta i 
els alumnes de 2n de batxillerat 
es preparen per afrontar amb ga-
ranties unes jornades que servi-
ran per orientar l’etapa final de la 
seva formació. Més enllà dels co-
neixements teòrics, cal també es-
tar preparat en l’àmbit emocional 
per obtenir els millors resultats.

Amb aquesta premissa, la Fà-
brica, equipament juvenil de 
Castellar del Vallès, ofereix als 
alumnes de batxillerat tallers per 
treballar aspectes lligats al ben-
estar i al control de les emocions 
en un moment on els nervis acos-
tumen a aflorar amb força. “És una 
proposta que enguany s’ha volgut 
vincular a la Fàbrica, que és el punt 
de reunió dels joves a la vila”, espe-
cifica el regidor de Joventut, Dani 
Pérez. A l’equipament, s’ha cre-
at un espai de treball consensuat 
amb tècnics, mestres i coordina-
dors dels instituts després d’una 
tasca prèvia de definició de les ne-
cessitats i demandes dels joves. 
“L’objectiu és donar eines a totes 
les persones que es presenten a 

la selectivitat”, resumeix, a través 
del control de la respiració, tre-
balls corporals i altres activitats.

De moment, aquest mes s’han 
celebrat tres sessions, que han 
comptat amb prop d’una trente-
na d’alumnes cadascuna. L’últim 
taller serà aquest divendres. En 

ells, hi han pogut participar estu-
diants dels dos instituts del muni-
cipi. “Fem una valoració molt po-
sitiva. És un recurs que portem 
temps treballant i posant a dispo-
sició dels joves. Que ells ho valo-
rin positivament és encara més 
gratificant”, sentencia Pérez.

Imatge d’un dels 
tallers a la Fàbrica, 
amb la presència de 
diversos estudiants de 
batxillerat  / AJUNTAMENT 

DE CASTELLAR

Novena edició 
del congrés 
MEMEnginy
Redacció
Una cinquantena d’empreses 
del sector tecnològic, una xifra 
rècord, participen avui a la novena 
edició del congrés MEMEnginy, 
que té lloc a l’Escola d’Enginyeria 
de la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB). En total, hi ha 
al voltant d’un miler d’alumnes 
inscrits per participar-hi. L’es-
deveniment posa en contacte el 
món laboral amb els futurs profes-
sionals. Alhora, estimula un com-
promís actiu amb la transformació 
social. La Intel·ligència artificial, 
la gestió de dades, la transforma-
ció digital i la ciberseguretat són 
alguns dels camps que generen 
més interès i que es posaran a de-
bat durant la jornada.

 CERDANYOLA

EDUCACIÓ  Castellar ha impulsat uns tallers per dotar els alumnes de segon 
de batxillerat amb recursos per afrontar la cita amb les màximes garanties

Eines per gestionar les 
emocions a la selectivitat
Marc Béjar  •  @marbejar_14  #Selectivitat2023

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



OCUPACIÓ  Sabadell registra el nombre d’aturats més baix en aquest 
trimestre des del 2008 i encadena el tercer mes consecutiu a l’alça 
en inscrits a la Seguretat Social

Els afiliats augmenten 
un 7% en cinc anys
M. Camps R.  •  @campsmanel  #SeguretatSocial

L’ocupació creix i el nombre 
d’aturats baixa. Per tercer mes 
consecutiu, augmenten els sa-
badellencs afiliats a la Seguretat 
Social, conf irmant la tendèn-
cia a l’alça en aquest 2023. Cinc 
anys enrere, l’any 2018, fent la 
comparativa amb el primer tri-
mestre, els inscrits han augmen-
tat un 7%, passat dels 85.779 als 
92.205. I si ens remuntem una 
dècada enrere, el percentatge es 
triplica, arribant al 22%, segons 
dades de l’Institut d’Estadística 
Català, l’Idescat.

En el darrer mes de març, el 
sector femení va ser el que més 
va créixer, especialment, en la 
franja de 30 a 44 anys i de 55 o 
més anys, passant de les 44.240 
a les 44.370 (0,3%).

Paral·lelament, les afiliacions 
també han crescut, encara que 
com és lògic no al mateix ritme 
que el nombre d’af iliats. Res-
pecte al mateix període –març– 
d’ara fa una dècada, s’ha crescut El sector de la construcció, el que més creix a la ciutat  / V. CASTILLO

en un 20%, prop d’una tercera 
part respecte al 2018.

Pel que fa als sectors econò-
mics, l’agricultura es manté en 
els registres del darrer any, men-
tre que la indústria, la construc-
ció i els serveis son els que mes 
a mes mantenen una tendèn-
cia a l’alça. Mentre que el març 
del 201 2 hi hav ia u n tot a l de 
77.472 afiliacions, aquest darrer 
mes del primer trimestre es van 
comptabilitzar a la ciutat prop 
de 97.000 (96.950).

Creixement més moderat
Sabadell manté una tendència 
a l’alça, però el seu creixement, 
respecte, per exemple, el se-
gon mes de l’any és més mode-
rat que poblacions com l’Hospi-
talet, Badalona o Terrassa, amb 
un nombre d’habitats semblants 
als de Sabadell.

A les poblacions de l’À rea 
Metropolitana, han experimen-
tat un creixement per sobre el 
0, 4%, a l’Hospitalet (0, 47%) i 
Badalona (0,42%), mentre que a 
Terrassa ha estat del 0,32%. Ara 
bé, si ens remuntem deu anys 
enrere, comparant les xifres del 
març del 2013 , el crei xement 
d’afiliats de Sabadell (22,4%) ha 
estat més elevat que el de Bada-
lona (18%) i Terrassa (22,3%).
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Els Aces Solidaris recapten
24.000 euros per a quatre fundacions

M. C.
La 15a edici dels Aces Solida-
ris, en el marc del Barcelona Open 
Banc Sabadell - 70a edició del Tro-
feu Conde de Godó ha permès re-
partir 24.000 euros entre les quatre 
fundacions beneficiàries –Associa-
ció Casa Caritat València, Associ-
ació AVES, la Fundació Centre de 
Recursos Socials i la Fundació Ca-
talana Síndrome de Down–, a la ini-
ciativa del Banc Sabadell.

L’acte de lliurament del xec va es-
tar encapçalat pel conseller dele-
gat del Banc Sabadell, César Gon-
zález-Bueno, qui va assegurar 
sentir-se “impressionat” per l’esforç 

El conseller delegat de Banc Sabadell, César González-Bueno, 
fent entrega dels xecs a les fundacions / CEDIDA

de les diverses associacions sense 
ànim de lucre per la tasca que realit-
zen. Així mateix, González-Bueno 
va compartir la seva admiració per 
una funció, la dels responsables i vo-
luntaris, totalment altruista, fent re-
ferència a un estudi de Harvard, on 
va assegurar que “la felicitat es basa 
en les relacions humanes, en ser es-
timat i estimar, i aquelles persones 
que donen, són més felices”. 

Des del 2008, més de quaranta 
organitzacions sense ànim de lucre 
s’han beneficiat dels Aces Solidaris, 
i l’entitat bancària hi ha aportat més 
de 330.000 euros. 

Des del 2008, més de 
quaranta organitzacions 
sense ànim de lucre 
s’han beneficiat dels 
Aces Solidaris, i l’entitat 
bancària hi ha aportat 
més de 330.000 euros. 

40

Fa una dècada, 
a la ciutat  hi 
havia 74.912 
afiliats, ara 
n’hi ha 92.205, 
més d’un 22%

Resultats primer trimestre
Aquest dijous, el Banc Sabadell 
presentarà els resultats econòmics 
del primer trimestre del 2023.

PASSARÀ 
AVUI
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Aquest cap de setmana arriba 
al Teatre Principal, tant dissabte 
(20 h) com diumenge (18 h), 
Feliç, perquè t’estimo, un es-
pectacle creat per la companyia 
Il·lús teatre i coproduït amb UiU 
Promotors, a partir dels Sonets 
de William Shakespeare. Es 
presenta així: “Un festival dels 
sentits i per als sentits. Un viat-
ge poètic i musical a través dels 
sentiments i emocions més 
pures i pròpies que defineixen 
la condició humana”. Comptarà 
amb actors de renom: Jaume 
Madaula, Pep Muñoz, Mariona 
Ribas, Marta Tricuera, Marina 
Prades, Oriol Padrós i Carolina 
Bartomeu, sota la direcció de 
Jordi Fité. A banda dels sonets 
de Shakespeare, comptarà 
amb àries de Claudio Monte-
verdi i Henry Purcell.

‘Feliç, perquè 
t’estimo’, al 
Teatre Principal

TEATRE

Cartellera
DEL 28 D’ABRIL
AL 3 DE MAIG

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

¡VAYA VACACIONES!  SALA 1 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

SUPER MARIO BROS  SALA 2 
(3D) 17.00, 19.15, 22.00

FATUM 16.00, 18.15, 20.30, 22.45 S.3

SI, QUIERO… O NO  SALA 4 
16.00, 18.00

SUZUME (vose) 20.00, 22.30 SALA 4

POSESIÓN INFERNAL: SALA 5 
EL DESPERTAR 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

LOS BUENOS MODALES  SALA 6 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

EL EXORCISTA DEL PAPA  SALA 7 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

SUPER MARIO BROS  SALA 8 
(atmos) 16.00, 18.15, 20.30, 22.45

SISU  SALA 9 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

Dijous 4 “SISU” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a  www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 263 131

SUPER MARIO BROS: SALA 1 
LA PELÍCULA 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

POSESIÓN INFERNAL: SALA 2 
EL DESPERTAR 
(atmos) 16:00, 18:10, 20:20, 22:30

FATUM  SALA 3 

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

LOS BUENOS MODALES  SALA 4 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

BEAU TIENE MIEDO  SALA 5 
16:00, 20:30

UN CEL DE PLOM  SALA 6 
(català) 16:00, 18:10, 20:20, 22:30

20.000 ESPECIES DE ABEJAS  S.8 
16:00, 19:00, 22:00

MAVKA. GUARDIANA DEL BOSC  9 
(català) 16:00

SUPER MARIO BROS: SALA 9 
LA PELÍCULA (català) 19:00

LOS TRES MOSQUETEROS: SALA 9 
D’ARTAGNAN 22:00

¡VAYA VACACIONES!  SALA 10 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

ALGUIEN QUE CUIDE DE MÍ  SALA 11 
16:00, 18:15, 20:30

EL EXORCISTA DEL PAPA  SALA 11 
22:45

Dijous 4 “BEAU TIENE MIEDO” 
en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

La amiga de mi amiga  
(Cinemes Imperial) 
Dijous 4 a les 20.00 i 22.30

ÒPERA  La darrera producció  
de la temporada de la 
Fundació Òpera a Catalunya 
es representarà també els dies 
28 i 30 d’abril a la Faràndula

‘Il trovatore’ signa 
una meravellosa 
estrena
G. P.  •  @diaridesabadell   #FundacióÒperaCatalunya

Il trovatore, la darrera produc-
ció de la Fundació Òpera a Cata-
lunya, es va estrenar ahir a la nit a 
la Faràndula amb un gran èxit de 
públic. És la cinquena vegada que 
la carismàtica obra de Verdi es re-
presenta dins del circuit operís-
tic, per tant, ha quedat demostra-
da la gran estima que genera entre 
els amants de l’òpera a la ciutat, 
que no han fallat a la cita. El 28 i 
30 d’abril torna a representar-se, 
abans de fer gira per 7 ciutats més. 

L’obra, sota la direcció d’esce-
na de Carles Ortiz, i amb esceno-
grafia de Jordi Galobart, comp-
ta amb un repartiment de luxe: el 
tenor Gustavo Porta (Manrico), 
la soprano Maribel Ortega (Leo-
nora), el baríton Carles Daza (Il 
Conte Luna) i la mezzosoprano 
Laura Vila (Azucena). 
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“Fins i tot quan
no jugava ja volia
continuar aquí”

Pere Figueras  •  @perefiguerasval

I
mperial. Així es pot qualificar l’actu-
ació de Pau Resta en les darreres jor-
nades. El jove central de 22 anys de 
Tallada d’Empordà s’ha consolidat 
com una peça fonamental en la línia 
de tres que utilitza Miki Lladó a l’eix 

defensiu.  
Anticipació, contundència, un joc aeri 

espectacular i bona sortida de pilota sense 
complicar-se la vida. Una solvència absoluta 
que li ha permès guanyar-se un lloc a l’onze 
titular després d’una primera part del cam-
pionat marcat per l’ostracisme. Pau Resta 
ja suma un total de 17 partits i 1.173 minuts 
aquesta lliga d’arlequinat. 

Podem dir que et trobes en el millor 
moment de la temporada? Penso que ha 
coincidit el millor moment de l’equip amb 
el meu i això també t’afavoreix a títol indi-
vidual. 

Quan vas fitxar pel Sabadell, procedent 
de l’Albacete, què esperaves? Sabia que 
ho tindria difícil i potser al principi estava 
destinat a un rol més secundari, com a cin-
què central. Vaig participar en els primers 
tres partits i després, amb la recuperació 
del capità César Morgado, encara ho vaig 
tenir més difícil. Van ser uns mesos compli-
cats, però jo vaig continuar entrenant sem-
pre al màxim nivell. La família també em va 
ajudar en l’aspecte anímic. Jo era conscient 

de les dificultats i havia de lluitar per gua-
nyar-me de nou una oportunitat.

El canvi de sistema a tres centrals amb 
Miki Lladó és un punt d’inflexió per a 
tu? És evident que augmenten les possibili-
tats de jugar. Havíem encaixat molts gols i el 
primer objectiu del Miki va ser aturar aques-
ta sagnia per poder equilibrar la resposta de 
l’equip.

I ara el Sabadell és una roca que desespe-
ra els rivals, sobretot fora de casa. Gai-
rebé no concedeix ocasions... Sí, aques-
ta és la sensació que tenim al terreny de joc. 
Ens sentim còmodes amb aquest sistema 
i si marquem primer, el contrari sap que ho 
tindrà complicat. De totes maneres, també 
hem sabut reaccionar amb el marcador en 
contra, com va passar a Amorebieta o Zubi-
eta. L’equip ha canviat totalment la dinàmi-
ca de la primera volta com a visitant.

A Las Gaunas es va demostrar. Del 3-0 
encaixat contra la UD Logroñés al 0-1 
de diumenge passat davant la SDL. Pas 
de gegant cap a la permanència? Consi-
dero que el ‘6 de 6’ d’aquestes dues últimes 
jornades ha significat un gran pas. De totes 
maneres, aquesta lliga és molt competitiva i 
així ho demostren equips com el Calahorra 
que és capaç de guanyar a Castelló o Corne-
llà. Encara ens queda camí per fer.

Es fan càlculs al vestidor? A aquestes al-
tures del campionat és inevitable mirar els 
altres resultats... El més important, però, és 
que depenem de nosaltres mateixos i penso 
que amb dues victòries més estaria gairebé 
lligada la permanència. 

Si el Sabadell està en un bon moment, 
ara arriba un At. Balears que també tra-
vessa un moment dolç amb tres victòri-
es consecutives. Tots els equips et poden 
complicar la vida si et despistes o tens 20 mi-
nuts dolents. Hem de confiar en nosaltres i 
sortir a guanyar els tres punts.

Per cert, tot un repte per als centrals en-
frontar-se al golejador Dioni? És un tros 
de davanter, dels millors de la categoria, i 
haurem d’estar molt atents. Esperem que 
no tingui el dia.

Amb algun company de la defensa tens 
una complicitat especial? Amb tots estic 
molt a gust, però potser amb el Guillem Mo-
lina ens hem entès molt bé en aquests dos úl-
tims partits.

El fet d’enfrontar-se a quatre rivals di-
rectes és una arma de doble fil? Si es gua-
nya, la diferència pot ser definitiva, però en 
cas d’ensopegada tot es complica. La clau és 
jugar amb una màxima concentració i man-
tenir la dinàmica dels últims dos partits.

I com està el futur de Pau Resta? Jo vaig 
signar per un any amb opció a un altre, tot 
depèn d’una sèrie de condicionants i objec-
tius. 

Des de l’àrea esportiva del club, el mis-
satge apunta a la teva continuïtat... Si 
el club té interès i jo també, serà tot més fà-
cil per entendre’ns. Fins i tot quan no jugava 
ja volia continuar aquí. Ara, però, el més im-
portant és assolir l’objectiu col·lectiu. 

Per als jugadors joves com tu el Sabadell 
pot ser un trampolí important. Quin és 
o ha estat el teu gran referent de central? 
Des de petit era Carles Puyol. I ara em fixo 
en diferents jugadors, els seus moviments o 
detalls que em poden servir per millorar. 

Et posem
en context.  

Amb poc protagonisme 
a la primera meitat de la 
temporada, Pau Resta 
s’ha convertit en una peça 
clau per a l’engranatge 
defensiu arlequinat. 

Entrevista a Pau Resta
Central del Centre d’Esports

P16: L’Astralpool Club Natació s’acomia-
da de la Champions a casa amb derrota  

P16: Pas enrere del Club Natació i Escola 
Pia en els seus respectius objectius 
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Les arlequinades es van imposar a Castelldefels (4-5) i ja tenen 
assegurada la continuïtat a la Divisió d’Honor / LL.F.

M i s s i ó  i m p o s s i b l e .  L a 
Finetwork Aquàtics va viure 
l’últim partit de la Champions 
d’aquesta temporada. Les re-
motes opcions de continuar op-
tant als vuit primers llocs es van 
esvair en combinar-se la derrota 
del conjunt sabadellenc davant el 
Brescia i el sorprenent empat del 
Jug Dubrovnik, precisament el fu-

tur equip d’un Sergi Cabanas que 
també va acomiadar-se de Can 
Llong en competició continen-
tal. Encara tindrà l’oportunitat de 
fer-ho com a campió de lliga. 

El Brescia va demostrar per què 
ocupa el lideratge del grup i és un 
ferm candidat a guanyar aquesta 
edició de la Champions. En el pri-
mer període, només les grans pa-

rades d’Edu Lorrio i Tesanovic 
van evitar un marcador més ampli 
(1-2). Averka va aconseguir el mo-
mentani empat, desfet en l’última 
acció per Di Somma.

L’escletxa es va obrir definiti-
vament en el segon quart. Dolce, 
Renzuto i Di Somma es van erigir 
en el malson sabadellenc i el con-
tundent parcial d’1-6 va deixar el 

duel totalment decidit. Fran Va-
lera va contrarestar l’allau italià.

Els gols de Sergi Cabanas, per 
partida doble, i Bernat Sanahuja 
a l’inici del tercer temps, van per-
metre al Club Natació acostar-se 
al marcador, però la reacció visi-
tant va ser implacable (6-11). 

Almenys el conjunt de Quim 
Colet va acomiadar-se de Can 
Llong amb un parcial favorable 
(4-3) en l’últim tram. Valera, Ca-
banas, el tercer en el seu comp-
te particular, Averka i Valera ho 
van fer possible deixant una digna 
derrota per 10-14. 

“Són el millor equip del grup i 
també el més físic. Hem pecat de 
precipitació en alguns atacs”, va-
lorava el tècnic Quim Colet al fi-
nal del partit. Però feia un balanç 
positiu de la Champions: “Mai 
hem mirat la classificació, el nos-
tre únic objectiu sempre ha estat 
competir en cada partit i inten-
tar sumar els màxims punts pos-
sibles”. 

El líder Brescia 
va sentenciar 
el partit amb 
un inapel·lable 
1-6 en el segon 
parcial

WATERPOLO  L’Astralpool Club Natació va acomiadar-se de qualsevol opció 
d’accedir a la ‘final fight’ després de caure davant el líder Brescia

Adeu a la Champions a Can Llong 
amb una digna derrota (10-14)
Marc Segarra   •  @esportsdiaridesabadell #ChampionsWaterpolo  #ClubNatacióDS

Jornada nefasta 
per al Club 
Natació Sabadell 
i Escola Pia a la 
Segona Divisió B 

Certificat. Després de tres set-
manes d’aturada de la competi-
ció, el FS Sabadell Femení tenia la 
gran ocasió de segellar la perma-
nència matemàtica a la pista del 
CCR Baix Sud, que es troba en 
una difícil situació a la taula. I les 
jugadores de Xavi Muñoz no van 
fallar en un partit força complicat, 
tal com indica el 4-5 final.

El gol matiner d’Iria Valero iel 
0-2 d’Amanda semblaven encarri-
lar la victòria, però una baixada de 
tensió de les arlequinades va per-
metre al conjunt de Catelldefe-
ls igualar abans del descans. Fins 
i tot va arribar el 3-2 a la represa, 
contrarestat per Amanda, gran 

protagonista del partit fent també 
el 3-4. Carmina anotava el cinquè, 
però la tranquil·litat seria efímera i 
el quart gol local va propiciar un fi-
nal de patiment i... alegria per l’ob-
jectiu assolit quan encara queden 
tres jornades per disputar.
Molt menys favorable va ser la 
sessió pels representants sabade-

llencs de Segona B. El Club Nata-
ció va caure davant el Canet (2-3) 
i perd l’ocasió d’enfilar-se a zona 
de play-off després de l’empat de 
l’Hospitalet. El pròxim rival, el 
Covisa Manresa, tercer classifi-
cat, no convida a l’optimisme.

Per la seva banda, l’Escola Pia 
no va tenir opció a la pista del se-
gon classificat, el Cerdanyola (8-
3). En l’intercanvi de cops, els es-
colapis van sortir mal parats. Ara, 
el conjunt de Pedro Donoso que-
da a un punt de la permanència 
(Calvià), però altres rivals direc-
tes s’han distanciat. La nova final 
serà dissabte (18 h) davant el Ri-
pollet, penúltim de la taula. 

El FS Sabadell Femení segella 
la permanència matemàtica
P. FIgueras / M. Segarra   •  @esportsdiaridesabadell  #FutbolSala

L’Astralpool Club Natació va topar amb un Brescia molt poderós en l’últim duel europeu de Sergi Cabanas a casa / LLUÍS FRANCO

A la fase de grups de 
la Champions encara li 
queden dues jornades que 
l’Astralpool Club Natació 
jugarà com a visitant, a les 
piscines de l’Spandau i el 
Ferencvàros. 

Enmig de la competició 
europea, el conjunt de 
Quim Colet afrontarà el seu 
gran repte d’aquesta tem-
porada: destronar el totpo-
derós CN At. Barceloneta a 
la lliga de Divisió d’Honor. 

Aquest dissabte acaba 
la lliga regular -el Club 
Natació visita al Tenerife 
Echeyde- i la pròxima 
setmana arrenca el play-
off. Les semifinals, davant 
el CN Terrassa, es jugaran 
probablement el dimarts 
i dijous i si cal un tercer 
partit, dissabte 6. 

Ara, a pensar en el 
‘play-off’ pel títol
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LLooggooggrriiff

SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Preparats abans de realitzar. 2. Posi-ho al laminador.
Demanar salut a la Divinitat i esperar. 3. Estimar. Teixit gruixut de llana.
Part d’una mica. 4. Un que no ha crescut. Part del cel. Clorur de sodi. Bocí
de ferro. 5. Escriure una llengua amb un altre alfabet. 6. L’aire de l’horitzó.
Només n’hi ha una. 7. Mamífer cèrvid. Afirma per la dreta. Petó girat. 8.
Una d’una. Daré per la dreta i desordenat. Niu girat. Urani. 9. Coure. Paper
tornat a néixer. 10. Mitja cama. Espai difícil de tenir. Vius. 11. Es cansava de
tot. Una de grega. 12. Com una gata. Cua de l’anterior. Demanarà als
sants.

VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Posada en un test. Bruixot. 2. Trauria branques. El millor
xampany no francès. 3. Il·luminaríeu per baix. Got sense entrada. 4. Antic
centre de reclutament. Noieta. Simbolitzat com a Au. 5. Rebutja per baix.
Eixonarà. 6. Final del dia. Lent a mitges. Posi al seu lloc. 7. Carboni. Reculli
un emigrat. Marxar endarrere. 8. Equivocat. Xocolata amb nata. Vocal. 9.
Lloc de reunió dels tres mags d’Orient. Interior del sac. Existeix. 10. Uti litza.
Aixol de tall ample. 11. Quasi tapa. Realitzaré. Puja des de la claveguera.
12. Senyora. Justifiquen un pagament. Extrem de la casa.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Estupendo y admirable. Una hectárea. 2. Agencia de
la propiedad. Gritos en la noche. 3. Hay que mostrarlos siempre. Gesto de
burla. 4. Rumores de sociedad. Actitud de hombre. 5. Extremo de la mani-
vela. Piedra preciosa. Juego de mesa. 6. Una de oriente. Chifladura por
alguien. Deducción científica. 7. Pasar la infusión por el tamiz. No os fiéis
de lo que os digan. 8. Lo que desprende un guiso. Palidecer a medias.
Cam peón. 9. Fija sin límites. Frita suele ser muy rica. Final de la anterior.
10. Huida táctica. De viva voz. 11. Uno como Popeye. Esta teje sin parar. 12.
Será sin extremos. Escarcha. Límite geográfico de los Polos.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Pasa mucha hambre. También vale mil. 2. Tiem po histó-

rico. Origen aceitoso. 3. Guarida. Hospedar. 4. Una de color. Sacar la nariz
por la mirilla. Gran señor inglés. 5. Por desgracia está en todas partes.
Signo elevador. Árbol mediterráneo. 6. Levantar el ánimo. Éstos no saben
que vendrá Navidad y... 7. Del centro de la cara. Sujetad desde abajo.
Final de la recta. 8. Viene después de firmes. El centro de la rodilla. Dos de
Canadá. 9. Dejo el hierro liso. La que publica diarios y libros. 10. Una que
tiene mucha gracia. Parar sin límites. 11. Uno que se inmola para matar
gente. 2018. 12. Dejas la ciudad destrozada con tus bombas. Pones gracia
al guiso.

DISTRIBUIR
DISTRÒFIA
DISTURBI
DISTINT
DISTAR
DITON
DIVÍ

SSuujjiikkoo
Poseu els números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap, dins de les
caselles buides, de manera que el total de cada cercle sigui
igual a la suma de les quatre caselles que l’envolten. 

PPaassssaatteemmppss
MMiinniissuuddookkuu

Ompliu les caselles de ma nera que
en el primer hi hagi els nú me ros de
l’11  aall  44; en el segon els nú me ros de l’11
aall  66 sense repetir-ne cap.

4

1

1

3

3

6 1

3 5

4 2

4 3

5

7 9

4

2 1

20 24

17 18

6

4 1 8 7

6 5 7 8 3

7 1 4

4 8 1 3

6 8 9

1 4 9 3 2

6 2 5 4

8

9 2 7 6 8 1 4 3 5
3 1 4 7 5 9 6 8 2
8 5 6 3 2 4 9 7 1
5 7 9 2 1 8 3 6 4
6 3 2 9 4 7 1 5 8
4 8 1 5 6 3 2 9 7
1 4 5 8 9 6 7 2 3
7 9 8 4 3 2 5 1 6
2 6 3 1 7 5 8 4 9

C E R T
E M I R
R I T U
T R U C

Els tres mots: Emir, Ritu i Truc.

1 5 6 7 3 9 2 8 4
7 6 3 2 8 4 9 1 5
9 4 2 5 1 7 3 6 8
2 1 8 9 7 3 5 4 6
4 3 5 8 2 6 1 9 7
6 7 9 4 5 1 8 2 3
8 2 7 6 9 5 4 3 1
5 9 1 3 4 8 6 7 2
3 8 4 1 6 2 7 5 9

F R E N O P A T I C A
L A P I D E S A O L L
A P I C U L T O R A U
U I S J A R E L U C
B E T A D U B T A I
E M O C I O N I S A T
R L O R R A T P L E
T R E S C A A R I L S

E S T A E R E T A
M A U L T R A M A R I
A E M E T E R G A
F I D I E S C R E A R

Que té dues boques

11 22 33 44 55 66 77 44 55 33

11 55 66 22 88 22 99 77 1100

11 55 1111 66 22 11 55 1111

11 22 1122 55 1111 99 22

11 22 1122 1133 1111 33

11 22 1122 22 33

1144 55 1111 33

Dels diaris dels diumenges

Dorm molt tots els dies

Separació pactada entre nacions o persones

De múltiples aspectes

Discòrdia

Temors

M A T A S A N O S C E
O J O S R E V O C A R
L O G I C A A R O M A
E A L A B A R M A S
C A A P E T I T O E
U S U R A R O I D A
L A R Z O O G A T O
A D A N I Z A R R B

O L E A R T E L A R
A I R R E A L E S E
M O T O R J A D E A R
A M A N E R A S E S O
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Televisió  dijous

08.00 - La hora de La 1.
11.30 - Hablando claro.
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
15.00 - Telediario 1.
15.50 - L'informatiu.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
Malgrat les seves diferèn-
cies, els duques de los 
Infantes i els marquesos 
de Luján arriben a un acord 
per al casament, els prepa-
ratius del qual comencen 
finalment.
17.25 - El Paraíso de las 
Señoras.
«Marcinelle»: El Mori desco-
breix que el Domenico, el 
nou magatzemista, és un 
supervivent de Marcinelle, i 
organitza una cerimònia en 
el seu honor per fer reviure 
la imatge d'El Paradís. 
18.20 - El comodín de La 1.
19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo 
Vázquez. 
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.50 - 4 estrellas.
«Adiós, papá»: Els de 
La Rioja aconsegueixen 
treure de polleguera tot 
el personal de l'hotel. La 
Rita i l'Arturo, per part seva, 
tramen un pla per aconse-
guir que la Clara se'n vagi. 
Paral·lelament, la Guàrdia 
Civil abandona la cerca del 
cos del Ricardo. Finalment, 
la Luz continua enfadada 
amb la seva mare per no 
haver comptat amb ella per 
al lloc de xef de l'hotel.
22.35 - Cover Night.
Amb Ruth Lorenzo. Amb 
la col·laboració de Miguel 
Bosé, Mónica Naranjo, 
Chanel i Juan Magán. 
Només falten dues setma-
nes per viure la semifinal 
del programa, i cada 
vegada és més difícil acce-
dir a una de les cabines.
01.25 - Cine.
«Cold Blood Legacy: la 
memoria de la sangre». Un 
mercenari viu allunyat de la 
societat en una cabana a 
tocar d'un llac. 
02.55 - La noche en 24 
horas.

07.25 - Turisme rural al 
món.
«Sèrbia».
07.55 - La 2 express.
08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - La aventura del 
saber.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Documenta2.
«Supernaturaleza».
12.10 - Grans documentals.
«Nascut per ser salvatge».
13.00 - Mañanas de cine.
«Los despiadados».
Després de la guerra de 
Secessió, un grup de 
soldats de la Confederació 
liderat pel coronel Carter 
recorre els camins robant 
a les patrulles de l'exèrcit 
vencedor.
14.30 - Atleta gourmet.
«Menorca».
14.55 - El Reino Unido de 
Joanna Lumley.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Tayrona».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Estructures animals».
18.10 - Documenta2.
«Los jarawa. Entre el cielo 
y el mar».
19.00 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.50 - Atención obras.
«Nuria Mencía».
20.20 - Culturas 2.
20.50 - La 2 express.
21.05 - Brigada Tech.
21.50 - La 2 express.
22.00 - Los pilares del 
tiempo.
«Colón: y el nuevo mundo»: 
El programa coneix els 
llocs on Cristòfor Colom va 
preparar els seus viatges a 
Amèrica i altres fets essen-
cials per entendre el seu 
periple. L'espai descobreix 
llocs com el Monestir de 
la Rábida, a Huelva, on 
Colom va preparar el seu 
primer viatge, o el Monestir 
de Sant Jeroni de la Murtra, 
que Colom va visitar abans 
del segon viatge. 
22.55 - Ingeniería romana.
«Las ciudades (II): las semi-
llas del imperio».
23.50 - ¿Cómo lo haríamos 
hoy?

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.45 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau París. 
16.00 - Com si fos ahir.
La Mari Carmen està 
contenta perquè ella i 
l'Albert aniran a fer-se el 
massatge romàntic que ella 
li va regalar.
16.45 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
18.40 - UEFA Women's 
Champions League.
FC Barcelona-Chelsea FC. 
Partit de tornada de les 
semifinals de la Lliga de 
Campions femenina de 
futbol entre el Barça i el 
Chelsea. Des de l'Spotify 
Camp Nou. 
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
22.05 - Polònia.
El programa valora com va 
anar la multitudinària festa 
de Sant Jordi, que va omplir 
els carrers de gent, però que 
no va agradar a tothom. 
Concretament als turistes, 
que no van poder gaudir de 
les vacances per culpa dels 
barcelonins, que gentrifica-
ven la ciutat. Paral·lelament, 
Santiago Abascal i Ortega 
Smith, captivats amb la 
filla-neta d'Ana Obregón, 
presenten el nou fill de 
Franco, assegurant que era 
l'últim desig del dictador. 
22.45 - Alguna pregunta 
més?
Aquesta setmana, la Nerea 
va al Trofeu Comte de 
Godó per descobrir com és 
l'alta societat catalana, però 
el que no s'espera és trobar 
tants friquis del tennis. 
L'Isma, per part seva, va a 
la gala dels Premis Platino 
i aconsegueix una cosa 
increïble: xocar la mà amb 
un actor de Hollywood. 
23.30 - Zona Franca.
00.30 - Més 324.
02.30 - Notícies 3/24.

07.23 - Ideafix i els irre-
ductibles.
07.46 - La colla de la selva 
al rescat!
08.08 - Dino tren.
08.20 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Colourblocks.
08.45 - Numberblocks.
08.59 - Masha i l'os.
09.40 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofí blanc.
10.59 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
13.58 - Dracs: el regal de la 
fúria nocturna.
14.21 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.57 - L'hora del Timmy.
17.26 - El Mic i els seus 
amics.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Artús i els vailets de 
la Taula Rodona.
19.08 - Mags: contes 
d'Arcàdia.
19.30 - Info K.
19.46 - Beta Podcast.
20.04 - Sakura, la caça-
dora de cartes.
20.29 - Ràndom.
20.55 - Hoodie.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Tot el temps del 
món.
23.00 - El documental.
23.50 - Un passeig pels 
museus.
01.15 - Tot el temps del 
món.
01.55 - El documental.
02.45 - Metrònom 
Ferrater.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias. Inclou 
El tiempo.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. 
15.00 - Informativos 
Telecinco.
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Supervivientes.
Amb Jorge Javier Vázquez. 
Amb la col·laboració de 
Laura Madrueño. 
Després de la salva-
ció novament per part 
de l'audiència d'Adara 
Moliner, Ginés Corregüela, 
Yaiza Martín i Asraf Beno 
coneixen la decisió final 
dels espectadors sobre 
la seva continuïtat al 
concurs. Més tard, l'escollit, 
que abans d'abandonar 
la convivència deixa un 
avantatge o un llast a un 
dels seus companys, es 
trasllada a viure a Playa de 
los Olvidados amb Jaime 
Nava i Artùr Dainese. Pos-
teriorment, els supervivents 
disputen dos nous jocs, un 
de recompensa i un altre 
de líder. En aquest segon 
repte, el guanyador del qual 
aconsegueix la immunitat 
en la nova ronda de nomi-
nacions, han de menjar 
una hamburguesa amb 
l'objectiu de deixar sobre el 
plat el pes exacte que se'ls 
indiqui. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García. Espai d'actualitat 
que inclou diverses 
seccions, reportatges i 
entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
El Jorge evita que el Luján 
mati el Sevilla, cosa que 
converteix el comissari en 
una amenaça per a tots 
dos, que desconeixen 
que la Carballo espera un 
fill seu.
17.30 - Pecado original.
La Yildiz va al ginecòleg i 
s'assabenta que ha perdut 
el bebè, però al Halit li diu 
que tot ha anat bé.
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Convidada: Niña Pastori, 
cantante. 
22.45 - Heridas.
La Manuela viatja durant 
la nit amb la nena fins a 
Madrid mentre assagen 
el que diran a partir d'ara: 
que són mare i filla i que la 
petita es diu Paloma.
01.00 - Cine.
«Apariencias engañosas». 
El Tim i el Barry van ser 
expulsats de l'acadèmia 
de policia. Un dia, el Barry 
decideix visitar el seu antic 
company a Califòrnia.
02.30 - Live Casino.

07.35 - Alerta Cobra.
«Muerte sin previo aviso».
08.30 - Heldt.
«Palomar».
10.20 - Alerta Cobra.
«El último día», «Turbo y 
Tacho» i «Amor sin aliento».
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. 
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
17.00 - Todo es mentira 
bis.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.45 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
Inclou Programa nº1483 i 
Programa nº1676.
22.50 - Horizonte.
Amb Iker Jiménez. Amb 
la col·laboració de Carmen 
Porter. Iker Jiménez i el seu 
grup d'experts aprofun-
deixen en el SARS-CoV-2. 
Al capdavant d'un grup 
de prestigiosos viròlegs, 
metges i investigadors cien-
tífics, el conductor de la nau 
del misteri analitza els nous 
i constants interrogants 
sobre la Covid-19.
01.50 - El Desmarque de 
Cuatro.
 Amb Luis García. Amb 
la col·laboració de Raúl 
Jimeno. 

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Alba Gutiérrez, 
Alba Sánchez, Arthur Arús 
i Rocío Cano. Espai diari 
que s'aproxima a l'actualitat 
social, televisiva i del 
cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb El 
Gran Wyoming. 
22.30 - Pesadilla en la 
cocina..
Alberto Chicote arriba per 
rescatar, a la seva manera 
peculiar, restaurants amb 
problemes, dignificar la 
professió hostalera i ajudar 
propietaris i empleats a 
recuperar la passió i la bona 
feina a la sala i als fogons. 
Per això, manté els ingre-
dients bàsics de la carta 
tradicional del programa: 
tenacitat davant dels nous 
reptes, constància malgrat 
les situacions difícils dels 
restaurants, exigència 
davant dels disbarats 
culinaris de molts cuiners i 
grans dosis de paciència.
02.50 - Pokerstars.

08.00 - Espais comercials.
11.00 - Bonanza.
14.50 - Mundo natural.
15.20 - Vist a 8tv.
16.00 - L'àtic.
Amb Vador Lladó. Espai 
que aborda l'actualitat des 
de tots els angles i aporta 
l'opinió d'alguns dels rostres 
més coneguts. A més, el 
programa entrevista els 
protagonistes del moment, 
cuina amb els millors cui-
ners i es diverteix amb les 
seccions més fascinants.
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. 
22.00 - El circ.
Amb Frank Blanco. Espai 
que vol treure ferro a tot 
el que ha passat durant el 
dia. Amb la presència d'un 
convidat, l'espai dona pas 
a connexions en directe, 
reportatges, seccions de 
carrer, esquetxos i debats.  
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
11.30 - Al Matí.
13.30 - Notícies migdia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Amunt el teló.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - El Món és Digital.
20.00 - Parlem d'òpera.
21.00 - La Llanterna 
Màgica.
Programa apte per tots els 
públics. El seu objectiu és 
passar i fer passar una bona 
estona a tothom mentre 
parlem de cinema i escol-
tem música de pel·lícula. 
Tot el món del cinema 
portat a la ràdio.
Una cita obligada setmanal 
per parlar de directors, 
actrius, actors, músics, 
guionistes, gèneres... i 
amb la música com a fil 
conductor.
22.00 - Fórmula musical.

Drama. 2012. Canadà. Direcció: 
Pascal Laugier. Intèrprets: Jessica 
Biel, Jodelle Ferland. 115 min. Color.
La Julia és una infermera que viu 
en un poble del nord dels Estats 
Units en absoluta decadència.

Drama. 2000. Estats Units. Direc-
ció: Chuck Russell. Intèrprets: Kim 
Basinger, Jimmy Smith. 109 min. 
Color. Maggie O'Connor, infermera 
en un hospital de Nova York, rep un 
regal de Nadal inesperat. La ger-
mana petita, la Jenna, li deixa la fi-
lla que acaba de tenir. 

Acció. 2010. Estats Units. Direcció: James Man-
gold. Intèrprets: Tom Cruise, Cameron Diaz, Peter 
Sarsgaard, Jordi Mollà. 110 min. Color.
Ell és un espia astut que s'ha fugat. Ella, una trans-
eünt desventurada que es dirigeix a un casament. 
Els seus camins es creuen i es desvien completa-
ment de rumb. Ara es troben 
en una per-
secució 
sense 
descans.

El hombre 
de las sombras

La bendición

Noche y día 22.00 h. Paramount

22.00 h. Neox

22.40 h. FDF

ment de rumb. Ara es troben 
en una per-
secució 
sense 
descans.
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mónica López. 
15.00 - Telediario 1.
15.50 - L'informatiu.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
La Catalina, la Martina i la 
Jana estan cada cop més 
convençudes que l'amor 
del Manuel per la Jimena 
és induït per la mateixa 
Jimena i per la Cruz, que 
s'han aprofitat de l'amnèsia 
causada per l'accident.
17.25 - El Paraíso de las 
Señoras.
«Les venus en bicicleta»: 
Després de diversos intents, 
finalment la Teresa pot 
parlar amb els seus pares 
sobre el seu compromís 
amb el Mori. No obstant 
això, la reacció dels pares 
és dura: no acceptaran mai 
que la filla es casi amb un 
divorciat i, abans d'anar-
se'n a Sicília, la Rosaria, la 
mare, prega al Pietro que 
deixi la seva filla per evitar la 
humiliació pública.
18.20 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor Albizua. 
19.20 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
21.55 - La suerte en tus 
manos.
22.15 - Cine.
«El puente de los espías». 
00.20 - Cine.
«Sherlock Holmes: juego de 
sombras». Sherlock Holmes 
ha estat sempre el més 
llest. Però ara hi ha una 
nova ment mestra del crim, 
el professor Moriarty, que 
no només està a l'altura 
intel·lectual de Holmes, sinó 
que també té una capacitat 
per al mal, combinada amb 
una manca d'escrúpols 
absoluta, que bé podrien 
donar-li un avantatge sobre 
el famós investigador. 
02.25 - Call my agent.

08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - UNED.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.10 - Diario de un 
nómada.
11.35 - Los Bolena. Una 
familia escandalosa.
«Deseo».
12.20 - Serengueti.
«Poder».
13.15 - Mañanas de cine.
«Amigos hasta la muerte».
Dos homes que eren amics 
des de la infància viuen ara 
doblement enfrontats, ja 
que tots dos estan enamo-
rats de la mateixa dona i, a 
més, un viu fora de la llei i 
l'altre és el xèrif encarregat 
de perseguir-lo.
14.50 - Ruralitas.
«Treviana y Santibáñez de 
Béjar».
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi 
Hurtado. 
16.30 - Grans documen-
tals.
«Els regnes del sol» i 
«Estructures animals».
18.10 - El escarabajo verde.
«Al borde del abismo».
18.40 - Punts de vista 
resum.
Amb Tània Sarrias. 
19.30 - Un país para leerlo.
20.00 - Los conciertos 
de La 2.
21.10 - La 2 express.
21.25 - Plano general.
Convidada: Ágatha Ruiz de 
la Prada, diseñadora. 
22.00 - Historia de nues-
tro cine.
«Vete de mí».
23.30 - Historia de nuestro 
cine: coloquio.
23.55 - Historia de nuestro 
cine.
«La noche oscura».
El desembre de 1577, 
Joan de la Creu és 
sotmès, durant mesos, a 
l'obediència carcerària dels 
que fins aleshores havien 
estat els seus germans 
d'orde. Durant aquells 
mesos de tancament, 
escriu La noche oscura, 
una de les obres més 
importants de la poesia 
espanyola.
01.30 - Las noches del 
Monumental.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Amb la col·laboració de 
Marta Carreras. Magazín 
d'actualitat que inclou 
entrevistes, reportatges 
i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
15.40 - Cuines.
16.00 - Com si fos ahir.
El Litus es troba la Sílvia pel 
carrer per casualitat.
16.40 - Planta baixa.
20.15 - Tot són problemes.
Fermí Fernàndez i Arnau 
París. Aquesta setmana 
els convidats són el xef 
lleidatà Arnau París, un dels 
presentadors del programa 
Cuines, i Fermí Fernàndez, 
actor, humorista, presenta-
dor i locutor de ràdio.. 
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
22.05 - Eufòria.
Dos dels concursants eli-
minats tenen l'oportunitat 
de tornar al programa: 
el Carlos, el Domènec, 
l'Emmi, l'Ethan, el Jan, 
l'Hèctor, la Natàlia, el Nei i 
la Paula tornen a entrar a la 
competició com a solistes 
en aquesta gala de repesca. 
Els concursants en actiu, 
per part seva, fan les sego-
nes veus de temes de grans 
dives internacionals com 
ara Jessie J, Céline Dion i 
Ariana Grande. Així mateix, 
el plató es converteix en 
una autèntica festa a ritme 
de Maneskin i les Spice 
Girls. A continuació, el millor 
de la música catalana està 
representat amb temes de 
Lluís Llach, Els Pets i una 
versió d'un clàssic de Pablo 
Alborán, Ningú més que tu. 
A més, la banda Koko Jean 
& The Tonics interpreta el 
seu tema New Orleans. 
00.45 - Eufòria Twitch.
Amb Nadine Romero i 
Carla Rubio. Els dos con-
cursants repescats celebren 
la seva victòria al programa. 
01.15 - Més 324.
03.15 - Notícies 3/24.

07.23 - Ideafix i els irre-
ductibles.
07.46 - La colla de la selva 
al rescat!
08.08 - Dino tren.
08.20 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Colourblocks.
08.45 - Numberblocks.
08.59 - Masha i l'os.
09.39 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofí blanc.
10.59 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
13.58 - Mags: contes 
d'Arcàdia.
14.21 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.57 - L'hora del Timmy.
17.26 - El Mic i els seus 
amics.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Artús i els vailets de 
la Taula Rodona.
19.08 - Mags: contes 
d'Arcàdia.
19.30 - Vicky, el viking.
20.05 - Lara i Kali.
20.25 - Ràndom.
20.51 - Hoodie.
21.02 - Theodosia.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Trinxeres.
23.04 - Hitler i Stalin, un 
xoc de tirans.
00.01 - Ajoblanco, crònica 
en roig i negre.
00.59 - Trinxeres.
01.47 - Hitler i Stalin, un 
xoc de tirans.
02.39 - La meva terra.
03.05 - GR. Camí de Sant 
Jaume.
03.32 - GR Pirineus.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias. Inclou 
El tiempo.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
Avançament dels contin-
guts més destacats que 
s'emeten a continuació a El 
programa de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Patricia Pardo i 
Joaquín Prat. Magazín que 
conté diferents seccions en 
les quals alguns contertu-
lians parlen sobre temes 
de societat, cor, política i 
actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Viernes deluxe.
Amb la col·laboració 
de Lydia Lozano, Belén 
Esteban, María Patiño, 
Kiko Matamoros i Carmen 
Borrego. Programa que 
recull els esdeveniments 
amb més interès de la crò-
nica social i dels seus prota-
gonistes. Inclou, a més, una 
entrevista a un personatge 
conegut i un espai de debat 
entorn de temes concrets 
sobre l'entrevistat.
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
02.25 - Supervivientes. 
Resumen diario.
Amb Laura Madrueño. 

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García. Espai d'actualitat 
que inclou diverses 
seccions, reportatges i 
entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
L'alegria de la Benigna per 
la publicació de la seva 
traducció es veu truncada 
quan comprova que 
només surt publicat el nom 
de la Visi.
17.30 - Pecado original.
La Zeynep i la Yildiz són 
dues germanes molt 
unides, ja que només es 
tenen l'una a l'altra, i que 
treballen de valent per sortir 
de la pobresa. 
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.55 - El tiempo.
22.10 - Tu cara me suena.
Amb Manel Fuentes. 
Amb la col·laboració de 
Àngel Llàcer, Carlos Latre, 
Chenoa i Lolita. Programa 
musical en què diversos 
concursants famosos tenen 
un repte doble: cantar en 
directe i, a més, fer-ho 
transformats en una icona 
de la història de la música. 
00.20 - Tu cara me suena. 
Grandes éxitos.
Un repàs de les actuacions 
més destacades de totes 
les edicions del programa. 
02.30 - Live Casino.

07.35 - Alerta Cobra.
08.30 - Heldt.
10.20 - Alerta Cobra.
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero.
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Marta Flich. Amb l'actualitat 
i l'humor per bandera, 
aquest espai parla del món 
de la política, la societat, 
la televisió, els esports i 
la cultura i el sotmet a la 
seva inconfusible visió de 
l'univers.
17.00 - Todo es mentira 
bis.
Continuació del programa 
que analitza l'actualitat 
amb humor i ironia.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.45 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.00 - El blockbuster.
«Guardianes de la galaxia».
00.30 - Cine Cuatro.
02.30 - The Game Show.
Amb Cristina Porta, 
Gemma Manzanero i Aitor 
Fernández. Espai en el 
qual es repassen les millors 
estratègies de joc per a 
la ruleta, el black jack i el 
pòquer. 
03.15 - En el punto de 
mira.
04.25 - Puro Cuatro.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Alba Gutiérrez, 
Alba Sánchez, Arthur Arús 
i Rocío Cano. Espai diari 
que s'aproxima a l'actualitat 
social, televisiva i del 
cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.15 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. Pro-
grama que esmicola amb 
humor i desimboltura els 
millors moments de les 
cadenes nacionals i inter-
nacionals.
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - La Sexta Columna.
Programa que analitza en 
profunditat, a través d'un 
documental, un tema de 
màxima actualitat.
22.30 - Equipo de inves-
tigación.
Programa d'investigació en 
què, a través de reportatges 
monogràfics, es tracten 
temes d'actualitat amb un 
perfil exhaustiu.

08.00 - Espais comercials.
11.00 - Bonanza.
14.50 - Mundo natural.
15.20 - Vist a 8tv.
16.00 - L'àtic.
Amb Vador Lladó. Espai 
que aborda l'actualitat des 
de tots els angles i aporta 
l'opinió d'alguns dels rostres 
més coneguts. 
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. 
22.00 - La gran contra-
dicció.
Amb Marta Polo. 
23.00 - Cine.
«Los girasoles». La Gio-
vanna és una dona italiana 
que es casa amb l'Antonio 
12 dies abans del comença-
ment de la Segona Guerra 
Mundial. L'Antonio, que no 
vol anar al front, fa veure 
que està boig, però els 
oficials descobreixen la seva 
estratègia.
02.30 - Ares Revolution.
Amb Ares Teixidó. 

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Parlem d'òpera.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula musical.
20.00 - Quimèric.
Programa obert a d'altres 
universos, on les realitats 
alternatives no tenen límits. 
Aquest espai us ofereix 
la possibilitat de viatjar 
cada setmana a través de 
les creacions del gènere 
fantàstic. Un viatge genial 
a través de la literatura, 
el cinema i els videojocs. 
21.00 - Fórmula musical.
23.00 - Vitamina Dance.
Amb Toni González.
01.00 - Fórmula Musical.

Ciència ficció. 2014. Estats Units. 
Direcció: James Gunn. Intèrprets: 
Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave 
Bautista. 118 min. Color. L'aventu-
rer Peter Quill és perseguit per un 
caçarecompenses implacable.

Comèdia. 2006. Espanya. Direc-
ció: Víctor García León. Intèrprets: 
Juan Diego, Juan Diego Botto. 90 
min. Color. Un home normal de 
cinquanta-cinc anys, actor secun-
dari al teatre de La Latina, viu rao-
nablement feliç amb la seva xicota 
en un apartament a Madrid.

Intriga. 2015. Estats Units. 
Direcció: Steven Spielberg. 
Intèrprets: Tom Hanks, 
Mark Rylance, Scott 
Shepherd. 135 min. Color.
Història de James Dono-
van, un advocat de Broo-
klyn que es veu abocat al 
nucli de la Gue-
rra Freda quan la 
CIA li encarrega 
la missió de 
negociar l'alli-
berament del 
pilot d'un avió 
abatut.

Guardianes 
de la galaxia

Vete de mí

El puente de los espías 22.00 h. Cuatro

22.00 h. La 2

22.15 h. La 1

Intriga. 2015. Estats Units. 
Direcció: Steven Spielberg. 
Intèrprets: Tom Hanks, 
Mark Rylance, Scott 
Shepherd. 135 min. Color.
Història de James Dono-
van, un advocat de Broo-
klyn que es veu abocat al 
nucli de la Gue-
rra Freda quan la 
CIA li encarrega 

negociar l'alli-
berament del 
pilot d'un avió 
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil


