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Father’s Day

17 июня в Америке отмеча-
ют День отца. Father’s day в 
США впервые праздновался 
19 июня 1910 года. Инициато-
ром создания этого праздника 
называют миссис Додд из го-
рода Спокан, штата Вашинг-
тон. Она хотела выразить при-
знательность своему отцу, а в 
его лице – всем заботливым 

отцам Америки, участвующим в воспита-
нии детей. Отца основательницы празд-
ника звали Уильям Смарт, его жена умер-
ла, родив шестого ребёнка, но отец-оди-
ночка успешно воспитал новорождённо-
го и ещё пятерых детей. Национальным 
праздником этот день в США стал в 1966 
году, когда президент США Линдон 
Джонсон объявил третье воскресенье 
июня национальным праздником.

Саммит без  
результатов

Президент США заявил, что дал рас-
поряжение американским представите-
лям не подписывать итоговое коммюни-
ке саммита “Большой семерки” в Кана-
де. Как следует из записей в твиттере 
Трампа, такое решение стало реакцией 
на высказывания премьер-министра Ка-
нады Джастина Трюдо, который вновь 
подверг критике позицию США по вопро-
сам международной торговли, в частно-
сти, введение пошлин на ввоз металлур-
гической продукции. Трамп назвал заяв-
ления Трюдо “нечестными”, отметив, что 
пошлины США стали ответом на суще-
ствующие в Канаде и других странах 
ограничения на импорт американских 
товаров. Помимо международной тор-
говли, на саммите возникли разногласия 
между США и их партнерами и по вопро-
су надуманной проблемы изменений 
климата.

Встреча Трампа и Абэ

Президент Трамп принял в Белом 
доме премьер-министра Японии Синдзо 
Абэ. Цель главы японского правитель-
ства – донести до президента США инте-
ресы своей страны накануне встречи До-
нальда Трампа с северокорейским лиде-
ром Ким Чен Ыном. Абэ заявил, что его 
правительство хотело бы увидеть про-
гресс по вопросу о сдерживании северо-
корейской ядерной программы и про-
граммы создания баллистических ракет. 
Он также обсудил с Трампом проблему 
японских граждан, похищенных КНДР в 
1970-80-е годы.Трамп, в свою очередь, 
подчеркнул необходимость улучшения 
американо-японских торговых отноше-
ний, в частности – устранения барьеров 
для американского экспорта.

Накануне чемпионата  
мира по футболу

Депутаты Европейского парламента 
собираются внести в резолюцию по пра-
вам человека в России пункт о дипломати-
ческом бойкоте чиновников стран Евросо-
юза чемпионата мира по футболу, кото-
рый на днях стартует в Москве. В марте 
премьер-министр Великобритании Тере-
за Мэй сообщила, что члены королевской 
семьи и британские министры не поедут в 
Россию из-за отравления бывшего офи-
цера ГРУ России Сергея Скрипаля и его 
дочери Юлии в Солсбери.

Дипломатический бойкот поддержали 
Исландия, Польша и Австралия.

Европа больше  
не хочет мигрантов

Правительство Италии отказалось 
принять корабль Aquarius, на борту кото-
рого находятся 629 мигрантов. “С сегод-
няшнего дня Италия говорит “нет” торгов-
ле людьми и незаконному иммиграцион-

ному бизнесу”, – заявил глава МВД Ита-
лии Маттео Сальвини. По оценкам Меж-
дународной организации по миграции, в 
Европу по морю попали более 170 тысяч 
мигрантов. Их них почти 120 тысяч прибы-
ли в Италию. Всего в море за 2017 год 
погибли более трех тысяч беженцев.

Антикоррупционный  
суд в Украине

Президент Украины Петр Порошенко 
подписал закон о создании в стране Выс-
шего антикоррупционного суда. Верхов-
ная Рада одобрила этот законопроект в 
минувший четверг. Создание Высшего 
антикоррупционного суда является од-
ним из ключевых требований к Украине 
со стороны Международного валютного 
фонда (МВФ) для предоставления стра-
не очередного транша кредита. В новом 
законе учитываются ключевые рекомен-
дации Венецианской комиссии. Запад 
разочарован отсутствием реального дви-
жения Украины в сторону правового госу-
дарства и высоким уровнем коррупции в 
органах власти. Есть сомнения, что со-
здание нового государственного органа 
поможет искоренить в стране взяточни-
чество и злоупотребления.

Трамп простил ZTE
Корпорация ZTE достигла соглаше-

ния с Министерством торговли США, что 
позволит ей возобновить коммерческую 
деятельность. ZTE – вторая по размерам 
корпорация в Китае, выпускающая теле-
коммуникационное оборудование. В 
апреле США ввели санкции в отношении 
ZTE за нарушение санкционного режима 
в отношении КНДР и Ирана. Американ-
ские поставщики прекратили поставки 
ZTE, которая оказалась на грани закры-
тия. Министерство торговли США не от-
менило действие санкций, но разрешило 
ZTE возобновить закупки компонентов у 

американских компаний. Это было сде-
лано после того, как ZTE выплатило 1 
млрд долларов штрафа; согласилась 
сменить состав совета директоров и вы-
полнить ряд других условий.

Канцлер Австрии  
в Израиле

Канцлер Австрии Себастьян Курц 
встретился с президентом Израиля Реу-
веном Ривлином в Иерусалиме. Как из-
вестно, австрийский политик на данный 
момент находится в Еврейском государ-
стве с официальным визитом. Курц зая-
вил, что его правительство привержено 
поддержке Израиля и его безопасности. 
При этом он подчеркнул необходимость 
продолжать работу по укреплению отно-
шений между Израилем и Австрией. 
Также канцлер пообещал, что будет бо-
роться с антисемитизмом в стране во 
благо еврейской общины Австрии. Он 
подчеркнул, что австрийские власти 
имеют обязательства оберегать безо-
пасность еврейской общины, чтить па-
мять о Холокосте и бороться с антисе-
митизмом.

Память об Ирене Сандлер
Правительство Польши и американ-

ский фонд Taube Philanthropies присуди-
ли награду американскому учителю 
истории из Канзаса Норману Конраду, 
благодаря которому мир узнал о суще-
ствовании Ирены Сендлер, польки, 
спасшей жизни сотен еврейских детей в 
Варшавском гетто. Сендлер и её това-
рищи вывезли из гетто 2 500 детей, ко-
торые далее были переданы в польские 
детские дома, в семьи и монастыри. 
Сендлер, которая была социальным ра-
ботником и участвовала в польском дви-
жении Сопротивления, рисковала жиз-
нью, чтобы вызволить еврейских детей 
из гетто.

В
 м

ир
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 � Балтимор – город 
программистов

Согласно исследованию, проведен-
ному компаниями SpareFoot и ZipRecruit-
er, занимающимися анализом рынка тру-
да в области компьютерных технологий, 
Балтимор является третьим среди горо-
дов страны, где разработчикам про-
граммного обеспечения предоставляют-
ся наилучшие условия работы. Он уступа-
ет только городам Сан-Антонио, (Техас) и 
Питтсбургу (Пенсильвания). В Балтиморе 
отмечаются и повышенный спрос на про-
граммистов, и высокий уровень их зара-
ботной платы при умеренной стоимости 
жизни, в том числе жилья. Уровень опла-
ты труда программистов в Силиконовой 
долине несколько выше, чем в Балтимо-
ре, однако высокая стоимость жизни де-
лает этот центр компьютерной техноло-
гий менее привлекательным для молодых 
программистов.

 � Публичная библиотека 
Балтимора устанавливает 
новые правила

В понедельник прошлой недели пу-
бличная библиотека Балтимора (Balti-
more’s Enoch Pratt Free Library) объявила, 
что она, первой из главных библиотек 
Восточного побережья, прекращает прак-
тику взимания штрафов за просроченную 
сдачу книг и других материалов. Тем са-
мым она списала долги 26 тысячам своих 
читателей на общую сумму 86 тысяч дол-
ларов и разблокировала библиотечные 
карточки 13 тысяч своих клиентов, лишив-
шись при этом около 100 тысяч долларов 
ежегодного дохода. Библиотека будет, 
однако, продолжать взимать с читателя 
полную стоимость утерянных книг.

 � Расширяется комплекс 
казино в Ганновере

Базирующаяся в Балтиморе строи-
тельная фирма Cordish Companies, вла-
делец комплекса казино в районе Arundel 
Mills Mall, Ганновер, построила 17-этаж-
ный отель с роскошными номерами. Дэ-
вид Кордиш, (David S. Cordish), прези-
дент компании Cordish Companies, счита-
ет, что новый отель станет дополнением к 
уже существующему комплексу казино. 
Он не только внесет вклад в благоустрой-
ство пригорода, но и сделает казино кон-
курентоспособным в отношении других 
казино, расположенных вокруг Балтимо-
ра. Этому, как считает Кордиш, способ-
ствует открытие новых залов вне основ-
ного здания с игровыми автоматами, на-
стольными играми, баром и камином, где 
будет разрешено курение сигарет и си-
гар. Вокруг отеля и казино будет распо-
ложено множество закусочных и магази-
нов и разбита стоянка для тысячи авто-
мобилей. В процессе строительства на-
ходятся и вскоре будут введены в строй 
кабинет для водных процедур и концерт-
ный зал на 1500 мест. Администрация 
графства Anne Arundel способствует рас-
ширению комплекса казино.

 � Обвинен бывший командир 
подразделения полиции

Уайн Дженкинс (Wayne Jenkins), быв-
ший начальник оперативной группы по-
лиции Балтимора по борьбе с незакон-
ным владением оружия Baltimore Police 
Gun Trace Task Force), предстал перед 
судом. Он обвинен в том, что, являясь 
сержантом полиции и начальником под-
разделения, участвовал в целой серии 
криминальных действий, включающих 
шантаж, ограбление и оборот наркоти-

ков. Прокуроры, расследовавшие дея-
тельность Дженкинса, будут требовать у 
суда максимального наказания. Ему гро-
зит 30 лет тюремного заключения.

 � Выгодная сделка

Базирующаяся в районе Cockeysville 
компания A&A Global Industries производит 
и распределяет разнообразную продук-
цию: игрушки, сувениры, сладости, плюш-
евые изделия и комплекты торгового обо-
рудования. Недавно эта компания сооб-
щила об удачной покупке аналогичной 
конкурирующей компании Store on Wheels, 
базирующейся в городе Pennsauken 
(Нью-Джерси), недалеко от Филадельфии. 
Условия сделки не сообщаются, но из-
вестно, что все работники компании Store 
on Wheels перейдут в штат A&A Global In-
dustries. Марти Биск (Marty Bisk), основа-
тель компании Store on Wheels, утвержда-
ет, что объединение с более мощной, но 
аналогичной по направлению деятельно-
сти компанией A&A Global Industries, было 
всегда его стратегическим планом.

 � Разлад в стане демократов 
Балтимора

Борьба за освободившееся место в 
Сенате штата разделила демократов 
Балтимора на два враждующих лагеря. 
На место в Сенате претендуют 53-летняя 
Джилл Картер (Jill P. Carter), дочь извест-
ного борца за права человека Уолтера 
Картера (Walter P. Carter), и 27-летний 
Дж.Д. Меррилл (J.D. Merrill), зять бывше-
го губернатора Мартина О’Малли (Martin 
O’Malley). Оба претендента поддержива-
ются своими сторонниками, представля-
ющими влиятельные группы политиков. 
Борьба, к сожалению, иногда принимает 
неприемлемые формы.

Новости Балтимора



№11   13 июня, 20181-888-349-8877 5



№ 11   13 июня, 2018 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
США – КНДР

Президент США и северо-
корейский лидер завершили 
встречу подписанием со-
вместного заявления. В нем 
говорится, что США обещают 
предоставить КНДР «гаран-
тии безопасности». В доку-
менте также отмечается, что 
Ким Чен Ын «подтвердил 
свою твердую и непоколеби-
мую приверженность полной 
денуклеаризации Корейского 
полуострова». В заявлении 
говорится, что госсекретарь 
США и представители Север-
ной Кореи проведут последу-
ющие переговоры «в как мож-
но более сжатые сроки».

Заявление не содержит 
каких-либо деталей процесса денуклеа-
ризации. В нем также не упоминаются 
международные санкции, введенные в 
связи с ядерной программой Пхеньяна. 
В нем не содержится упоминаний о под-
писании мирного договора. Стороны-у-
частницы Корейской войны 1950-1953 
годов формально все еще находятся в 
состоянии войны. Однако на пресс-кон-
ференции после встречи Трамп сказал: 
«Корейская война скоро будет законче-
на (Это, видимо, означает перспективу 
подписания мирного договора).

Ким Чен Ын сообщил журналистам, 
что «мир станет свидетелем крупных 
перемен». Он подтвердил намерение 
уничтожить один из своих ключевых во-
енных объектов, где проходят испыта-
ния ракетные двигатели.

Президент США сообщил о своей го-
товности пригласить Ким Чен Ына в Бе-
лый дом и отметил, что нынешний сам-
мит, по всей видимости, станет началом 
«многих» встреч между двумя лидерами. 
Произошедшие в Сингапуре события 
можно назвать беспрецедентными.

Госсекретарь Помпео заявил журна-
листам в Сингапуре, что новых «шатких 
соглашений», которые заключали с Се-
верной Кореей предыдущие американ-
ские администрации, не будет. Он доба-
вил, что санкции против Северной Ко-
реи останутся в силе до полной и вери-
фицируемой ликвидации программ Пхе-
ньяна по созданию оружия массового 
уничтожения.

Президент США  
дал интервью

По окончании переговоров в Синга-
пуре президент США Дональд Трамп 
дал интервью журналисту «Голоса Аме-
рики» Грете Ван Састерен. Ниже следу-
ют отрывки из интервью:

Ван Састерен: Что удивило Вас в 
Ким Чен Ыне?

Трамп: У него есть чувство юмора, 
он очень умен, он отличный переговор-
щик. Думаю, мы положили начало по-
трясающей сделке. Мы добьемся дену-
клеаризации Северной Кореи. Она нач-
нется немедленно, произойдет много 
других вещей, в том числе и возвраще-
ние останков [американских военно-
пленных и пропавших без вести в ходе 
Корейской войны].

Ван Састерен: На переговорах се-
годня Вы подняли вопрос о правах чело-
века, и как он отреагировал?

Трамп: Конечно же, 90 процентов 
времени мы говорили о денуклеариза-
ции, но мы также подняли много других 
вопросов, в том числе упоминались пра-
ва человека, возвращение останков 
было большим фактором. Фактически, 
мы смогли включить это в документ, это 

было далеко за рамками того, что можно 
было ожидать.

Ван Састерен: Посвятите меня в 
какие-то закулисные подробности. Вы 
предъявляли ему ультиматум? Может 
быть, он предъявлял вам ультиматум? В 
чем состояла дискуссия?

Трамп: Ультиматума не было. Мы 
уже вели работу на протяжении трех 
месяцев, она велась через наших пред-
ставителей, включая госсекретаря Май-
ка Помпео, который проделал действи-
тельно фантастическую работу. Так что 
мы работали уже довольно долго, и ког-
да мы встретились сегодня, то полади-
ли друг с другом с самого начала. Это 
начало процесса. Вы знаете, все это 
могло закончиться войной, которая 
унесла бы жизни миллионов людей. В 
Сеуле проживают 28 миллионов чело-
век, и это могло закончиться гибелью 
миллионов людей, но мы, в конце кон-
цов, заключим соглашение.

Ван Састерен: Что будет с нашими 
войсками? Они остаются в Южной Корее?

Трамп: Да, они останутся. Мы это 
даже не обсуждали. Мы намерены выйти 
из учений [с Южной Кореей], которые 
были очень затратными. В первую оче-
редь, они были очень провокационны-
ми, и, думаю, они будут очень рады это-
му. Мы не будем в них участвовать, пока 
ведутся добросовестные переговоры.

Ван Састерен: Что привело Ким Чен 
Ына за стол переговоров на этот раз, 
после бряцания оружием на протяжении 
нескольких десятилетий?

Трамп: Мне кажется, до меня особо-
го бряцания оружием не было. Фактиче-
ски, их подход заключался в молчании: 
они не хотели говорить об этом, а вы ни-
чего не могли с этим поделать. Мне ка-
жется, первоначальная риторика [име-
ется в виду обмен угрозами и демон-
страция силы] была очень важна. Мне 
было ненавистно этим заниматься, и не-
которые люди считали, что я поступаю 
неправильно, но, честно говоря, без это-
го мы не были бы здесь. Я также думаю, 
что он действительно хочет заключить 
соглашение, он хочет чего-то добиться.

Ван Састерен: Но почему?
Трамп: Потому что он знает, что мы 

настроены серьезно. Я не думаю, что 
раньше у него были такие ощущения. В 
прошлом были другие люди, и это не 
срабатывало. Но он знает, что мы хотим 
заниматься делом, и мы будем зани-
маться делом. Все началось не так дав-
но, хотя можно сказать с самого первого 
дня, мы говорили о Северной Корее в 
жестких тонах. Но я думаю, что сегодня 
мы подписали документ, который ока-
зался гораздо более значительным и 
всеобъемлющим, чем предполагалось. 
Никто не думал, что это возможно.

Голос Америки

Полуполный стакан

Обсуждая итоги встречи Дональда 
Трампа и Ким Чен Ына, политики и экс-
перты пытаются ответить на вопрос: 
стакан наполовину пуст или наполовину 
полон? Аргументы пессимистов и опти-
мистов, бесспорно, интересны. Но пре-
жде всего, стоит сопоставить нынеш-
нюю ситуацию на Корейском полуостро-
ве с тем, что было еще полгода назад, и 
вспомнить, как развивались события в 
последние месяцы.

На протяжении всего 2017 года на-
пряженность на полуострове нарастала. 
Северная Корея успешно испытала не-
сколько баллистических ракет большой 
дальности, в том числе, способную до-
лететь до Вашингтона, и термоядерную 
бомбу. Пхеньян и Вашингтон угрожали 

друг другу ядерными ударами. Перспек-
тива вооруженного столкновения, пере-
растающего в опустошительную войну, 
казалась вполне реальной. В начале 
февраля 2018 года в Пхеньяне, похоже, 
стали искать выход из кризиса. На от-
крытии Олимпийских игр в южнокорей-
ском Пхенчхане появилась Ким Ё Чжон, 
младшая сестра северокорейского дик-
татора, по мнению многих, второй по 
влиянию человек в КНДР. О чем товарищ 
Ким Ё Чжон беседовала с президентом 
Южной Кореи Мун Чжэ Ином – неизвест-
но, но еще через месяц Чон Ый Ён, со-
ветник президента Южной Кореи по на-
циональной безопасности, сообщил 
президенту США о предложении Кима 
провести первую в истории встречу на 
высшем уровне и о готовности северо-
корейского лидера отказаться от разви-
тия ядерной программы.

Трампу идея понравилась. Критики, 
естественно, обвинили его в некомпе-
тентности, а президента Мун Чжэ Ина – 
в том, что он манипулирует американ-
ским коллегой и недостаточно точно его 
информирует. Но посмотрим на это 
иными глазами. Предположим, Ким Чен 
Ын не соглашается на американские ус-
ловия или выдвигает свои, неприемле-
мые для Вашингтона. В этом случае 
Трамп сообщает, что он сделал все воз-
можное, но “маленький ракетный чело-
вечек” недоговороспособен. Если же 
северокорейский вождь согласится, 
хотя бы в принципе, ликвидировать свой 
ядерный потенциал, то американский 
президент может войти в историю как 
лидер, устранивший реальную угрозу 
международной безопасности. Правда, 
оставался вариант, при котором итого-
вый компромисс можно трактовать дво-
яко. Опять тот же стакан, который напо-
ловину то ли полон, то ли пуст.

Собственно, это и произошло. Ито-
гом встречи стало совместное заявле-
ние двух лидеров. “Президент Трамп, – 
говорится в нем, – обещал предоста-
вить КНДР гарантии безопасности, а 
председатель Ким Чен Ын подтвердил 
свое твердое и непоколебимое обеща-
ние завершить денуклеаризацию Ко-
рейского полуострова”. Соединенные 
Штаты и КНДР намерены установить 
новые отношения друг с другом и “объе-
динить усилия в строительстве длитель-
ного и стабильного мирного режима” в 
регионе. Скептики, естественно, скажут: 
слова, слова, слова. И будут правы. Но 
верно и другое: “В начале было Слово”.

Кто выиграл, и кто проиграл в резуль-
тате первой в истории встречи лидеров 
США и КНДР? Ее главный итог – ситуа-
ция на Корейском полуострове выглядит 
намного более спокойной и стабильной, 
чем полгода назад. Вероятность войны, 
вовлекающей в себя США и, возможно, 
Китай, стремится к нулю. Начат процесс, 
который способен, хотя и не стопроцент-
но, привести к ликвидации северокорей-
ского ядерного потенциала. Бесспорно, 
выиграла Южная Корея, которая стала 
бы первой жертвой тяжелейшей войны с 
Севером, и ее президент Мун Чжэ Ин, 
выступавший в роли посредника между 
Пхеньяном и Вашингтоном.

Впереди долгая и нудная дипломати-
ческая торговля, однако основания для 
оптимизма, хотя и сдержанного, есть

В выигрыше, бесспорно, Китай. Пе-
кину напряженность на Корейском полу-
острове никак не нужна. Дело не только 
в последствиях возможного вооружен-
ного столкновения, но и в том, что поя-
вилась перспектива сокращения амери-
канского военного присутствия в Южной 
Корее и на близлежащих морях. Кроме 
того, втягиваясь в предстоящие тяже-
лые переговоры с США, Ким Чен Ын бу-

дет искать поддержку в Пекине. Это 
приятно контрастирует с предыдущим 
периодом, когда молодой вождь позво-
лял себе демонстративно не считаться с 
интересами китайских товарищей. Ким 
Чен Ын, безусловно, запишет себе в ак-
тив обещание Трампа “остановить” до-
рогостоящие и “очень провокационные” 
совместные американо-южнокорейские 
военные учения.

Могут спокойно вздохнуть в Вашинг-
тоне. Там понимали, что разгромить 
первым ударом северокорейские ядер-
ные силы и огромный ракетно-артилле-
рийский потенциал, предназначенный 
для уничтожения четвертой в мире 
агломерации Сеул-Инчхон, невозмож-
но. А длительная и кровопролитная вой-
на в Корее никоим образом не входила 
в американские планы. Теперь Вашинг-
тон может сосредоточить внимание на 
более важных проблемах, прежде все-
го, в Европе.

В проигрыше Москва. Чем выше ве-
роятность войны в Корее, тем меньше 
ресурсов остается у США для противо-
действия российским интригам на 
Ближнем Востоке, в Украине и Прибал-
тике. Можно было убеждать “полезных 
идиотов”, что без России решить корей-
ский ядерный кризис невозможно. Ког-
да в конце мая стало ясно, что саммит в 
Сингапуре все же состоится, Сергей 
Лавров поспешил в Пхеньян. Можно 
предположить, что цель поездки заклю-
чалась в том, что если и не сорвать 
встречу, то по крайней мере застолбить 
за Россией роль полноправного участ-
ника будущих дипломатических торгов. 
Смог ли он о чем-нибудь существенном 
договориться с Ким Чен Ыном, неиз-
вестно. Но поскольку сразу после этого 
визита был срочно заменен посол Рос-
сии в Сеуле, а российские дипломаты не 
говорят ни слова об успехе перегово-
ров, помешать саммиту в Сингапуре 
Лавров не смог.

Естественный вопрос – что дальше? 
Ответ очевиден: впереди долгая и нуд-
ная дипломатическая торговля. Однако 
основания для оптимизма, хотя и сдер-
жанного, есть. Санкции против Пхенья-
на никто не снимал. Военные учения 
легко возобновить. Иными словами, у 
Вашингтона сохраняются все рычаги 
давления на КНДР. Пхеньян, в свою оче-
редь, похоже, всерьез заинтересован в 
успехе переговоров. В двадцатых чис-
лах апреля было объявлено о прекра-
щении испытаний ракет и ядерных бое-
припасов и закрытии полигона в Пхун-
гери. В мае этот полигон был демонти-
рован. Скептики, правда, заметили, что 
тоннели полигона, проложенные в горе 
Мантапсан, в результате испытания 
термоядерного устройства обруши-
лись, и соответственно, он и так пришел 
в негодность. Но обращает на себя вни-
мание еще один интересный момент. 
За неделю до саммита было объявлено, 
что со своих постов сняты министр обо-
роны Северной Кореи Пак Юн Сик, на-
чальник Генерального штаба Ри Мен Су 
и начальник “генерального политбюро” 
армии Ким Чен Гак. Источники в южно-
корейской разведке сообщили, что 
этим генералам “не хватало гибкости 
мышления”. Смена высшего военного 
командования накануне саммита сви-
детельствовала не только об оппозиции 
Киму со стороны армейской верхушки, 
но и о том, что он не намерен позволить 
военным диктовать ему международ-
ную тактику и стратегию. Похоже, после 
саммита в Сингапуре нас ждет кое-что 
интересное.

Юрий Федоров –  
политический эксперт
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Об этом великом шедевре Вер-
ди знают все, даже люди, не очень 
увлеченные оперным искусством. 
Интересна история создания 
«Аиды», первое исполнение кото-
рой состоялось в декабре 1871 
года в Каире. Вице-король Египта 
решил ознаменовать открытие Су-
эцкого канала блестящими празд-
нествами. Кульминационным со-
бытием торжества была премьера 
грандиозной оперы Верди «Аида». 
Заказ на написание оперы при-
шелся на время, когда композитор 
на 4 года прервал свою творче-
скую деятельность. После столь 
длительного молчания успех 
«Аиды» превзошел успех всех его 
предыдущих опер. Публика при-
ветствовала новую постановку как 
непревзойденный шедевр. В 
«Аиде» все было прекрасно: коло-
ритная музыка, величественные 
декорации, яркие образы и нео-
бычный сюжет, основаный на ре-
альных исторических событиях, 
что придает ему особую остроту. 
Автором сценария был известный 
египтолог, археолог Мариетт, ко-
торый позаимствовал сюжет из 

переведенного им древнего папи-
руса. Либретто написал знамени-
тый либреттист Антонио Гислан-
цони. Больной в то время Верди не 
смог присутствовать на премьере. 
Дирижировал в Каире его друг, 
дирижер Боттезини. Правитель 
Египта, желая продемонстриро-
вать миру свою любовь к искус-
ствам и культуре, оплатил участие 
в постановке самых лучших испол-
нителей. За «Аиду» Верди запро-
сил – и получил без всяких торгов 
– гонорар в сумме тридцати тысяч 
долларов. Сегодня это примерно 
200 тысяч долларов. Плюс ко все-
му ему полагались отчисления за 
все постановки спектакля и выпу-
щенные копии партитуры. А нало-
гов тогда не было… Часть получен-
ных денег Верди направил постра-
давшим при осаде Парижа, позже 
построил больницу для крестьян и 
дом для престарелых музыкантов 
с полным пансионом.

В либретто оперы нет точных 
указаний, в каком столетии и при 
каком фараоне происходили со-
бытия. Египетская обстановка слу-
жит эффектным обрамлением 

действия. Ни композитор, ни ли-
бреттист не ставили перед собой 
задачу воспроизведения опреде-
ленной исторической обстановки. 
Они хотели раскрыть драму горя-
чей, не страшащейся даже смер-
ти, любви. В центре история двух 
возлюбленных: эфиопской прин-
цессы Аиды, которая теперь стала 
рабыней при дворце фараона, и 
Радамеса, начальника дворцовой 
стражи, назначенного полковод-
цем. Несмотря на огромное и 
светлое чувство, вспыхнувшее 
между ними, им уготована печаль-
ная судьба. Влюбленная в Радаме-
са дочь фараона Амнерис выдает 
план его и Аиды о побеге из плена 
царя эфиопов – отца Аиды – вме-
сте с Аидой. Жрецы приговарива-
ют Радамеса к смертной казни в 
виде погребения заживо в подзе-
мелье. Амнерис оплакивает свою 
любовь и клянет жестокость жре-
цов. А что же Аида? Она прокра-
лась в склеп и три дня ждала там 
Радамеса, чтобы вместе со своим 
возлюбленным встретить смерть.

По сей день «Аида» не сходит 
практически со всех мировых 

сцен. Только в Метрополитен-о-
пера она исполнялась около ты-
сячи ста раз. Многие певцы само-
го высокого уровня пели в этих 
спектаклях. В спектакле 6 октября 
2018 года партию Аиды будет петь 
одна из самых выдающихся опер-
ных певиц современности – АННА 
НЕТРЕБКО.

«Торжественный марш» – са-
мый известный отрывок из «Аиды». 
Этот марш используется по всему 
миру для приветствия футбольных 
команд. Вот чего не ожидал Верди!

Сейчас, когда спектакли Мета 
транслируются в кинотеатрах, чис-
ленность посетителей оперы уве-
личилась небывало. И все-таки, 
какое счастье присутствовать на 
спектакле в самом театре! Как за-
вораживает сверкание люстр, как 
волнуют звуки настраиваемых ин-
струментов оркестра, торжествен-
ное появление дирижера. Как хо-
чется еще раз увидеть мраморные 
статуи в фойе и прекрасные фре-
ски Шагала. Вся эта праздничная, 
исполненная красоты атмосфера, 
настраивающая на высокий лад – 
это и есть ТЕАТР.

ОПЕРА ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ «АИДА» 
В МЕТРОПОЛИТЕН- ОПЕРА
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Мы собрали лучшие советы исследо-
вателей и диетологов, которые помогут 
стать на шаг ближе к здоровому образу 
жизни. А в конце мы расскажем вам, поче-
му людям так нравится есть нездоровую 
пищу, и какие хитрые уловки используют 
производители.

1. Одна минута на изучение этикетки
Диетолог Майкл Поллан советует из-

бегать продуктов с ингредиентами, назва-
ния которых не может выговорить 
третьеклассник. Самый верный способ 
начать покупать меньше вредной пищи – 
это получить больше информации о том, 
что вы в действительности едите. В чипсах 
не всегда есть картофель, а шоколадно-о-
реховая паста более чем наполовину со-
стоит из сахара. В колбасу и сосиски ча-
сто добавляют пищевую добавку Е320 
(бутилгидроксианизол), которая выполня-
ет роль антиоксиданта и может быть по-
тенциальным канцерогеном. А витамин 
D3, который можно найти на этикетке йо-
гурта, синтезируют из овечьего жира.

2. Три цвета на одной тарелке
Замечали ли вы, что полезные продук-

ты зачастую окрашены в самые яркие цве-
та, а вот вредная пища не отличается 
обилием цветовых оттенков (если только 
не применять красители)? Наше зрение 
воспринимает выпечку, чипсы, сухарики и 
лапшу быстрого приготовления едва ли не 
как один продукт, и, конечно же, требует 
добавки. Преподаватель кафедры пище-
вой науки Сьюзан Бауэрман говорит о 
том, что слишком много людей находится 

на «бежевой» диете из крекеров, хлопьев 
и печенья. А ведь нам нужно видеть как 
минимум три разных цвета продуктов на 
своих тарелках. Поэтому, вместо того что-
бы бежать за очередной сдобной булоч-
кой, добавьте ярких цветов: сочное крас-
ное яблоко или желтый банан.

3. Правило пяти ингредиентов
Если на этикетке перечислено более 

пяти ингредиентов – это сигнал об обрабо-
танном продукте. Правило «меньше – луч-
ше» в данном случае работает без оговорок. 
Избегайте продукты, содержащие ингреди-
енты, о которых вы не слышали. Пищевой 
эмульгатор, лецитин, стабилизатор – что 
это? Многие из добавок используют, чтобы 
продлить срок годности продукта, но даже в 
этом случае всегда можно найти безопас-
ные и натуральные аналоги: соль, уксус, ли-
монную кислоту, мед. Также обходите сто-
роной продукты, на этикетке которых сахар 
указан в числе первых трех ингредиентов.

4. Посчитайте до десяти, прежде 
чем бросить вредный продукт в корзи-
ну покупок.

Майкл Поллан советует перед покуп-
кой задать вопрос: «А ваша прабабушка 
считала бы это едой?» Съела бы она, к 
примеру, это желе ядовитого цвета из 
пластиковой упаковки? Еще диетолог ре-
комендует не покупать продукт, если вы 
увидели его рекламу по телевизору. Все 
дело в том, что большая часть продукто-
вой рекламы в СМИ продвигает не самую 
полезную еду и алкоголь.

5. Двадцать минут для покупки по-
лезной еды на перекус

Прогуливаясь по рынку или супермар-
кету, пополните запасы полезных продук-

тов. Фрукты, овощи, ягоды, орехи, нату-
ральный йогурт, свежая зелень – выбор 
продуктов, за которые организм скажет 
вам «спасибо», довольно широк. Если вы 
привыкли что-то жевать, на помощь при-
дут палочки сельдерея: от них вы не по-
правитесь никогда. А чтобы не чувство-
вать себя кроликом и получать больше 
удовольствия от еды, можете приготовить 
к палочкам легкий соус.

Храните полезные продукты на самом 
видном месте: в передней и центральной 
части холодильника, в корзинке на кухне. 
Пусть у вас под рукой всегда будут овощи 
и фрукты, которыми можно перекусить. К 
примеру, окунуть кусочки болгарского 
перца в хумус.

6. Полчаса для создания вкусных и 
полезных десертов

Самая большая проблема, с которой 
сталкиваются, наверное, все – это тяга к 
сладкому. Не так просто отказаться от ку-
сочка тортика или аппетитного кекса. Но 
высокоуглеводные бомбы можно заменить 
их диетическими аналогами. Есть множе-
ство прекрасных десертов, с которыми 
можно оставаться стройной, как тростинка.

Приготовьте домашнее мороженое. 
Положите ягоды в морозильную камеру, а 
затем завершите ими вечернюю трапезу в 
качестве сладкого десерта. Сделайте ба-
тончики-мюсли дома: отправьте в блен-
дер два стакана овсяных хлопьев, боль-
шое яблоко, грушу или банан, горсть су-
хофруктов и орехов. Выложите эту массу 
тонким слоем на противень и запекайте 
при 180 °C до легкой румяной корочки. 
Теперь не нужно будет бежать за сдобны-
ми булочками.

7. Тридцать два пережевывания
Более ста лет назад страдавший ожи-

рением Гораций Флетчер выдвинул уди-
вительную концепцию: пережевывая 
пищу более 32 раз, человек способен 
похудеть. Японские ученые еще более 
детально изучили эту привычку и пришли 
к выводу, что она незаменима для здоро-
вья и долголетия. Если вы в состоянии 
жевать дольше и старательнее, вы буде-
те меньше есть. Попробуйте жевать пищу 
медленно и осознанно.

***
Чтобы понять, какой должна быть 

идеальная консистенция определенного 
продукта, пищевые компании тратят 
миллионы долларов. В этом им помога-
ют динамический контраст (к примеру, 
сочетание хрустящей оболочки с мягкой 
начинкой), быстро таящие во рту продук-
ты со скрытой калорийностью (мозг даже 
не успевает понять, сколько вы на самом 
деле съели) и продукты, вызывающие 
активное слюновыделение (майонез, 
различные соусы, горячий шоколад). 
Производители продуктов питания ис-
пользуют идеальное сочетание соли, са-
хара и жира, которое более всего будо-
ражит ваш мозг и заставляет возвра-
щаться к поеданию этого типа пищи сно-
ва и снова.

Но есть и хорошая новость: многочис-
ленные исследования показывают, что 
чем меньше вы едите вредную пищу, тем 
меньше вы ее хотите. Некоторые люди 
называют этот процесс «генным перепро-
граммированием».

материал с adme.ru
Доктор Владимир Ячменников

Несколько советов, которые помогут 
отказаться от вредных продуктов

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Лимон – воистину король 
цитрусовых. Он стал незаме-
нимым гостем в каждом 
доме, на каждом столе. А 
всеми любимый чай с лимо-
ном уже считается традици-
онным напитком. Кроме от-
личных вкусовых качеств, ли-
мон также обладает массой 
полезных свойств. Но ты бу-
дешь удивлен, что этот ци-
трус просто незаменим… в 
домашнем хозяйстве. Забудь 
о том, что лимон использует-
ся только в кулинарии – лю-
бопытные экспериментато-
ры придумали миллион спо-
собов, где можно применить 
этот продукт.

Вот только небольшой 
список того, где можно ис-
пользовать лимон. Без этого 
продукта теперь никак.

1. Лимон – отличное обезболива-
ющее средство.

Всего несколько капель лимонного 
сока, добавленных в чай или просто в 
теплую воду, способны в течение 20–25 
минут снять головную, зубную боль, а 
также периодические боли у женщин.

2. Лимон служит для отпугивания 
моли.

Это действительно хорошая альтер-
натива нафталину или лаванде (класси-
ческое «оружие» в борьбе с молью). 
Воткни кусочки гвоздики (приправы) в 
целый лимон и положи в уголке шкафа 
на несколько дней. Это не только помо-
жет в борьбе с «недругами», но и значи-
тельно улучшит запах.

3. Лимон помогает удалить боро-
давки.

Забудь о том, что только чистотел 
может служить натуральным средством 
для удаления бородавок. Если каждый 
день утром и вечером наносить лимон-
ный сок на уязвимую зону, в конце кон-

цов бородавка усохнет и исчез-
нет самостоятельно.

4. Лимон эффек-
тивно борется с пер-
хотью.

Не помогают до-
рогие шампуни про-
тив перхоти? Мо-
жешь о них забыть. 
В борьбе с этой 
проблемой отлич-
но поможет лимон: 
каждый день втирай 
2 ст. л. лимонного 
сока в кожу головы, 
держи минут 10, по-
сле этого смывай во-
дой. Через некоторое время обнару-
жишь, что перхоть исчезла.

5. Лимон усиливает действие 
стирального порошка.

Выдави сок одного лимона и добавь 
его при стирке вместе со стиральным 
порошком. Убедишься – вещи будут 
иметь приятный запах, а на белье не бу-
дет и следа от пятен.

6. Лимон – натуральный антиде-
прессант.

Вода с соком лимона служит нату-
ральным антидепрессантом и помогает 
справиться со стрессом. Не забывай 
пить такой напиток утром натощак, а 
также перед сном.

7. Лимон – лучшее средство про-
тив муравьев.

Часто в домах или квартирах заводят-
ся нежелательные соседи – муравьи. 
Проверено: эти насекомые терпеть не 
могут лимоны! Выдави немного лимонно-
го сока на дверные пороги и подоконни-
ки, чтоб отпугнуть муравьев. Также эф-

фективно помогает 
мытье полов водой с 
лимонным запахом.

8. Лимон очища-
ет от ржавчины.

Чтобы изба-
виться от ржав-
чины на хроми-
рованных и ла-

тунных изде-
лиях, сделай 
пасту из сме-

си лимонного 
сока и соли. На-
неси её на необ-

ходимую поверхность и 
смой теплой водой. Увидишь: 

всё будет блестеть, как новенькое!
9. Лимон – незаменимое сред-

ство для ногтей.
Поместите свои ногти в ванночку с 

несколькими каплями лимонного сока. 
Это поможет стать им крепкими, устра-
нит ломкость, а также придаст есте-
ственный цвет.

10. Лимон улучшает пищеваре-
ние.

Давно доказано, что выпитый стакан 
воды с добавлением лимонного сока 
помогает регулировать работу желудоч-
но-кишечного тракта. Если эта процеду-
ра войдет в привычку, ты навсегда смо-
жешь забыть о расстройствах желудка и 
запорах.

11. Лимон – отличный отбелива-
тель одежды.

Теперь можно забыть о вываривании 
и дорогих отбеливающих средствах (ко-
торые часто не помогают). Замочи бе-
лье в растворе со смесью лимонного 
сока и пищевой соды на полчаса непо-

средственно перед стиркой. Вещи будут 
белоснежными, как никогда!

12. Лимон – натуральный очисти-
тель воздуха.

Зачем лишний раз пользоваться хи-
мическими средствами, если есть до-
стойная органическая альтернатива? 
Стоит добавить 3–4 ч. л. лимонного сока 
в воду – и натуральный освежитель воз-
духа готов! Приятный запах вскоре рас-
пространится на всё помещение, а воз-
дух станет намного чище.

13. Лимон – источник здоровья 
ротовой полости.

Каждый раз после еды не забудь по-
лоскать рот водой с лимоном. Это от-
личная профилактика кровоточивости 
дёсен, зубного налёта и кариеса. Будь 
внимателен: такой ополаскиватель для 
рта может плохо сказываться на зубной 
эмали, поэтому его нужно тщательно 
смывать теплой водой.

14. Лимон хорошо устраняет за-
пах в холодильнике.

Если ты столкнулся с проблемой не-
приятного запаха в холодильнике, не 
отчаивайся. Смочи лимонным соком не-
большую губку (кусочек ваты) и положи в 
угол холодильника. Неприятный запах 
исчезнет в течение нескольких часов.

15. Лимон помогает стабилизи-
ровать артериальное давление.

В состав лимона входит такой эле-
мент, как калий. Он помогает регулиро-
вать кровяное давление и предотвра-
тить болезни сердечно-сосудистой си-
стемы. Хорошая замена множеству та-
блеток и капель!

После этих удивительных фактов ты 
наверняка будешь по-другому смо-
треть на этот цитрус. Это же просто 
невероятная находка для любого дома. 
Ты до сих пор используешь лимон толь-
ко при гриппе и простуде? Попробуй 
найти ему какое-то из этих нестандарт-
ных применений!

Страна советов

Лимон
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Явились – не оперились

Природное явление Ла-Нинья, 
при котором температура у по-
верхности воды в Тихом океане 
опускается на полградуса ниже 
среднего уровня, обычно обвиня-
ют в возникновении наводнений 
или засух. Теперь ученые считают, 
что оно вызывает еще и появление 
новых пандемий гриппа. Специа-
листы Колумбийского университе-
та обнаружили, что четырем по-
следним пандемиям предшество-
вали периоды Ла-Нинья, и все они 
были вызваны мутирующими 
штаммами вируса. Эксперты по-
лагают, что во всем виновато вли-
яние атмосферного явления на 
поведение перелетных птиц. Оно 
создает условия, при которых у 
пернатых, прежде не пересекав-
шихся друг с другом, появляются 
общие ареалы обитания. Это при-
водит к обмену вирусами и воз-
никновению их мутаций. Подтвер-
дить или опровергнуть эту гипоте-
зу ученые смогут, изучив генети-
ческие изменения вируса гриппа.

Древняя молодость

Антиоксиданты, стволовые 
клетки – человечество упорно 
ищет эликсир молодости. На роль 
очередной панацеи претендуют 
бактерии, обнаруженные в якут-
ской вечной мерзлоте. Микроорга-
низм, названный Bacillius F, значи-
тельно «отстал в развитии» от сво-
их современных родственников. 
Раз ему удалось выжить в столь 
жестких условиях, значит, бакте-
рии обладают особыми свойства-
ми живучести. Чтобы проверить 
эту гипотезу, биологи испытали 
Bacillius F на грызунах. Результаты 
впечатлили: мыши, получившие 
инъекции, жили дольше своих со-
братьев и при этом были гораздо 
активнее и здоровее. Действие 
препарата в первую очередь проя-
вилось в активизации иммунитета 
и энергетических процессов в ор-
ганизме. Вдруг средство Макропу-
лоса, наконец, найдено?

Если я заболею...

«Умные» устройства, контроли-
рующие, насколько правильно па-
циент следует предписаниям вра-

ча, вот-вот появятся в продаже в 
Великобритании. По данным ВОЗ, 
около половины людей, принима-
ющих лекарства, делают это не-
правильно – путают время, дозы, 
смешивают несовместимые пре-
параты и т. д. Новинка, которая 
обойдется в 77 долларов в месяц, 
отследит все детали программы 
приема лекарства с помощью ми-
крочипа, закрепленного пласты-
рем-приемником на руке или пле-
че человека. Чип будет отсылать 
информацию о сердечном ритме и 
температуре тела больного на 
смартфон врача или компьютер 
родственников. Также датчик 
предупредит, когда и в какой дозе 
надо принять таблетку, и зафикси-
рует время сна и физической ак-
тивности. От такого неусыпного 
ока не скроешься – хочешь, не хо-
чешь, а лечиться придется.

Дорогой ты наш

Метеориты, просыпавшиеся 
дождем в марокканской пустыне 
несколько лет назад, заинтригова-
ли ученых. Полгода ушло на поиски 
посланцев из космоса, а когда их 
нашли и сделали химический ана-
лиз, радости исследователей не 
было границ – камушки оказались 
с Марса. До сих пор ни одному кос-
мическому аппарату – ни россий-
скому, ни американскому не уда-
лось добыть и привезти на Землю 
хоть толику марсианского грунта. 
И вот Красная планета пожаловала 
к нам сама. Подарки из космоса 
тут же до последнего грамма были 
раскуплены научными организаци-
ями и коллекционерами. Кстати, 
стоимость марсианских образцов 
в 1020 раз выше золота. За один 
грамм иноземной породы предла-
гают от 300 тысяч до миллиона 
долларов. Это понятно: золота на 
Земле хоть и мало, но оно есть, а 
вот элементы с Марса оказывают-
ся у нас только по залету. Ценность 
камней и в том, что они еще не 
успели попасть под воздействие 

земного климата и микроорганиз-
мов. Метеориты многое могут рас-
сказать о Красной планете и, нако-
нец, дать ответ на извечный во-
прос: есть ли жизнь на Марсе?

Не для слабонервных

Для метеочувствительных лю-
дей резкие скачки темературы и 
атмосферного давления превра-
тились в испытание. В прошедшие 
месяцы было зафиксировано сра-
зу несколько рекордов повышен-
ного атмосферного давления. Не-
смотря на уверения метеороло-
гов, будто внешнее давление ни-
как не влияет на здоровье, многие 
жаловались на недомогания, для 
которых, впрочем, была еще одна 
причина – повышенная солнечная 
активность. Магнитные бури, вре-
мя от времени регистрируемые на 
Солнце, оказывают серьезное 
влияние на людей с ослабленной 
сопротивляемостью организма. 
Эти бури, если они достаточно 
сильные, могут стать опасными и 
для техники, построенной на элек-
тронных элементах.

Оттюнингуйте это

Для пассажиров автомобилей, 
предпочитающих виртуальный 
мир реальному, ведущие произво-
дители готовы предложить ком-
промисс. Сразу несколько круп-
ных концернов взялись за разра-
ботку новой технологии интерак-
тивных стекол, позволяющих до-
полнить, а то и вовсе изменить 
пейзаж за окном. Все они постро-
ены по схожему принципу – про-
зрачный жидкокристаллический 
дисплей, а также проекторы и ка-
меры для отслеживания жестов. А 
дальше все зависит от фантазии и 
возможностей разработчиков со-
фта. Одна программа «покрывает» 
боковое стекло слоем инея, по ко-
торому можно рисовать, а другая 
предлагает выбрать любую точку 
планеты и заменить унылые поля 
за окном на вид тропиков или цен-
тра Парижа. Причем картинка бу-
дет транслироваться в режиме ре-
ального времени. И пусть кому-то 
покажется, что все это – забавы 
для детей, но и взрослым иногда 
скучно. Особенно в пробках.

Действительно –  
Божий дар...

Изумруд, выставленный на аук-
цион Western Star в Канаде, впечат-
ляет. Его вес 57 тысяч карат (11,5 
килограмма), а по размерам его 
можно сравнить с футбольным мя-
чом. «Камушек», получивший имя 
Teodora, что означает «Божий дар», 
был добыт в Бразилии, огранен в 
Индии. И хотя по величине он зани-
мает пятое место в мире, Teodora 
– самый большой из ограненных 
изумрудов. А ценность драгоцен-
ных камней зависит не только от 
размера, цвета и прозрачности, но 
и от огранки. Стартовая цена лота 
– 1,15 миллиона долларов, однако 
устроители аукциона уверены, что 
выручат от продажи «Божьего 
дара» от 2 до 2,5 миллиона. Сейчас 
изумруд является собственностью 
«жемчужного дилера» Регана Рини 
из Калгари.

Будет не больно

Боль предупреждает человека 
о том, что в его организме что-то 
разладилось. Но бывает, что при-
чина устранена, а неприятные 
ощущения остаются. Это нейро-
патическая боль, вызванная по-
вреждением нервов. До сих пор ее 
механизм не был достаточно изу-
чен, поэтому и лечение остава-
лось малоэффективным. И вот 
ученые из Исследовательского 
института Скриппса (США) заяви-
ли, что нашли источник хрониче-
ской боли – это вещество диме-
тилсфингозин (ДМС). Оно отно-
сится к метаболитам – молекулам, 
которые служат в качестве строи-
тельных блоков в основных кле-
точных процессах. Исследователи 
обнаружили, что в спинном мозге 
крыс с нейропатической болью 
ДМС производится на аномально 
высоком уровне. Когда ДМС ввели 
здоровым грызунам, те тоже нача-
ли испытывать боль. Если научные 
результаты подтвердятся, то не за 
горами появление универсально-
го обезболивающего средства.
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Многие забывают, что Вер-
ховный Суд в США – это не го-
сподь Бог, и возлагают на него 
непонятные ожидания. Но 
власть Верховного Суда, как и 
любая другая ветвь власти на 
федеральном уровне, ограни-
чена. Одно из ограничений 
Верховного Суда (имеется в 

виду современного Суда, а не Суда 200 
лет назад), состоит в том, что суд выно-
сит решения только по тем вопросам, 
которые перед ним поставлены.

Другими словами, Верховный Суд 
дает свое заключение только по тем де-
лам, которые у них на столе. Граждане 
Америки могут что угодно думать о ка-
кой-либо проблеме, но Верховный Суд 
выносит свое решение не на основе опро-
са общественного мнения, а на основе 
анализа конкретных обвинений или кон-
кретного юридического случая. Генерали-
зация решений Верховного Суда всегда 
приводит к ненужным политическим и со-
циальным баталиям.

Рассмотрим два громких дела XXI века.
Первое дело – о выборах президента 

США во Флориде в 2000 году. Вопреки 
общественному мнению (неправильно-
му), Верховный суд не дискутировал во-
прос о том, кто должен быть президентом 
США. Перед Судом был поставлен во-
прос о правомочности вторичного пе-
ресчета голосов. Напомню, что Буш во 
время выборов получил во Флориде 
больше голосов, чем Гор, но после пер-
вого (машинного) пересчета голосов 
этот разрыв сократился, после чего кам-
пания Гора потребовала ручного пе-
ресчета голосов, но только в четырех 

графствах. Надежда была на то, что руч-
ной пересчет голосов в преимуществен-
но демократических графствах приведет 
не только к сокращению разрыва между 
ним и Бушем, но и выведет демократа 
Гора вперед. Но Верховный Суд остано-
вил этот пересчет на том основании, что 
такие пересчеты должны проводиться во 
всем штате, а не только в четырех из-
бранных графствах, причем стандарты 
пересчета должны быть одинаковы во 
всем штате. Если стандарт не соблюда-
ется или отсутствует, как это и было во 
Флориде, то голоса граждан, живущих в 
разных графствах, были бы неравноцен-
ными, что противоречит Конституции.

Пересчет голосов был остановлен, и 
Буш выиграл штат Флорида, а с ним – и 
пост президента США. Суд не рассматри-
вал вопрос о том, кто должен быть прези-
дентом, но решение суда в 2000 году де-
факто сделало Буша президентом. К со-
жалению, многие до сих пор придержива-
ются ошибочного мнения, что президент-
ство Буша было нелегитимным, потому 
что его «выбрал не народ, а Верховный 
Суд». Кстати, законодательное собрание 
штата Флорида после этого решения 

Верховного Суда коренным образом из-
менило порядок голосования в штате, 
чтобы подобная унизительная для штата 
ситуация никогда бы не повторилась.

Верховный Суд США только что, 4 июня 
2018 года, решил второе громкое дело. 
Дело это возникло, когда однополая пара 
из штата Колорадо, собираясь пожениться, 
решила заказать свадебный торт. Но вла-
дельцем пекарни оказался верующий че-
ловек, а его религия такие браки категори-
чески отвергает. Дело, которое рассматри-
валось в Верховном Суде, мгновенно об-
росло различными спекуляциями. Одни 
говорили, что дело это – о дискриминации 
геев, другие – о том, что бизнесы в Амери-
ке должны иметь те же свободы, что и поку-
патели. Например, если покупатели имеют 
право выбирать, что и где им покупать, то и 
производители могут сами решать, что и 
кому продавать. Или не продавать.

Но, как и предыдущее дело, эти спеку-
ляции не имеют ничего общего с тем во-
просом, который был поставлен перед Су-
дом. Перед Верховным Судом был постав-
лен конституционный вопрос о свободе 
вероисповедания и о вмешательстве госу-
дарства в религиозную жизнь. Дело в том, 
что государство – штат Колорадо – всеми 
правдами и неправдами вынуждал пекаря 
поступиться принципами и сделать этот 
злополучный торт. Иными словами, дол-
жен ли человек, мирно живущий по своим 
религиозным принципам, подчиняться 
диктату государства, которое его религи-
озные принципы не только не разделяет, 
но и не уважает? Верховный Суд со счетом 
7-2 однозначно решил – попирание рели-
гиозной свободы государством на амери-
канской земле недопустимо.

Таким образом, решение Верховного 
Суда в 2018 году де-факто подтвердило 
верховенство Первой поправки к Консти-
туции, и никоим образом не является по-
пыткой дискриминации кого-либо. Что 
же касается вопроса о том, что же делать 
тем покупателям, которых какой-то биз-
нес отказался обслужить, то этот вопрос 
Верховным Судом даже не рассматри-
вался. Суд просто еще раз подтвердил, 
что государство не должно вмешиваться 
в религиозные дела. Дело в том, что Пер-
вая поправка к Конституции относится 
именно к государству – оно запрещает 
государству преследовать кого-либо за 
его убеждения – политические, мораль-
ные, или религиозные. Но этот запрет не 
распространяется на частных лиц.

Первая поправка к Конституции за-
щищает граждан от государства, но она 
не защищает их от других граждан. Сво-
бода слова и свобода вероисповедания 
в Америке существуют только в форме 
защиты от государства. Государство не 
имеет права диктовать, что пекарь дол-
жен выпекать и кому эту выпечку прода-
вать. А вот покупатели – имеют. Покупа-
тели – каждый из нас – голосует еже-
дневно, причем в качестве избиратель-
ного бюллетеня мы используем банкно-
ты или другие средства платежа. Имен-
но перед покупателями, а не перед Вер-
ховным Судом, стоит тот вопрос, кото-
рый и интересует всех больше всего – 
что пекарь может, а что не может делать. 
Именно покупатели в конечном итоге и 
будут теми судьями, которые вынесут 
вердикт в этом деле.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Верховный Суд и верховные заблуждения
А

ме
ри

ка

Плавучие маяки устанавли-
вались в открытом море для 
ограждения крупных навигаци-
онных опасностей, затрудняю-
щих плавание судов. Появле-
ние первого плавучего маяка 
связано с именем инженера 
Роберта Хэмблина, сотрудника 
английской маячно- лоцмей-
стерской корпорации. Он пред-
ложил оградить плавучим мая-
ком, поставленным на мёртвый 
якорь, “гуляющую” песчанную 
банку Нор, лежащую на входе в 
узкий фарватер Темзы. Это был 
обыкновенный рыбачий бот. С 
него и ведёт отсчёт официаль-
ная история строительства и 

эксплуатации плавучих маяков во всём 
мире. Эксперимент оказался удачным. В 
фонарях горели сальные свечи. В даль-
нейшем они были оснащены сильным 
источником света и, как правило, снабже-
ны оптическими средствами для увеличе-
ния силы света, чтобы быть хорошо замет-
ными и в ночное время.

 В последние годы плавучие маяки 
уступили место автоматическим бакенам 
(плавучий знак, укреплённый на якоре) и 
маякам. Они утратили то важное значе-
ние, которое имели ещё в начале века. Во 
всём мире их осталось не так много. В 
нью-йорском музее Порта Южной улицы 
самым интересным экспонатом является 
плавмаяк “Эмброуз”, пришвартованный у 
17-го пирса. Это не просто плавучий маяк, 
а часть истории трансатлантических пере-
возок, причём очень важная её часть. Ког-
да на судах следующих из Северной Евро-
пы объявляли: на траверзе плавмаяк “Эм-
броуз”, все пассажиры высыпали на палу-
бу. С этого момента неспокойная Атланти-
ка с её штормами, туманами и айсбергами 
была уже позади. Через несколько часов 
пассажиры сойдут на американский берег 
у пирсов Нью-Йорка или Нью-Джерси. 
Плавмаяк служил ещё базой для лоцманов 

нью-йоркского порта. После него суда 
шли по каналу Эмброуз, в честь ирланд-
ского эмигранта Джона Вульфа Эмброуза. 
Именно благодаря ему, нью-йоркский 
порт смог принимать большие суда и стал 
крупнейшим в мире. Плавмаяк “Эмброуз” 
был построен в 1907 году и нёс вахту на 
входе в канал до реконструкции в 1932 
году. Закончил свою службу в 1963 году. 
Судно стоит в Манхеттене. 

 Плавмаяк “Hуоку”, бывший ПМк”Ли-
бавский” (С. Петербург, 1912год) стоит в 
старом порту финского города Хамина. 
Он был самым совремённым ПМк в Рос-
сии. Он попал в Филяндию в качестве во-
енного трофея. И действовал в море с 
1918 по 1959 годы. “Вышел на пенсию” в 
1983 году. Является достопримечатель-
ностью страны.

 ПМк “Нантакет” – название острова, 
возле которого находились опасные отме-
ли по пути трансатлантических лайнеров в 
Нью-Йорк. Он был спущен на воду в 1931 
году, а в 1934 погиб, протараненный лай-
нером “Олимпик” в туманную погоду. Из 
находящихся на его борту членов экипажа 
семь погибли и только четверо выжили.

ПМк “Астраханский приёмный” был 
построен в 1962 году. Стоял на Каспий-

ском море. В 2007-2008 годах, оставший-
ся без работы и финансирования, был 
списан. Его мачта установлена на берегу 
у причала.

 Переходя к описанию последнего пла-
вучего маяка в мире – ПМк “Ирбенский”, 
хочу отметить: нет ничего печальнее на 
свете, нежели старый плавмаяк, который 
плачет от одиночества и монотонности в 
дождливой мгле и промозглости. В 2009 
году ПМк “Ирбенский” был списан с флота. 
В 1994 году он был отбуксирован в Бал-
тийск, а затем в порт Ломоносов 
(Санкт-Петербург). 30 июня 2015 года в 
Калининград (бывший Кенигсберг) при-
был ПМк “Ирбенский” и ошвартовался у 
Музея Мирового океана на набережной 
Петра Великого. Решение о передаче Ка-
лининграду было принято на Морской Кол-
легии по инициативе Музея Мирового оке-
ана. Об этом радостном для меня собы-
тии, как моряку прожившему почти полве-
ка в этом городе, я к сожалению, узнал 
только недавно. ПМк “Ирбенский” выстав-
ляли ежегодно начиная с 1963 по 1986 год 
в Балтийском море на подходе к Ирбен-
скому проливу. Маяк был построен по за-
казу Советскоко Союза в Финляндии в 
1962 году. Двухпалубное судно с десятью 

каютами, ходовой рубкой и мачтой. На вы-
соте 17 метров на судне находится маяк, 
свет которого был виден на расстоянии до 
12 миль. В навигационное оборудование 
входил радиомаяк и звукосигнальная уста-
новка (наутофон). Дальность радиомаяка 
15 миль, дальность слышимости наутофо-
на 4 мили. Экипаж состоял из 19 человек.

 Плавмаяк прибыл в Калининград на 
буксире пройдя расстояние в 500 морских 
миль (900км). На нём были проведены 
большие ремонтные и реставрационные 
работы. Он стал открытым музейным 
обьектом для любого желающего совер-
шить экскурсию. В планах Музея Мирово-
го океана поставить маяк на самостоя-
тельный ход, после чего он смог бы пред-
ставлять Россию и Музей Мирового океа-
на на морских фестивалях и выставках в 
странах Балтийского региона. Примеча-
тельно, что не Северная столица, а имен-
но Калининград стал новым домом ПМк 
“Ирбенский”. Спас уникальное судно Му-
зей Мирового океана и, несомненно, его 
хранительница – директор Светлана Сив-
кова, которая лично принимала участие в 
подготовке и перегону судна. Не знаю, 
известно ли администрации Музея, что их 
грандиозные планы напоминают историю 
со старейшим парусным кораблём в мире, 
из находящихся на плаву, USS 
“Constitution”. Корабль был спущен на 
воду в 1797 году. В начале 20 века он дол-
жен был идти на слом, но его выкупили. В 
1997 году в честь празднования 200 го-
довщины своей постройки фрегат совер-
шил выход в море под парусами. USS 
“CONSTITUTION” включён в список важ-
нейших достопримечательностей США.

Маркс Ландо
Балтимор

капитан дальнего плавания
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74 года назад началась са-
мая крупная в истории Второй 
мировой войны десантная опе-
рация. 6 июня навсегда стало 
началом отсчета приближения 
окончания войны и победы в 
ней всех союзников. В России 
до сих пор называют D-Day 
(День-Д) днем открытия Вто-

рого фронта, забывая при этом добав-
лять, что фронты первые в Европе были 
открыты ещё в 39-м, а сам СССР, право-
преемницей которого является Россия, 
был активным участником и инициатором 
всей Второй мировой...

Мы тоже всю жизнь учили историю по 
книгам, нивелирующим роль участия со-
юзников, чьи воины сражались и гибли на 
далеких тихоокеанских островах, в афри-
канских песках и старинных городках Ма-
гриба, под бомбами, разрывающими небо 
над Британией... И ленд-лиз – это тоже 
свой фронт, о котором опять мы получали 
информацию малыми порциями, но от 
техники до пуговиц те же американцы 
снабжали советскую армию. А еще я вспо-
минаю разговоры о жертвах и постоянные 
«меряния» количеством погибших «у нас и 
у них». Почему-то я могу себе представить 
операцию по спасению рядовых Райанов, 
а вот со спасением рядовых Ивановых моя 
фантазия заканчивается. Как и не могу 
себе представить пулеметные взводы в 
американской армии, выполняющие при-
каз «Ни шагу назад!» и стреляющие в спи-
ны своим же солдатам. Как и не могу себе 
представить Эйзенхауэра, рассуждающе-
го о своих солдатах, как о статистических 
цифрах, и бросающего фразу о том, что 
бабы ещё нарожают...

Но статистика неумолима: был убит 
практически каждый второй солдат союз-
ных войск – такую тяжелую цену пришлось 
заплатить за открытие «второго» фронта. 
И белые кресты, под которым нашли веч-
ный покой воины из Америки, Англии и 
Канады навсегда будут напоминать Евро-
пе о 6 июня 1944 года, дне, ставшем судь-
боносным в ее окончательном освобож-
дении от фашизма. 122 тысячи молодых 
жизней оборвались в Нормандии с 6 июня 
по 23 июля 44-го. И ещё 113 тысяч немцев 
погибли там в те дни... Четверть миллиона 
людей скосила война только за неполные 
два месяца в тех французских краях. А 
скольких навсегда покалечила? Война...

И каждый раз, когда вы будете что-то 
говорить об «открытии Второго фронта», 
вспоминайте слова человека, в полной 
степени разделяющего с Гитлером ответ-
ственность за «фронт Первый». 11 июня 
1944 года Сталин прислал Черчиллю теле-
грамму: «Как видно, массовая высадка, 
предпринятая в грандиозных масштабах, 
удалась полностью. Мои коллеги и я не 
можем не признать, что история войн не 
знает другого подобного предприятия по 
широте замысла, грандиозности масшта-
бов и мастерству выполнения».

Я всматриваюсь в лица молодых аме-
риканцев и англичан, которым достался 
свой кусок военного пирога. Я пытаюсь 
представить этих молодых людей после-
военных, отстраивающих Европу и строя-
щих свои жизни у себя дома... Я рада за 
всех, выживших и живших, благодаря ко-
торым стал возможен D-Day, как и V-Day, 
как и все окончание самой кровопролит-
ной войны в мире.

Elena Vennikov-Prigova
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Груши настолько уни-
кальны, что поверить в это 
сложно.

Груша – это фрукт, кото-
рый дозревает ближе к кон-
цу лета. Груши могут быть раз-
ными: сладкими, сочными, 
терпкими, медовыми, тверды-
ми и мягкими, но все равно 
очень вкусными. Эксперты 
поделились интересными 
фактами о грушах, которые 
ранее не были известны 
всем людям, да и сейчас для 

многих эти свойства обычных груш мо-
гут удивить вас.

Малоизвестные уникальные свой-
ства груши:

1. Всего 1-2 груши и вы снова на 
позитиве! Учеными доказано, что груши 
способны повлиять на настроение челове-
ка, то есть, с помощью груш каждый мо-
жет улыбнуться окружающим…

2. Процесс пищеварения благода-
ря груше нормализуется и начинает 
отлажено работать. Поэтому если у вас 
есть проблемы с обменом веществ, то 
именно груши могут вам помочь.

3. Груши могут помочь человеку с 
аритмией, они успокаивают нервную си-
стему и ритм сердца. Так что, если у вас 
часто шалит сердце, тогда вам не по-
мешает внести в свой рацион одну-две 
груши в день.

4. Свежеотжатый сок из груш мо-
жет помочь снять лихорадку, поэтому 
он невероятно полезен для детей, ведь 
их родителям не придется заставлять пить 
невкусные горькие таблетки, чтобы снизи-
лась температура.

5. Для здоровья почек груши очень 
полезны, потому как употребляя их, 
вы можете очистить почки от шлаков. 
Более того, грушевый сок или отвар из 
груш воздействуют на организм, как лег-
кое мочегонное средство, что положи-
тельно при некоторых заболеваниях мо-
чеполовой системы.

6. Несмотря на то, что груши слад-
кие, их разрешают кушать диабетикам 
и людям с ожирением. Так что груши 
можно считать универсально-полезными 
фруктами.

7. Твердые груши полезны для здо-
ровья зубов, потому как они эффективно 
очищают зубы от налета и препятствуют 
возникновению кариеса.

8. Младенцам от 6 месяцев медики 
рекомендуют давать грушевое пюре в 
случае, если малыш неспокоен из-за про-
блем с пищеварением.

9. Компот из груш, станет прекрас-
ным лекарством от простатита. Многие 
мужчины уже испробовали данный народ-
ный метод на себе и практически всем 
удалось полностью излечиться.

10. Груша является природным ан-
тибиотиком, который способен устранять 
бактерии и инфекции внутри организма, 
так что регулярное употребление груш 
приведет к тому, что вы защитите себя 
от сезонных заболеваний.

11. Груши стимулируют аппетит, по-
этому если человек потерял интерес к еде 

по той или иной причине, ему можно дать 
одну грушу и уже через 10-15 минут он за-
хочет кушать. Кстати, из-за этого качества 
груши не рекомендуют есть перед сном.

Врачи проговорились!
Вот почему нужно есть немного 

сливочного масла каждый день.
Многие врачи сошлись во мнении, что 

ежедневное употребление в пищу неболь-
шого количества натурального сливочно-
го масла очень полезно для здоровья и 
поддержания иммунитета.

Речь идет о пользе только нату-
рального сливочного масла, а не спре-
дов и маргаринов.

Узнайте и вы!
С 20-х годов прошлого века попу-

лярность сливочного масла суще-
ственно уменьшилась, в основном по-
тому, что его стали считать причиной 
атеросклероза сердечных артерий.

При этом сливочное масло издавна 
является одним из наиболее уважаемых 
продуктов жителей Тибета. Самым зна-
менитым методом употребления мас-
ла является продукт под названием 
<tsocha>.

В его состав входят масло из моло-
ка яка, зеленый чай и соль.

Этот напиток жители Тибета пьют 
несколько раз в день. О крепком здо-
ровье и долголетии жителей этого ре-
гиона известно всем, так что, возмож-
но, стоит пересмотреть свое отноше-
ние к этому продукту.

Сливочное масло является наибо-
лее легко всасываемым источником 
витамина А.

Последний поддерживает надпо-
чечники и щитовидную железу.

Жирные кислоты сливочного масла 
облегчают всасывание жирораствори-
мых витаминов А, Е, Д, К.

Из этого следует, что овощи стано-
вятся более полезными (вкусными), 
если их есть вместе со сливочным 
маслом.

Употребление сливочного масла не 
ведет к избыточному весу. Химическая 
структура составляющих его жирных кис-
лот такова, что после всасывания они рас-
ходуются только на энергообеспечение, 
но не на жировые отложения.

После употребления масла появляет-
ся чувство насыщения, препятствует пе-
рееданию.

Сливочное масло богато антиокси-
дантами. Антиоксиданты наделяют мас-
ло мощными защитными свойствами от 
рака и атеросклероза.

Не пастеризованное сливочное 
масло содержит так называемый фактор 
антитугоподвижности, Wulzen фактор.

Последний обладает лечебным 
действием при артритах, катаракте и 
уменьшении эластичности артерий.

Сливочное масло является хоро-
шим источником йода. Причем йод в 
сливочном масле находится в эффек-
тивно всасываемой форме.

Именно снижение популярности мас-
ла в пользу маргарина стало важной при-
чиной вспышки эпидемии зоба (раз-
растания щитовидной железы) в нача-
ле прошлого века.

Сливочное масло улучшает здоровье 
пищеварительного тракта.

Оно снижает частоту диареи у де-
тей и запоров у взрослых.

Высокое содержание витамина К2 
предотвращает развитие кариеса и 
остеопороза.

С потребителями сливочного мас-
ла реже случаются инфаркты.

Жирные молекулы сливочного мас-
ла охлаждают хроническое воспале-
ние, прежде всего в мозге, и предот-
вращает проникновение токсинов че-
рез стенку пищеварительной системы.

Вот почему, этот уникальный про-
дукт поможет вам в борьбе с лишним 
весом.

Секретный ингредиент в масле – 
это вещество под названием битурат.

Оно понижает уровень холестерина 
и триглицеридов (липидов), и повыша-
ет чувствительность к инсулину на впе-
чатляющие 300%.

Не вызывает никакого сомнения, 
что сливочное масло пало жертвой за-
говора тех, кто получают большие при-
были от продажи дешевых раститель-
ных масел и трансжиров.

Обращаем ваше внимание, что сли-
вочное масло, изготовленное из молока 
пастбищных коров, на много порядков 
выше по своим лечебным качествам 
масла, не пастбищных бурёнушек.

Именно поэтому стоит всеми сила-
ми искать такое масло.

Обязательно включите в свой раци-
он немного сливочного масла, даже 
если вы следите за фигурой и придер-
живаетесь диеты.

САЛО

“Это же сплошной холестерин!” 
- до недавнего времени открещи-

вались от аппетитных кусочков сальца 
диетологи. И оказались неправы…

Группа немецких ученых из Мюнхен-
ского университета исследовали состав 
этого продукта с помощью современных 
технологий. И выяснилось, что свиное 
сало содержит арахидоновую кислоту. 
А она относится к полезным Омега-6 не-
насыщенным жирным кислотам (при-
мерно, как известные Омега-3 в морской 
рыбе). Арахидоновая кислота входит в 
состав клеток мембран, является ча-
стью ферментов сердечной мышцы, а 
также участвует в липидном обмене!

То есть контролирует образование 
“хорошего” и “плохого холестерина. 

Немецкие ученые даже советуют 
включать 20-30 граммов сала еже-
дневно в рацион больных с сердеч-
но-сосудистой патологией.

А еще почаще лакомиться сальцем 
можно посоветовать тем, кто работает 
на вредном производстве или живет в 
загазованных районах. Сало, как дока-
зали канадские токсикологи из медкол-
леджа Торонто, способствует выведению 
ядовитых веществ из организма человека.

Есть еще одна особенность этого 
простого продукта – оно не накаплива-
ет в себе радионуклеиды. 

А в народной медицине сало уже 
давно числится незаменимым сред-
ством при лечении больных суставов. 

Если на даче вы потянули спину, 
или здорово ушибли коленку, а обезболи-
вающих нет, то примотайте шарфом к 
больному месту ломтик холодного соле-
ного сала. А вот кашицу из сала с чесно-
ком можно в качестве экстренного 
средства приложить к воспаленному 
зубу. Это поможет вытянуть гной и не 
даст развиться воспалению дальше.

Но, тем не менее, медики не сове-
туют покупать сало в непроверенных 
местах: есть риск заразиться трихи-
неллезом (инфекцией, поражающей поч-
ки и нервную систему) также, как и от 
некачественного свиного мяса. 

Американские ученые установили, 
что по крайней мере одна из четырех 
женщин страдает от артрита, подагры 
или хронической головной боли. Если 
вы оказались в их числе – не отчаивай-
тесь. Просто запаситесь вишней!

Исследователи из штата Мичиган 
выяснили, что ежедневный прием 200 г 
этой ягоды облегчает головную боль – 
без ущерба для желудка. Ведь всем 
известно, какие кишечные неприятно-
сти могут возникать после употребле-
ния обезболивающих, которые разъе-
дают слизистую желудка. Оказывается, 
вещества, которые придают вишне яр-
ко-красный цвет – антоцианы – облада-
ют противовоспалительным эффектом. 
По своей силе он превышает действие 
ибупрофена и аспирина в 10 раз! Ешьте 
свежую, замороженную и сушеную 
вишню – и боль исчезнет.

Успокойте ножки солью
Вросшие ногти – проблема, извест-

ная многим. Они грозят развитием ин-
фекций, особенно в теплое время года. 
Регулярные теплые ванночки с соле-
ной водой избавят от неприятных ощу-
щений за 4 дня. Они оказывают анти-
бактериальный эффект и снимают вос-
паление. Растворите чайную ложку 
соли в стакане теплой воды и просто 
погрузите ноги в ванночку на 20 минут.

Не зря говорят: век живи – век 
учись! УДАЧИ!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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. ВСЕМ ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ!!!!
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере.

Постепенно Институт пре-
вращался в небольшой науч-
ный городок, разрабатывав-
ший десятки собственных 
проектов и выполнявший 
специальные заказы Пентаго-
на. В 1957 году к должностям 
Клингберга (глава отделения 
в институте в Нес-Ционе и 
лектор в Тель-авивском уни-
верситете) прибавилась еще 
одна: он стал главой комиссии 
по подтверждению дипломов 
врачей, прибывших из СССР и 

стран Восточной Европы. Многие из них 
утверждали, что они потеряли докумен-
ты об образовании…

А спустя какое-то время руководство 
института сообщило Маркусу Клингбер-
гу, что хочет повысить его в должности и 
поднять ему зарплату, но для этого необ-
ходимо получить копии его документов 
об образовании. Клингберг ответил, что 
потерял все документы при переезде, но 
начальство настаивало…

***
В этой ситуации Клингбергу не оста-

валось ничего другого, кроме как обра-
титься в советское посольство с прось-
бой запросить его документы об образо-
вании в Москве и в Минске. Для сотруд-
ников посольства визит Клингберга был 
подарком: они давно уже получили зада-
ние добыть информацию о деятельности 
института в Нес-Ционе, но выполнить это 
задание не представлялось возможным. 
И вдруг к ним собственной персоной за-
является один из ведущих сотрудников 
этого института! Вот только как его за-
вербовать? Ответ на этот вопрос подска-
зали пришедшие из Москвы документы: 
оказывается, Клингберг не завершил 
учебу на последнем курсе медицинского 
института и, следовательно, не имел пра-
ва на звание врача.

– Ну что, Марк Абрамович, – сказал 
ему во время следующего визита один из 
сотрудников посольства, – либо мы бу-
дем дружить, и тогда вы получите все 
необходимые документы, либо оставим 
все как есть, и тогда вы никто, врач-недо-
учка, самозванец. А ведь вам, насколько 
мне известно, прочат должность профес-
сора! И Клингберг согласился «дружить».

Что подвигло его к согласию на по-
добное сотрудничество? Только ли бо-
язнь разоблачения в глазах коллег и крах 
карьеры? Те, кто знал Клингберга, утвер-
ждают, что это совсем не так. Он любил 
свою работу, но не стал бы цепляться за 
карьеру. Да и даже если бы ему грозило 
разоблачение, всеми годами своей пре-
дыдущей работы он доказал, что являет-
ся прекрасным, высокопрофессиональ-
ным врачом и ученым… Нет, все, видимо, 
было гораздо сложнее. Маркус Клин-
гберг, с одной стороны, не мог не испы-
тывать благодарности к Советскому Со-
юзу за то, что эта страна спасла ему 
жизнь, дала возможность продолжить 
образование и, в принципе, способство-
вала его карьере (вспомним, что войну 
Клингберг закончил в чине майора меди-
цинской службы и ему предлагали про-
должить работу при ГРУ). С другой сторо-
ны, часто выезжая на научные конферен-
ции, он сблизился с теми американскими 
учеными, которые считали, что у США не 
должно быть монополии ни на один вид 
оружия массового поражения; что СССР 
играет важную роль в стабилизации по-
литической ситуации в мире и т.д., то 

есть стояли на откровенно просоветских 
позициях. Видимо, именно эти сообра-
жения и взяли в конце концов верх. Во 
всяком случае, за свою работу в качестве 
шпиона он не получил ни копейки, ни 
цента, ни агоры. А работу проделал поис-
тине огромную.

После того, как Клингберг согласил-
ся на «сотрудничество», его обучили 
приемам фотографирования докумен-
тов, прослушивания и всему тому, что 
должен знать разведчик. В течение мно-
гих лет он передавал в СССР сверхсе-
кретную информацию обо всем, что про-
исходит в стенах его института, в кото-
ром работало к тому времени более 300 
ученых. Таким образом, Советский Союз 
(а значит, и арабские страны) был в кур-
се того, каким химическим и биологиче-
ским оружием обладает Израиль, и от 
каких видов аналогичного оружия он 
разработал эффективную защиту. А это 
означало, что в течение десятилетий ин-
ститут в Нес-Ционе работал зря.

Вот почему Маркуса Клингберга на-
звали самым опасным шпионом за всю 
историю страны, а ущерб, нанесенный 
им ее обороноспособности, был оценен 
во много миллионов долларов…

***
То, что советская разведка в курсе 

всех новых разработок института в 
Нес-Ционе, ШАБАК начал подозревать 
еще в 60-е годы. В 70-е это стало ясно 
окончательно, и израильские спецслуж-
бы решили во что бы то ни стало вычис-
лить советского агента. Тогда один из 
коллег Маркуса Клингберга указал на 
него как на потенциального шпиона и 
выразил уверенность, что утечка инфор-
мации идет только через него.

Клингберг был вызван в ШАБАК и 
прошел проверку на детекторе лжи, кото-
рую выдержал с редкостным хладнокро-
вием. Проверка показала, что подозре-
ния беспочвенны. Правда, как выясни-
лось позже, определенная ответствен-
ность за это лежала на проверяющих: они 
задавали вопросы неправильно. К при-
меру, Клингберга спросили, работает ли 
он на польскую разведку. Он ответил 
«нет», и это была правда, так как он рабо-
тал на КГБ. Спустя несколько лет он сно-
ва был вызван на такую проверку и снова 
вышел из нее чистый, как стеклышко.

Но в 1982 году, когда утечка инфор-
мации стала нетерпимой, ШАБАК вновь 
решил заняться Клингбергом, подключив 
к этому делу и «Мосад». Сотрудники «Мо-
сада» установили круглосуточное наблю-
дение за подозреваемым и выяснили, 
что тот выехал на очередную научную 
конференцию в Швейцарию раньше, чем 
следовало, – по всей видимости, чтобы 
встретиться там с советским резиден-
том. Наблюдение за рубежом подтверди-
ло это предположение, но, тем не менее, 
спецслужбы не торопились с арестом. 
ШАБАК снял специальную квартиру, из 
которой круглосуточно следил за 
Клингбергом и прослушивал все его раз-
говоры. Когда необходимые доказатель-
ства его вины были получены, прокурату-
ра выдала ордер на арест, но только на 
48 часов. Все попытки тогдашнего мини-
стра обороны Ариэля Шарона продлить 
этот срок закончились безрезультатно. 
Значит, нужно было придумать некий 
ход, который помог бы легко «расколоть» 
Маркуса Клингберга. И такой ход вроде 
бы был найден…

В начале 1983 года начальник совет-
ского отдела «Мосада» пришел к 
Клингбергу по очень важному, как он 
сказал, делу.

– Доктор Клингберг, – продолжил он, 
– вы, конечно, помните экологическую 
катастрофу в Милане, когда произошла 
утечка отравляющих веществ. Нечто по-
добное случилось в Малайзии. У нас нет 
с этой страной дипломатических отно-
шений, но в некоторых областях мы со-
трудничаем, и у вас есть возможность на 
месте понаблюдать за последствиями 
аналогичной катастрофы. Вы готовы 
туда поехать?

– Конечно, – откликнулся Клингберг.
А спустя день информация о несуще-

ствующей катастрофе в Малайзии была 
передана СССР… Никаких сомнений не 
оставалось: Клингберг – предатель.

17 января он простился с женой, взял 
чемодан и вышел во двор своего дома на 
тель-авивской улице Ласков, где его уже 
ждала машина.

– Нам нужно еще раз заехать в один 
дом для последнего инструктажа, – ска-
зал сидевший за рулем сотрудник ША-
БАКа, и ничего не подозревавший 
Клингберг благодушно кивнул. Но на 
квартире, куда они прибыли, Клингберга 
ждал отнюдь не инструктаж.

– Ты предатель, дерьмо! – кричал 
полковник ШАБАКа Хаим Бен-Ами, швы-
ряя чемодан Клингберга на пол… – По-
донок! – продолжал он, вываливая из 
чемодана вещи Клингберга и швыряя в 
сторону.

– Мы опаздываем на самолет! – спо-
койно заметил в этот момент Клингберг.

– Твой самолет полетит теперь толь-
ко в одну сторону. Я жду от тебя призна-
ния. Доказательства у нас есть, – про-
должал свое психологическое давление 
Хаим Бен-Ами.

– Мы опаздываем на самолет! – про-
должал твердить Клингберг, а потом 
прервал возгласы Бен-Ами еще одним 
замечанием: – Меня уже дважды прове-
ряли на верность, и оба раза потом изви-
нялись…

– Ну что ж, извинимся и в третий раз, 
если ошиблись, – уже спокойнее сказал 
Бен-Ами. – Хотя, думаю, на этот раз из-
виняться нам не придется…

***
Поняв, что так просто Клингберга не 

расколешь, Бен-Ами прибег к старой, 
как мир, игре в доброго и злого следова-
телей. Сам он играл злого. При этом он 
обратил внимание на то, что 65-летний 
Клингберг держит в портмоне фотогра-
фию своего отца. Именно отца, а не 
жены и детей, значит, больше всего на 
свете ему была дорога память о родите-
лях. На этом Бен-Ами и решил сыграть.

– Ты предатель, – говорил он 
Клингбергу на допросе. – Причем не про-
сто предатель, а дважды предатель. Ты 
предал свою страну и память своих по-
койных родителей…

«Добрый» следователь Йоси Гино-
сар, естественно, всячески сочувство-
вал Клингбергу и говорил, что в его ситу-
ации так поступил бы каждый, а теперь 
надо просто покаяться… Закончилось 
это тем, что Клингберг, отказавшись да-
вать показания Бен-Ами, стал подробно 
рассказывать Гиносару, как до 1967 
года он встречался с советскими рези-
дентами в Израиле, а после того как 
были разорваны дипломатические отно-
шения между Израилем и СССР, органи-
зовывал такие встречи в ходе различных 
международных конференций…

***
Остальное уже не так интересно: 

Клингберга держали в одиночке, он пы-
тался совершить самоубийство, объяв-
лял голодовки, тяжело заболел… На 

свободу в 1998 году он вышел измо-
жденным, качающимся от слабости ста-
риком.

Впрочем, был в этой истории еще 
один любопытный поворот… В 1988 году 
Клингберг едва не стал объектом тройно-
го обмена: США должны были обменять 
Клингберга на Джонатана Полларда, а 
затем его же – на американских развед-
чиков, сидящих в советских тюрьмах. Но 
Израиль в придачу к Клингбергу потребо-
вал информацию о пропавшем штурмане 
Роне Араде, и сделка не состоялась.

Имя Маркуса Клингберга вновь мель-
кнуло в заголовках израильских газет 
летом 2007 года, накануне выхода в свет 
его мемуаров. Выпущенный из тюрьмы 
за несколько лет до окончания отведен-
ного ему наказания под тем предлогом, 
что он смертельно болен, Клингберг не 
только не умер в последующие 10 лет, а 
уехал к дочери в Париж, где написал ме-
муары, на которых неплохо заработал. В 
них 92-летний шпион, в частности, пи-
сал, что израильская контрразведка, 
расследуя его деятельность, так и не уз-
нала главного. Во-первых, следователи 
ШАБАКа не поняли, что он, Клингберг, 
был пусть и чрезвычайно ценным, но 
всего лишь поставщиком секретной ин-
формации, а подлинным резидентом со-
ветской разведки в Израиле в те смут-
ные годы была… его жена Ванда. Но са-
мое главное заключается в том, что, если 
верить мемуарам Клингберга, в 70-х го-
дах ему с женой удалось завербовать 
для работы на СССР одного из самых 
крупных израильских ученых, лауреата 
Государственной премии Израиля. И ин-
формация, которую этот ученый постав-
лял в Москву, была ценнее, чем та, кото-
рую передавал Маркус Клингберг.

В мемуарах он рассказывает, что 
этот ученый умудрялся получать разре-
шения на участие в научных конферен-
циях, проходивших в СССР, уже после 
разрыва дипотношений между Москвой 
и Иерусалимом. Там он и передавал ГРУ 
добытую им информацию. При этом уче-
ного каждый раз инструктировали в ША-
БАКе о том, как себя вести, если его 
вдруг попытаются завербовать гэбэшни-
ки. «Это было то же самое, что инструк-
тировать кота, как ему вести себя перед 
миской сметаны», – с усмешкой пишет 
Клингберг. Имя этого ученого он в своих 
мемуарах, естественно, не называет. Ну, 
а о Ванде он позволил себе упомянуть 
только потому, что к моменту выхода 
мемуаров в свет она уже покоилась на 
тель-авивском кладбище.

Мемуары Клингберга свидетельству-
ет о том, что он нисколько не раскаялся в 
своих деяниях и не испытывал никакого 
чувства вины перед Израилем. Впрочем, 
судя по всему, он был одним из тех лю-
дей, кто ни при каких обстоятельствах не 
меняет своих убеждений. Похоже, с года-
ми он еще больше укрепился в мысли, 
что служил делу мира и содействовал 
предотвращению новой мировой войны.

Последние годы до своей смерти 30 
ноября 2015 года Маркус Клингберг жил 
в Париже у дочки и внука, но часто появ-
лялся в Москве. Он получал от Израиля 
пенсию – немногим более 2 тысяч евро, 
но жаловался, что ее катастрофически не 
хватает на съем квартиры и медицинскую 
страховку. И при этом едва ли не открыто 
смеялся над израильскими судьями, по-
верившими, что жить ему остается всего 
несколько месяцев. Как видим, он про-
жил после этого еще 17 лет, нисколько не 
мучаясь угрызениями совести…

Петр Люкимсон
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

В Sign Co. требуется 
работница/работник

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

В АПТЕКУ ТРЕБУЮТСЯ: 
работники на custom-
er service с хорошим 
знанием английского 
языка, delivery driv-
er man. 410-585-0055 
Резюме и вопросы 
направляйте на e-mail 
адрес: Alrohouse25@
gmail.com

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 

Траковая компания “Ole-
ro” приглашает на работу 
водителей CDL класса 
А и владельцев траков 
на Dry Van. 60 c/mile, 
$2,500 - signed-on bonus 
и др.бонусы. 425-998-3191

 Обувная фабрика 
приглашает работников 
на полный рабочий 
день. Хорошая зарплата, 
бенефиты. Поступившие 
на работу пройдут короткое 
обучение. Звонить по тел. 
410-419-5828. Борис. 410-
963-7463. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

CHESTER/QUEEN 
ANNE WAY Townhouse 
2/1/1 с видом на реку 
Chester в хорошем 
состоянии, после 
ремонта. Гранитные 
столешницы на 
кухне, новые окна 
и двери. Гостиная 
с выходом на дек c 
потрясающим видом 
на воду. Пристань в 
пешей доступности. На 
территории бассейн, 
теннисный корт, 
фитнес клуб и club-
house. $219,900 410-
961-1010

 COCKEYSVILLE/
PINE BARK CT Town-
house 3/2/1 в хорошем 
состоянии после 
покраски. Паркетные 
полы, просторные 
комнаты,  много 
естественного 
света ,  большой 
лофт. Великолепное 
расположение в 
д о с т у п н о с т и  к 
множеству торговых 
центров и ресторанов. 
Одобрен для FHA 
финансирования 
$199,900 410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/3/1 
в отличном состоянии. 
Новая крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. Хорошее 
расположение вблизи 
магазинов. - $219,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/SIDE 
BROOK RD Кондо 2/2/1 
1,610 sq.ft. в превосходном 
состоянии. Просторная 
кухня с современным 
оборудованием. Отличная 
планировка и светлые 
комнаты, 2 Master bedroom, 
джакузи, паркетные полы, 
много дополнительных 
мест для хранения. 
Охраняемое здание, 
подземная парковка. 
Хорошее расположение. 
$284,900 410-961-1010

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уник альная 
возможность купить com-
mercial property с бизнесом 
(ликерный магазин и бар), 
с двумя апартаментами, на 
busy road. Срочно звоните: 
410-236-1901 Дмитрий 

P i k e s v i l l e  To w n -
house. Прекрасный, 
просторный, полностью 
ремоделированный 
крайний Таунхауз в 
BROOKFALLS. 3 спальни, 
3/1 ванных. Высокие 
потолки. Паркет. Сауна... 
Summit Park School. 
Срочно звоните!!! 410-236-
1901 

OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
просторные и светлые 
к омнаты,  выс окие 
потолки. Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая  раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$289,900 410-961-1010 

G r e e n s p r i n g  E a s t 
E n d  To w n h o u s e 
Просторный, прекрасно 
отремонтированный 
крайний Townhouse. 3 
спальни, 2/2 ванных. 
Новые Ванные, Кухня с 
гранитом. Паркет. Высокие 
потолки. Законченный 
нижний этаж с выходом 
к лесу... Спешите! T. 410-
236-1901 

Переводчик и нотариус. 

Любые переводы, даже по 

телефону. Нотариальные 

услуги. Тел. 410-882-8721, 

443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Облицовка плиткой и 
декоративным камнем, 
укладка паркета и 
ламината, увтановка 
дверей. 215-602-6122, 
215-602-6132 Юрий 
Янченко. (см. рекламу) 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 Саша
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 18 по 24 июня  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ИЮНЯ 19 ИЮНЯ 20 ИЮНЯ 21 ИЮНЯ 22 ИЮНЯ 23 ИЮНЯ 24 ИЮНЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Сегодня вечером"
14.00 "Время"
14.40 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.40 "Время покажет"
20.00 "На самом деле"
20.55 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения Брик, 
Ирина Розанова, Анато-
лий Белый в сериале Ва-
лерия Тодоровского "Са-
довое кольцо"
23.40 "Познер"
0.35 Екатерина Федулова, 
Евгений Цыганов, Ирина 
Рахманова, Татьяна Крав-
ченко в фильме "Питер 
FM"
2.05 "Неслужебный роман 
Людмилы Ивановой"
3.00 Новости
3.15 "Давай поженимся!"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Многосерийный 
фильм "Садовое кольцо"
13.05 "Пусть говорят"
14.00 "Время"
14.40 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.40 "Время покажет"
20.00 "На самом деле"
20.55 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения Брик, 
Ирина Розанова, Анато-
лий Белый в сериале Ва-
лерия Тодоровского "Са-
довое кольцо"
23.35 "Вечерний Ургант"
0.05 "Оттепель". Многосе-
рийный фильм
1.15 Алексей Вертков, Ви-
талий Кищенко в фильме 
Карена Шахназарова "Бе-
лый тигр"
3.00 Новости
3.15 "Давай поженимся!"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Многосерийный 
фильм "Садовое кольцо"
13.05 "Пусть говорят"
14.00 "Время"
14.40 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.40 "Время покажет"
20.00 "На самом деле"
20.55 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения Брик, 
Ирина Розанова, Анато-
лий Белый в сериале Ва-
лерия Тодоровского "Са-
довое кольцо"
23.35 "Вечерний Ургант"
0.05 "Оттепель". Многосе-
рийный фильм
1.00 Андрей Смоляков, 
Любовь Аксёнова, Пётр 
Фёдоров, Андрей Мерз-
ликин в фильме "Родина"
3.00 Новости
3.15 "Давай поженимся!"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Многосерийный 
фильм "Садовое кольцо"
13.05 "Пусть говорят"
14.00 "Время"
14.40 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.40 "Время покажет"
20.00 "На самом деле"
20.55 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения Брик, 
Ирина Розанова, Анато-
лий Белый в сериале Ва-
лерия Тодоровского "Са-
довое кольцо"
23.35 "Вечерний Ургант"
0.05 "Оттепель". Многосе-
рийный фильм
1.00 Сергей Светлаков в 
комедии "Жених"
3.00 Новости
3.15 "Давай поженимся!"
4.00 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Многосерийный 
фильм "Садовое кольцо"
13.05 "Пусть говорят"
14.00 "Время"
14.40 "Время покажет"
17.00 Новости
17.10 "Давай поженимся!"
17.55 "Мужское / Жен-
ское"
18.40 "Время покажет"
20.00 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения Брик, 
Ирина Розанова, Анато-
лий Белый в сериале Ва-
лерия Тодоровского "Са-
довое кольцо"
23.35 "Вечерний Ургант"
0.10 "Оттепель". Многосе-
рийный фильм
1.00 Премьера. Антон Ле-
вин в фильме "Лейтенант"
2.25 Рената Литвинова, 
Максим Виторган, Анна 
Михалкова, Надежда Мар-
кина, Михаил Боярский в 
фильме "Петербург. Толь-
ко по любви"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Петербург. Только 
по любви". Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.10 Лидия Федосее-
ва-Шукшина в фильме 
"Сверстницы"
6.30 Леонид Куравлёв в 
фильме "Опасно для  
жизни!"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.10 "Парад 1941 года на 
Красной площади"
9.00 Евгений Миронов в 
фильме "Перед рассве-
том" 
10.25 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Слово пастыря"
11.30 "Умницы и умники"
12.10 "Смешарики. Новые 
приключения"
12.25 Премьера. "Ирина 
Пегова. В роли счастли-
вой женщины"
13.15 "Теория заговора"
14.00 "Время"
14.40 "Идеальный ре-
монт"
15.15 Олег Ефремов, Олег 
Табаков в фильме "Испы-
тательный срок"
16.55 Светлана Колпакова 
в многосерийном фильме 
"Тайны Города "ЭН"
19.30 "Тайны Города "ЭН". 
Продолжение
20.25 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.40 Премьера. "Садо-
вое кольцо"
23.30 "Оттепель". Много-
серийный фильм
0.30 Премьера. в фильме 
"Жги!"
2.10 Премьера. "Мифы"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Мифы". Продолже-
ние

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.10 "Гении и злодеи"
5.35 Татьяна Аксюта в 
фильме "Вам и не сни-
лось..."
7.05 Марина Ладынина в 
фильме Ивана Пырьева 
"Испытание верности"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.10 Фильм "Испытание 
верности". Продолжение
9.10 "Вячеслав Невинный. 
Смех сквозь слезы"
10.00 "Здоровье"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Часовой"
11.40 "Угадай мелодию"
12.15 "Смешарики. ПИН-
код"
12.30 "Марина Ладынина. 
От страсти до ненависти"
13.20 "Честное слово"  
с Юрием Николаевым
14.00 Воскресное "Вре-
мя". Информационно- 
аналитическая программа
14.40 "Людмила Гурченко. 
Карнавальная жизнь"
15.30 "Любимая женщина 
механика Гаврилова"
16.50 "Тайны Города "ЭН"
20.30 Премьера. "Звезды 
под гипнозом"
22.00 Воскресное "Вре-
мя". Информационно- 
аналитическая программа
22.40 "Что? Где? Когда?" 
Финал летней серии игр 
Передача 5-я
23.50 "Оттепель". Много-
серийный фильм
0.45 "Диалоги"
2.25 "Старые клячи"
3.00 Новости
3.15 "Старые клячи". Про-
должение
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Ответы По горизонтали: 3. Плеть. 8. Ареал. 9. Удаль. 10. Акция. 12. Чувство. 13. Обелиск. 

15. Штурм. 17. Сдвиг. 20. Аура. 21. Сопка. 22. Ярус. 23. Лифт. 25. Идиот. 27. Шнур. 28. 
Такса. 29. Нефть. 32. Ветеран. 34. Встреча. 35. Молот. 36. Конка. 37. Ралли. 38. Каско.

По вертикали: 1. Арбуз. 2. Кассета. 4. Лыко. 5. Трио. 6. Идиллия. 7. Глясе. 10. 
Аверс. 11. Ябеда. 14. Табло. 15. Шрифт. 16. Морда. 17. Склон. 18. Грань. 19. Искра. 24. 
Тарелки. 25. Ислам. 26. Текст. 27. Штурман. 30. Жетон. 31. Пчела. 33. Нора. 34. Воск.

По горизонтали: 3. Стебель, ветка вьющегося, ползучего 
растения. 8. Область распространения чего–нибудь на какой–нибудь 
территории. 9. Безудержная смелость. 10. Действие, предпринимаемое 
для достижения какой–нибудь цели. 12. Ощущение, восприятие чего-
нибудь. 13. Тип мемориального сооружения. 15. Приступ, решительная 
атака. 17. Простейшая деформация тела, вызываемая касательными 
напряжениями. 20. Изображаемое как нимб, ореол, сияние вокруг 
головы, тела. 21. Название высоких курганов в археологии. 22. Пласт 
земной коры. 23. Подъёмная машина. 25. Роман Ф.Достоевского. 
27. Кручёная или плетёная тонкая верёвка. 28. Небольшая охотничья 
собака. 29. Горючая маслянистая жидкость тёмно-коричневого цвета. 
32. Старый, опытный воин. 34. Спортивное состязание, соревнование. 
35. Ядро на тросе с ручкой. 36. Городская железная дорога с конной 
тягой. 37. Авто- или мотогонки на специальных спортивных машинах. 
38. Вид автомобильной страховки.

По вертикали: 1. Бахчевая культура. 2. Светонепроницаемый 
футляр для предохранения светочувствительной плёнки, пластинок. 
4. Луб молодой липы, используемый крестьянами для изготовления 
домашней утвари. 5. Ансамбль из трёх музыкантов. 6. Поэтическое 
произведение, изображающее добродетельную безмятежную жизнь 
на лоне природы. 7. Холодный чёрный кофе с мороженым. 10. Лицевая 
сторона монеты. 11. Наушническое сообщение, наговор, клевета. 
14. Световой сигнальный информационный щит. 15. Начертание 
букв. 16. Часть головы собаки. 17. Плоскость, расположенная 
под углом. 18. Плоская часть поверхности геометрического тела. 
19. Мелкая светлая крапинка. 24. Ударный музыкальный инструмент, 
состоящий из пары плоских металлических пластинок. 25. Одна из 
трёх мировых религий. 26. Последовательность предложений, слов, 
образующая сообщение. 27. Специалист по вождению кораблей, 
самолётов. 30. Металлический кружок для оплаты поездки в метро. 
31. Насекомое, символ трудолюбия. 33. Тёмное, неблагоустроенное 
жилище. 34. Продукт пчеловодства.

КРОССВОРД

КОФЕЙНЫЕ ЧАШКИ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Я стараюсь 
     избегать 
тех вещей, 
   которые 
делают меня    
   толще - 
таких как 
   весы, 
зеркала и 
   фотографы!

Вместо того,  
   чтобы 
убираться 
     в доме, 
я просто 
выключаю 
свет.

Если жизнь      
    - это 
путешествие, 
то моя - это 
путешествие 
    между 
холодильником 
и теле-
визором

Иногда меня охватывает 
паника: мне кажется,  
     что кто-то 
сумасшедший 
     находится 
в моем доме. 
     Но потом 
  я понимаю, 
что это просто 
       я сама.

У меня всегда 
есть для мужа два 
варианта ужина: 
кушать то, 
что я 
приготовила, 
или 
не кушать 
вообще..

Бывают дни,  
    когда 
имеющихся 
      у меня 
ругательств 
недостаточно,  
   чтобы 
выразить 
  всё, что я 
чувствую...  



№ 11   13 июня, 2018 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24

Программа передач НТВ-Америка c 18 по 24 июня  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ИЮНЯ 19 ИЮНЯ 20 ИЮНЯ 21 ИЮНЯ 22 ИЮНЯ 23 ИЮНЯ 24 ИЮНЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
97-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ОДНАЖДЫ» 
10:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:15 «РЕАКЦИЯ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 1-Я И 2-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ» 6-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
97-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:20 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
6-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»    
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 1-Я И 2-Я С.   
03:35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:15 «РЕАКЦИЯ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 3-Я И 4-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
7-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЕДИМ ДОМА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
99-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
7-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»    
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 3-Я И 4-Я С.   
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:15 «РЕАКЦИЯ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 5-Я И 6-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
100-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
8-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 5-Я И 6-Я С.   
03:35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:15 «РЕАКЦИЯ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 7-Я И 8-Я С.   
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
9-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:25 «ИХ НРАВЫ»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
101-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»  
9-Я С.  
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»    
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
СЕРГЕЙ ШНЫРЕВ  В СЕРИАЛЕ 
«МЕЛЬНИК» 7-Я И 8-Я С.   
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:20 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:35 «ДНК»   
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
08:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
10-Я С. 
11:00 «УРОКИ РУССКОГО»  
11:30 «ДАНИИЛ ГРАНИН»  
12:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
10-Я С. 
07:05 «ДАНИИЛ ГРАНИН»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ДИКИЙ МИР»  
08:45 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
09:05 «УРОКИ РУССКОГО»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
03:05 «СВОЯ ИГРА» 
03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»    
04:40 «ОДНАЖДЫ»
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА.«ДЕТСКАЯ НОВАЯ ВОЛ-
НА-2018» 2-Я Ч.   
09:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ВАЛЕНТИН ТОМУСЯК В КОМЕ-
ДИИ «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ НА ДЕ-
РЕВНЕ»  
01:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
02:35 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
03:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
04:20 «ЖДИ МЕНЯ»    
05:15 «СВОЯ ИГРА»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»    

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА» 

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ»

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ»

10:40 ЕВГЕНИЙ СИДИХИН В 

ФИЛЬМЕ «ЧАС СЫЧА»  

02:00 «ТРУДНО БЫТЬ БОССОМ» 

03:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:35 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 



№11   13 июня, 20181-888-349-8877 2523
ЕВРЕЙСКАЯ ЖИЗНЬ/ОБЩИНА

(215) 354-0844
215-354-0844 * www.adandlife.com

№11  / 6 Июня, 2018

ЕВРЕЙСКАЯ ПОДРУГА БРЭДА ПИТТА

Израильтянка Нери Оксман – 
обладательница полусотни ми-
ровых премий в области науки, 
архитектуры и дизайна. Но ши-
рокая публика узнала о ней лишь 
после того, как американские та-
блоиды написали о её романе с 
Брэдом Питтом.

Нери Оксман родилась и вы-
росла в Хайфе. «Сад моей бабуш-
ки был моим миром», – скажет она 
позже в одном из интервью. Но у 
девочки был еще и второй мир – ар-
хитектурная студия родителей. Её 
отец американец Роберт Оксман и 
мать израильтянка Ривка Оксман 
много лет вместе проработали на 
факультете архитектуры и градо-
строительства хайфского Технио-
на. Одна из научных работ, под ко-
торыми стоят подписи обоих роди-
телей Нери, была посвящена роли 
компьютера в дизайне. И написана 
она, что примечательно, была еще 
30 лет назад – на заре современ-
ных технологий. Нери тогда была 
подростком и вряд ли предполага-
ла, что архитектура, дизайн и ком-
пьютеры, которыми так интересу-
ются её родители, войдут прочно 
и в её жизнь. Как, впрочем, и ба-
бушкин сад. Девочка хотела стать 
врачом.

ПРИРОЖДЕННЫЙ ДИЗАЙНЕР
После службы в военно-воздуш-

ных силах израильской армии Нери 
Оксман поступила на медицинский 
факультет Еврейского университе-
та в Иерусалиме. Но после второго 
курса она неожиданно для многих 
перевелась в Технион – «к маме с 
папой», а с четвертого курса и во-
все уехала в Лондон. Диплом Нери 
получила уже в лондонской Шко-

ле архитектуры, а в 2005 году Ок-
сман переехала в США и поступи-
ла в Массачусетский технологи-
ческий институт, а спустя пять лет 
получила докторскую степень по 
компьютерному проектированию в 
дизайне.

В 2009 году американский дело-
вой журнал Fast Company поместил 
фото Нери Оксман на обложку но-
мера с ежегодным рейтингом «100 
самых креативных людей в бизне-
се». В 2016 году газета Jerusalem 
Post включила Нери в рейтинг са-
мых влиятельных евреев мира – 
42-е место из 50. А куратор Нью-
Йоркского музея современного ис-
кусства Паола Антонелли считает, 
что Нери – «человек, опередивший 
свое время». В чем же именно?

В Массачусетском технологиче-
ском институте Нери Оксман разра-
батывает научное направление, ко-
торому она дала название «material 
ecology» –«материальная эколо-
гия». И руководит научной лабо-
раторией Mediated Matter – «связу-
ющая материя», сотрудники кото-
рой изучают природные процессы 
и принципы, чтобы затем исполь-
зовать их в дизайне и архитектуре, 
а также в создании новых материа-
лов и технологий. «Природные фор-
мы возникают в результате взаимо-
действия материала с окружающей 
средой. В архитектуре мы видим 
противоположный процесс: вначале 
вы принимаете решение о форме, а 
потом думаете, как воплотить его в 
реальность», – вот как сама обрисо-
вывает свой подход Нери Оксман.

Перечень разработок Оксман и 
ее группы действительно читается 
как страницы научно-фантастиче-
ской книжки. Вот лишь несколько 
примеров: шезлонг «Чудовище», 
принимающий формы того, кто 
на него ложится, и перчатка про-
тив боли. Последняя предназначе-
на тем, кто много работает за ком-
пьютером и страдает от болей в 
запястье. Медики называют такие 
боли синдромом запястного кана-
ла. С помощью компьютерных сен-
соров можно локализовать обла-

сти боли у конкретного пациента и 
изготовить для него индивидуаль-
ную перчатку, в которой твердые и 
мягкие материалы комбинированы 
таким образом, чтобы предотвра-
тить боль. Еще одна разработка 
группы Оксман – роботы-строите-
ли, которые, в сущности, являются 
3D-принтерами, выдавливающими 
из себя быстротвердеющий мате-
риал, использующийся для термо-
изоляции и одновременно в каче-
стве опалубки для бетонных стен.

Часть работ Нери Оксман пози-
ционируются не только в сфере но-
вых технологий, но и как произве-
дения искусства. Самая знамени-
тая ее инсталляция – «Шелковый 
павильон», созданный в 2013 году. 
Из нейлона роботизированная рука 
создаёт шелковые нити, на кото-
рые подсаживаются 6500 живых 
червей-шелкопрядов, создающих 
гигантский кокон. Пока черви рабо-
тают, датчики движения записыва-
ют информацию об их перемеще-
ниях, чтобы затем исследователи 
могли лучше их изучить.

ПЧЕЛИНАЯ ВЕСНА
В 2016 году Нери Оксман созда-

ла проект «Синтетический улей», 
призванный остановить массовое 
вымирание пчел по всему миру. Её 
группа изучила привычки и потреб-
ности пчел, определив точные по-
казатели освещенности, влажности 
и температуры, необходимые для 
создания искусственным образом 
обстановки вечной весны для пчёл.

Некоторые разработки Оксман 
и ее команды могут быть использо-
ваны лишь в далеком будущем. На-
пример, носимая биосистема для 
космонавтов, осваивающих даль-
ние миры. В замкнутой системе 
трубочек общей длиной 58 метров 
и толщиной от 1 миллиметра до 2,5 
сантиметра находится несколько 
видов микробов. Одни из них пре-
вращают солнечный свет в сахаро-
зу. Другие питаются этой сахарозой 
и создают различные полезные ве-
щества: пигменты, запахи, лекар-
ства, пищу и даже топливо.

Однако Нери Оксман широко из-
вестна не только в научных, но и 
в дизайнерско-архитектурных кру-
гах. И в прошлом году была одной 
из главных звёзд на Неделе дизай-
на в Милане. Там она, кстати, рас-
суждая о мужском доминировании 
среди архитекторов, заметила, что 
люди привыкли боготворить сте-
реотипы и всяких «Брэдов Питтов 
и Джорджей Клуни». Не прошло 
и года, как Брэду Питту, занятому 
среди прочего проектом обеспече-
ния жильем нуждающихся, посо-
ветовали обратиться за консульта-
цией по архитектурному вопросу к 
профессору Массачусетского тех-
нологического института Нери Ок-
сман. Так, видимо, всё и началось.

С 2011 по 2015 годы Нери Ок-
сман была замужем за еврейским 
аргентинским композитором Ос-
вальдо Голиховым, родители ко-
торого происходили из Винницы 
и Бельц. Брак Нери с музыкантом 
оказался бездетным, но при раз-
воде она получила $650 000. Брэд 
Питт, как известно, многодетный 
отец, с сентября 2016 года раз-
водящийся с Анджелиной Джоли, 
но пока еще не закончивший этот 
процесс. Детали отношений Брэ-
да Питта и Нери Оксман неизвест-
ны даже бульварной прессе, но как 
заметил один информированный 
светский хроникёр: «Нери Оксман 
умнее всех женщин в жизни Брэда 
Питта, вместе взятых».

Jewish.ru

В США СКОНЧАЛСЯ ПИСАТЕЛЬ 
И ЖУРНАЛИСТ ТОМ ВУЛФ

Журналист и писатель Том 
Вулф (Tom Wolfe) скончался 15 
мая 2018 г. в больнице Манхэт-
тена, Нью-Йорк, в возрасте 87 
лет. Незадолго до смерти писа-
теля госпитализировали с ин-
фекцией легких. Том Вулф счи-
тается одним из самых прода-
ваемых писателей США. Он 
лауреат восьми литературных 
премий, автор 15 книг, многие 
его работы экранизированы. В 
журналистике и документали-
стике созданный им стиль по-
дачи материала – «Новая жур-

налистика – определил влия-
тельнейшее в 60-х и 70-х гг. на-
правление. Этот термин Вулф 
сам впервые упоминает в од-
ноименном собрании эссе, из-
данном в 1973 году. В нем он 
представляет новое направ-
ление журналистики, исполь-
зующей литературные прие-
мы художественных романов. 
В 60-х гг. Вулф сотрудничал с 
The Washington Post, Esquire и 
Harper’s Bazaar, а с 70-х стал 
преимущественно писателем 
и эссеистом. В  некрологе NY 

Times говорится: «Он, веро-
ятно, самый лучший писатель 
США –  в том смысле, что он 
может сделать со словом боль-
ше, чем кто бы то ни было дру-
гой». Вулф хорошо известен 
читателю по таким романам как 
«Костры амбиций», «Я — Шар-
лотта Симмонс», «Мужчина в 
полный рост», «Голос крови», а 
также по документальной кни-
ге «Электропрохладительный 
кислотный тест» (о жизни Кена 
Кизи, автора «Полета над гнез-
дом кукушки»).
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Всеволод Шиловский  

отмечает юбилей
Всеволод Шилов-

ский – актер, режис-
сер, педагог отмечает 
80-летие. Когда-то он 
обронил фразу о том, 
что готов работать бес-
платно и круглосуточ-
но, так и трудится до 
сих пор, иногда бес-
платно и почти безо-
становочно, и студен-
там передает свой богатый опыт.

Год назад Всеволод Шиловский отме-
чал 60-летие работы в театре. Называет 
себя профессиональным самоедом, 
утверждает, что в молодости каждая репе-
тиция заканчивалась у него воплями о 
том, что надо уходить из театра. Из театра 
не ушел, позднее даже создал свой. Под-
робнее о юбиляре – Дарья Турусова.

В Школу-студию МХАТ Всеволод Ши-
ловский поступил не сразу. Сказалось 
участие в самодеятельности, которую 
мхатовцы на дух не переносили. Перевос-
питать актёра взялся сам Владимир Бого-
молов – легендарный режиссёр и педагог.

О МХАТе Шиловский мечтал с самого 
детства и не видел себе иного будущего. 
Успешно закончив учёбу и поступив на 
работу в обожаемый театр, почти сразу 
начал преподавать.

В эти же годы случился и первый ре-
жиссёрский опыт, тогда тоже пригласили 
ассистировать. Только работать при-
шлось уже не с ровесниками, а со стар-
шим поколением мхатовцев – Грибовым, 
Зуевой, Яншиным.

После раскола МТАХа в 1987 году на 
театральную сцену больше не возвращал-
ся, посвятив себя преподаванию и работе 
в кино. Снял полтора десятка фильмов, в 
числе которых и первый отечественный 
телесериал, стал успешным киноактёром. 
Шиловскому удалось не стать заложником 
образа – режиссёры активно эксплуати-
ровали творческий потенциал артиста, 
предлагая разноплановые роли.

«Кино стало второй жизнью – 150 филь-
мов, ролей. Это сериалы, это художествен-
ные фильмы, очень большие, крупные. С 
лучшими артистами России. Замечатель-
но, когда верят в твой диапазон, а не ставят 
на тебе метку амплуа. И вот это очень хоро-
шо: от алкголика до Наполеона, Россини, 
адмирала, авантюриста», – считает он.

Хотя сам артист говорит, что не может 
выделить, какая из всех его ипостасей 
главная, преподавание можно смело на-
звать делом всей жизни, ведь со студен-
тами он проводит 7 дней в неделю. В за-
боте о собственных выпускниках создал 
театральную студию. Сегодня в репертуа-
ре – 12 спектаклей, готовится премьера 
на будущий сезон.

Шиловский говорит, что не умеет от-
дыхать и не терпит пустого времяпрепро-
вождения. Самым главным в жизни счита-
ет любовь и работу. Того и другого в жизни 
артиста, к счастью, в избытке.

Андрон Кончаловский собирается 
снять фильм о расстреле в 
Новочеркасске в 1962 году

Режиссер Андрей Кончаловский пла-
нирует снять фильм “Дорогие товарищи… 
“, основанный на реальных событиях 1962 
года, когда в СССР была расстреляна де-
монстрация рабочих в Новочеркасске.

“Продюсерский центр Андрея Конча-
ловского” планирует снять фильм о рас-
стреле рабочей демонстрации в Новочер-
касске в 1962 году”, – рассказала продю-
сер центра Олеся Гидрат в субботу в Мин-

культуры на защите проектов в области 
игрового кино, претендующих на получе-
ние госсубсидий. Кончаловский присут-
ствовать на этом мероприятии не смог. 
Кончаловский станет режиссером, сцена-
ристом и сопродюсером фильма.

Фильм будет сниматься в Новочеркас-
ске и в Ростовской области, 90% ролей 
сыграют непрофессиональные актеры. 
Главную роль исполнит супруга режиссе-
ра, актриса Юлия Высоцкая.

Заявленный бюджет фильма – 150 мил-
лионов рублей. Картину планируется снять 
к Венецианскому фестивалю 2019 года.

Новочеркасский 
расстрел произошел 
в июне 1962 года в 
результате заба-
стовки рабочих Но-
вочеркасского элек-
тровозостроитель-
ного завода, погиб-
ло 26 человек, более 
80 получили ранения. Протест был вызван 
недостатком продовольствия, ростом цен 
на продукты и повышением нормы выра-
ботки для сотрудников. Выступление ра-
бочих было подавлено силами армии и 
КГБ. Факт расстрела от общественности 
скрыли.

50 лет со дня убийства  
Роберта Кеннеди

Ровно 50 лет назад, 5 июня 1968 года, 
в Лос-Анджелесе получил смертельные 
ранения американский сенатор Роберт 
«Бобби» Кеннеди, кандидат в президенты 
на выборах 1968-го года и младший брат 
убитого за пять лет до этого президента 
Джона Кеннеди. Обвиняемый в убийстве 
палестинский эмигрант Серхан Бишара 
Серхан был приговорен к смертной казни, 
позже наказание заменили на пожизнен-
ное заключение. Выборы в итоге выиграл 
кандидат от Республиканской партии Ри-
чард Никсон. 

Кандидатуру Бобби Кеннеди поддержи-
вал лидер движения за гражданские права 
чернокожих Мартин Лютер Кинг, убитый в 
апреле 1968 года, кроме того, политик вы-
ступал против войны во Вьетнаме.

Названы пять лучших книг  
за последние полвека

Специальное жюри Букеровской пре-
мии выбрало лучших авторов, удостоивших-
ся этой награды с момента ее основания.

В финальный список вошли пять книг – 
по одному лауреату из каждого десятиле-
тия с 1969 года, когда был вручен первый 
Букер. Среди них “Английский пациент” 
(премия 1992 года) канадца Майкла Ондат-
же, “Волчий зал” британки Хилари Мэнтел 
(2009, 2012) и “Лунный тигр” (1987) ее со-
отечественницы Пенелопы Лайвли, “Лин-
кольн в бардо” американца Джорджа Сон-
дерса (2017) и “В свободном государстве” 
(1971) индийца Видиадхара Найпола.

Букеровская премия “родилась” в 
1968 году, но вручается с 1969-го. Пер-
вым лауреатом стал британский писатель 
Перси Ховард Ньюби с романом “За это 
придется ответить”. В разные годы фина-
листами премии становились Айрис Мер-
док, Салман Рушди, Кадзуо Исигуро, Уи-
льям Голдинг.

До 2014 года приз – 50 тысяч фунтов 
стерлингов – могли получить лишь граж-
дане Великобритании, Ирландии и стран 
Британского Содружества. Сейчас на на-
граду могут претендовать писатели из лю-
бой страны при условии, что роман был 
написан на английском языке и опублико-
ван официальным издателем в Велико-
британии в год присуждения премии. 

На 79-м году жизни скончался 
народный артист России  

Леонид Неведомский
В Петербурге на 

79-м году жизни скон-
чался актер театра и 
кино, народный артист 
России Леонид Неве-
домский. В театр он 
пришел со школьной 
скамьи в 17 лет. А по-
сле института посту-
пил в труппу БДТ и от-
дал этой сцене 51 год.

Десятки ролей в театре, более сотни 
- в кино. Одна из самых ярких работ Лео-
нида Неведомского - роль в фильме «Ма-
чеха», где он сыграл в дуэте с Татьяной 
Дорониной.

Не стало дизайнера Кейт Спейд

Американский дизайнер Кейт Спейд 
найдена мертвой у себя дома в Нью-Йор-
ке. Об этом сообщила городская полиция. 
Основная версия правоохранителей – са-
моубийство. Как сообщает The New York 
Times, возле ее повешенного тела была 
найдена записка, но полиция не раскры-
вает ее содержание.

Бренд Kate Spade был основан в 1993 
году, а саму Спейд называли одной из 
самых ярких американских женщин-ди-

зайнеров начала 1990-х. Сначала Спейд 
специализировалась на производстве су-
мок, но затем расширила свой бизнес – в 
середине нулевых под ее маркой кроме 
одежды и аксессуаров также продава-
лись парфюмы и товары для дома. Идея 
создавать сумки пришла к ней во время 
работы в глянцевом издании Mademoi-
selle. Кейт Спейд не единожды удостаива-
лась наград Совета модных дизайнеров 
Америки. В 2007 году она покинула соб-
ственный бренд. У Кейт Спейд осталась 
13-летняя дочь и муж.

Умерла Кира Муратова

Советский и украинский режиссер Кира 
Муратова умеерла на 84-м году жизни.

Муратова написала сценарии и сре-
жиссировала ряд фильмов, среди которых 
выделяется «Астенический синдром», за-
воевавший Специальный приз жюри «Се-
ребряный медведь» 40-го Берлинского 
кинофестиваля и кинопремию «Ника» за 
лучший игровой фильм. В ее картинах 
снимались Владимир Высоцкий, Олег Та-
баков, Рената Литвинова. Она завершила 
карьеру в 2012 году.

Она вела жизнь затворницы. Ей не 
нужны были светские мероприятия. Она 
не общалась с журналистами. Ее высказы-
вания - это ее картины, 20 фильмов, узна-
ваемых с первого кадра. Она говорила, 
что съемка - это царство свободы, где она 
может делать все. Здесь нет нравствен-
ных законов, нет преград, нет чувства дол-
га. Тут она ничего не должна.

«Короткие встречи» и «Долгие прово-
ды» - первые самостоятельные работы 
режиссера. Реалистичные, почти бытовые 
истории. С них начинается исследование, 
которым Муратова будет заниматься на 
протяжении всего своего творческого 
пути, исследование человеческого несо-
вершенства в несовершенном мире. Ее 
«маленькие люди» пугали чиновников, 
ироничные, смелые метафоры не находи-
ли отклика. Фильмы Муратовой ложились 
на полку, ей запрещали снимать. После 
восьмилетнего перерыва вернулась дру-
гая Муратова. Она собирала фильмы из 
тысячи фрагментов, как мозаику.

С начала 90-х почти каждый год – но-
вый фильм. После долгого периода не-
приятия, непонимания – возможность 
снимать, фестивальное признание. И, 
конечно, свой зритель. В 80 лет Муратова 
завершила карьеру – фильмом «Вечное 
возращение» о режиссере, после смерти 
которого остались только многочислен-
ные кинопробы несозданной картины. 
Разные актеры разыгрывали одну и ту же 
ситуацию, произносили один и тот же 
текст. Бесконечная повторяемость сю-
жетных ходов и разнообразие актерских 
типажей. От картины, в которой ничего не 
происходило, невозможно было ото-
рваться.

«Моя мечта - вообще исчезнуть, чтобы 
остались только фильмы. Вот мне не нра-
вится, чтобы меня открывали, как кон-
сервную банку, и смотрели, что у меня там 
внутри. А пускай будет загадка, а пускай 
будет так вот», - говорила режиссер.

По материалам СМИ

М
од

а
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Об американской полиции ходят легенды. 
Некоторые жители СНГ представляют себе 
полисменов США такими себе борцами за 
правду, которые при каждом удобном случае 
достают пистолет. По сути, оно так и есть. Но 
есть много «но», о которых вы узнаете из этой 
истории пользователя Пикабу PivBear.

Кстати, эта история не только рассказыва-
ет о полицейских США, но и мотивирует на то, 
чтобы реально выучить раз и навсегда англий-
ский язык.

От первого лица:
Говорят, что у нас в Америке полиция чуть-

что начинает стрелять. Я не согласен. И вот 
почему. У меня есть друг Петя. И у него есть 
жена Мила, которую все называют Мила-Пила. 
Когда этот Петя со своей Пилой приехал в 
Америку, то машину он купил раньше, чем вы-
учил английский язык. И вот как-то я пригла-
шаю их к себе на дачу в Поконо. Объясняю на 
чистом русском языке: «Петя, выезжаешь на 
280-ю, она переходит в 80-ю, на 284-м экзите 
выезжаешь и звонишь мне, я тебя подбираю». 
И добавляю: «Всё время ориентируйся на вы-
веску «Поконо». Поконо, если кто-то не понял, 
это дачная местность.

Поконо, штат Пенсильвания, США
Где Петя переехал на 287-ю и при этом 

поехал в обратную сторону – на юг, я не понял, 
но теперь это уже не важно. И вот он едет-едет, 
едет-едет, а вывески «Поконо» всё нет и нет.

Через два часа его Мила включает свою 
пилу: «Как можно было не взять карту? Как 
можно было не выяснить куда ехать? Как я 
могла связаться с таким идиотом? Боже, как я 
могла так влипнуть?»

Тогда Петя думает: «Надо ехать быстрее, 
потому что на этой скорости она меня распи-
лит раньше, чем мы доедем до этих Поконо».

Он нажимает на газ и едет так минут пять 
– не больше, потому что за ним появляется 
полицейский со своей светомузыкой и требу-
ет остановиться. Петя, новый иммигрант со 
старыми привычками, хватает бумажник и бе-
жит к полицейскому. Тот спокойно достает 
свой пистолет и говорит, что если Петя сейчас 
не сядет обратно в свою машину, он его убьет.

Петя не столько по словам, сколько по 
жестам, понимает, что с ним не шутят и воз-
вращается в свою машину.

Полицейский прячет пистолет, выходит из 
машины, подходит к Петиной и говорит ему: 

«Дай мне свои водительские права» и по-
казывает на бумажник. Петя опять все понима-
ет по-своему и достаёт из бумажника 100 
долларов. полицейский ему говорит: 

«Если ты намерен мне дать не водитель-
ские права, а взятку на рабочем месте, то я на 
тебя надену вот эти наручники». И показывает 
ему наручники.

Мила, которая тоже не понимает, почему 
мент отказывается от 100 долларов, спраши-
вает: 

«Петя, что он от тебя хочет?»

Петя отвечает:  
«Я не знаю! Может предложить ему 

200?»Мила говорит: 
«Боже мой, почему я связалась с таким 

идиотом? Если ты не знаешь, сколько это сто-
ит, так выясни у него!»

«Почему я идиот? – в очередной раз удив-
ляется Петя. – Просто, когда мне показывают 
то пистолет, то наручники, я немного нервни-
чаю».

«Так перестань нервничать и выясни!» – 
говорит Мила «Хорошо, я сейчас всё выясню! 
– говорит Петя, потом поворачивается к менту 
и, как его учили на курсах английского языка, 
говорит: «Хэлло, ду ю спик инглиш?»

Полицейский удивленно: 
«Ду ай спик инглиш?!»
Петя ему: 
«Йес, ю! Ду ю спик инглиш?»
Полицейский – в полной растерянности, 

потому что никаких других языков кроме ан-
глийского он не знает.

Мила говорит: 
«По-моему, он такой же идиот как и ты! 

Боже, как я влипла!»
Полицейский, между тем, приходит в себя, 

прячет пистолет и говорит Пете:
«Оk, where do you go, dude?» (куда ты 

едешь, умник?)

«I’m Petya, – отвечает Петя, как его учили 
на курсах. – What is your name?»

Полицейский, ничего не отвечая на Петин 
вопрос, берёт его телефон, смотрит, какой 
последний номер он набирал и звонит мне.

«Здравствуйте, – говорит он, – я полицей-
ский такой-то, вы случайно не знаете Петю?»

Я честно отвечаю, что Петя мне хорошо 
известен, причем с детства.

«Прекрасно! – говорит полицейский. – 
Тогда ответьте мне на такой вопрос: не стра-
дает ли ваш друг какими-то психическими за-
болеваниями?»

Я отвечаю, мол, нет, не страдает.
«Может быть он перенес недавно, каку-

ю-то тяжелую психологическую травму?» – 
продолжает настаивать полицейский.

«Тяжелую психологическую травму, – от-
вечаю я, – Петя перенес 30 лет тому назад, 
когда женился на той женщине, которая сей-
час сидит справа от него. Но судя по тому, что 
он до сих пор её не задушил, он – в прекрасной 
психологической форме».

«Это я понимаю, как никто», – вздыхает 
полицейский.

«Просто он ещё не успел выучить англий-
ский, – добавляю я. – Отсюда все проблемы»

«Так где вы его ждете?» – спрашивает по-
лицейский, и я объясняю где.

И тогда мент становится перед Петиной 
машиной и везёт его с мигалкой сто миль до 
284-го экзита, где передаёт его мне, как гово-
рится, с рук на руки.

Уже на даче я объясняю Пете, что у нас в 
Америке с полицейскими надо быть поосто-
рожней, потому что таки да могут застрелить 
на месте.

«Я же говорю, что он идиот», – замечает 
Мила.

«Почему?» – не понимаю я.
«Потому что никакой умный человек не 

поедет 100 миль, чтобы помочь такому Пете, 
как мой, если он может его застрелить на ме-
сте и не иметь этой головной боли!».

«Ду ю спик инглиш?» или чудеса выдержки 
американского полицейского

Фото: Iplants.Ru

facebook.com/golosameriki
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По горизонтали:
1. Черта, особенность характера.
7. Обличающее, бичующее осмеяние.
11. Предмет очень маленького размера.
13. Изгородь из сплетённых прутьев и 
ветвей.
14. Необходимый признак предмета или 
явления.
15. Удары в колокол, оповещающие о 
чём-либо.

16. Строй кораблей, когда они следуют 
один за другим с равными промежутка-
ми.
18. Повозка, телега.
21. Кругозор.
24. Исследователь моря, работающий 
под водой.
26. Азотнокислая соль калия, натрия, ам-
мония.
27. Изделия из особого теста.

28. Обувь, закрывающая ногу не выше 
щиколотки.
29. Широкий диван без спинки.
30. Раскрашенное полосами место пеше-
ходного перехода.
31. Часть рычага.
33. Плодовое дерево с сочными тём-
но-красными плодами.
34. Специалист в науке о растениях.
36. Запас слов.
38. Декоративное убранство окон.
41. Перевязочный материал.
42. Право решения государственных во-
просов какой-либо частью государства.
45. Старинная медная монета в две ко-
пейки.
48. Пищевой ароматизатор.
49. Щель, узкое углубление на поверхности.
50. Проход, соединяющий отдельные ча-
сти квартиры, здания.
51. Совокупность массовых периодиче-
ских изданий.
52. Творческий работник, занимающийся 
публичным исполнением произведений 
искусства.

По вертикали:
2. Беспокойство, волнение.
3. В феодальной Руси: отдельно управля-
емая часть княжества.
4. Живое существо, волосяной покров ко-
торого лишён пигментов.
5. Крупное парнокопытное животное с 
ветвистыми рогами.
6. Тонкий, длинный, заострённый с двух 
сторон стержень.

7. Столярный и плотничный инструмент со 
стальным плоским заточенным концом.
8. Туловище человека.
9. Выступающий край на ободе колеса.
10. Часть литературного произведения.
12. Вертикальная опора в виде мужской 
фигуры, поддерживающая перекрытие 
здания, портика.
17. Посещение больного врачом.
19. Стационарное учреждение для лече-
ния и отдыха.
20. Руководитель, воспитатель.
22. Выделка, производство.
23. Электрически нейтральная элемен-
тарная частица.
24. Паяц, шут.
25. Мягкая зимняя обувь с высоким голе-
нищем.
32. Коротко и ровно подстриженная, за-
сеянная декоративной травой площадка.
34. Металлический слиток.
35. Бак с герметичной крышкой для пере-
возки и хранения жидкостей.
36. Сильное сердечное чувство.
37. Рядовой в артиллерии, пушкарь.
39. Весеннее луковичное декоративное 
растение с белыми и жёлтыми душистыми 
цветками.
40. Селение в Средней Азии.
43. Краткое описание жизненных собы-
тий.
44. Окружение войсками укреплённого 
места с целью его захвата.
46. Выгодная сторона, преимущество.
47. Короткий тяжёлый стержень для тол-
чения, дробления.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Струна. 7. Сатира. 11. Лилипут. 13. Плетень.  

14. Атрибут. 15. Звон. 16. Кильватер. 18. Арба.  

21. Диапазон. 24. Акванавт. 26. Селитра. 27. Сдоба. 

28. Туфли. 29. Тахта. 30. Зебра. 31. Плечо. 33. Виш-

ня. 34. Ботаник. 36. Лексикон. 38. Наличник.  

41. Бинт. 42. Автономия. 45. Грош. 48. Ванилин.  

49. Трещина. 50. Коридор. 51. Пресса. 52. Артист.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Тревога. 3. Удел. 4. Альбинос. 5. Олень. 6. Спица. 

7. Стамеска. 8. Торс. 9. Реборда. 10. Эпизод.  

12. Атлант. 17. Визит. 19. Санаторий. 20. Наставник. 

22. Изделие. 23. Нейтрон. 24. Арлекин. 25. Валенки. 

32. Газон. 34. Болванка. 35. Канистра. 36. Любовь. 

37. Канонир. 39. Нарцисс. 40. Кишлак. 43. Очерк.  

44. Осада. 46. Плюс. 47. Пест.

Сегодня лазеры решают ши-
рокий круг эстетических про-
блем, и этот сегмент в космето-
логии развивается наиболее 

стремительно. Мы узнали у экспертов ответы 
на самые распространенные вопросы об 
этом методе.

В чем преимущества лазера перед други-
ми процедурами?

Лазер действует сконцентрированным 
пучком света, который, в зависимости от сво-
ей длины и интенсивности, максимально точ-
но оказывает то или иное терапевтическое 
или омолаживающее воздействие, не затра-
гивая мышцы, кости, лимфоузлы и прочие 
жизненно важные системы и органы. «Лазер 
сегодня – это самая точная и контролируе-
мая технология в сфере косметологии, гине-
кологии, микрохирургии. Точность – до нано-
метра (один нанометр почти в девять раз 
тоньше человеческого волоса). Лазерный луч 
стерилен, обладает бактерицидным действи-
ем, мгновенно спаивает сосуды. Но выбирай-
те всегда оборудование от мировых лидеров, 
чьи технологии прошли независимые клини-
ческие исследования и имеют сотни профес-
сиональных наград и патентов.

Какие бывают лазеры?
В косметологии сегодня используется 

много разных лазеров. Они различаются по 
длине световой волны, мощности, глубине 
проникновения в ткани, частоте импульсов. В 
основном лазеры делят на абляционные (ког-
да кожа шелушится очень сильно, как после 
пилинга) и неабляционные (когда шелушение 
локальное). Абляционный лазер (эрбиевый 
YAG лазер и углекислотный СО2 лазер) после-
довательно разрушает поверхностный слой 
кожи, решая проблемы постакне, морщин, 
шрамов, пигментации. Воздействие неабля-
ционного лазера направлено на глубокие 
слои тканей, он практически не затрагивает 
поверхность кожи. Абляционные лазеры 
очень эффективны, однако восстановление 

после процедуры занимает от полутора до 
двух месяцев, а после неабляционных – всего 
нескольких дней.

Какие лазерные процедуры для лица су-
ществуют?

Лазер косметологи сегодня используют-
ся для пилинга, омоложения, шлифовки, био-
ревитализации, перфорации, пигментации и 
многих других процедур. Например, лазерная 
биоревитализация проводится холодным ла-
зером (например, для удаления сосудов ис-
пользуется горячий неодимовый лазер) с не-
значительным нагревом тканей, поэтому по-
бочные эффекты в виде отеков и покраснений 
исключены. Сочетание лазера и геля с гиалу-
роновой кислотой способствует улучшению 
кровоснабжения кожи, выработке натураль-
ного увлажняющего фактора. Рекомендуемое 
количество процедур – 3–10 с интервалом в 
одну-две недели. Лазерная перфорация 
обычно применяется для стимуляции обнов-
ления эпидермиса. Лазерный луч разбивает-
ся на множество микролучей, создающих „ка-
налы“ в коже и запускающих синтез собствен-
ного коллагена и эластина. Эта процедура 
может быть болезненной, после возникают 
отек и шелушение, которые проходят в тече-
ние нескольких дней. Молодым пациентам 
достаточно одной процедуры лазерной пер-
форации в год, людям более старшего воз-
раста может понадобиться до четырех проце-
дур с интервалом две недели.

Удаление сосудов на лице происходит с 
помощью неодимового лазера: данный вид 
лазера распознает только пигмент гемогло-
бина. Если повреждения глубокие (иногда 
розацеа и купероз представляют собой це-
лый айсберг, а на поверхности кожи видна не 
вся патология), то процедуру нужно повто-
рять. Сосуды удалять необходимо, так как с 
возрастом розовые щечки превращаются в 
синюшные пятна. В том числе сосудистые 
патологии – это причина отечности и преж-
девременного старения кожи, так как повре-

жденные капилляры представляют собой за-
битые каналы, по которым не проходят пита-
тельные вещества и кислород. Между лазер-
ными шлифовкой и пилингом разница в сте-
пени интенсивности воздействия на кожу. 
Лазерную шлифовку рекомендуют для устра-
нения рубцов, дряблой возрастной кожи, 
лифтинга век. Лазерный пилинг нацелен на 
профилактику старения, сужение пор и вы-
равнивание рельефа, это процедура для бо-
лее молодого поколения. Как приятный по-
бочный эффект – удаление пигментации.

Если еще несколько лет назад реабили-
тация после шлифовок занимала 14–30 дней, 
то современные аппараты снижают восста-
новительный период до четырех-семи дней. 
Восстановительный период после лазерной 
шлифовки на эрбиевом лазере Dermablate 
занимает не более пяти?семи дней, а на ла-
зере Fraxel Dual – не более трех дней. Более 
длительный период восстановления потре-
буется после шлифовки СО2-лазером, но 
именно он обеспечивает максимальный эф-
фект омоложения.

Насколько болезненны процедуры?
Лазерное воздействие не может не ощу-

щаться. Во время процедуры чувствуются теп-
ло и покалывание – это нормально. Чаще всего 
используют предварительную медикаментоз-
ную подготовку – премедикацию. Она снимает 
тревогу и оказывает седативный эффект. Так-
же во время шлифовок используют анестези-
рующий крем.

Для удаления пигментации, сосудов и 
лазерного пилинга не используют обезболи-
вание, так как сама насадка оснащена ох-
лаждающим элементом (сапфировое стекло 
сначала охлаждает кожу, потом идет подача 
импульса, а также воздушный обдув).

Можно ли делать лазерные процедуры 
летом при условии жизни в городе и исполь-
зовании SPF?

Один из самых вредных мифов, что лазер-
ные процедуры можно проводить только в хо-
лодное время года. Лазерные шлифовки и 
прочие виды светового терапевтического воз-
действия применяют во всем мире и при лю-
бом фототипе кожи. СО2 шлифовки и эрбие-
вые шлифовки повреждают поверхностный 
защитный слой кожи, появляются корочки. 
Если пациент строго не соблюдал рекоменда-
ции врача о подготовке кожи к лазерной шли-
фовке (инъекции, пилинги, применение 
специальных сывороток), а также нарушал 
постлазерный режим (SPF 35+ несколько раз в 
день, постлазерная косметика, курс инъек-
ций, сдирал корочки и прочее), то есть риск 
развития посттравматичной пигментации.

С какого возраста можно делать лазер-
ные процедуры?

Лазерные процедуры можно проводить с 
18 лет. Все процедуры делаются строго по 
показаниям. Для молодой кожи рекоменду-
ются лазерные пилинги, лечение акне, удале-
ние капилляров, удаление бородавок, папил-
лом, родинок. Для возрастной кожи требуют-
ся более сильные параметры – шлифовки.

Дарья Богомолова

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ЛАЗЕРНЫХ 
ПРОЦЕДУРАХ ДЛЯ ЛИЦА

М
од
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Кирюша Лапенков, высокий худой 

мужчина лет тридцати пяти, сидел в дие-
тической столовой и обедал. Настроение 
у Кирюши было скверное. Да и с чего, 
спрашивается, быть хорошему настрое-
нию у человека, болеющего гастритом, 
сидящего в душной столовой и поедаю-
щего обед за пятьдесят три копейки в со-
ставе: суп овощной протертый, тефтели 
паровые с картофельным пюре, кисель 
молочный? Какие мысли должна рождать 
в мозгу такая пища? Грустные мысли. 
Протертые мысли. Паровые. Бессолевые.

Но нет! Организм Лапенкова проте-
стовал. И в тот момент, когда его желудок 
равнодушно принимал всю эту пресняти-
ну, мозг Кирюши кипел. Вот они, мысли 
Кирюши Лапенкова, в кратком изложении:

1. Повар – сволочь! Протираешь ово-
щи – протирай, но не до дыр! Сам, небось, 
харчо жрет!

2. Участковый врач – халтурщик. Раз на-
шел у человека гастрит – так лечи. А он, 
кроме диеты, ничего не прописывает. За что 
им, коновалам, только зарплату платят?!

3. Председатель месткома Точилин – 
прохиндей! Не дал путевку в Кисловодск. 
У вас, говорит, товарищ Лапенков, все-
го-навсего гастритик, а у нас есть товари-
щи уже с язвочкой. Им путевочку в первую 
очередь надо. Мерзавец!

4. Сосед по квартире Рубинин – подонок 
и извращенец. Каждую ночь у него музыка 
орет и женщины повизгивают. Оргии устра-
ивает! И хоть бы раз пригласил, каналья!

5. Вообще народ как-то измельчал… 
Стал хлипкий и пузатый… Сегодня шел по 
улице – ни одной красивой девушки не 
встретил… Вырождается род человече-
ский помаленьку.

6. В футбол наши играть определенно 
не умеют. Распустить бы команды, а Луж-
ники огурцами засеять… Все же польза 
была бы…

7. Эх, жизнь!..»
На седьмом пункте мысли Лапенкова 

приостановились в своем развитии. Но про-
изошло это вовсе не потому, что этот пункт 
был наиболее ярким и всеобъемлющим. 
Просто Лапенков вдруг заметил, что сидя-
щий рядом за столиком бородатый мужчина 
пристально его разглядывает. Кирюша это-
го не любил. Под чужим взглядом он терял-
ся и нервничал. Поэтому, быстро допив ки-
сель, Лапенков встал и направился к выхо-
ду. Однако спиной он почувствовал, что бо-
родач тоже поднялся и идет за ним.

Так они прошли вместе по улице шагов 
десять, и все время Лапенков чувствовал на 
своем затылке сверлящий взгляд бородача. 
Тогда Лапенков остановился и обернулся.

– Извините, – сказал бородач, подходя 
к Лапенкову. – Извините. Разрешите 
представиться: Валабуев, художник!

– Лапенков, – тихо сказал Кирюша, 
слегка пожимая протянутую руку.

– Не сердитесь, что задерживаю вас, 
– сказал бородач, – но дело в том, что 
меня как художника поразило ваше лицо… 
Это то, что я искал…

– В каком смысле? – растерянно спро-
сил Лапенков.

– В прямом! – сказал бородач. – У вас 
выдающееся лицо. Низкий скошенный 
лоб, тяжелые надбровные дуги, острый 
нос, губы тонкие, нервные… А скулы ка-
кие! Ведь это черт знает, какие скулы!

– При чем здесь скулы? – начал нервни-
чать Лапенков. – Что вы хотите, товарищ?

– Я хочу вас попросить позировать 
мне, – сказал художник. – Ваше лицо мне 
нужно для картины… Это не займет у вас 
много времени. Всего несколько сеансов. 
И я заплачу!

Приветливая улыбка на лице бородача 
и ласковое «заплачу» как-то успокоили 
Лапенкова. Он смутился и спросил:

– А кого же вы хотите с меня рисовать?
– Убийцу, – сказал художник и улыб-

нулся.
Наступила пауза.
– То есть как это? – наконец осторожно 

спросил Лапенков. – Почему убийцу? С 
какой стати?

– Это не совсем убийца в обычном по-
нимании этого слова, – продолжая улы-

баться, сказал бородач. – Это браконьер. 
Понимаете, картина называется «Убий-
ство». Композиционно она решается так: 
опушка леса, а на переднем плане – косуля 
и охотник. Нежная, трепетная косуля, оба-
гренная кровью, лежит на траве, а над ней 
склонился охотник, браконьер с дымящим-
ся ружьем. У него низкий скошенный лоб, 
тяжелые надбровные дуги, тонкие нервные 
губы искривились в садистской усмешке…

– Не-не! – запротестовал Лапенков. – 
Я отказываюсь… Что вы, на самом-то 
деле? Я люблю животных…

– Именно из любви к животным я и 
взялся за это полотно. Я считаю охоту за-
нятием аморальным! Это будет полот-
но-протест! Почему же вы отказываетесь 
помочь мне в этом благородном деле?

– Я не отказываюсь, – пробормотал 
Лапенков, – но как-то странно… Вы меня 
нарисуете – а что потом скажут? Лапенков 
мерзавец, скажут…

– Ну, зачем же так примитивно, – снова 
поморщился художник. – Картина не фото-
графия… А если кто и узнает вас, то ниче-
го, кроме уважения к вам, это не вызовет…

– Это почему? – не понял Лапенков.
– Потому что не каждого рисуют ху-

дожники, – сказал бородач. – Это, если 
хотите, большая честь… Неужели вы этого 
не понимаете?

– Подумать надо, – вздохнул Лапен-
ков. – Хорошо! – сказал художник. – Пошли 
ко мне домой. Это пятнадцать минут ходу. 
Вот вам и время на раздумье.

Он взял Лапенкова под руку и повел по 
улице. Шел он быстро, широким, уверен-
ным шагом. Лапенков едва поспевал за 
ним. Приходилось семенить ногами и 
даже иногда подпрыгивать. Оттого и мыс-
ли в лапенковской голове были тоже каки-
е-то семенящие и подпрыгивающие.

Вот они, мысли Кирюши Лапенкова, в 
кратком изложении:

«Откажусь! К черту!.. Зачем людей 
смешить?.. Почему смешить?.. Зачем лю-
дей пугать?! Пусть знают! С кем! Имеют! 
Дело! Они все думают, что у меня лицо как 
лицо! А у меня лоб скошенный!.. Ага, за-
дрожите, голубчики! С таким лицом шутки 
плохи!.. Попробуй! Обидь! А я с ружьем! 
На картине!.. Над косулей!.. Ничего! Они 
не дураки! Сегодня над косулей – завтра 
над тобой!.. Попробуй обхами! Попробуй 
не дай путевку!..»

– Пришли! – сказал художник, остано-
вившись перед подъездом большого кир-
пичного дома. – Ну как, согласны?

– Согласен! – вздохнул Лапенков.
– Я так и думал, – сказал художник. – 

Прошу вас…

Квартира у художника оказалась 
огромная и светлая. Три комнаты, через 
которые прошел Лапенков, были уставле-
ны красивой старинной мебелью и книж-
ными полками. Стены были увешаны кар-
тинами, иконами, какими-то диковинны-
ми масками. Было очень уютно и, глав-
ное, прохладно.

– Садитесь, пожалуйста, – сказал ху-
дожник, пододвигая к Лапенкову огром-
ное кожаное кресло. Кирюша робко сел и 
с удовольствием почувствовал спиной 
приятный холодок кожи.

– Коньяку выпьете? – спросил худож-
ник.

– Нельзя мне, – грустно сказал Лапен-
ков. – Врачи…

– Плюйте на них, – сказал художник, – 
мне тоже нельзя, а я принимаю понемнож-
ку – и ничего…

Он вышел в другую комнату и вскоре 
вернулся, везя перед собой маленький 

деревянный столик на колесиках. На сто-
лике стояли два больших бокала с ка-
ким-то желтым соком, блюдечко с наре-
занным лимоном, коробка шоколадных 
конфет, маленькие бисквитики, большая 
темная бутылка с яркой наклейкой и две 
пузатые рюмки.

Лапенков зачарованно смотрел на все 
эти прелести и, к своему удивлению, про-
глотил слюну, хотя ел совсем недавно.

– Пейте, не смущайтесь, – сказал ху-
дожник, наливая рюмки. – Это «Камю»… 
Отличнейший коньяк… А сейчас я включу 
музыку. Я, знаете, люблю работать под 
музыку… Вы не возражаете?

– Нет, что вы… конечно, – смутился 
Лапенков.

Они выпили. Художник чуть-чуть пригу-
бил, а Лапенков выпил всю рюмку коньяку и 
весь бокал с соком. Коньяк был крепкий и 
ароматный, сок – апельсиновый и холод-
ный. Кирюше как-то сразу сделалось хоро-
шо и радостно, тем более, что он увидел, 
как художник вновь наполнил его рюмку.

– Курите, – сказал художник и положил 
на столик пачку сигарет в золотой оберт-
ке. – Это «Бенсон»… Я их очень люблю.

– Врачи запрещают, – робко сказал 
Лапенков, но потом обреченно махнул ру-
кой и закурил.

– Ну вот, а теперь за работу, – сказал 
художник.

Он включил магнитофон, достал боль-
шой альбом и толстый пластмассовый ка-
рандаш, а затем сел в кресло напротив 
Лапенкова.

Из динамиков, висевших на стенах, по-
лилась музыка. Сам не понимая почему, 
Кирюша вдруг почувствовал в груди како-

е-то блаженное томление. Он выпил вторую 
рюмку коньяку и уже сам налил себе третью.

«Вот дурак-то я, – подумал про себя 
Лапенков. – Еще отказывался… Хоро-
шо-то как, господи!..»

Художник несколько минут вниматель-
но смотрел на Лапенкова, потом неожи-
данно отложил блокнот; закурил, встал и 
прошелся по комнате.

– Послушайте, Лапенков, – наконец 
сказал он, глядя Кирюше прямо в глаза, – 
что у вас случилось с лицом?

– А что? – удивился Лапенков и провел 
рукой по щекам. – Чего случилось?

– У вас резко изменилось лицо, – ска-
зал художник. – Черты, в общем-то, те же, 
а выражение совсем другое… Не то, что 
было там, в столовой…

– Не знаю, – сказал Кирюша. – Выпил 
потому что…

– Это я понимаю, – сказал художник. 
– Но мне-то необходимо именно то выра-
жение… Жестокое, гневное и непреклон-
ное. Вы помните, о чем вы думали там, в 
столовой?

– О разном думал, – тихо сказал Ла-
пенков. – О людях, о жизни… Вообще, так 
сказать…

– У вас много неприятностей?
– Много, – вздохнул Лапенков.
– Ненавидите всех?
– Ненавижу, – опять вздохнул Лапенков.
– Очень хорошо, – сказал художник. – 

Тогда припомните все, о чем вы думали, 
обо всех ваших врагах, и попытайтесь 
расправиться с ними мысленно…

– То есть как? – не понял Лапенков.
– Убейте их… Мысленно! Представьте: 

вам дали ружье в руки, разрешили стре-
лять в кого хочешь… Ожесточайтесь!.. Да-
вайте, давайте… Проведем этот психоло-
гический опыт… Ну? Закройте глаза и со-
средоточьтесь.

Лапенков послушно закрыл глаза и 
стал думать.

Сначала мыслей никаких не было. 
Просто в голове было какое-то приятное 
кружение, а во всем теле – сладкая ломо-
та. Лапенков напрягся. Мелькнула мысль: 
выпить бы еще коньяку! Но это было не то. 
Потом снова мыслей не было. Потом, на-
конец, они появились. Это были удиви-
тельные мысли, тягучие и ароматные, пах-
нущие коньяком и сигаретами «Бенсон»… 
Вот они, мысли Кирюши Лапенкова, в 
кратком изложении:

«Убью повара! Он сволочь! Впрочем, 
почему?.. Ну, суп плохо готовит! Ну и что?.. 
Не нравится – не ешь. За что убивать? 
Лучше участкового доктора кокну!.. Он, 
бедняга, бегает целый день по вызовам, 
ночей недосыпает – а я его из ружья?.. Вот 
Точилина действительно стоит укоко-
шить!.. Почему путевочку не даешь?! По-
тому что нет!.. Где он ее возьмет?.. Родит, 
что ли?.. А так он хороший человек, Точи-
лин!.. И начальник отдела Корольков тоже 
хороший человек!.. Если и кричит, то за 
дело! Запрос в Керчь я действительно за-
был отправить! Пусть живет!.. Футболи-
стов пострелять, что ли?.. Да их же тыся-
чи! Патронов не наберешься… Да и как же 
без футбола?.. Одна радость…»

Лапенков уснул. Ему приснился краси-
вый сон. Будто он идет по красивому горо-
ду, навстречу идут красивые люди, а у 
него прошел гастрит. Лапенкову стало так 
хорошо, что он достал ружье и, на радо-
стях, пальнул в воздух… Выстрел получил-
ся громкий, и Лапенков проснулся.

Несколько секунд он изумленно смо-
трел на бородатого человека, сидящего в 
кресле напротив и что-то зарисовываю-
щего в альбоме, а потом вспомнил, где он 
и что с ним.

– Послушайте, товарищ художник, – 
жалобно сказал Кирюша. – Не надо…

– Что – не надо? – спросил художник, 
подняв голову.

– Не надо с меня – убийцу, – сказал 
Лапенков. – Не подхожу я… – И, сам не 
зная почему, Лапенков вдруг всхлипнул.

– Да не волнуйтесь вы, – сказал худож-
ник и улыбнулся. – Не расстраивайтесь… 
Я рисую с вас косулю…

Григорий Горин
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