
    کرسی آزاد اندیشی با موضوع) ازدواج عامل آرامش عاطفی 
وکاهش فساد( در حیاط دانشگاه توسط کانون محبان المهدی)عج( 

برگزار شد .
      جشن فارغ التحصیلی با اجرای محمد سلوکی در تالار باکری 

برپا شد.
      آب دانشگاه در روز 91/7/26 قطع شد وعامل تعطیلی کلاس 

های ظهر و عصر گردید.
      مراسمی به مناسبت چهلمین روز درگذشت یکی از دانشجویان 

)دوشیزه فریبا عزیززاده( در دانشگاه برگزار شد.
 روحش شاد و یادش گرامی. 

     همایش اعتیاد توسط کانون فدک برگزار وبا استقبال خوب 
دانشجویان مواجه گردید.

    چاقوکشی درآبان ماه برای دومین سال متوالی در دانشگاه 
تکرار شد.

    رهبر معظم انقلاب در جریان سفر خود به استان خراسان 
شمالی در باره حجاب برخی استقبال کنندگان اظهارنظر کرده 

و نسبت به عدم مدارا با این دست افراد انتقاد کردند.
خودتان را مجهز کنید، مسلح به سلاح معرفت و استدلال 
کنید، بعد به این کانونهای فرهنگی - هنری بروید و پذیرای 
با سماحت،  باشید؛  پذیرا  با روی خوش هم  باشید.  جوانها 
با مدارا. ممکن است ظاهر زننده ای داشته باشد. بعضی از 
همینهائی که در استقبالِ امروز بودند و شما - هم جناب 
آقای مهمان نواز، هم بقیه ی آقایان - الان در این تریبون از 
آنها تعریف کردید، خانمهائی بودند که در عرف معمولی به 
آنها میگویند »خانم بدحجاب«؛ اشک هم از چشمش دارد 
میریزد. حالا چه کار کنیم؟ ردش کنید؟ مصلحت است؟ حق 
است؟ نه، دل، متعلق به این جبهه است؛ جان، دلباخته ی به 
این اهداف و آرمانهاست. او یک نقصی دارد. مگر من نقص 
ندارم؟ نقص او ظاهر است، نقصهای این حقیر باطن است؛ 
نمی بینند. »گفتا شیخا هر آنچه گوئی هستم / آیا تو چنان 
که مینمائی هستی؟«.  ما هم یک نقص داریم، او هم یک 
نقص دارد. با این نگاه و با این روحیه برخورد کنید. البته 
انسان نهی از منکر هم میکند؛ نهی از منکر با زبان خوش، 

نه با ایجاد نفرت. 

  ماهم یک نقص داریم، او هم یک نقص دارد

دانشجوبایــد          نباشـــد

رابطه ی زیبایی با ازدواج اقتصـاد مقاومتــی 

کارمند خوش اخلاق دانشگاهاز کتک زدن مردان تا ...

    صاحبنظران معتقدند که یکی از علل رواج زیبایی تصنعی 
عدم ارائه الگوهای مناسب به جوانان به طوری که تنها الگو 
های قابل ارائه به جوانان چهره های ورزشی یا سینمایی هستند 

که نکته ی چندان حائز اهمیتی جزء چهره ی مناسب ندارند

    این عبارت در مفهوم صحیح مقاوم سازی و افزایش بنیه 
کشور در نبردهای فرسایشی و تحریم های بلند مدت اقتصادی 
است. در واقع به تدابیر اقتصادی خاصی اشاره دارد که عمر 

ثبات کنونی را بیشتر کرده و احتمال عقب گرد را کاهش 
می دهد. 
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    روزی به طعم قحطی آب

       نمی دانم چطور اتفاق افتاد، اما اتفاق افتاد، همینجا در دانشگاه 
خودمان از روی قصد قبلی نبود،شاید !!!قطعی آب که آمد دانشگاه و 
علم آموزی بهتر است بگویم همه چیز تعطیل شد.اتفاق است دیگر 
می افتد جالب است به ترتیب بگویم آب قطع شد ،کلاسها لغو شد 
،کرس��ی آزاد اندیش��ی که  کانون محبان المهدی تدارک دیده بود 
همچنان پا بر جا بود. در آن قطعی آب قحطی دانشجو هم بود ولی 
آزاد اندیشان و صاحب نظرانی بودند. بهتر است بگویم دانشجویان 
آزاد اندیش اهل فکر آمدند ونظرات خود را گفتند طرفین کرس��ی 
مخالف و موافق با موضوع ازدواج راهی مناسب برای داشتن آرامش 
وجلوگیری از فساد صحبتهایی داشتند.اول مخالف که یک نفر بود 
و همگروهیش غایب بود نظرش را گفت: باید در زمان و ش��رایط 
درس��ت  ازدواج کرد وقتی کسی باش��د که به او از هر نظر اعتماد 
داش��ته باش��ی ولی در آن طرف یعنی دو موافق کرسی گفتند: که 
ازدواج راهی اس��ت برای آرامش و دوری از فساد این کلام خداوند 
است در قرآن کریم ولی این را هم قبول داشتند عاقلانه باشد این 
انتخاب مهم، این راهم گفتند که همه ش��رایط نسبی است و نباید 
سخت گیری شود طوری که همه شرایط صد باشد.مخالف محترم 
گفت:باید در بحث ازدواج دین را کنار گذاشت مگر همه کارهای ما 

    تلخ و شیرین  مجتمع ولیعصر   )عج(

در اجتماع روی اصول دینی و راه درست است که ما بیاییم و ازدواج 
را دین��ی کنیم موافقان جواب دادند: که در هر حال اگر قرار بود ما 
دی��ن را از ازدواج کنار بگذاریم پرودگار آیه قرآن با این مضمون را 
برای ما نمیفرمود و خداوند به همه امور ما دانا است و ما جاهل پس 
نمیتوان گفت که دین از ازدواج جداست. درست است که عقلانی 
بودن مهم است ولی از آن طرف از خداوند خواستن بهترینها مهم 
تر است ،چون انسان ناتوان و ناقص و آفریدگار کامل است.بحث در 
جاهایی از موضوع اصلی خارج شد اما کارشناس کرسی با مهارت 
تمام جلس��ه را به اصل خود برگرداند. دوس��تانی از میان جمعیت 
هم نظراتی دادند که جالب بود،به هر حال آزاد اندیش��ی بود دیگر 
ونظرات بسیار جالب و شنیدنی. خلاصه بگویم نتیجه ای که توسط 
کارش��ناس مطرح ش��د این بود:ازدواج مهم است برای رسیدن به 
آرامش و دوری از فس��اد است ولی باید عاقلانه باشد .این را نباید 
نگفت خبر آمد به صورت اتفاقی کمی آنطرف تر اما در دانش��گاه 
خودمان مراسمی بر پااست آن هم از نوع فارغ التحصیلی که برای 
جمعی از دوستانمان در گروه علوم اجتماعی برگزارشد جای تبریک 
دارد.اما نمیدانم چرا قطعی آب که آمد قحطی دانشجو هم آمد!این 

بود اندر حکایات مجتمع ولی عصر در طول یک روز . 

جوابیه مطلب سورپرایز مالی
      درشماره قبل مطلبی با عنوان سورپرایز مالی درج شد که 
اشاره به بسته بودن سایت و مشکلات حذف و اضافه داشت بعد 
از تحقیقات وسیعتر، خبرنگاران نشریه مطلع شدند، تنظیمات سایت 
درساختمان ستادی دانشگاه آزاد تهران مرکز انجام میشود و این 
مساله نه تنها در حیطه اختیارات مسئولین محترم دانشکده علوم 
اجتماعی و روانشناسی نبوده بلکه موجبات نگرانی این بزرگواران 
را نیز فراهم نموده بود و ایشان با پی گیری مکرر از ستاد ،به رفع 
مشکل کمک کرده بودندو شاید به دلیل حفظ مصلحت وجلوگیری 
از تنش سخنی اظهار نداشتند.بدینوسیله از ریاست محترم دانشکده 
علوم اجتماعی و وروان شناسی ومدیر و مسئولین محترم امور مالی 
که علاوه بر تحمل فشار مشکل ایجاد شده و پاسخگویی به صدها 
دانشجوی مراجعه کننده متحمل خواندن انتقادات نشریه که البته 
به زبان طنز و با مبالغه همراه بود، شده اند و با سعه صدر اعتراضی 

ننمودند مراتب عذرخواهی خود را ابراز می داریم .

     من از شغل خودم راضی ام و همیشه 
که  حدی  همان  به  و  ام  بوده  خدا  شاکر 
توقع  و  ام  قانع  دهد  می  حقوق  دانشگاه 

بیشتری ندارم
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سروی��س خب����ر بقچ����ه 

نشریه           آمادگی دارد مناظره های  شما را در موضوعات مختلف 
درج نماید لذا دوستانی که به مطالب هر بخش نشریه نظر انتقادی دارند ،

زمینه گفتگو با نویسنده متن برای ایشان فراهم خواهد شد.

اجابتـــم کن 

سخن سردبیر

     در لحظه ای که لحظه نبود و در کنار برکه ای که به وسعت 
هفت آسمان ، دلهای عاشق در آن جای می گیرند و تا ابدیت، از 
خنکای آن طعم شیرین ولایت را حس می کنند. دستی برفراز 
دستان علت آفرینش هستی، بالا آمد که تا قیام قیامت طلایه دار 
علویان عالم گشت. پیامبر خوبی ها او را وصی و جانشین خود 
اعلام کرد در هر چه داشت و نداشت و هر چه از خالق خود به 
امانت گرفته بود و علی )ع( به یقین جانشین خوبی شد برای خلق 

محمدی و حلم نبوی اش.
تورا می خوانم با تمام زبان ها ای عالی ترین مخلوق زمینی که به 

حق هم نام پروردگارت شدی در جلوه های ملکوتیت؛
اجابتم کن به حق محبوبه ات ای محبوب ترین شخص برای 
محبوبه عالم و بلندم کن تا عرش کبریایی و حریم آسمانی و 

آستان منزهت!!!!!
اگر در این شبها و روزهای قشنگ اعیاد بزرگ بندگی و ولایت، 
غمهایتان را در قربانگاه عشق به معشوق  علی و اولادش قربانی 
کردید و بند دلتان را دخیل ضریح دستان با کرامت او کردید در 
میان تاروپود دلتان، دستان نیازمند بچه های بقچه را نیز جای 

دهید تا به حرمت نفس پاکتان اجابت شود خواسته ی شان.

       هر وقت اسم نماز و راز و نیاز با خدا میاد، هر وقت اسم مسجد 
و نماز خونه میاد آدم یاد فضای معنوی که با گلاب و عطر گل یاس 
خوش��بو ش��ده می افته، اما بعضی اوقات استثناء داره که الان عرض   
می کنم خدمتتون. از اونجایی که مسئولان و دانشجویان دانشگاه ما 
در س��ورپرایز کردن رتبه اول رو دارن، اینجا هم دس��ت به دست هم 
دادن تا نبوغ خودشون رو به رخ رقبا بکشن نمازخونه واحد تهران مرکز 
ده، بیس��ت تا تفاوت کوچیک با بقیه ی نمازخونه ها و مساجد داره و 
اگه بار اولت باشه که اونجا میری به خودت میگی حتماً اشتباه اومدم 
اما وقتی که برمی گردی  سردرو میخونی می بینی که نخیر تو راه رو 
درس��ت اومدی بقیه اونجا رو اشتباه گرفتن. اول اینکه وقتی که وارد 
نماز خونه می شی بوی مطبوع پا آنچنان به مشام شما می رسه که 
دو پا داری دو تا دیگه هم می خوای قرض کنی و از اونجا فرارکنی. 
ولی خب چه می شه کرد به خاطر نمازم مجبوری بوی جوراب های 
احتمالًا چند سال نشُسته بعضی دانشجونماها رو تحمل کنی. تازه این 
اول راهه. وقتی که می خوای کفش��اتو توی کمدهای جا کفشی که 
یک کلید درست هم محض رضای خدا نداره بذاری می بینی ظرفیت 
تکمیل شده و اون موقع است که دو راه بیشتر نداری:1�  اینکه بذاری 
توی نایلون های مش��کی رنگ که مثل پوس��ت پیاز نازک هستن و 
تحمل وزن کفش های شما رو ندارن که البته اخیراً به تدبیر مسئولین 
محترم، مهمان نماز خونه شدن و نقش کاچی بعضه هیچ چی رو بازی 
می کنن. 2� اینکه بذاری همون جلوی در که به لطف بقیه دوستان 
له بشه و مثل بقیه کفشا واسه خودشون برگردن و یه لنگه اش مشرق 
باش��ه و یه لنگه اش مغرب، یا اصلًا دیگه پیدا نش��ه که البته در این 
صورت خدارو شکر پیش بینی شده و دمپایی پلاستیکی گذاشته شده 
تا بپوش��ی و تا میدان امام حس��ین)ع( بری و یک جفت کفش برای 
خودت تهیه کنی )این قسمت بر اساس داستان واقعی نگارش شده( 
البته نترسید این اتفاق کم پیش می آید و باید خیلی نگون بخت باشی 
تا س��رت بیاد، از اونجایی که بنده از نقد خش��ک و خالی بدم   می آد 
ب��رای بهبود وضع راهکار هم پیش��نهاد دارم، اونم اینه که این بازی 
قفل و کلیدو تموم کنیم و مثل همه نماز خونه های دیگه سرتاس��ر 
اون دیوارو جا کفشی تمیز و مرتب چوبی بذاریم تا همه کفش ها جا 
بشه. نکته بعد وضوخونه نماز خونه است که من نمی دونم مهندس 
محترم چه فکری کردن واسه نماز خونه به اون بزرگی فقط 3 تا شیر 
آب برای وضو گرفتن گذاش��تن تا باعث بشه هنگام اذان ساعت اوج 
ترافیک وضو گیری باشه. البته بازم دست مسؤلین درد نکنه که آیینه 
های شکسته رو عوض کردن تا ما بالاخره بتونیم چهره خودمون رو 
به طور کامل تو آیینه ببینیم و صورت زیبا و نورانی خودمون را هنگام 
وضو با صورت بعضی دوس��تان ک��ه در حال کرم پودر و پنکک زدن 
به صورت خودشون بودن و اونجارو با سالن بزک ملیح اشتباه گرفته 
بودند عوضی نگیریم و آب رو اش��تباهی رو صورت اونا نریزیم. واقعاً 
این دوستان در جسارت و شجاعت مثال زدنی هستند که حتی موقع 
نماز اول وقت و ترافیک وضوخونه با اعتماد به نفس کامل چون زودتر 
به اون مکان رسیدن اولویت رو با خودشون می دونند، بگذریم؛ نکته 
بعدی من نقدی از مس��ؤلین محترم دفتر فرهنگ اسلامی است که 
میگم عزیزان چرا تابلوهاتون رو با زبان خوش و خودمونی و خط زیبا 
و خوانا نمی نویسید که افرادی که تو نمازخونه هستن بفهمن شما چی 
گفتین تا اون کار رو انجام بدن وگرنه این عزیزان میدونن که نمازخونه 
هیچ شباهتی به سلف دانشگاه نداره و یا اصلًا شبیه خوابگاه دختران 
نیس��ت، و %100 اینو میدونن که نبای��د هنگام خوندن نماز جماعت 
حرف بزنن. چرا به خودتون زحمت میدین و به زبان بیگانه )انگلیسی، 
ژاپنی، اس��پانیولی و...( مطلب می نویسید که مثمر ثمر نباشد. راهکار 
پیشنهادی من برای رفع این مشکلات هم اینه که قسمت دیوار وسط 
نمازخونه رو کامل کنید تا اون مکان به دو قسمت استراحتگاه )شامل 
سلف، خوابگاه، سالن مد، جلسات نچوفسکو و جلسات درس خواندن 
جمعی( و نمازخونه تبدیل بشه یا اگر با خواب نیمروزی و مُخَلفاتش 
اساس��اً مشکل دارید قسمت پرده بین آقایان و خانم ها را بردارید و با 
میله ای حائل ایجاد کنید تا شرم و حیا باعث رعایت حرمت نمازخونه 
باشه. اما بریم سر اصل مطلب که همون قبله ی نمازخونست و با فراز 

هرنکته مکانی

 معضلات دانشگاه و لبخند مصلحتی

ادامه صفحه 4

    کتک زننده از لحاظ روان شناختی مشخص شده است که 
انعطاف ناپذیر و بی ثبات اس��ت ، فردی خود شیفته است که 

همدلی و رابطه متقابل برای او غیر ممکن است

خانم زمانی اصل
یک شنبه ها ساعت 14 تا 16 

جهت تعیین وقت قبلی با شماره 33335772تماس بگیرید.

 مشاوره دینی
فردی و گروهی 

یکی از قدیمی ترین خاطرات مشترک خیلی از ما شاید داستان 
غمناک )برنامه ریزی های اجرا نشده( است. اتفاقی که از بد 
حادثه گاهی آن قدر تکرار می شود که کم کم به پاشنه آشیل 

تبدیل می گردد.

  ای آنکه هر چه دارم از تو و هر چه که می نگارم به عش��ق و 
رضای توست . چه بگویم از ماهی که ابتدایش با ابتدای نام تو 

پیوند خورده است 

برنامه ریزی دقیق درسی

رضــا نامــه 
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از کتک زدن مردان تا کمپین کتک زدن زنان!                                
      

       بر خلاف نیم قرن گذشته با رواج زن سالاری و تبلیغ و فرهنگ 
س��ازی رس��انه های حامی تک جنس��یتی، پدیده کتک زدن مردان 

توسط زنان به عنوان یک چالش جدی در روابط بدل شده است! 
مدتی پیش، پلیس ایالت پنسیلوانیای آمریکا اعلام کرد که یک زن 
20 س��اله را به اتهام ضرب و شتم و اقدام به قتل نامزدش بازداشت 
کرده اس��ت،  چرا که نامزد این زن از شس��تن ظرف های غذا طفره 

رفته بود!! 
ب��ه گ��زارش روی��داد و ب��ه نق��ل از خبرگ��زاری 
آسوشیتدپرس، پلیس ایالت پنس��یلوانیا اعلام کرد: 
این زن به اتهام شکس��تن قاب عکس بر روی سر 
نامزدش ، پرتاب چاقوی 60 س��انتیمتری به طرف 

وی و ضرب و شتم وی دستگیر شده است.
ام��ا در جایی دیگر از دنیا که هنوز مردس��الاری در 
معنای برتری طلبی جنسیتی وجود دارد، مدتی پیش 
تعدادی از مردان اقدام به تشکیل کمپین کتک زدن 

زنان نمودند. 
مردان عربس��تانی با راه اندازی کمپینی بنام “مبارزه 
س��پید” خواهان کتک زدن زن��ان راننده در هفدهم 
می با “عقال” ش��ده اند. این کمپین که صفحاتی در 
فیس ب��وک و توئیتر دارد، با بیش از دو هزار عضو با 
استقبال فراوانی مواجه شده است! همین مسأله نشان  
دهنده رضایت نسبی مردان عربستانی از ممنوعیت 
رانندگ��ی زنان حتی میان طبق��ات تحصیل کرده و 

روشنفکر است!
پس از آنکه هیئت امر به معروف و نهی از منکر یا همان پلیس دینی 
عربس��تان سعودی اولین زن عربستانی را به علت رانندگی بازداشت 
کرد، کمپینی در حمایت از وی به راه افتاد که خواستار رانندگی همه 
زنان عربستانی در این روز شد؛ اما در مقابل مردان وهابی نیز کمپینی 
علی��ه آنان و در همین روز به راه انداخته اند که خواس��تار کتک زدن 

زنان راننده با عقال شده اند!
به گزارش رویداد به نقل از شیعه آنلاین، “منال شریف” زن 32 ساله 
عربس��تانی پس از آنکه در شهر الخبر با خودروی خود به گشت زنی 
پرداخت و س��بب شد تا فیلمش در شبکه های اجتماعی منتشر شود، 
هم  اکنون کمپینی در حمایت از این اقدام او در عربستان به راه افتاده 

که خواستار صدور مجوز رانندگی برای زنان سعودی هستند.
وی ب��ا اینک��ه ی��ک روز پس از این اق��دام متهورانه خود از س��وی 
پلیس دینی ش��هر الخبر بازداشت شد، اما آثار این اقدام همچنان در 
شبکه های اجتماعی و سایت های اینترنتی منطقه خودنمایی می کند. 
برداشت نادرست مفتی های وهابی و افراطی سعودی از برخی روایات 
بعضاٌ بدون س��ند صحیح که حرم��ت رانندگی برای زن��ان را از آن 
اس��تنباط می کنند، نه تنها باعث ایجاد زحمت برای زنان مسلمان در 
این کشور ش��ده، بلکه موجبات خنده و تمسخر دین اسلام از سوی 

غربی ها را نیز در پی داشته است.
گزارشی از زنان کتک خورده در آمریکا: 

تخمین زده می شود که 2 یا 3 میلیون زن از شریک جنسی نزدیک 
خود همه ساله در امریکا کتک می خورند )استراوس و گلز،1990(

تقریبا”3 درصد زنان در هر س��ال به ش��دت توس��ط شریک جنسی 
نزدیک و صمیمی خود کتک می خورند )مشت خوردن ، لگد خوردن 
، گرفتن گلو ، سیلی خوردن ،تهدید شدن با اسلحه و چاقو مورد حمله 

قرار گرفتن ()استراوس و گلز،1990((
کتک خوردن همه س��اله به صدمات بیشتری ، در مقایسه با تجاوز ، 
حوادث اتومبیل و کیف ربایی به طور کلی ، منجر می شود که مستلزم 

درمان پزشکی است )استارک و فلت کرافت،1987(
اگ��ر چه خانواده در امریکا به عنوان پناهگاه صلح و امنیت تجس��م     

می ش��ود ، برآورد های کنونی حاکی از این اس��ت که میزان وقوع 
خشونت خانوادگی زیاد است . موری استراوس جامعه شناس )1980( 
در یکی از وس��یعترین و بهترین مطالعات در این باره ) همچنین به 
استراوس و گلز ،1990مراجعه کنید( این احتمال را در بیشتر از 2000 
خانواده تحلیل کرد . در طی مدت ازدواج تقریبا” 28 درصد همه زوج 
ها درگیر خشونت شوهران خود بوده اند .در نمونه ای از زنان در یک 
پناه��گاه زنان کتک خورده 42 درصد یکبار در هفته یا بیش��تر مورد 

تهاجم واقع شده بودند)گوندولف و همکاران ، 1988(

کتک زنندگان:جنبه های روانش��ناختی؛چه نوع مردی همسر خود را 
کتک می زند؟این مردان در همه طبقات اجتماعی و در انواع وس��یع 

مشاغل یافت می شوند.
به هر حال پژوهش نش��ان می دهدکه ویژگی های کتک زننده ، در 
مقایس��ه با ویژگی های زن ، عامل پیش بینی کننده بهتر خش��ونت 
اس��ت )هاتالینگ و س��وگارمن، 1986(. یعنی مشکلی در مرد وجود 
داردو نه در زن . کتک زننده از لحاظ روان ش��ناختی مشخص شده 
اس��ت که انعطاف ناپذیر و بی ثبات اس��ت ، فردی خود شیفته است 
که همدلی و رابطه متقابل برای او غیر ممکن اس��ت )هس��تینگز و 
هامبرگ��ر، 1988(. مطالعات دیگر نیمرخ ه��ای دیگری را یافته اند، 
اگر چه واقعیت این است که کتک زنندگان گروه پراکنده و متنوعی 

هستند )داتون ، 1988(
خشونت در خانواده اولیه مرد نیز یک عامل است . مردانی که کتک 
می زنند ، بیشتر از یک نمونه مقایسه ای از مردان ، احتمال دارد که 

در کودکی کتک خورده باش��ند یا ش��اهد کتک خوردن مادران خود 
توسط پدرانشان بوده اند)کاسار ، 1988(. 

تأثیر کتک خوردن در زن :
پی آمد های جسمانی کتک خوردن می تواند شدید باشد . در رابطه 
با خش��ونت مکرر، حوادث اغلب ش��امل ترکیبی از ضرب و ش��تم ، 
فحاش��ی ، تجاوز و تهدید ها اس��ت )براون، 1993 (. دامنه آسیب ها 
ش��امل خون مردگی ها ، بریدگی ها ، چشمان کبود ، ضربه مغزی ، 
پاها یا پشت شکسته ، و سقط جنین تا صدمات دایمی مثل آسیب به 
مفاصل ، از دس��ت دادن بخشی از بینایی یا شنوایی ، یا 

حتی مرگ است .

ضرب و ش��تم توسط ش��ریک زندگی می تواند مهلک 
باش��د. بیش��تر از نیمی از همه زن��ان )52 درصد(که در 
امریکا به قتل رس��یده اند ، قربانیان قتل همسران خود 

هستند )براون، 1993(. 

تأثیر روانشناختی همچنین می تواند مخرب باشد )براون 
،1993(.واکن��ش هایی چون ضربه روحی ، انکار ، کناره 
گیری ، گیجی ، بی حس��ی روانشناختی و ترس متداول 
هستند. افسردگی و اقدام به خودکشی نیز متداول است . 
خستگی و تنش مزمن ، واکنش های از جا پریدن ، الگو 
های خواب و خوراک مختل ، و کابوس��های ش��بانه نیز 
اغلب در میان زنان کتک خورده مشاهده شده است . اگر 
کتک خوردن در طی یک دوره طولانی ادامه یابد ، پاسخ 
های دراز مدت مثل بی حس��ی عاطفی ، نا فعالی شدید و درماندگی 
پدید می آید . اگر چه اصطلاح نشانگان زن کتک خورده اساسا” برای 
اینگونه پاسخ ها وضع شده بود ، روانشناسان امروزه اینگونه پاسخ ها 
را مانند پاسخ به تجاوز مواردی اختلال استرس متعاقب ضربه)پی تی 

اس دی( می دانند )براون ، 1993؛والگر، 1991 ( . 
چرا زنان کتک خورده به زندگی باکتک زننده ادامه می دهند؟دلایلی 
برای این کار مشخص شده است )گلازر،1993؛روی ،1977ب( :)1( 
امید به اینکه ش��وهر اصلاح خواهد ش��د؛)2( جای دیگر برای رفتن 
نداش��تن ،)3(ترس از اینکه کتک زننده انتقام خواهد گرفت و اینکه 
شوهر حتی او را خواهد کشت ؛)4( نگرانی درباره کودکان )آن ها به 
پدر احتیاج دارند ، زن نمی تواندکودکان خود را حمایت کند ، و غیره 

(؛ و )5( وابستگی اقتصادی )زن قادر به حمایت از خود نیست (.
تأثیر کتک خ��وردن بر کودکان: علاوه بر تأ ثیری که کتک خوردن 
روی خود زن دارد ، اثراتی نیز روی کودکان ایجاد می کند .مردی که 
همسر خود را کتک می زند ، احتمالا”کودکان خود را آزار نیز می دهد 
. بر اساس نتایج حاصل از یک مطالعه ، تقریبا” در یک سوم خانواده 
هایی که در آن ش��وهر سوء رفتار دارد ، سوء رفتار نسبت به کودکان 
نیز وجود دارد )اس��تراوس ، 1978؛ بیان ش��ده در بوکر و همکاران ، 
1988(. ک��ودکان در خانواده هایی که درآن زن کتک می خورد ، در 
معرض س��وء رفتار و کتک خوردن از جانب پ��در قرار دارند )بوکر و 
همکاران ،1998(. حتی کودکانی که فقط شاهد کتک خوردن مادران 
خود هستند این عمل می تواند برای آنها مخرب و تکان دهنده باشد .

دکتر فرهنگ )روانشناس معروف( در یکی از سخنرانی های خود به این 
نکته اشاره کردند که در هنگام صحبت با متهمان پی برده اند که آنان به 
دخترانی که ظاهر نامناسب و ضد فرهنگ جامعه داشته اند بیشتر توجه 

می نموده اند. 
یک برداشت از نظر سنجی های فوق می تواند اینگونه باشد که  علیرغم 
اینکه زیبایی ظاهری از اولین اولویت های مردان در انتخاب همسر بوده 
ولی مردان این زیبایی را محدود به خانه خود می دانند وتمایل به حفظ 
آن برای خود دارند . چرا که دختران با پوشش مناسب در انظار عمومی 
را، قابل اعتمادتر می دانند پس در انتخاب خود برای ازدواج به این افراد 
گرایش دارند بنابراین این دختران زودتر ازدواج می کنند .همچنین از 
امنیت بیشتری برخوردارند.واما مردانی که با دختران بدحجاب ازدواج    
ازدواج سعی در محدود کردن همسرانشان و  از  بعد  می کنند عموما 
اصلاح پوشش آنها دارند که همین امر چه بسا موجبات اختلاف و طلاق 

را فراهم آورد. لذا این ازدواجها از دوام کمتری برخوردار است .
اولین  اکنون این مساله مطرح میشود که در هر صورت زیبایی جزء 
اولویت مردان در انتخاب همسر است خواه  با پوشش همراه باشد خواه 
نباشد. بنابراین روشن است که دختران جوان گاهی خود را حتی مجبور 
به شرکت در مسابقه زیباتر شدن می بینند. و پسران به دوام زندگی که 
بر اساس شاخصهای مهمتری در وجود همسرشان بستگی دارد توجهی 

ندارند.
زن مظهر جمال الهی است وبشر فطرتا زیبادوست است اما آیا توجه 
بیش از حد به زیبایی حتی برای متاهلین یا آندسته از افرادی که به هیچ 
عنوان به جنس مقابل و ازدواج نمی اندیشند و مدعی اند فقط و فقط 
برای خودشان به این امر توجه می کنند.آنها را محدود به جسم نمی کند.

 دکتر عباس محمدی اصل جامعه شناس در همین خصوص و در باب 
توجه زنان به زیبایی به طور افراطی می گوید: اگر وجود زن در جسم او 
خلاصه شود، راهی برای ارتباط با روحیات و ذهنیت ها و تمایلات درونی 
زنان باقی نماند در این صورت زنان سعی می کنند با ظاهری آراسته و 
پر جاذبه در مناسبات اجتماعی حاضر شوند، به عنوان مثال اگر زنان حق 
انتخاب همسر نداشته باشند و ارتباط دو جنس محدود به ظواهر جسمانی 
گردد و زن نیز نتواند از دیدگاه درونی و فکری ظاهر شود، در این صورت 
چاره ای نمی ماند جزء اینکه زنان ظاهر خود را به اشکال مختلف زیبا و 
متوازن نشان دهند در این صورت از آرایش تا جراحی بینی گرفته تا تغییر 
مد لباس و شیوه ی حرف زدن و حرکات و سکنات همگی به سمت 
این ظاهر سازی تمایل پیدا می کند به نظر می رسد عامل اصلی در 
زیبا سازی چهره یکی امکانات مالی و دوم ارتباط جهانی و سوم مراوده 
با گروه هایی باشد که به زیبایی ارزش می دهند.  .)روزنامه همشهری 

،اعتماد به نفس در پناه تیغ!(
صاحب نظران معتقدند که یکی از علل رواج زیبایی تصنعی عدم ارائه 
الگوهای مناسب به جوانان به طوری که تنها الگو های قابل ارائه به 
جوانان چهره های ورزشی یا سینمایی هستند که نکته ی چندان حائز 
پایین  اهمیتی جزء چهره ی مناسب ندارند.همچنین اعتماد به نفس 

جوانان عامل دیگر می باشد.
در پایان آرزو می کنم همه زنان و مردان سرزمین من با شناخت کرامت 
انسانی خود از چنان اعتماد به نفسی برخوردار شوند که وجود انسانی خود 
را برای حضور در عرصه اجتماع با آراستگی متناسب و متوازن که نشانه 

شخصیت متعادل ایشان است کافی بدانند.

     در شماره ی قبلی ما درباره ی زیبایی های تصنعی)با عنوان بکش 
خوشگلم کن (با شما صحبت کردیم در این شماره تصمیم داشتیم با 
انجام نظرسنجی در دانشگاههای آزاد منطقه 8 )دانشگاههایی که نشریه 
در آنها توزیع می شود.(بر اساس اولویت مخاطبین نشریه با شما به گفتگو 
بنشینیم . از آنجاییکه تعداد عزیزانی که پاسخ نظرسنجی درج شده در 
شماره قبل را با سوال” اولین اولویت شما در انتخاب همسر چیست؟ “به 
سامانه پیامک نشریه ارسال نمودند،اندک بوده ونمی توان نتیجه گیری 
را تعمیم داد.بنابراین بر اساس نظرسنجی های انجام شده قبلی به گفتگو 

می پردازیم .
در پژوهش هایی که در زمینه معیار انتخاب همسر انجام شده است 
یافته های زیر به دست آمده -1 زیبایی ظاهری -2 جذابیت زنان جزء 
اولویت های  اولین  اما در مورد  اولویت های مردان بوده است.  اولین 
زنان موقعیت اجتماعی � اقتصادی مرد بیشتر مطرح بوده است. .)روزنامه 

همشهری ،اعتماد به نفس در پناه تیغ!(
به گزارش خبر آنلاین دبیر دفتر هم اندیشی اساتید در دانشگاه تهران 
گفت : نتایج یک پژوهش نشان می دهد از نظر دانشجویان پسر، دخترانی 

که پوشش مناسب تری دارند برای ازدواج و زندگی قابل اعتمادترند.
 در پانزدهمین همایش تخصصی معاونین اجتماعی فرماندهی انتظامی 
استان ها سردار اسماعیل احمدی مقدم گفتند: سن ازدواج دختران بی 
حجاب بسیار بالاتر است و به علاوه اینکه برخی از این افراد هرگز ازدواج 
نکرده و در صورت ازدواج، ازدواج ناموفق داشته اند. ایشان در ادامه ی  
صحبت های خود گفتند:برخی گمان می کنند اگر جلوه گری کنند زودتر 
ازدواج میکنند .تحقیقات نشان می دهد که بسیاری از جرایم نظیر تجاوز 

از همین مباحث آغاز می شود.

رابطه ی زیبایی با ازدواج

     ای آنکه هر چه دارم از تو و هر چه که می نگارم به عشق و رضای 
توست . چه بگویم از ماهی که ابتدایش با ابتدای نام تو پیوند خورده است 
و عشق علی )ع( به بانوی مهربانی ها را با زیباترین پیوند آسمانی به رخ 

عرش و فرش کشیده ای .
ای ش��کوه و عظمت سرس��پردگی . در کدامین مقطع از تاریخ می توان 
ش��اهد عظمت بندگانی چون خلیل بود که عشق و رضای تو را با هیچ 
قیاس نکرد و تنها از تو رضا طلبید و جان به قربانگاه برد تا جانان بپذیرد 

این دلدادگی اش را ؟..
ای سایه ولایتت همیشه مستدام . جز تو کدامین ولی آسمانی است که 
صب��ر کند بر این همه صبوری ولی غدیر با این همه ظلم . ای مهربان 
این همه رضایت را جز تو کیست که در نهاد آدمی قرار دهد تا انسان به 

مرحله ای برسد که از عالم و آدم به عشق تو بگذرد ؟.
این همه شکوه را در کدامین بوم به تصویر بکشم که آتش بر رنگهایش 

غلبه نکند و این همه شور و دلدادگی را به چه مانند کنم .
من در کدامین زمین ایس��تاده ام ، دلم هوای زیارت عش��ق دارد . هوای 
س��رزمین های خیال ، شنیده ام منا و عرفات و مدینه و مکه ات صفای 
عجیبی دارد . آه گفتم صفا ! چقدر صفایت با صفاس��ت . همان قدر که 

رضایت برایم آرامش است .
کی به صفایم میرسانی ای با صفا.

ای تمام من . بی تو تمام می شوم اگر دمی رهایم کنی .
ذی الحجه ات را بر من بنوش��ان آن چنان که بر قافله س��الار عش��ق 

نوشاندی بگذار زایر همیشگی شهادت عشق باشم .
من خویشتن را در هیاهوی نارضایتی ها گم کرده ام . چه شده است که 
به دنیا رضایت داده ام در حالی که عشق و رضا را در عشق مولا و بانوی 
مهربانی ها ، در تسلیم ابراهیم خلیل ، در ولایت و غدیر و در پشت خیمه 

های عشق حس کرده ام .
ای رضاترین رضا 

من از تو جز رضای خویش نخواهم و دل جز با رضای تو آرام نشود .
 پس مرا دریاب که سخت محتاج رضایت توام ...

اقتصــاد مقاومتــــی:
این عبارت در مفهوم صحیح مقاوم س��ازی و افزایش بنیه کش��ور در 
نبردهای فرسایشی و تحریم های بلند مدت اقتصادی است. در واقع به 
تدابیر اقتصادی خاصی اشاره دارد که عمر ثبات کنونی را بیشتر کرده و 
احتمال عقب گرد را کاهش می دهد. در این راستا اقدام مناسب دولت 
مبنی بر ذخیره سازی منابع و مزایای کشور و نیز توزیع اقتصادی صحیح 

در جامعه را می توان نام برد. 
با همه بی مهری هایی که در این دوره اخیر نس��بت به دولت احمدی 
نژاد شده است و البته اشتباهاتی که آنها را هم نمی توان نادیده گرفت 
به شما پیشنهاد می کنم متن قطعنامه ها و مواد تحریم های انجام شده 
علیه ایران در زمان ریاست این دولت را مطالعه کنید تا ببینید که با وجود 
هجمه بسیار سنگین فشارها انصافا دولت خوب شرایط را مدیریت کرده 
و همین که بدنه اجتماع این فشارهای سنگین را بر پوست خود حس 

نکرده می تواند به معنای مقابله درست با این شرایط بحرانی باشد. 
نیز ورود مناس��ب به حوزه جنگ روانی یعنی رسانه ای کردن امکان و 
احتمال بستن تنگه هرمز برای مقابله با تصمیمات آتی غرب مبنی بر 
تحریم حمل و نقل ایران نیز از اقدامت به جای کشور به شمار می رود. 

        در تبیین معنای اقتصاد مقاومتی این روزها هر رسانه 
ای دیدگاه خود را ارائه می کند ولی تقریبا هیچ یک به ارائه 

تعریفی صحیح از آن نپرداخته اند. 
پ��س از طرح کلیدواژه اقتص��اد مقاومتی در برابر تحریم ها 
و فش��ارهای بین المللی که حقیقتا ی��ک جنگ اقتصادی 
تم��ام عیار به ش��مار می رود، برخ��ی روزنامه های اصلاح 
طل��ب با عناوین��ی چون»اقتصاد مقاومتی یعن��ی ثبات در 
تصمیم گیری« و عناوینی از این دس��ت انگش��ت نقدهای 
غیر منصفانه را متوجه دولت ساخته اند. ما در مقام قضاوت 

عملکرد اقتصادی دولت در این مجال نیس��تیم و تنها به بررسی آنچه 
خواهد شد و بایسته های آن می پردازیم.

فراین��د دیپلماتیک محافل بین المللی، تح��ت انحصار قدرت طلبان و 
زیر فش��ار آمریکا و رژیم صهیونیستی موج تحریم ها را متوجه کشور 

ما ساخته است. 
در این کشاکش نباید سخنان امید بخش رهبری را از یاد برد اما به هر 
حال در این هجوم غیر منصفانه نظام اقتصادی اس��تکبار باید چاره ای 
جست. اگر مختصات مناسبات بین المللی تغییری نکند احتمالا در آینده 
یعنی در موج بعدی تحریم ها محدودیت و تحریم حمل و نقل کشور 

مورد هدف استکبار خواهد بود. 
در این صورت کش��تی های ایرانی ممکن اس��ت نتوانند در بسیاری از 
بنادر دنیا پهلو بگیرند و آمد و شد و حمل و نقل هوایی نیز محصور به 

کشورهای همسو با ایران گردد. 
قصد ما از بیان این احتمالات نگاهی جدی به احتمالات ناخوشایند است 

و عمدی بر سیاه نمایی اقتصادی یا چیزی مثل این، در میان نیست. 
برای نگاه به آینده نزدیک اقتصادی باید گفتمان »اقتصاد مقاومتی« را 

به خوبی مورد ارزیابی قرارداد:

این دس��ت تاکتیک های نرم را می توان به نوعی مصداق 
حرکت به سمت اقتصاد مقاومتی دانست. 

اما کافی است تا جای دو عبارت اقتصاد و مقاومت را با هم 
عوض کنید. عبارت »مقاومت اقتصادی« از حیث مفهوم و 

مصداق با آنچه گفتیم کمی تفاوت خواهد داشت. 
مقاومت اقتصــــادی:

و اما این عبارت امری است که خوشبختانه همواره در مواقع 
بحران��ی کش��ور از آن برخوردار بوده اس��ت. در این مفهوم 
ایستادگی و تحمل برای عبور از زیر فشارهای مقطعی نقش 
عمده ای بازی خواهد کرد. به منظور نیل به این مقصود مش��ارکت و 
همسویی مردمی ملت، بی شک کمرشکن ترین ضربه به دشمن در این 

زد و خورد اقتصادی بین المللی خواهد بود. 
برای وصول این مهم باید به کمک هر ابزاری از جمله پتانس��یل های 
موجود در باور دینی برای »بیداری وجدان اجتماعی« و دور ش��دن نفع 
طلبی های واحدهای کوچک از جامعه، بهره جس��ت. »بیداری وجدان 
اجتماعی« یعنی دادن عزم و احساس رسالت به افراد جامعه برای ایفای 
س��هم خود در این نبرد که با افزایش بینش و القای درک هجوم همه 

جانبه غرب و دشمن شناسی صحیح محقق خواهد شد. 
در این بین نهایت بی ش��رافتی آنجاست که برخی جریان های داخلی 
برای مقاص��د حزبی و جناحی اقدام به تقویت اهرم فش��ار بر دولت و 
اجتم��اع می کنند و با دمیدن در کوس ناامیدی و وا اس��فا روحیه ملی 
را کاه��ش می دهند تا مگر از ای��ن طریق در فرصت های پیش روی 
سیاسی مثل انتخابات ریاست جمهوری رقیب خود را مغلوب سازند. در 
واقع این بازی های سیاس��ی جز غبارآل��ود کردن فضا، کاهش امکان 
درک جامعه نس��بت به شرایط فعلی و مخدوش کردن بینش عمومی 

سود دیگری نخواهد داشت. 

    اقتصاد مقاومتی در مفهوم و مصداق 

ـ در ابتدا خودتان را بیشتر معرفی می فرمایید؟
اینجان��ب رحمت عباس زاده متولد س��ال 1350،  دارای تحصیلات 
کارشناس��ی علوم سیاسی، متأهل و دارای یک فرزند دختر می باشم. 
من 8 ماه کارشناس ثبت نام، یک سال مسئول دفتر و دو سال مدیر 
آموزش دانشکده زبان، و یک سال در اداره کل آموزش بودم و از سال 
83 در س��مت مدیر آموزشی دانش��کده روانشناسی و علوم اجتماعی 

مجتمع ولیعصر)عج( خدمت می کنم.
ـ برخـورد شـما با دانشـجویان هنگام انتخـاب واحد و 

هنگامی که سایت دارای مشکل می شود چگونه است؟
سعی می کنم خودم را کنترل کنم و عصبانی نشوم و همیشه برخورد 
خوبی با دانش��جوها داشته باش��م. ش��اید گاهی اوقات که عصبانی         
می ش��وم و با کس��ی تندی هم می کنم. وقتی از محل کار به خانه  
می روم رفتارم را مرور می کنم و اگر امکان داشته باشد از آن شخص 
عذرخواه��ی هم می کنم. هیچ وقت دوس��ت ندارم بین دانش��جوها 
تبعیض قائل شوم و اما سعی می کنم طوری برخورد کنم که به نفع 
دانشجو باشد و به ضرر سیستم دانشگاه هم نباشد یعنی در عین حال 

که کار دانشجو انجام می شود مقررات آموزشی نیز رعایت شود.

جناب آقای عباس زاده یکی از مدیران بسیار خوش اخلاق و 
نمونه دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز می باشد. ایشان 
14سال سابقه ی کار دارند و با این که مشغله بسیار فراوان 

شغلی داشتند به بقچه و خبرنگاران آن افتخار گفتگو دادند.

ـ توقع شما از دانشجوها در برخوردشان با شما و سایر 
کارمندان چیست؟

از یک دانشجو به عنوان یک تحصیل کرده توقع زیادی می رود که 
در شأن و مقام یک دانشجو رفتار کند، البته این رفتارها تا حدی نشان 
دهنده فرهنگ خانوادگی است.ناگفته نماند که این برخورد ها دو سویه 
است، یعنی یک کارمند هم باید در مقام کارمند دانشگاه برخورد کند. 

در کل وظیفه ما احترام به دانشجو و ارباب رجوع است .
ـ خیلـی از دانشـجوها اذعـان دارند که ما بـه اندازه ی 
شـهریه ای که می دهیم امکانات دریافت نمی کنیم نظر 

شما چیست؟
به نظر من دانش��گاه تمام تلاش خود را می کند که س��طح امکانات 
دانشجوها بهبود پیدا کند، خیلی از دانشگاهها مدارس و مهدها شهریه 
های میلیونی می گیرند اینجا هم دانشگاه است و خرج های مربوط به 
خود را داراست.و تا آنجا که اطلاع دارم شهریه این دانشگاهها نسبت 
به دانش��گاههای دیگر کمتر است وهیچ افزایش شهریه ای در طول 

سالهای اخیر انجام نگرفته است 
ـ لطفاً نظرتان را در مورد سطح علمی دانشگاه بفرمایید. 
بسیار عالی و خوب است واساتید برجسته ای در این دانشکده مشغول 
به تدریس هستند. حتی ما یک دانشجوی انصرافی از دانشگاه علامه 
داش��تیم که وقت��ی به اینجا آمد از ب��ار علمی اینجا راض��ی بود و از 

انصرافش پشیمان نبود.
ـ تـا چـه حد از شـغل خـود و امکاناتی که دانشـگاه در 

اختیارتان گذاشته راضی هستید؟
من از ش��غل خودم راضی ام و همیش��ه شاکر خدا بوده ام و به همان 
حدی که دانشگاه حقوق می دهد قانع ام و توقع بیشتری ندارم چون 
ش��رایط را همان طور که هس��ت پذیرفتم و دانشگاه هم در حد خود 

امکانات من و همکارانم را فراهم کرده است.
ـ آیا تاکنون همکاران محترمتان ازشما تقاضا کردند که 
کمتر وقت خود را در اختیار دانشجویان بگذارید و به قول 

معروف توقع آنان را بالا نبرید؟
خیر ، معمولا همه همکاران ما س��عی می کنن��د کارهای مربوط به 

کارمند متعهد و دلسوز، فداکار، عادل، وظیفه 
شناس و راضی به رضای خدا بودن شاید سخت باشد 
ولی به امید لبخند رضایت ارباب رجوع و بالاتر از آن 
پروردگار ،سهل و ارزشمند می شود.آقای عباس زاده 
راضی به این مصاحبه نمی شدند، شاید دوست نداشتند 
خود را متفاوت از سایرین بدانند. اما سرویس مصاحبه 
و خبر نشریه بقچه به حول و قوه الهی به ایشان قول 
خواهد داد کارمندان نمونه دیگر این مجتمع را که شاید 
کمی بیش از دیگران به حفظ این ارزشها اهتمام دارند 
خود  ای  رسانه  رسالت  حسب  به  و  کرده  شناسایی 
تقدیری هر چند ناچیز در قالب کلمات از این بزرگواران 
باورهایی که ریشه  داشته باشد. چرا که ارزش ها و 
در هویت ایرانی، اسلامی ما دارد نباید جای خود را به 
راحت طلبی، بی تفاوتی، بی تعهدی و خدای ناکرده 

نادیده گرفتن حقوق دانشجویان بدهد.

دانشگاه را برابر ضوابطی که دانشگاه تعیین کرده انجام دهند.
ـ زمان حذف و اضافه این ترم در تاریخ 7/10 بود که این 
امر موجب شد کلاس ها دیرتر تشکیل شود و3 جلسه ی 
اول کلاس با جمعیت کم برگزار شـود، نظر شما در مورد 

این مشکل چیست؟
درست است تاریخ حذف و اضافه 7/10بوده ولی ثبت نام قبل از پایان 
شهریور ماه انجام گرفته وکلیه کلاسها از اول مهر برگزارشده و ریاست 

مجتمع دستور اکید مبنی بر تشکیل کلاسها از اول مهر داشتند.
وکلام آخر اینکه من از ریاست محترم دانشکده کمال تشکر و قدردانی 
را دارم که همیش��ه از من حمایت کرده و پیشرفتهای خود را مدیون 

ایشان می دانم .

آقای عباس زاده مدیر محبوب مجتمع یک دنیا سپاس 
یک دنیا آرزوهای خوب برای شما و خانواده محترمتان.

اخلاق   اشاره: مدیـــر خوش 

زینب امیدی پناه، ارتباطات و محدثه سادات پرپین چی، روان شناسی بالینی

 مهسا معماریان . مشاوره راهنمایی

     نکته مهم و قابل توجه درس خواندن این است که درس خواندن 
شرطی لازم است اما کافی نیست. برای کسب بهترین نتیجه عوامل 
دیگر نیز تأثیرگذار است. یکی از مهم ترین عوامل، داشتن یک 
برنامه خوب و متناسب با خود شما است. برنامه متناسب با فرد را 
کسی می تواند تهیه و تنظیم کند که از ویژگی های او، شرایط و 
حتی عادت های مطالعاتی او آگاه باشد. این بسیار واضح است که 
تنها خود شخص آگاهی کاملی از خود دارد. اکنون می خواهیم به 
جای دادن یک )برنامه کامل و برتر( چند کلید به شما بدهیم تا 

خودتان، بهترین برنامه درسی مخصوص خودتان را طراحی کنید.
پاشنه ی آشیل

یکی از قدیمی ترین خاطرات مشترک خیلی از ما شاید داستان 
غمناک )برنامه ریزی های اجرا نشده( است. اتفاقی که از بد حادثه 
گاهی آن قدر تکرار می شود که کم کم به پاشنه آشیل تبدیل      
می گردد. )از امسال به بعد درس ها را برای امتحان نمی گذارم(؛ )از 
امسال درس آن روز را همان روز می خوانم(؛ )از امسال تکالیفم را 
به بهترین نحو ممکن انجام می دهم.( و از این دست تصمیمات که 
هیچ گاه رنگ عمل به خود نمی گیرد، تا ما طعم گس و ناخوشایند 
)عدم موفقیت در برنامه ریزی(، را بچشیم. در مواجه با مسائل مهم 
که دغدغه آور هستند باید چنان برنامه ریزی کرد که دغدغه های 
آینده بر مسائل امروز بار نشوند. از مطالعه روی رفتارهای انسان 
چنین برمی آید که در مورد برنامه ریزی، افراد معمولًا در یکی از سه 
دسته زیر قرار می گیرند. کسانی که در افکار گذشته خود و اتفاقات 
آن که چه بسا ناخوشایند هم هستند گیر افتاده اند به سبب درگیری 
دائمی با آنچه که نباید به خاطر بسپارند گرفتار افسردگی ناراحتی و 
کینه می شوند. از سوی دیگر کسانی که در آینده سیر می کنند و 
اهداف برنامه های آنان آنچنان بلند پروازانه و دست نیافتنی است 
که باعث نگرانی و اضطراب ایشان می گردد. اینان نوعاً از آنچه باید 

مورد توجه قرار دهند غافل می شوند.
و اما دسته سوم کسانی هستند که در زمان حال و بر پایه استعدادها 
امکانات و شرایط موجود برنامه ریزی می کنند و با شناخت صحیح 
از اقتضائات حال و بهره گیری از تجربیات گذشته ضمن مدیریت 
لحظه ها با کنترل ذهن خود به تدبیر و چاره اندیشی برای آینده 

می پردازند. به امید خداوند متعال در شمار دسته سوم قرار بگیریم.
هدف داشته باشیم

برای اینکه یک برنامه درسی ایده آل تنظیم کنید اول باید بدانید که 
از این برنامه چه می خواهید. بعضی ها فقط صرف قبولی در یک 
آزمون برایشان مهم است. بعضی ها می خواهند درس هایشان پاس 
شود و بعضی ها می خواهند معدلشان را به یک نمره خاص برسانند. 
بعضی وقت ها ممکن است یک برنامه درسی چند هدف داشته 
باشد. به هر حال همین فکر کردن به هدف ها می تواند از همان 
اول راه کارهای کلی را به شما نشان دهد. فقط یادتان باشد هدف 
شما چه یکی باشد و چه هزار تا، نباید کمال گرایانه باشد یعنی نباید 
خودتان را مجبور کنید تا فراتر از واقعیت را به دست بیاورید. همین.

انعطاف داشته باشیم
وقتی یک جدول برنامه ریزی درست می کنید خود را کاملًا برده 
آن ندانید. شما برنامه ریزی کرده اید که استرس نداشته باشید. اگر 
خیلی سفت و سخت هم بخواهید برنامه تان را اجرا کنید خود این 
برنامه منبع استرس می شود. تعهد شما به برنامه درسی تان نسبی 
است. بالاخره ممکن است اتفاقات ریز و درشتی در زندگی تان بیفتد 
که شما مجبور باشید برنامه خود را تغییر دهید. بنابراین سعی کنید 
برنامه ای بنویسید که گوش به فرمان شما باشد و بتوانید در شرایط 
خاص تغییرش دهید. یکی از راه ها این است که چند زمان خالی در 
برنامه تان بگذارید و یکی در میان در آن زمان های خالی هم درس 
بخوانید تا اگر بعداً مشکلی پیش آمد پیشاپیش یک مکانیسم جبرانی 

در برنامه تان پیش بینی کرده باشید.
پا در هوا نباشیم

باید یک مکان نسبتاً ثابت برای درس خواندن پیدا کنید. بعد از این 
که شیوه کلی درس خواندنتان متناسب با شخصیت خود را کشف 
کردید باید دنبال یک مکان برای درس خوانده باشید. هر چند ساعت 
که بخواهید در روز درس بخوانید بهتر است مکان درس خواندنتان 
ثابت باشد. البته به این معنی نیست که جاهای دیگری هم که پیش 
می آید در آن درس بخوانید را رها کنید اما بهتر است که یکی دو 
تا جای ثابت به عنوان پاتوق خودتان و کتاب هایتان پیدا کنید. این 
طوری بعد از چند وقت شرطی می شوید و تا رفتید توی پاتوق     

می شوید انیشتین!
نکات روانشناسی را فراموش نکنیم

درست است که در علوم انسانی )قانون( نداریم و همه نکاتی که 
واقعیت مطلق  )مطالعه خوب( می گویند هم  درباره  روانشناسان 
نیستند اما می شود به طور نسبی آن ها را پذیرفت. مثلًا روانشناسان 
ذهن         ممتد  مطالعه  دقیقه  از 45  بعد  متوسط  به طور  گویند  می 
می رود توی سرازیری یادگیری و کم کم ERROR می دهد. 
ممکن است شما بعد از یک ساعت مطالعه همچنان ذهن آماده ای 
داشته باشید اما به هر حال عدد متوسط همان 45 دقیقه است. بهتر 

است یک ربع استراحت کنید و بعد با ذهن آماده تری ادامه دهید. 
برگرفته از مجله نیمکت 

      دراین س��تون به معرفی کتبی که توس��ط دانش��جویان دانشگاه آزاد 
اس��لامی منطقه 8 )مخاطبین نش��ریه بقچه ( تدوین شده است خواهیم 
پرداخت .در این ش��ماره با کتاب آقای مصطفی آقامحمدلو دانش��جوی 
کارشناس��ی الهیات گرایش ادی��ان وعرفان ورودی87 دانش��گاه تهران 

مرکزآشنا می شویم .

نام کتاب:رهاوردی نوین در تولید علم –تئوری توحید
نویسنده:مصطفی آقامحمدلو

انتشارات صداقت –سال1391

بخشی از مقدمه کتاب : 
نگارندۀ این اثر در فرایند نگارش خود، اصل توحید را به عنوان یک معیار 
علمی بار دیگر دید، ش��ناخت و بدان ایم��ان آورد. توحیدی نه چنانکه از 

پدران آموخته و میراث وی باشد؛ بلکه توحیدی به مثابه یک گزارۀ علمی. 
توحی��دی که اطلاق واژۀ علمی »تئوری« و یا »نظریه« به آن رواس��ت. 
توحیدی که یک بستر معرفتی و یک مزرعۀ تولید علوم دیگر است و این 

از برکت خود توحید است نه تلاش و مبادرت حقیر نگارنده. 
تدوین این روش ابداعی تطبیقی و تبیین معیار علمی توحیدی بیش از هر 
چیز اشاره به مسألۀ مهم امکان تولید علم انسانی اسلامی دارد. حقیر در 
این مسیر بهتر می دانم، خود را آنجا جستجو کنم که نهاده ام. از این رو 
باید اعتراف کنم نه آن ش��کیب را در خود سراغ دارم و نه این بنیۀ علمی 
را که به تنهایی روش شناسی توحیدی را در تمام حوزه ها طرح و تبیین 
نمایم. این مسیری است که تلاش ما از اوّل تا آخر و از ظاهر تا باطن، شاید 
گامی کوچک در راه پیش��برد آن قلمداد گردد. اگرچه این آخرین نگارش 
بنده در این حوزه نیست و به زودی تألیف اثری در مورد متدولوژی عرفانی 

و رابطه آن با تولید علم را آغاز خواهم کرد.

کتابخانه بقچه

       دل من در جوشش نام عرفه وضو می گیرد و مطهر می شود. لذت 
رسیدن به صحرای عرفات را با تمام وجود به آغوش می کشد. کبوتران 
خیالم پای در آسمان رؤیا می گذارند و پر می زنند به آن جا که ایوان 
هزار نقش خداشناسی است. همان بیابانی که پر از عطش است اما لب 

ها دیگر از تشنگی نمی سوزد.
من از همان جایی می نویسم که لب ها ترنم با طراوت دعا به خود 
گرفته. همان جایی که همه چیز به رنگ فرشته هاست. همان جایی که 

همه رنگ خدا را پوشیده اند.
سفیدِ سفید به رنگ تمام خوبی ها. گاهی حضور در بیابان ها هم سعادت 
می خواهد، گاهی حس کردن حرارت صحرا هم سعادت می خواهد. 
عرفات هم سعادت می خواهد با لباس فرشته ها زیر آسمان خدا مناجات 

خواندن هم لذتی دارد. لطفی شبیه ترنم باران. همین و بس...

رضـا نامـه 

خنکای صحرا 

دریا خانــم

ابتدای ترم و برنامه ریزی دقیق درسی

      رضا در کار های خانه هم به من کمک می کرد . گاهی وقت ها حتی 
غذا می پخت و ظرف های آشپزخانه را می شست . با آن لهجه شیرین 
ترکی اش می گفت : » تو هم مثل من کارمند هستی و بیرون از خانه 
کار می کنی . بنابراین ، من هم در کارهای خانه به تو کمک می کنم .«

اوایل ازدواجمان ، من بلد نبودم غذاهای مورد علاقه رضا را بپزم . او از 
کشکِ بادمجان خیلی خوشش می آمد . امّا من بلد نبودم برایش بپزم . 
یک روز آمد توی آشپزخانه و طرز پختن کشک بادمجان را به من یاد 
داد . از آن به بعد ، یکی از اصلی ترین برنامه های غذایی هردوی ما 

کشک بادمجان بود .
رضا به تفریح و گردش علاقه داشت . به دریا و شنا علاقه مند بود . 
معمولًا هر وقت برادرانم مهمان ما بودند ، آنها را به دریا می برد . یک بار 
که داشت در دریا شنا می کرد حلقه نامزدیمان را گم کرد و هرچه گشت 
نتوانست آن را پیدا کند . من گاهی به شوخی سر به سرش می گذاشتم 

و می گفتم : » ای بی وفا ! حلقه نامزدیمان را نتوانستی نگه داری ! «
و رضا با لحن شیطنت آیزی می گفت : » من چکار کنم دریا خانم آن 

را به زور از من گرفت «
برگرفته از کتاب دریا خانم، خاطرات همسر شهید خانم آذر علامه زاده 

مصطفی آقامحمدلو ،ادیان وعرفان

گردآوری:هانیه خوش صورت ،ارتباطات

وحیده غلامی، روزنامه نگاری

طاهره فهیمی نجم ارشد ادیان وعرفان

مصطفی آقامحمدلو، ادیان و عرفان  
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مدیر مسئول  :  سمانه قیصری
سردبیر:  محدثه عسکری

گرافیک و صفحه آرایی : ابوالفضل چگینی
هیأت تحریریه وهمکاران:  فاطمه آهنگر،مصطفی آقامحمدلو ، زینب 
امیدی پناه،ریحانه جوراب پوریان، محدثه پرپین چی ، هانیه خوش صورت 
طاهره فهیمی نجم ،،مائده صمدی، وحیده غلامی ، زهرا مرشدی، مریم 

مدنی، مهسا معماریان
دانشگاهی  مجتمع  مرکز-  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  نشانی: 

ولیعصر)عج(- ساختمانc طبقه اول- اتاق 112 
تلفن :  33335772

سامانه پیامکی : 30002832565522
boghcheh.1390@gmail.com     : پست الکترونیک
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    یک��ی از مقاصدآفرینش،هدایت مردم به راه راس��ت اس��ت؛خدای 
مهربان پس ازرحل��ت پیامبر،برای نگهبانی دین و هدایت مردم،لازم 
است امام وپیشوایی تعیین کندومردم رابه خودشان – که بیشتراوقات 
مغلوب هواوهوس می شود – وانگذارد وهمان طورکه پیغمبررابه علم 
وعصمت آراس��ته کردواوراازهرگونه اش��تباه وخطا ،مصون ومحفوظ 

داشت؛باید به امام وپیشوای دینی نیزعلم وعصمت مرحمت فرماید.
بااین دلیل عقلی،روشن می شودکه برای هدایت مردم وحفظ وحراست 
دین واجرای مقررات آن ،پس ازرحلت پیغمبر باید امامی ازجانب خدای 

متعال تعیین شود.
این دلیل عقلی بادلیل نقلی نیزهمراه گش��ته است؛چراکه پیامبراکرم 
ازهمان ابتدای رسالت،نسبت به مسئله خلافت وجانشینی خودحساس 
بودودرهمان سال های آغازین رس��الت،حضرت علی )ع(رابه عنوان 
وزیرووص��ی خودبرگزی��د ودرط��ول عمرمب��ارک خود،بارهاب��ه این 
مسئله تصریح فرمود.گوش��ه ای ازآیات وروایاتی که شیعه به وسیله 
آنها،وصایت و جانش��ینی حضرت علی )ع( رااثبات می کندوبسیاری 

ازعلمای اهل سنت نیزبه آنها معترف اند،بدین گونه است:

1(آیه ولایت
2(حدیث یوم الدّار

3(حدیث منزلت
4( حدیث غدیر
5(حدیث ثقلین

آیه ولایت:
بسیاری از مفسران اهل سنت،به این نکته اعتراف دارند که آیه ولایت 
در ش��ان حضرت علی )ع(است که در حال نماز ،انگشتری خود را به 

مستمندی بخشید.
فخرراضی درتفس��یر خود چنین نقل میکند :))پیامبر )ص(که ش��اهد 
بخشیده شدن انگش��تر حضرت علی )ع( در حال رکوع به فرد سائل 
بود،ازخداوند خواس��ت همچنان که دعای حضرت موسی مستجاب 
وبه اووزیری از اهلش عطاکرد – که باعث تقویت اوش��د – برای آن 
حضرت نیز وزیری از اهلش قرار دهد .هنوز دعای پیامبراکرم به پایان 

نرسیده بودکه این آیه نازل شد.((
حدیث یوم الدّار:

مضمون حدیث ازاین قراراست:)اوایل بعثت که آیه )"و انذر عشیرتک 
القربین"( نازل شد؛پیامبراکرم)ص( جلسه میهمانی همراه باخویشان 

خود ترتی��ب داد ودرآنجا رس��الت خودرااع��لام کردوفرمود:)"فایکم 
یوازرنی عل��ی هذاالامرعلی ان یکون اخ��ی ووصی وخلیفتی فیکم 
"(؛)کدامیک ازشمامرا در این کارکمککاراست تابرادر، وصی وجانشین 

من درمیان شماباشد.(
آن حضرت سه مرتبه این مطلب راتکرار فرمودودرهرمرتبه غیراز علی 

)ع( ،هیچکس موافقت خودرااعلام 
نکرد.سرانجام پیامبر اکرم)ص( درپایان 

مرتبه س��وم فرمود:")ان هذا اخی ووصی 
وخلیفتی فیکم فاس��معوا له واطیعوا"(؛)این 
ش��خص برادرمن،وصی منوجانش��ین من 
درمیان شماس��ت،پس س��خنان اوراگوش 

فرادهید واز او اطاعت کنید.(
حدیث منزلت:

این حدی��ث درکتاب های معتبرنزداهل 
تسنن وارد شده است.

ماجرای این حدیث بدین گونه است 
:حض��رت پیامبراکرم وبس��یاری از 
اصحابش ، در غزوه تبوک از مدینه 
خارج شدند وبه سمت رومیان به راه 
افتادند.برای اینکه مدینه ازرهبرخالی 
نماند ،حضرت علی رابه جای خود در 
مدینه گذاشتند .برخی از اصحاب زبان 
به طعنه گش��وده ،گفتند :پیامبر علی را 

در مدینه گذاش��ت تامواظ��ب زنان وبچه 
هاباش��د .حضرت علی )ع( به پیامبر ش��کایت 

ب��رد وآن حضرت در آن هن��گام این جمله تاریخی 
را فرمودند)"ان��ت منی بمنزله هارون من موس��ی الا انه لانبّی بعدی 
"(؛)منزلت تونس��بت من مانند هارون است نس��بت به موسی ،بااین 

تفاوت که بعد ازمن پیامبری نیست .(
حدیث غدیر:

این حدیث در بسیاری از منابع روایی وتاریخی اهل سنت آمده است 
.مرحوم میر حامد حسین در جلد اول عبقات الانوار ،تواتر این حدیث 

رادر نزد اهل سنت ثابت کرده است .
مرح��وم علامه امینی در جلد اول کتاب الغدیر، از 110 تن از اصحاب 
پیامب��ر اکرم )ص( نام میبرد که��راوی این حدیث بوده اند .همچنین 
از82 تابع��ی یاد میکند که این حدیث راروایت کرده اند. علاوه بر این 
از360 تن ازعلمای اهل سنت – از قرن 2 تا قرن 14 – نام میبرد که 
ای��ن حدیث را در کتاب ها ی خود آورده اند. 
س��رانجام از 26 تن ازعلمای اهل 
سنت وشیعه نام میبرد که تالیفات 
مستقلی در باب حدیث غدیر وطرق آن 

داشته اند .
ماجرای این حدیث از قرار زیراست : وقتی که 
پیامبر اکرم باتعداد زیادی از اصحاب خود – که 
آن��ان را تا 120 هزار ت��ن ذکر کرده اند – ازآخرین 
سفر حج خود )حجه الوداع ( ،به مدینه باز میگشت 
؛این آیه برآن حضرت نازل شد )"یاایها الرسول 
بلغ ماان��زل الیک من ربکّ وان لم تفعل فما 
بلغ��ت رس��الته والله یعصمک م��ن الناس 
"(؛))ای رسول ،آنچه را از سوی پروردگارت 
به تونازل ش��د ،به م��ردم ابلاغ کن واگر 
آنرا ابلاغ نکنی ،در حقیقت رسالت خدارا 
ابلاغ نک��رده ای ]وازم��ردم  نترس که[

خداتورااز مردم حفظ خواهد کرد .((
بان��زول این آیه ،پیامبراکرم)ص( در مکانی به 
نام غدیر خم – که راه کاروان های مختلف از هم 
جدا ش��د – فرمان توقف داد وامر کرد منبری ازچوب 
محمل های شتران ،برای آن حضرت)ص( فراهم آوردند . آن 
گاه به روی منبر رفته ، فرمودند :)"النبّی اولی بالمومنین من انفسهم 
"(؛)آیا من نسبت به مومنان ازخودشان سزاوارتر به تصرف در امورشان 

نبودم؟..(
همه گفتند :آری ای رس��ول خ��دا .آن گاه حضرت)ص( در حالی که 
دس��ت حضرت علی )ع( رابالا گرفته بود ،فرمود :))"من کنت مولاه 
فه��ذا علی مولاه اللهم وال من والاه وعاد من عاداه وانصر من نصره 

واع��ن من اعانه و اخ��ذل من خذله "((؛)) هرکس من که من مولای 
اویم ،علی هم مولای اوست .خدایا دوست بدار هر آنکس راکه علی را 
دوست دارد ودشمن بدار هر آنکس راکه بااودشمنی کند .یاری کن هر 
آنکس راکه اورایاری کند و کمک کن هرکسی راکه به او کمک دهدو 

خوار ساز هرکس راکه اوراخوار سازد .(
بسیاری از مردم ،ازشنیدن این جملات ،خوشحال شدند وسپس دسته 
دس��ته نزد حض��رت علی )ع( رفته ،به اوتبریک گفتن��د .در میان این 
تبریک گویندگان ،چهره عمربن خطاب نیز به چشم میخورد که چنین 
تبریک گفت:)"بخ بخ لک ی��ا ابن ابی طالب اصبحت مولای ومولی 
کل مسلم ."(؛یعنی ،مبارک باد بر تو ای پسر ابی طالب که هم اکنون 

مولای من ومولای هرمسلمانی گشته ای.
پس از این ماجرا بود که این آیه نازل شد :)"الیوم اکملت لکم دینکم 
واتممت علیکم نعمتی ورضیت لکم الاسلام دینا "(؛)امروز دین شمارا 
برایتان کامل نمودم ونعمت خود را برش��ماتمام کردم و دین اسلام را 

برای شما پسندیدم ."(
علام��ه امینی در کتاب خود ،ازموارد بس��یاری نام میبرد که حضرت 
علی)ع( بااس��تناد به حدیث غدیر ،به مخالفان خود احتجاج میکرد واز 
اصحاب پیامبر اکرم )ص( برمضم��ون آن تایید میگرفت. پس از آن 
نیز ،احتجاجات حضرت فاطمه الزهرا )س(،امام حس��ن )ع( وبسیاری 

از شخصیت های بزرگ تاریخ اسلام ،به این حدیث رانقل میکند .
حدیث ثقلین :

این حدیث در بسیاری از کتاب های معتبر اهل سنت آمده است .
این حدیث چنین اس��ت: پیامبر اکرم)ص(در روزه��ای آخر زندگانی 
خود،به اصحاب چنین فرمود: )ای مردم نزدیک اس��ت که از س��وی 
پروردگارم خوانده ش��وم ودعوت اورا اجابت کنم . من در میان ش��ما 
دو چیز گرانبها به یادگار میگذارم ،یکی کتاب خداوند عزوجلودیگری 
عترتم را. کتاب خداوند ریسمان محکمی است که از آسمان تا زمین 
کشیده شده است وعترت من همان اهل بیتم میباشد . این دو از هم 
جدا نمیشوند تابرسر حوض کوثر برمن وارد شوند .پس ملاحظه کنید 

که چگونه ،پس از من با آن ها رفتار میکنید.(
در ای��ن حدی��ث ،پیامبر اکرم )ص( اهل بیت خ��ود را – که طبق آیه 
تطهیر ،حضرت علی وفرزندانش میباش��ند – همتای قرآن قرار داده ، 
از آنان به عنوان میراث گرانبها یاد کرده است . از اینجا روشن میشود 
که پس از آن حضرت ،تنها اهل بیت هستند که میتوانند مجری احکام 

خداوند و قرآن باشند.

 g    در منزلت و جایگاه امیرالمومنین    

     نخستین تحریم جامع سراسری علیه ایران در دوران معاصر،تحریم 
بریتانیا علیه ایران به منظور واکنش در برابر انتخاب دکتر مصدق به وزارت 
بود که هدف ملی سازی صنعت نفت را دنبال می کرد. اولین قطعنامه شورای 
امنیت علیه ایران در زمان نخست وزیری محمد مصدق و به منزله واکنش 
علیه ملی شدن صنعت نفت ایران صادر شد.آمریکا در سال1980 تحریمات 
اقتصادی وسیعی را در واکنش به تصرف سفارت آمریکا در تهران علیه ایران 
وضع نمود. در سال1995 بیل کیلینتون رئیس جمهور وقت آمریکا اقدام 
به وضع تحریم هایی نمودکه به موجب آن شرکت های نفتی آمریکایی 
از سرمایه گذاری در طرح های نفت و گاز ایران منع شده بودند.همچنین 
روابط بازرگانی با ایران نیز یک جانبه قطع گردید.اما نخستین تحریم آمریکا 
علیه ایران پس از واقعه گروگانگیری دیپلمات های آمریکایی در تهران در 
سال1979 به دنبال جریان گروگانگیری در سفارت آمریکا اعمال شد.آمریکا 
متقابلا 12 میلیارد دلار از دارایی های دولت ایران را مصادره کرد. پس از 
آزادی گروگان ها توسط دولت ایران،این مصادره پایان نیافت و دارایی های 

ایران تا به امروز ضبط است!
تحریم هایی که امروزه آمریکا و دیگر یارانش به ایران تحمیل می کنند 
جنبه های بسیار زیادی دارد. که یکی از آن ها تحریم های علمی است. در 
قوانین تجارت جهانی،ابر رایانه ها ی قوی تر از 190 میلیارد عمل در ثانیه 
به عنوان کالاهای راهبردی)و دارای پتانسیل به کار برده شدن در محاسبات 
شبیه سازی هسته ای( محسوب می شوند و لذا فروش آن ها به کشورهایی 
مثل ایران تحریم است.)ویکیپدیا(                                                                                                             
اما تا به کی این تحریم ها ادامه خواهد داشت؟ تا به کی می خواهند ایران 
و مردم آن را با تحریم های مختلف تحت فشار همه جانبه خود قرار دهند؟

آخرین اقدام آن ها در تحریم ها که گویی سعی بر این دارند که به هر چیزی 
برای تهدید و فشار بر ایران متوسل شوند،حذف شبکه های تلویزیونی ایران 
از ماهواره هاتبرد است. در اینجا گوشه ای از مصاحبه عبد الله حموده را با 
شبکه العالم در این خصوص می خوانیم.))عضو موسسه سلطنتی انگلیس 
در امور بین الملل حذف شبکه های ایرانی از ماهواره هاتبرد را ناشی از 
مقبولیت روز افزون ایران در میان ملت های جهان عنوان کرد. عبد الله 
حموده در مصاحبه با شبکه خبری العالم،اقدام شرکت یوتل ست در قطع 

شبکه های ماهواره ای ایران را محکوم کرد و گفت:باید با اتحادیه اروپا به 
علت اتخاذ این تصمیم غیر قانونی،برخورد شود. وی گفت:این اقدام تنها یک 
تصمیم ساده اتحادیه اروپا برای فسخ یک جانبه قرارداد با ایران نیست،زیرا 
این اتفاق همزمان با تحمیل تحریم های جدید به ایران رخ داده و از وجود 
طرح از پیش طراحی شده حکایت می کند. حموده این اقدام اتحادیه اروپا را 
رویارویی همه جانبه ای دانست که در آن از هر روشی برای محروم کردن 
ایران از بیان حقایق و حتی دفاع از خود استفاده می شود. عضو موسسه 
سلطنتی انگلیس در امور  بین الملل ،قانون بین الملل را به علت ارائه نکردن 
راه حل این قبیل مسائل ،ناقص عنوان کرد و گفت: این امر باعث شده است 
که تنها راه حل این اختلافات مطرح کردن آن در دادگاه باشد. به نظر من 
باید با اتحادیه اروپا به علت اتخاذ چنین تصمیمی برخورد شود زیرا رسانه 
مشمول تحریم نمی شود و اطلاع رسانی،ربطی به برنامه صلح آمیز هسته 

ای ندارد. خبرگزاری العالم((
نابودی آن کمر همت  ایران تحمل نمی شود؟ چرا بعضی ها برای  چرا 

بسته اند؟
و  به وضوح  آن  تحلیل گران سیاسی  و   BBC است شبکه چند روزی 
صراحت خاصی اذعان داشته اند که،عامل تحریم ها علیه ایران را فعالیت 
های هسته ای ایران نمی دانند! بلکه هدف اصلی آن ها فشار اقتصادی بر 
مردم ایران و ایجاد تشویش و نگرانی در جو جامعه و دولت وقت و مهمتر 
از آن تغییر سیاست حاکم و برگرداندن رژیم است،که خود می دانند با این 

کارها ره به جایی نخواهند برد.
و اما در این میان،اوضاع داخلی کشور و از طرفی عدم ثبات در قیمت ها و ارز 
باعث شده است که بر قشر ضعیف و متوسط جامعه فشار وارد شود.از طرفی 
برخی افراد سود جو هم در این میان به بدتر شدن این اوضاع دامن زدند که 

چندی پیش عده ای از آن ها دستگیر شدند.
در آخر تنها چیزی که باید بگویم این است:ایران شاید برای بعضی ها غیر 
قابل تحمل باشد،شاید انواع تحریم ها برای بسته شدن راه موفقیت آن 
اعمال شود،شاید حتی اوضاع برای ما آن طوری نباشد که ما می خواهیم،اما 
به دنیا فهمانده ایم که این جا ایران است و مردم آن از تبار تاریخی هستند 

که ایثار و عشق و همبستگی و ایمان و مقاومت سرلوحه زندگی آنهاست.

و نش��یب و موج های فرش ها تغییر می کنه به طور ی که اولین نفر 
در صف متمایل به چپ و به تدریج آخرین نفر متمایل به راس��ت می 
خونه البته این تنها مربوط به س��مت قبله نیست صفوف بین راهی یا 
میان بر زیادی هم تش��کیل می شه به طوری که از خیلی از دوستان 
بپرسی شما در کدام صف هستی اشاره به دو صف می کنه یعنی یک 
صفی بین دو صف مخصوص شخص خودش درست کرده و البته از 
فیض جماعت هم بهره می بره . شما را به خدا آداب جماعت را به این 
دوس��تان یاد بدید. خواهران محترم دفتر فرهنگ، سه عزیز بزرگواری 

ک��ه عموماً در صف اول حضور دارید نگاهی به پش��ت س��ر خود هم 
بیاندازی��د و روزانه یک دانش��جویی را مأمور اصلاح صفوف قرار بدید 
یا یک بار برای همیشه این فرش ها را به نوانخانه اهدا کنید و فرش 
هایی که سمت قبله را نشان می دن و ویژه مساجد است تهیه کنین. 
ولی یه نکته ی دیگه که خیلی ذهنم رو مش��غول کرده اینه که نمی 
دونم این تورم با قیمت باطری قلمی چی کار کرده که دانشگاه حاضر 
نمیشه باطری جدید برای ساعت دیواری بخره و اون ساعت بدبخت 
رو از خواب بیدار کنه، آخه تا کی میخواد 1:10 رو نش��ون بده. بابا به 
خدا نمازخانه باید مهمترین مکان هر جا باشه. مخصوصاً دانشگاه آزاد 

اونم از نوع تهران مرکز.
و اما، اجازه بدید حالا که نش��ریه بقچه اجازه داده بقچه دلمو باز کنم 
فری��������اد بزنم، فریاد. به اون دست دانشجو نماهایی که نمازخونه 
به این بزرگی رو رها کردن و وسط صفوف که یک پنجم از کل نماز 
خونه روبه خودش  اختصاص داده ،چش��م دیدن همون یک پنجم رو 
هم ندارن و همون مکان دراز می کشند یا بساط درس و کتاب و ناهار 
پهن می کنند و خم به ابروی خودشون نمی آرن وقتی می بینند کسانی 
که می خواهند به جماعت متصل ش��وند به دلیل نبود جا مجبور می 
شوند فرادا بخوانند و جالبه از بعضی دانشجویان که حکم جماعت رو 

نمی دونند و وس��ط صف جماعت فرادا می خونند و می بینی به هیچ 
طرفی وصل نیستی و نماز تو هم خود به خود تبدیل به فرادا می شه.

نمی دونم عامل این مش��کلاتی که عرض ک��ردم بی فرهنگیه، بی 
توجهیه، عدم آموزش صحیح توسط خانواده است، مسامحه مسئولین و 
بی تفاوتی به فریضه نمازه... که خدا نکنه فکر کنم من زیاد حساسم هر 
روز به خودم میگم اینجا بهشته بابا، حساس نشو، سر خوانندگان بقچه 
رو درد نیار، ولی امان از این دل که بقچش هنوز شکفته است باز شود 

چه شود. تا شماره بعد و درد دلی دیگه یا حق.
 مسئولین محترم توجه ، توجه.
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