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 משפחות מיוחדות ויקרות,

 בדקה אחת עולמנו השתנה,

השגרה שכה חשובה לילדינו, היציאה להסעה בבוקר ללימודים, לתעסוקה, בתוך  

מערכת השעות שהם יודעים בעל פה מהבוקר אל אחה"צ המדויקים יום יום, השגרה 

 המבורכת והחשובה הפסיקה.

סטודנטיות ומתמחות לחינוך מיוחד במטרה ליצור שגרה משפחתית חדשה התכנסו 

במרכז כיוונים והכינו עבורכם חוברת ובה תכנים, הצעות לסדר יום, לינקים 

להצגות, משחקים והפעלות לקראת חג הפסח, האביב שבא אלינו וההפגה האישית 

 והמשפחתית.

יש שיתרגלו, יקבלו ויבינו את המצב ויש שהכניסה לשגרה החדשה וההכלה שלה 

ב יותר, אנחנו מקווים שחוברת זו תסייע בידיכם לעבור את התקופה יקחו זמן ר

 הקרובה.

 שולחים המון כוחות, נעבור את התקופה הזו יחד.

 .המשנה לראש העיר ומחזיק תיק הנוער, הצעירים והצרכים המיוחדים יניב קקון,

 .הצרכים המיוחדים בחברה העירונית לתרבות הפנאי רפרנטית נורית טופז,

 .כיווניםהצעירים רכזת סטודנטים מרכז  קרן סהר,

בלשון וספרות  והתמחותסטודנטית שנה ד' ללימודי חינוך מיוחד  אוראל בן נעים,

 במכללה האקדמית אחווה

סמינר ללימודי חינוך מיוחד והתמחות מתמטיקה בסטודנטית שנה ג'  נוי אבו,

 .הקיבוצים

 שנה א' ללימודי חינוך מיוחד במכללה האקדמית אחווה.  סטודנטית גילי בן חמו,
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לְמִידִים יְקָרִים,  תַּ
 

 

מֹר עַל   דֵי לִשְּ אָרִים בַבַיִת כְּ נוּ נִשְּ בוֹת וִירוּס הֲקוֹרוֹנָה אֲנַחְּ עִקְּ  בְּ

 

רִיאוּת בִים אוֹתָנוּ   הַבְּ ל הַסּוֹבְּ שֶׁ לָנוּ וְּ  שֶׁ

 

מַן אֲרֻכָה  קוּפַת זְּ אָרִים בַבַיִת לִתְּ נוּ נִשְּ    .אֲנַחְּ

 

טִים מֵהָעִיר   נְּ טוּדֶׁ קוּפָהאָנוּ, סְּ ם לִתְּ לֹחַ לָכֶׁ נוּ לִשְּ לַטְּ חְּ דּוֹד, הֶׁ  אַשְּ

 

שַעֲמֵם    זוֹ  לאֹ יְּ דֵי שֶׁ ה כְּ כָל זֶׁ לוּ לַעֲשׂוֹת בַבַיִת )וְּ תּוּכְּ עִילוּיוֹת שֶׁ ל פְּ ץ שֶׁ קֹבֶׁ

ם(.    לָכֶׁ

 

טִיחִים כֵיף!  מַבְּ ה וְּ הַנֶׁ ם מְּ יֶׁה לָכֶׁ יִהְּ  שֶׁ

 ? מוּכָנִים

ךְ!  רֶׁ  יָצָאנוּ לַדֶּׁ
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 עניינים תוכן 
 5 .................................... סֵדֶר יוֹם

רְגִיעַּ אוֹתִי?  6 ............... מָה יָכוֹל לְהַּ

ח1פֶרֶק  פֶסַּ ג הַּ  7 ........ : פְעִילוּיוֹת לְחַּ

תְכּוֹנִים 2פֶרֶק   21 ...................... : מַּ

צְיוֹת3פֶרֶק  פְלִיקַּ  33 ................... : אַּ

ת כֹּּשֶר4פֶרֶק   36 ....................  : שְעַּ

ת סִפוּר5ק פֶרֶ   36 ................... : שְעַּ

ת יְצִירָה6פֶרֶק   37 ..................  : שְעַּ

צָגוֹת לִצְפִיָה7פֶרֶק   40 ................ : הַּ
 

 

 לרוב בכתב מוגדל ומכילה סמלי תת"ח החוברת
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 מֻמְלָץ  סֵדֶר יוֹם
8:00 

 
 משחקי קופסא 

 ארוחת בוקר  9:00

 
10:00 

מתוך חוברת לפסח פעילות   
 הפעילויות הדיגיטלית 

 יצירה  11:00
12:00 

ים ארוחת צהרי  13:00  
14:00 

 
ט מנוחה/טלוויזיה/משחק שק  

 )עוגה, מאפה, עוגיות ועוד(הכנת אוכל  16:00

17:00 
 

 פעילות תנועתית

17:30 
 

 צפייה בהצגה 

 ארוחת ערב  18:30

ר סיפו  20:00  

ןלישו 20:30  
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רְגִיעַּ אוֹתִי?  מָה יָכוֹל לְהַּ
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ח1פֶרֶק  פֶסַּ ג הַּ  : פְעִילוּיוֹת לְחַּ
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 לפני הרבה שנים במצרים העתיקה

 

 

 שלט פרעה רשע

 

 

 פרעה רצה שאבותינו יהיו לעבדים 
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 וכך היה, בני ישראל שחיו במצרים 

 

 

 נפלו מן הרגליים -עבדו קשה עד שכמעט 

 

 

 .הם סחבו שקים על גב ואבנים כבדות ובנו מלבנים פירמידות עצומות

 

 

 

 

 

 

 פרעה ציוה שכל תינוק ישליכו ליאור 

 

 

 . אבל עמרם ויוכבד בנו תיבה ואת התינוק הושיטו בנהר
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 בת פרעה ירדה לחוף ואת התינוק מצאה.     

 

 

 

 היא קראה לו משה וגידלה אותו יפה.

 

 

 

 

 משה גדל וראה שהיהודים עובדים קשה נורא. 

 

 

 

 משה פנה לפרעה וביקש לשחרר את היהודים ולהתפלל לאלוהים.
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 אבל פרעה היה רשע ולא הסכים בכלל

 

 

  :אחר מכהמשה הפיל עליו מכה 
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 נבהל פרעה מאלוהים

 

 

 

  .ומרשה ליהודים לצאת להתפלל

 

 

 בחודש ניסן יצאו בני ישראל ממצרים למדבר.  15-ב
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 הם מיהרו כל כך לצאת לארץ ישראל

 

 

  .שאפילו לא הספיקו את הלחם להכין

 

 

 

 .לספר על יציאת מצרים מחדש מתכנסת כל המשפחהומאז בכל שנה 

 

סִפוּר  סוֹף הַּ

 
ת מִצְרִיִים בְבְרֵיִינְפוֹפ .1 סִרְטוֹן  לחצו כאן - סִפוּר יְצִיאַּ  . כְּדֵי לִצְפוֹת בַּ

 לחצו כאן.  - tinytapפעילויות דיגיטליות הקשורות לפסח באתר  .2

 
 

 

 

https://il.brainpop.com/category_9/subcategory_630/subjects_5703/
https://www.tinytap.it/store/course/364/
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ק זִכָּר          ג ןומִשְחַּ חַּ  לַּ
 )יש להדפיס פעמיים(
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ח  מָה פֶסַּ ת הַּ חַּ לַּ  בְצַּ
 

חָסֵר בַצַלַחַת ת הֶׁ לֵם אֶׁ הַמִלִים., הַשְּ סָן הַמַאֲכָלִים וְּ מַחְּ הֵעָזֵר בְּ  
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תְכּוֹנִים2פֶרֶק  : מַּ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 עוּגִיוֹת בְצוּרוֹת
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 עוּגִיוֹת בְצוּרוֹת
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פוּזִים  עוּגַּת תַּ  
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פוּזִים  ת תַּ עוּגַּ  
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עוּגִיוֹת שוֹקוֹלָד צִ'יפְס   



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

עוּגִיוֹת שוֹקוֹלָד צִ'יפְס   
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שוֹקוֹלָד עוּגִיוֹת  
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שוֹקוֹלָד עוּגִיוֹת  
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דּוּרֵי שוֹקוֹלָד  כַּּ
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דּוּרֵי שוֹקוֹלָד  כַּּ
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בָת  חָלָה לְשַּ
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בָת  חָלָה לְשַּ
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צְיוֹת: 3פֶרֶק  פְלִיקַּ  אַּ
 (נלקח מתוך קובץ שהכינו הדס העליון ואורלי ליברמן מאגף החינוך בראשון לציון)
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ת כֹּּשֶר: 4פֶרֶק   שְעַּ
 פעילויות בתנועה

 כושר .1

 1פעילות  •

 2פעילות  •

 3פעילות  •

 4פעילות  •
 יוגה .2

 1פעילות  •

 2פעילות  •
 ריקוד .3

   1פעילות  •
 
 

ת סִפוּר :5פֶרֶק   שְעַּ
 
 

תִיקִיָה וּבָחֲרוּ סֵפֶר כִּרְצוֹנְכֶם  ל הַּ  לָחֲצוּ עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uRk7YaOCrn4
https://www.youtube.com/watch?v=uRk7YaOCrn4
https://www.youtube.com/watch?v=uRk7YaOCrn4
https://www.youtube.com/watch?v=AqNEGNHVLL4
https://www.youtube.com/watch?v=AqNEGNHVLL4
https://www.youtube.com/watch?v=AqNEGNHVLL4
https://www.youtube.com/watch?v=mbuOmGz9cIg%20•
https://www.youtube.com/watch?v=mbuOmGz9cIg%20•
https://www.youtube.com/watch?v=mbuOmGz9cIg%20•
https://www.youtube.com/watch?v=XMEVCjfv0G0
https://www.youtube.com/watch?v=XMEVCjfv0G0
https://www.youtube.com/watch?v=XMEVCjfv0G0
https://www.youtube.com/watch?v=v6l2wv2A988
https://www.youtube.com/watch?v=v6l2wv2A988
https://www.youtube.com/watch?v=v6l2wv2A988
https://www.youtube.com/watch?v=eheaPWi0ipA
https://www.youtube.com/watch?v=eheaPWi0ipA
https://www.youtube.com/watch?v=eheaPWi0ipA
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0B1OdDn1T9zENVnZnNlVEd0VnM1U
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ת יְצִירָה6פֶרֶק   : שְעַּ
 )נלקח מתוך אלו"ט(
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צָגוֹת לִצְפִיָה 7פֶרֶק   : הַּ
לֵאָה פִיָה מְּ ם לִצְּ לָהֶׁ ק מֵהַהַצָגוֹת שֶׁ עֱלָה חֵלֶׁ נָה פוֹרָת הֶׁ רוֹן אוֹרְּ  ,תֵּאַטְּ

 תֵּהָנוּ!

 

 המלך סיאם 

 מיכאל 

 אי המטמון 

 אפקט הפרפר 

 טופל'ה טוטוריטו 

 מבצע סבא 

 התפקיד הראשי 

 מסיבה בגן העכברים 

 

:  וּלְקִנּוּחַּ

 תיאטרון הקאמרי  קלאסיקה מדהימה של  - עוץ לי גוץ לי

 

 

 

 

 

 

נְּכֶם נְעִים אֶת זְמַּ חְנוּ לְהַּ וִּים שֶהִצְלַּ  מְקַּ

 יְלָדִים יְקָרִים, 

   בְרִיאוּת לְכֻלָם!

https://www.youtube.com/watch?v=R3CvSlJB-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=1gF9Q0Bb5Cg
https://www.youtube.com/watch?v=U-YSX2wnQAI
https://www.youtube.com/watch?v=V748aKZfdvk
https://www.youtube.com/watch?v=ogCXtqf6nlY
https://www.youtube.com/watch?v=YEaEorN2SLo
https://www.youtube.com/watch?v=3k1Hs_jD0rY
https://www.youtube.com/watch?v=mDCXsTsFPOM
https://www.youtube.com/watch?v=E-o3MMFxrZA

