
معضلات دانشگاه و لبخند مصلحتی

 انتشارات 
یا انتظارات؟

س��ام به دوس��تای گل، معضل این ش��ماره بقچه 
مش��کلیه که حداق��ل 95درصد بچه ها باهاش س��روکار 
دارن، البته من کم حس��اب کردم که مش��تری بش��ین. 
ومربوط به مکانی اس��ت به نام انتش��ارات هرچند بهتره 
تغیی��ر نام بده و بش��ه انتظارات. این م��کان پر ترافیک 
وپرجمعیت و بزرگ و دراندش��ت عده کثیری رو به طور 
دوستانه در خودش جا میده که برای کپی یک برگ هم 
باید یک ربع تو صف نس��بتا طولانی انتظار بمونن. البته 
پرواضح��ه که این یه رب��ع در روزهای امتحان ممکنه به 
نیم س��اعت و بیشتر هم بکشه، و این خودش پیامدهایی 

داره:
1-آس��تانه تحمل ما بالا م��ی ره ویک آدم عجول رو 

تبدیل به آدمی فوق العاده صبور می کنه. 
2- مکان��ی برای دوس��ت یابی به س��بک دوس��تی 

انتشاراتیه. 
 3- وقت��ی می ش��ه که ما به آیندم��ون و یا انتخاب 
اصلح بین خواس��تگارها )چه واقعی، چه فرضی و چه فی 

البداهه و از نوع انتشاراتی( فکر کنیم. 
4-بچه ها اون قدر منتظر می مونن که زیر پاش��ون 
یه جنگل آمازون س��بز میش��ه و اونجا تبدیل به مکانی 

سرسبز می شه. 
5- انقدر فرصت داری که جزوه تمام اساتید رو توی 
قفسه نگاه کنی و اگه خوراکت استادیه که جزوه میده و 
کتاب معرفی نمی کنه هر چی بیش��تر بمونی تو صف به 

نفعت میشه و استادشناسیت قوی میشه. 
6- میتونی واس��ه ادام��ه تحصیل خ��ودت تصمیم 
بگی��ری. آخه اونجا جور و واجور بچه هایی میان و میرن 
ک��ه در به درِ پایان نامه اند. یکی داره کد میزنه تو ایران 
داک، یکی صفحه چکیده اش جا مونده از صحافی، یکی 
تایپش حاضر نیست و خاصه میتونی بفهمی که عمرت 

تموم میشه تا یک پایان نامه رو صحافی کنی. 

الهی هیچوقت سیس��تم و دستگاهاشون خراب نشه 
که اگه این اتفاق شبه امتحان بیفته منجر به قطع رابطه 
دوس��تی تو با دوس��ت صمیمی ات خواهد شد. آخه اون 
دیرش ش��ده میخواد بره جزوه اش هم دس��ت تو مونده 
جفتتون توی انتش��اراتین ! موبایل��ش آنتن نمیده ! هی 
میگه مامانم زنگ میزنه صدا نمیاد ! تو میگی تو برو من 
جزوه رو میارم ! اون میگه نمیش��ه فردا امتحانه ! خاصه 
دس��تگاه درس��ت نمیش��ه و جزوه را با دلخوری میبره و 
تو باید بگردی دنبال دوس��ت بع��دی و به همین راحتی 

دوستت رو از دست میدی. 
میدون��ی علت اصلی که بوفه و انتش��ارات پیش هم 
هس��تند چیه؟ بعضی ها اعصابش��ون که داغون میشه به 
شدت گرسنه میشن و احتمالا از قدیم الایام میدونستن 
که انتش��ارات رفتن مس��اوی ب��ا حرص خ��وردن و اگه 
معطلی زیاد باش��ه حرکت به سمت بوفه ! راستی دوست 

عزیز زنبیل یادت نره تو صف بذاری. 
ی��ه حرفی توی گل��وم مونده ک��ه درد دل همتونه ! 
اینک��ه اونجا اصا آنتن نداره و هر چی بیش��تر وایس��ی 
جگرت بیش��تر کبابه. نمی دونم چرا هر کس هم باهات 
کار داره ت��وی هم��ون چن��د ص��د دقیق��ه ای که توی 
انتش��اراتی بهت زنگ میزنه... البت��ه این مورد از مضرات 
انتظارات نه ببخش��ید انتش��ارات بود و م��ورد دیگه اون 
لحظه ای هس��ت که ب��ه قدرت بی نظیر پ��ول خرد پی 
خواهی برد اگر نداش��ته باش��ی باید پولتو بدی و بری و 

دیگه روت نمیشه بیای بگیری مگر اینکه... 
البته اینا مش��کات انتش��اراته و ما باید به عنوان یه 
دانش��جوی نمونه، پ��ول خرد ! موبایل ب��ا گیرنده قوی ! 
خوراکی و آب به مقدار لازم ! کفش آهنی ! دوست جان 
ف��دا ! وقت اضاف��ه ! و از همه مهمتر عش��ق به تحصیل 

داشته باشیم تا بتونیم از خوان انتشارات رد شویم. 
نظ��ر من اینه ی��ه مجتمع به این عظم��ت باید 3 تا 
انتشارات داشته باشه و سی تا دستگاه و سیصد تا پرسنل 
ک��ه ما با فراغت بال درس بخونیم و مهمتر از همه اینکه 
اونجا دستگاههای مختلفی برای سرو قهوه و هات چاکلت 
و چای )صد البته نه از نوع دو فقره دکوری که در همکف 

دانشکده ها موجوده ( باشه که ما خسته نشویم. 
 خبرنگار بقچه پیچ

تصنیف پدر

بانویی که اقتدا کرد
عید چند س��ال پیش بود خاطرم نیس��ت ، ولی یادم می آید که تلویزیون  برنامه 
ای ترتیب داده بود که از خانم های موفق در عرصه خانواده و اجتماع دعوت می کرد 
و با آنها راجع به نحوه گذران زندگی و سیاست و تدبیری که در زندگی شخصی خود 
به کار گرفته اند و موجب موفقیت آنها ش��ده اس��ت، صحبت می کردند تا الگوسازی 
مناسبی برای خانم های ایرانی باشد. یکی از قسمتها کام یکی از خانمها نظر من را 
شدیدا به خود جلب کرد خانم از نحوه تربیت دو فرزند پسرش می گفت و بهایی که 
حتی در سنین کودکی برای آمال و آرزوهای فرزندانش قائل بود. کام آن بانو آنقدر 
ش��یوا و متین و زنگ صدایش آرامش بخش بود که چهره اش در ذهنم حک ش��د. 
چند وقتی گذش��ت ، اولین نمایشگاه »همه جا همین جاست« در سال 89 با تعریف 
یکی از دوس��تان برای پاسخگویی به سوالات دانش��جویان در گفتمان عاشورایی که 
ترتیب داده بودیم از یکی از اس��اتید مجتمع پیامبراعظم )ص( دعوت کردیم.چشمم 
که در چشمانش��ان افتاد در نگاه اول به خاطر آوردم آن کام زیبا و متانت و آرامش 
صدایش را؛همان مادر نمونه آن برنامه بود.بعدا در برنامه های متعدد سعادت استفاده 
از حضورپر مهرش را داشتم ، در عرصه مشاوره وتبلیغ یکه تاز بود.برایم بسیار سخت 
و دردناک بود که بعد از آن همه لحظه های قش��نگ و پربرکت که از حضورش بهره 
ب��ردم و او آرمانهایی که قلبا و باتمام وجود به آن اعتقاد داش��ت زهراگونه و با نهایت 
آرامش و مهربانی وصبر در کام وجودم می ریخت،بشنوم که دیگر نمی توانم از دریای 
وجودش بهره مند ش��وم. سرکار خانم دکتر افخم السادات حسینی صدایت، نگاهت و 
کامت تا ابد در دل دانش��جویانت جاودانه خواهد ماند. همانطور که همانند مقتدا و 
مادرت در ایام ش��هادتش پر کشیدی باشد که در جوارش آرمیده باشی و باز هم نظر 
لطفت را از دانش��جویانت دریغ نکنی. هدیه کوچک دانش��جویانت در قالب فاتحه ای 

پیش کش قلب پاک وجود نازنین خودت و همسر و نوعروست باد.
 سمانه قیصری، فقه و حقوق
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حضوري امن در جهان مجازي
فناوری ها وابزارهای زیادی وجود 
دارند که می توانند به ما در حفظ

 حریم خصوصی مان در جهان 
مجازی کمک کنند اما...

اضطراب خود را کنترل کنیم 
بهتر است عضات را شل کرده و 

تمرین های تنفسی انجام گیرد و به 
تصویرسازی های ذهنی آرامش بخش 

مانند تصور یک دشت پر از گل و... 
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کارشناس گروهی که همه را 
راضی نگه می دارد

انتخاب واحد روزهایی هست 
که من بعدش سرم میزنم.

ترین ها
در  ومنتخب  موفق  ورزشکار 
رشته کاراته بانوان با عنوان های 

مقام دوم کشوری...
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سربه مهری که سر به مهر نماند
 دختری که میخواهد 
 بی قراری های خود را از طریق 
صفحه های مجازی به قرار برساند.

اندیشه پویا یا باور متعصبانه
 در عرصه ي مناظره و گفت و گو، 

بسیاري از موضوعات عنوان  مي گردد 
که ممکن است گستره ي باور دیگران 

را زیر سوال ببرد و...

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

در واقع بهتر اس��ت ش��روع ترم جدید را در این ش��ماره تبریک 
بگویم چون دانش��جویان گرامی خود مطلع هس��تند که قبل از عید 
بیشتر به پاس کردن واحد های حیاط و راهروهای دانشگاه یا قانون 

فیتیله پیچ کردن کاس ها می گذرد تا کسب علم و دانش !
در همین ابتدا ه��م تبریک بهاره ای از جنس بقچه تقدیم همه 

می کنم. وامیدوارم نوروزتان، سالتان و عاقبتتان فاطمی باشد. 
امسال یک سین جدید به سفره هفت سین خیلی ها اضافه گردید به 
نام " سبد کالا " که البته با آمدنش یارانه نقدی را از یاد خیلی ها برد بهتر 
است غیر از این نگوییم. اینکه یارانه کی می رود و خداحافظی می کند بماند 

برای بعد. هی���س دانشجویان گرامی ما را چه به سبد کالا و یارانه !
البته از آنجایی که به قول ما دبیر س��رویس خبری ها نمی ش��ود 
از اتفاقات رخ داده در مملکت س��اده گذش��ت قبل از اینکه به احوالات 
مجتمع ولیعصر)عج( بپردازم مایلم به شما خواننده عزیز بگویم: مخاطبان 
خاص بقچه هی���س... ! لطفا در س��کوت با این چند کلمه یک جمله 
مناسب بس��ازید به بهترین جمله جایزه داده می شود. کاترین اشتون، 
مذاکرات 1+5، گزینه های روی میز، دیدار اش��تون با س��ران بوووق در 
سفارت خانه بوووق، خانواده های شهدای هسته ای، آرمیتا و علی رضا 
و تعلیق بیست درصد غنی سازی و در آخر آنچه از ترکیب این کلمات 

به ذهن شما می رسد من چیزی نمی گویم و نخواهم گفت. 
واما حکایت مجتمع ما از ش��روع ترم ت��ا کنون با اتفاقات خوب 
و خجس��ته ای رقم خورد. کاس مدیریت احس��اس دکتر محمودی 
که با اس��تقبال کم نظیر دانش��جوها رو به رو ش��د و الحق که حرف 
هایی داشتند از نوع شنیدنی که هر که بود بهره برد و هر که نبود از 
دست داد، البته جای شکرش باقی است که دفتر نشریه فایل صوتی 
کاس را در اختیار عزیزانی که فرصت حضور نداشتند قرار می دهد. 
جلس��اتی هم در غالب نشس��ت های تخصصی ب��ا موضوع کاربردی 
شدن مفاهیم دینی از طرف دفتر نهاد رهبری برگزار شد که در حین 
طرح مباحث نظری چالش��ی شدن بحثها به جذابیت آن افزوده بود. 
در این جلسات سعی شده بود تا محیطی برای گفتمان و ریشه یابی 
ضعف ها و ارائه راه حل برای مشکل مورد نظر از طرف دانشجویان و 
کارشناس��ان حاضر در جلسه داده شود. عاقه مندان می توانند برای 

شرکت در این نشست ها به دفتر نهاد رهبری مراجعه کنند. 
راس��تی سایت" بیس��ت beist. ir "همزمان با لحظه سال تحویل 
افتتاح شد از همین جا دعوت می کنم سری به این سایت بزنید با اینکه 
تازه متولد شده و در این راه تازه کار است ولی این اولین سایت رسمی 
 "best Iranian student"بچه های دانشگاه آزاد تهران مرکز ومخفف
بهترین دانشجویان ایرانی است که با حضور شما و عضویت در تحریریه 

سایت، با مسمی می شود. 
نمایش��گاه کتاب هم طبق رس��م س��ال های پیش دو سه هفته 
ای مهمان دانش��گاه ما ب��ود. دومین کتابخانه دانش��کده ادبیات هم 

افتتاح ش��د. اردوی راهیان نور هم درس��ت قبل از عید توسط بسیج 
دانش��جویی، جمعی از دانشجویان را از کلیه دانشکده ها به بازدید از 
مناطق جنگی جنوب برد که به همه آن ها زیارت قبول می گوییم. 

ما در آغاز این ترم دو اکران فیلم درتالار ش��هید باکری داشتیم 
که هر دو آن ها با استقبال عالی وفوق العاده دانشجویان عزیز مواجه 
ش��د. فیلم هیس دخترها فری��اد نمی زنند اثر پوران درخش��نده به 
همراه نقد و بررس��ی توس��ط اس��اتید برجس��ته در پایان برنامه که 
ب��ه همت خان��م پیرکاری و توس��ط کانون فدک اکران ش��د و فیلم 
معراجی ها ساخته جدید ده نمکی توسط بسیج دانشجویی که بعد از 
اکران فیلم رس��وایی درترم پیش می شد حدس زد استقبال همچون 
دفعه های قبل باش��د. خدا را ش��کر دانش��جویان مجتمع از هر چه 

استقبال نکنند از اکران فیلم های خوب استقبال می کنند. 
ازی��ن ببعد که درحیاط مجتمع می نش��ینیم اگر به باغچه نگاه 
کنیم به یادمان می آید که چه کس��انی نظاره گر رفتار ما هس��تند 
همانهای��ی که هرگ��ز نمرده ان��د. روز درختکاری ب��ا حضور رییس 

دانش��گاه آقای دکتر حسین زاده، تابلو عکس شهدای دانشگاه در دو 
مجتمع ولیعصر)عج ( و پیامبراعظم )ص( به همراه درختچه هایی در 
باغچه کاش��ته شدند. و در همون روز با حضور خانواده شهدا در تالار 
باکری مراسم گردهمایی برپا شد. در انتها با نهایت تاسف در گذشت 
س��رکار خانم دکتر افخم السادات حسینی از اساتید گرانقدر مجتمع 

پیامبر اعظم را تسلیت عرض می کنیم.
حال که حکایت دانش��گاه به پایان رس��ید فقط طرح یک سوال 

میکنم و بعد هم خداحافظی. 
به راستی دانشجوی نسل امروز در مقابل چه رویدادها و اتفاقاتی 

در سطح جامعه حق سخن دارد؟
از نظ��ر ش��ما هیس گفتن و س��کوت کردن در چ��ه جاهایی به 
جاست و در چه جاهایی نا به جا؟ حواسمان باشد صدای دانشجو که 
حاوی کام بر حق و منطقی باش��د شنیدنش از اوجب واجبات است 

پس بی تفاوت نباشیم و ساده از کنار مسائل عبور نکنیم. 
 زینب امیدی پناه، ارتباطات

هــیــــــــــس دانشجوها فریاد نمی زنند

 ماهنامه علمی، فرهنگی و سیاسی  
 سال سوم  شماره هجدهم  فروردين 1393  

هدف ماست چاره اندیشیدن قوی عمل کردن باز فکر کردن

دست خط عاشقی

یا مقلب القلوب والابصار
یاران بهار آمد بهار دوستی، ماه زیبایی است. رجعتی باید 
به درون برای همرنگی بافصل شکفتن تا رویش دیگری، پاس 
بدارید حقیقت یکرنگی واخاص را، دوس��ت دارم یاس��ها را 
میان دستان پر عطوفتتان نقسیم کنم ودعا وذکرهایم متعلق 
به همه باش��د. اما در این نو ش��دن جای او را خالی می بینم 
هنگام طلوع صبح، دستها بالاست ناله ها سوی اوست، ناله ها 
ش��نیدنی س��ت اینجا دیگر نمی توان گفت، پ��س باید همه 
گوش باش��ی ثانیه ها در تاطم رنگ باخت��ه اند حدیث درد 
فراق چه سخت است، فراق علی ازفاطمه یگانه کام وعصاره 
هس��تی به ودیعت در کن��ار مولود کعبه ق��رار می گیرد، که 
اگرنب��ود علی تنها می ماند واینک تنها تر از گذش��ته اس��ت 
با غمی جانکاه، او رفته اس��ت وبه پدر پیوس��ته اس��ت او که 
درد علی را تسکین می بخش��ید وآرامش خانه بود. آری چاه 
کوفه تنها س��امع غمهای علی ش��د در دل شب پس از فراق 

علی از زهرا
آری، اکنون وقت آنس��ت رجعتی به گذشته کرد، دوباره 
اندیش��یدتا آنچه را در توان خویش داریم بیازماییم ودر کف 
اخ��اص گذاریم ونث��ار حدیث یار کنیم ودرش��ب هنگام به 
س��جده گاه عش��ق رفتن ورویش حدیث عش��ق آخرین پیام 

وکاممان باشد. 
 سوسن کوهی نژاد، کارشناسی ارشد علوم تربیتی

 بیشتر افراد با هیچ کدام از آنها آشنایی ندارند.

اقتصاد و فرهنگ 
با عزم ملّی و مدیریتّ جهادی

گذشتِ سالها و تبادل سالهای گوناگون برای ما باید موجب 
تجربه و بصیرت باش��د؛ از گذش��ته درس بگیریم و به آینده با 
چش��م باز و دل آگاه نظر کنیم و ب��رای آینده تصمیم بگیریم. 
من از خداوند متعال درخواس��ت میکنم که به همه ی ایرانیان 
عزیز ما در این س��ال جدید، تن س��الم، روح ش��اداب، امنیّت 
روانی، آرامش روحی و پیش��رفت و تعالی و س��عادت مرحمت 
کن��د. و امیدوارم خداوند متعال به جوانان ما نش��اط و پویایی، 
و به مردان و زنان ما همّت و اراده و عزم مس��تحکم و درست، 
ب��رای پیم��ودن راه های پرافتخار، و به کودکان ما خرس��ندی 
و تندرس��تی، و ب��ه خانواده ه��ای ما امنیّ��ت و محبّت و الفت 
عنایت کند. آنچه بر عهده ی ما اس��ت، نگاه به گذش��ته برای 
عبرت گیری و نگاه به آینده برای برنامه ریزی و تصمیم گیری 

است.
س��الی که گذش��ت، اعام شده بود که س��ال »حماسه ي 
سیاس��ی و حماس��ه ي اقتصادی« اس��ت. حماس��ه ي سیاسی 
بحم��دالله در عرصه ه��ای مختلف به بهتری��ن وجهی صورت 
گرف��ت؛ ه��م در انتخابات، هم در راهپیمای��ی های بزرگ، هم 
حضور مردم در عرصه های مختلف و فعّالیّت ها و تاش هایی 
که از س��وی مس��ئولان و از س��وی مردم در طول سال انجام 
گرفت. س��ال تبادل دولتها و دست به دست شدن قدرت بود؛ 
و ای��ن کار با آرامش، با نهایت امنیّت در کش��ور انجام گرفت و 
بحمدالله ی��ک حلقه ی جدید از سلس��له ی طولانی مدیریتّ 

کشور پدید آمد.
 در باب حماس��ه ي اقتصادی کاری که بای��د انجام بگیرد 
و توقّ��ع بود ک��ه اتفّاق بیفتد، اتفّاق نیفت��اد. تاش هایی انجام 
گرفت که مورد س��پاس اس��ت، ول��ی کار بزرگی ک��ه باید در 
زمینه ی حماس��ه ي اقتصادی انج��ام بگیرد، همچنان در پیش 
روی ما است و ما موظّفیم که این حماسه را به وجود بیاوریم. 
مسئله ی اساسیِ اقتصاد برای کشور ما و ملّت ما یک مسئله ی 
مهم اس��ت؛ در اواخر س��ال 92 بحمدالله یک زیرساخت فکری 
و نظری برای حماس��ه ي اقتصادی به وجود آمد؛ سیاس��تهای 
»اقتصاد مقاومتی« اعام ش��د و زمینه آماده است برای اینکه 

انشاءالله تاش لازم در این باب انجام بگیرد.
در ن��گاه به س��ال 93 آنچه ب��ه نظر این حقی��ر مهمتر از 
همه اس��ت، دو مس��ئله اس��ت: یک مس��ئله همین مسئله ی 
اقتصاد و دیگری مس��ئله ی فرهنگ اس��ت. در هر دو عرصه و 
در هر دو زمینه توقّعی که وجود دارد، تاش مش��ترکی اس��ت 
میان مس��ئولان کش��ور و آحاد مردم. آنچه برای بنای زندگی 
و س��ازندگی آینده مورد انتظار اس��ت، بدون مش��ارکت مردم 

تحقّق پذیر نیست. 

یاد استاد
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كاریكاتور بقچه

ترین ها

آسماني ها

پدر بزرگ دانشجو: آقای حس��ن ادیب زاده متولد 1323 از 
تهران س��ال چهارم رشته فقه وحقوق اسامی وبازنشسته ارتش 
جمهوری اسامی، پس از فراغت از کار با انگیزه وهمت والایشان 
ایام راغنیمت شمرده واین فرموده امیرالمومنین علی) علیه السام 
(را س��ر لوحه زندگ��ی خود قرار دادند که وق��ت می گذرد مانند 
گذش��تن ابر پس غنیمت شمر موقعیت خوب را وایشان هم عزم 
خ��ود را برای طی کردن م��دارج بالای تحصیل تا مقطع دکتری 

جزم کرده اند ما نیزبرایشان آرزوی سامتی وموفقیت داریم. 

فاطمه باغلوچه لویی دانشجوی سال سوم دانشکده اقتصاد 
وحسابداری، ورزش��کار موفق ومنتخب در رشته کاراته بانوان 
با عنوان های مقام دوم کش��وری س��ال 89، اول استانی 90، 
دوم اس��تانی 88، دوم اس��تانی واول کشوری 87، دوم استانی 
ومنطقه ای 91، اول استانی 88 همچنین ایشان رتبه هایی را 

در زمینه قرائت و روخوانی قرآن کریم کسب نموده اند. 

  شهیدی که مزار پاکش 

بوی عطر می دهد

مزار ش��هید س��ید احمد پارک در میان سی هزار شهید 
آرمیده در گلزار شهدا از ویژگی بارزی برخوردار است که باعث 
ازدحام همیشگی زائران مشتاق بر گرد آن می شود. تربت پاک 
این بسیجی شهید همیش��ه معطر به رایحه مشک است و این 
عطر همواره از مرقد او به مشام می رسد. کم نیستند کسانی که 
تنها به نیت زیارت این ش��هید عزیز به بهش��ت زهرای تهران و 

قطعه 26 آن سر می زنند. 
ش��هید سید احمد پارک در زمان جنگ در یکی از پایگاه 
های پش��ت خط به عنوان یک س��رباز معمول��ی کار میکرد. او 
همیش��ه مش��غول نظافت توالت های آن پایگاه بوده و همواره 
ب��وی بدی بدن او را فرا میگرفت. تا اینکه در یک حمله هوایی 
هنگامی ک��ه او در حال نظافت بوده، موش��کی به آنجا برخورد 
میکن��د و او ش��هید و در زیر آوار مدفون میش��ود. بعد از بمب 
ب��اران، هنگامی که امداد گ��ران در حال جمع آوری زخمی ها و 
ش��هیدان بودند، با تعجب متوجه می شوند که بوی گاب از زیر 
آوار می آی��د. وقتی آوار را کنار میزدند با پیکر پاک این ش��هید 
روبرو میش��وند که غ��رق در بوی گاب ب��ود. هنگامی که پیکر 
آن ش��هید را در بهش��ت زهرای ته��ران، در قطعه 26 به خاک 
می س��پارند، همیش��ه بوی گاب تا چند متر اط��راف مزار این 
ش��هید احساس می ش��ود و نیز س��نگ قبر این شهید همیشه 
نمناک می باش��د بطوری که اگر س��نگ قبر ش��هید پارک رو 

خشک کنید، از طرف دیگر سنگ نمناک می شود. 

 اندیشه پویا 
یا باور متعصبانه

دیرزمان��ي ی��ک متعصب مذهب��ي بودم ف��ارغ از آن چه 
مي بایس��ت ب��دان بیندیش��م، بیش ت��ر پذیرفته ب��ودم تا 
این ک��ه بخواهم تفکر کنم. آن چه در ب��اورم، قالب جان 
و جس��م من را تش��کیل داده بود اندیش��ه ایي از درون 
باور نبود بلکه باوري فارغ از اندیش��ه، تس��لط اش را بر 
من حاکم نموده بود. اعتراف باید نمود که تمام انس��ان 
ه��اي مذهبي این گونه نیس��تند ولي یافت مي ش��وند 
اف��رادي که فرصت چ��ون و چرا را از خ��ود مي گیرند 
و ب��ه همین ش��کل، بدون پاس��خ براي پرس��ش هاي 
اساس��ي فقط مقلدانه و از س��ر عادت زیست مي کنند. 
اگر قرار باش��د حوزه ي باور و کردار نش��ات گرفته از آن، 
بر پایه ي تفکر و اندیش��ه ایي نباش��د بدون شک جزمیت 
و قطعی��ت انگاري در نهاد انس��ان به وجود مي آید، رش��د 
 م��ي کند و ثمره ایي جز یک می��وه ي تلخ و نارس، به وجود

 نخواهد آورد. 
این قالب هاي سخت چنان بر انسان مستولي مي شود که در 
برابر چون و چراهاي دیگران نیز رفتار مختص به خود را به فعلیت 
مي رس��اند. قال��ب تنگ و جزمي که تاره��اي آن تنیده از تارهاي 
عنکبوت نیست، بلکه غاري تنگ و تاریک است که نه تنها اندیشه 
ي روش��نایي را از انس��ان مي گیرد بلکه سدي در برابر نگاه انسان 
ایجاد مي کند که توانایي نگریستن را از فرد سلب مي نماید. امام 
محم��د غزال��ي ) 505 – 450 ه. ق ( در کتاب خویش با عنوان 
المنق��ذ من الضال این گونه مطرح مي کند که اگر قرار بر 
ای��ن بود که باورهاي مذهبي را ب��ه همان گونه که ارث 
برده ام آن ها را متقن و مستدل بپذیرم، زیستن من در 
میان یک خانواده ي مسیحي یا یهودي، همین موقعیت 
را براي من رقم مي زد. براي فردي چون او کش��ف حقیقت از این 
نوع ش��ک گرایي حاصل گردید و به این شکل، شیشه ي تقلیدش 
شکس��ت ؛ یک روش مهم در ح��وزه ي دین، براي ورود منطقي و 
مستدل به حوزه ي باور، شک گرایي است ؛ البته انسان قرار نیست 
در این عرصه بماند چرا که حرکت و تحول از این گرایش به سمت 
یقی��ن، مي تواند انس��ان را به یک تحول عمیق تر س��وق دهد در 
حالي که ماندن در مرحله ي قبل، چندان ثمري نخواهد داشت. 

مش��رکان مکه در برابر این س��وال قرآن که چرا به پرس��تش 

بت ه��ا م��ي پردازند، ی��ک جواب مه��م عرضه م��ي کردند: چون 
گذش��تگان مان این گونه رفتار مي نمودند ؛ براي ش��ریعتي که به 
دفعات، فضیلت علم را بالاتر از عبادت دانسته و یا ساعتي تفکر را 
از هفتاد س��ال عبادت برتر مي داند این گونه پرس��تش نمي تواند 
باعث رس��تگاري گردد. اگر این ایراد بزرگ و برجسته بر مشرکان 
وارد است آیا چنین مسئله ایي نباید به عنوان یک سوال مهم براي 
ما مطرح گردد؟ هویت شناس��نامه ایي که مذهب انس��ان را معین 
کند بدون ش��ک رس��تگاري به همراه نخواهد داشت ؛ این موضوع 
از این باب مطرح نمي ش��ود که چون دوران مدرن اس��ت و تفکر 
مس��لط بر آن بر پایه ي عقانیت، شکل گرفته، پس مي بایست به 
اسام هم چنین نگرشي داشت. مراد از مطرح نمودن این مبحث، 
حاصل چنین تاثیري نیس��ت بلکه همان گونه که بیان گردید این 
ش��کل از تبیین براي پاس��خگویي را اسام در گذش��ته به عنوان 
راهکار بیان داش��ته اس��ت. اما متاس��فانه چنین نکته ي متعالي و 
 مترقیانه، نادیده انگاشته شده و تعصب فارغ از اندیشه جایگزین آن 

شده است. 
باور دیني نیاز به پش��توانه ي استدلالي محکم و باروري دارد 
که بتواند از آن چه بدان معقتد اس��ت دفاع نماید و در این حوزه، 
تقلید به هیچ عنوان جایز نیست و نمي باشد. دانشگاه مکاني است 
ک��ه چنین زمینه و توانایي را براي بارور نمودن اندیش��ه ي دیني  
دارد ول��ي نیاز به فضاي آزاد براي مناظره بحث مي باش��د چرا که 
بدون محیا نمودن شرایط، نتیجه ي مورد نظر حاصل نخواهد شد. 
در عرصه ي مناظره و گفت و گو، بسیاري از موضوعات عنوان مي 
گردد که ممکن اس��ت گس��تره ي باور دیگران را زیر سوال ببرد و 
یا نقد کند، که س��عه ي صدر بس��یاري مي طلب��د. ولي هراس از 
پرس��ش جدید، نش��انه از ضعف و سستي اس��ت ؛ امامان شیعه، با 
چال��ش پی��ش روي که با دهریون و یا مخالفین خود داش��تند، بر 
مباحث��ه و مناظره ارجحی��ت مي دادند و نه از ح��وزه ي تعصب، 
 بلکه با اندیش��ه ایي پویا به اس��تقبال چنی��ن چالش هاي عمیقي

 مي رفتند. 
پهنه ي گس��ترده ي باور متعصبانه، ب��ه گونه ایي حذفي و یا 
خش��ونت آمیز با پرسش ها و موضوعات جدید برخورد مي کند در 
حال��ي که این ش��یوه ها، هیچ گاه نمي تواند س��والات را از اذهان 
حذف س��ازد بلکه فقط پاس��خ بدان ها را به تعویق مي اندازد ؛ در 
حالي که اندیشه ي پویا و مستدل، با توانایي که بر پایه ي رویکرد 
متفاوت خود دارد از این نوع چالش ها اس��تقبال مي کند چرا که 
در وهله ي اول مي داند که قدرت و توان ابراز پاسخ درست را دارد 
و در مرحله ي بعد، مي پذیرد که با تضارب آراء و اندیش��ه، باروي 

و رشد فکري به وجود مي آید.  

 نویسنده: یونس اشراقی، ارشد فلسفه  

»زن یک انسان اس�ت آن هم یک انسان 
بزرگ« 

امام خمینی
کتاب آفرینش هستی گشوده پیش روی ماست. 
آن را ورق می زنیم وبه ابتدای داستان آفرینش باز 

می گردیم تا رازهستی خویش را دریابیم. 
آن زم��ان که نقّاش هس��تی، قلم صنع خویش 
رادرمرکّ��ب خاک زده و والاتری��ن نقش خود را به 
تصویرکش��ید واو را آدم نامید ودراین تصویرقدرت 
خویش را آشکارترساخت وحکمت خویش را بیش 
ازپیش نمای��ان نمود؛ و مائک را، این س��ان پرده 
از راز خلق��ت گش��ود: »... فاطم��ه و ابوها و بعلها و 

بنوها«
آری، بدین گونه، خدای، نخستین معلم هستی، 
زن را آموخ��ت و م��رد را گفت: که زن وس��یله ای 
دردست مرد برای تکامل نیست بلکه بزرگ انسانی 
اس��ت که خود می تواند پوینده راه کمال وجوینده 
قرب الهی باش��د؛ همان گونه ک��ه مرد را یارای آن 

است؛ واین را در “فاطمه” به تصویرکشید. 
“فاطمه” رشک جهان هستی، هم او که جانش 
تجلی��گاه انوارالهی اس��ت. “فاطمه” ک��ه “فاطمه” 
است، ”زهرا” است و“خیرالنساء”، وهمان بانویی که 

اسام ارج می نهد. 
پ��س ای زن، ترا س��زد که این نعمت را ش��کر 
گ��زاری واین میس��ر نیس��ت جزآن ک��ه “معرفت 
مقام��ت” را ندیم خویش گزین��ی ومقامت را عزیز 

بداری. 
پ��س ای زن، مق��ام ت��و مقام “فاطمه” اس��ت 
ومقام “فاطمه” مقام تو، واین پیوند راگسستنی در 
انتظار نیس��ت، پس دریاب “فاطمه” را که خویش 

را دریابی. 
بزرگ انس��انا! راز بزرگ آفرین��ش درتو پنهان 
اس��ت به حکم آن که انس��انی، وبه دس��ت تو این 
راز حج��اب از چهره خویش می زداید آن زمان که 

بزرگان را به دامان می پرورانی. 
ای عزی��ز، طای��ر بلندپ��رواز روح��ت را پرواز 
درآس��مانی دیگر ش��اید واو را اوجی دیگر باید، که 
تو طایر گلشن قدس��ی ودنیای تنگ مادی منزلگه 

تو نیست. 
بزرگی چون تو را زیب دنیایی، زیور نیست. تو 
را زیبی از عالم عِلوی شایسته است پس هشدار! ای 
غزال رعنا تا اس��یر دام صیّادان دهرنگردی. رهزنان 
دغ��ل در کمین گوهر عفاف وعصمت تو بنشس��ته 
اند زینهارکه به شَ��هدت مَفریبند و گوهرت به یغما 

مبرند. 
آن��ان ک��ه دل خوی��ش منزلگ��هِ کینِ اس��ام 
س��اخته اند، ت��و رامنظور خویش گزی��ده اند؛ زآن 
رو می کوش��ند "یوس��ف مقامت" را در چاه نسیان 
وفراموشی، تنها رها س��ازند و "یعقوب وجودت" را 
درفرقتش، به عزلت کش��انند تا شاهد مقصود شومِ 
خویش را هم آغ��وش گردند وانحطاط انقاب، این 
خونبهای ش��هیدان را، به نظاره بنش��ینند وخنده 

های مستانه سردهند. 
ای پای��داری را اس��وه! نه ب��ه کنجی خزیدن و 

عزلت گزیدن بایس��ته توس��ت ونه تحف��ه آزادیی 
ک��ه غرب تو را ب��ه ارمغان آورده اس��ت. نه آن یار 
توس��ت که رس��التت را در نیکو خانه داری کردن 
خاصه می نماید و نه آن کس که به فریب آزادی، 
ت��و را منظور گدای��ان می گرداند. ای��ن دو، هر دو 
از یک سرچش��مه، آب می نوش��ند و یک هدف را 
می جویند وجز یغمای "نق��ش فعال تو" درجامعه 
را در س��ر نمی پرورانند. پس ای زن، ای عزیز، ای 
اسطوره صبروشکیبایی، ای بنیان جامعه، ای مرّبی 
دولتمردان، تو ش��مع انجمنی، مب��اد که درطریق 

ق��رب، فریب یغماگران کمالت را ب��ر خوانِ دل، به 
ضیافت صا زنی. 

ای زن، برتوست که در صدف جان خویش، دُرّ 
هشیاری را بپرورانی وشحنه آگاهی را پاسبان حرم 
اندیش��ه ات برگزین��ی تا آن گونه که باید رس��الت 
خویش را به س��رمنزل مقصود رسانی؛ وتو را یارای 
آن نیس��ت مگر آن که “فاطم��ه” را دریابی و مقام 

“فاطمه” را. 
ای عزیز! دریافتن “فاطمه” نه آن است که او را 
صنمی برای خویشتن سازی واز" صباح تا مساء"، او 
را بس��تائی، که “فاطمه” چون پروردگار خویش بی 
نیاز از ستایش است؛ ش��ناخت “فاطمه”، آن است 
که چهره “فاطم��ه” را ونقش “فاطمه” را درتمامی 
ابع��اد زندگیش ب��ه نظاره بنش��ینی، ونقش��ش را 
دریابی آن گاه که درسیمای "بنت رسول خدا" رخ 
می نماید، وآن زمان که "همتای علی" می گردد، و 
آن لحظه که حَسنین و زینب را "مادر" است، و آن 
هنگام که گام درعرصه مبارزه اجتماعی می نهد، و 
آن دَم ک��ه "امام زمانِ خویش"، “علی” را، به یاری 
 می ش��تابد ودفاع از حق ولایتش را رسالت خویش 

می یابد. 
اگر خواهان آنی که معرفت “فاطمه” را، چنان 
که زیبنده اوس��ت، نائل آیی، تو را گریزی نیس��ت 
جز آن که دربحر اندیش��ه وکامش دامان ترَ کنی 
ودر نزهتگ��ه حیاتش گام ب��رداری ودر جام جهان 
بینِ جان، وداعش را با جهان به تماش��ا برخیزی؛ و 
آن گاه که زیبارویِ ش��خصیت “فاطمه” پرده از رخ 
برم��ی فکند، چون “فاطمه ب��ودن” را برنامه عملی 

زندگی خویش قراردهی. 
پس برتو اس��ت که چنین نمایی. تا درس��لوک 
حق، س��الک حقیقی باش��ی پس دریاب فاطمه را. 
دری��اب او را، و برخی��ز تا از "مِهروج��ودش" جان 
های فسرده مان را حیات بخشیم وپژمرده گلستان 
وجودم��ان را به صفای "صب��ای کامش"، طراوتی 
دیگر به ارمغان بریم وبا فروغ " س��یمای نورانیش"، 
ظُلمان��ی راه خویش را نور بخش��یم، وازعِطر "زیبا 
گلس��رخ طهارت وپاکیش"، مشام جان راعطرآگین 
گردانیم؛ و صبر وش��کیبایی را از تاب جعد "بنفشه 
یادش" بیاموزیم وشجاعت و شهادت را در "مکتب 
عش��قش" فراگیری��م ودرطری��ق ق��رب، اورا مقتدا 
س��ازیم و بپوئیم آن راه را که باید. »باشد که چنین 
کنیم.«                                               
 نویسنده: سوسن کریم زاده
فارغ التحصیل ارشد مدیریت آموزشی

تصنیف پدر
ادامه از صفحه اول

بنابرای��ن عاوه بر مدیریتّی که مس��ئولین باید 
انج��ام بدهن��د، حضور مردم در ه��ر دو عرصه لازم 
و ضروری اس��ت؛ هم عرصهی اقتصاد، هم عرصهی 
فرهنگ. بدون حضور مردم کار پیش نخواهد رفت و 

مقصود تحقّق پیدا نخواهد کرد. مردم در گروههای 
گوناگون مردمی با اراده و عزم راس��خ ملیّ میتوانند 
نقش��آفرینی کنند. مسئولین هم برای اینکه بتوانند 
کار را بهدرس��تی پیش ببرند، احتیاج به پشتیبانی 
مردم دارند. آنها هم بایستی با توکّل به خدای متعال 
و با اس��تمداد از توفیقات و تأیی��دات الهی و کمک 
مردمی، مجاهدانه وارد میدان عمل بش��وند؛ هم در 

زمینهی اقتصاد و هم در زمینهی فرهنگ. به گمان 
من آنچه در این سال جدید پیش رو داریم، عبارت 
اس��ت از اقتص��ادی که به کمک مس��ئولان و مردم 
شکوفایی پیدا کند، و فرهنگی که با همّت مسئولان 
و مردم بتواند سمت و سوی حرکت بزرگ کشور ما 
و ملّت ما را معیّن کند. لذا من شعار امسال را و نام 
امس��ال را این ق��رار دادم: »اقتصاد و فرهنگ با عزم 

ملیّ و مدیریتّ جهادی«.
امیدواری��م خداوند متعال کم��ک کند هم به 
آح��اد مردم، هم به مس��ئولین محت��رم که بتوانند 
وظایف خودش��ان را در ای��ن زمینه انجام بدهند؛ و 
قلب مقدس ولیّعصر )ارواحنافداه( را از ما شاد کند 
و روح مطهّ��ر امام بزرگوار و ش��هدای عزیز را از ما 

راضی و خشنود فرماید.
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جامعه س��الم وتوس��عه یافته نیازمند مردمی سالم 
است. انسان از دو بعدمادی ومعنوی تشکیل شده است 
و ه��ر گاه از این دو بعد غافل ش��ود ب��ه بیماری های 
روحی وجسمی مبتا می شود. اضطراب یا استرس در 
درجه اول به روح آدمی آسیب می رساند وسپس جسم 

را هدف می گیرد. 
هم��ه ما ب��ا این واژه ک��م وبیش س��ر وکار داریم، 
خصوصا هنگامی که فش��ارهای روان��ی بیش از تحمل 

مان بر ما وارد شود. 
انسانها در زندگی روزمره در معرض انواع فشارهای 
روان��ی قرار دارن��د، کارگ��ر کارخانه یا پزش��کی که با 
بیماران متعدد و صعب العاج سروکار دارد، دانشجویان 
وبالاخره قربانیان وقایع آس��یب زامثل سیل، زلزله و... 
آش��نایی وآم��وزش چگونگی مواجهه با آن در س��طح 
جامعه می تواند در کاهش وپیشگیری از اضطراب موثر 

باشد. 

از نش��انه های اضطراب شمارش تعداد نفس ها در 
طول یک دقیقه در مواجهه با یک عامل نا خوشایندمی 
باش��د اگر این تعداد بیش از هش��ت تا دوازده بار باشد 

نشان دهنده اضطراب است. 

اهم عوامل اضطراب زا:
 نگرانی درونی وتنهای��ی وترس از رویارویی با 

مشکات، نداشتن زمان کافی و... 
 بیم��اری ه��ای جس��می، درد ونگران��ی در 
مورد نح��وه ومدت زمان درمان وعوام��ل جانبی مانند 

هزینه های آن

در  ناتوان��ی  وش��غلی،  کاری  مش��کات   
 اج��رای مس��ئولیتهای محوله ونگران��ی از امنیت مالی

در آینده
 مجموعه عوامل آلودگی های صوتی، محیطی 
وروانی چون سروصدای ناشی از ترافیک، وخامت اوضاع 

محیط زندگی ووجود تبه کاران واشرار 

راههای درمان اضطراب:
 کسب کردن اطاعات دقیق در مورد موقعیت 
اضطراب آور، گاه��ی اوقات اضطرابمان حاصل تفکرات 
غیر منطقی وغیرمس��تدل ما از شرایط وموقعیت های 

موجود میباشد. اگر بتوانیم افکار خود رااصاح وکنترل 
نماییم وبا تمرین وتجربه بر اوضاع مس��لط ش��ویم این 
قابلیت حاصل می ش��ود که موقعیت واف��کار بد بینانه 
خ��ود را به اف��کار وموقعیت های خ��وش بینانه مبدل 

کنیم. 
 اج��را ک��ردن آم��وزش آرمیدگ��ی: آرمیدگی 
الگوه��ای رفتار خود ش��کن را بی اثر میکن��د. در این 
وضعیت بهتر اس��ت عضات را شل کرده وتمرین های 
تنفسی انجام گیردوبه تصویر سازی های ذهنی آرامش 
بخ��ش مانند تصور یک دش��ت پ��ر از گل ودرخت ویا 

ساحلی آرام و... پرداخت. 

 استفاده ازتکنیک توقف فکر: گاهی پیش آمده 
از منزل خارج ش��ده اید ودر حین انجام کارتان افکاری 
نا خوشایند مانند اینکه آیا شیر گاز باز مانده وخانه تان 
آتش گرفته ذهنتان را درگیر می کند، سریع ذهن خود 

را کنترل کنید واز ادامه این فکر جلو گیری کنید. 
 اس��تفاده نابجا و بیش از اندازه برخی از غذاها 
مانن��د: کافئین، نمک طعام، ش��کر، گوش��ت گوس��اله 
ونوش��ابه های گازدار، نگه دارنده ها زمینه س��از ایجاد 
اضطراب می ش��ود پس مصرف غذاهای مفید مثل شیر 
کم چرب، س��بزیجات پهن برگ، پرتقال، گردو، ماهی 
سبب کاهش وبرطرف شدن اضطراب می شوندووضعیت 
 متابولیک��ی وعملکرد اج��زای مختلف ب��دن را تنظیم 

می کنند. 
 منبع: روشهای ایمن سازی در مقابل 
استرس، سیروس مبینی
گردآوری:طهورا قرنی، روانشناسی عمومی

ش��ما می توانید در جهان مجازی یک ارتباط بسیار پررنگ با هر 
که بخواهید داش��ته باشید واین در حالی اس��ت که ممکن است در 
جهان حقیقی حضور ش��ما بس��یار کمتر بوده وبه دلیل درگیر بودن 
وداشتن مشغله کاری به ندرت پیش آید که با دوستان یا افراد فامیل 
خود یک ماقات حضوری داش��ته باش��ید. به هر حال جهان مجازی 
خوبی های زیادی دارد که بر هیچکس پوش��یده نیس��ت اما در کنار 
تمامی مزایا یک سری مسائل امنیتی هم وجود دارد و در صورتی که 

آنها را رعایت نکنیم بدون شک دچار دردسر بزرگی خواهیم شد. 
فناوری ه��ا وابزارهای زیادی وج��ود دارند که می توانند به ما در 
حفظ حریم خصوصی مان در جهان مجازی کمک کنند اما بیش��تر 
افراد با هیچ کدام از آنها آش��نایی ندارن��د. در ذیل تعدادی از آنها را 

معرفی میکنیم. 

comodo internet security mobile نرم افزار
کاربران قادر خواهند بود تا با استفاده از ابزارهای موجود در این 
نرم افزار امنیت مناسبی را برای ارتباطات اینترنتی خود برقرار نموده 
و مان��ع از نفوذ هکرها به سیس��تم خود ش��وند و همچنین از اجرای 
برنام��ه های خرابکاران��ه این افراد جلوگیری نمایند. ابزار شناس��ایی 
ویروس ها یکی دیگر از قس��مت های پرکاربرد این نرم افزار می باشد 
که به وس��یله آن کاربران قادر به شناس��ایی ویروس هایی می باشند 

که در سیستم آن ها قصد اجرا شدن دارند. 

Avg mobilation نرم افزار
در کن��ار بهب��ود امنیت تلفن همراه ش��ما باعث می ش��ود تا در 
صورت سرقت تلفن و تعویض سیم کارت بافاصله توسط پیام کوتاه 

و ایمیل اطاعات سارق به کاربر ارسال گردد.

Mobile vault نرم افزار
این ن��رم افزار قادر اس��ت کلیه اطاعات تلفن هم��راه از جمله 
تصاویر، پیامکها، یادداش��تهاو... را رمزن��گاری نماید ازین رو حتی با 
س��رقت فیزیکی تلفن هم بازیابی اطاعات غالب��ا غیرممکن خواهد 

بود. 
بر اساس مبنا قاعده هر شبکه، شما یک سری اطاعات شخصی 
خودت��ان را روی آن به معرض دید عموم کاربران می گذارید. میزان 
و س��طح این اطاعات بسته به نوع ش��بکه انتخاب شده توسط شما 
ممکن اس��ت متفاوت باش��د. در یک ش��بکه اجتماع��ی غیر ارتباط 

محور )مانند توییتر( ش��ما حتی اگر اطاعات ش��خصی زیادی هم از 
خودتان منتش��ر نکنید، ممکن است بتوانید به حیات عادی خود در 
این ش��بکه ادامه بدهید، اما این قانون در فیس بوک اجرایی نیست. 

چرا که مبنای دوس��ت یابی شما در فیس بوک اطاعات شخصی 
شماس��ت و اگر هیچ اطاعاتی از خودتان اعام نکنید، نه 

تنها فعالیت شما به دلیل کاهش شدید دوستانتان 
سخت میشود، بلکه فیس بوک هم کم کم 

ش��ما را به عنوان یک حساب کاربر 
دروغین میشناس��د و ش��ما 

را مس��دود میکن��د. 

ن��ه  ما محر
ب��ودن ای��ن اطاعات 

در هر ش��بکه بر اس��اس سند و 
قانون }سیاس��ت های حریم خصوصی{ 

قابل تنظیم اس��ت. این حداقل حفاظتی است 
که میتوانید از اطاعات خ��ود انجام بدهید. این که 

فی��س بوک کلی از همه م��ا اطاعات دارد و این اطاعات 
برای تبلیغات هدفمند )در خوش��بختانه ترین حالت(اس��تفاده 

می کنند. خبر جدیدی نیس��ت اما ظاهرا این ش��بکه اجتماعی قصد 
دارد برای رس��یدن به درک بهتری از شخصیت و تفکرات کاربرانش 

یک گام بیشتر برود. 
گزارش ش��ده فی��س بوک در حال آزمایش ی��ک فناوری جدید 
است که انواع فعالیت کاربر را رصد کرده و آنها را جمع آوری میکند. 
)جالب اس��ت که حتی حرکات نش��انگر موس کاربر هم از چش��مان 
ای��ن فناوری دور نمی ماند تا از جزئی ترین عملکرد و تفکر او غفلت 
نشود. (این اطاعات قرار است در مقاصد مختلف به کار گرفته شود 
از توس��عه محصول گرفته تا تبلیغات، فناوری جدید میتواند نشانگر 
موس را دنبال کند تا بفهمد چه مطالبی بیش��تر نظر کار بر را جلب 

میکند. 
ب��ه عاوه در مورد کاربران موبایل هم میتواند اخباری که دنبال 
می کند را بس��ته به زمانهای مختلف رصد کند. مس��لما شبکه های 
اجتماعی جذابیت بسیار زیادی برای کاربرانشان دارند اما باید بدانید 

در کن��ار لذتی که 
آنها می برید  از استفاده 
باید قبول کنید که اس��تفاده از 
این شبکه ها باعث دسترسی افراد غیر 
مجاز با اطاعات ش��خصی ش��ما 

خواهد شد. 
میدیا  وایب��ر 
کتی  ش��ر

مستقر در 
است  اس��رائیل 

ای  توسعه  مراکز  که 
دارد.  وقبرس  باروس  در 

این ش��رکت در زمین��ه تولید 
جاسوس افزارها، ویروس های دانلود 

کننده اطاع��ات و برنامه ری��زی هک از 
س��ابقه طولانی برخوردار اس��ت. در تلفن های 

همراه وهوش��مند با نفوذ به داخل دس��تگاه ش��ما 
امکان دانلود لیس��ت شماره ها، اس ام اس های دریافتی 

وارس��الی فایل ها وحتی نصب نرم افزارش��نود مکالمات وجود 

دارد. تلفن های هوش��مند وهمراه نیز همانند رایانه در معرض خطر 
انتقال ویروس های آلوده هستند، پس قبل از نصب میکرو دیسک از 
سامت آن اطمینان حاصل کنید وسیستم عامل وتمام نرم افزارهای 

خود را همیشه به روز نگهدارید. 
پس اگر برای حریم ش��خصی واطاعات خود ارزش قایلید ونمی 
خواهید آس��یبی گریبانت��ان را بگیرد اطاعات ش��خصی خود را به 
صورت خصوصی منتش��ر کنی��د ویا از این امر صرف��ه نظر کنید واز 
برنامه های نا آشنا ویا سایتهای نا معتبر استفاده نکنید چرا که اغلب 
ش��بکه های اینترنتی محل مناس��بی برای انتشار اطاعات شخصی 

شما نیست. 
 گ�رد آوری:اعظ�م حافظی�ان، ارش�د جامعه 

شناسی و مائده صمدی، راهنمایی مشاوره
منابع:مجل�ه همراز، ش�ماره 70 و 
بروشورهای دریافتی از وزارت 

دفاع 

اضط�راب خ�ود     را          کنت�رل کنی�م 

خانم پیتام در چند  خط...
سابقه کاری ایشان حدود 16 سال است و در رشته 
زبان انگلیسی تحصیل کرده است که هیچ ارتباطی هم 
با جامعه شناس��ی ندارد ولی از آنجای��ی که به جامعه 
شناسی عاقه مند بوده حوزه کاریش را اینگونه انتخاب 
کرده و از س��ال 82 در مجتمع ولی عصر )عج( واکنون 
درس��مت کارش��ناس گروه جامعه شناسی فعالیت می 
کند..به گفته دانش��جویان این رشته کار همه بچه ها را 

با خلق خوش و سعه صدر راه می اندازد.
 وی می گوید: یک دختر 9 ساله دارم اگر از رابطه 
دخترم با خودم و شغلم بخواهم بگویم واقعیت امر این 
است که همیشه دوست دارم در کارم نمونه باشم همه 
تاش��م را می کنم تا در خانه ه��م برای دخترم خوب 
مادری کنم حتی شاید از یک مادر خانه دار هم بیشتر 
به او می رس��م ام��ا فکر می کنم اگ��ر از زبان خودش 

بنویسید هیچ وقت راضی نباشد !
دخت��ری که دوس��ت دارد مادرش صب��ح ها مثل 
مادرهای دیگر او را به مدرس��ه ببرد یا به دنبالش برود 
ام��ا خیلی اوقات به خاطر ش��رایط کاریم قادر به انجام 

این کار نیستم. 
 ش�اخصه کاری ش�ما در طی این چند 
س�ال با وجود س�ختی ها یی که پیش رو داشتید 
چ�ه بوده ؟ و عامل موفقی�ت خودتتان را چه می 
دانید من شنیده ام  که اکثر دانشجوها از برخورد 

خانم پیتام راضی هستند ؟
من خ��ودم را آدم موفقی نمی دانم اما تنها چیزی 
ک��ه حس خوبی ب��ه من می دهد این اس��ت که وقتی 
صبح به س��ر کار م��ی آیم ببینم چند نف��ر را از خودم 
راضی نگه می دارم. همین که بچه ها اگر جایی هستند 
از م��ن یاد می کنند که می گوین��د خدا خیرت دهد، 
برای من کافی اس��ت. ببینید حت��ی خود ما هم زمانی 
در کار یا تحصیل دچار گره یا مش��کلی ش��دیم وقتی 
کس��ی گره از مش��کات ما باز کرده برای همیش��ه در 

ذه��ن ما مانده. به خاطر همین همیش��ه س��عی کردم 
وجدان کاریم را حفظ کنم و حتی الامکان کار دانشجو 
را روی زمین نگذارم ش��اید حتی گاهی آمارکاسهایم 
ب��الا رفته و پاس��خگوی بالا هم ب��وده ام اما من به این 
 بیش��تر اعتق��اد دارم ک��ه دع��ای خیر یک نفر پش��ت 

سرمن باشد.
 بهترین همکار شما در طی این سالیان 

در دانشگاه چه کسی است ؟
خدا را شکر باید بگم هم ما مثل یک خانواده شده 
ای��م و خیلی خوب یکدیگ��ر را درک می کنیم از خانم 
دکت��ر صالحی رییس محترم دانش��کده گرفته تا دیگر 
همکارانم آقای عب��اس زاده ، آقای زندی ، آقای آقایی 
همه و همه همکاران خوب من هستند اما از بین آن ها 
خانم رحمانی بهترین همکارم هس��تند که همیشه در 

همه مواقع کنار هم بودیم.
 شیرین ترین و تلخ ترین خاطره شما از 

مجتمع چیست ؟ 
ش��یرین ترین خاطره که هر س��ال قب��ل از عید و 
ش��روع سال جدید با همه همکاران یک مراسم کوچک 
می گیریم و همه دور هم هس��تیم. تلخ ترین اتفاق هم 
ش��اید در طی این یکی دوسال اخیر مرگ خانم دکتر 

آقاجانی باشد که برای همه ما ناراحت کننده بود. 
 برخ�ورد دانش�جوها با ش�ما خصوصا 
هن�گام انتخ�اب واح�د چگونه هس�ت ؟ بچه ها 

بیشتر از چه چیزی مینالند؟ 
بچه ها اگر از چیزی می نالند حق دارند من همیشه 
گفتم. دانش��جوی دانش��گاه آزاد به نسبت پولی که می 
دهد کمترین امکانات را دریافت می کند.همینطور که 
کارمندش هم با این وضعیت مواجه است. من همیشه 
حق را به دانش��جویی می دهم ک��ه علی رغم وضعیت 
زندگی و ش��رایط مختلف کاری و ش��اید متاهلی همه 
تاشش را برای درس خواندن می کند ، اما شاید با بی 
برنامگی دانش��گاه رو به رو شود. خیلی ها دوست دارند 

کاسهایش��ان را در یک یا دو روز جمع کنند، خصوصا 
کس��انی که کارمند یا خانه دار هس��تند اما خب گاهی 
ب��ا وجود همه ت��اش های ما این ام��کان وجود ندارد. 
بعضی دانش��جوها هم توقعات غی��ر معقولی دارند من 
همیش��ه به بچه ها گفتم وقت��ی می گویم " نه " یعنی 
 واقع��ا دیگر راه��ی وجود ندارد و من باید پاس��خ گوی 

بالا باشم. 
توقع خود شما از دانشجوها چیست ؟

دانش��جویان جامعه شناس��ی که من ب��ا آن ها در 
ارتباطم خدا را ش��کرتا به حال مشکل یا معضل خاصی 
به وجود نیاوردند. همانطور که گفتم من هم تاش��م را 
می کنم تا برای دانش��جوی خوب دانشگاه کارراه انداز 
باش��م. اما بعضی دانشجوها هستند که کاری جز درس 

خوان��دن ندارند اما همین ی��ک کار را هم نمی کنند و 
من با این دانش��جو جدی برخورد می کنم چون همین 
وظیفه س��اده درس خوان��دن را هم انجام نمی دهد ! و 
توق��ع بهتری��ن کاس ها در بهترین س��اعت ها را هم 

دارد.
 احساس خودتان را خیلی کوتاه نسبت 

به کلماتی که می گویم بیان کنید. 
مجتمع ولی عصر: پر از شور و هیجان 

خان�م دکتر صالحی: کمال آرامش. بیش��تر مثل 
یک دوست هستند تا یک ما فوق 

دانش�جویان دانش�کده عل�وم اجتماع�ی و 
دانش�جویان جامعه شناس�ی: مثل بچ��ه های من 

هستند. 

انتخاب واحد: مصیبت...  !  انتخاب واحد روزهایی 
هست که من بعدش سرم میزنم.

بیمارس�تان بوعلی: احساس خوبی نسبت بهش 
ن��دارم ش��اید دکتره��ای خوبی هم داش��ته باش��د اما 

چشم انداز خوبی ندارد. 
خانم پیتام: عجول. ش��اید گاهی عصبی بشم ولی 
اون لحظه امکان داره از خستگی زیاد کار باشد و تا به 
حال نخواس��تم کسی را ناراحت کنم دوست دارم همه 

ازمن راضی باشند.
حرف آخ�ر با همه ما: آرزوی موفقیت برای همه 
ش��ما عزیزان دارم و امیدوارم ش��رایط  ما را هم درک 

کنید.
 گفتگو از دبیر سرویس خبر بقچه

کارشناس گروهی که همه را راضی نگه می دارد
در میان هیاهوی دانشگاه 
به اتاقی سر زدیم که در آن 
حرف هایی از جنس حقیقت 
و دل گفته شد این بار ضبط 
صوت بقچه صدای یک چهره 
آشنا را برای شما به تصویر 
می کشد. مصاحبه پیش 
رو را شاید ناگفته های یک 
کارشناس گروه در بر بگیرد شاید 
در و دل مادرانه یک زن و شاید 
چیزی شبیه یک گپ  گفت 
دوستانه.  



نگاه سینمایی بقچه

ماهنامه علمی، فرهنگی و سیاسی  سال سوم  شماره هجدهم  فروردين 41393

سیب بخورید تا سالم بمانید
نق��ش تغذیه در س��امتی و طول عمر بس��یار با اهمیت 
اس��ت. متاس��فانه امروزه غذاه��ای لذیذ جایگزی��ن غذاهای 
مفید ش��ده اند، لذا یاد آوری برخی نعمتهای الهی واس��تفاده 
به جای آنها می توانددر بس��یاری از موارد ما را از مراجعه به 
پزش��ک ومصرف داروهای شیمیایی بی نیاز کند. سیب یکی از 
پر منفعت ترین خوراکی هاس��ت ک��ه به خوردن آن در هر روز 
وخصوصا صبح هنگام، تاکید فراوانی شده است چرا که باعث 

فرح بخشی وطول عمر می شود. 
س��یب در هر نوعی که باشد مفید می باشد. سیب سرشار 
از ویتامی��ن A و ویتامین های B و ویتامین C می باش��د و 
همچنین حاوی کلس��یم، فس��فر و آهن است. ویتامین های 
موجود در س��یب، بیشتر در پوست سیب و زیر پوست آن قرار 

س��یب دارد، بنابرای��ن آن هایی ک��ه می توانند  پوس��ت 
را هضم کنند بهتر اس��ت که آن را با 

پوست میل کنند و یا در صورت 

گرفتن پوس��ت، بهتر است سیب را خیلی نازک پوست بکنند. 
از حضرت امام موسی)ع( منقول است: که سویق )آرد(سیب 
خش��ک، قطع خون دماغ می کند و فرمودند که هیچ دوایی در 
رفع زهرها بهتر از سویق سیب نیست و فرمودند که اگر مردم 
بدانند که چه منفعت ها در سیب هست هر آینه بیماران خود 

را دوا نکنند مگر با سیب. 
)توصیه های پزشکی عارفان، محمد بستان، نشرعطر یاس(

فواید انواع سیب ها:

س��یب ترش حال��ت اس��تفراغ و بهم خوردگ��ی را از بین 
می برد. آب س��یب ترش مخلوط با انار ب��رای تقویت معده 
و درمان اس��هال مفید اس��ت. س��یب ترش برای کسانی که 
م��زاج گرم دارند مفید می باش��د. عصاره س��یب یا آب تهیه 

شده از فشردن سیب رسیده ش��یرین در موارد سرماخوردگی، 
گرفتگی صدا و سرفه آثار نافع دارد. مقوی دمِاغ و کبد، چه از 
طریق خوردن یا بوییدن می باشد و برای خفقان و سخت نفس 
کش��یدن و تقویت دهانه معده خوب است و همچنین اشتها 
آور می باش��د. دم کرده پوس��ت درخت س��یب به عنوان تب 
بر اس��تفاده می ش��ود. از دم کرده برگ درخت سیب برای رفع 
التهاب کلیه و مثانه اس��تفاده می شود. مصرف سیب رسیده 
آبدار برای درمان ورم حادّ روده اطفال، اسهال خونی، تب های 
حصبه ای و امثال آن توصیه ش��ده است. با مصرف روزانه ی 
سیب می توان کلسترول خون را تا 14 درصد کاهش داد. تصور 
متخصصان بر این اس��ت که پکتین موجود در سیب از جذب 

چربی کم می کند و نیز از میزان کلسترول می کاهد. 

چند دستور غذایی با سیب:

-در بس��یاری از ش��هرهای کش��ورمان با س��یب خورشتی 
همانند خورش��ت به درس��ت میکنند که زود هضم تربوده ودر 
تمام فصول قابل پخت اس��ت همچنین طبخ خورشت سیب 

با قطعات کوچک شده مرغ هم بسیار لذیذ است. 
-پای سیب هم می تواند به عنوان عصرانه ای لذیذ وفرح 
بخ��ش مورد اس��تفاده قرار گیرد. مواد تش��کیل دهنده خمیر 
آن آرد، ش��یر، س��فیده تخم مرغ وروغن جامد یا کره میباشد 
که می بایس��ت با حوصله درست ش��ود، پس ازآن برای تهیه 
مواد درون آن س��یب ها را به قطعات ریز ونازکی خرد کرده 
ومقداری ش��کر ودارچین به آن اضاف��ه می کنیم ومدتی 
می گذاریم بماند س��پس خمیر را دو قسمت کرده، یک 
لایه درکف ظرف پهن نموده س��یب ها را روی آن ریخته 
سپس لایه دیگری از خمیر را روی سیب ها قرار می دهیم 
زرده تخم مرغ را روی آن مالیده تا طایی رنگ شود. پای 

آماده است نوش جان. 
 گردآوری: مهسا معماریان

 راهنمایی و مشاوره 

خدایا چه بخورم؟

جواب سوال قید شده در متن نشریه )ساختن جمله( 
همراه با نظرات خود درباره نشریه را به سامانه 
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دانشکده علوم سیاسی

مقصود وثوقی 
دانشکده اقتصاد و حسابداری

دانشجو باید  نباشد

مسئولان پاسخ گوی سیاستهای 
خود هستند

واكنش های هوشمندانه و از سر غیرت دلدادگان انقلاب، به 
ح��وادث و رخدادهایی كه در مدتی كوتاه پی در پی اتفاق می افتد، 
از یک سو نشان از بیداری جامعه و مرزبانان عقیده و انقلاب دارد 
و از دیگر س��و حاكی از شدت گرفتن تلاش دشمن برای رخنه در 
ایمان و اعتقاد مردم اس��ت، تلاش اینگونه دشمن، اگرچه تازگی 
نداش��ته و از آغاز پیروزی انقلاب تاكنون ادامه داش��ته است اما 
در بس��یاری از موارد، قابل پیشگیری است و انتظار به حق مردم 
و دلس��وزان انقلاب از دولتمردان این اس��ت كه با به كار بس��تن 
اصولی س��اده و در عین حال اساسی، به اولویت های اصلی مردم 
بپردازند و نگذارند همه هم و غم خودش��ان و مردم به مس��ائل 
قابل پیش��گیری مصروف ش��ود. به نمونه هایی از مس��ائلی كه با 

اندكی هوشیاری قابل پیشگیری بوده است توجه كنید:
1- خان��م اش��تون بعنوان نماینده كش��ورهای گ��روه 5+1 در 
قال��ب ی��ک برنامه رس��می و دیپلماتیک ب��ه ایران می آی��د. جدول 
دیداره��ای متعدد او با مقامات مختلف كش��ور- ك��ه خود جای تأمل 
جدی اس��ت- از قبل تعیین ش��ده و حتی برنامه گردش او در شهر 
اصفهان هم برنامه ریزی ش��ده اس��ت. ناگهان، مهمانی كه براساس 
عرف دیپلماتیک و اخلاق حرفه ای، لازم اس��ت درباره برنامه هایش 
با میزبان خود هماهنگ باشد، سر از سفارت اتریش در می آورد و با 
برخی فتنه گران و بدنامان دیدار می كند و مثلًا درباره حقوق بشر و 
آزادی ه��ای مدنی و فعالان مدنی با هم صحبت هایی می كنند. اینكه 
آنه��ا چه گفته اند، نه موضوع این نوش��تار اس��ت و نه اصلًا اهمیتی 
دارد! چرا اهمیت ندارد؟ چون افرادی كه با اش��تون دیدار داشتند 
همان كس��انی هس��تند كه در ای��ام فتنه هر چه در چنته داش��تند 
رو كردند، رس��انه های خارجی و عوامل زنجیره ای داخلی اش��ان هم، 
هم��ه حرف های آنها را به بلندترین صدا گفتند. حنجره ها دریدند و 
گریبان ها چاک كردند، دروغ گفتند، جنایت كردند، وطن فروش��ی و 
خیانت كردند و با آنكه غرب، یكس��ره و ب��ه صراحت از آنها حمایت 
می كرد و رئیس جمهور آمریكا و بس��یاری از مقامات مهم اروپایی به 
اس��م از آنها طرفداری می كردند و صهیونیست ها آن ها را سربازان 
خ��ط مقدم خ��ود معرف��ی می كردن��د،... از مردم غیور و رهبرش��ان 
ت��و دهنی تاریخی محكم��ی خوردند ك��ه هرگز از یادش��ان نخواهد 
رفت! پس دیگر حرف نگفته و نكته درگوش��ی نمی ماند! و بالاتر از 
آن عرض��ه و بنیه ای برایش��ان نمانده كه نگران طرح آن با اش��تون 
باش��یم. در این بی��ن وزارت خارجه مدعی عدم اط��لاع قبلی از این 
برنامه هاس��ت و در مقابل اش��تون و سخنگویش و همچنین ملاقات 
شوندگان مدعی هماهنگی كامل و از قبل طراحی شده ماجرا هستند 
و اصلًا مهمترین هدف س��فر را این دیدارها می دانند! و چون چنین 
شد، مقامات رسمی كشور وارد ماجرا شدند؛ كمیسیون امنیت ملی 
و سیاس��ت خارجی مجلس، رؤسای قوای مقننه و قضائیه و بالاتر از 
آن برخی مراجع به خوبی و با اقتدار اظهار نظر كرده و ضمن پاس��خ 
محكم به طرف غربی به مسئولان داخلی هم تذكر و هشدار داده و 

خواستار توضیح رسمی شدند. 
2- مدتی قبل مس��ئولین برگزار كننده جشنواره شعر فجر، 
با دعوت رس��می از ش��خصی كه س��ابقه بدی در ضدیت با مذهب 
دارد، حاش��یه جدیدی درس��ت كردند! طبیعی بود كه انتشار این 
خبر، واكنش غیرتمندان و دردمندان را به همراه داشته باشد و 
خیل��ی زود جامعه دی��ن دار و انقلابی در مورد آن موضع گرفت. با 
اینكه انتظار به حق از مس��ئولین مربوطه و داشتن  شناخت كافی 
از این مدعی شاعری و اطلاع از سوابق او بود، در یكی از روزنامه 
های كثیرالانتش��ار بخشی از پیشینه او را منتشر كرد تا ناآگاهان 
آگاه ش��وند! با اینحال مس��ئولین رسمی ارش��اد، واكنش مناسبی 
نش��ان ندادند و حتی مع��اون هنری وزیر در س��خنانی تعجب آور 
گفت »باید ق��دری در اوضاع تامل كنیم و بع��د اظهارنظر خواهم 
كرد« این س��خن از كس��ی صادر می ش��ود كه منطقا و قانونا باید 
از اقدامات انجام ش��ده برای برگزاری جش��نواره شعر فجر باخبر 
باشد ولی ظاهرا نیست! به هر حال پس از افشاگری ها و اظهارات 
بعضی شاعران انقلابی و نمایندگان مجلس، سرانجام وزیر ارشاد 

اصل خبر دعوت از این شاعر را تكذیب كرد!
در حال��ی  ك��ه خبرگزاری ه��ا و روزنامه ه��ای حام��ی دول��ت با 
ذوق زدگ��ی خبر دعوت از این ش��اعر را منتش��ر می كردند و حتی 
مس��ئولان مربوط��ه در جش��نواره، صراحت��ا دع��وت وی را تائید 
می كردند، وزیر محترم ارش��اد در بیانی تأمل انگیز برخی نشریات 
را به ایجاد شایعه علیه وزارت ارشاد متهم كرد! ظاهرا رفتارهای 
نگران كننده اخیر در وزارت ارشاد، سبب نارضایتی بزرگان شده 
اس��ت تا جایی كه رئیس قوه قضائیه اینگونه یادآوری كند: »باید 
به وزیر ارشاد گفت كه شما در جمهوری اسلامی تنفس می كنید و 

معیارهای قانون اساسی برای همه الزام آور است. « 
ای��ن تنها 2 نمون��ه از ماجراهای ماه های اخیر اس��ت كه س��بب 
برانگیخت��ه ش��دن واكنش غیرتمن��دان و دین مداران و كش��مكش 
در سپهر سیاس��ی و رسانه ای كشور ش��د. اما واقعا هدف چیست و 
پش��ت صحنه این ماجراها چیست!؟ آیا واقعا مس��ئولان وزارت امور 
خارجه نمی دانستند اشتون قرار اس��ت با چه كسانی دیدار كند!؟ و 
آیا مسئولان ارشاد این شاعر را نمی شناسند!؟ و آیا دغدغه فرهنگی 
مردم، نبش قبر و احیای چهره های فاسد است؟! یعنی باید قبول كنیم 
كسانی در وزارتخانه ها، مسئول امور شده اند كه از بدیهی ترین مسائل 
بی اطلاع و بی خبرند!؟ به نظر می رس��د دش��من با بهره مندی از غفلت 
برخی مسئولین داخلی و اس��تفاده از بی توجهی آنها، از این اقدامات 

پیاپی اهدافی را دنبال می كند كه توجه به آن ضروری است؛ 
نخس��ت آنكه آنها سعی دارند غیرت و پایبندی مردم را نسبت 
به مرزهای اعتقادی و استقلال كشور آزمایش كنند! ببینند آیا كسی 
صدایش به نارضایتی بلند می ش��ود یا نه!؟ آیا كس��ی هست كه در 
مقابل دعوت از یک جرثومه تباهی، غریو غرش سر دهد یا نه!؟ آنها 
می خواهند ببینند اگر عرصه از شیران خالی است، گام های بعدی را 
بلندت��ر و تندتر بردارند و پای كفتاران را به این مملكت باز كنند و 
البته این آرزویی دست نیافتنی است كه هرگز محقق نخواهد شد. 

ه��دف دوم ای��ن اقدام��ات دش��من، جلوگی��ری از پرداختن 
مس��ئولان ب��ه دیگ��ر مس��ئولیت ها و مأموریت های م��ورد انتظار 
آنهاس��ت. یقینا تلاش برای بهبود معیش��ت مردم و تحقق اقتصاد 
مقاومتی، برای دش��منان ما ناخوش��ایند و غیرقابل تحمل اس��ت، 
سپس باید هر روز و با بهره گیری حداكثری از خطاها و ضعف های 

مسئولان، از تحقق آن جلوگیری كرد. 
یقینا واكنش های پیش گفته و آنچه در ایام اخیر نس��بت به 
برخی رفتارها ش��اهد بودیم، ناش��ی از پیام  اصلی انقلاب و حاكی 
از زنده و پویا بودن آرمان های آن اس��ت اما همین مردم و همین 
دلسوزان غفلت مسئولان از اقدامات ایجابی و تلاش برای بهبود 
اوضاع اقتصادی و جریان س��ازی فرهنگ��ی را برنمی تابند و آن را 
به عنوان مطالبه ای مه��م، پیگیری می كنند. آنها انتظار ندارند در 
س��ایه این غفلت ها و آن هیاهوها، امر معیشت مردم به حال خود 
ره��ا ش��ود و قیمت كالاها و خدم��ات مورد نیاز م��ردم، بی رویه و 
چراغ خاموش بالا و بالاتر برود و سودجویان از خدا بی خبر، كیسه 
خود را از جیب مس��تضعفان و محرومان پر كنند. باید به گونه ای 
رفتار ش��ود كه روز به  روز از این حاش��یه ها كاس��ته ش��ود تا در 
عوض حركات مبنایی و مهم در حوزه فرهنگ و اقتصاد را ش��اهد 
باش��یم. تنه��ا در این صورت اس��ت كه می توان گفت مس��ئولان 

اجرایی به وظایف خود عمل نموده اند. 
 منبع:محراب نیوز

سربه مهری که
 سر به مهر نماند

فیلم س��ر ب��ه مهر ک��ه کاری از ه��ادی مقدم 
دوست و هنرمندی بانو لیا حاتمی میباشد، درباره 
دختری اس��ت که میخواهد با پرسه در صفحه های 
مجازی و وباگ نویس��ی خود را از لحاظ آشفتگی 
ذهنی آرام کند وقتی اس��م سر به مهر را میشنوید 
شاید هم زمان نه ولی دو تعبیر یکی پس از دیگری 
از ذهنت��ان میگذرد)س��ر به مهر یعنی رازی س��ر 
پوشیده()س��ر به مهر یعنی س��جده کردن و سر به 
مهر گذاشتن برای معبودی که لایتناهی است(فیلم 
سربه مهر خیلی هوشمندانه و هنرمندانه نام خود را 

در فیلم معنا میکند.  
س��ربه مهر قصه دختری اس��ت ب��ا تحصیات 
عالی و موقعیت اجتماعی که در ظاهر مدرن اس��ت 
دخت��ری که میخواه��د بی قراری ه��ای خود را از 
طریق صفحه های مجازی به قرار برس��اند س��ر به 
مهر یک درام اجتماعی میباشد که در عصر زایش و 
رشد وانتشار مدرنیسم و قرارهای مجازی میخواهد 
با یک تلنگر بیننده را به آرامش واقعی که ریشه در 
ناخودآگاه ف��ردی و جمعی اش و فرهنگ و باورش 

دارد بکشاند. 
یک س��ؤال که در لایه های زیرین فیلم کاشته 
ش��ده اس��ت خودآگاه و ناخودآگاه را با خود درگیر 

میکند، این اس��ت که آیا حفظ فض��ای معنوی به 
عنوان وظیفه ش��رعی انس��ان را به س��وی آرامش 
میبرد یا به جا آوردن نماز بازگشت به دنیای سنتی 
اس��ت؟آیا از جل��و افتادگی به عق��ب ماندگی قدم 
میگذاریم؟جامع��ه ای را مدرن میدانیم که مدرنیزه 

اش حکم صنعتی است که فقط حضور ابزاری دارد 
حضوری عاری از فرهنگ و هویت؟س��ؤال فیلم بی 
جواب نمیماند و صبا)لیا حاتمی(یاد خدارا عنوان 
چاره درد انس��ان تنها، گرفتار و مشوش میشناسد 
و روای��ت فیلم به گونه ای اس��ت ک��ه بیننده را با 

فضا، دیالوگها و شخصیت های آشنا روبه رو میکند 
طوری که او را در جریان اقیانوسی از واقعیات قرار 
میده��د و در نهایت ذهن س��یال را ب��ا آرامش به 

ساحل ایمان-اقتدار میرساند. 
 نویسنده: مریم پیرکاری، روانشناسی


