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&% Jh x.kifr çkFkZuk %& 

 ¬  fo?us’ojk; ojnk; lqjfç;k;] yEcksnjk; ldyk; txf)rk;A   

ukxkuuk; Jqfr;KfoHkwf"krk;] xkSjhlqrk; x.kukFk ueks ueLrsAA 

HkäkfÙkZuk’kuijk; x.ks’ojk;] losZ’ojk; 'kqHknk; lqjs’ojk;A 

fo|k/kjk; fodVk; p okeuk;] HkäçlUu ojnk; ueks ueLrsAA 

ueLrs czã:ik; fo".kq:ik; rs ue%A ueLrs #æ:ik; dfj:ik; rs ue%AA 

fo’o:iLo:ik; ueLrs czãpkfj.ksA Hkäfç;k; nsok; ueLrqH;a fouk;dAA 

yEcksnja ueLrqH;a lrra eksndfç;A fufoZ?ua dq# es nso loZdk;sZ"kq loZnkAA 

Roka fo?u’k=qnyusfr p lqUnjsfr] Hkäfç;sfr lq[knsfr QyçnsfrA 

fo|kçnsR;?kgjsfr p ;s LrqofUr] rsH;ks x.ks’k ojnks Hko fuR;esoAA 

«« 

 çLrkouk  

vknj.kh; /keZ çseh HkDrtuksa] 

    çLrqr iqLrd ^^lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx** dk fMftVy laLdj.k vkids gkFkksa 
esa nsrs gq, vikj g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A fiNys nks o"kksZa ds vFkkg esgur ls bls rS;kj dj ikus esa eSa l{ke 
gqvk gw¡A 

 Honesty is the best policy. vFkkZr~ bZekunkjh gh lcls vPNh uhfr gSA vr% lcls igys eSa ;g Li"V dj 
nwa fd ;g esjh dksbZ Lora= jpuk ugha gSA cfYd blds okLrfod ys[kd dksbZ vkSj gSaA vkSj os ys[kd Hkh dksbZ ewy 
mn~xkrk vFkok [kkstdÙkkZ ugha gSaA okLro esa bl iqLrd dk fo"k;&oLrq Hkkjrh; laL—fr esa vukfn dky ls pyh 
vk jgh vius vklikl ds oLrqvksa ds lqyHk rkaf=d ,oa fpfdRlh; ç;ksx dh ijEijkvksa ls gSA xk¡o&nsgkrksa esa] gekjs 
ifjokjksa esa ftu oLrqvksa ds }kjk NksVs&eksVs VksVds vFkok fpfdRlh; ç;ksx fd, tkrs gSa] mudk ladyu ek= gSA 
Kku ds eksrh loZ= fc[kjs iM+s gSaA ,d gh O;fDr lHkh ç;ksxkas dks ugha tkurkA ,d gh cS| dksbZ ,d tM+h&cwVh ds 
lHkh ç;ksx ugha tkurkA çR;sd ifjokj] lekt vFkok ns’k dh ijEijk;sa ,oa ekU;rk;sa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA bl 
iqLrd ds ys[kd dk ç;kl okLro esa ljkguh; gS fd mu lHkh ijEijkvkas dk] tkudkfj;ksa dk] ç;ksxksa dk ,d 
txg ;Fkklk/; ,d=hdj.k fd;k gSA okLro esa bl iqLrd ds ys[kd=; Jh jkts’k oekZ ¼lksuh½] Jh Hkjrcks/kk ,oa 
Jherh larks"k dqekor th gSaA mudk ç;kl ,oa ladYi 'kfDr fu’p; gh Lrqfr ;ksX; gS fd rhuksa ys[kdksa us erSD; 
dj dSls ,d gh fo"k; ij vyx&vyx tkudkfj;k¡ tqVkbZa vkSj thou dh fofHkUu leL;kvksa ds lqyHk lkexzh ls 
mik;ksa ij vk/kkfjr ;g iqLrd çLrqr dhA 

 bl iqLrd esa of.kZr lkexzh dksbZ vfr nqyZHk ugha gS] cfYd gekjs ?kjksa esa ,oa vklikl ds okrkoj.k esa] 
cktkjksa esa vfr lgtrk ls miyC/k gks tkus okyh gSa] tSls&gYnh] rqylh] #æk{k] 'ka[k] dkSM+h] yksgs dh vaxwBh 
bR;kfnA vkSj ç;ksx Hkh dksbZ cgqr Jelk/; ugha gSA buesa ls vf/kdrj ç;ksx rks gekjs ?kj dh ukuh&nkfn;k¡] 
ek¡&pkph] cM+h& cw<+h djrh gSaA dqN fo’ks"k ç;ksx rks xk¡o&nsgkrksa ds vui<+ vks>k&xq.kh vkSj Hkxr Hkh laiUu dj 
ysrs gaS] ftlls mudks çkfFkZ;ksa dks ykHk igq¡prk gSA gk¡] blesa dqN fxus&pqus ç;ksx gh Je lk/; gSaA 

 ewy iqLrd esa oLrqvksa dks 'kh"kZd cukdj ds fofHkUu leL;kvksa dk] ç;ksxksa dk o.kZu fd;k x;k Fkk] ftlls 
fd ,d gh çdkj ds leL;kvksa ds fofHkUu ç;ksx fc[kj x, FksA tSls jksxkas ls fuof̀Ùk ds fofHkUu ç;ksx gYnh ds 
v/;k; esa] 'ka[k ds v/;k; esa] :æk{k ds v/;k;ksa esa fc[kjs iM+s FksA ftlls ikBdksa dks] ç;ksxdÙkkZvksa dks vlqfo/kk gks 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA         2 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

jgh FkhA bldk lq/kkj dj eSaus leL;kvksa ,oa dk;ksZa dks ewy esa j[kkA mudk 'kh"kZd cukdj muls lacaf/kr lHkh 
ç;ksx ,d txg ,df=r dj fn,A blls le; dh cpr Hkh gksxh vkSj ikBd oÙn O;FkZ esa ist iyVus ls cp 
tk,xkA tSls vkd"kZ.k ds fofHkUu ç;ksx] jksx fuof̀Ùk ds fofHkUu ç;ksx] xzg 'kkafr ds fofHkUu ç;ksx yxkrkj vkidks 
feyrs tk,axsa buesa ls tks Hkh O;fDr dks lqyHk yxs] og vius fopkj ls dj ldrk gSA 

 bl iqLrd dh [kjhnkjh Hkh la;ksx ls gqbZA gqvk ;s Fkk fd eSa dqN vU; fdrkcksa ,oa iwtu lkexzh ds fy, 
ekdsZV x;k gqvk FkkA tks fdrkcsa eq>s pkfg, Fkh] muesa ls dqN feysA fdrkcksa ds <wa<us ds Øe esa la;ksx ls ;g 
fdrkc Hkh esjs gkFk yx x;hA blds fo"k;oLrq dks eSaus i<+kA cgqr gh vPNk yxk vkSj eSaus bls [kjhn fy;kA vki 
yksx eu essa lksp jgs gksaxs fd eSaus rks /keZ] vk/;kRe] T;ksfr"k bR;kfn dh lSadM+ksa fdrkcsa [kjhnh gSa] fQj Hkyk ,slh 
D;k ckr gks x;h fd eSa bl iqLrd dh bruh ç'kalk dj jgk gw¡ vkSj bldks iwjk Vkbi Hkh dj fy;kA gk¡] ;g ckr 
lgh gS fd ;g rks esjk dk;Z {ks= gS vkSj blls lacaf/kr lHkh iqLrdsa eq>s vPNh yxrh gSaA ysfdu okLrfodrk ;g gS 
fd ;g iqLrd eq>s vPNh yxus ds vykok vU; lkekU; ftKklqvksa dks Hkh vPNh yxhA mu yksxksa dks Hkh tks /keZ 
dh cM+h& cM+h tfVyrkvksa ls vutku gSa vFkok muls Hkh] ftuls Hkkjh&Hkjde ea= flf)] ;a= flf) ugha gks 
ldrhA vkSj la;ksx rks nsf[k, fd mlds ckn vkt rd ;g fdrkc eq>s cktkj esa fQj ugha fn[kkA 

 esjh cgu dks ;g iqLrd bruh vPNh yxh fd mlus bls eq>ls ekax fy;kA eSaus Hkh mls lg"kZ ns fn;kA 
yxHkx ,d lky rd mlds ikl ;g fdrkc jgkA bl chp eSa bl fdrkc dks cktkj esa fofHkUu cqd LVkWyksa 
¼iqLrd fcØh dsaæ½ ij nqckjk [kjhnus ds fy, <wa<rk jgk] ij ugha feyuk Fkk] lks ugha feykA fQj esjs eu esa fopkj 
vk;k fd esjh cgu ds ;gk¡ rks ;g ;w¡ gh iM+k jgsxkA blds tuksi;ksxh lkexzh ls ek= ,d gh ifjokj dk Hkyk 
gksxkA ij esjs }kjk rks vusd yksxkas dk Hkyk gksxkA mu yksxksa dk Hkh  tks T;knk [kpZ ugha dj ldrs vFkok mu 
yksxksa dk Hkh tks /keZ&deZ esa T;knk le; ugha ns ikrsA Bhd gS] lnk&lnk ds fy, ugha] dqN rks rkRdkfyd rkSj 
ij ykHk vo’; gh feysxkA vr% eSaus bls viuh cgu ls ek¡x fy;k] bl okns ij fd eSa bldks Vkbi dj bldh 

Print Copy ,oa Soft Copy Hkh nwaxkA cl ;gha ls bldks Vkbi djus dh çfØ;k pkyw gqbZA 

 Vkbi djus ds nkSjku gh dqN fe=ksa us bls ns[k fy;k vkSj ;g iqLrd dqN fnuksa ds fy, eq>ls ek¡x fy;kA 
mu lHkh dks Hkh ;g cgqr vPNh yxh vkSj blds fy, os eq>s nqxquh&frxquh dher Hkh pqdkus dks rS;kj gks x,A 
fQj eSaus muls bl okns ij fdrkc okil fy;k fd eSa Lo;a cktkj ls [kjhn dj vkidks nwaxkA fdarq ;g fdrkc 
ugha feyuh Fkh] lks ugha feyhA 'kk;n bZ’oj us esjs }kjk ekuofgr ,oa /keZ ds dk;ksZa ls çlUu gksdj 
T;knk lg;ksx nsus ds fy, ,d migkj (Gift) ds :i esa bls çnku fd;k FkkA 

iqu% mu fe=ksa  ls Hkh oknk djuk  iM+k fd bl iqLrd dks iw.kZ :i ls Vkbi gks tkus  nks] bldh soft 
copy ds lkFk ,d print copy Hkh viuh vksj ls vkidks gift nw¡xkA bl çdkj ls bl iqLrd dks rS;kj djus dh 
bPNk vkSj Hkh cyorh gksrh x;hA vkSj tc ;g rS;kj gqvk gS eSa cgqr gh çlUurk dk vuqHko dj jgk gw¡ fd blesa 
crk;s x, mik;ksa ls esjs lHkh fe= eaMyh] vuq;kf;;ksa] f’k";ksa vkSj fj’rsnkjksa dks Hkh ykHk gksxkA NksVh&NksVh ckrksa ds 
fy, os u rks eq>s ijs’kku djsaxs vkSj u gh mudks vui<+] ew[kZ vks>k&xqf.k;ksa ds ;gk¡ nkSM+ yxkuh iM+sxhA gk¡] tc 
leL;k cgqr fodV gks vFkok mUgas HkfDr ,oa Kku dh vko’;drk gks] ;s NksVs&eksVs mik; dke u dj 
jgs gkas vkSj mUgsa esjs ijk czãk.Mh; Kku] fnO; 'kfDr;ksa] HkfDr ,oa lk/kuk dh 'kfDr;ksa dh furkar gh 
vko’;drk iM+s] rks lg"kZ Lokxr gSA 

ij ,d ckr /;ku ls le> ysa fd blesa crk, x, mik; iw.kZ vk/;kRe ugha gS vFkok buds ç;ksxksa dks dj 
ds dksbZ ;g nkok ugha dj ldrk fd og iw.kZ :i ls fl) gks pqdk gS vFkok ,d vk/;kfRed O;fDrRo gSA ,slk 
djuk vkSj dguk mldk Lo;a ds lkFk Ny gksxkA blesa crk;s x, ç;ksx dsoy VksVds gSa] ftuesa ls dqN vk;qosZn 
ds çfrikfnr vkS"k/kh; Kku Hkh gSa] tks Hkkjr dh yksd&laL—fr esa çkphu dky ls ih<+h&nj&ih<+h pys vk jgs gSaA 
buesa ls cgqr lkjs ç;ksx dks rks vk/kqfud foKku dh dlkSVh ij dlk Hkh ugha tk ldrk] dksbZ rkjrE; gh ugha 
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cSBsxkA tSls cgqr fnuksa ls vlk/; jksx dh fLFkfr esa jksxh ds otu ds cjkcj dks;ys dks ikuh esa cgkuk vFkok 
xkserh pØ dks pkanh esa e<+kdj jksxh ds iyax ds ik;s esa cka/kukA 

okLro esa ns[kk tk, rks budk dksbZ oSKkfud vk/kkj fl) ugha gksrkA ysfdu bu ç;ksxksa dks lQy gksrs gq, 
Hkh ns[kk x;k gSA 

buesa ls lHkh ç;ksxkas dks eSa ekU;rk Hkh ugha nsrkA esjs rdZ dh dlkSVh ij [kjs Hkh ugha mrjrsA dqN rks 
?k̀.kkLin Hkh gSa vkSj dqN vfr nqyZHkA 

buesa ls tks Hkh vkidks lqyHk yxs vkSj vklikl ds okrkoj.k ls lgtrk ls miyC/k gksa] mUgs gh djsaA vc 
ns[kk tk, rks nf{k.kkoÙkhZ uj 'ka[k] ,d eq[kh ;k 21 eq[kh xksy usikyh :æk{k dgk¡ feysxk\ vfr nqyZHk gSaA blh 
çdkj ls flaguh dk nw/k] taxyh lwvj dk nk¡r] fl;kjflaxh] cQhZys fjN ¼Hkkyw½ dk cky dgk¡ ls [kkstksxs\ cgqr gh 
nqyZHk gSA vc rks dLrwjh] xksjkspu] 'kq) dslj] çk—frd diwj] dke;k flanwj Hkh vçkI; gh gSa vFkok nqyZHk rks gSa 
ghA 

dqN ç;ksx rks vfr ?k̀.kkçn gSa] ftUgsa djus ls Lo;a rks f?ku yxsxk gh] vxj fdlh dks irk py x;k rks 
lkekftd çfr"Bk dks Bsl igq¡psxh] lks vyxA vr% bu ç;ksxksa dks eSa u djus dh gh lykg nsrk gw¡A  

esjs ikl fdrkc Fkk] mlesa ;s ç;ksx fy[ks gq, Fks] cl eSaus viuh vksj ls deh ugha dh] iwjk dk iwjk Nki 
fn;kA ç;ksxksa dks djuk ;k u djuk] ;s vkids fopkj ,oa le>nkjh ij fuHkZj djrk gSA ,d nqdku esa nokvksa ds 
lkFk fo"k Hkh fcdrk gSA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha fd nqdkunkj nokvksa ds lkFk fo"k dk Hkh ç;ksx dj ysrk gksA 

bl iqLrd esa fy[ks x, ç;ksxksa dks laiUu djsaA Lo;a Hkh ykHkkfUor gksa vkSj vius fe=ksa] fj’rsnkjksa dks Hkh 
ykHkkfUor djsa vkSj /khjs&/khjs okLrfod vk/;kRe dks le>sa vkSj iw.kZ vk/;kfRed O;fDrRo cusaA ,slk gh esjh 
eaxydkeuk gSA 'kqHk vkf’kokZnA 

vafre esa ,d ckr vo’; dguk pkgw¡xk fd tc bl iqLrd dks Vkbi djus dh 'kq#vkr dh Fkh] rks eu 
cgqr gh çlUu Fkk fd lkekU; yksxksa ds fy, ,d vueksy migkj is’k dj jgk gw¡A ysfdu blds Vkbfiax dk dk;Z 
vafre pj.k esa vkrs&vkrs eu cgqr gh f[kUu gks x;kA ;g lkspdj fd D;k O;fDr dk thou okLrfod vk/;kRe 
,oa bZ’oj ds çfr fu"dke çse ls gVdj bUgha Vksus&VksVdksa esa fleVdj jg tk,xkA D;k eSa ,d u;s çdkj ds 
va/kfo’okl dks rks c<+kok ugha ns jgk\ vkt fdlh Hkh lekpkj ds pSuy dks [kksydj ns[k yhft,] T;kasgh T;ksfr"k 
ls lacaf/kr dk;ZØe vkrs gSa] T;ksfr"kh ; O;k[;k ds vykok cgqr lkjs Vksus&VksVds ,oa ç;ksxksa dh Hkjekj jgrh gSA 
;s dj yhft,]oks dj yhft,] dSysaMj b/kj Vkafx,] m/kj Vkafx, fdLer ped tk,xhA Bhd gS] eSa buls badkj ugha 
djrk gw¡A D;k fdlh leL;k ds funku gsrq ;gh VksVds dkQh gSa\ cgqr lkjs ç’u gSaA tSls fdlh fcekjh dks gh 
yhft,A ,d O;fDr vusd dkj.kksa ls chekj iM+ ldrk gSA çR;{k :i esa mldk [kku&iku] thou’kSyh] nq?kZVuk] 
çnwf"kr okrkoj.k] laØe.k] nokvksa dk xyr ç;ksx] lgh le; ij mfpr nok u ysuk bR;kfnA ysfdu blds vykok 
dqN vçR;{k dkj.k Hkh gksrs gSa] tSls&okLrqnks"k] xzgksa dk çfrdwy Qy] dq.Myh esa LokLF; dkjd xzgksa dk detksj 
fLFkfr esa gksuk] fdlh ds }kjk Vksuk&VksVdk vFkok rkaf=d vfHkpkj djok fn;k tkuk] LFkkunks"k vFkok ,sls txg 
ij jguk tks LokLF; ds fy, vuqdwy u gks] Hkwr&çsr dk nks"k] fuR; dyg] çnw"k.k] volkn] ekufld fpark 
bR;kfnA ,slh fLFkfr esa jksx ds okLrfod dkj.kksa dks tkuuk cgqr vko’;d gSA 'kkjhfjd jksx esa nok gh vlj 
djsaxsA gk¡] dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd nok vlj ugha djrs vFkok chekjh le> esa ugha vkrhA oSlh ifjfLFkfr esa 
O;fDr ds xzg&u{k=ksa] okrkoj.k] okLrq bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk gSaA rc ;gk¡ of.kZr mik; dke esa vkrs gSaA 
gksE;ksiSFk ,oa çkphu vk;qosZn chekjh ds ,d vU; dkj.k dk Hkh ppkZ djrs gSa] oks gS gekjh ekufld fLFkfr] gekjk 
fopkj ,oa jgu&lguA gekjs eu esa vxj xans fopkj mRiUu gksrs gSa] rks mldk vlj gekjs 'kjhj ij Hkh iM+rk gSA 
blfy, gksE;ksiSFk esa 'kkjhfjd y{k.kksa ds vykok eu ds fopkjksa ,oa fØ;k&dykiksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA 
bls bl çdkj ls le> ldrs gSa & gekjs 'kjhj rFkk efLr"d dh ç—fr us vn~Hkqr jpuk cukbZ gSA ,d&nwljs ds 
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fØ;k&dykiksa dk nwljs ij çHkko iM+rk gSA dgk Hkh x;k gS] LoLFk ru esa gh LoLFk eu jgrk gSA blh çdkj vPNs 
fopkjksa okyk O;fDr gh ,d vPNk thou] LoLFk thou çkIr dj ldrk gSA euq"; dh viuh fopkj/kkjk dk ml ds 
'kjhj ij mlh {k.k ls çHkko iM+rk gSA gekjs efLr"d esa dqN fo’ks"k çdkj dh xazfFk;k¡ gSa] tks fd gekjh fopkj/kkjk 
ij çfrfØ;k Lo:i mÙksftr gksdj ,d fo’ks"k çdkj ds rjy æo ¼gkeksZUl½ mRiUu djrh gSaA mnkgj.k ds fy, tc 
ge Hkkoqd gksrs gSa] rks #nu ls vk¡[kksa esa vk¡lw mRiUu gks tkrs gSaA tc geesa Lokfn"V Hkkstu dk yksHk tkxrk gS] rks 
eq¡g esa ikuh vk tkrk gSA Bhd mlh çdkj tc ge eu&efLr"d dks ,dkxz dj çHkq ds uke lqfej.k esa yhu gks 
tkrs gSa] ml ije iq#"k ls fu"dke çse djrs gSa] rks ml le; efLr"d esa ,d fo’ks"k çdkj dh xazfFk;kas ls mRiUu 
jl] ^vèr* gksrk gS] ftlls O;fDr fo’ks"kr% vkuafnr gksrk gS rFkk O;fDr rst] çrkih vkSj uhjksx gks tkrk gSA fdarq 
bl ds foijhr ;fn dksbZ euq"; viuk /;ku fo"k;&fodkjksa esa dsafær dj] ml esa layXu jgrk gS] rks ml ds 
efLr"d esa ,d çdkj dk fo"k mRiUu gksrk gSA ftl ds fo"kk.kqvksa ls 'kjhj vlk/; jksx ls ihfM+r gks tkrk gSA tks 
O;fDr fnu&jkr dkeokluk ds Hkkouk ls ihfM+r gksrk gS] ijk;s L=h&iq#"kksa ds fparu esa jr jgsxk]  mls fuf’pr gh 
fdlh u fdlh çdkj dh xqIr chekjh vFkok dkesfUæ; ls lacaf/kr chekjh vo’; gksxhA tks cgqr gh nqyZHk oLrqvksa 
dh fpark djsxk vFkok vlk/; dks lk/kus ds fy, lkspsxk] og fuf’pr gh Vhch ¼{k; jksx½ dh chekjh ls xzflr 
gksxkA ftls vius /ku ds lqj{kk dh fpark T;knk lrk,xh vFkok fdlh vutku 'k=q ds çfr l’kadfr jgsxk] og 
fuf’pr gh ân;jksx ls ihfM+r gksxkA vr% LoLFk fopkj ls ;qDr O;fDr gh vius ç;kl ls ,d LoLFk thou th 
ldrk gSA blh çdkj jksx&chekjh ls eqfDr gsrq mÙke [kk|&inkFkksZa dk lsou] ;ksx&/;ku Hkh t:jh gSaA vr% ,d 
O;fDr dks vius fuckZ/k thou gsrq lHkh çdkj ds mÙke thou&’kSyh ,oa mik;ksa ij /;ku nsuk pkfg,A vc bl 
ppkZ dks ;gha fojke nsrk gw¡A ugha rks ;g ,d vyx gh ppkZ dk fo"k; gks tk,xk] tks fd bl iqLrd dk 
fo"k;&oLrq ugha gSA  

bldh ,d lcls cM+h fo’ks"krk gS] Print Friendly gksukA blesa jaxhu fp=kas ,oa fyfi dk ç;ksx u ds cjkcj 
vFkok cgqr de fd;k x;k gSA A4 lkbZt ds isij ij bls vklkuh ls dksbZ Hkh fçaV dj ldrk gS vkSj bls bl 
çdkj rS;kj fd;k x;k gS fd de ykxr esa ;g vklkuh ls fçaV gks tk, vkSj i<+us esa Hkh vlqfo/kk u gksA esjs }kjk 
Vafdr bl iqLrd dh fo’ks"krk bl çdkj vkSj Hkh c<+ x;h gS fd blesa mDr ,d iqLrd ds vykok vU; txgksa ,oa 
dqN vU; iqLrdksa }kjk Hkh dqN vfrfjDr lkefxz;k¡@tkudkfj;k¡ çLrqr dh x;h gSaA 

esjk ;g ç;kl dSlk yxk] bl gsrq vius vewY; fopkj ls eq>s vo’; voxr djk;asxsA bl iqLrd ds 
vykok eSaus bl DVD dSlsV esa vU;iqLrdksaa rFkk vius }kjk jfpr fofHkUu vk/;kfRed ys[kksa dks Hkh lekfgr fd;k 
gS] ftuls fd fuf’pr gh vki ykHkkfUor gksaxsA  

fçaV dSls djsa %& blesa vki ist uaŒ 1&4 rd vkxs&ihNs fizaV djsaA fQj ftl ist esa fo"k;lwph ,oa 
mlds ist la[;k dks çnf’kZr fd;k x;k gS] mls fcYdqy vyx dkxt ij fizaV djsa] mlds ihNs dqN Hkh fçaV u 
djsaA iqu% ist uaŒ 5 ls ysdj 126 rd vkxs&ihNs fçaV djsaA vFkok ftl fo"k;&oLrq dh vkidks vko';drk gks] 
mldh tkudkjh pkfg, dsoy mlesa gh çnÙk lkefxz;ksa dks vkxs&ihNs fçaV djsaA blls vkids dkxt dh cpr 
gksxhA fo"k; lwph ds fy, —i;k lcls vafre ist ij ¼i"̀B&127½ ij tk,aA 

««  

॥ 'kqHkeLrq ॥ 
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1- fookg foyEc %& eaxy ;k 'kfuo’k fookg esa foyEc gks rks yM+dh ls guqeku th ds eafnj esa pesyh dk rsy] 
flanwj] odZ ,oa ,d lw[kk ukfj;y 7 'kfuokj nku djok,aA 

2- yM+dh dks oj u fey jgk gks rks xq#okj dks ihys o 'kqØokj dks lQsn u;s oL= iguk;saA ;g ç;ksx 5 xq#okj 
o 'kqØokj dks djsaA buesa ls dksbZ oL= nqckjk u igusa o fookg dh okrkZ ds le; yky oL= igusa] ykHk gksxkA 

3- ftu dU;kvksa ds fookg esa ck/kk vk,] ckj&ckj lxkbZ gksdj NwVrh gks ;k fj’rk yxdj NwVrk gks] rks xq#okj 
dks Luku djus ds ckn iko Hkj dPps nw/k esa dslj ;k FkksM+h gYnh feyk,a] 7 ihys iq"i] 7 cslu ds yM~Mq] lok 
ehVj js’keh ihyk oL=] ik¡p vxjcÙkh] ,d pkSeq[kk nhid rFkk ,d lw[kk tVk lfgr ukfj;y çkr% dky lkr 
xq#okj dks f’ko dks vç.k dj nsaA 

4- 250 xzke dkys fry] 250 xzke dkys mM+n lkcqr] 250 xzke fry dk rsy] lok ehVj dkyk diM+k o ,d 
ukfj;y 'kfuokj dks j[kdj iwtk djsaA fookg esa nsjh ;k ck/kk nwj gksxhA 

5- 'kh?kz fookg ,oa oSokfgd foyEc fuokj.k gsrq %& 'kqDy i{k esa xq#okj dks çkr% dky Luku ls fuo`Ùk gksdj lkr 
ihyh oLrq,¡] tSls& ihyk diM+k] ihys iq"i] ihry] pus dh nky] xqM+ ;k vU; feBkbZ] ;Kksiohr] gYnh dh xk¡B 
bR;kfn ,d diM+s esa cka/kdj vius b"V nso dk Lej.k djrs gq, ?kj esa fdlh ,sls LFkku ij j[k nsa] ftls dksbZ 
ns[k u ldsA fookgksijkar mDr lkexzh cgrs gq, ty esa çokfgr dj nsaA 

6- 'kh?kz fookg gsrq dU;k ugkus ds ty esa ,d pqVdh gYnh dk pw.kZ Mkydj Luku djsaA 
7- 'kfuokj dks çkr% lw;ksZn; ds le; ljlksa ds rsy dk nhid rFkk 3 vxjcÙkh tyk;sa o 'kfu pkyhlk i<+saA ,slk 

yxkrkj 'kfuokj ls 45 fnuksa rd djsaA 'kfu nso dh —ik ls fookg esa vk jgh ck/kk nwj gksxhA 
8- ;fn fookg ugha gks jgk gS ;k ckj&ckj fj’rs dh ckr vkdj ckr cu ugha ik jgh gks] rks cq/kokj ds fnu vkB 

cslu ds yM~Mw] rhu ekyk] ,d iku] FkksM+k flanwj vkSj ?kh x.ks’k th dks vç.k djsaA vkB cq/kokj ,slk djus ls 
vkidks ykHk feysxkA 

9- yM+dh okys tc 'kknh dh ckr djus tk,] ml le; yM+dh çlUu gksdj feBkbZ f[kykdj Hkstsa o ckyksa dks 
[kqyk j[ksaA 

10- ftu yM+fd;ksa ds fookg esa foyEc gks jgk gks] ml ?kj esa [kjxks’k ikysa o dq¡vkjh yM+dh ls mls [kkuk 
f[kyok;saaA 

11- tc Hkh fdlh ds fookg esa tk, rks nwYgs ;k nwYgu dks tks esagnh yxkrs gSa] mlesa ls FkksM+h esagnh ysdj vius 
gkFk ij yxk;saA 

12- oSokfgd ck/kk nwj djus gsrq fookg bPNqd dU;k vius gkFk ls 7 xq#okj dks cNM+s okyh ihyh xk; dks ,d 
iihrk f[kyk,A 

13- 'kqDy i{k ds çFke xq#okj dks çkr% Lukukfn ds i'pkr~ dsys ds o{̀k dh iwtk djsa o pus dh nky o xqM+ dk 
Hkksx yxk, vkSj dsys ds ikS/ks ij ekSyh yisVdj 21 ifjØek djsa o 16 xq#okj dk ozr djsaA 'kh?kz ykHk gksxkA 

14- lkseokj dks lok fdyks pus dh nky o lok yhVj nw/k nku djsaA 
15- llqjky esa çhfr gsrq %& 7 lkcqr gYnh dh xkaB] ihry dk ,d VqdM+k] FkksM+k lk xqM+ vxj dU;k vius gkFk 

ls llqjky dh rjQ Qsads rks llqjky esa lnSok lqj{kkiwoZd vkSj lq[kh jgrh gSA 
16- lq[kh oSokfgd thou gsrq %& dU;k dk tc fookg gks pqdk gks vkSj fonk gks jgh gks rc ,d yksVs esa 

xaxkty ysdj mlesa FkksM+h gYnh] ,d ihyk flDdk Mkydj yM+dh ds Åij mrkjdj mlds vkxs Qsad nsaA 
oSokfgd thou lq[kh jgsxkA 

17- 'kqDyi{k ds xq#okj dh 'kke dks 5 feBkbZ] gjh byk;ph dk tksM+k j[kdj 'kq) ?kh dk nhid ihiy ds o{̀k ds 
ikl ;k eafnj esa tyk,aA 
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18- ftu ;qofr;ksa dk fookg u gks ik jgk gks ;k foyEc gks jgk gks] os ekrk xkSjh ds ea= dk ti dj xq#okj dks 
fof/k iwoZd iwtk djds gYnh dh ekyk /kkj.k djsaA vfr’kh?kz lq;ksX; oj çkIr gksxkA 

19- 'kh?kz fookg gsrq xq#okj dks ihyh xk; dks nks vkVs ds isM+s] FkksM+h gYnh] xqM+ o pus dh fHkaxh nky f[kyk,aA 
20- 'kh?kz fookg gsrq 'kqDy i{k ds çFke lkseokj ls f’ko dk ladYi dj ozr çkjEHk djssaA 'osrkdZ ds o{̀k ds ikl 

iwtk vpZuk dj 8 iÙks yk,aA 7 iÙks dh iÙky cukosa o vkBoas iÙks ij viuk uke fy[kdj f’ko dks vfçr djsaA 
ozr dk Hkkstu iÙkksa dh iÙky ij djsaA ozr iw.kZ gksus ds ckn 'osrkdZ ds iq"i Hkxoku f’ko dks vç.k djsa o 
fookg ds ckn ifr ds lkFk 108 iq"iksa dh ekyk f’ko dks p<+k;saA 

21- fookg esa ck/kk mRiUu gks jgh gks rks eaxyokj dks çkr%dky lw[ks ukfj;y esa Nsn djds lok iko cwjk ¼phuh½ 
,oa iapesok Hkj nsa o ihiy ds o{̀k ds uhps nck,aA tks 'kDdj cps rks mls o{̀k ds uhps ckgj MkysaA ,slk lkr 
eaxyokj djsaA 

22- 'kqØokj dh jkr dks 8 Nqgkjs ty esa mckydj ty ds lkFk lksus ds dejs esa fljgkus j[ksa o 'kfuokj dks cgrs 
ikuh ¼fdlh unh½ esa Mkysa rks fookg ck/kk nwj gksrh gSA 

23- fookg ck/kk fuokj.k ds fy, ;fn fdlh Hkh lkseokj dks 5 rka=ksDr ukfj;y ysdj dksbZ dqekjh dU;k ;g ea= 

^^¬  Jha oj çnk; Jh ue%** ea= dh 5 ekyk tidj ,d&,d ukfj;y Hkxoku f’ko dks vfçr djsa vkSj fQj 

og y?kq ukfj;y fdlh f’ko eafnj esa p<+k nsa rks mls fookg esa vkus okyh leLr ck/kk,¡ lekIr gksrh gSaA 
24- ;fn fookg esa fujarj ck/kk vk jgh gks rks oSt;afr ekyk ls ^^¬  ueks Hkxors oklqnsok;** ea= dk ti djsa o 

dsys dk iwtu djsa] fookg ck/kk nwj gksxhA 
25- euksokafNr iRuh dh çkfIr gsrq %& Lo;a dk rLohj ,oa euksokafNr yM+dh dh rLohj ijLij vkeus&lkeus 

feykdj fdlh iRFkj ls nckdj ,dkar LFkku esa j[k nsa] fookg dh fLFkfr cusxhA 
26- ftu yM+ds&yMfd;ksa dk fookg dk mez chr jgk gks] mUgsa ;g mik; vo’; djuk pkfg,A fdlh Hkh 'kqDyi{k 

ds cg̀Lifrokj dks vius ?kj ds fdlh Hkh iwoZ fn’kk dh rjQ dh nhokj ij gYnh ds ?kksy ls ,d oxZ cuk;sa 
vkSj ml oxZ esa viuk uke jksyh ;k flanwj ls fy[ksaA vc çR;sd fnu lqcg&’kke vFkok 'kke esa bls nhid ,oa 
/kwi fn[kk;saA 'kh?kz gh fookg gksxkA 

27- fookg ;ksX; ;qod@;qofr;ksa dks iwtu ds le; fuR; 11 iq"i ,d lkFk vius b"Vnso dks vç.k djuk pkfg,A 
vç.k djrs le; fookg dh 'kh?kz flf) gsrq viuh euksdkeuk Hkh dguh pkfg,A Qqy dksbZ Hkh gks ldrk gS] 
fdarq ,d gh çtkfr ,oa ,d gh jax ds gksaA lkFk gh iwf.kZek ds fnu iq"iksa ds vykok 11 vxjcÙkh Hkh ,d lkFk 
çTofyr djsaA 

 
 

tdy ekaxfyd ;ksx dk cM+k cksyckyk gSA vusd vfHkHkkod viuh larku dh dq.Myh esa bldh mifLFkfr lqudj 
gh Hk;Hkhr gks tkrs gSaA lk/kkj.k :i esa dq.Myh esa 1] 4] 7] 8] ,oa 12osa Hkko esa ¼nf{k.k Hkkjr esa 2 Hkko esa Hkh½ eaxy 
fLFkr gksus ij bl ;ksx dh lf̀"V gksrh gSA ekaxfyd ;ksx ges’kk gh cqjs Qy çnku ugha djrs gSaA blds viokn Hkh gSaA 
vFkkZr~ ;g dqN fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa Hkax Hkh gks tkrk gSA 
;fn ekaxfyd ;ksx Hkax ugha gksrk gS] rks fookg esa vM+pu vkrh gSA blls ?kcjkus dh t:jr ugha gSA vfirq lk/kkj.k 
ls mipkjksa }kjk bl ;ksx ds nq"çHkko de gks ldrs gSaA 

'kh?kz fookg gsrq dqN ç;ksx %& 
1- iq#"kksa dks fookg ck/kk gksus ij xq#okj dks la/;kdky esa ljiks[kk ds ikS/ks ij ty p<+k;sa ,oa nks vxjcÙkh tykdj 

fuea=.k nsa fd çkr% dky FkksM+h lh tM+ ysaxsA iqu% 'kqØokj dks Luku dj lw;ksZn; ds le; ,d yksVk ty ikS/ks ij 

p<+kosa] vxjcÙkh tykosa rFkk ^^¬  'kaq 'kqØk; ue%** dk ti djrs gq, lkr ifjØek djsaA fQj FkksM+h lh tM+ ysaA 

bls ?kj ykdj xaxkty ls 'kq) dj 'osr oL= esa yisVdj nk;sa gkFk dh Hkqtk ij cka/k ysa] 'kh?kz fookg gks tk,xkA 

vk
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2- dU;kvksa ds fy, mDr fof/k ls cq/kokj la/;kdky esa Hkkaxjs vFkok dsys ds ikS/ks dks fuea=.k nsa rFkk xq#okj dks çkr% 
dky mDr fof/k ls gh dsys ds ikS/ks dh ifjØek dj tM+ çkIr dj ysaA ?kj ykdj gYnh fefJr ty ls Luku 

djkosa ,oa ihys oL= esa yisV dj ihys /kkxs esa xys esa /kkj.k dj ysa rFkk cg̀Lifr ds ea= ^^¬  cà cg̀Lir;s ue%** 

dk fuR; 108 ckj ti djsaA ,d LQfVd dh ekyk 108 nkuksa dh /kkj.k dj ysaA 
3- dU;k 'kqDyi{k ds lkseokj dks lhrkjke th vFkok f’ko&ikoZrh ds fp= ds lEeq[k rqylh dh ekyk ls jkepfjr 

ekul dh fuEu pkSikbZ dks 108 ckj ea= ds :i esa tisa rks 'kh?kz fookg gksrk gSA 
ea= & lquqfl; lR; vlhl gekjhA iwftfg eu dkeuk frgkjhAA 

4- ;fn fookg esa vR;f/kd foyEc gks x;k gks vkSj lEHkkouk;sa Hkh {kh.k gksrh yx jgh gksa rks 'kqDyi{k ds çFke 
cg̀Lifrokj dks nsoh Hkxorh ds fp= ds lEeq[k ljlksa ds rsy dk nhid tyk uSos| p<+kosa rFkk fuR; 108 ea=ksa 
dk ti djsa rks nsoh Hkxorh dh —ik ls 'kh?kz gh euksokafNr ?kj o oj çkIr gksrk gSA 
ea= & dkR;k;uh egkek;s] egk;ksfxU;/kh’ojhA uUnxksi lqra nsoa] ifr es dq# rs ue%AA 
ti djus ds fy, deyxÍs dh ekyk ysa rks vfr mÙke gSA 

5- 'kh?kz fookg dh vfHkyk"kh dU;k dks fdlh dU;k ds fookg esa ml le; tkus dk volj çkIr gks] tc rsy p<+rk 
gS] rks ml le; yxk, tkus okys mcVu esa ls FkksM+k&lk mcVu çkIr dj ysa rFkk ?kj ykdj mldh x.ks’k çfrek 
dh vuq—fr cuk,a ,oa gYnh o flanwj p<+k;saA dkeuk djsa fd mldk Hkh fookg 'kh?kz gks rFkk mldks fdlh dVksjh 
esa ihys oL= ds vklu ij fojkftr djds iwtk LFky esa j[k nsa o fuR; iwtk djsaA blls 'kh?kz fookg gks tkrk gSA 

 

1- çse ikus gsrq %& ;fn çseh ;k çsfedk esa eueqVko gks rks ,d xqykc dk iq"i ysdj çseh dk uke ysdj eu gh eu 
vkd"kZ.k dh Hkkouk çkFkZuk djrs gq, ijLij HksaV djsa] çhfr c<+sxhA 

2- n’kgjs ds fnu dpukj ds iÙkksa dks vius feyus okyksa dks nsus ls vkidh çse çxk<+ gksrk gSA 
3- çse esa etcwrh ds fy, %& Qasx’kqbZ esa okLrq ;k ?kj ds nf{k.k&if’peh dksus dks vkilh laca/k] çse vkSj jksekal 

dk {ks= ekuk x;k gSA bl dksus dks ÅtkZfUor j[kus ls nkEiR; laca/kksa esa çxk<+rk vkrh gS vkSj vkilh çse cuk 
jgrk gSA vfookfgr ;qod&;qofr;ksa ds 'k;u d{k ds nf{k.k&if’pe esa ;fn esMsfj;u MDl ds tksM+s ;k mudh 
rLohj j[kh tk, rks mudk fookg 'kh?kz gks tkrk gSA 

4- oj&o/kq esa I;kj c<+kus ds fy, %& lkcqr dkys mM+n esa esagnh feykdj ftl fn’kk esa oj ;k o/kq dk ?kj gks 
ml rjQ Qsad nsus ls Dys’k lekIr gksdj oj&o/kq esa I;kj c<+rk gSA ;g tgk¡ ij fookg gqvk gS] ogha ls gh ;g 
djuk gSA 

5- iRuh ftíh gks %& ;fn L=h gks rks rks ,d lok ehVj yky diM+s esa lok iko elwj] lkr xqykc ds iq"i] yky 
feBkbZ] lok fdyks xqM+] ,d vukj guqeku th ds eafnj esa j[kok;sa o yky jax ds oL= de igusaA eaxyokj dks 
jksVh ij xqM+ j[kdj xk; dks f[kyk;saA  

6- ifr ds lkSHkkX; gsrq lkSHkkX; lkexzh esa dkSM+h j[kdj nsus ls lkSHkkX; esa of̀) gksrh gSA 
7- oj&o/kq dks utj ck/kk ls cpkus gsrq dkSM+h cka/kuh pkfg,A blls cqjh utj ls cpko gksrk gSA 
8- fookg esa oj&o/kq dks xqatk ;k lQsn jÙkh dks /kkxs esa fijksdj gkFk esa cka/kus ls oj&o/kq dh lqj{kk gksrh gSA mUgsa 

utj ugha yxrh] uk gh dksbZ vrÌr vkRek dk Hk; lrkrk gSA 
9- dU;k ds oSokfgd thou dh [kq’kgkyh ds fy, %& firk viuh dU;k ds fookg mijkar dslj] gYnh o lksuk ysdj 

nks iqfM+;k cuk;sa o viuh dU;k dks nsaA dU;k buesa ls ,d iqfM+;k vius ikl /ku j[kus ds LFkku ij j[ksa o nwljh 
ihiy dh tM+ esa p<+k;saA blls [kq’kgkyh gksxhA 

10- ifr&iRuh esa dyg lekfIr %& ;fn ifr&iRuh esa erHksn gks rks rhu xkserh pØ ysdj ?kj ds nf{k.k esa ^gywa 
cytkn* dgdj Qsad nsaA erHksn lekIr gks tk,axsA 

11- fe=rk gsrq %& Nqgkjs dh tqM+ok¡ xqByh vxj feys rks mls ty ls /kksdj /kwi&nhi djds rkcht esa /kkj.k djus ls 
fe=rk c<+rh gSA 
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1- utj yxus ij 'kfuokj dks guqekuth ds da/ks ij yxk flanwj jksxh ds eLrd ij yxk,aA 
2- utj yxus ij xk; ds rktk xkscj dk nhid cukdj mlesa NksVk&lk xqM+ dk ,d VqdM+k o ljlksa dk rsy 

Mkydj ?kj ds çeq[k }kj dh ngyht ds e/; tykdj j[ksa ,oa utj yxs O;fDr vFkok cPps dks fn[kkdj 
nhid dh T;ksfr dks fdlh peM+s dh pIiy ;k twrs ls cq>k nsaA 

3- ckj&ckj utj yxus ij %& cPps dks ckj&ckj utj yxus ij :bZ dh cÙkh dks ljlksa ds rsy esa fHkaxksdj 
'kfuokj ;k eaxyokj dks cPps ij lkr ckj mlkjsa rFkk mls fdlh fpeVs ls idM+dj mldk ,d fljk tyk 
nsa rFkk cPps dks fn[kkrs gq, mldks tyus nsaA tc cÙkh iwjh rjg ls ty tk, rks cPps dh pIiy ;k twrs ls 
mldks lkr ckj FkisM+saA 

4- utj yxus ij jksxh dks ihB ds cy fyVk nsaA ,slk diM+k iguk;sa tks fcuk flyk gks vkSj ,d gh gksA vkd 
dk ,d ihyk iÙkk yas vkSj mls ?kh esa pqiM+dj jksxh ds flj ls ik¡o rd 21 ckj Øe ls 'kjhj ls vk/ks bap 
Åij uhps dh vksj ykdj fQj flj ls 'kq: djsaA bl çdkj 21 ckj djds iÙks dks ngdrs gq, vkx esa Mky 
nsaA utj ck/kk nwj gksxhA 

5- utj nks"k %& ihfM+r O;fDr ij 7 ckj uhacw mrkj dj 2 VqdM+s dj pkSjkgs ij Qsad nsaA 
6- utj ck/kk %& vxj /ku ij utj yx x;k gks rks] çkr%dky ;k lk;adky ihyk uhacw dkVdj frtksjh ij 

?kqekdj mls vk<+k j[kdj dkVsa o ,d VqdM+k nkbZ o ,d VqdM+k ckbZa vksj QsadsA 
7- utj yxus ij %& dHkh&dHkh cgqr xgjh utj yx tkrh gS] rc ,d uhacw ysdj lkr ckj flj ij ls 

mckj dj xSl ;k Nkus dh vk¡p ij j[k nsaA rc uhacw QwVdj nwj tk fxjsxk] mlesa ls iVk[ks tSlh vkokt 
vk,xhA blls utj [kRe gks tk,xhA 

8- nqdku ;k QSDVªh ds chpkschp gjh fepZ o uhacw yVdkus ls O;kikj dks utj ugha yxrhA bls çR;sd eaxyokj 
;k 'kfuokj dks cny ysuk pkfg,A 

9- xsgw¡ ds vkVs dk nhid cukdj dkys /kkxs dh T;ksfr tyk;sa o nks yky fepZ j[kdj jksxh ij ls mrkjk djsaA 
blls utj ck/kk nwj gksxhA 

10- rkaf=d vfHkdeZ %& ;fn nq’eu rkaf=d vfHkdeZ dj jgk gks rks uhacw dks pkj Hkkxksa esa dkVdj pkjksa fn’kkvksa 
esa Qsads o Qsadus ls iwoZ fuosnu djsa fd eq>s bl rkaf=d vfHkdeZ ls NqVdkjk feys o b"V dk /;ku djds 
Qsads o ?kj vkdj gkFk&iSj /kks;saA 

11- utj xzLr O;fDr dks njokts ds chp esa cSBkdj ls/kk ued o feÍh 7 ckj mlds flj ,oa iwjs 'kjhj ls 
mrkjk djsaA 

12- ued] jkbZ] cky] yglqu] I;kt ds lw[ks fNyds] lw[kh yky fepZ dks vaxkjksa ij Mkysa vkSj og vaxkjs utj 
yxs O;fDr ij ls lkr ckj mrkjdj Qsad nsaA ;fn tyus ij cncw vkus yxs rks ekuks utj Fkh] tks vc mrj 
x;hA 

13- gYnh ds }kjk jaxs x, ihys jax ds lwrh diM+s esa vtok;u j[kdj] iksVyh&lh cukdj dkys /kkxs esa cPps ds 
xys esa yVdkus ls mls cqjh utj ugha yxrhA 

14- utj yxus ij fnokj ij lQsn edM+h dk tkyk mrkjdj mls FkksM+h&lh gYnh esa feykdj /kwuh nsus ls utj 
mrj tkrh gSA 

15- utj nks"k nwj djuk %& FkksM+h&lh jkbZ ,oa phuh ysdj cPps ij lkr ckj mrkjsa rFkk mls fdlh ukyh esa 
fcuk fdlh ds Vksds cgk nsa] cPpk LoLFk gks tk,xkA dkys Mksjs dks /kwi&nhi nsdj guqekuth dk Lej.k djds 
cPps ds xys esa cka/k nsaA cPps dks utj yxuk can gks tk,xk rFkk cPpk LoLFk gks tk,xkA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA         9 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

16- Åijh ck/kk nwj djus ds fy, %& dkyh gYnh ds 7] 9 ;k 11 nkus /kkxs esa fijksdj iwtk djds xys esa 
/kkj.k djus ls Vksus&VksVds o utj vkfn nks"k lekIr gksrs gSaA 

17- utj yxus ij yky fepZ ds ç;ksx %&  
¼d½ 7 fephZ MaMh lfgr ysdj jksxh ij 7 ckj mrkj dj tyk nsa] utj ck/kk nwj gksxhA 
¼[k½ ,d lkcqr yky fepZ] flUnwj] yksgs dh ,d uqdhyh dhy o lkcqr mM+n ds nkus&bu lcdks lQsn lwrh 
oL= esa iksVyh&lh cukdj cka/k nsaA fQj fdlh Hkh utj ijs’kku ugha dj ik,xhA 
¼x½ MaMh okyh lkr yky fepZ ysdj MaMh dks uhps j[krs gq, 21 ckj jksxh ds 'kjhj ij lj ls ryoksa rd 21 
ckj Li’kZ djkrs yk,a] fQj fepZ dks daMs dh ngdrh gqbZ vfXu esa Mky nsaA 
¼?k½ yky fepZ o vtok;u dks vkx esa Mkydj rikus rFkk cPps ds ekFks ij ls lkr ckj ?kqekdj vkx esa 
Mky nsus ls utj dk çHkko u"V gks tkrk gSA 

18- utj ,oa çsr ck/kk %& çsr ck/kk gksus ij guqekuth ds ekFks ij yxk flanwj] ,d yky fepZ] yksgs dh dhy] 
dkyh mM+n dks lQsn oL= esa dkyk /kkxk cka/kdj cPps ds ikyus ij cka/ksa] iszr ck/kk ugha jgsxhA 

19- Hkwr Hk; %& jfookj dks rqylh] dkyh fepZ rFkk lgnsbZ dh tM+ ykdj rhuksa dks rkacs esa Hkjdj /kwi nsdj 
/kkj.k djus ls Hkwr Hk; nwj gks tkrk gSA 

20- xkserh pØ dks pkanh esa tM+ok dj cPps ds xys esa iguk fn;k tk; rks cPps dks utj ugha yxrh vkSj og 
LoLFk cuk jgrk gSA 

21- Åijh ck/kk nwj %& ;fn ?kj esaa Hkwr&çsrksa dk miæo gks rks nks xkserh pØ ysdj ?kj ds eqf[k;k ds Åij 
?kqekdj vkx esa Mky nsaA ?kj esa Hkwr&çsr dk miæo 'kkar gks tk,xkA 

22- utj o VksVds dk fuokj.k %& ?kksM+s dh uky dks xaxkty ls /kksdj] edku dk eq[k iwoZ gks rks jfookj dks] 
if’pe gks rks 'kqØokj dks flanwj o rsy ls iwtk djds eq[; }kj ij BksdsaA [kqyk eq¡g uhps jgsA 

23- cPpksa dks VksVds ls cpko o nk¡r ljyrk ls fudyus gsrq %& gkFk&iSj esa yksgs ;k rkacs dk NYyk 
igukus] xys esa paæek ;k lwjt cukdj igukus ls ;k jkBs ds ny dks Nsn dj igukus ls utj] Vksuk&VksVdk 
vkfn vusd O;kf/k;ksa dk çHkko cPps ij ugha iM+rk rFkk nk¡r ljyrk ls fudyrs gSaA 

24- utj ck/kk esa fQVdjh ds ç;ksx %& 
¼d½ utjk, O;fDr ij lkr ckj fQVdjh mokj dj ck;sa gkFk ls ihldj mldk cqjknk dq,¡ ;k vU; txg 
Qsads] blls utj ck/kk nwj gksxhA vU;k erkuqlkj mldks Nkus dh vk¡p ;k fQj xSl ij ml VqdM+s dks j[k 
nsaA  
¼[k½ vLoLFk o utj yxs O;fDr ds Åij pkjksa vksj ls fQVdjh dk VqdM+k ?kqekdj pwYgs esa Mky nsaA rhu 
fnuksa rd yxkrkj rhuksa le; ;g fØ;k djsa] utj mrj tk,xh rFkk og O;fDr Hkh LoLFk gks tk,xkA 
¼x½ jksx fuokj.k %& 125 xzke fQVdjh jksxh ds Åij ls 21 ckj mrkjdj fdlh pkSjkgs ij nf{k.k fn’kk dh 
vksj Qsad dj okil vk tk,a o nhid vkSj diwj dks tyk nsa] blesa ihNs eqM+dj u ns[ksaA ?kj vkdj igys 
gkFk&iSj vo’; /kks;saA vxys fnu fdlh lQkbZ deZpkjh dks 11 :i;s o iqjkuk oL= nku djsaA 
¼?k½ O;kikj LFky ij utj %& FkksM+h lkcqr fQVdjh ysdj 31 ckj nqdku esa mlkjsa o nqdku ls ckgj fdlh 
pkSjkgs ij tkdj mls mÙkj fn’kk esa Qsad nsaA 
¼³½ cPps dk Mjuk %& jkr dks lksrs le; cPpk Mjs rks mlds fljgkus fQVdjh dk VqdM+k j[k nsaA cPps 
dk Mjuk can gksxkA vxj lksrs oDr cPps dks cqjs LoIu vkrs gksa rks fdlh Hkh eaxyokj ;k jfookj ds fnu 
fQVdjh dk ,d VqdM+k cPps ds fljgkus j[k nsaaA jkr esa lksrs le; cPps dks cqjs LoIu ugha fn[kkbZ nsaxs rFkk 
cPpk pedsxk Hkh ughaA 
¼p½ cPps ds v/;f/kd jksus rFkk uhan u vkus ij %& fdlh Hkh xq#okj ds fnu ,d fQVdjh dk VqdM+k 
lQsn jax ds diM+s ds VqdM+s esa cka/kdj cPps ds xys esa dkys /kkxs esa cka/k nsa rks cPpk pSu dh uhan lks,xkA 
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25- utj ck/kk esa nw/k ds ç;ksx %& 
¼d½ jfookj ;k 'kfuokj dks utjk, O;fDr ds lj ls rhu ckj nw/k mrkj dj feÍh dh ijkr esa j[ksa o dqÙks 
dks fiyk;saA dqÙkk nw/k ih ys rks utj nwj gks tk,xhA 
¼[k½ nw/k esa ik¡p pEep ?kh feykdj mlesa vdou dh tM+ dh ,d pEep jk[k Mkysa vkSj nw/k dks flj ls 
ysdj ryoksa rd eysaA fQj xeZ ikuh ls Luku dj ysaA Lej.k jgs fd utj mrkjus ds fy, flj ls çkjEHk 
djds ryoksa rfd fØ;k dh tkrh gS] mYVk u djsaA 
¼x½ fdlh jkst la/;kdky esa xk; dk dPpk nw/k feÍh ds fdlh cÙkZu esa Hkjdj] ck;sa gkFk ls utj yxs cPps 
ds flj ls lkr ckj mrkjdj pkSjkgs ij j[k vk,¡ ;k fdlh dqÙks dks fiyk nsaA 
¼?k½ cPpk nw/k u ih, %& ,d ldksjs esa dPpk nw/k ysa vkSj cPps ds flj ij ls 7 ckj mrkjdj dkys dqÙks 
dks fiyk,aA cPpk Lo;a nw/k ihus yxsxkA 

26- ?kj dh 'kqf) gsrq %& ifjokj esa çfrfnu ikjLifjd >xM+s gksus o c<+us yxs] çR;sd dk;Z esa fo/u&ck/kk gks] 
nq"VkRekvksa dk fuokl gksrk tk jgk gks 21 fnuksa rd çfrfnu Bhd lw;kZLr ds oDr vk/kk fdyks dPps nw/k esa 
ukS cwan 'kgn feykdj] ,d lkQ cÙkZu esa Mkydj edku dh lcls Åijh Nr ls uhps vkrs gq, lc dejksa esa  
nw/k ds NhaVs ekjrs gq, ?kj ds }kj ls ckgj fudy tk;sa rFkk pkSjkgs ij nw/k ds ml cÙkZu dks j[kdj] 
iyVdj ?kj okil ykSV vk,¡A  ;g 21 jkst rd djus ls ?kj dh 'kqf) gks tkrh gSA bldks djrs le; 
iyVdj ugha ns[kuk pkfg, o fdlh Hkh çdkj dh Vksd ugha gksuh pkfg,A 

27- Hkkstu esa utj yxus ij %& ftl O;fDr ds [kkus esa cjkcj utj yxrh gks rks Hkkstu ls iwoZ Fkkyh ds 
uhps ty ls ØkWl ¼$½ cukdj [kkus ls utj ugha yxrhA 

28- dHkh&dHkh NksVs&cM+s lcdks ,slh utj yx tkrh gS fd og [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS vkSj lqLrh vkus yxrh 
gSA rc [kkuk cukus ds ckn FkksM+k&lk vkVk tks cps] og vkSj tehu ij fc[kjk gqvk vkVk feykdj ,d eksVh 
jksVh cuk,aA mldks lsaddj vkSj ml ij rsy yxkdj ftl O;fDr ds utj yx tkk,] mldk eq[k jksVh dks 
fn[kkdj dqÙks dks Mky nsus ls utj lekIr gks tkrh gSA 

29- Hkkstu dks utj yx tk, rks Fkkyh esa ls çR;sd pht FkksM+h&FkksM+h ysdj ,d iÙks ij j[ksa] ml ij xqyky 
fc[ksjsa rFkk jkLrs esa j[k nsaA 

30- Hkwr ck/kk %& ftUgsa Hkwr&çsr ds ck/kk dk Hk; gks] os yksgs dk pkdw fljgkus j[kdj lks;sa o ik¡o /kksdj vius 
b"V dh QksVks ij vxjcÙkh tyk;sa] Hkwr&ck/kk lekIr gksxkA 

31- dkS, ds ia[k dk ç;ksx %& utj yxus ij 'kqØokj dh 'kke esa dkS, ds ia[k dks cPps ds fljgkus j[ksa rFkk 
,d ik= esa ikuh Hkjdj mu ia[kksa ls NhaVs nsaA 

32- mYyw ds ia[k dk ç;ksx %& 'kqØokj dks mYyw ds 4 ia[k ysdj dkys /kkxs esa cka/kdj fljgkus j[ksaA vxys 
fnu rkacs dks yksVs esa xaxkty ysdj ia[k ls cPpksa dks NhaVs nsaA 

33- utj yxus ij rqylh th ds ik¡p iÙks ysdj mlesa ik¡p dkyh fepZ feyk,¡ vkSj bUgsa gkFk ls lkQ djds eqÎh 
esa can djds 21 ckj ^¬ * dk ti djsaA bu iÙkksa vkSj dkyh fepZ dks jksxh dks f[kyk nsa vkSj nks feuV rd 

ryoksa ij gkFk QsjsaA 
34- utj yxus ij jksxh dks fyVkdj iw.kZ ,dkxz gksdj lj ls ryoksa rd gkFk QsjsaA bl çdkj 21 ckj djds 

vius gkFk dks lsa/kk ued feys xeZ ikuh esa nks feuV rd Mqck;saA fQj eydj lkQ djsa vkSj lkQ diM+s ls 
iksN ysaA 

35- cPps dks xys esa lQsn vdou dh ekyk vFkok lQsn vdou ds tM+ dks igukus ls utj ugha yxrhA Åijh 
Vksus&VksVds ds çHkko dk dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA 

36- rkaf=d vfHkdeZ %& ;fn fdlh ij rkaf=d vfHkdeZ fd;k gqvk gS rks lQsn vdou dk ,d VqdM+k dej esa 
/kkj.k djsaA rkaf=d vfHkdeZ ls eqfDr feysxhA 
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37- rkaf=d vfHkdeZ ls eqfDr ,oa f’ko —ik çkfIr gsrq %& tkfo=h] xk;=h o dslj ykdj mudks dwV dj 
/kwi cuk ysa rFkk lqcg 'kke ?kj esa 21 fnuksa rd /kwi djsa rFkk vxj] rxj o xksykspu dks FkksM+h ek=k esa 
ykdj mUgsa yky oL= esa cka/kdj iwtk ds LFkku esa j[ksaA f’ko —ik ls reke Vksus&VksVds dk vlj [kRe 
gksdj vkids ?kj esa ekaxfyd dk;Z gksaxsA tc lHkh mik; fu"Qy gks tkrs gSa rks ;g mik; fd;k tkrk gSA 

38- rkaf=d vfHkdeksZa ls eqfDr gsrq ?kj esa lkQ&lQkbZ j[ksa] dgha ij Hkh xanxh] dwM+k&djdV u jgus nsa rFkk lHkh 
oLrqvksa ij ihiy ds iÙks ls xksew= ds NhaVs yxk,aA ;g lkr fnuksa rd yxkrkj djsaA mlds ckn 'kq) xwxy 
dk /kwi tyk,aA 

39- Hkwr ck/kk %& eqaMh] xks[k# vkSj fcukSyk cjkcj ek=k esa ysdj xksew= esa ihldj jksxxzLr dks lqa?kkos rks Bhd 
gks tkrk gSA 

40- rkaf=d vfHkdeZ %& 'k=q vkidh lQyrk ls fp<+dj rkaf=dksa }kjk vfHkpkj deZ djok nsrk gSA blls 
O;olk; ck/kk ,oa x̀g dyg gksrk gSA vr% blds nq"çHkko ls cpus ds fy, 'kfuokj dks eu&gh&eu 
guqekuth dk /;ku djrs gq, lok fdyks mM+n] lok fdyks dks;yk o lok ehVj dkys diM+s esa cka/k dj ?kj 
esa 21 ckj ?kqekdj 'kfuokj ds fnu rkykc esa folftZr djsaA ,slk 7 'kfuokj djsa] Vksuk&VksVdk [kRe gksdj 
ykHk feysxkA 

41- rkaf=d vfHkdeZ %& ;fn vkidks ,slk yxrk gS fd dksbZ ea= ç;ksx djds vkidks ekjuk pkgrk gS rks 
lkseokj dks iihrs ds 21 cht ysdj f’ko eafnj esa tk,a ,o dPpk nw/k f’kofyax ij p<+kdj /kwi&cÙkh djsa 
vkSj ogha cSB dj iihrs ds cht vius lkeus j[ksaA viuk uke] xks= mPpkfjr djds f’ko ls viuh j{kk dh 
xqgkj djsa o ,d ekyk egkeR̀;qat; ea= dh ti djsa vkSj cht dks rkacs ds rkcht esa Hkjdj daB esa /kkj.k 
djsaA 

42- rkaf=d çHkko lekIr %& ;fn pkj xkserh pØ cq/kokj ds fnu vius flj ij ?kqekdj pkjksa fn’kkvksa esa Qsad 
nsa] rks O;fDr ij fd, x, rkaf=d çHkko dh lekfIr gks tkrh gSA 

43- rkaf=d vfHkdeZ lekfIr gsrq ,d uhacw o pkj dkSfM+;k¡ ysdj 7 ckj vius Åij ls mrkjsa] uhacw ds 4 VqdM+s 
djds dkSM+h ds lkFk pkjksa vksj Qsads] blls jkgr feyrh gSA 

44- eu esa Hkze o Hk; %& ;fn fcuk fdlh Bksl dkj.k ds eu esa Hk; jgrk gks] fnekx o eu fLFkj u jgs rks 43 
[kksVs flDds ysdj çfrfnu 1 flDdk vius Åij mlkj dj unh esa QsadsA 43 fnu ckn eu 'kkar gksxkA 

;fn lM+d ij iM+s gq, iSls fey tk,a rks mUgsa /kksdj vius b"V ds pj.kksa esa JhQy 
ds lkFk j[ksa rFkk iwtu lkexzh ds lkFk blds gYnh ds NhaVs ekjsaA 

45- ikfjokfjd vkink %&  ;fn iwjs ifjokj ij dksbZ foifÙk gks rks ifjokj ds ftrus lnL; gksa muls ;Fkk 
'kfDr iSls ysdj /kkfeZd VªLV ;k eafnj esa iqLrdsa vkfn ;k vU; dk;Z gsrq nku djsaA 

46- Hk; o Hkze gsrq %& ;fn eu esa Hk; o Hkze cuk jgrk gS rks 'kfuokj dks jkr dks yksgs ds cÙkZu esa lok eqÎh 
cktjk j[kdj vius Åij mlkj dj çkr%dky nksuksa gkFkksa esa elydj Hkze o Hk; lekfIr dh çkFkZuk djrs 
gq, if{k;ksa dks MkysaA 

47- Hk; o volkn nwj djus gsrq %& ;fn vkidks ,dkdhiu ls Hk; yxs o volkn ¼fMçs’ku½ eglwl gksrk gks 
rks 'kfuokj dks ,d eqÎh jkbZ vius Åij okjdj pkjksa fn’kkvksa esa QsadsaA 

48- Hk; eqfDr %& eu esa Hk; gks] 'k=q vf/kd gks ;k gkfu igq¡pkrs gks rks 'kfuokj dks lok iko dkys fry dkys 
diM+s esa cka/kdj 7 ckj flj ij ls mokj dj unh esa Qsadsa] fny dk Hk; nwj gksxkA 

49- lQsn xaqtk dks pkSdksj dkVdj rkcht dh Hkkafr xys esa iguus ls efLr"d jksx] fexhZ] mUekn o Hkwr Hk; 
lekIr gksrk gSA 

50- Hk; ls eqfDr %& vk’ys"kk u{k= esa /kheh dh tM+ gkFk esa /kkj.k djus ls O;fDr dks lHkh çdkj ds Hk; ls 
eqfDr feyrh gSA 
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51- Hkwr&çsr ck/kk ;k Åijh gok ls eqfDr %& 'kqDyi{k ds jfookj dks dkys /krwjs dh tM+ ykosaA mldks 
iapksipkj ¼iapksipkj&xaxkty] 'kgn] nw/k] ngh] cwjk ls Luku djkdj /kwi&nhi djsa½ ls 'kq) djsa rFkk ?kj esa 
bZ’kku dks.k dh rjQ iM+us okys f’ko eafnj ls pj.kkèr ykdj ml ij fNM+dsa rFkk ^¬  ue% f’kok;* dh 

11 ekyk tisa ,oa ykscku dh /kwuh nsdj dkys /kkxs esa yisVdj jksxh dh nkfguh Hkqtk esa cka/k nsaA ihfM+r 
O;fDr ds LoLFk gks tkus ij pkoy mcky dj ?kh ,oa cwjs ds lkFk vekoL;k dks xk; dks f[kyk nsaA 

52- jksx o x`g dyg %& vlk/; jksx o x̀g dyg dks feVkus dh ÅtkZ ls ;qDr dkys /krwjs dh HkHkwr dks ;k 
iapkax dks ?kj esa j[ksaA 
 
 
 
 

1- LokLF; %& ?kksM+s dh uky dh vaxwBh ;fn dksbZ iq#"k nk;sa gkFk dh vukfedk esa] L=h ck;sa gkFk dh vukfedk 
esa igus rks LokLF;] jDr] vfLFk] dkafr] :i] ;kSou] /ku] larku] dke'kfDr vkSj dkelq[k çkIr gksrk gSA  

2- LokLF; ykHk %& ;fn LokLF; Bhd ugha gks] rks lkr xkserh pØ vius flj ij ls ?kqekdj fdlh czkã.k ;k 
Qdhj dks nku esa ns nsa] rks jksx mlh {k.k ls lekIr gksuk 'kq: gks tkrk gSA 

3- tyuk %& 'kjhj tyus ij ;k Nkyksa vkfn ls cpko gsrq tys gq, LFkku ij dkSM+h cka/kus ls jkgr feyrh gSA 
4- e/kqesg %& ¼d½ ef.kiq"id 'ka[k esa jkf= esa xaxkty ;k 'kq) ty Hkjdj rkacs dh IysV ls <addj çkr% 

e/kqesg ,oa ân; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks vkpeu djus ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA ¼[k½ e/kqesg fu;a=.k 
djus ds fy, nf{k.k dh rjQ fljgkuk dj ds lks;saA 'k;u d{k esa 100 xzke fQVdjh dk VqdM+k j[ksa] lok 
ik¡p jÙkh dk eksrh pkanh dh vaxwBh esa tM+ok dj iq"; u{k= ds fnu vukfedk vaxwyh esa igusa] ykHk gksrk gSA        
¼x½ Hkw[k.M vkSj dejksa ds mÙkj&if’pe fn’kk ¼ok;O; dks.k½ esa uhys jax ds Qwyksa dk xeyk vFkok xqynLrk 
j[kuk fgrdj gSA blls e/kqesg jksx esa jkgr feysxhA ;fn e/kesg jksxh u gks rks ,slk djus ls blds gksus 
dh laHkkouk de gksxhA ¼?k½ ;fn Hkou ds vfXu dks.k vkSj bZ’kkudks.k esa nks"k gS o vki vDlj blesa le; 
xqtkjrs gSa rks vkidks Mk;fcVht gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA ;fn iwoZ ls gh e/kqesg ls ihfM+r gSa rks og 
fu;a=.k esa ugha jg ikrh gSA 

5- vlk/; jksx %& ¼d½ vxj vkids ifjokj esa dksbZ jksxh gS vkSj fpfdRlk ds i’pkr~ Hkh ugha lq/kj jgk gS] 
rc ,d ns’kh v[kf.Mr iku] xqykc dk Qwy vkSj dqN crk’ks iku ij j[kdj jksxh ij ls 31 ckj mrkjsa vkSj 
fcuk Vksd fdlh pkSjkgs ij j[k nsaA jksxh dh n’kk esa visf{kr lq/kkj gksxkA ¼[k½ {k; jksx] dSalj ;k dksbZ 
vlk/; jksx gks rks tkS dks xkSew= esa /kksdj yky diM+s esa cka/kdj jksxh ds ikl j[ksa o xksew= ls nk¡r lkQ 
djsaA /khjs&/khjs jksx lekIr gksxkA ¼x½ vkarfjd vlk/; jksxksa dh lekfIr gsrq uhyd.B 'ka[k esa dkyh cdjh 
dk nw/k Mkydj ihus ls vkarfjd vlk/; jksx lekIr gksrk gSA lQsn xk; dk nw/k Mkydj ihus ls ekufld 
ruko ls ges’kk&ges’kk ds fy, eqfDr fey tkrh gSA ¼?k½ vxj dksbZ jksx tkus dk uke u ys rks jksxh ds 
otu ds cjkcj dks;yk ysdj cgrs ikuh esa 'kfuokj dks cgk;saA ¼Ä½ nh?kZdkyhu jksx gks vFkok jksx le> u 

vk jgk gks] 'kkjhfjd detksjh o v’kDrrk gks rks jfookj dks iq"; u{k= ds fnu lQsn vdou ,oa vj.M dh 
tM+ ykosaA xaxkty ls /kksdj ml ij flanwj dk ysi djsa rFkk xwxy dh /kwi nsaA blds ckn x.ks’k ea= dk 
108 ckj ti dj jksxh ij lkr ckj mls ?kqek;sa rFkk fdlh lqulku txg esa la/;kdky esa tehu esa xM~<k 
[kksndj nck nsa] jksx u"V gksxkA ¼p½ vlk/; jksx tSls dSalj] e/kqesg] fdMuh ds Qsy gks tkus dh fLFkfr essa 
Hkw[k.M ds nf{k.k&if’pe fn’kk ¼uS_ZR; dks.k½ dks Hkkjh djsa o bl dksus esa xM~<k gks rks mls Hkj nsaA 
mÙkj&if’pe fn’kk dks [kkyh ugha j[ksaA ckjg cts ds ckn dh lw;Z dh fdj.kksa dks ?kj esa vkus ls jksdsa] eksVk 
inkZ yxk;saA Hkou ds lHkh njoktksa ds dCtksa esa rsy Mkysa] rkfd vkokt u djsaA blls vlk/; jksx ugha 
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gksaxsA ¼N½ ;fn ?kj esa chekjh gks ;k fdlh dk jksx 'kkar ugha gks jgk gks rks ,d xkserh pØ ysdj mls pkanh 
esa fijksdj jksxh ds iyax ds ik;s ij cka/k nsaA mlh fnu ls jksxh dk jksx lekIr gksus yxrk gSA ¼t½ ;fn 
LokLF; Bhd ugha gks rks lkr xkserh pØ vius flj ij ls ?kqekdj fdlh czkã.k ;k Qdhj dks nku esa ns 
rks jksx mlh {k.k ls lekkIr gksuk 'kq: gks tkrk gSA 

6- jksx %& ¼1½ ;fn vkids Hkou ij fdlh o{̀k] eafnj vkfn dh Nk;k iM+rh gS rks og jksx mRiUu djsxkA     
¼2½  ;fn ?kj esa dksbZ ckj&ckj chekj gksrk gS vFkok utj yxrh gS rks iwtu ls igys vkVs dk ,d pkj 
eq[k dk nhid cuok dj mlesa diwj Hkj dj tyk nsaA ¼3½ lkseokj dks f’kofyax ij tkequ p<+kus ls jksx 
u"V gksrk gSA ¼4½ ;fn ?kj esa dksbZ chekjh gks ;k fdlh dk jksx 'kkar ugha gks jgk gks rks ,d xkserh pØ 
ysdj mls pkanh esa fijksdj jksxh ds iyax ds ik;s ij cka/k nsa] mlh fnu ls jksxh dk jksx lekIr gksus yxrk 
gSA  ¼5½ xkserh pØ dk ç;ksx chekjh ij fo’ks"k :i ls fd;k tkrk gSA dksbZ chekj gks] rks ,d lkQ 
fxykl esa 'kq)  ty ysdj mlesa ;g xkserh pØ Mky nsa vkSj fuEuksDr ea= dks 21 ckj eu&gh&eu 
mPpkj.k dj ml xkserh pØ dks ckgj fudky ysa rFkk og ikuh jksxh dks fiyk nsa] rks og jksxh 
vk’p;Ztud :i ls LoLFk gksus yxrk gSA ea= & ¬  oa vkjksX;kfudjh jksxku'ks"kk ue%A  

bl ea= dks fl) djus dh fof/k ;g gS fd gksyh] nhikoyh vFkok xzg.k dky esa rhu xkserh pØ vius 
lkeus fdlh yky diM+s ij j[k ysa vkSj ml ij ¼mlds lkeus½ mijksDr ea= dh 11 ekyk QsjsA bl çdkj 
tc X;kjg ekyk,a iwjh gks tk,a rc lk/kd dks og xkserh pØ lko/kkuh iwoZd ,d rjQ dgha vius ikl 
lqjf{kr j[k ysuk pkfg,A ;g fl) xkserh pØ rhu o"kksZa rd çHkko ;qDr jgrk gSA 
¼6½ ftl vax esa jksx gks] ml ij fijkfeM j[kus ;k cka/kus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA 

7- nh?kZdkyhu jksx %& ¼1½ ;fn yacs le; ls chekj py jgs gksa] nok vlj u dj jgh gkss rks peZ vklu ij 
lks;sa o ?kj ds nf{k.k fn’kk esa yksgs dk uk[kwu iwtk djds yVdk;sa] jkgr feysxkA ¼2½ tks O;fDr çk;% chekj 
jgrk gS] ml O;fDr dh vukfedk vaxqyh ls FkksM+k&lk [kwu ysdj fdlh rka=ksDr ukfj;y ij fNM+d fn;k 
tk; vkSj ml ukfj;y dks vfXu esa tyk fn;k tk; rks ml O;fDr dk jksx Hkh vfXu esa HkLe gks tkrk gS] 
,slh ekU;rk gSA 

8- ?kj esa dksbZ u dksbZ jksxh gks %& tc ?kj esa dksbZ u dksbZ jksxh gks] ,d ds ckn nwljk chekj jgs rks ?kj 
esa ftrus Hkh O;fDr gksa ¼vxj ml le; ?kj esa dksbZ esgeku vk;k gqvk gS] rks mls Hkh fxu ysa½ mlls vf/kd 
NksVh&NksVh ehBh jksfV;k¡ cuk;saA ros ij u lsadsaA gj ekg dkSos ;k dqÙks dks f[kyk;saA 

9- L=h ds jksx %& v’kksd ds o{̀k dh Nky dks mckydj ihus ls L=h ds jksx u"V gksrs gSa rFkk LokLF; 
lq/kjrk gSA  

10- d"V %& ;fn vkidk edku ekxZ ;k xyh ds var esa gS rks og d"Ve; fl) gksxkA 
11- vk;q{k; %& ;fn uS_ZR; dks.k esa dqvk¡ vkfn gS rks og vk;q dk {k; djrk gSA 
12- th fepykuk] Toj o coklhj %& gjh byk;ph eq¡g esa j[kus ls th fepykuk] 2&3 byk;ph eq¡g esa pckus 

ls fgpfd;k¡] bldk pw.kZ dkyh fepZ ds pw.kZ ds lkFk lsou djus ls Toj] rhu ckj byk;ph dk pw.kZ ikuh ds 
lkFk ysus ls coklhj Bhd gksrk gSA 

13- nLr %& ¼d½ tk;Qy f?kldj ml ikuh dks ih,¡ o ikuh dk ukHkh ij ysi djsaA ¼[k½ nLr esa lgnsoh ds 
ikS/ks dh tM+ ds lkr VqdM+s djsaA mUgsa ekyk dh Hkkafr yky /kkxs esa fijks;saA ;g ekyk dej esa cka/kus ;k 
iguus ls vf/kd nLr gksuk 'kkar gks tkrk gSA ¼x½ djhiÙkk ¼ehBk uhe½ dh dqN ek=k ty esa gYds ls 
mckydj ml ty dks ihus ls Rofjr ykHk gksrk gSA 

14- dhy ,oa eqgkls %& ¼d½ dkyh gYnh dk mcVu cukdj psgjs ij ysi djus ls dhy ,oa eqgkls lekIr gksrs 
gSaA ¼[k½ eq¡gkls gsrq tk;Qy nw/k esa f?kldj ysi djsaA 

15- fexhZ %&  ¼d½ dkyh gYnh dks xys esa /kkj.k djus ls fejxh dh ck/kk lekIr gksrh gSA ¼[k½ jkbZ ihldj 
fexhZ ds jksxh dks lqa?kk,A ,slk djus ls fexhZ nwj gksrh gSA ¼x½ fejxh dk jksxh tc nkSjs esa csgks’k gks tk,] 
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ml le; jtLoyk L=h ;fn mls gkFk idM+dj mBk, rks og Bhd gks tkrh gSA ¼?k½ xk; ds ck;sa flax dh 
;k taxyh lqvj ds uk[kwu dh vaxwBh cuokdj nkfgus gkFk dh dfuf"Bdk vaxqyh esa iguus ls fejxh jksx dk 
nkSjk iM+uk can gksrk gSA ¼³½ ;fn fdlh dks fexhZ vkfn dk dksbZ jksx gks rks x/ks ds vxys nkfgus iSj dk 
uk[kwu ysdj vaxwBh ds }kjk mls vius vaxqyh esa /kkj.k djuk pkfg,A ¼p½ HksfM+;s ds nk¡r xys esa cka/kus ls 
cPps dks fexhZ ;k vU; dksbZ çdkj dk nkSjk ugha iM+rkA ¼N½ fexhZ ;k vU; nkSjksa esa rFkk vfuæk ds jksxh ds 
iyax ds xís ds uhps mÙkj&if’pe fn’kk esa lQsn jax dk :eky j[ksaA blls fexhZ jksx esa jkgr feysxhA 

16- [kk¡lh] nek rFkk th.kZ Toj %& ¼d½ bu rhuksa ds fy, fnu esa 3 cj vkek gYnh dks 'kgn feykdj pkVsaA 
vFkok vkek gYnh dk pw.kZ 3 ckj nw/k ds lkFk ysaA ¼[k½ ykscku ikS/ks dh tM+ ykdj mls xys esa cka/kus ls 
[kkalh feV tkrh gSA 

17- xys esa [kjk’k %& xys esa [kjk’k gksus ij gYnh dh xkaB xeZ jk[k eas Hkwudj ihldj Hkkstu ds ckn 'kgn ds 
lkFk ysaA  

18- risfnd o Ropk jksx %& ykSax dk pw.kZ fnu esa 3 ckj ysa] Toj@Hk; o [kk¡lh esa jkgr feysxhA ykSax ikuh 
esa ihldj ysi djsa ;k ykSax dk rsy yxkus ls Ropk jksx lekIr gksxkA 

19- lnhZ&tqdke %& ¼d½ ykSax dks rsy ;k ikuh esa f?kldj duiVh o flj ij ysi djsa] fljnæ lekIr gksxkA 
feJh esa dqN cwan ykSax dk rsy feykdj ysa] tqdke Bhd gksxkA ¼[k½ ;fn edku ds czãLFky esa nks"k gS o 
vki vDlj blesa le; xqtkjrs gSa rks vkidks lnhZ&tqdke jgsxkA vr% bl nks"k dks Bhd djk,aA 

20- I;kl vf/kd yxus vFkok th fepykus ij %& ikuh esa ykSax mckydj xquxquk djds ih;saA ;g ç;ksx 
gStk esa Hkh fgrdj gSA 4&5 ykSax eq¡g esa Mkydj j[ksa] th fepykuk can gksxkA 

21- udlhj %& ¼d½ ykSax tykdj ikuh esa Mkydj ukd esa Mkysa] udlhj can gksxhA ¼[k½ xeZ ikuh esa gkFk&iSj 
Mqcks;sa ;k xk; dk lw[kk xkscj ckjhd ihl dj lwa?kus ls udlhj #d tk,xhA ¼x½ mM+n dks ikuh esa 
fHkaxksdj ekFks ij ysi djus ls udlhj nwj gksrh gSA 

22- nek o xyuk %& tkS dh jk[k esa feJh Mkydj xeZ ikuh ls ysus ls nek o tkS dh j[k fry ds rsy esa 
feykdj yxkus ls xyuk nwj gksxkA 

23- nek ;k 'okljksx %& tc nes dk tksj dk nkSjk gks rc ftl ukfldk ls fu%’okl pyrk gks] mls can 
djds nwljh ukfldk ls 'okl pykuk pkfg,A nl&iaæg feuV esa nes dk tksj de gks tk,xkA çfrfnu 
,slk djus ls eghus Hkj esa ihM+k 'kkar gks tk,xhA fnu esa ftrus gh vf/kd le; rd fØ;k dh tk,xh] 
mruk gh 'kh?kz ;g jksx nwj gks tk,xkA bl fØ;k ls fcuk fdlh nok ds chekjh py tkrh gSA 

24- [kwu dh deh] Vh0ch0 o nqcZyrk %& ¼d½ eDds dh jksVh [kk;sa o eDdk ds rsy ls ekfy’k djus ls jDr 
dh deh] Vhch o nqcZyrk nwj gksxhA ¼[k½ ewaxs dh ekyk iguus ls jDr esa of̀) o 'kqf) gksrh gSA 

25- detksjh] [kwu dh deh o dq"Bjksx %& jkr dks pus fHkxksdj lqcg mcky dj pkSFkkbZ ikuh jgus ij ih,a 
o vadqfjr pus [kk;sa o lks;kchu dk nw/k ih,aA detksjh Bhd gksxh o vadqfjr pus [kkus ls [kwu dh deh] 
dq"Bjksx Bhd gksxkA 

26- pksVokyk nnZ] [kwu dh deh ,oa nqX/kfodkj %& ikuh esa gYnh Mkydj ih,a] gYnh dk pw.kZ nw/k ;k ikuh 
ds lkFk ysaA nqX/kiku djkus okyh efgyk rkts ikuh esa pqVdh Hkj gYnh Mkydj ih;saA  

27- nkn % & gjs ewax dks ikuh esa fHkxks,a] ikuh lks[kus ij og nkn ij eysaA  
28- >kb;k¡ o nkn %& cslu] nw/k o ngh dks ljlksa ds rsy esa feykdj eyus ls >kb;k¡ ,oa cslu] gYnh o 

ljlksa dk rsy feykdj mcVu djus ds ckn ikuh ls /kksus ls nkn Bhd gksxkA 
29- ilhuk vf/kd vkus ij rFkk us= T;ksfr c<+kus ds fy, %& gjs eawx dk Hkwu dj mcVu dh rjg eyus 

ls ilhuk lkekU; gksrk gS o fu;fer lsou djus ls us= T;ksfr c<+rh gSA 
30- efrHkze %& ;fn O;olk; esa eu ugha yxrk gks rks eaxyokj dks lok eqÎh gjk eawx fljgkus j[kdj lqcg 

if{k;ksa dks MkysaA 
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31- xatkiu %& ¼d½ mM+n dks mcky dj ihldj lj ij ysi djus ls xatkiu nwj gksrk gSA ¼[k½ gkFkhnk¡r ds 
pw.kZ dks fry ds rsy esa ;k xk; ds ?kh esa feykdj flj esa yxkus ls cky mxus yxrs gSaA ¼x½ gkFkh dh yhn 
dks tykdj mldh jk[k dks mlh ds ew= esa feykdj ckyksa esa yxkus ls xatkiu nwj gksrk gSA 

32- gM~Mh esa pksV %& xsgw¡ dk vkVk o gYnh dks rsy esa feykdj iÍh cka/ksa] eksp Bhd gksxhA xsg¡w pksdj dk 
gyok xqM+ esa feykdj [kkus ls gM~Mh VwVus ij tYnh Bhd gksxhA  

33- ljnæ] pksV o eksp & ykscku ds lkFk ou gYnh dks ihldj ysi djsa] ljnæ esa jkgr feysxh o ikuh esa 
feykdj ysi djsa ;k bldk rsy yxk;sa] pksV&eksp esa jkgr feysxhA 

34- lkSUn;Z] ilfy;ksa esa næ] lj næ o pDdj vkuk %& gYnh] clsu] ljlksa dk rsy o dPpk nw/k dk 
mcVu psgjs ij eysa] lkSUn;Z c<+sxkA ilfy;ksa esa næ gsrq gYnh ikuh esa ?kksydj ysi djsa] ljnæ] pDdj 
vk, rks ihlh gqbZ gYnh ikuh esa Mkydj ysi djsaA 

35- xyk [kjkc ,oa [kk¡lh %& ikuh esa xsgw¡ dk pksdj mckys] mlesa 'kDdj o nw/k Mkydj pk; dh rjg ih, 
;k xsgw¡ dh pk; ih,a] xyk Bhd gksxkA 

36- xyk [kjkc] nqxZU/k o fgpdh %& ykSax dks nhid ij Hkwudj eq[k esa j[ksa o 4&5 ykSax eq[k esa j[kdj 
pckus ls nqxZU/k ls jkgr feysxhA 2&3 ykSax eq[k esa Mkydj pwls fgpdh nwj gks tk,xhA 

37- Hkw[k dk vuqHko ugha gksuk %& dey ds chtksa dks pkoy ds lkFk cdjh ds nw/k esa ihldj 'kq) ns’kh ?kh 
dk gyok ;k [khj cukdj [kk;saA blds lsou djus ls dbZ fnuksa rd Hkw[k dk vuqHko ugha gksxkA 

38- peZ jksx o vU; jksx gsrq %& ¼d½ peZ jksxksa gsrq pEik lathouh gSA blds Qwyksa dks ihldj peZjksx ;k 
dq"B jksxh ds 'kjhj ij yxkus ls ykHk feyrk gSA ;g Toj uk’kd o iq#"kksa esa 'kfDr mÙkstuk nsrk gSA ¼[k½ 
dhdj ds Qwyksa dk ysi cukdj Ropk ij yxkus ls peZ jksx nwj gksrs gSa o blds vdZ ls jDr fodkj nwj 
gksrk gSA blds ty dks dqYyk djus ls nar fodkj nwj gksrs gSaA ¼x½ lw[kh Ropk %& lw[kh Ropk ij gYnh 
vkSj uhacw dk jl feykdj isLV cuk ysa rFkk Ropk ij ysi djds vk/ks ?kaVs ckn /kks,aA Ropk dk lw[kkiu nwj 
gks tk,xkA ¼?k½ Ropk jksx ;k tyuk %& Ropk jksx gsrq xsgw¡ dks Hkwudj tyk dj mldh jk[k ljlksa ds rsy 
esa feykdj ysi djsa o vkVk yxk, ;k xsgw¡&?kkl dk jl lkQ diM+s esa rj djds iÍh cka/kus ls tyus esa 
jkgr feyrh gSA ¼³½ nkn] [kkt] [kqtyh] QksM+s] Qaqlh esa Ropk ij jkbZ dk ysi djsa] Ropk jksx nwj gksxkA 
¼p½ Ropk laca/kh jksx gksu ij 'ka[k esa ty Hkjdj ml ty ls Luku djus ls lHkh çdkj ds jksx 'kh?kz u"V 
gks tkrs gSa rFkk Ropk 'kq) gks tkrh gSA ¼N½ peZ jksx funku gsrq ukSlknj dks dkSM+h ds lkFk f?kldj jksx 
ij yxkus ls ykHk gksrk gSA ¼t½ lQsn o yky dkSM+h ihldj t[e ij yxkus ls t[e 'kh?kz Hkjrk gSA ¼>½ 
Ropk jksxksa vFkok QksMs+&QqfUl;ksa ij dpukj dh Nky dks f?kl dj isLV cuk dj lacaf/kr LFkku ij yxkus 
ls Ropk jksx Bhd gks tkrk gSA 

39- is’kkc esa #dkoV %& isM+w ij jkbZ dk ysi djus ls is’kkc dh :dkoV nwj gksxhA  
40- cspSuh %& fdlh Hkh dkj.k ls cgqr cspSuh] Vsa’ku vuqHko dj jgs gksa rks ,d fxykl esa lkQ ikuh ysdj 21 

ckj ikuh ij ^¬  gal% gal%* ea= i<+dj og ikuh ih ysaA /khjs&/khjs Vsa’ku eqDr gks tk,axsA  

41- cPpk ikuh ugha ihrk %& dHkh&dHkh cPpk ikuh ugha ihrk o mYVh djrk gS rks ,d yksVk ikuh ysdj 
cPps ij lkr ckj ;k bDdhl ckj mrkj dj njokts ds ckgj nk;sa&ck;as rjQ Mky nsa] mlls cPpk ikuh 
ihus yx tk,xkA 

42- dku dk nnZ %& ¼d½ dku dk næ gksus ij XokjikBk ¼?k̀rdqekjh½ ds iÙkksa dk jl xquxquk djds 2 cwan 
dku esa Vidk,aA ¼[k½ dsoM+s dh b= dks nks cwan dku esa Mkyus ls dku dk næ Bhd gksrk gSA 

43- Fkdku o fljnnZ feVkus gsrq %& dsoM+s dk vdZ ikuh esa Mkydj ihus ls Fkdku nwj gksrh gS o blds ty 
ls Luku djus ls peZ jksx Bhd gksrs gSaA 

44- nqxZU/k uk’kd o mÙkstuk gsrq %& bldh xa/k dLrwjh tSlh gksrh gS] tks nqxZa/k uk’kd gS o bldk rsy 
mUeknd gksrk gSA bldk b= fljnæ o xfB;k gsrq eatjh peZ jksxksa esa ykHknk;d gSA 
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45- eq¡g esa cncw %& vukj dk fNydk ikuh esa mckydj xeZ ikuh ls dqYys djus ls eq¡g dh cncw nwj gksxhA 
46- yhoj o peZ jksx %& yhoj esa lwtj] iFkjh o peZjksx gsrq oS| dh lykg ls xsans ds Qwy dk vdZ yxkuk 

fgrdkjh gksrk gSA 
47- 'khryrk gsrq %& xqykc dk xqydan isV dh vk¡rksa dh xehZ dh 'kkafr gsrq o ân; esa çlUurk gsrq vPNk 

gksrk gSA vk¡[kksa esa bldk xqykcty Mkyus ls tyu] lwtu lekIr gksdj 'khryrk vkrh gSA xqykc dk b= 
mÙkstd gksrk gS o bldk rsy efLr"d dks BaMk j[krk gSA bldk 'kcZr isV dh xehZ dks 'kkar djrk gSA 

48- jksxksa esa mrkjk %& 'kjhj ds ftl vax esa jksx gks] ml vax ls lacaf/kr jax ds oL= esa lEeq[k fy[kh lkexzh 
dks yisVdj ihfM+r vax ls Nqvk,a o jfookj dks 12 cts ds vkl&ikl vius b"V o xk;=h dk /;ku djrs 
gq, eu&gh&eu fopkjsa fd esjh chekjh /khjs&/khjs fleV dj ml oL= esa vk jgh gSA oL= 'kjhj ij cka/ksa o 
eaxyokj dks og lkexzh diM+s lfgr vius Åij ls mrkjk dj pkSjkgs ij Qsad vkosaA ?kj vkdj gkFk&eq¡g 
/kks;as o xk;=h dk /;ku djsa fd vc eSa iw.kZ LoLFk gw¡A fofHkUu jksxksa esa lkexzh rFkk oL= dk jax bl çdkj 
gS%& 
(i)  eq[k jksx %& ;fn eq[k esa jksx gks rks lQsn diM+s esa thjk cka/ksaA 
(ii) Luk;q fodkj ;k lk¡l ds jksx %& ;fn Luk;q fodkj ;k lk¡l ds jksx gks rks dkys diM+s esa 

dkykthjk cka/ksaA 
(iii) gkFk ds jksx %& ;fn gkFk ds jksx gks rks cSaxuh diM+s esa ghax cka/ksaA 
(iv) ân; ds jksx %& ;fn ân; ds jksx gks rks uhys diM+s esa dkyh fepZ cka/ksaA 
(v) dej ds jksx %& ;fn dej ds jksx gks rks gjs diM+s esa byk;ph cka/ksaA 
(vi) tk¡?k ds jksx %& ;fn tk¡?k ds jksx gks rks yky diM+s esa yky fepZ cka/ksaA 
(vii) isV ds jksx %& ;fn isV ds jksx gksa rks vklekuh oL= esa rqylh ds ikS/ks dh tM+ cka/ksaA 
(viii) ew= jksx %& ;fn ew= jksx gks rks ihys oL= esa gYnh cka/ksaA 

49- i’kqvksa dh fpfdRlk %& tc fdlh xk; ;k HkSal dks O;kf/k gks] dhM+k yxk gks rks uhyk diM+k ysdj 
jfookj ;k cq/kokj ds fnu rqylh dh 'kk[kk ysdj mls eksM+dj diM+s esa cka/k ysa vkSj mldks lhax esa cka/k nsaA 
rhu fnu esa dhM+s ej tk,axs vkSj lkr fnu ckn ?kko Hkh lw[k tk,xk] rc nokbZ dks lhax ls gVk ysa vkSj 
,d ukfj;y Hkxoku 'kadj ds uke ls QksM+ nsaA 

50- xk;ksa dh chekjh esa %& dnEc dh Vguh dks xkS’kkyk esa j[kus ls xk;ksa dks jksx ugha gksrsA 
51- cq[kkj %& ¼d½ cq[kkj gksus ij ukd dk tks Loj py jgk gS] mlh fn’kk dh djoV ysdj ysV tk,a rks 

nwljk Loj pyus yxsxk rFkk eu&gh&eu lQsn /koy oL=/kkjh xk;=h dk /;ku djrs gq, xk;=h ea= dk 
ti djsaA iyax ij 'osr pknj fcNk;sa o 'osr oL= igusa] cq[kkj pyk tk,xkA ¼[k½ ;fn cq[kkj u mrj jgk 
gks rks jksxh ds Åij ls lkr ckj lhrkQy mlkjdj pkSjkgs ij j[k vk,aA cq[kkj 'kh?kz mrj tk,xkA ¼x½ 
çlwfr ds le; tks diM+k L=h vks<+s gq, gks] og ;fn cknh ls vkus okys Toj jksxh dks vks<+k;k tk;] rks Toj 
nwj gksrk gSA ¼?k½ jfookj dks mYyw ds ia[k /kksdj lq[kk;saA yky&dkys /kkxs esa fljgkus j[ksa] lkseokj dks ia[k 
ls 21 ckj >kM+k yxk;sa o og /kkxk jksxh esa cka/ksaA ¼³½ ikjh Toj ds jksxh ds 'kjhj ls lkSyh eNyh dk Li’kZ 
djkdj fdlh pkSjkgs ij Qsad nsus ls Toj 'kkar gks tkrk gSA ¼p½ 'osr vikekxZ dh ifÙk;ksa dks xqM+ esa 
feykdj [kkus ls Toj u"V gksrk gSA ¼N½ esagnh dh tM+ o cht dks rkfct esa Hkjdkj daB ij /kkj.k djus 
ls Toj u"V gksrk gSA 

52- ekgokjh dh ijs’kkuh %& ¼d½ ekfld /keZ ¼ekgokjh½ esa efgyk;sa tc ijs’kkuh vuqHko djsa] rc ,d feÍh dh 
NksVh gafM;k esa xaxkty Hkj ysaA mlesa FkksM+h lh yky jksyh Mky nsaA mls jksxh efgyk ij 21 ckj mrkjdj 
pkSjkgs ij j[k nsaA ç;kl djsa fd dksbZ Vksds ughaA ekgokjh dh ijs’kkuh nwj gks tk,xhA ¼[k½ ftu fL=;ksa dks 
ekfld /keZ dh leL;k gS] mUgsa csyk Qwy dh dfy;k¡ pckus ls jkgr feyrh gS o ;g lqxa/k;qDr iq"i vius 
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ikl j[kus ls ilhus esa nqxZa/k ugha vkrhA ¼x½ nk# gYnh dk dk<+k fnu esa 3 ckj ysus ls ekfld jDr lzko 
Bhd gksrk gSA 

53- ok;q nks"k o y{eh çkfIr %& çfrfnu çkr% o lk;adky dks diwj ?kj ;k nqdku esa tykus ls y{eh dh 
çkfIr gksrh gSA okrkoj.k dk ok;qnks"k 'kkar gksrk gSA  

54- ok;q nks"k ¼isV ds xSl½ dh lekfIr %& ¼d½ ,d fxykl ikuh esa dkys ?kksM+s ds uky dk Nyyk Mkydj 
ihus ls ok;q nks"k lekIr gksrk gSA ¼[k½ jfookj ds fnu uko dh dhy vkSj dkys ?kksM+s dh uky çkIr dj 
mldk dM+k cuok;saA ;g dM+k gkFk esa /kkj.k djus ls ok;qxksyk dk jksx nwj gks tkrk gSA ¼x½ çfrfnu 
Hkkstu djus ds ckn da?kh ls flj >kM+uk pkfg,A da?kh bl çdkj pykuh pkfg,] ftlls mlds dkaVs flj 
dks Li’kZ djsaA mlds ckn nksuksa iSj ihNs dh vksj eksM+dj iaæg feuV rd cSBuk pkfg,A çfrfnu nksuksa 
le; Hkkstu ds ckn bl çdkj cSBus ls fdruk Hkh iqjkuk okr D;ksa u gks] vPNk gks tk,xkA ;fn LoLFk 
vkneh djs] rks mls okrjksx gksus dh dksbZ vk’kadk ugha jgsxhA 

55- ekufld ruko nwj djus ds fy, %& ¼d½ vius 'k;u d{k esa jkf= esa lksus ls iwoZ vius fljgkus diwZj 
dk ,d VqdM+k fuR; tykus ls ekufld ruko ls eqfDr feyrh gSA ¼[k½ pkanh] rkack o Lo.kZ /kkrq ls fufeZr 
NYyk /keZ] fo|k] O;kikj ,oa O;olk; esa lQyrk ds fy, iguk tkrk gSA ;g cq/k ,oa xq# xzg dks çlUu 
djus ds fy, iguk tkrk gSA blls ok.kh] cqf) ,oa ekufld 'kkafr feyrh gSA bldks cq/kokj ds fnu çkr% 
lk<+s ukS cts rd /kkj.k djuk pkfg,A blds nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ¼dfuf"Bdk½ esa /kkj.k djuk pkfg,A 
¼x½ ftUgsa Øks/k vf/kd vkrk gS vFkok ftudk eu fopfyr jgrk gS] ekufld jksx ?ksjs jgrk gS] dYiuk;sa 
?ksjs jgrh gSa] mUgsa pkanh dk ekyk /kkj.k djuk pkfg,A pkanh dk ekyk /kkj.k djus ls eu fu;a=.k esa jgrk 
gSA bldh fof/k ;g gS fd 'kqDyi{k ds lkseokj dks xaxk ty o nw/k ls /kksdj nsoh ds ea= vFkok paæek ds 
ea=ksa dk tki djds bls /kkj.k djsaA ¼?k½ LQfVd dk ekyk 'khryrk çnku djrh gS] eu dks 'kkar djrh gSA 
;fn xk;=h ea= ds ti ds lkFk LQfVd ds ekyk dks /kkj.k fd;k tk;] rks ekufld 'kkafr feyrh gS] Øks/k 
esa deh vkrh gSA ¼³½ 'ka[k ds ekyk ls ti djus ls ekufld 'kkafr feyrh gS] D;ksafd ;g ty esa mRiUu 
gksrk gSA paæ o 'kqØ dks ty dk dkjd xzg ekurs gSaA ¼p½ fo/kkuiwoZd fuxq.Mh ds tM+ dks dop ds :i esa 
/kkj.k djus ;k ?kj esa j[kus ls nfjærk nwj gksrh gSA fookn lekIr gksrs gSa] ekufld ruko nwj gksrk gSA 

56- lkSUn;Z o`f) gsrq %& ¼d½ ,d yky Q’khZ ij gYnh dh xkaB dks ty esa feyk dj f?klsa o blesa gh lQsn 
panu f?klsaA bl dks jkf= esa psgjs ij yxk,a o lqcg bls /kks MkysaA bl ç;ksx ls psgjk rjksrktk gksxk] 
>qjhZ;k¡ de gksdj psgjs dh ped c<+rh gSA ¼[k½ dey ds Qwy dh ia[kqfM+;ksa dks ihldj mcVu djus ls 
psgjk dkafre; gks tkrk gSA ¼x½ jkr dks lksrs le; psgjs ij uhacw jxM+dj lks;sa o çkr%dky /kks,aA psgjs ds 
/kCcs lkQ gks tk,axsA ¼?k½ dkyh gYnh dk pw.kZ nw/k esa feykdkj ysi djus ls lkSUn;Z of̀) gksrh gSA ¼³½  
xksjkspu dk ysi 'kjhj esas yxkus ls lkSUn;Z of̀) ds peRdkjh ifj.kke feyrs gSaA ¼p½ iwoZ fn’kk dh vksj eq[k 
djds rkez ik= esa ty j[kdj FkksM+h dqedqe o yky iq"i Mkydj lkr ckj ^¬  ?k̀.kh% lw;kZ; ue%* dk ti 

djrs gq, çnf{k.kk djsaA ¼N½ lkSUn;Z of̀) gsrq dusj ds iq"iksa dks elydj psgjs ij eysaA dqN le; i’pkr~ 
psgjs dks xquxqus ikuh ls /kks;saA blls psgjk f[ky mBrk gSA ¼t½ gYnh] cslu] ljlksa dk rsy o dPpk nw/k 
dk mcVu psgjs ij eysa] lkSUn;Z c<+sxkA 

57- eq¡gkls o us= T;ksfr %& elwj dh nky dks fHkxksdj lq[kk ysa] fQj ihldj nw/k ls ysa o lksrs le; 
tk;Qy] dkyh fepZ ihl dj psgjs ij eyus ls eq¡gkls nwj gksrs gSa o nky ?kh esa NkSaddj [kkus ls us= 
T;ksfr c<+rh gSA 

58- ljnnZ o vk/kk’kh’kh %& ¼d½ tks O;fDr vR;f/kd ruko ds ifj.kkeLo:i f’kjksihM+k ls ihfM+r jgrs gSa] 
mUgsa panu dh ydM+h dks f?kldj jkf= i;ZUr eLrd ij yxkuk pkfg,A blls f’kjksihM+k nwj gksdj ruko 
u"V gksrk gSA ¼[k½ diwj dks lwa?kus ls vFkok bls rsy ;k ?kh esa f?kldj eLrd ij yxkus ls ljnæ Bhd 
gksrk gSA ¼x½ lj næ vkSj pDdj vk, rks filh gYnh ikuh esa Mkydj ysi djsaA ilfy;ksa esa næ gsrq Hkh 
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gYnh dks ikuh esa ?kksydj ysi djus ls nnZ Bhd gksrk gSA ¼?k½ byk;ph ihldj flj ij ysi djus ls 
ljnnZ Bhd gksrk gS o bldk pw.kZ law?kus ij Nhad vkrh gSA ,d byk;ph ds cht] 3 cknke o feJh ds 
lkFk [kk;sa] lkQ fn[kus yxsxk] vk¡[kksa dh T;ksfr c<+sxhA ¼³½ :æk{k dks panu dh Hkkafr f?klsa vkSj bldk 
ysi ekFks ij fryd ds :i esa /kkj.k djus ls f’kjks ihM+k nwj gksrh gS rFkk f’ko dh —ik çkIr gksrh gSA ,slk 
O;fDr tgk¡ Hkh tkrk gS] yksxksa ij mldk lEeksgu tSlk çHkko iM+rk gSA ¼p½ nksuksa gkFk dh dksguh ds Åij 
jLlh ls [kwc dldj cka/ksaA 5&10 feuV esa ljnæ pyk tk,xkA bruk tksj ls cka/ksa fd gkFk esa næ eglwl 
gksA ca/ks&ca/ks xk;=h dk /;ku djsaA fljnæ tkrs gh ck¡g ij ca/kh jLlh [kksy nsaA ¼N½ lwvj ds uk[kwu dh 
vaxwBh iguus ls flj ds jksx ugha gksrsA 

59- nnZ] dCt o ljnnZ %& xsgw¡ dh jksVh ,d rjQ lsdsa o ,d rjQ dPph j[ksaA blesa fry dk rsy yxkdj 
næ okys LFkku ij cka/ksaA næ nwj gksxkA pksdj ;qDr vkVs dh jksVh [kkus ls dCt o ljnæ esa ykHk gksxkA  

60- vk/kk’kh’kh %& ¼d½ fljnnZ nwljs çdkj dk ,d vkSj gksrk gS] ftls lk/kkj.kr% ^v/kdikjh* ;k ^vk/kklhlh* 
dgrs gSaA diky ds e/; ls ckbZa ;k nkfguh vksj vk/ks diky vkSj eLrd esa vR;ar ihM+k eglwl gksrh gSA 
çk;% ;g ihM+k lw;ksZn; ds le; vkjaHk gksrh gS vkSj fnu p<+us ds lkFk&lkFk ;g c<+rh Hkh tkrh gSA nksigj 
ds ckn ?kVuh çkjEHk gksrh gS vkSj lk;adky rd çk;% ugha jgrh gSA ftl rjQ ds diky esa næ gks] mlh 
rjQ ds dksfguh ds Åij tksj ls jLlh cka/k nsuh pkfg,A FkksM+h gh nsj esa næ 'kkar gks tk,xkA ;fn iqu% 
næ 'kq: gks vkSj çfrfnu ,d gh ukfldk ls 'okl pyrs le; gks rks fljnæ ekywe gksrs gh ml ukd dks 
can dj nsuk pkfg, vkSj gkFk dks cka/ks j[kuk pkfg,A ¼[k½ lw;ksZn; ls iwoZ ;fn dksbZ L=h ;k iq#"k fdlh 
pkSjkgs ij tkdj NksVk&lk xqM+ dk VqdM+k nkarksa ls dkVdj ogha Qsad nsa] rks Hk;adj vk/kklhlh ds næ ,oa 
ihM+k ls eqDr gks tk,xk@tk,xhA bl ç;ksx esa nkar ls xqM+ dkVrs le; jksxh dk eq[k nf{k.k fn’kk dh 
vksj gh gksuk pkfg,A 

61- xatkiu nwj djuk %& ?kksM+s dh yhn dks Nk;k esa lq[kkdj tyk ysaA bldh jk[k dks mlh ds ew= esa 
?kksydj flj esa yxkus ls xatkiu nwj gks tkrk gSA 

62- LokLF; ykHk %& 'osrkdZ dh tM+ dks dwVihl dj xk; ds nw/k ds lkFk lsou djus ls vkst&rst esa of̀) 
gksrh gS rFkk LokLF; ykHk gksrk gSA 

63- 'kjhj j{kk %& 'osrkdZ ds ewy dk ,d VqdM+k ck¡g esa ;k daB esa /kkj.k djus ls 'kjhj ck/kk vkfn lekIr 
gksrh gS o 'kjhj ij dop p<+rk gSA Jh x.ks’k th dk dop dk ti vkSj Hkh vf/kd ykHk nsxkA vkdfLed 
vkink,a vkSj Hkwr&çsr] utj] Vksuk&VksVdk vkfn dk çHkko ml O;fDr dks dksbZ gkfu ugha igq¡pk ldrkA 

64- xaHkhj jksx ds uk’k gsrq %& nh?kZdkyhu jksx gks vFkok  jksx le> esa u vk jgk gks] 'kkjhfjd detksjh o 
v'kDrrk gks rks jfookj dks iq"; u{k= ds fnu vkd ,oa vj.M dh tM+ yk;saA xaxkty ls /kksdj ml ij 
flanwj dk ysiu djsa rFkk xwxy dh /kwi nsosaA blds ckn x.ks’k th ds ea= dk ti 108 ckj djsa vkSj jksxh 
ij lkr ckj mlkj dj fdlh lqulku txg esa la/;kdky esa tehu esa x<~<k [kksndj nck nsa] jksx u"V 
gksxkA 

65- laHkksx %& ¼1½ 'osrkdZ ds VqdM+s dks /kkxs ls dej esa cka/kdj laHkksx djus ls laHkksx vof/k c<+rh gSA ¼2½ 
'osrkdZ dk nw/k vkSj 'kgn feykdj ysi cuk;saA bl ysi esa 'osrkdZ Qy ls çkIr :bZ dh cÙkh cukdj rj 
dj ysaA laHkksx ds le; ;g nhid tyk nsaA tc rd nhid tyrk jgsxk] iq#"k dks f’kfFkyrk dk vuqHko 
ugha gksxkA 

66- Qhyik¡o %& ¼d½ vkd ¼enkj] vdou½ dk ikS/kk tks jksxh ds fuokl ls mÙkj dh vksj mxk gks] mldh tM+ 
jfookj ds fnu ykdj yky /kkxs ds lgkjs jksxh ds iSj esa cka/kus ls Qhyik¡o nwj gksrk gSA ¼[k½ lksyg nk¡r 
okyh ihyh dkSM+h dks Nsn dj dkys jax ds Mksjs ls Qhyik¡o ls xzflr Hkkx ij cka/kus ls jksx /khjs&/khjs u"V 
gks tkrk gSA 
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67- nk¡r nnZ ds fuokj.kkFkZ%& ekSyJh dh Nky ds dk<+s esa ihiy] 'kgn vkSj ?kh feykdj dqN nsj rd eq[k esa 
j[kus ij nk¡rksa ds næ esa vkjke feyrk gSA Nky ds dk<+s ls dqYyk djus ls fgyrs gq, nk¡r te tkrs gSaA 
blds o`{k ds uhps Luku djuk 'kqHk gksrk gSA bldh ueZ Mky ;k Vguh ls nkrqu djus ls nk¡r etcwr gksrs 
gSaA 

68- f’kjksihM+k %& ¼1½ ekSyJh ds vdZ dks f’kjksihM+k dh fLFkfr esa flj ij yxkus ls Rofjr ykHk gksrk gSA ¼2½ 
dusj ds dqN iq"iksa dks flj ij eysaA blls f’kjksihM+k nwj gksrh gSA ¼3½ esagnh dk rsy lj dks BaMk j[krk 
gSA ckyksa dks dkyk djus o fxjus ls cpkrk gSA 

69- QksM+s&Qqalh] ?kko vkfn ij %& ?kko dks lq[kkus vFkok QksM+s&Qqalh ds mipkjkFkZ ekSyJh ds Qy] Qwy ,oa 
Nky dks lq[kkdj muds pw.kZ dks ?kh esa feykdj lacaf/kr LFkku ij yxkus ls ?kko] QksM+k&Qqalh vkfn Bhd 
gksrs gSaA 

70- vk¡o&nLr nwj djus gsrq %& ekSyJh ds chtksa ds rsy dh 2 cwans crk’ks ij ysdj lsou djus ls 3 fnuksa esa 
vk¡o&nLr can gksrs gSaA 

71- nk¡rksa esa rdyhQ %& ftl O;fDr dks çk;% nk¡rksa esa rdyhQ jgrh gS] mls jfookj ds fnu ekSyJh ds rus 
esa dhy Bksd nsuh pkfg,A ,slk djus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA 

72- nk¡rksa dk fgyuk jksdus gsrq %& nk¡rksa dk fgyuk jksdus gsrq 'osr dusj dh nkrwu dh tkrh gSA nkrwu 
djuds xquxqus ikuh ls dqYyk djsaA ;g /;ku j[ksa fd bldk jl isV esa u mrkjsaA 

73- vYlj] dSalj bR;kfn ds mipkj esa %& 'kjhj esa mRiUu vYlj vFkok eSfyXusaV dSalj dh xk¡B dks dusj 
dh lgk;rk ls Bhd fd;k tk ldrk gSA blds iq"iksa dk voysg cukdj ikuh ds lkFk mls lacaf/kr LFkku 
ij yxk;k tkrk gSA 

74- dq"B jksx ds mipkj gsrq %& dusj dh rkth tM+ dks ljlksa ds rsy esa Hkyh çdkj ls mckysaA fQj mls 
BaMk djds Nku ysaA bl rsy dks çHkkfor Hkkxksa ij yxkus ls dq"B jksx ls fuof̀Ùk gksrh gSA 

75- lkSUn;Z o`f) gsrq %& lkSan;Z of̀) gsrq dusj ds iq"iksa dks elydj psgjs ij eysaA dqN le; i’pkr~ psgjs 
dks xquxqus ikuh ls /kks;saA blls psgjk f[ky mBrk gSA 

76- pspd %& pspd gksus ij ryoksa ij esagnh dk ysi djsaA 
77- Toj lekIr %& esagnh dh tM+ o cht dks rkfct esa Hkjdj daB ij /kkj.k djus ls Toj u"V gksrk gSA 
78- xyu %& ik¡o dh vaxqfy;ksa esa xyu yxs rks ljlksa dk rsy yxkdj jkr dks esagnh yxk,a] xyu nwj gksxhA 
79- 'kkjhfjd cyo)Zd %& xksj[keq.Mh dks ihl dj bldk pw.kZ nw/k ds lkFk lsou djus ls cy of̀) gksrh gSA 

blds jl dh ekfy’k djus ls 'kjhj dh ihM+k feVrh gSA 
80- ckyksa esa fu[kkj %& xksj[keq.Mh dk pw.kZ jkr Hkj ikuh esa fHkaxksdj ml ty ds ds’k /kksus ls ckyksa esa fu[kkj 

vkrk gSA 
81- o`)rk vojks/kd %& tkS o xksj[keq.Mh ¼eq.Mh½ ds pw.kZ dks jksVh ij xk; dk ?kh yxkdj [kkus ls cq<+kik nsj 

ls vkrk gSA 
82- vkjksX; gsrq %& jksxh O;fDr Hkkstu djrs le; viuh nkfguh tk¡?k ds uhps cgsM+k ¼cjM+½ dh tM+ nckdj 

Hkkstu djsaA ;g vkjksX; dkjd ekuk tkrk gSA 
83- efLr"d dh lfØ;rk %& efLr"d dh lfØ;rk c<+kus ds fy, lqysekuh yky gdhd dks /kkj.k djuk 

mi;qDr jgrk gSA bls nk;sa gkFk dh vukfedk vaxqyh esa /kkj.k djsaA  
84- iqjkuk ljnnZ %& XokjikBk ds nw/k dks vkVs esa feykdj jksVh cukdj ?kh esa Mqcksdj vk/kh jksVh [kk,aA 
85- QksM+k QksM+us ds fy, %& XokjikBk ds iÙkksa dk xwnk xeZ djds gYnh feykdj cka/ksaA blls QksM+k QwV 

tk,xkA 
86- dkunnZ %& XokjikBk ds iÙkksa dk jl xquxquk djds 2 cwan Vidk;saA 
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87- e`R;qrqY; d"V %& ;fn vkidks dkQh le; ls jksx us ?ksj j[kk gS rks vius otu ds cjkcj tkS ysdj mls 
vius Åij mokj dj cgrs ikuh esa cgk;saA 

88- nqcZyrk %& jkr dks tkS fHkaxksdj lq[kk,a o dwVdj fNydk mrkj dj cps tkS dh [khj [kkus ls nqcZyrk nwj 
gksxhA 

89- nek ;k xyuk %& tkS dh jk[k esa feJh feykdj xeZ ikuh ls ysus ij nek o tkS dh jk[k dks fry ds rsy 
esa feykdj yxkus ls xyuk nwj gksxkA 

90- detksjh %& 
91- e`R;q le; d"V %& èR;q le; ihM+k gks rks tkS dk vkVk] dkys fry o ljlksa dk rsy feykdj ,d eksVh 

jksVh lsd dj xqM+ o rsy ls pqiM+dj O;fDr ds Åij 7 ckj mrkj dj fdlh HkSals dks f[kyk nsaA 
92- fiÙk jksx %& ewy u{k= esa rkM+ dh tM+ ykdj /kkj.k djus ls fiÙk jksx [kRe gks tkrk gSA 
93- 'kjhj ihM+k feVkuk %& xksj[keq.Mh ds gjs ikS/ks ds jl dh ekfy'k djus ls 'kjhj dh lkjh ihM+k feV tkrh gSA 
94- nk¡rksa ds jksx %& lsagqM+ dh tM+ pckus ls nk¡rksa ds jksxksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA mls [kkuk ugha pkfg,] 

cfYd pckdj Fkwd nsuk pkfg,A 
95- vk¡r mrjus %& vk¡r mrjus ds fy, yktoarh ikS/ks dh tM+ dks 'kfuokj dks ykosaA mls dej esa cka/k ysa 

vFkok fHkaMh dh tM+ /kkxs ds lgkjs vk¡r ds LFkku ij cka/k ysaA 'ka[kkgwyh dh tM+ dk ç;ksx djsaA bl tM+ 
dks 'kfuokj dh çkr% lw;Z dks nw/k dk v/;Z nsdj] tM+ dks dej esa cka/kus ls d"V nwj gks tkrk gSA 

96- f'kjksihM+k %& dkdta?kk ikS/ks dh tM+ vFkok æks.kiq"ih dh tM+ vFkok ethBk ikS/ks dh tM+ buesa ls fdlh 
Hkh ,d dks diM+s ;k /kkxs ds lgkjs ekFks ij cka/k ysus ls f'kjksihM+k nwj gks tkrh gSA 

97- vk/kk’kh’kh %& jfookj ;k eaxyokj ds fnu v/kdikjh dk cht /kkxs ds lgkjs dku ij cka/ks vFkok lQsn 
fpjfeVh dh tM+ dku ij cka/ksa rFkk mls f?kldj lwa?ksa vFkok çkr%dky nf{k.k dh vksj eq¡g djds xqM+ dk 
VqdM+k nk¡r ls dkVdj pkSjkgs ij Qsad nsaA vk/kk’kh’kh dk næ nwj gks tk,xkA 

98- /kkrq iq"V %& jkf= esa feÍh ds crZu esa vke ds isM+ dh Nky dks j[kdj mlesa ikuh Hkj nsaA ml cÙkZu dks 
oL= ls <d nsaA çkr%dky ml ty dks Nku dj mlesa nw/k feyk;sa vkSj mls ih tk;saA blls mldk cy 
c<+rk gS rFkk /kkrq iq"V gksrk gSA  

99- mnj jksx %& ;fn lnSo mnj jksx gks rks nw/k esa 'kDdj Mkysa o fo/kkuiwoZd cjxn o{̀k dh tM+ ykdj o 
FkksM+h&lh ml tehu dh feÍh ysdj rhuksa dh iwtk djds fryd yxk;sa o FkksM+h&lh feÍh isV ij yxk;saA 
blls mnj jksx Bhd gksxkA  

100- Lruksa dk nw/k mrjus %& ,d fxykl eÎk ;k nw/k ysdj 21 ckj b"V dk uke ysdj Qwad ekjsa vkSj og 
nw/k vFkok eÎk ml ukjh dks fiyk nsa] ftlds Lruksa dk nw/k lw[k x;k gksA rhu jkst rd djus ls mlds 
Lruksa lw Hkjiwj nw/k mrjus yxsxkA 

101- lqUu %& ,d LFkku ij vf/kd nsj cSBus ;k vU; dkj.ko'k 'kjhj dk dksbZ Hkkx lqUu gks tk,] rks ml Hkkx 
ij maxyh ls 27 dk vad fy[k nsaA rqjar Bhd gks tk,xkA 

102- fMçs'ku ¼volkn½ djus gsrq %& ihiy dh ydM+h dks panu dh Hkk¡fr f?kldj jkf= ds le; eLrd ij 
yxkus ls fMçs'ku lekIr gksrk gSA 

103- Hkw[k feVkus ds fy, %& lgnsoh ds chtksa dks Nhydj pkoy cukdj nw/k esa [khj cukdj [kkus ls Hkw[k ugha 
yxrhA 

104- thok.kq uk'kd %& HkSal dk xkscj tkus ls thok.kq ejrs gSaA 
105- fp.kd ykHk %& ftl O;fDr dks fp.kd iM+ x;h gks] og ftl vkSj dk tUe iSjksa dh vksj ls gks] ml 

vkSjr ds ikl ekSu gksdj tk, o og vkSjr ihfM+r O;fDr dks vius gYds gkFk ls eqDds ekjs ;k lkr ckj 
ogk¡ iSj ls ekjsA ,slk rhu ckj djs] blls ykHk gksrk gSA 
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106- Toj nwj %& çlwfr ds le; tks diM+k L=h vks<+s gq, gks] og ;fn cknh ls vkus okys Toj jksxh dks vks<+k;k 
tk; rks Toj nwj gksrk gSA 

107- fexhZ %& ftl le; fexhZ dk jksxh tc nkSjs esa csgks'k gks tk,] ml le; jtLoyk L=h ;fn mls gkFk 
idM+dj mBk;s rks og Bhd gks tkrk gSA 

108- fiÙkh %& ftl vkSj ds nksuksa gkFk vkSj iSjksa esa ;k ,d gkFk&iSj esa N%&N% vaxqfy;k¡ gksa] mlds ikl fiÙkh dk 
jksxh ekSu gksdj tk,A ml L=h }kjk ml O;fDr ds ekFks ij gkFk Qsjus ls ;k Fkw&Fkw djus ls mldh fiÙkh 
Bhd gksrh gSA 

109- xqIr jksx %& gkFkh dh yhn ds ysi ls bafæ; jksx nwj gksrk gSA 
110- oh;Z laca/kh jksx %& rqylh dh tM+ dks ihldj ikuh esa j[kdj [kkus ls oh;Z iq"V gks tkrk gSA LrEHku 

'kfDr c<+rh gSA 
111- ân; jksx %& fuR; rqylh th dh ik¡p ifÙk;ksa dk lsou djus ls dksysLVªkWy de gks tkrk gSA 
112- bafæ; nks"k %& ¼d½ ikjk] lqgkxk] lw[ks dapq,¡] dcwrj dh chV dh lQsnh & bu lcdks leHkkx ysdj 

dqdjksa/k ds jl esa ?kksydj pesyh ds rsy esa feykdj ekfy'k djsaA blls Qwyh gqbZ ulksa ds bafæ; nks"ktfur 
v'kDrrk nwj gks tkrh gSA ¼[k½ pesyh ds iÙkksa dk jl] dusj] eSufly] lqgkxk bu lcdks ehBs rsy esa 
idkdj ekfy'k djsaA vfr ykHkçn fl) gksxkA 

113- v.Mdks"k o`f) %& ¼d½ vka= ¼v.Mdks"k½ of̀) gks tkus ls Hkh jfrØhM+k esa mfpr lQyrk ugha feyrhA 
blds fy, nqxkZ nsoh ds ea=ksa dk vuq"Bku djsaA ¼[k½ nw/k esa vj.M dk rsy Mkydj 1 eghus rd ihus ls 
ok;q dh vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼x½ xqXxqy o vj.M ds rsy dks xkSew= esa feykdj ihus ls fiÙk dh 
vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼?k½ egqvk] yky panu] deyxÍk] :e] dey dh tM+ lc leek=k esa ysaA nw/k esa 
ckjhd ihldj v.Mdks"k ij ysi djsaA blls fiÙk dh vka=of̀) nkg o ihM+k vkfn nwj gksrh gSA ¼Ä½ lksaB] 

dkyh fepZ] ihiy] f=Qyk bu lcdk dk<+k cukdj mlesa tok[kkj] lsa/kk ued Mky dj ih;saA blls dQ 
vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼p½ tqykc ysus ls Hkh jDrdksi dh vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼N½ feJh o 'kgn 
ikuh esa feykdj ihus ls Hkh jDrdksi dh vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼t½ flQk, rqylh ds iÙkksa dks gYdk 
xeZ ysi djus ls esn dh vka=of̀) nwj gks tkrh gSA ¼>½ n 

114- ik¡o esa nnZ %& ftl ik¡o esa næ gks mlds vaxwBs esa lQsn js’keh /kkxk cka/ksa] jkgr feysxhA ew= jksx gksus ij 
ck;sa iSj ds vaxwBs esa cka/ksaA  

115- d.Bekyk jksx %& lgnsoh dh tM+ cPps dks rkcht esa igukus ls daBekyk jksx nwj gksxkA 
116- nLr vf/kd gks o vfrlkj %& lgnsbZ dh tM+ ds 7 VqdM+s dkVdj ekyk cukdj dej esa cka/ksaA tks yksx 

vfrlkj ls xzLr gksa] mUgsa lgnsoh ds ikS/ks dh tM+ ds 7 VqdM+s dkVdj yky /kkxs ls dej esa cka/k ysuk 
pkfg,A vfrlkj jksx lekIr gksxkA 

117- vEy&fiÙk %& ued ;k 'kDdj vFkok xqM+ ds lkFk Hkkax dk lsou fd;k tk; rks 'kwy ¼ihM+k½ o vEyfiÙk 
dk {k; gksrk gSA 

118- fofHkUu çdkj ds jksxksa esa fofHkUu çdkj dh ekykvksa dk ç;ksx %& 
#æk{k dh ekyk %& CyMçs’kj %& #æk{k dh ekyk iguus ls CyMçs’kj ugha gksrkA 
rkacs ds flDds dh ekyk %& gStk %& rkacs dh fVdM+h dh ekyk iguus ls gStk ugha gksrkA 
pk¡nh dh ekyk %& Øks/k 'kkafr vkSj ekufld 'kkafr gsrq %& çk;% pk¡nh dh ekyk dk ç;ksx u ds cjkcj 
gksrk gSA ijarq pk¡nh ds 108 ef.k;ksa dh ekyk tius ;k /kkj.k djus ls eu esa 'kkafr jgrh gSA bldk ç;ksx 
lkfRod dk;ksZa o iqf"V dk;Z esa gksrk gSA ftUgsa Øks/k vf/kd vkrk gS vkSj ftudk eu 'kkar ugha jgrk gS os 
bls fof/kiwoZod /kkj.k djsa rks Øks/k dk 'keu gksrk gS vkSj ekufld jksx feVrk gSA ftudk eu fopfyr 
jgrk gS] dYiuk,¡ f?kjh jgrh gSa] bls /kkj.k djus ds mudk eu fu;a=.k esa jgrk gSA bldh fof/k ;g gS fd 
'kqDyi{k esa lkseokj dks xaxk ty o nw/k esa fHkaxksdj nsoh ea= ;k paæek ds ea= dk ti djds /kkj.k djsaA 
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iihrk dk cht %& Iysx %&  iihrs ds cht dh ekyk iguus ls Iysx ugha gksrkA 
dey dk cht %& fofHkUu çdkj ds jksx %& dey ds chtksa dh ekyk iguus ls jksx ugha gksrkA 
ew¡xs dh ekyk %& e¡wxs dh ekyk iguus ls jDr of̀) o 'kqf) gksrh gSA 
I;kt dh ekyk %& frYyh dk jksx nwj djus ds fy, NksVs I;kt dh ekyk xys esa iguuh pkfg,A 

119- cM+h dVsjh %& cM+h dVsjh ds lkr VqdM+ksa dks lQsn /kkxs esa cka/kdj cPps ds xys esa iguk nsus ls ldquh 
xzg dh ihM+k lekIr gks tkrh gSA 

120- lrkoj %& lrkoj ds lkr VqdM+ksa esa lwrh /kkxs ls vyx&vyx lkr txg xk¡Bs cka/kdj ekyk cuk;sa rFkk 
bls 'kqHk eqgwÙkZ esa ldquh xzg ls ihfM+r cPps ds xys esa iguk nsaA xzg dk nq"çHkko iw.kZr% feV tk,xkA 

121- t[e %& lQsn o yky dkSM+h ihldj t[e ij yxkus ls t[e 'kh?kz Hkjrk gSA 
122- us= jksxksa gsrq %& dkSfM+;ksa dks 'kq)ty ls /kksdj iwtk djds mls xqykc ty esa f?kldj us=ksa ij yxkus ls 

utj rst gksrh gS o tkyk gVrk gSA 
123- peZ jksx %& peZ jksxksa ds funku gsrq ukSlknj dks dkSM+h ds lkFk fildj ¼f?kldj½ jksx ij yxkus ls ykHk 

gksxkA 
124- tyus ij %& 'kjhj tyus ij ;k Nkyksa vkfn ls cpko gsrq tys gq, LFkku ij dkSM+h cka/kus ls jkgr feyrh 

gSA 
125- uaiqldrk gsrq %& pesyh ds rsy esa dkSM+h dk jk[k o vlxa/k Mkydj fyax ij ekfy'k djus ij detksjh 

nwj gksrh gSA dgha&dgha oS| fLFkfr vuqlkj uaiqldrk ;k cka>iu esa dkSM+h dh HkLe dh lykg Hkh nsrs gSaA  
126- vth.kZ %& ;fn Hkk¡x dks ty esa ihldj ty esa gh Nkudj lsou fd;k tk; rks vth.kZ jksx nwj gksrk gSA 
127- okd~ pkrq;Z %& ;fn Hkk¡x dks ?kh ds lkFk lsou fd;k tk; rks okd~ pkrq;Zrk dh çkfIr gksrh gSA 
128- dQ nks"k fuokj.k %& 'kgn ds lkFk Hkk¡x dk lsou djus ds dQ nks"k dh fuof̀Ùk gksrh gSA lsa/kk ued ds 

lkFk Hkk¡x dk lsou fd;k tk; rks tBjkfXu çnhIr gksrh gSA 
129- mPp jDrpki o Øks/k 'kkafr %& ftu O;fDr;ksa dks mPp jDrpki jgrk gS] os vxj LQfVd dh ekyk 

/kkj.k djsa rks jksxh dks ykHk gksrk gSA 
130- jksxuk’kd %& 'osr xqatk ewy dks jfo iq"; u{k= esa /kkj.k djus ls jksx u"V gksrk gSA 
131- iq#"kRo %& HkSal ds ?kh esa xaqtk dks panu dh Hkk¡fr f?kldj ekfy’k djus ls oh;Z LrEHku gksrk gSA ;g ç;ksx 

rHkh djsa] tc f’kfFkyrk c<+sA fuR; ç;ksx u djsaA 
132- dke'kfDr %& ?kh esa lQsn xqatk dh tM+ dks jxM+dj bfUæ; ij eyus ls dke'kfDr c<+rh gSA /;ku nsa 

xaqtk dh tM+ dks eqySBh Hkh dgrs gSaA 
133- us= ykHk %& lQsn xaqtk dh tM+ dks ?kh esa o xqykc ty esa f?kldj dkty yxkus ls eksfr;kfcan] Qwys 

tSlk jksx dV tkrk gS vkSj us= dks ykHk gksrk gSA ysfdu fdlh vPNs MkWDVj ;k cS| dh lykg vo’; ysaA 
134- uhan u vkus ij %& uhan ykus ds fy, lQsn ?kqa?kqph ¼xqatk½ dh tM+ dks fljgkus j[kus ls vPNh uhan vkrh 

gSA 
135- isV ds dhM+s %& uhe ds cht dks uhackSyh dgrs gSaA uhackSyh dks ihldj ukHkh ds uhps ysi djus ls isV ds 

dhM+s u"V gksrs gSaA 
136- mPp jDrpki fu;af=r j[kus gsrq %& lqcg&lcsjs ehBs uhe dh 8&10 ifÙk;k¡ jkstuk dksjk pckus ij 

jDrpki fu;af=r jgrk gSA 
137- LQwfÙkZ rFkk mÙkstuk %& ehBs uhe dh ifÙk;k¡ 'kke ds le; pckus ls og 'kjhj esa fof'k"V çdkj dh ÅtkZ 

dk lapkj djrk gSA 
138- nLr esa %& djhiÙkk ¼ehBk uhe½ dh dqN ek=k ty esa gYds ls mckydj ml ty dks ihus ls Rofjr ykHk 

feyrk gSA 
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139- us= jksxksa esa %& us=ksa dh T;ksfr c<+kus gsrq vFkok jrkSa/kh dh leL;k gksus ij bldh ifÙk;ksa dks Nk;k esa 
lq[kkdj fQj ihls gq, ehBs uhe dh ifÙk;ksa ds pw.kZ dh 2 xzke ek=k fuR; ty ls xzg.k djus ls ije ykHk 
gksrk gSA 

140- 'kqØk.kq o)Zu gsrq %& ehBk uhe ds Nky ds pw.kZ dh 1 xzke ek=k 'kgn ds lkFk ,d ckj lqcg ysus ls 
iq#"k esa 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk c<+rh gS o mldh la[;k of̀) gksrh gSA 

141- 'kfDr c<+kus gsrq %& djhiÙks ¼ehBk uhe½ ds ikS/ks dh Nky dk pw.kZ 1 xzke vFkok bldh tM+ dk pw.kZ 1 
xzke nw/k esa vkSaVdj] feJh feykdj ihus ls cy esa of̀) gksrh gSA 

142- loZjksx fouk’kd %& jkst lqcg dksey uhe dh ifÙk;k¡ pckus ls fdlh çdkj ds jksx vFkok fo"k dk çHkko 
ugha gksxkA bldh Nk;k esa cSBdj v/;;u djuk 'kqHk gksrk gSA ikuh esa uhe dh ifÙk;k¡ mckydj ugkus ls 
jksxksa dk uk’k gksrk gSA 

143- uk[kwu ds jksx %& uk[kwuksa ij fuR; uhacw jxM+saA jl lw[k tkus ds ckn ikuh ls /kks,¡A blls uk[kuwksa ds jksx 
Bhd gks tkrs gSaA 

144- iFkjh %& ,d fxykl ikuh esa ,d uhacw fupksM+dj lsa/kk ued feykdj lqcg&'kke nks ckj fuR; ,d eghuk 
ihus ls iFkjh fi?kydj fudy tkrh gSA 

145- cky fxjuk] :lh ¼MsUMªQ½ %& ,d uhacw ds jl esa rhu pEep phuh] nks pEep ikuh feykdj] ?kksydj 
ckyksa dh tM+ksa esa yxkdj ,d ?kaVs ckn vPNs ls flj /kksus ls :lh nwj gks tkrh gS] cky fxjuk can gks 
tkrk gSA flj ls cky xk;c gks jgs gksa] rks ml LFkku ij uhacw jxM+us ls cky xk;c gksuk can gks tk,axs 
rFkk fQj ls cky vkus yxsaxsA 

146- cky dkys djuk %& ,d uhacw dk jl] nks pEep ikuh] pkj pEep filk gqvk vk¡oyk feyk ysaA bls ,d 
?kaVk Hkhaxus nsaA fQj flj ij ysi djsaA ,d ?kaVs ckn flj /kks;saA lkcqu] 'kSEiw bR;kfn cky /kksrs le; ugha 
yxk;saA /kksrs le; ikuh vk¡[kksa esa ugha tk,] bldk /;ku j[ksaA ;g ç;ksx gj pkSFks fnu djsaA dqN eghuksa esa 
cky dkys gks tk,axsA 

147- us= T;ksfro)Zd %& ,d fxykl ikuh esa ,d uhacw uhpksM+dj çkr% Hkw[ks isV ih,aA blls us=T;ksfr Bhd 
gksxh o isV lkQ jgrk gSA 

148- vip %& uhacw ij dkyk ued] dkyh fepZ Mkydj rhu ckj fuR; pwlsaA vip o isV ds lkekU; jksx Bhd 
gks tk,axs o Hkw[k vPNh yxsxhA 

149- Nkys %& fuR; uhacw ,oa ikuh esa Lokn ds fy, phuh ;k ued Mkydj çkr% Hkw[ks isV ih,aA jkr dks lksrs 
le; ,d fxykl xeZ nw/k esa ,d pEep ?kh Mkydj ih,saA yacs le; rd ç;ksx djus ls Hkfo"; esa Nkys 
gksuk can gks tkrs gSaA 

150- vEyrk ¼,flfMVh½] [kÍh Mdkjsa %& nksigj esa Hkkstu ls vk/kk ?kaVk igys uhacw dh ehBh f'kdath nks eghus 
rd ih,aA [kkuk [kkus ds ckn u ih,aA ;fn [kÍh Mdkjsa vkrh gksa] rks xeZ ikuh esa uhacw fupksM+dj ih,aA 

151- isV nnZ %& ckj&ckj uhacw dk ikuh ihrs jgus ls isV nnZ] ok;q xksys dk næ Bhd gks tkrk gSA 
152- mYVh] th fepykuk %& nks NksVh byk;ph ihldj uhacw dh Qk¡d esa Hkjdj pwlus ls mYVh can gks tkrh 

gSA ;k=k esa mYVh gks rks uhacw pwlrs jgsaA th fepyk,] mYVh dh bPNk gks rks uhacw dh Qk¡d esa dkyk ued] 
dkyh fepZ Hkjdj pwlsaA 

153- ukHkh Vyuk %& uhacw dkVdj cht fudky ysaA blesa Hkquk gqvk lqgkxk ,d pEep Hkjdj gYdk&lk xeZ 
djds pwlsaA Vyh gqbZ ukfHk vius LFkku ij vk tk,axhA 

154- coklhj %& coklhj ls jDr vkrk gks rks uhacw dh Qk¡d esa lsa/kk ued Hkjdj pwlus ls jDrlzko can gks 
tkrk gSA 

155- vfuæk %& lksrs le; uhacw] 'kgn] ,d fxykl ikuh ihus ls xgjh uhan vkrh gSA 
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156- lw[kh Ropk %& lw[kh Ropk ij gYnh vkSj uhacw dk jl feykdj isLV cuk ysa rFkk Ropk ij ysi djds vk/ks 
?kaVs ckn /kks,aA Ropk dk lw[kkiu nwj gks tk,xkA 

157- 'kjhj lkSUn;Zo)Zd %& jkr dks lksrs le; psgjs ij uhacw jxM+dj lks;sa o çkr% /kks,aA psgjs ds nkx&/kCcs  
lkQ gks tk,axsA 

158- L=h L[kyu %& rkaf=dksa ds vuqlkj fctkSjk uhacw ds jl dks ew=sfUæ; ij ysi djds laHkksx djus ij L=h 
rRdky L[kfyr gks tkrh gSA 

159- cky c<+uk %& ?kksM+s dh yhn dh HkLe cukdj fry ds rsy esa feykdj yxkus ls cky tYnh c<+rs gSaA 
160- jDr dh deh] Vh-ch- o nqcZyrk %&  eDds dh jksVh [kk;sa o eDdk ds rsy ls ekfy’k djus ls jDr dh 

deh] Vh-ch- o nqcZyrk nwj gksrh gSA 
161- iFkjh %& ¼d½ eDds ds HkqÍs dh jk[k ikuh esa Mkydj Nkudj ihus ls iFkjh dk jksx nwj gksrk gSA ¼[k½ nk# 

gYnh dk pw.kZ fnu esa rhu ckj ysus ls iFkjh esa ykHk gksrk gSA ¼x½ dkys ?kksM+s dh uky dh vaxwBh dks e/;ek 
vaxqyh esa iguus ls iFkjh ugha gksrh gSA 

162- fgpdh %& ¼d½ vxj fgpdh u #ds rks vpkud ikuh ds NhaVs eq¡g ij ekjus ls fgpdh 'kkar gksrh gSA  

    ¼[k½ ewyh ds iÙks [kkus ls fgpdh #d tkrh gSA 

163- ihfy;k %& ¼d½ ihfy;k gksus ij fljgkus ds ikl ewyh j[ksaA blds iÙkksa dk dk<+k cukdj ihus ls Hkh cgqr 
ykHk gksrk gSA ¼[k½ vkd ¼vdou@enkj½ ds iq"i dks ihfy;k jksx gksus ij iku esa j[kdj ,d&nks dyh 
f[kykus ls vkjke feyrk gSA 

164- eysfj;k %& nk# gYnh dk dk<+k fnu esa 2 ckj ikuh ls ysus ij eysfj;k esa ykHk gksrk gSA  
165- ekfld jDr lzko %& nk# gYnh dk pw.kZ fnu esa rhu ckj ysus ls ekfld jDr lzko Bhd gksrk gSA 
166- yw %& dSjh ¼dPpk vke½ dks xeZ jk[k esa Hkwud mlds ikuh esa phuh o cQZ feykdj ysaA blls yw ugha 

yxsxhA 
167- 'kfDro)Zd %& ¼d½ ehBk vkejl nw/k esa phuh Mkydj ihus ls enkZuxh c<+rh gSA ¼[k½ ids gq, vacjh lso 

esa ykSax xkM+dj 8 fnu iM+k jgus nsaA 'kh’ks ds cÙkZu esa j[ksa o fnu esa 3 ckj ihldj 20 fnuksa rd nw/k ls 
[kk,aA 

168- chekjh nwj djus gsrq %& nh?kZdkyhu jksx gks] ckj&ckj MkWDVjksa ds pDdj yxrs gksa ;k 'kjhj v’kDr jgs 
rks iw.kZ :i ls idk gqvk lhrkQy ysdj vanj ls [kks[kyk dj ysa o mlesa 7 ykSax] ,d [kksVk flDdk Mky 
nsa o vius Åij 7 ckj mokj dj eaxyokj dks guqeku eafnj esa p<+k,a o ihNs eqM+dj u ns[ksaA ?kj vkdj 5 
ckj guqeku pkyhlk i<+saA ,slk lkr eaxyokj rd la/;k esa djsaA vfr’kh?kz ykHk gksxkA 

169- cq[kkj %& ;fn cq[kkj u mrj jgk gks] rks jksxh ds Åij ls lkr ckj lhrkQy mlkjdj pkSjkgs ij j[k 
vk;saA cq[kkj 'kh?kz mrj tk,xkA 

170- LoIu nks"k %& ¼d½ da/kkjh vukj dk fNydk ihldj nks ckj ikuh ds lkFk [kk,a o [kVkbZ u [kk,aA lksrs 
le; ik¡o /kksdj lks,aA blls LoIu nks"k nwj gksxkA ¼[k½ lwvj dk nk¡r /kkj.k djus ls LoIunks"k ugha gksrk o 
oh;Z LrEHku gksrk gSA ¼x½ viuh ekrk dk uke dkxt ij fy[kdj fljgkus j[ksa o gkFk&ik¡o /kksdj ik¡p ckj 
vius b"Vnso dk uke ysa o dkys /krwjs dh tM+ rkcht esa Hkjdj dej esa cka/kus ls LoIunks"k ugha gksrkA uke 
dsoy I;kt ds jl ls fy[ksaA 

171- coklhj %& dkys /krwjs dh tM+ dk VqdM+k dej esa cka/kus ls fdlh Hkh çdkj dh coklhj Bhd gks tkrh gSA 
172- fny dh detksjh %& lso dk eqjCck pk¡nh dk odZ yxkdj 15 fnukas rd lqcg esa lsou djsaA blls fny 

dh detksjh nwj gksxhA 
173- isV ds dhM+s %& nks lsc esa ykSax xkM+dj 10 feuV ckn ykSax fudkydj 3 ykSax jkst [kk,aA 
174- nk¡r etcwr djus ds fy, %& vukj ds Qwy lq[kkdj ckjhd ihldj eatu djus ls nk¡r etcwr gksaxsA 
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175- eq¡g esa cncw %& vukj dk fNydk ikuh esa mckydj xeZ ikuh ls dqYys djus ls eq¡g dh cncw nwj gksxhA 
176- —fe uk’kd %& iyk’k ¼<kd½ dk pw.kZ isV ds lHkh jksxksa dk nwj djrk gSA blds iq"iksa dh yqxnh cukdj 

isMw ij j[kus ls iFkjh ds dkj.k gksus okys næ ls eqfDr feyrh gSA 
177- vax o`f) %& ¼d½ HkVdVS;k dk Qy] fHkykok] vukj ds Qy dk fNydk lcdh yqxnh cukdj ljlksa ds 

rsy esa idk;saA idus ds ckn bl rsy ls tuukax dh ekfy’k djsaA ¼[k½ cdjh dk ?kh dkesfUæ; ij yxkus 
ls fyax c<+ tkrk gSA 

178- is’kkc esa tyu %& vk/kk di pkoy ds ek¡M+ esa phuh feykdj ihus ls is’kkc esa tyu o fu;fer pkoy 
[kkus ls ;—r fodkj] mPp jDrpki Bhd gksxkA 

179- ckj&ckj is’kkc vkuk %& vukj dk fNydk ihldj 4 ek’kk rkts ikuh ds lkFk fnu esa nks ckj 10 fnuksa 
rd [kkus ls ckj&ckj is’kkc vkus esa jkgr feysxhA 

180- nk¡r fudyrs le; ijs’kkuh %& dqÙks dk nk¡r rkcht esa j[kdj] cPps ds xys esa igukus ls nk¡r fudyrs 
le; gksus okys d"Vksa ls cPpk lqjf{kr jgrk gSA 

181- ladVksa ls nwj %& dkyh fcYyh dk nk¡r rkcht esa /kkj.k djus ls O;fDr lnk ladVksa ls nwj jgrk gSA 
182- flj ds jksx %& lwvj ds uk[kwu dh vaxwBh iguus ls flj ds jksx ugha gksrsA 
183- Toj %& ikjh Toj ds jksxh ds 'kjhj ls lkSyh eNyh dk Li'kZ djkdj fdlh pkSjkgs ij Qsad nsus ls Toj 

'kkar gksrk gSA 
184- jksx ugha yxuk %& [kjxks’k dk nk¡r ckyd dks igukus ls jksx ugha yxrsA 
185- cjZ dk fo"k mrkjus dk VksVdk %& ¼d½ cjsZ ¼fcjuh½ }kjk dkVs x;s LFkku ij ?kksM+s ds vxys iSjksa ds 

uk[kwuksa dks ikuh esa ?khldj ysi djus fo"k dk çHkko lekIr gks tkrk gS rFkk ihM+k 'kkar gks tkrh gSA ¼[k½ 
ns’kh ?kh esa 'kgn feykdj O;fDr dks fiyk nsa o 1 ls 100 rd dh fxurh fxuok;saA rqjar ykHk gksxkA 

186- xgjh uhan %& x/ks dk nk¡r fljgkus esa j[kus ls uhan xgjh vkrh gS vkSj vfuæk jksx nwj gks tkrk gSA 
187- ePNj nwj djus ds fy, %& ?kksM+s dh iw¡N dk cky dejs esa yVdkus ls ePNj Hkkxrs gSaA 
188- cky gVkuk %& ?kksM+s dk ilhuk 'kjhj esa tgk¡ yxsxk ;k jxM+ [kk,] ogk¡ cky ugha mxsaxsA Hkwy dj Hkh bls 

flj esa u yxus nsaA 
189- Åijh gokvksa ls lqj{kk %& gkFkh dh yhn dks pk¡nh ds rkcht esa Hkj ysaA og rkcht ftl cPps ds xys esaa 

iguk;k tk,xk] og Åijh gokvksa ls lqjf{kr jgsxkA 
190- nLr o xehZ %& pkoyksa ds ek¡M+ esa FkksM+k ued feykdj FkksM+&FkksM+k lk ihus ls nLr o nqxus ewax dh 

f[kpM+h ?kh esa [kkus ls xehZ Bhd gksxhA 
191- Hkw[k dk vuqHko ugha gksuk %& dey ds chtksa dks ¼deyxÍk½ pkoy ds lkFk cdjh ds nw/k esa ihldj 

'kq) ns’kh ?kh dk gyok ;k [khj cukdj [kk;saA bldk lsou djus ls dbZ fnuksa rd Hkw[k dk vuqHko ugha 
gksxkA 

192- cgqew=rk ;k iFkjh %& dkys pus nw/k esa fHkaxksdj lqcg [kk,a rFkk tkS o pus dh jksVh [kk,aA blls cgqew=rk 
nwj gksxhA pus vkSj xsgw¡ dks ikuh esa mckysaA tc ikuh vk/kk jg tk, rks og ikuh ih,a o cps gq, pus vkSj 
xsgw¡ dh jksVh cukdkj [kk;saA blls iFkjh ugha gksxhA 

193- detksjh] [kwu dh deh] dq"Bjksx %& jkr dks pus fHkaxksdj lqcg mcky dj pkSFkkbZ ikuh jgus ij ih,a o 
vadqfjr pus [kk,aA lks;kchu dk nw/k ih,a] blls detksjh Bhd gksxhA vadqfjr pus [kkus ls [kwu dh deh o 
dq"Bjksx Bhd gksxkA 

194- oh;Z nqcZyrk %& ¼d½ Hkwus pus ihldj ?kh esa HkwusaA xjh xksyk] cknke] Nqgkjs] fd’kfe’k o feJh feykdj 
yM~Mw cukdj fnu esa rhu ckj nw/k ls ysaA oh;Z nkScZY;rk nwj gksxhA ¼[k½ Tokj ds vkVs dk ç;ksx djus ls 
oh;Z dh nqcZyrk o ew= fodkj Bhd gksrk gSA 
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195- >kb;k¡ o nkn %& cslu] nw/k] ngh dks ljlksa ds rsy esa feykdj psgjs ;k vU; txgksa ij eyus ls >kb;k¡ 
o cslu] gYnh vkSj ljlksa dk rsy feykdj mcVu djus ds ckn ikuh ls /kksus ls nkn Bhd gksxkA 

196- isV esa tyu %& Hkqus gq, Tokj dk [khy irkls ds lkFk [kkus ls isV dh tyu Bhd gksrh gSA 
197- I;kl yxuk o nqcZyrk %& Tokj dh jksVh dks NkN esa fHkaxksdj [kkus ls ;s nksuksa nks"k Bhd gksrs gSaA 
198- cgqew=] e/kqesg o 'osrçnj %& gYnh o fry ysdj mlesa xqM+ feykdj lkns ikuh ls ysaA blls cgqew= 

jksx Bhd gksxkA gYnh dk pw.kZ ikuh ds lkFk lqcg&’kke ysaA blls e/kqesg Bhd gksxkA gYnh dks nl xquk 
ikuh esa mcky dj BaMk djds fnu Hkj esa 2&3 ckj tuukax /kks,aA 'osr çnj ugha gksxkA 

199- pksV okyk nnZ] [kwu dh deh] nqX/kfodkj %& ikuh esa gYnh Mkydj iha,a] gYnh dk pw.kZ nw/k ;k ikuh ls 
ysaA nqX/kiku djkus okyh efgyk rkts ikuh esa pqVdh Hkj gYnh Mky dj ih,aA  

200- jksx uk’kd ¼mUekn] fexhZ ,oa ikxyiu tSls½ %& fdlh 'kqHk fnol ij ialkjh ls dkyh gYnh ysdj 
'kq) ty esa fHkaxs diM+s ls iksNdj ykscku ;k /kwi dh /kwuh esa 'kq) dj ysa vkSj diM+s esa yisV dj j[k nsaA 
vko’;drk iM+us ij bldk pw.kZ 1 ek’kk rkts ikuh ds lkFk lsou djk;sa rFkk ,d NksVk VqdM+k dkVdj 
mls /kkxs esa fijksdj jksxh ds xys ;k Hkqtk esa /kkj.k djk nsaA bl ç;ksx ls mUekn] fexhZ ,oa ikxyiu tSls 
jksxksa esa cgqr ykHk gksrk gSA 

201- jkf= esa fcLrj ij cPpk is’kkc djs %& jkbZ ds nkus ihl dj cPps dks f[kykus ls cPpk jkf= esa fcLrj 
ij is’kkc ugha djrk gSA 

202- isVnnZ o vkQjk %& isV ij jkbZ dk ysi djsaA blls isVnæ nwj gksxkA ikuh esa ihldj ukHkh ds pkjksa vksj 
ysi djus ls vkQjk nwj gksxkA 

203- nk¡rnnZ] xfB;k o cngteh %& xeZ ikuh esa filh jkbZ Mkydj dqYyk djus ls nk¡r dk næ nwj gksrk gSA 
xfB;k ;k vU; næ esa jkbZ ds rsy dh ekfy’k djsaA [kkus ds ckn rhu xzke jkbZ ihldj ikuh esa Mkydj 
ihus ls cngteh ugha gksrhA 

204- is’kkc esa #dkoV] Ropk jksx] fexhZ %& isM+w ij jkbZ dk ysi djsaA is’kkc esa #dkoV nwj gksxhA nkn] 
[kkt] [kqtyh] QksM+s o Qqalh esa Ropk ij jkbZ dk ysi djsa] Ropk jksx nwj gksxkA fexhZ ds jksxh dks jkbZ 
ihldj jksxh dks lqa?kk,aA blls fexhZ jksx esa ykHk feysxkA 

205- is’kkc esa tyu o uiqaldrk %& cjxn dk nw/k crk’ks esa Mkydj xk; ds nw/k ds lkFk ihus ls is’kkc esa 
tyu o uiqaldrk nwj gksxhA 

206- ikS#"k çkfIr %& cjxn ds o{̀k ds nw/k dks çkr%dky fudkydj ,d crk’ks esa Hkjdj [kkus ij vikj ikS#"k 
çkIr gksrk gSA 

207- nar jksx %& ;fn çkr%dky cjxn ds o{̀k dh iryh Vguh ls nkrwu dh tk, ;k bldh tM+ dks dwV&ihl 
dj pw.kZ cukdj nk¡rksa ij eyk tk, rks nar jksx nwj gksrs gSaA 

208- us= jksx %& ¼d½ f'kjh"k ds Qwyksa ls fufeZr dk<+s ls vk¡[k dks /kksus ls us= jksx nwj gksrk gSA ¼[k½ jDr] fiÙk 
rFkk okr ds dkj.k ;fn vk¡[k esa ihM+k gks jgh gks rks fdlh Hkh f'k’kq ¼cPps½ dh ek¡ ds ck;sa Lru ds nw/k dh 
dqN cwans vk¡[kksa esa Vidok ysaA ihM+k rRdky nwj gks tk,xhA 

209- QksM+s&QqfUl;ksa esa %& dpukj dh Nky ty ds lkFk Qwy esa feykdj Ropk esa yxkus ls QksM+s&Qqalh ugha 
gksrhA 

210- dCt o nLr gsrq %& veyrkl ds Qwyksa dk xqydan cukdj [kkus ls dCt jksx nwj gksrk gSA bls vf/kd 
ek=k esa ugha ysuk pkfg,A ugha rks nLr gks ldrs gSaA 

211- eq¡gkls o us= T;ksfr %& elwj dh nky dks fHkxksdj lq[kkdj] ihldj nw/k ls ysa o lksrs le; tk;Qy] 
dkyh fepZ ihl dj psgjs ij eyus ls eq¡gkls nwj gksrs gSaA rFkk elwj dh nky dks ?kh esa NkSaddj [kkus ls 
us= T;ksfr c<+rh gSA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA         27 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

212- ilhuk vf/kd vk, o us= T;ksfr c<+kus ds fy, %& gjs jax ds ew¡x dks Hkwu dj mcVu dh rjg eyus 
ls ilhuk lkekU; gksrk gSA o fu;fer [kkus ls us= T;ksfr c<+rh gSA 

213- isVjksx] dCt] cgqew=rk o nk¡r lkQ djus ds fy, %& fu;fer elwj dh nky dk lsou djus ls 
isVjksx] dCt o cgwew=rk nwj gksrh gSA rFkk elwj dh jk[k ls eatu djus ls nk¡r lkQ gksrs gSaA 

214- nkn %& gjs ew¡x dks ikuh esa fHkaxks,aA ikuh lks[kus ij og nkn ij eysaA 
215- isV nnZ %& yky fepZ xqM+ esa feykdj [kk,aA 
216- vk¡[k nq[kuk %& fepZ ikoMj esa ikuh feykdj tks vk¡[k nq[ks ml rjQ ds iSj ds vaxwBs ij ysi djsaA vk¡[k 

nq[kuk 'kkar gksxkA 
217- vip o isV nnZ %& byk;ph] lkSaQ o thjk Hkwudj fnu esa nks ckj [kkus ls Hkw[k c<+rh gSA 2&3 byk;ph 

ihldj 'kgn ls pkVus ls isV næ Bhd gksxkA 
218- th fepykuk] Toj o coklhj %& byk;ph eq¡g esa j[kus ls th fepykuk] 2&3 byk;ph eq¡g esa pckus ls 

fgpfd;k¡] bldk pw.kZ dkyh fepZ ds pw.kZ ds lkFk lsou djus ls Toj] rhu ckj byk;ph dk pw.kZ ikuh ds 
lkFk ysus ls coklhj Bhd gksrk gSA 

219- mYVh o Nkys %& byk;ph ikuh esa mckydj BaMk djds feJh feykdj ihus ls mYVh o byk;ph dk pw.kZ 
'kgn ls Nkys ij ysi djus ls Nkys Bhd gksaxsA 

220- us= Toj gks %& ,d dkxt ij viuh leL;k fy[ksa o mlds pkj VqdM+s djds ,d ?kj dh ngyht ij] 
nwljk ?kj ds ckgj] rhljk ukys esa o pkSFkk VqdM+k vius ikl j[ksaA lka;dky mudks ,d= djds tyk;sa o 
jk[k ukyh esa cgk;saA 

221- eLls %& lqcg f’koth ds Åij p<+k;s x, ty dks eLlksa ij yxk;saA cSaxu o cqvkjh p<+kus dh çrhKk ysaA  
222- QksM+s %& ¼d½ ;fn QksM+k Bhd u gks jgk gks rks eaxyokj dks lw;ksZn; ls iwoZ mBdj pkSjkgs dh feÍh ykdj 

viuk uke 7 ckj ysdj QksM+s ij yxk;saA ¼[k½ 'kqØokj dks dkS, dk ia[k ykdj LoPN ikuh esa fHkaxksdj nwljs 
fnu ikuh dks eanh vk¡p ij mckysaA tc ikuh vk/kk jg tk; rks LoPN cÙkZu esa Hkj dj j[ksaA tc Hkh 
QksM+s&Qaqlh gks ml ty dks yxk;sa] ykHk gksxkA 

223- cPpk Mjs o is’kkc djuk %& fdlh pk¡nh ds cÙkZu esa 'e’kku dh feÍh j[kdj cPps ds gkFk ls dgha xM+ok 
nsaA cPps Mjuk o is’kkc djuk can dj nsxkA 

224- Ropk jksx vFkok QksM+s&Qqafl;ksa ds fy, %& dpukj dh Nky dks f?kl dj isLV cuk ysa vkSj lacaf/kr 
LFkku ij yxkus ls Ropk jksx Bhd gks tkrk gSA  

225- e`r pSrU; %& xqykc ds jl esa ¼xqykcty½ xqatk ewy dks f?kldj èrd ds ukM+h laLFkku ij yxkus ls 
pSrU; gksrk gSA ;fn èr lathou ds ea=ksa dk ti djsa rks 'kh?kz ykHk gksxkA 

226- xfB;k %& ¼d½ çkr%dky xfB;k ds jksxh dks ek/koh ds Qwy pckus dks nsaA blls jkgr feyrh gS rFkk ;s 
lk¡l ds Hkh jksx dks nwj djrh gSA ¼[k½ xsgw¡&?kkl dk jl ihus rFkk lks;kchu dk nw/k o jksVh [kkus ls xfB;k 
jksx Bhd gksrk vkSj ;kínk’r Hkh c<+rh gSA 

227- ydok o xfB;k %& mM+n o lksaB ihldj ikuh esa mckysa vkSj rhu ckj ih,aA blls ydok jksx Bhd 
gksxkA nks ckj mM+n dh nky dk dk<+k ihus ls xfB;k jksx Bhd gksrk gSA 

228- tksM+ksa dk nnZ o 'kh?kziru %& ykSax ds rsy dh ekfy’k djus ls tksM+ksa dk næ nwj gksrk gSA ykSax dk rsy 
fyax ij eyus ls 'kh?kziru nwj gksrk gSA  

229- isV ds vYlj gsrq %& twgh ds Qwyksa dk pw.kZ xqydan vEyfiÙk dks u"V djds isV ds vYlj o Nkyksa dks 
nwj djrk gSA 

230- nLr o eq¡gkls %& tk;Qy dks f?kldj ml ikuh dks ih,a o ikuh dk ukHkh ij ysi djsaA eq¡gkls ds fy, 
tk;Qy dks nw/k esa f?kldj ysi djsaA 
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231- mYVh] xSl cuuk o vfuæk %& mYVh gks vkSj I;kl yxs rks tk;Qy dk VqdM+k pwlsaA xSl cuus ij 
tk;Qy dks uhacw ds jl esa f?kldj pkVsaA tk;Qy dk VqdM+k eq¡g esa j[kdj pwlus ;k ikuh ;k ?kh esa 
f?kldj ikydksa ij yxk,a] blls vfuæk nwj gksxhA 

232- isV nnZ@nkSjs iM+uk %& vk/kk xzke tk;Qy pw.kZ ikuh ls ysaA blls isVnnZ@nkSjs iM+uk Bhd gksrk gSA 
233- dejnnZ o tksM+ksa dk nnZ %& tk;Qy dks ikuh esa f?kldj fry ds rsy esa feykdj xeZ djds BaMk dj 

ysa vkSj dej dh ekfy’k djsaA dej næ esa jkgr feysxhA tk;Qy dks f?kldj og ikuh ;k tk;Qy dk 
rsy tksM+ksa ij yxkus ls tksM+ksa dk næ Bhd gksrk gSA 

234- L=h jksx ds fy, %& v’kksd ds o{̀k dks enu o{̀k Hkh dgrs gSaA ;g L=h jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA 
235- eksVkik de djus ds fy, %& vaxwyh essa dkyk /kkxk cka/ksa o jkaxs dh vaxwBh /kkj.k djsaA 
236- çdk’k laca/kh jksxksa ds fy, %& ftu ?kjksa esa lw;Z ds çdk’k dh mfpr O;oLFkk iw.kZ :i ls ugha fey ikrh 

gS vkSj blls jksx mRiUu gksus ij mu ?kjksa esa lw;Zeq[kh dk ikS/kk yxkuk pkfg,A blls lw;Z ds çdk’k dk 
vkd"kZ.k gksxkA 

237- LQwfÙkZ o nar jksxksa esa %& pesyh dk rsy peZ jksxksa o nar jksxksa esa ykHknk;d o LQwfÙkZnk;d gksrk gSA 
blds iÙks pckus ls eq¡g ds Nkys Bhd gksrs gSaA ;g ekufld çlUurk Hkh nsrk gSA 

238- 'kfDro/kZu gsrq %& ftu O;fDr;ksa dks okr] dQ o fiÙk laca/kh jksx gks vFkok 'khfFkyrk gks] mUgsa nw/k esa nks 
iÙkh dslj Mkydj lsou djus ls vkst] cy o 'kfDr feyrh gSA 

239- nar ihM+k %& ¼d½ ykSax dk rsy yxkus ls elwM+s etcwr gksrs gSaA eatu esa feykdj Mkyus ls mlds xq.k 
c<+rs gSaA :bZ esa ykSax dk rsy yxkdj næ okys nk¡r ij j[ksaA xquxqus ikuh esa ykSax Mkydj dqYyk djsa] 
nk¡rnæ lekIr gksxkA ¼[k½ elwM+k Qwys gksr rhu ek’kk lksaB ,d ckj ikuh ds lkFk 4 fnuksa rd [kk;saA nk¡r 
næ nwj gksxkA ¼x½ nk¡rksa esas jksx gks ;k nk¡r detksj gks] rks ftruh ckj ey&ew= dk R;kx djsa] mruh ckj 
nk¡rksa dh nksuksa iafDr;k¡ feykdj tksj ls nck;saA tc rd ey&ew= fudys] rc rd Hkhaps jgsA 2&5 fnu esa 
nk¡r etcwr gks tk,axs o nar jksxksa ls eqfDr feysxhA ¼?k½ fdlh NksVs cPps ds nw/k okyk nk¡r tc fxjs rks 
mls lqjf{kr j[k ysaA bl nk¡r dks rkcht esa Hkjdj ikl j[kus ls ;k igu ysus ls nk¡r dk næ nwj gks 
tk,xkA vFkok lsagqM+ dh tM+ dks nk¡r ds uhps nckuk pkfg,A ¼Ä½ vikekxZ ds ikS/ks dks tykdj HkLe dks 

nk¡rksa esa eyus ls nk¡r ds jksx o daB fodkj nwj gksrs gSaA ¼p½ dhdj ds ty ls dqYyk djus ls nar fodkj 
nwj gksrs gSaA 

240- nk¡r fudyus gsrq %& ftu cPpksa ds nk¡r fudy jgs gksa] mUgsa 'kriq"ik ds iq"i feÍh ds crZu esa ikuh 
Mkydj mckydj BaMk djsa o cPpksa dks fiykus ls nk¡r fudyus laca/kh nks"kksa ls eqfDr feyrh gSA 

241- Qy ipkus %& vke vf/kd [kk fy, gks rks pkj tkequ [kkdj FkksM+k ued [kk,aA rjcwt vf/kd [kk fy;k 
gks rks dkyk ued [kk,A  

242- dej nnZ %& pkSFkkbZ di ikuh esa vk/kk pEep yglqu dk jl vkSj ,d uhacw dk jl feykdj nks ckj fuR; 
yxk,aA ;g inkFkZ dej nnZ esa ykHknk;d gSA 

243- ,lhfMVh] ân; nkScZY;rk %& [kkus ds ckn 2 ykSax [kk,aaA gjs vk¡oys ds jl esa ykSax Mkydj 'kgn ls ysaA 
,lhfMVh esa jkgr feysxhA ykSax dk pw.kZ rhu ckj 'kgn ls ysus ij ân; dh nqcZyrk lekIr gksrh gSA 

244- i{kk?kkr ¼ydok½ jksdus %& jfookj iq"; u{k= esa dkys ?kksM+s dh uky dh vaxwBh /kkj.k djus ls i{kk?kkr 
Bhd gksrk gS o iqu% ugha gkrkA 

245- ok;q nks"k lekIr %& ¼1½ ,d fxykl ikuh esa yksgs dk NYyk Mkydj ihus ls ok;q nks"k lekIr gksrk gSA  
¼2½ jfookj ds fnu uko dh dhy vkSj dkys ?kksM+s dh uky çkIr djds mldk dM+k cuok;saA ;g dM+k gkFk 
esa /kkj.k djus ls ok;qxksyk dk jksx nwj gks tkrk gSA 

246- ân; jksx %& ftu O;fDr;ksa dks ân; jksx gksrk gS] mUgsa lwjteq[kh ¼lw;Zeq[kh½ dk rsy bLrseky djus ls 
ykHk feyrk gSA blesa foVkfeu ^,* rFkk ^Mh* dh ek=k çpqj :i esa jgrh gSA 
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247- vax ladqpu %& efgykvksa ds çtuukaxksa esa jksxo’k f’kfFkyrk vk tkrh gSA vr% uky lfgr dey dks ihldj 
nw/k ls oVh lqikjh ds leku cuk yhft,A mls çtuukax esa j[kus ls L=h ds ;kSu jksx esa ykHk gksrk gSA 

248- vax dh detksjh %& ,d rksyk ykSax] rhu ek’kk pesyh ds rsy dks tykdj diM+s esa Nkudj jkr dks fyax 
ij ekfy’k djsa o iku dk iÙkk cka/ksaA ulsa l[r gks tk,axhA 

249- dCt fuokj.k %& ¼1½ dey ds Qwy dk xqydan ç;ksx djus ls dCt nwj gks tkrk gSA ¼2½ dpukj ds 
Qwyksa esa jpd xq.k gksrk gSA blfy, vR;f/kd dCt dh fLFkfr esa vFkok nLr lkQ u gks ikus dh n’kk esa 
bl o{̀k dk ,d iq"i ysdj mlds uhps ds gjs iÙkksa dks fudkydj 'ks"k iq"i phuh ds lkFk xzgj.k djus ls 
ykHk gksrk gS] nLr lkQ gksrk gSA dCt nwj gksrk gSA fdarq bldk ç;ksx yxkrkj u djsaA cgqr dCt gksus 
dh fLFkfr esa gh djsaA 

250- yhoj o peZ jksx %& yhoj esa lwtu] iFkjh o peZjksx gsrq oS| dh lykg ls xsans ds Qwy dk vdZ yxkuk 
fgrdkjh gksrk gSA 

251- dkafre; psgjk %& ¼1½ dey ds Qwy dh ia[kqfM+;ksa dks ihldj mcVu djus ls psgjk dkafre; gks tkrk 
gSA ¼2½ gjflaxkj ds Qwy dk ysi psgjs ij yxkdj /kksus ls psgjs dh dkafr c<+rh gSA 

252- peZ jksx o vU; jksx %& ¼1½ peZ jksxksa gsrq pEik lathouh gSA blds Qwyksa dks ihldj peZjksx ;k dq"B 
jksxh ds 'kjhj ij yxkus ls ykHk feykr gSA ;g Toj uk’kd o iq#"kksa esa 'kfDr mÙkstuk nsrk gSA ¼2½ dhdj 
dk ysi cukdj Ropk ij yxkus ls peZ jksx nwj gksrs gSa o blds vdZ ls jDrfodkj nwj gksrk gSA blds ty 
dks dqYyk djus ls nar fodkj nwj gksrs gSaA 

253- ekfld /keZ nwj djus o nqxZU/k uk’kd %& ftu fL=;ksa dks ekfld /keZ dh leL;k gS] mUgsa csyk ds Qwy 
dh dfy;k¡ pckus ls jkgr feyrh gS o ;g lqxa/k;qDr iq"i vius ikl j[kusls ilhus ls nqxZ/k ugha vkrh gSA 

254- vfuæk gsrq %& ftu O;fDr;ksa dks uhan ugha vkrh gks mUgsa vius ?kj ds ikl jkr dh jkuh ds ikS/ks dk jksi.k 
djuk pkfg,A ;g eknd o fuæknk;d gSA 

255- rktxh gsrq %& fo".kqdkark ds Qwy] iÙks o MaBy ihldj ikuh esa feykdj Nkudj 'kgn o feJh Mkydj 
ihus ls lqLrh ugha vkrhA ;g fo|kfFkZ;ksa gsrq fo'ks"k ykHknk;d gSA 

256- uiqaldrk] cka>iu o oh;Z /kkrq jksx %& jkr dks xsgw¡ fHkxksdj lqcg ihldj feJh ;k xqM+ ds lkFk [kkus 
ls uiqaldrk] cka>iu ;k oh;Z&/kkrq jksx nwj gksxkA 

257- 'kkjhfjd detksjh] 'kh?kziru ;k uiaqldrk %& ¼1½ uk’rs esa mM+n dh [khj [kkdj nw/k ih,a o mM+n dh 
nky dk mi;ksx djsaA blls 'kkjhfjd detksjh] 'kh?kziru ;k uiqaldrk nwj gksxhA ¼2½ çkr%dky nks Nqvkjs 
[kkdj nw/k ihus ls ;kSu 'kfDr esa of̀) gksrh gSA ¼3½ fuxqZ.Mh dk pw.kZ ?kh esa feykdj lsou djus ls 'kjhj 
iq"V gksrk gSA 

258- jDr 'kks/kd %& fuxqZ.Mh dk pw.kZ 'kgn esa feykdj lsou djus ls jDr 'kks/ku gksrk gSA Ropk jksx nwj gksrk 
gS o 'kjhj esa vanj o ckgj 'kq)rk gksrh gSA 

259- tyHk; %& fuxqZ.Mh dh tM+ dk pw.kZ cdjh ds nw/k esa fu;fer lsou djus ls uk[kwu] cky o nk¡r ifjorZu 
gksrs gSaA 'kq) ;kSfxd çfØ;k ls 21 fnuksa rd lsou djus ls ty Hk; ugha jgrkA 

260- jksx uk’kd o fo"k çHkko gsrq %& galuh dkSM+h dks tks 'osr NksVh vkSj gYdh gksrh gS] galinh esa rkacs dh 
eSy ds lkFk ihldj blesa Hkj nsaA bl dkSM+h dk rkcht iguus ij jksx ugha gksrk vkSj fo"k dk çHkko Hkh 
ugha iM+rkA 

261- xyk [kjkc] [kk¡lh %& ikuh esa xsgw¡ dk pksdj mckysa vkSj mlesa 'kDdj o nw/k Mkydj pk; dh rjg ih,a 
;k xsgw¡ dh pk; ih,a] xyk Bhd gksxkA 

262- eksp o gÏh VwVuk %& xsgw¡ dk vkVk o gYnh dks rsy esa feykdj iÍh cka/ksa] eksp Bhd gksxhA xsgw¡ ds pksdj 
dk gyok xqM+ esa feykdj [kkus ls gÏh VwVus ij tYnh Bhd gksxhA 
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263- Ropk jksx ;k tyuk %& Ropk jksx gsrq xsgw¡ dks Hkwu dj tyk dj mldh jk[k ljlksa ds rsy esa feykdj 
ysi djsa o vkVk yxk,aA ;k xsgw¡&?kkl dk jl lkQ diM+s esa rj djds iÍh cka/kus ls tyus esa jkgr feyrh gSA 

264- udlhj %& ¼1½ mM+n dks ikuh esa fHkaxks dj ekFks ij ysi djus ls udlhj ¼2½ ykSax tykdj ikuh esa 
Mkydj ukd esa Mkysa udlhj can gksxhA ¼3½ xeZ ikuh esa gkFk iSj Mqck;sa ;k xk; dk lw[kk xkscj ckjhd 
ihl dj lwa?kus ls udlhj #d tk,xhA 

265- xatkiu %& mM+n dks mcky dj ihldj lj ij ysi djus ls xatkiu nwj gksrk gSA 
266- vip %& xeZ ikuh esa ykSax Mkydj BaMk djds nks ckj ysaA vip lekIr gksxkA 
267- I;kl vf/kd yxs] th fepyk, %& ikuh esa ykSax mckydj xquxquk djds ih,A ;s gStk esa Hkh fgrdj gSA 

4&5 ykSax eq¡g esa Mky dj j[ksaA th fepykuk can gksxkA 
268- 'kjhj iq"V vkSj 'kfDro)Zd %& lkou esa f’kofyaxh ds cht vkSj fot;k ¼Hkk¡x½ ?kkasVdj ihus ls 'kjhj iq"V 

gksrk gSA 
269- fofHkUu eghuksa esa Hkk¡x ds fofHkUu çdkj ds ç;ksx o ykHk %& 

¼d½ oS’kk[k ds iwjs eghus Hkj ;fn Hkk¡x dh iÙkh LoYi ek=k esa ?kVdksa ¼lkSaQ] cknke] equDdk] dkyh fepZ] 
byk;ph] xqykc] dslj vkSj nw/k½ ds lkFk ihldj ,d fxykl ih, rks mldk jDr vkSj Luk;q laLFkku fo"k 
ds nq"çHkko ls eqDr jgrk gSA [kkus&ihus okyh oLrqvksa dh fo"kkDrrk bl ç;ksx ls u"V gks tkrh gSA 
¼[k½ tsB ds eghus Hkj çkr% lw;Z ds iwoZ gh mijksDr fof/k ls fuR; lsou djsa] rks 'kkjhfjd dkafr vkSj lkSUn;Z 
dh of̀) gksrh gSA 
¼x½ vk"kk<+ ds eghus esa fot;k dk lsou ds’k dYi dj nsrk gSA bl ç;ksx esa fot;k dks is; ds :i esa u 
ysdj] fp=d ds lkFk pw.kZ :i esa ç;ksx djuk pkfg,A 
¼?k½ ek?k ds eghus esa ukxjeksFkk dh tM+ ds pw.kZ esa fot;k pw.kZ feykdj lsou djuk pkfg,A bl ç;ksx ls 
'kjhj iq"V gksdj cy vkSj dkafr dh of̀) gksrh gSA 
¼Ä½ QkYxqu ds iwjs eghus esa vk¡oys ds pw.kZ ds vFkok jl ds lkFk Hkk¡x dk lsou nksuksa dks feykdj djus ls 

'kjhj dk laiw.kZ ukM+htky ¼Luk;q ra=½ lrst gks tkrk gSA okr vkSj jDr ds leLr vojks/k nwj gks tkrs gSaA 
bl çdkj O;fDr esa vn~Hkqr LQwfÙkZ vk tkrh gSA 'kjhj dh lfØ;rk vkSj xfr’khyrk c<+kus esa ;g ç;ksx 
peRdkjh çHkko fn[kkrk gSA 

270- nqcZyrk fuokj.k %& nks dsys [kkdj nw/k ihus ls nqcZyrk nwj gksrh gSA 
271- eksVkik de djus gsrq %& çkr%dky mBdj ,d ty dk yksVk ysdj b"V dk uke ysa o çR;sd ea= ds 

ckn /khjs&/khjs vanj dh rjQ lk¡l [khaps o rsth ls ckgj NksM+saA bldh ,d ekyk tius ls vkidks 
vk’p;Ztud ifj.kke feysxkA 

272- lqanjrk gsrq %& iwoZ fn’kk dh vksj eq[k djds rkez ik= esa ty j[kdj FkksM+h dqedqe o yky iq"i Mkydj 
lkr ckj ^¬  ?k`.kha lw;kZ; ue%* dk ti djrs gq, çnf{k.kk djsaA 

273- dke;ksx %& ;fn tUe dqaMyh esa dke;ksx gks vFkkZr~ eaxy$ 'kqØ dh ;qfr gksuk o L=h dk LokLF; [kjkc 
gks rks pkanh dh pwM+h ij yky jax dh uDdk’kh djds iRuh ds gkFk esa iguk;saA  

274- cPpk cksy ugha ikrk %& 
275- ok;q jksx ¼okr jksx½ %& [kkuk [kkus ds ckn flj esa tksj ls da?kh djsa o nksuksa iSjksa dks ihNs eksM+dj 15 

feuV cSBs jgsaA ;g mik; nuksa le; djsa] vo’; ykHk gksxkA 
276- eLls nwj djuk %& ¼1½ 'kjhj esa ftrus Hkh eLls gksa] mruh xkaBs iryh jLlh esa eLlksa dks Nqvk dj yxk,a 

o fdlh xqIr LFkku esa xkM+ nsa] eLlksa ij fopkj u djsaA tSls&tSls ;g jLlh xysxh] eLls u"V gksaxsA ¼2½ 
çkr% dky cklh Fkwd yxk,a] pwuk yxk, o iku ds Mk¡M+ ls mls lkQ djsaA ¼3½ cSaxu dks dkVdj jxM+saA 
mldh >kx yxk,a o f’ko eafnj esa cSaxu o >kM+w p<+k,a rFkk Hkxoku f’ko ij p<+k, x, ty dks eLls ij 
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yxk,aA ¼4½ ftrus eLls gks] mrus lkcqr mM+n ysdj nksuksa rjQ fdukjksa ij vkeus&lkeus nks xk¡Bsa cka/ksaA 
'kfuokj dks dkys diM+s ds e/; xk¡B cka/kdj rfd;s ds uhps jpkdj lks;sa] çkr%dky ml diM+s dks fcNkdj 
rhu ckj pysa o diM+k dq,¡ esa QsadsaA T;ksa&T;ksa mM+n u"V gksxk] R;ksa&R;ksa eLls Bhd gksaxsA 

277- jtks/keZ ds le; isV esa nnZ %& jtks/keZ ds le; ftl L=h dks isV esa næ gks] ;fn og L=h eaxyokj ;k 
jfookj ds fnu jkf= esa ewat dh jLlh cka/kdj lks, vkSj çkr% gksrs gh pkSjkgs ij Qsad ns rks jtks/keZ ds 
dkj.k gksus okyk næ o vU; O;kf/k;k¡ Bhd gksrh gSA 

278- jkr dks uhan u vkus ij %& ftu yksxksa dks vfuæk dh f’kdk;r jgrh gS] mUgsa viuk fcLrj dejs ds 
mÙkjh {ks= esa j[kuk pkfg, rFkk mlds nf{k.k Hkkx dks dkys jax ls cus fp= ls ltkuk pkfg, o jkr dks 
diwj vkSj vxjcÙkh tykdj lqxaf/kr okrkoj.k cuk;saA  

279- vfuæk nwj djus dk VksVdk %& uhan ysus ds fy, dadkp dh tM+ dks ckjhd ihl dj efLr"d ij ysi 
djus ls vFkok lQsn ?kqa?kqph dh tM+ fljgkus j[k dj ysVus ls xgjh uhan vk tkrh gSA 

280- dke'kfDr %& ¼1½ Hkkæin o ek?k ekl ds —".ki{k dh prqæ’kh dks dfVgkjh dh tM+ m[kkM+dj dej esa 
cka/kdj je.k djsaA ¼2½ eNyh dk vaMk] crk’ks vkSj eqxhZ ds vaMs dh tnhZ ds lkFk xk; ds ?kh esa idkdj 
[kkus ls dke’kfDr c<+rh gSA 

281- vip&vth.kZ %& ukd dk nkfguk Loj pys] rHkh [kkuk [kk;saA [kus ds ckn ck;ha djoV ysVsa] vth.kZ o 
vip ugha gksxhA 

282- cq[kkj %& cq[kkj gks rks ukd dk tks Loj py jgk gS] mlh fn’kk dh djoV ysdj ysV tk, rks nwljk Loj 
pyus yxsxk rFkk eu&gh&eu lQsn /koy oL=/kkjh xk;=h ekrk dk /;ku djrs gq, xk;=h ea= dk ti 
djsaA iyax ij 'osr pknj fcNk;sa o 'osr oL= igusaA cq[kkj pyk tk,xkA 

283- xyk [kjkc] nqxZU/k fgpdh %& ykSax dks nhid ij Hkwudj eq[k esa j[ksa o 4&5 ykSax eq[k esa j[kdj pckus 
ls nqxZU/k ls jkgr feysxhA 2&3 ykSax eq[k esa Mkydj pwls] fgpdh nwj gks tk,xhA 

284- risfnd o Ropk jksx %& ykSax dk pw.kZ fnu esa 3 ckj ysa] Toj] Hk; o [kk¡lh esa jkgr feysxhA ykSax ikuh 
esa ihldj ysi djsa ;k ykSax dk rsy yxkus ls Ropk jksx lekIr gksxkA 

285- 'kh?kziru %& ¼1½ pkj&ik¡p lky dk j[kk gqvk iqjkuk xqM+ rFkk beyh dk xwnk] lksaB] fepZ] ihiy cjkcj 
ek=k esa ihldj 'kgn esa feykdj fyax ij ysi djds iRuh ls je.k djus ij iRuh 'kh?kz gh L[kfyr gks 
tkrh gSA ¼2½ deyxÍs dh fxjh dks 'kgn esa ihldj ukHkh ij ysi djus ls oh;Z 'kh?kz L[kfyr ugha gksrkA 
¼3½  lsa/kk ued] 'kgn] dcwrj dh chV bu lcdks [kjy dj dkesfUæ; ij ysi djus ls L=h vuqdwy gks 
tkrh gSA ¼4½ ykSax dk rsy fyax ij eyus ls 'kh?kziru nwj gksxkA ¼5½ 'kfuokj dks x/kk tgk¡ ysVk gks] ml 
LFkku dk iwokZfHkeq[k gksdj /kwy mBkosa o dej esa cka/ksaA ¼6½ N% ek’ks vnjd dk jl] vkB ek’ks I;kt dk jl] 
pkj ek’ks 'kgn] rhu ek’kk ?kh & bu lc phtksa dks feykdj nksuksa le; lsou djus ls oh;Z c<+rk gSA    
¼7½ dkSap dk pw.kZ xeZ nw/k ds lkFk Qk¡d tk,aA bls rhu o"kZ yxkrkj lsou djus ls uiqaldrk nwj gksxhA 

286- oh;Z LrEHku %& ¼1½ fNidyh dh iw¡N dk fgLlk lQsn /kkxs esa dfu"Bk esa cka/kus ls oh;ZLrEHku gksrk gSA 
¼2½ jfookj dks ?kksM+s o [kPpj dh iwaN dk cky rksM+dj dkSM+h esa Nsn djds fijksdj Hkqtk esa iguus ls 
LrEHku gksdj iw.kZ L=h lq[k feyrk gSA ¼3½ /krwjk dk cht ihldj ukHkh ij ysi djus ds ckn je.k djus ls 
LrEHku jgrk gSA ¼4½ vikekxZ ds ikS/ks dks lkseokj dh lka;dky fof/kor~ fuea=.k ns vkoas vkSj eaxyokj dks 
çkr%dky m[kkM+ dj ykosaA eSFkqu ds le; mls dej esa cka/k ysus ls oh;Z LrfEHkr gks trk gSA ¼5½ veyrk’k 
dk xwnk] ikjk vkSj diwj cjkcj ek=k esa ysdj 'kgn esa feykdj ukHkh ij eSFkqu djus ls igys ysi djsaA 
'kh?kz {kfjr ugha gksaxsA ¼6½ jfookj ds fnu lrkSuk dk cht fudkysaA bl cht dks eq[k esa j[kdj eSFkqu djsa 
rks blls oh;Z LrfEHkr gksrk gSA ¼7½ lQsn rkye[kkus ds cht cjxn ds nw/k esa ihldj djat ds chtksa ds 
chp esa j[kdj eSFkqu ds le; eq[k esa j[k ysus ls oh;Z LrEHku gksrk gSA 

287- efLr"d ds dks"kk.kq LoLFk %& taxyh eNyh ds flj dks [kkus ls efLr"d ds dks"kk.kq LoLFk gksrs gSaA 
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288- fyax esa n`<rk %& ¼1½ csy ds iÙkksa ds jl esa 'kgn feykdj fyax ij yxkus ls fyax esa n<̀rk vkSj etcwrh 
vkrh gSA ¼2½ tk;Qy dks HkSal ds nw/k esa ihldj fyax ij ysi djsa vkSj Åij ls iku cka/k nsaA jkr dk ca/kk 
gqvk lqcg [kksydj xquxqus ty ls /kks nsa] pkyhl fnuksa rd ,slk djsaA ¼3½ pesyh dk vlyh rsy fyax ij 
eyus ls mlesa dM+kiu vk tkrk gSA 

289- tuukax ladqpu %& ¼1½ MaMh lfgr dey dks nw/k ;k ikuh ds lkFk ihldj yxk,aA ¼2½ vk¡oys ds o`{k dh 
Nky ikuh esa pkSchl ?kaVs rd fHkxksdj mlh ikuh ls jkstuk çtuukax /kks,aA ¼3½ vukj dh Nky dk rsy 
tuukax esa yxkus ls ;ksfu ladqfpr gks tkrh gSA 

290- uiqaldrk %& HkVdVS;k dh tM+ rFkk Qy] ihiy vkSj dkyh fepZ vkSj xksjkspu dk pw.kZ cuk;sa rFkk ,d 
lkFk feykdj fyax ij ysi djus ls uiqaldrk Bhd gksrh gSA 

291- lkSUn;Z o`f) %& xksjkspu dk ysi 'kjhj esa yxkus ls lkSUn;Z of̀) ds peRdkjh ifj.kke feyrs gSaA 
292- fpark uk’k gsrq %& v’kksd o{̀k ds rhu iÙks ysdj çkr% dky gh fujkgkj eq[k esa pckus ls 'kjhj LoLFk gks 

tkrk gSA 
«« 

ͬगलोय – ͬगलोय के फायदे और ͬगलोय के औषधीय गुण 

पǐरचय – Ĥाय सव[ğ भारत मɅ पायी जाने वालȣ एक बहु वषा[यु लता है | िजसे आप खेत, घर, बाग़ – बगीचे या सड़क के ͩकनारे 
ͩकसी पेड़ या दȣवार पर चढ़ȣ हु ई देख सकते है | ͬगलोय के पते पान के पतɉ कȧ आकृǓत के होते है | आयुवȶद मɅ इसे अमृता 
कहा जाता है Èयोͩक इसके जो गुण है वो अमृत के समान उपयोगी है | मानव शरȣर पर ͬगलोय का Ĥयोग अमृत के समान 
फलदायी होता है | परàपरागत ͬचͩक×सा पƨǓत मɅ ͬगलोय का इèतेमाल शुǾ से हȣ होता आया | भारत के आम नागǐरको को भी 
इसके ͬचͩक×सकȧय गुणɉ का £ान सदा से हȣ रहा है | गाँवɉ मɅ Ĥाचीन समय से हȣ बुखार , कफज आǑद रोगɉ मɅ ͬगलोय का 
काढ़ा देने का Ĥचलन रहा है | ͬगलोय का Ĥमुख गुण होता है कȧ यह िजस पेड़ पर चढ़ कर फैलती है उसके सारे गुण भी अपने 
मɅ गृ हण कर लेती है , नीम पर चढ़ȣ ͬगलोय İवाͬधक उपयोगी मानी जाती है – िजसे नीम ͬगलोय भी कहते है , इसमɅ नीम के 
सारे गुण होते है साथ हȣ अपने गुणɉ के कारण यह अͬधक लाभदायक हो जाती है | 
ͬगलोय का कांड :- औषध उपयोग मɅ ͬगलोय का कांड हȣ सवा[ͬधक उपयोगी होता है | इसका तना मांसल होता है िजनपर 
लताये Ǔनचे कȧ तरफ झूलती रहती है | ͬगलोय के तने का रंग धूसर , भूरा या सफ़ेद हो सकता है | तने कȧ मोटाई अंगुलȣ 
से अंगू ठे िजतनी होती है , लेͩकन अगर बेल अͬधक पुरानी है तो यह तना भुजा के आकार का भी हो सकता है | तने को 
काटने पर तने के अÛदर का भाग चĐाकार Ǒदखाई पड़ता है | 

ͬगलोय के औषधीय गुण धम[ :-ͬगलोय का रस ǓतÈत और कषाय रस का होता है | गुण मɅ ͬगलोय गुǽ और िèनÊध होती है 
| यह शीत वीय[ होती है व पचने पर इसका ͪवपाक मधुर होता है | ͬगलोय मɅ èवाभाव मɅ चरपरȣ, कडवी, रसायन, पाक मɅ 
मधुर, Ēाहȣ, कसैलȣ, हलकȧ, गरम, बलदायक, ǒğदोष शामक और Ïवर, आम तषृा, Ĥमेह, खांसी, पांडू, कामला, कुçठ, वातरÈत, 

कृͧम, वमन, æवास, बवासीर, मूğ कृÍछ, ǿदय रोग एवं वात Ĥकोप को दूर करने वाला है | 
ͬगलोय के रोगĤभाव :- ͬगलोय ǒğदोष शामक औषͬध है | यह सभी Ĥकार के Ïवर मɅ सबसे उ×तम आयुवȶǑदक औषͬध है | ͪवषम 
Ïवर ,जीण[ Ïवर, वायरल , छदȹ , अàलͪपत, पीͧलया, रÈताãपता आǑद रोगɉ मɅ भी बेहतर Ĥभाव डालती है | रÈतͪवकार, यकृत , 

Üलȣहा, सुजन , कुçठ, मेह, पुयमेह, æवेत Ĥदर और èतÛय ͪवकारो मɅ लाभकारȣ होती है 

ͬगलोय कȧ माğा और सेवन ͪवͬध :- ͬगलोय का चूण[ 1 से 3 Ēाम तक ले सकते है | इसके स×व को 500 mg से 1 Ēाम तक ͧलया 
जा सकता है एव ंÈवाथ को 5 से 10 Ēाम तक ले सकते है | 

ͬगलोय के फायदे और औषधीय लाभ  : रोगĤǓतरोधक ¢मता  
ͬगलोय मɅ एंटȣ ओिÈसडɅट गुण Ĥचुर माğा मɅ पाए जाते है | ͬगलोय के सेवन से शरȣर कȧ रोगĤǓतरोधक ¢मता मɅ ͪवकास होता 
है , िजससे åयिÈत जãदȣ बीमार नहȣं होता एवं लàबे समय तक èवèथ रहता है | ͬगलोय के रस का Ǔनयͧमत सेवन करने से 
शरȣर के गुदȶ और िजगर èवèथ रहता है | शरȣर मɅ मूğ सàबÛधी ͪवकारो मɅ भी ͬगलोय अÍछा पǐरणाम देती है | Ǔनयͧमत सेवन 
करने से शरȣर बीमाǐरयɉ से बच सकता है | 
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;fn fuEufyf[kr jksx gks rks lEeq[k vafdr ouLifr ds tM+ fo/kkuiwoZd 'kqHk eqgwrZ esa /kkj.k djsaA ;g u{k=ksa ds 
va’kksa ij vk/kkfjr gSa %& 

Øe 
la0 

lacaf/kr jksx ouLifr 

1 flj esa pksV] efLr"d esa vopsruk] ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½] nkSjs] fejxh] fgalkRed çfrfØ;k] 
,d rjQ dk flj nq[kuk] psgjs o flj dh dksf’kdk esa #d&#d dj næ gksuk] i{kk?kkr] 
ydok] vfuæk] pspd] efLr"d dh ukM+h esa lwtuA 

fpjfpVs dh 
tM+ 

2 vf/kdrj flj dk vxyk fgLlk nq[kuk] flj esa pksV] vR;f/kd eSFkqu dh bPNk mRiUu djus 
okyh chekjh] flQfyl] vk¡[kksa dk ?ksjk] –f"V o psgjs dks çHkkfor djus okyh chekjh] flj esa 
utyk] tqdke] bfUæ;ksa dk ey] 'ys"ek] xqnkZ çHkkfor] xyr vkpj.k ds dkj.k [kq’kh tSlh 
chekjh ds dkj.k detksjh] vkyL;A 

vxLr ds isM+ 
dh tM+ 

3 rst cq[kkj] eysfj;k] Qkbysfj;k] Iysx] pspd] pksV] t[e] efLr"d dh ukM+h esa ewPNkZ lacaf/kr 
jksx] fnekxh cq[kkj] ukd ;k psgjs ij Qqalh] pksV] nq?kZVuk] vfXuA 

dikl dh tM+ 

4 eqgk¡ls] Hkwjh vk¡[k] vk¡[k nq[kuk] xys dh rdyhQ] ?kqVus esa QksM+k] xy}kj dk lwtu] ukd ij 
QksM+k] d.Bekyk] pDdj] fuæk HkaxA 

dikl dh tM+ 

5 lnhZ] [kk¡lh] Vkaxksa esa næ] Nkrh esa nnZ] xnZu esa nnZ] fejxh] lwtu] ekfld /keZ laca/kh leL;k] 
O;FkZ esa :nuA 

fpjfpVs dh 
tM+ 

6 eq¡gkls] xys esa pksV] d.B’kwy] pksV] fMIFkhfj;k] dej esa detksjh] ukd esa ijs’kkuh] dCt] 
eSFkqu laca/kh ihM+k] ty Hk;] eysfj;k] [kwu esa [kjkch] [kqtyh gksuk] t[e] Hkqtk esa ÝsDpj] 
dkWyj cksu esa pksV] Qhej ¼tka?k dh gM~Mh½ esa næ] lkbfVdk] vf/kd [kkus ls vth.kZ] cq[kkj] 
dkyj ds ikl o da/kksa esa næ] ân; ds pkjksa vksj dh f>Yyh esa ijs’kkuh] Hkqtk mrjukA 

t;arh ?kkl dh 
tM+ 

7 vLFkek ¼nek½] lw[kk dQ] fMIFkhfj;k] dku esa eokn o ijs’kkuh] xys esa jDrnks"k] d.Bekyk] 
vfuækA 

ihiy dh tM+ 

8 Iywfjlh] czksadkbfVl] QsaQM+ksa dh lwtu] xqnsZ dh leL;k] ân; ds fudV dh tyu o lwtu] 
vk;ksfMu dh deh ds dkj.k lwtu] dku næ] QsQM+ksa ds Åijh Hkkx esa leL;kA 

vdou ds ikS/ks 
dh tM+ 

9 tyksnj] csjh&csjh] isV esa xM+cM+] Vh-ch-] vfu;fer Hkw[k dh bPNk] [kwu esa [kjkch] fueksfu;k] 
czksadkbfVl] QsQM+s dh leL;k] vth.kZ] ihfy;k] Lokn yksyqirkA 

vdou ds ikS/ks 
dh tM+ 

10 Vh-ch-] xSfLVªd] vYlj] xkWy LVksu] mcdkbZ vkuk] th fepykuk] dSalj] ihfy;k] dQ] nkn] 
vth.kZ] ik;fj;k] fgpdh vkuk] {k; jksx] jkt;{ek] jDr lacaf/kr fodkj] 'okl bUæh esa QksM+kA 

dq’k dh tM+ 

11 foVkfeu ch dh deh] isV esa B.Mkiu] tyksnj] Mk;Ýke dh xM+cM+h ls 'okl esa rdyhQ] 
tksM+ksa esa næ] ukfldk lzko] Vkaxksa esa næ] dQ o fdMuh leL;k] fgLVhfj;k] ihfy;k] fiÙk o 
Luk;q lacaf/kr jksx] vipu] fo"kSyh e/kqeD[kh vkfn dk Hk;] lç Hk; 

iVksy dh tM+ 

12 vpkud fdlh ckr dk /kDdk yxuk] gStk] ihB næ] fpM+fpM+kiu] fdMuh laca/kh jksx] 
/kM+du] efLr"d dh ukM+h o tgj ls [krjkA 

Hkàxjkt dh 
tM+ 

13 I;kj esa fujk’kk] ,sls >Vds tks nck, u tk ldsa] cPpksa dks gkfu] fny çHkkfor] ihB esa ?kqeko 
laca/kh næ] Vkaxksa esa næ] /kefu;ksa o V[kuksa esa lwtu] fny dk okYo] CyMçs’kj o fny lacaf/kr 
leL;k] ilyh pyuk] [kkalh] utyk ¼lkbusl½A 

dVSyh dh tM+ 

14 flj o ihB nnZ] Iysx] gkbijbfe;k] CyMçs’kj ds dkj.k ewPNkZ] [kwu ds FkDds teus ds dkj.k 
ikxyiu tSlh gjdr] efLr"d dh jDr laca/kh ijs’kkuh] /kM+du c<+uk] ihB nnZ] 'kjhj ds 

'osr vdou 
dh tM+ 
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Hkhrjh Hkkx esa QksM+k] isV esa xM+cM+] xnZu o xys eas lwtu 

15 foVkfeu ch dh deh] ok;q fodkj] 'kjhj ds Hkhrjh Hkkxksa esa næ] Hkqtk o da/ks detksj gksuk] 
gStk] 'okl esa #dkoV] bfUæ;ksa ds ey laca/kh xehZ] Mk;fj;k] Vk;QkbM] Luk;q laca/kh ijs’kkuh] 
fgLVhfj;k] Hk; gksuk] vk¡o ds thok.kq gksuk] isV næA 

vdou dh 
tM+ 

16 vYlj] Øks/k vkuk] fgpfd;k¡] Vkaxksa esa næ] MªkbZ fxzfiax næ] tkuojksa o jsaxus okys thoksa ls 
[krjk] fdMuh o CysMj dks tksM+us okyh uyh esa tyu] fdMuh esa jDlzko o ijs’kkuh] ewy 
vf/kd vkuk] yw yxuk] fnekxh cq[kkj] fljnæ] rst chekfj;k¡A 

vlxa/k 
¼v’oxa/kk½ dh 

tM+ 

17 ew=uyh esa vojks/k] ew= o Ropk lacaf/kr ijs’kkuh] eokn] ,fDtek] rst chekjh] dks<+] ok;q 
ihM+kA 

tkfo=h dh 
tM+ 

18 xqnsZ ds ikl QksM+k] eokn vkuk] Ropk ij QQksys] Mk;fcfVt] bUlqfyu dh deh] dksek esa 
tkuk] pDdj vkuk] fnekx esa jDr dk lap; gksuk] xHkkZ’k; laca/kh chekjh] js’ksnkj V~;wej] 
ew=jksx] ekfld /keZ vfu;fer] QksM+k QwVuk] xqnsZ esa iRFkj] xHkkZ’k; c<+uk] tyksnj] ew=k’k; esa 
ijs’kkuhA 

xqatk ewy 

19 ekfld /keZ esa rst næ o de [kwu vkuk] vkadqpu] dCt] ikbYl næ ;qDr ijarq [kwu de] 
dwYgs ds ikl okyh gÏh esa ÝsDpj] xys esa lwtu] rhoz cq[kkj] fljnæA 

enueku ;k 
xqykc dh tM+ 

20 Y;wdksfj;k] ikbYl esa [kwu vkuk] fQ’pqyk] Hkxanj] QksM+k] xqIrkax esa ihM+k] Hkqtk o da/ks esa næ] 
'kjhj ds Hkhrjh Hkkx ¼ân;½ esa ihM+kA 

fpjfpVs dh 
tM+ 

21 dwYgs dh chekjh] ewPNkZ] QsQM+ksa esa dSalj] ?kqVuksa ds Åij lwtu] dwYgs esa xkaB] 'okl lacaf/kr 
o [kwu dh [kjkch dh ihM+k] daiu] fljnæA 

dikl dh tM+ 

22 xfB;k] vaxksa esa ydok] QsQM+ksa o vk¡[kksa dh chekjh] dej næ] xkaBksa esa næA dikl dh tM+ 

23 ,fDtek] dks<+] dkfMZ;d] FkzksEcksfll] ewPNkZ] Ropk dh chekjh] ikpu esa xM+cM+] isV esa xSl ds 
dkj.k cspSuh o næ] th ?kcjkuk] fny dafir gksukA 

dikl dh tM+ 

24 Ropk dh chekjh] ,fDtek] ewPNkZ] Vh-ch-] Iywfjlh] [kjkc ikpu’kfDr] Qkbysfj;k] eokn ds :i 
esa fudyuk] nLr] cspSuhA 

fpfjfpVs dh 
tM+ 

25 Vkaxksa esa pksV] lw[kh [kk¡lh] Vkaxksa esa iaxqrk] vax foPNsn gksuk] jDrkfrlkjA ihiy dh tM+ 

26 ulksa ds f’kjkvksa dh lwtu] Vkax VwVuk] [kwu esa tgj QSyuk] gkVZQsy] dkfMZ;d Fkzkseksckbfll] 
mPp jDrpki] [kwu esa T;knk xehZ] ân; dh /kM+du c<+uk] ewPNkZ] TojA 

ihiy dh tM+ 

27 xfB;k] fny esa rhoz Toj] vkeokr Toj] nkn] dks<+] mPp jDrpki] ân; dkaiuk] ÝsDpj] ty 
Hk;] lfUuikrA 

dey dh tM+ 

28 V[kus esa lwtu] fuEu jDrpki] fny dk QSyuk] ân; dh vfu;ferrk] fejxh] tyksnj] 
mfYV;k¡] lwtu] fyoj c<+uk] gkfuZ;k] ihfy;k] dkWu~Zl] ufy;ksa }kjk /kkrq fudyuk] vk¡rksa dk 
çHkkfor gksuk] ik¡oksa esa ilhuk] isV esa QksM+kA 

Hkàxjkt dh 
tM+ 

29 xfB;k dk næ] dCt] gfuZ;k] ik¡oksa esa ÝsDpj] Vh-ch-] tyksnj] ik¡oksa esa luluh] [kkuk ipkuh 
dh vleFkZrk] mnj ok;q fodkj] 'kwyA 

ihiy dh tM+ 

30 ik¡oksa esa xkaBsa c<+uk] dku esa eokn] nok ds ç;ksx ls vDlj vk¡rksa esa vYlj] ik¡oksa eas fodkj] 
isV lacaf/kr vfu;ferrk] njkjsa iM+uk] oD̀d ¼fdMuh½ lacaf/kr leL;k] Å¡pk lquuk] cgjkiu] 
iSj o 'kjhj esa Hkkjhiu] fpÙk Hkze] okrihM+kA 

ihiy dh tM+ 
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es"k jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh es"k jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa fuEu 
ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1- iwtk?kj esa nhokjksa dks yky jax ls jaxdj Jhea= dk ti ykHknk;d gksxkA 
2- /ku ck/kk ds laca/k esa xqykcty esa ihyk panu ?khldj dey dh MaMh ls dsys ds o{̀k ls tqM+s iÙks ij xq# 

ea= fy[kdj bldks ihys oL= esa yisVdj j[ksaA 
3- dtZ eqfDr gsrq 'osrkdZ x.kifr dks pksyk p<+kdj] pk¡nh dk odZ yxkdj frtksjh esa j[ksaA 
4- jkf= esa yky panu o dslj f?kldj 'osr oL= ij ^Jha* fy[kdj xYys esa fcNk;saA 
5- /kursjl dh 'kke dks eq[; }kj ij rsy dk nhid tykdj nks dkyh xqatk MkysaA 
6- deyxÍs dh ekyk dks yky oL= esa cka/kdj vius ikl j[ksaA 

o`"k jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh o`"k jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa fuEu 
ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1- ihiy ds ik¡p iÙks ysdj mUgsa ihys panu ls jaxdj cgrs ikuh esa NksM+saA 
2- dtZ fuokj.k gsrq deyxÍs dh ekyk y{eh dks igukdj og ekyk yky oL= esa cka/kdj xYys ;k /ku LFkku 

esa j[ksaA 
3- nhikoyh dks xk; ds ?kh ls nks nhid tykdj ,dkar LFkku ij mudh cfÙk;k¡ vkil esa feykdj j[ksaA 
4- det iq"i dh iwtk djsa rFkk mls vius ikl j[ksaA 
5- iwtk d{k esa 'osr jax djokdj iwtk djsaA 

feFkqu jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh feFkqu jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1- cjxn ds ik¡p Qy ykdj yky panu esa jaxdj u, yky oL= esa flDdksa ds lkFk cka/kdj nqdku esa 
yVdk;saA 

2- ,d tVk okyk ukfj;y yky oL= esa cka/kdj y{ehth dks p<+k;saA 
3- ihys panu dh ik¡p ef.k ysdj dsys ds o{̀k ij Vkax nsaA 
4- dtZ eqfDr gsrq y{eh iwtu ds lkFk x.ks’k th dks gYnh dh ekyk iguk;sa o ckn esa ml ekyk dks gjs oL= 

esa cka/kdj vius ikl j[ksaA 
5- iwtu d{k esa gjk jax djok;saA 

ddZ jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh ddZ jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1- ihiy ds o`{k ds lehi iapeq[kh rsy dk nhid tyk;saA 
2- dtZ eqfDr gsrq lQsn diM+s dks ihys panu o dslj ls jaxdj vius ikl j[ksaA 
3- fo".kq eafnj esa ygjkrh gqbZ irkdk yxk;saA 
4- lkseokj ds fnu ,d eqÎh lkcqr pkoy xq# ea= dk ti djrs gq, ty esa NksM+saA 
5- iwtk d{k esa 'osr jax djok;saA 
6- nhikoyh iwtu ds ckn rkacs dk dM+k nk;sa gkFk esa igusaA 
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flag jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh flag jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. nkfgus gkFk ij N% ckj ekSyh yisVdj cka/ksa o çfrfnu mudk n’kZu djsa o N% lIrkg ckn mls ty esa NksM+ nsaA 
2. iwtk?kj esa yky jax djok;sa o oVo`{k dh tM+ j[ksaA 
3. iSrd̀ laifÙk gsrq cq/kokj dks gjs ewax xhyh feÍh esa nck;saA 
4. cq/kokj dks xk; dks gjk pkyk Mkysa o euhIykaV yxk;saA 
5. eq[; }kj ij ?kh dk nhid tyk,a o nhid vxys fnu rd tyrk jgs] bldk /;ku j[ksaA 

dU;k jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh dU;k jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. 'k=q ijs’kku dj jgk gks] rks 'k=q dk uke ysdj dkyh jkbZ ,dkar LFkku esa xkM+saA 
2. ?kM+s dks xs# ls jaxdj ekSyh cka/kdj ukfj;y j[kdj cgrs ty esa NksM+saA 
3. yky oL= esa JhQy cka/kdj xYys esa j[ksaA 
4. /kursjl dks deyxÍs dh ekyk iwtk djds /kuLFkku ij j[ksaA 
5. iwtk?kj esa gYdk ihyk ;k lQsn jax djok;saA 

rqyk jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh rqyk jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. tYnh mBdj y{eh eafnj esa ukfj;y p<+k;saA ¼uksV %& y{eh th dk eafnj cgqr de gh ns[kus dks feyrk gSA vr% 
,slh ifjfLFkfr esa tgk¡ y{eh&x.ks’k th dk eafnj gks vFkok tgk¡ egkdkyh] egky{eh ,oa egkljLorh nsfo;ksa dh çfrek gks 
vFkok tgk¡ ekrk nqxkZ flag ij çlUu eqæk esa dkR;k;uh :i esa lokj gks vkSj og efg"kklqj dk o/k ugha dj jgh gks ,slh 
çfrek vFkkZr~ ftl çfrek esa jk{kl u gks ogk¡ Hkh ;g ç;ksx fd;k tk ldrk gSA½ 

2. 'kqØokj dks lkr dU;kvksa dks [khj ;k lQsn feBh oLrq f[kyk;saA 
3. oV o{̀k ds iÙks ij ?kh o flanwj ls y{eh ea= fy[kdj vius ikl j[ksaA 
4. iwtk ?kj esa gYdk gjk jax djok;saA 
5. deyxÍs dh ekyk y{eh th dks p<+kdj vius ikl j[ksaA 

o`f’pd jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh of̀’pd jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ 
esa fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. eafnj esa dsys ds nks ikS/ks yxkdj iwtk djsa o muds Qy u [kk;saA 
2. ihys panu vkSj dslj dks xqykc ty esa f?kldj xq#okj dks ekFks ij fryd djsaA 
3. dtZ eqfDr gsrq N% 'kfuokj dks 'ek’kku ds dq,¡ dk ty ihiy ds o{̀k ij p<+k;saA 
4. iwtk ?kj esa gYds jax j[ksaA 

/kuq jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh /kuq jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa fuEu 
ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. ihiy ds o`{k dks eafnj esa yxk;saA o{̀k of̀) ds lkFk vkidh lèf) gksxhA 
2. iku ds iÙks ij jksyh ls ^^Jha** fy[ksa o fdlh i’kq dks f[kyk nsosaA 
3. xwyj ds 11 iÙks ekSyh ls cka/kdj oVo{̀k ls cka/ksaA 
4. vkdfLed /ku ykHk gsrq panu dk o{̀k ?kj esa yxk;saA 
5. iwtk?kj esa vklekuh ;k xgjk jax djok;saA 
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edj jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh edj jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. ikfjokfjd ijs’kkuh esa 'kfuokj dks lw[ks gq, ihiy o{̀k dh ydM+h dh dhy cuokdj eq[; }kj ij yxk;saA 
2. vkd dh :bZ dk nhid 'kke dks fdlh frjkgs ij j[ksaA 
3. JhQy dks yky oL= esa cka/kdj frtksjh esa j[ksaA 
4. Hkwfe ij 'k;u djsaA 
5. iwtk?kj esa gjk jax djok;saA 

dqEHk jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh dqEHk jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. ukfj;y ds [kksy esa ?kh dk v[k.M nhid tyk;saA 
2. eafnj esa nks dsys ds o{̀k yxk;saA 
3. xq#okj dks oVo{̀k dh tM+ ysdj lwrh /kkxs esa yky panu ls jaxj cka/kdj eq[; }kj ij cka/ksaA 
4. 'k=q ijs’kku djs rks 'osrkdZ x.kifr ds flanwj pkanh dk odZ yxkdj /kuLFkku ij j[ksaA 
5. iwtk?kj esa lQsn gYds jax djok;saA 

ehu jkf’k %& ftu O;fDr;ksa dh ehu jkf’k gS] muds fy, nhikoyh] uojk= vkfn ;k fdlh vU; 'kqHk eqgwÙkZ esa 
fuEu ç;ksx y{ehnk;d gksaxs %& 

1. lkr eaxyokj dks 'e’kku esa fLFkr guqeku eafnj esa pksyk p<+k;saA 
2. 'k=q ijs’kku djs rks diwj dk dkty cukdj Hkwfe ij 'k=q dk uke fy[kdj feVk;saA 
3. ?kj esa euhIykaV yxk;sa o rhFkZ dk ty iwtk?kj esa j[ksaA 
4. xq#okj dks ihys panu o dslj dks xqykcty esa f?kldj fryd djsaA 
5. y{eh eafnj esa /kwi&vxjcÙkh nku djsa o iwtk?kj esa yky vFkok lQsn jax iqrok;saA 

«« 
 

 
 

1- xq# vkSj lw;Z %& ;fn dq.Myh esa xq# vkSj lw;Z dh ;qfr ds dkj.k vkfFkZd d"V gks rks yky dslj [kkuk pkfg, 
vkSj lksuk /kkj.k djuk pkfg,A gYnh ;k ihyk iq[kjkt ;k Vksikt vFkok lquSyk /kkj.k djuk pkfg,A 

2- lw;Z vkSj 'kfu %& ¼d½ ;fn lw;Z vkSj 'kfu dh ;qfr ds dkj.k L=h dk ;k larku dk LokLF; fcxM+k gks rks L=h 
;k larku ds otu ds cjkcj pjh ¼Tokj vkfn½ dk nku djsaA ;g nku fdlh fdlh dkyh HkSal ;k dkyh cdjh dks 
[kkus gsrq fn;k tk;A 

¼[k½ 'kfu vkSj lw;Z dh ;qfr gksus ij lw;Z ds cy ds dkj.k edku vkfn vU; 'kfu çfn"V 
oLrqvksa dk uk’k gks jgk gks lw;Z ls lacaf/kr oLrqvksa] tSls&  xqM+] xsgw¡] yky oL=] rkack vkfn nku djus ls ykHk 
gksxk vkSj ;fn 'kfu ds cyoku gksus ds dkj.k lw;Z dh oLrqvksa tSls O;olk;] jktlaca/k] us= vkfn dh gkfu gks jgh 
gks] rks 'kfu ls lacaf/kr oLrqvksa tSls&yksgk] rsy] fry] cknke vkfn dk nku djus ls ykHk gksxkA 

3- lw;Z vkSj jkgq %& ;fn lw;Z vkSj jkgq bdÎs gksa rks lw;Zxzg.k ds le; dks;ys] rsy vkSj ljlksa dks unh dh /kkjk esa 
cgk nsus ls ykHk gksxk vFkok pk.Mky dks dks;yk] vUu] dkyk ;k uhyk oL= rFkk fry nku djus ls ykHk gksxkA 

4- lw;Z vkSj 'kqØ %& ;fn lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk cSBs gksa] rks iRuh@ifr ds otu ds cjkcj Tokj ikuh esa cgk;sa ;k 
nku djsaA x̀gLFk thou d"Ve; utj vk jgk gks] thuk nwHkj gks x;k gks rks ifr ;k iRuh esa ls dksbZ ,d xqM+ 
[kkuk NksM+ nsa] ykHk gksxkA 
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5- lw;Z vkSj dsrq %& ;fn lw;Z vkSj dsrq bdÎs gksa rks lw;Zxzg.k ds le; fry] yglqfu;k uhys diM+s esa cka/kdj unh 
dh /kkjk esa cgk nsa vFkok nku djus ls ykHk gksxkA 

6- pUæ vkSj jkgq %& ;fn pUæ vkSj jkgq dh ;qfr gks rks pUæxzg.k ds le; dks;yk] fry vkSj ljlksa dks unh dh 
/kkjk esa cgkus ls vFkok pk.Mky dks dkyh ;k uhyh oLrq nku djus ls ykHk gksxkA 

7- pUæ vkSj dsrq %& ¼d½ ;fn pUæek vkSj dsrq ,d lkFk cSBs gksa rks /;ku j[ksa fd jkr dks Hkwydj Hkh nw/k u ih;saA 
f’k{kk esa ck/kk vk jgh gks rks 3 dsys 48 fnuksa rd eafnj esa j[ksa o gjs oL=] ewax nku djsa] ykHk gksxkA 

¼[k½ ,sls LFkku ij tgk¡ fdlh vU; O;fDr us ew= fd;k gks ogk¡ ij ew= Hkwydj Hkh u djsa] 
cfYd ml LFkku ls FkksM+k gVdj is’kkc djsaA vU;Fkk vki /kks[ks o jksxksa ds f’kdkj gks ldrs gSaA 

8- pUæ vkSj 'kfu %& ¼d½ ;fn dq.Myh esa pUæ vkSj 'kfu dh ;qfr gks rks pUæxzg.k ds le; cknke o ukfj;y unh 
esa cgkus ls vFkok pk.Mky dks dkyh ;k uhyh oLrq nku djus ls ykHk gksxkA 
  ¼[k½ yksgs dh vkyekjh esa pk¡nh dh Fkkyh esa ikuh Hkjdj j[ksa o fdlh dq,¡ esa nw/k Mkysa] ykHk gksxkA 

9- eaxy vkSj cq/k %& ;fn eaxy vkSj cq/k dh ;qfr ds dkj.k cgu ds LokLF; rFkk HkkX; vkfn ij cqjk çHkko iM+ 
jgk gks rks eaxy ls lacaf/kr oLrq,¡ tSls&[kk¡M+] 'kgn] lkSaQ vkfn fdlh lqjkgh esa Hkjdj ckgj ohjkus esa dgha nck 
nsaA blls fuf’pr ykHk gksxkA 

10- eaxy vkSj 'kqØ %& ;fn eaxy vkSj 'kqØ bdÎs gksa rks /;ku j[ksa fd efgykvksa ls vf/kd fudVrk u j[ksaA ;fn 
L=h dk LokLF; [kjkc gks rks pk¡nh dh pwM+h ij yky jax dh uDdk’kh djds iRuh ds gkFk esa iguk;as rFkk lkQ 
diM+s igusa o lQsn #eky j[ksaA ;fn L=h dh dq.Myh esa ;g ;ksx gks vkSj ifr dk LokLF; [kjkc gks rks ifr dks 
pkanh dh vaxwBh yky jax ls uDdk’kh dj vukfedk vaxwyh esa iguk;saA 

11- eaxy vkSj jkgq %& ;fn eaxy vkSj jkgq ,d lkFk bdÎs gksa rks jlksbZ esa cSBdj [kkuk [kk,¡A 
12- eaxy vkSj 'kfu %& ;fn eaxy vkSj 'kfu bdÎs gksa rks fdlh ls Hkh ekSf[kd ysu&nsu u djsa] fyf[kr esa djsa vkSj 

guqekuth ds eafnj esa iku] ykSax o ukfj;y p<+k;saA vxj ,slk uhye ftl ij yky NhaVs iM+s gksa] ftls [kwuh 
uhye Hkh dgk tkrk gS] mls /kkj.k djsaA vFkok yktoÙkZ Hkh igu ldrs gSaA 

13- xq# vkSj jkgq %& ;fn xq# vkSj jkgq ,d lkFk gksa rks 43 fnuksa rd fuR; tkS dks nw/k ls /kksdj ty esa Mkysa o 
lksuk igusaA 

«« 
 

 
1- >kM+q dks dHkh ik¡o u yxk;saA 
2- Hkkstu cukus ds mijkar rok] d<+kbZ ;k vU; crZu pwYgs ij u j[ksaA 
3- njokts dks dHkh Hkh iSj dh Bksdj ls u [kksysaA 4- ngyht ij cSBdj dHkh Hkkstu u djsaA 
5- lqcg&’kke dh jksVh cukrs le; vxj laHko gks rks lcls igys xk; dh jksVh vo’; cuk;saA 
6- jlksbZ?kj esa twBs cÙkZu dHkh Hkh ugha j[ksa vkSj u ogk¡ lkQ djsaA 
7- jkf= esa twBs cÙkZu lkQ djds gh j[ksaA bls twBk ugha j[kuk pkfg,A 
8- ued dks 'kkSpky; ds vfrfjDr dHkh Hkh [kqyk u j[ksaA blls /ku uk’k gksrk gSA 
9- lIrkg esa ,d ckj vius ?kj esa ued feys ikuh ls iksNk vo’; yxk;sa o ,d vxjcÙkh tyk;saA blls 

udkjkRed ÅtkZ lekIr gksrh gSA 
10- la/;k ds iwtk ds le; vkus okys fdlh Hkh O;fDr dk vieku u djsaA mls lEeku ds lkFk tyiku djk,aA 

;fn dksbZ L=h vk, rks ;g HkkX;o/kZd gSA 
11- ?kj esa ftruh Hkh ?kfM+;k¡ gksa] mUgsa pkyw j[ksaA can gksus ij rqjar Bhd djk;saA blls /ku vkxeu vPNk gksxkA 
12- lQsn oLrqvksa dk fu;fer nku djsaA blls /ku dh of̀) gksxhA 
13- çkr%dky o lw;ksZn; ls iwoZ ?kj esa >kM+w yxkus ls lq[k&lèf) c<+rh gS ,oa cjdr gksrh gSA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA         39 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

14- /ku ykHk gsrq nks ihys iq"i egky{eh dks viZ.k djsaA 
15- lqgkx fpUg yxk dj jgsaA ekFks ij fcanh] ekax essa flanwj] dkuksa esa d.kZQwy] gkFkksa esa daxu] iSjksa esa 

iStfu;k¡@ik;y] ik¡o dh vaxqfy;ksa esa fcNq,] xys esa eaxylw= vo’; igusaA 
16- vius vkHkw"k.k] tsoj vius ?kj ds nf{k.k&if’pe dksus esa j[kus ls fuf’pr of̀) gksxhA 
17- ?kj dh Nr ij VwVh dqflZ;k¡] can ?kfM+;k¡] xÙks ds [kkyh fMCcs] cksry] ewfÙkZ;k¡] ;k dckM+ ugha j[kuk pkfg,A 

?kj esa edM+h dh tkyh ;k dkbZ u teus nsaA 
18- ?kj esa feÍh ds [kkyh eVds ugha j[kus pkfg,A blfy, mu eVdksa esa cknke ;k Nqgkjs vFkok dksbZ feBh 

phtsa Mky dj j[ksaA 
19- ?kj dh nhokjksa ij] Q’kZ ij isafly] pkd vkfn ds fu’kku ugha jgus nsaA blls dtZ p<+rk gSA 
20- ?kj ;k dejs esa vVkyk udkjkRed ÅtkZ dks ckf/kr djrk gSA 
21- ?kj esa ck/kkvksa ls lqj{kk gsrq gYnh o pkoy ihldj] mlds ?kksy ls ;k gYnh ls ?kj ds ços’k }kjk ij ^¬ * 

cuk nsaA 
22- dHkh Hkwydj Hkh Øks/k u djsaA Øks/k vkus ij ikuh ih, o e/kqj cksysaA 
23- fuR; Hkxoku ds o ikuh j[kus dh txg nhid tyk;sa] rktk iq"i p<+k;saA 

«« 
&% ;g u djsa %& 

1- jkf= esa ehBk ngh [kkus ls [kwu esa deh] ihfy;k vkfn jksx gks ldrk gSA 
2- nw/k o 'kgn ds lkFk ngh [kkuk uqdlkunk;d gSA 
3- ekalkgkjh Hkkstu ds lkFk Hkh ngh ugha ysuk pkfg,A blls ,ythZ gks ldrh gSA 
4- ngh [kkus ds ckn [kÍs Qy ugha ysus pkfg,A 
5- [kÍs Qyksa ds lkFk nw/k dk lsou cgqr gkfudkjd gksrk gSA 
6- ehBs Qyksa ds lkFk phuh ;k feBkbZ Hkh ugha [kkuh pkfg,A 
7- dsyk] iihrk] [khjk] rjcwt] vke [kkus ds ckn ikuh Hkh ugha ihuk pkfg,A budk lsou Hkkstu ls iwoZ dj 

ldrs gSaA 
8- LVkpZ vkSj çksVhu ;qDr Hkkstu Hkh ,d lkFk ugha djuk pkfg,A xsgw¡] pkoy] vkyw LVkpZ;qDr gSa rks vaMk] 

ekal] vkfn çksVhu ;qDr gSaA buesa vEy vf/kd vkrk gSA blls dCt gksus yxrh gSA 
9- pkoy [kkus ds i’pkr~ ikuh ugha ihuk pkfg,A 
10- jkf= dks nw/k Hkh [kkus ds dqN ?kaVks i’pkr~ o lksus ls 1 ?kaVs iwoZ gh ysuk pkfg,A 
11- f[kpM+h LokLF; ds fy, mÙke gS] ijarq blds lkFk [khj ugha [kkuh pkfg,A 
12- [khj [kkus ds ckn NkN ugha ysuh pkfg,A 
13- blh çdkj jcM+h] yLlh] vkbLØhe vkfn Hkh Hkkstu ds rqjar ckn ugha ysuh pkfg,A 
14- Hkxoku dks dHkh Hkh Lo;a ds ?kj ds ?kj ls rksM+s gq, dusj ds iq"i vfiZr u djsa] D;ksafd blls ykHk ds 

ctk; gkfu gksrh gSA 
«« 
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 T;ksfr"k 'kkL= osnksa dk us= gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us viuh dBksj riL;k o lk/kuk ds }kjk vusd lw= 
fu/kkZfjr fd, gSaA buls xzgksa dh 'kfDr;ksa dk ekuo ij iM+us okys çHkko dk iwokZH;kl fd;k tk ldrk gSA euq"; 
ds iwoZ tUe esa fd, gq, deksZa dks 'kkL=ksa esa HkkX; dgk x;k gSA çkjC/k deZ] çkjC/k dk Qy gh ?kVukpØ gSA 

 xzgksa ds nwf"kr o vfu"V çHkko dks de djus gsrq yky fdrkc ds mik; fuEufyf[kr gSa %&  

 lw;Z vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki lw;Z ls ihfM+r gksa] vkidks lw;Z dh n’kk&varZn’kk py jgh gks] ;k 
lw;Z NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks ;k iki xzgksa ls ;qr@n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls lw;Z detksj gks rks 
fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxsA 

1. canjksa dks xqM+ f[kykus ;k xqM+] rkack] xsgw¡] yky oL= ;k yky oLrq dk nku djus ls tkrd dk lw;Z rst 
gksrk gSA 

2. Hkwjs ¼yky½ jax dh phfV;ksa ds vkxs lkr vukt dk feJ.k Mkyus ls lw;Z dk v’kqHk Qy dVrk gSA 
3. lw;Z o 'kfu dk Vdjko nwj djus ds fy, [kkuk idkus ds ckn pwYgs ;k xSl dh vkx dks nw/k dk NhaVk 

ekjdj cq>k;sa o vxys fnu lw;Z ds n’kZu rd vk¡p u lqyxk;saA 
4. fdlh dke ls tkrs le; phuh [kkdj ikuh ihuk 'kqHk gSA 
5. Hkkstu ds iwoZ vkpeu djsaA Hkkstu gsrq Fkkyh ls lHkh phtsa FkksM+h&FkksM+h ysdj vfXu dks lefçr djsaA 
6. rkacs ds lkr VqdM+s] ftudh lkbt pkj xq.kk pkj gks] ysdj tehu esa xkM+saA 
7. cxSj lhax dh xk; dks xsg¡w dh jksVh o xqM+ f[kyk;saA 
8. csy dh tM+ dks rkcht esa Mkydj xys esa igusaA 
9. jfookj dks NqbZeqbZ ;k eaft"Bk ouLifr ugkus ds ikuh esa Mkydj ugk;saA 
10. prqFkZ Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks va/ks] ywys dks [kkuk f[kyk;saA fuR; gou djsaA 
11. firk ds ik¡o Nwdj vkf’kokZn ysaA 
12. lIre Hkko esa vFkok rqyk esa fLFkr lw;Z nkEiR; lq[k] okf.kT;&O;kikj vkfn ds {ks= esa ck/kd gksrk gSA jkf= 

ds le; vkx dks nw/k ls cq>k;sa rFkk eq¡g esa ehBk 'kgn Mkydj Åij ls ikuh ih;saA 
13. ;fn lw;Z n’ke Hkko esa vFkok edj jkf’k esa 'kfu] jkgq ;k dsrq }kjk ihfM+r gks rks jkT; laca/kh ck/kk] ân; 

jksx ;k vkthfodk esa cks/kk ns rks cgrs ikuh esa rkacs dk flDdk cgk;sa vFkok nku djsaA 
14. iape Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks jfookj ls çkr%dky lw;Z ueLdkj djds ,d rkacs ds cjru esa ikuh 

ysdj mlesa 'kDdj] xqM+ ;k 'kgn Mkydj FkksM+k&FkksM+k djds nwljs fnu rd ih;saA ;g fØ;k 43 fnuksas rd 
djsaA 

15. NBs Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks canjksa dks xqM+&pus f[kyk;saA phfV;kas dks cktjk ;k 'kDdj MkysaA 
16. lIre Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks ued de [kk;saA ftíh LoHkko lq/kkjsaA jkf= ds ckn vfXu dks nw/k ls 

'kkar djsaA 
17. v"Ve Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks lQsn jax dh xk; ds vykok vU; jax dh xk; dh lsok djsaA 
18. uoe Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks jlksbZ esa ihry ds cjru dke esa ysaA 
19. ,dkn’k Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks 'kjkc dk lsou u djsa o ekal u [kk;saA 
20. }kn’k Hkko esa lw;Z vfu"Vdkjd gks rks vkVk ihlus dh pDdh ?kj esa yxk;sa vkSj ?kj esa gkFk dh pDdh ls 

vkVk ihlsaA 
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21. ;fn nwljs Hkko esa o vkBosa Hkko esa lw;Z gks rks dksbZ oLrq eq¶r esa u ysaA HkkbZ dh iRuh] ekrk] cguksa dks d"V 
gks rks ukfj;y] cknke o rsy /keZ LFkku esa nsaA 

22. rhljs Hkko esa lw;Z gks rks pkanh dh ekyk ugha [kjhnsaA jkr dks phuh] pkoy] nw/k fljgkus j[ksa vkSj lqcg ckaVsaA 

 paæ vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki paæ ls ihfM+r gSa] vkidks pUæ dh n’kk&varnZ’kk py jgh gks ;k 
paæ NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks ;k iki xzgksa ls ;qr@–"V gks] fdlh Hkh çdkj ls paæ detksj gks] ;fn 
paæek dq.Myh ds fdlh Hkko esa ihfM+r gks rks ekr ̀d"V] ekufld d"V] dQ jksx] QsQM+s dk jksx ;k /ku dk uk’k 
gksrk gSA ,dkn’k esa paæ o rhljs Hkko esa dsrq gks rks çlo ds le; ekrk dks d"V] tyçokl] nwj dh ;k=k 
d"Vnk;d gksrh gSA 

vkBosa esa paæ gks] yXu esa jkgq tc laca/k djs] ml lky esa cM+k d"V] larkughurk] QsQM+ksa] xqnsZ] fexhZ rFkk 
dSalj ds jksx gksrs gSaA 

,dkn’k Hkko esa paæ$dsrq gks ;k fdlh Hkh Hkko esa paæ vkSj dsrq gks rks nknh ds thfor jgus rd iq= larku 
ugha gksrh ;k iq=@larku va/kh] d"Vdkjh ;k vYik;q gksrh gSA bl gsrq tkrd dh ek¡] nw/k ls eq[k o vk¡[ksa /kks;saA 
lkseokj dks ozr j[ksa o ued u [kk;saA jkf= ds çFke çgj esa f’ko th ds eafnj esas tkdj f’kofyax ij iapker̀ 
p<+k;saA csyi= ,oa lQsn iq"i p<+k;saA /kwi&vkjrh djsa] paæek dks ueLdkj dj] ea= cksydj 'kadj th ls çkFkZuk 
djsaA igys 5 lkseokj dks ozr djsaA 

fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. jfookj jkr dks lQsn crZu eas nw/k fljgkus j[ksaA lkseokj dks çkr% tkxus ij fdlh ls u cksyrs gq, nw/k ls 
ihiy o ccwy isM+ dks lhapsaA 

2. yky jax dk iRFkj ;k xqM+ feÍh esa nck;saA 
3. 'e’kku ds dq,¡ dk ikuh ges’kk ?kj esa j[ksaA 
4. ekrk ds ik¡o Nwdj vk’khokZn ysaA NksVksa dks jkst nw/k fiyk;saA 
5. pkanh dh paæ çfrek cuk dj ?kj esa j[ksa vkSj iwtk djsaA 
6. HkSjo ds eafnj esa nw/k nku djsaA 
7. 21 yÏw NksVs cPpksa dks f[kyk;sa ;k unh esa MkysaA 
8. f[kjuh dh tM+ rkcht esa /kkj.k djsaA 
9. 'osr f’kofyax dh iwtk ls fo’ks"k ykHk çkIr gksrk gSA 
10. NBs Hkko ds v’kqHk paæ okys dks ?kj esa uy ;k gSaMiEi yxkus ls cpuk pkfg,A 
11. vkBosa esa 'kfu] paæ gks ;k of̀’pd dk paæ gks rks ?kj ds ikl dqvk¡ gks rks mls can djok;saA 
12. ;fn paæek yXu esa ;k es"k jkf’k esa ikikØkUr gks vFkok i{kcy ghu gks rks ,sls tkrd dks nw/k ugha cspuk 

pkfg,A ,sls O;fDr dks çk—fr ty] pkoy] pk¡nh] nw/k vkfn paæek dh oLrqvksa dks xzg.k djuk pkfg,A 
13. ;fn paæek rr̀h; Hkko esa vFkok feFkqu jkf’k esa ikikØkUr gks vFkok i{kcyghu gksdj vfu"V Qy ns jgk gks 

rks lQsn jax ds diM+s dqekjh yM+fd;ksa dks nku esa nsaA 
14. paæek ;fn prqFkZ Hkko esa vFkok ddZ jkf’k esa ikikØkUr gksdj vFkok i{kcy ghu gksdj vfu"V dj jgk gks 

rks ,sls tkrdksa dks jkr esa nw/k dk ç;ksx ugha djuk pkfg,( vfirq mUgsa nwljksa dks nw/k fu%’kqYd fiykuk 
pkfg,A 

15. ;fn paæek v"Ve Hkko esa vFkok of̀’pd jkf’k esa vfu"V dj jgk gS rks 'e’kku dh lhek ds vanj fLFkr dq,¡ 
dk ikuh vius ?kj esa j[ksa rFkk èrdksa dks dQu nku nsus] 'e’kku ?kkV ij tkus okyksas dks is;ty rFkk 
Hkkstukfn dh eq¶r esa O;oLFkk djus rFkk fu/kZuksa dks Jk)kfn deZ esa vkfFkZd lgk;rk igq¡pkus ls Hkh vfu"V 
nwj gks ldrs gSaA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA         42 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

16. paæek ;fn n’ke Hkko esa vFkok edj jkf’k esa fLFkr gksdj vfu"V dj jgk gks rks jkf= esa nw/k dHkh ugha ihuk 
pkfg,] vU;Fkk vfu"V esa of̀) gks ldrh gSA ,sls tkrd dks nw/k rFkk ty dk nku djus o mls f’kofyax ij 
p<+kus ls vfu"V nwj gks ldrk gSA 

17. ;fn paæek ,dkn’k Hkko esa vFkok dqEHk jkf’k esa ikikØkUr ;k i{kcyghu gksus ds dkj.k vfu"Vdkjh fl) gks 
jgk gS rks HkSjoth ds eafnj esa ;k dkys f’kofyax ij nw/k p<+k;saA dkys dqÙks ds cPps dks nw/k fiyk;saA 

18. paæek ds dqEHk jkf’k esa vFkok ,dkn’k Hkko esa gksus ij L=h ds çlo ds le; tkrd dh ekrk ogk¡ ls vU; 
LFkku dks pyh tk, rFkk og f’k’kq ds tUe ds 42&43 fnuksa ds ckn gh mDr cPps dk eq[k ns[ksaA 

19. uhan esa ck/kk %& paæek ds dkj.k jkr dks uhan esa ck/kk vk jgh gks rks lksus dh pkjikbZ ¼iyax½ ds pkjksa ik;ksa 
esa rkacs dh dhy xkM+uk 'kqHk jgrk gSA 

eaxy dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki eaxy ls ihfM+r gSa] vkidks eaxy dh n’kk&varæ’kk py jgh 
gks ;k eaxy NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vFkok iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks ;k fdlh Hkh çdkj ls 
eaxy detksj gks] ikikØkUr] vLr ;k oØh gksus ds dkj.k vfu"V Qy ns jgk gks] prqFkZ esa eaxy gks rks ek¡] lkl 
chekj gksrh gSA ?kj esa v’kkafr] oSokfgd thou esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. ranwj esa ehBh jksVh idkdj nku djsa ;k crk’kk unh esa çokfgr djsaA 
2. jkst dq,¡ ds ikuh ls vius nk¡r lkQ djsaA 
3. elwj dh nky] ehBk idoku nku djsaA 
4. eaxy dk ozr djus ls rFkk guqekuth dh ewfrZ ij eaxyokj dks ehBk jksV] crk’kk] yÏw vkfn p<+kus ls Hkh d"V 

de gks ldrs gSaA 
5. dqaokjh yM+fd;ksa dks Hkkstu djkdj vkf’kokZn ysaA 
6. cgqr v’kqHk gks rks gkFkh nk¡r ls cuh oLrq /kkj.k djsaA 
7. 12 fnuksa rd xqM+ [kkus ls Hkh eaxy ds nq"çHkko esa deh vk,xhA 
8. ;fn ?kj esa vDlj vkx yxs rks ?kj dh Nr ij [kkaM dh NksVh&lh cksjh Hkjdj 'e’kku esa nck;saA 
9. xqM+ dh jsofM+;ksa dks unh esa cgk;saA xqM+ ds ijkBs xjhc dks f[kyk;saA 
10. tkS nw/k ls /kksdj cgrs ikuh esa MkysaA 
11. iRuh dh èR;q dk Hk; gks rks ,d cjru esa 'kgn j[kdj cjru 'e’kku esa nck;saA 
12. v"Ve esa eaxy gksus ls 'k=q ijs’kku djrk gSA vr% ehBs ijkBs dqÙks dks f[kyk;saA 
13. ,dkn’k esa eaxy o rhljs esa dksbZ xzg u gks rks iSrd̀ laifÙk dk uqdlku gksrk gSA blls cpko gsrq ?kj esa dqÙkk 

ikysaA 
14. eaxyokj dks vuarewy dh tM+ ykdj yky /kkxs ls cktw ij cka/ksaA 
15. _.kekspu guqeku@eaxy Lrks=] guqeku pkyhlk] lqanjdk.M esa ls fdlh ,d dk ikB djsaA 
16. ik¡pos esa eaxy gks rks jkr dks fljgkus ikuh j[ksa o lqcg ,slh txg Mkysa tgk¡ ikuh dk vieku u gksA 
17. ;fn uoe Hkko esa vFkok /kuqjkf’k esa fLFkr eaxy vfu"Vdkjh Qy ns jgk gks rks HkkbZ dh L=h dks ikyus vkSj 

lsok djus ls d"V nwj gksaxsA 
18. ;fn lIre Hkko esa ;k rqyk jkf’k esa fLFkr eaxy vfu"Vdkjh gks rks HkkbZ ds larfr dh lsok ykHkçn jgsxhA 
19. lkrosa esa eaxy gks rks lk/kkj.k NksVh&lh nhokj cuk;sa o fxjk;saA cgu dks ehBk f[kyk;saA ?kj esa <ksy] pkanh dh 

phtsa j[ksa] cjdr gksxhA 
20.  vkBosa esa eaxy gks rks jksVh cukus okys ros ij BaMs ikuh ds NhaVs yxkdj jksVh idk;saA ?kj ds jksx u"V gksaxsA 

ros ij ehBh jksVh idkdj dqÙks dks 40&45 fnuksa rd f[kyk;saA 
21.  ckjgosa esa eaxy gks rks nw/k o 'kgn feykdj nwljksa dks fiyk;saA ehBh jksVh dk tkrd Lo;a mi;ksx djsA 
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22.  eaxyokj dks ekSyh cka/ksaA canjksa o dqÙkksa dks ehBh jksVh f[kyk;saA tUefnu ij uedhu phtksa dk lsou djsaA 
NksVs HkkbZ&cguksa o fe=ksa dks ukjkt u djsaA 

cq/k dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki cq/k ls ihfM+r gSa] vkidks cq/k dh n’kk varjn’kk py jgh gks ;k 
cq/k NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vFkok vFkok iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls cq/k 
detksj gks ;k dq.Myh esa cq/k fdlh dkj.ko’k vfu"V Qy ns jgk gks rks nqxkZth] fo".kq iwtu djsa] nqxkZ lIr’krh ;k 
fo".kq lglzuke dk ikB djsaA nqxkZ th ij vadqfjr gjk ew¡x o fo".kq th dh çfrek dij gjk dsyk o gjk Qy 
p<+kus ls d"V nwj gksrs gSaA 

cq/k $ dsrq yXu dks NksM+dj dgha Hkh gks rks vfu"Vdkjh gksrk gS] 34 osa lky esa d"V] vkfFkZd d"V] fookg foyEc 
gks rks ukd fNnok ysaA 

fQVdjh ls nk¡r lkQ djs] eafnj esa dslj p<+k;sa] ihys jax dk gyok dU;kvksa dks f[kyk;saA 

fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. ;fn fdlh [kkl dke ls tkrs gksa rks lkFk esa Qwy j[ksa] vçR;kf’kr ifj.kke feysxkA 
2. ftldk cq/k v’kqHk gS] mUgsa rksrk ugha ikyuk pkfg,A 
3. ;fn /ku ij [kjkc çHkko gks rks ihry ds crZu esa xaxkty Hkjdj j[ksaA ukd esa Nsn djokdj pkanh dk 

NYyk igusaA 
4. rkacs ds iSls esa Nsn djokdj cgrs ikuh esa cgk;saA 
5. dkSfM+;ksa dh jk[k cukdj leqæ ;k unh esa cgk;saA 
6. dqekjh dU;kvksa dh iwtk ;k lsok djuk Hkh ykHkçn gksxkA 
7. cq/k ds dkj.k dksbZ jksx gks rks fdlh /keZLFkku esa díw ;k Hkrq, dk nku djuk mfpr gksxkA 
8. rr̀h; esa cq/k gks rks drZO; ;k iq#"kkFkZ esa deh vkrh gS] vieku gksrk gSA eaxyokj dh jkr dks ew¡x dh nky 

ikuh esa fHkaxksdj j[ksa] vkSj cq/kokj dh lqcg if{k;ksa dks f[kyk;saA ,slk 43 fnuksa rd djsaA gjs ew¡x dk nku 
djsaA 

9. rr̀h; Hkko esa cq/k gks o 'k=q xzg paæ ;k dsrq ;k 'kqØ NBs ;k lkrosa Hkko esa gks rks iSrd̀ laifÙk fookn ekek] 
ekSlh dk LokLF; [kjkc o chekjh gksrh gSA eatu ds :i esa fQVdjh dk ç;ksx djsaA 

10. 7 osa Hkko esa cq/k vfu"Vdkjh gks rks tkrd dh cgu dks d"V gksrk gSA gjs ew¡x dk nku djsaA 
11. cq/k yXu esa ;k es"k jkf’k esa fLFkr gksdj vfu"V Qy ns rks cdjh dk nku djuk ykHkçn jgsxkA 

xq# dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki c`gLifr ls ihfM+r gSa] vkidks c`gLifr dh n’kk varjn’kk py 
jgh gks ;k c`gLifr NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vFkok iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls 
cg̀Lifr detksj gks rks ihrkEcj /kkjh Hkxoku fo".kq dk iwtu] cg̀Lifr ozr dk vuq"Bku djsaA 

}kn’k Hkko esa cg̀Lifr fLFkr gksus ij tkrd firk vkSj nknk ds thoudky esa lq[kh jgrk gSA rFkk mudh èR;q ds 
i’pkr~ tkrd dks nky] puk] dslj] lksuk ;k gYnh dk /kkj.k djuk vko’;d gksxkA 

fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. f’k{k.k laLFkku o fu/kZu Nk=ksa dks ;Fkk’kfDr nku nsaA 
2. ihiy ds o`{k dh lsok djsaA 
3. dslj] gYnh] puk dk nky] lksuk ;k ihry nku djsaA 
4. fdlh iqtkjh dks diM+s nku djsaA 
5. vkB xq#okj rd dPps lwr dks gYnh esa jaxdj ihiy ds isM+ ls cka/ksaA 
6. gYnh ;k dslj dk fryd yxkuk 'kqHk gSA 
7. lksuk /kkj.k djuk 'kqHk gSA 
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8. Hkkstu esa dslj ysa] thHk o ukHkh ij dslj dk fryd yxk;saA 
9. L=h dks mlds ifr lkeF;kZuqlkj 2 lksus ds VqdM+s nsa vkSj L=h bu VqdM+ka esa ls ,d VqdM+k ikuh esa cgk;sa 

vkSj nwljk vius ikl j[ksA fdlh Hkh gkyr esa lksus dk VqdM+k u cspsaA 
10. v"Ve Hkko esa xq# gsrq ihys jax dh oLrq ;k pus dh nky] xqM+ nku djsaA ihiy ds isM+ esa ikuh nsaA 
11. }kn’k Hkko esa xq# /ku nsxk] ijarq larku nqHkkZxh gksxhA dslj dk fryd ges’kk yxk;sa] lk/kq o ihiy dh 

iwtk djsaA ukd ges’kk lkQ j[ksaA O;kikj esa çxfr gksxhA 
12. Hkkaxjewy rkcht esa j[ksaA xq#okj dks ikuh esa ukxjeksFkk Mkydj Luku djsaA 

'kqØ dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki 'kqØ ls ihfM+r gSa] vkidks 'kqØ dh n’kk varjn’kk py jgh gks 
;k 'kqØ NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vFkok iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj 'kqØ detksj 
gks rks lcls cM+h igpku gS nk;sa ;k ck;sa gkFk dk vaxwBk fcuk fdlh mfpr dkj.k ds næ djus yxrk gSA lk/kkj.k 
mik; ;g gS fd eSys diM+s er iguksA ;fn dq.Myh esa 'kqØ fdlh Hkh dkj.ko’k vfu"Vdkjh fLFkfr esa gks rks 
y{ehth dh iwtk djus ls tufgr dk dk;Z djus ls rFkk nq%[kh fL=;ksa ;k ukjh&laLFkkuksa dh enn djus ls Hkh 
vfu"Vdkjh 'kqØ ds çHkko dks {kh.k fd;k tk ldrk gSA 

fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. czkã.kksa dks ?kh] xkS] ngh] diwj] 'osr eksrh] panu vkfn dk Hkh nku djus ls ykHk çkIr gksrk gSA 
2. ?kj ls fudyrs le; phuh [kkdj ikuh ih;saA 
3. ;fn iRuh dh rfc;r [kjkc gS rks yxkrkj 6 'kqØokj lQsn iRFkj ij lQsn panu f?kldj cgrs ikuh esa cgk 

nsaA 
4. nw/k] Tokjh dk nku djsaA Hkkstu ls iwoZ Fkkyh esa lHkh phtsa ysdj lQsn cSy ;k lQsn xk; dks f[kyk;saA 
5. pkanh] pkoy ,oa jax&fcjaxs oL= nku djsaA 
6. ok?kkjh dh tM+ rkcht esa /kkj.k djsaA 
7. yXu esa 'kqØ vfu"V gS ,oa 7 o 10 osa Hkko esa dksbZ xzg u gks rks  25 osa lky esa fookg o fookgksijkar d"V] 

iRuh fo;ksx gksrk gSA xksew= lsou djsaA if{k;ksa dks /kkU; f[kyk;saA 
8. vfu"V 'kqØ f}rh; Hkko esa gks o xq# 8] 9] 10 osa Hkko esa gks rks oSokfgd thou dygiw.kZ] pfj= nq"V] o 

xqIrjksx gksaxsA 
9. uoe Hkko esa vfu"Vdkjh 'kqØ dks pkanh ds pkSdksj VqdM+s dM+os uhe ds uhps xkM+saA ;fn 'kqØ ds lkFk paæ ;k 

eaxy gks rks x̀g fuekZ.k ds le; NksVs&ls feÍh ik= esa 'kgn Hkjdj ;g uhao esa xkM+saA 
10. 12 osa Hkko esa 'kqØ iRuh gsrq vfu"Vdkjh gSA uhys Qwy la/;k le; taxy esa xkM+asA 
11. 12 osa Hkko esa 'kqØ o 2] 6] 7] 12 osa Hkko esa jkgq gks rks 25 osas o"kZ rd d"Vdkjh gksrk gSA dkyh HkSal ;k xk; 

ikysaA 

'kfu dh vuqdwyrk ds mik; %&;fn vki 'kfu ls ihfM+r gSa] vkidks 'kfu dh n’kk varjn’kk py jgh gks ;k 
'kqØ NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks ;k iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls 'kfu detksj gks 
;k 'kfu tUedq.Myh esa vfu"Vdkjh gks rks fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; dkjxj fl) gksaxs %& 

1. eNfy;ksa dks vkVs dk pkjk Hkkstu gsrq fn;k tk;A 
2. vius Hkkstu esa ls dqN Hkkx dkS, dks Mkyus ls Hkh vfu"V Qy nwj gksrk gSA 
3. rsy] dkyk fry] yksgk] peM+k] iRFkj] feÍh vkfn nku djsaA 
4. f’koth o guqekuth dh vkjk/kuk ls Hkh 'kfu nso çlUu gksrs gSaA 
5. 'kfu vfu"Vçn gks rks dkys f’kofyax dh iwtk ls fo’ks"k ykHk çkIr gksrk gSA dkys fo".kq o dkys guqeku th dh 

ewfrZ dh iwtk djus ls fo’ks"k ykHk gksrk gSA 
6. 'kfu dh 'kkafr gsrq 'kfuokn dks guqekuth dh ewfrZ ij flanwj vkSj pesyh dk rsy p<+k;saA 
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7. ljlksa ds rsy ls Hkjk crZu fdlh rkykc ;k unh ds ikuh esa vanj nck,aA 
8. cgrs ikuh esa cknke ;k ukfj;y cgk nsaA 
9. edku esa yksgs ds QfuZpj dk bLrseky djsaA [kkus esa dkyk ued ,oa dkyh fepZ dk ç;ksx djsaA vk¡[kksa esa 

dkty ;k lqjek yxk;saA 
10. laifÙk ck/kk ;k xHkZikr gks rks ?kj dh L=h Hkkstu dh Fkkyh ls lkjh phtsa fudkydj dkys dqÙks dks nsaA 
11. lqjek [kjhndj tehu esa xkM+ nsaA lqjek o cM+ dh tM+ nw/k esa mckydj fryd djsaA vkfFkZd ihM+k nwj gksxhA 
12. pkSFks ?kj esa 'kfu gks rks ,slk tkrd jkr dks nw/k u ih;saA 'kfu vfu"V gks rks dq,¡ esa dPpk nw/k MkysaA HkSal dks 

?kkl] etnwjksa dks Hkkstu o lk¡i dks nw/k nsaA 
13. 5 osa Hkko esa 'kfu gks rFkk 10 osa Hkko esa dksbZ xzg ugha gks] rks larku lq[k ugha gksrk ;k larku vYik;q gksrh gSA 

xqM+] rkack] pkoy] 'kgn] ,d yky u, diM+s esa cka/kdj edku esa Vkaxs] 'kgn dks 'kh’kh esa j[ksaA 
14. 6 Bs Hkko esa 'kfu ,oa xq# gks rks ikuh okyk ukfj;y unh esaa Mkysa] 28 o"kZ ds ckn fookg djsa] 48 o"kZ ds iwoZ 

edku u cuk;saA laifÙk ck/kk gks rks dkys lç dks nw/k fiyk;sa o iwtsaA 
15. NBs LFkku esa 'kfu gks] nwljs esa dksbZ xzg u gks rks C;kt] dkj[kkuk] yksgk ;k rsy dk /ka/kk djsaA O;olk; vkjaHk 

djus ls iwoZ feÍh esa jkbZ dk rsy Mkydj eq¡g can djsaA diM+s ls bls unh esa MkysaA —".ki{k dh e/;jkf= dks 
O;olk; çkjEHk djsaA 

16. lkrosa Hkko esa 'kfu gks rks 'kjkc ihuk NksM+saA 
17. 11 osa Hkko esa 'kfu gks ,oa 7 osa Hkko esa 'kqØ gks rks dke çkjEHk djus ls iwoZ ikuh dk ?kM+k nku djsaA 
18. 'kfuokj dks miokl djsa] miokl jkr dks rksM+saA okNksy ouLifr dh tM+ dks rkcht esa /kkj.k djsaA 
19. 'kfuokj dks guqekuth dks mM+n p<+k;sa o :bZ dh ekyk djsaA 
20. lQsn oL= esa dkys fry cka/kdj ikuh esa cgk;saA lksrs le; nw/k dk crZu j[ksaA lqcg fcuk fdlh ls cksys 

cjxn ds isM+ ds uhps tM+ esa Mky nsaA 
21. lkr rjg ds feDl vukt 'kfuokj ds fnu i’kqvksa dks f[kyk;saA  
22. 8 fdyks xktj 'kfuokj ds fnu xk;ksa dks f[kyk;sa] 250 xzke dkys vaxqj] ,d ukfj;y] fryh dk rsy] dkys 

fry rFkk lok ehVj dkyk diM+k 'kfuokj ds fnu 'kfunso dks vç.k djsa] ykHk feysxkA 
23. 'kfuokj dks 2 yky Qy] 5 bZejrh] 250 xzke xqM+] ,d iku dk chM+k o lok ehVj yky oL= guqekuth dks 

vç.k djsaA ,slk 8 'kfuokj rd djsa] ykHk feysxkA 
24. ;fn 'kfu iape Hkko esa ;k flag jkf’k esa gks rks edku cukrs le; larku ij d"V vk ldrk gSA ;g d"V 

tkrd ds }kjk viuk edku cuk, tkus ij ykxw gksrk gS] u fd mlds iq= vkfn }kjk cuk, vFkok fdlh 
[kjhns x, edku ij ykxw gksrk gSA mijksDr xzg fLFkfr esa iq’rSuh edku ds if’pe esa 'kfu ds 'k=q lw;Z dh 
oLrq,¡ tSls& xqM+] rkack] Hkwjh HkSal] xqyeksgj] ÅM+gqy] iyk’k vkfn yky Qwy ds isM+ gksus ls vfu"V nwj gks 
ldrk gSA 

25. 'kfu n’ke Hkko esa gks rks og prqFkZ Hkko dks rc rd ykHk igq¡pkrk jgsxk] tc rd edku ugha cu tkrkA 
edku curs gh 'kfu prqFkZ Hkko dh gkfu igq¡pkuk çkjEHk dj nsrk gSA 

  jkgq dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki jkgq ls ihfM+r gSa] vkidks jkgq dh n’kk&varjn’kk py 
jgh gks ;k jkgq NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks ;k iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls jkgq 
detksj gks rks jkgq dh 'kkafr gsrq nqxkZ lIr’krh rFkk guqeku pkyhlk dk ikB djuk pkfg,A jkgq vpkud laifÙk 
;k foifÙk Hkh nsrk gSA fo|qr Li’kkZ?kkr] Nwr dh chekjh rFkk dkjkokl n.M Hkh jkgq nsrk gSA vfu"V O;FkZ HkVdkrk 
gS o rst cq[kkj p<+rk gSA ;fn jkgq dq.Myh esa vfu"Vçn fLFkfr esa gks rks fuEukafdr mik;ksa esa ls fd, x, mik; 
dkjxj fl) gksaxs %& 

1. ukfj;y dks nfj;k esa cgk nsus ls jkgq—r nks"k rFkk vfj"V u"V gks tkrs gSaA 
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2. tkS dks /kksdj cgrs ikuh ;k nfj;k esa cgk nsus ls Hkh jkgq—r nks"k nwj gks tkrs gSaA 
3. dks;ys dks nfj;kesa cgk nsaA 
4. esgrj dks ewyh] ljlksa] dks;ys ;k dkyh oLrq nku nsus ls Hkh jkgq tfur d"V nwj gks ldrs gSaA 
5. ;fn jkgq v"Ve Hkko esa gks ;k of̀’pd jkf’k esa gks rks [kksVs flDds dks nfj;k esa Mky nsus ls vFkok dkys /ku 

dks ijksidkj ds dk;Z esa yxk nsus ls gh 'kkafr gksrh gSA 
6. eu v’kkar gks rks pkanh dk pkSdksj VqdM+k ges’kk ikl esa j[ksaA 
7. ;fn jkgq ds dkj.k chekj gks rks vius otu ds cjkcj tkS ikuh esa cgk nsaA pkanh dh fMCch esa xaxkty Hkjdj 

j[kk tk; rks Qk;nk feysxkA 
8. vrÌr vkRekvksa dh rf̀Ir ds fy, jkst ljLorh dh ewfrZ ds vkxs uhyk Qwy p<+k;saA 
9. dkys jax dk p’ek igusaA 
10. tkS ds dqN nkus jkr dks fljgkus j[ksa] lqcg if{k;ksa dks f[kyk;saA 
11. dksVZ dpgjh esa eqdnek gks ;k naM dh laHkkouk gks] uqdlku gks rks Lo;a ds otu ds cjkcj dks;ys ikuh esa 

cgk;saA 
12. 5 osa Hkko esa jkgq gks larku o iRuh lq[k esa ck/kk gks rks blds fy, fof/kiwoZd iqu% fookg djsaA iSr`d edku ds 

ços’k dh pkS[kV ij pkanh dk LokfLrd cuk;saA 
13. 12 osa Hkko esa jkgq gks rks ykaNu] O;FkZ] vkfFkZd raxh gksrh gSA jlksbZ?kj esa cSBdj Hkkstu djsaA 
14. ukfj;y leqæ esa cgk;saA 
15. 'kjiqa[kk dh ouLifr ls Luku djsaA 
16. pkanh dh Bksl xksyh ikl esa j[ksaA 
17. gkFkh nk¡r vius ikl esa j[ksaA 
18. flDds dh xksyh ;k dk¡p dh xksyh] tks vanj ls dkyh gks j[ksaA 
19. 8 [kksVs flDds nfj;k esa Mkysa ;k çfrfnu 1 flDdk 43 fnuksa rd MkysaA 
20. LokLF; gsrq ehBs nw/k ls cM+ lhapsa o tM+ dh feÍh ls fryd djsaA 
21. dkjksckj gsrq dkyk lqjek tehu esa nck;saA 
22. ekFks ij fryd ds LFkku ij rsy dk Vhdk 'kqHk gksrk gSA nw/k&nhh dk fryd yxkus ls mÙke Qy feyrk gSA 
23. dq,¡ esa nw/k fxjk;sa] vkfFkZd ladV esa 'kqHk gksrk gSA jkr dks nw/k u ih;saA 
24. ;fn jkgq@dsrq 10 osa Hkko esa gks rks eaxy dh phtsa iSrd̀ edku esa tyk;saA lkSaQ] 'kgn] [kkaM feykdj eaxy 

ds ea= ls gou djsaA 
25. ukfj;y] cknke ikuh esa cgk;saA tc nwljs Hkko esa xzg u gks rks jkr dks O;kikj djsaA 
26. yksgs dh ckalqjh [kkaM ls Hkjdj ckgj taxy esa nck;saA igys Hkko esa xzg u gks rks 'kgn ls Hkjk crZu] feÍh dk 

crZu taxy esa nck;saA 
27. pkanh dk pkSdksj VqdM+k j[ksaA 'kfu dk Hksn [kqysxkA iRFkj ij cSBdj nw/k ls Luku djuk 'kqHk jgsxkA Luku 

djrs le; ik¡o dk ryqvk dPph tehu ij u j[ksaA ugkrs le; ik¡o ds uhps bZaV j[ksaA 
28. va/ksjh dksBjh ds nf{k.k&iwoZ dksus esa cknke nck;saA 

 dsrq dh vuqdwyrk ds mik; %& ;fn vki dsrq ls ihfM+r gSa] vkidks dsrq dh n’kk&varjn’kk py 
jgh gks ;k dsrq NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks ;k iki xzgksa ls ;qr ;k n"̀V gks] fdlh Hkh çdkj ls dsrq 
detksj gks rks & 

1. dsrq tc dq.Myh esa vfu"Vdkjh fLFkfr esa gks rks dqÙkksa dks [kkuk f[kykuk ykHkçn jgsxkA 
2. fry rFkk dacy dk nku Hkh djuk pkfg,A 
3. dsrq dh 'kkafr gsrq x.ks’k th dh iwtk fry ds yÏwvksa ls djuh pkfg,A 
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4. ;fn iq=ksa dk O;ogkj Bhd ugha gks rks /keZ LFkku@eafnj esa dacy nku djus ls dsrq dk vfu"V nwj gks tkrk 
gSA 

5. ;fn dsrq ds dkj.k ik¡o esa d"V gks rks 'kq) js’ke dk 'osr /kkxk o 'osr js’keh oL= /kkj.k djuk ykHkçn 
gksxkA 

6. tc iq= ij vk cus rks dqÙks dks jksVh f[kykus ls dY;k.k gksrk gSA 
«« 

 

 

 

1. 'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy, %& ;fn vki 'kfu dh lk<+slkrh vFkok <Ş ;s ls ijs’kku gSa rks fdlh Hkh 
'kfuokj dks ,d dVksjh rsy Hkjdj mlesa rka=ksDr ukfj;y Mky nsaA ml rsy esa viuk eq¡g ns[kdj 'kfu’pj 
dk nku ysus okys Mkdksr dks nku dj nsaA ,slk 11 'kfuokj rd djsa] 'kfu ds nq"çHkko esa cgqr gn rd 'kkafr 
çkIr gksrh gSA ¼[k½ ;fn vkidks 'kfu dh lk<+s lkrh gks ;k 'kfu ijs’kku dj jgk gks rks dkys oL= esa mM+n o 
dkys fry j[kdj guqeku th ds eafnj esa p<+k;saA ¼x½ ;fn fdlh Hkh çdkj ls 'kfu ck/kk gks rks nks tk;Qy 
dhdj ds isM+ ij p<+k;saA 

2. yksgs dk ik;k nks"k %& yksgs ds ik;k esa tUesa cPps dks nks"kdkjd ekuk tkrk gSA bl nks"k ds fuokj.k ds 
fy, cPps ds ekrk&firk fdlh dk¡ls ds crZu esa ljlksa dk rsy o dqN flDds Mkydj 'kqDyi{k ds çFke 
'kfuokj dks Lo;a nksuksa psgjk ns[kdj fdlh eafnj esa vFkok czkã.k dks nku djsa rks bl nks"k dk fuokj.k gksrk 
gSA 

3. 'kfu gsrq %& ¼d½ ftudks 'kfu dh n’kk py jgh gS ;k dq.Myh esa 'kfu uhp ;k 'k=q jkf’k esa gS] lk<+slkrh 
py jgh gks] mUgsa yksgs ds NYys dks iguuk pkfg,A bls 'kfuokj dks lk;adky ds i’pkr xaxkty o dPps 
nw/k esa /kksdj /kwi] vxjcÙkh o nhid tyk dj bldh ^¬  çka çha çkSa l% 'kuS’pjk; ue%* ea= dh ,d ekyk 

tius ds i’pkr nk,a gkFk dh e/;ek ¼chp okyh½ vaxqyh esa /kkj.k djuk pkfg,A ¼[k½ 'kfuokj ds fnu 5 fdyks 
xqM+] 2 fdyks Hkqus gq, pus rFkk 1 fdyks dsys canjksa dks f[kyk,aA yxHkx 8 'kfuokj djus ls 'kfu dh ck/kk nwj 
gksxhA 

4. dkyliZ ds nks"k dks nwj djus ds fy, %& ftu O;fDr;ksa dks jkgq&dsrq dh n’kk py jgh gS ;k jkgq&dsrq 
dq.Myh esa [kjkc fLFkfr esa gSa] vFkok dq.Myh eas dkylç ;ksx gS] tks dtZ esa Mwcs gq, gSa ;k dksVZ&dpgjh ds 
pDdj esa Qals gq, gSa] mUgsa rkacs dh lç okyh vaxwBh dks cq/kokj ;k 'kfuokj ds fnu /kkj.k djuk pkfg,A bls 
e/;ek ;k dfuf"Bdk esa /kkj.k djuk pkfg,A /kkj.k djus ls iwoZ ik¡p bejrh yky diM+s ij j[kdj jkgq dk 
ea= ti 108 ckj djsaA ;fn ;g ç;ksx xzg.k dky esa djsa rks vfr mÙke gSA ea= ti ds i’pkr vaxqBh /kkj.k 
djsa ,oa yky diM+s lfgr bejrh dks HkSjo eafnj esa p<+k nsaA ;fn blds lkFk lçlwDr dk ikB djsa] rks 'kh?kz 
ykHk gksxkA  

5. fn’kk 'kwy eas ;k=k ds fy, %& fn’kk 'kwy esa ;k=k u djsa] fdarq djuh vfuok;Z gks rks fuEukafdr mik; 
djds ;k=k dh tk ldrh gS %&  
¼1½  jfookj dks ;k=k ds le; ?kh pkVdj 
¼2½  lkseokj dks ;k=k ds le; nw/k ihdj 
¼3½  eaxyokj dks ;k=k ds le; xqM+ [kkdj 

¼4½  cq/kokj dks ;k=k ds le; fry [kkdj 
¼5½  xq#okj dks ;k=k ds le; ngh [kkdj 
¼6½  'kqØokj dks ;k=k ds le; tkS dk çlkn ysdj 

¼7½  'kfuokj dks ;k=k ds le; mM+n dk nku nsdj ;k=k dh tk ldrh gSA 
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6. eaxy nks"k ds fuokj.k gsrq %& ftl fdlh Hkh yM+ds ;k yM+dh dh dq.Myh esa eaxy nks"k gS] os fookg iwoZ 
lok ehVj yky diM+s esa lok fdyks elwj j[kdj fdlh ;qok {k=h; dks eaxyokj dks nsus ls nks"k fuokj.k 
gksrk gSA 

7. iapd esa e`R;q %& ,slh ekU;rk gS fd ;fn fdlh dh iapd esa eR̀;q gks tk, rks ?kj ;k eksgYys esa ik¡p vU; 
yksx ejrs gSaA blds fuokj.kkFkZ 5 dq’k ds iqrys er̀d ds lkFk tyk nsaA 

8. xzgksa ls j{kk %& nq"V xzgksa ls j{kk gsrq vukj ds o{̀k dk ckank T;s"Bk u{k= esa /kkj.k djuk pkfg,A 
9. pk.Mky ;ksx %& ;fn dq.Myh esa xq# $ jkgq dk pk.Mky ;ksx gks rks 43 fnuksa rfd tkS dks nw/k esa /kksdj 

cgrs ikuh ¼unh½ esa cgk,aA 
10. lw;Z o eaxy ds vfu"V çHkko dks nwj djuk %& ;fn vkids lw;Z o eaxy uhp jkf’k ;k vfu"Vdkjh gksdj 

ijs’kku dj jgk gks rks yky oL= esa xsgw¡] elwj dh nky] xqykc dk iq"i o rkacs dk flDdk j[kdj guqekuth 
ds eafnj esa p<+k,aA 

11. lw;Z ihM+k fuokj.kkFkZ %& yky dusj dh tM+ dks jfookj ,oa iq"; u{k= ds ;ksx esa m[kkM+dj ihfM+r O;fDr 
dks vius tsc esa j[kuk pkfg,A lw;Z dks fuR; tykç.k djus ds lkFk&lkFk dusj ds iq"i vfçr djus ls Hkh 
ykHk gksrk gSA 

12. xq# ds nks"k gj.k gsrq %& ¼d½ ;fn tUe dq.Myh esa xq# vfu"V çHkko esa gks rks fuR; nsorkvksa dks xsans dk 
iq"i vfçr djsaA ¼[k½ xq# uhp jkf’k dk gksus ij çR;sd xq#okj dks ikjl ihiy ij pus dh nky ,oa gYnh ls 
ihys fd, gq, pkoy 11 xq#okj dks p<+k;saA xq# xzg tfur ck/kk;sa nwj gksrh gSaA  

13. paæ ds vfu"V çHkko dks nwj djuk %& ;fn vkids paæek uhp jkf’k ;k vfu"Vdkjh gksdj ijs’kku dj jgk 
gks] rks lQsn oL= esa pkoy j[kdj nsoh ds eafnj esa p<+k;saA 

14. 'kqØ ds vfu"V çHkko dks nwj djuk %& ,d lQsn oL= esa ukfj;y xksyk j[kdj mls Åij ls ,d pkSFkkbZ 
dkV ds feJh Hkj ds nsoh ds eafnj esa p<+k;saA 

15. cq/k ds vfu"V çHkko dks nwj djuk %& ;fn vkidks cq/k uhp jkf’k ;k vfu"Vdkjh gksdj ijs’kku dj jgk 
gks] rks gjs oL= esa ewax] nwokZ o gjh byk;ph j[kdj x.ks’k eafnj esa p<+k;saA 

16. jkgq ds vfu"V çHkko dks nwj djuk %& ¼d½ ;fn vkidks jkgw uhp jkf’k ;k vfu"Vdkjh gksdj ijs’kku dj 
jgk gks rks uhys oL= esa mM+n j[kdj 'kfu eafnj esa p<+k;saA ¼[k½ ;fn jkgq dh n’kk varæ’kk gks ;k og ijs’kku 
dj jgk gks rks [kkus o ihus esa FkksM+k&lk twBk NksM+sa] [kkuk [kk jgs gksa rks ,d VqdM+k jgus nsa] ikuh ih jgs gksa 
rks ikuh jgus nsaA 

«« 
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1. _.k ls eqfDr ds fy, 'kqDyi{k ds cq/kokj dks lw;Z vLr gksus ls iwoZ vius edku esa NksVk&lk pkanh dk gkFkh 

j[ksaA 
2. dtZ mrjus dk uke u ys jgk gks rks 5 yky xqykc ds f[kys gq, Qwy ysdj lok ehVj lQsn diM+k 

fcNkdj xk;=h ea= i<+rs gq, diM+s ij cka/ksa o diM+k fdlh ifo= unh esa cgk nsaA 
3. jkr dks lksrs le; iyax ds uhps fljgkus dh rjQ tkS j[kdj lqcg mBdj if{k;ksa dks ;k xjhcksa dks nsaA 

blls _.k ls eqfDr feyrh gSA 
4. eaxyokj dks dqN nkus jkbZ ds ysdj guqekuth dk /;ku djsa rFkk _.k eqfDr dh ;kpuk djds vius Åij 

mlkj dj 7 eaxyokj pkSjkgs ij tkdj pkjksa fn’kkvksa esa Qsad nsaA rFkk tc Hkh 'e’kku ;k dfczLrku ls xqtjsa 
rks dqN flDds 'e’kku ;k dfczLrku dh rjQ Qsad nsaA 

5. dtZ eqfDr gsrq eksrh 'ka[k ds ç;ksx %& cq/kokj dks Luku djds 'kq) oL= /kkj.k dj bl 'ka[k ij dslj 
ls LokfLrd cuk,a o LQfVd ekyk ls y{eh ea= tisa rFkk çR;sd ea= lekfIr ij ,d v[kf.Mr pkoy blesa 
MkysaA fuR; ,d ekyk tisaA 30 fnu ckn pkoy lfgr 'ka[k lQsn oL= esa cka/kdj O;kikj LFky ij j[ksaA 
'kh?kz dtZ eqDr gksdj lef̀) gksxhA 

6. _.k eqfDr gsrq LQfVd ekyk ds ç;ksx %& ftuds yxkrkj _.k c<+rk tkrk gS os bZ’kku dks.k esa ty 
dk dy’k j[kdj ;g ekyk ty esa j[ksa o 'kqØokj dks y{eh ea= dk ti djsaA vo’; ykHk feysxkA 

7. laiw.kZ ck/kk] Dys’k] jksx] Hk;] _.k eqfDr gsrq veks?k mik; %& ?kj ls jksx tkus dk uke u ys] pksjh 
dk Hk; gks] dtZ c<+rk gh jgs] v’kkafr] Hk; gks rks guqekuth dk ;g ç;ksx veks?k ck.k dh rjg leLr 
leL;kvksa dk uk’k dj ?kj esa lq[k&’kkafr] lef̀)] laiUurk ,oa LokLF; ykrk gSA eaxyokj dks ?kj ls bZ’kku 
fn’kk esa fLFkr djat ds ikS/ks dh tM+ ykosa rFkk mldh ,d vaxw"B ds cjkcj guqeku çfrek cuok,aA 'kq) 
xaxkty ls 'kq) djds flUnwj ysiu djsa rFkk ?kj ds njokts ij bl çdkj yxk nsa fd mudk eq[k ?kj ds 
vanj dh vksj gksA ;gk¡ v’kqf) ugha djuh pkfg, rFkk fuR; /kwi&nhi djsa ,oa çfr eaxyokj ,oa 'kfuokj dks 
xqM+&pus vFkok eksrhpwj ds yM~Mw dk Hkksx yxkdj cPpksa esa ckaV nsaA J)k ,oa fo’okl ds lkFk mDr ç;ksx 
djus ij peRdkj vki Lo;a ns[ksaxsA 

8. ?kj dh nhokjksa ij] Q’kZ ij] isafly] pkWd vkfn ds fu’kku ugha jgus nsa] blls _.k c<+rk gSA 
9. dtZ eqfDr vkSj okLrq dk <kyku %& ;fn dtkZ mrjus dk uke u ys jgk gks o c<+rk gh tk jgk gks rks 

Hkwfe dk <kyku iwoZ&mÙkj ¼bZ’kku½ dh vksj c<+k nsaA ;fn igys ls gh ml vksj gS rks FkksM+k&lk vkSj c<+k nsaA 
nhokjksa] Q’kZ vkfn dk >qdko ml vksj djsa] dtkZ rqjar mrj tk,xkA y{eh okl gsrq Hkwfe dk <kyku ges’kk 
mÙkj] mÙkj&iwoZ ;k iwoZ fn’kk dh vksj j[ksaA blesa ;fn mÙkj&iwoZ dh vksj <kyku gks rks lclq 'kqHk] fQj 
mÙkj dh vksj dk <kyku 'kqHk] fQj iwoZ dh vksj dk <kyku 'kqHk ekuk tkrk gSA  

10. ;fn vkidk dtZ ugha mrj jgk gS rks vki dtZ dh çFke fd’r 'kqDy i{k ds çFke i{k ds çFke eaxyokj ls 
vkjaHk djsaA 

11. cq/kokj dks fdlh dks Hkh dtZ u nsa ,oa eaxyokj dks dtZ ugha ysaA 
12. vxj vki fujarj dtZ eas Q¡lrs tk jgs gksa] rks 'e’kku ds dq,¡ dk ty ykdj fdlh ihiy ds o{̀k ij p<+kuk 

pkfg,A ;g 6 'kfuokj fd;k tk;] rks vk’p;Ztud ifj.kke çkIr gksrs gSaA 
13. xq#okj dks lqgkx lkexzh fdlh lqgkfxu dks nsus ls vkfFkZd lèf) c<+rh gSA 
14. vkfFkZd lef̀) gsrq iSls fxurs le; Fkwd dk ç;ksx u djsaA 
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15. vkfFkZd lèf) gsrq 'kqØokj dh 'kke dks ,d rkyk [kjhnsa o [kksysa ughaA ml rkys dks 'k;u d{k esa j[ksa o 
'kfuokj dks rkyk eafnj esa ysdj eafnj esa NksM+saA tc iqtkjh og rkyk [kksysxk] lèf) cusxhA 

16. çkr% o la/;k dky esa fdlh dks Hkh /ku m/kkj u nsaA 
17. vkfFkZd lef̀) esa c<+ksÙkjh gsrq vekoL;k dks ykscku tykdj iwjs ?kj esa ?kqek,¡A 
18. _.k dh mxkgh %& _.k dh mxkgh gsrq [kPpj dk nk¡r çkIr dj ysa ,oa ty esa /kksdj j[k ysaA tc dHkh 

_.k dh mxkgh ds fy, tk,a rks bl nk¡r dks lkFk ysdj tk,aA 
19. /ku dh o`f) %& JhQy dks yky oL= esa j[kdj dkfe;k flanwj] ns’kh diwj] ykSax p<+kdj /kwi&nhi nsdj 

dqN eqæk vfçr djds y{eh ea= dh lkr ekyk,¡ tidj vxj /ku LFkku esa vFkok nqdku ds xYys esa j[kk 
tk, rks /ku dh cgqof̀) djrk gSA 

20. vUu dk vHkko u gks %& vxj xksnke esa vFkok vUu ds Hk.Mkj esa JhQy dks j[kk tk;] rks ogk¡ ij dHkh 
Hkh vUu dk vHkko ugha gksrk gS] u gh fdlh dkj.k gkfu gksrh gSA 

21. lq[k&le`f) %& feÍh ds ?kM+s dks yky jax ls jax dj mlds eq[k ij ekSyh cka/kdj rFkk mlesa tVk;qDr 
ukfj;y j[kdj cgrs gq, ty esa çokfgr dj nsuk pkfg,A 

22. /ku çkfIr %& nhikoyh dks çkr% dky ,d ukfj;y iRFkj ls cka/kdj unh] rkykc esa Mqcks,a o çkFkZuk djsa fd 
eSa 'kke dks vkidks y{eh ds lkFk yus vkÅ¡xkA lw;kZLr ckn fudkydj y{eh iwtu ds le; iwtk djds 
Hk.Mkj xg̀ esa j[ksaA Qy dks ;fn cDls esa j[k fy;k tk; rks mlesa /ku of̀) gksus yxrh gSA 

23. vkfFkZd lèf) gsrq ,d ukfj;y ij dkfe;k flanwj] ekSyh] v{kr vfiZr dj iwtu djsa] fQj mls guqekuth ds 
eafnj esa p<+k vk;saA 

24. /ku of̀) gsrq cq/kokj dks fgtM+s dks iSls nsa o dksbZ flDdk mlls ysdj vius ikl j[ksaA eafnj esa feys iSls 
¼oS".koh nsoh ds eafnj ls feys iSls½ dks ihys oL= esa cka/kdj j[ksaA 

25. lq[k&lqfo/kk ,oa laiUurk gsrq %& fnokyh ds fnu ekxZ esa dksbZ flDdk iM+k feys rks mls mBk dj ?kj ys 
vk,aA lkr dqvksa dk ikuh ykdj ml ij fNM+dsaA rRi’pkr~ flDds dks iapksipkj ls iwtu djsa ,oa /kwi&nhi 
nsdj ,d 'osr diM+s esa FkksM+s ls pkoy] jksyh] yky iq"i ,oa ik¡p ykSax ds lkFk flDds dks j[k nsaA bu lc 
lkexzh dks ykWdj ;k frtksjh esa j[k nsaA çR;sd 'kqØokj dks /kwi&nhi djsaA ?kj esa /khjs&/khjs lq[k&lqfo/kk ,oa 
laiUurk c<+ tk,xhA 

26. ;fn lM+d ij iSls fey tk,a rks mUgsa /kksdj vius b"V ds pj.kksa esa JhQy ds lkFk j[ksa rFkk iwtu lkexzh 
ds lkFk bl ij gYnh ds NhaVs ekjsaA 

27. lq[k&le`f) ds fy, %& xq# iq"; dks pkanh dh NksVh&lh <Ddu okyh fMfc;k ysaA blesa Åij rd 
ukxdslj rFkk 'kgn Hkjdj can dj ysaA fQj bls /kuLFkku ;k frtksjh esa j[k ysaA nhikoyh rd jgus nsa] /ku 
esa of̀) gksxhA 

28. y{eh th dh —ik çkfIr gsrq #bZ ds LFkku ij ekSyh dh cÙkh tyk,aA 
29. /ku of̀) gsrq 'kfuokj dks vfHkthr eqgwrZ esa viuh yackbZ ls 5 xq.kk ekSyh ysdj ukfj;y ij yisVdj unh esa 

çokfgr djsaA 
30. /ku ykHk gsrq NksVh nhikoyh ds lqcg esa gkFkh dks xUuk ;k dqN vkSj ehBh oLrq vius gkFk ls f[kyk;sa] /ku 

ykHk gksxkA 
31. dey dk iq"i %& ;g tgk¡ gksxk] ogk¡ y{eh vo’; okl djrh gSaA y{eh iwtu esa dey iq"i p<kus ls 

lkSHkkX; o lef̀) feyrh gSA y{eh nsoh dh Lrqfr ;k ea= ti deyxÍs dh ekyk ls fd;k tk; rks 'kh?kz 
Qynk;h gksrk gSA  

32. NksVh nhikoyh dks çkr% dky Luku djus ds mijkar lcls igys y{eh&fo".kq dh çfrek dks deyxÍs dh 
ekyk vkSj ihys iq"i vfiZr djsa] /ku ykHk gksxkA 
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33. ?kj ls ckgj fudyrs le; nkfguk ik¡o igys ckgj fudkysaA nks ihys iq"i Jh egky{eh th dks vfiZr djsaA 
,slk djus ls /ku ykHk gksrk gSA 

34. xq# iq"; u{k= ds fnu beyh ds ckank dks vfHkeaf=r dj ds ?kj esa j[kk tk; rks /ku&laink esa of̀) gksrh gSA 
35. ?kj esa ihys oL= esa ihyh ljlksa cka/kdj bZ’kku dks.k esa j[kus ls lèf) c<+rh gSA 
36. /ku o)Zd ra= %& x.ks’k prqFkhZ ds fnu gYnh dh xkaB dks ihys #eky esa j[kdj pkoy] ukfj;y o lqikjh] 

eqæk dks gYnh esa jaxdj iwtk djds #eky ?kj ij j[kus ls /ku&laink o lq[k&lef̀) çkIr gksrh gSA 
37. /ku&laifr dh o`f) %& ¼d½ dPph gYnh dh xkaB dks ihys /kkxs esa fijks dj Hkxoku —".k dh iwtk vkSj 

vuq"Bku djds xq#okj dks /kkj.k djus ls ¼cq/kokj dh jkf= esa vuq"Bku djsa vkSj xq#okj ds çkr%dky esa cka/ksa½ 
/ku&laifÙk vkSj Jh dh of̀) gksrh gSA 
¼[k½ gYnh dh ekyk ij ea= ti cgqr çHkko’kkyh jgrk gSA iq[kjkt jRu ds :i esa gYnh dk VqdM+k vkSj 
gYnh ds gh jax esa jaxs gq, ihys oL= /kkj.k djuk ykHkdkjh gksrk gSA 

38. /ku&/kkU; ls le`) %& xq#iq"; ;ksx esa vFkok x.ks’k prqFkhZ ds fnu ugk&/kksdj 'kq)rkiwoZd gYnh dh xk¡B 
ysa] mls ihys #eky esa j[ksaA dqN pkoy ds nkus] ukfj;y ,d lqikjh] flDdk ysdj gYnh esa jaxsa o mls 
/kwi&nhi nsdj #eky esa cka/kdj j[ksa] nSfud /kwi&nhi djsaA ;g ç;ksx /ku&/kkU; ls lè) cukrk gSA 

39. le`f) çkfIr gsrq ljlksa ds ç;ksx %& lQsn@ihys ljlksa ds nkus ?kj ;k nqdku ds eq[; }kj ij ds ikl 
pkanh ds ik= esa j[kus ls ?kj esa nqdku esa lèf) gksxhA 

40. le`f) çkfIr gsrq cknke rFkk fd’kfe’k ds ç;ksx %& ?kj esa tsoj vkfn j[kus ds LFkku ij tsoy ds 
lkFk ihys diM+s esa lkr cknke] lkr Nqgkjs vkSj lkr fd’kfe’k cka/k dj j[ksaA blls ogk¡ cjdr jgsxhA 

41. le`f) çkfIr gsrq ukfj;y o esok ds ç;ksx %& jfookj dks lw[kk ukfj;y dk xksyk ysdj lw;kZLr ls iwoZ 
mlesa Nsn djds cwjk] vkVk o ik¡p esos Hkjdj ^¬  Jha fJ;S ue%* dk ti djrs gq, nhid tykdj og 

xksyk ihiy ds o`{k esa xkM+saA lkr jfookj djus ls ykHk feysxkA 
42. le`f) çkfIr gsrq Nqgkjs ds ç;ksx %& yky js’keh oL= esa 11 Nqgkjs cka/kdj /ku j[kus ds LFkku ij j[kus 

ls /ku dh of̀) gksrh gSA 
43. le`f) çkfIr gsrq xksjkspu ds ç;ksx %& xq# iq"; u{k= esa xksjkspu dk iwtu djds xYys esa j[kus ls 

/kuof̀) gksrh gSA 
44. /kuktZu gsrq o dk;Z flf) %& fdlh 'kqHk fnu x.ks’kth dh iwtk çkjEHk djsa vkSj çfrfnu 108 nwokZny 

vfçr djsaA tc dHkh /kuktZu ds dk;Z ls dgha tk jgs gksa rks x.ks’k çfrek ij vfçr nqokZnyksa esa ls 5&7 ny 
çlkn Lo:i ysdj tsc esa j[k ysaA dk;Z fl) gks tkrk gSA 

45. vpkud /ku ykHk %& ¼d½ vxj vpkud /ku ykHk dh fLFkfr;k¡ cu jgha gks] fdarq ykHk ugha fey jgk gks rks 
xksih panu dh ukS Mfy;k¡ ysdj dsys ds o{̀k ij ihys /kkxs ls Vkax nsuh pkfg,A ¼[k½ vkdfLed /ku ykHk gsrq 
11 lQsn iq"i ysdj çkr%dky pkSjkgs ds e/; iwoZ dh vksj eq[k djds j[ksa o 'kqØokj ds fnu pkSjkgs ij e/; 
esa b= Mkydj 'kh’kh ogha NksM+dj vk,aA ¼x½ vkdfLed /ku çkfIr gsrq 'kqHk le; esa gYnh dh xkaB ls fufeZr 
gfjæk x.kifr dks çkIr djds gYnh dh ekyk ls gfjæk x.kifr ea= ti djus ls vkdfLed /ku dh çkfIr 
gksrh gSA ¼?k½ vpkud /ku ykHk ds fy, ekrk y{eh ds eafnj esa lqxaf/kr /kwicÙkh o xqykc dh vxjcÙkh dk 
nku djuk pkfg,A vxj 'kqØokj ds fnu ;g ç;ksx fd;k tk;] rks 'kh?kz lQy gksrk gSA ¼³½ vekoL;k ds 
fnu ihyh f=dks.k vk—fr dh irkdk fo".kq eafnj esa Å¡pkbZ okys LFkku ij bl çdkj yxk, fd og ygjkrh 
jgsa] blls vkidk HkkX; 'kh?kz gh ped mBsxkA >.Mk yxkrkj ogk¡ yxk jguk pkfg,A 

46. vo:) /ku ekxZ %& vxj /ku vkus dk ekxZ vo:) gks rks 'kqDyi{k ds c`gLifrokj ls 'kq) dslj dk 
fryd ekFks ij yxk,a] vk; ds lzksr [kqy tk,axsA 

47. /kunk;d o dk;Z flf) %& nhikoyh dh jkr cgh[kkrk] frtksjh] dye] nkokr dh iwtu ds fy, tkus ls 
igys 'kq) dslj feyk ehBk ngh [kk ysa] blds i’pkr gh çLFkku djsa] dk;Z fl) gksxkA 
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48. cjdr u gks %& iSlk cjkcj vk,] lkFk gh [kpsZ Hkh cjkcj yxs jgs] cjdr u gks rks nhikoyh dks 'kke esa 
fdlh Hkh nsoh ds eafnj esa nks vyx&vyx LFkkuksa ij lok lkS xzke jksyh] lok lkS xzke flanwj] lok ehVj 
yky diM+k] ukfj;y] Nqgkjk o 21 #i;s j[kdj iwtu djsaA iwtu ds ckn ,d LFkku dh lkexzh eafnj esa gh 
vfçr djsa vkSj nwljs LFkku dh lkexzh Lo;a ykdj yky diM+s esa cka/k dj vius /ku j[kus ds LFkku ij j[ksa 
vkSj 21 fnuksa rd yxkrkj /kwi&nhi vfiZr djsaA 

49. vkfFkZd laiUurk %& nhikoyh dh iwtu ds le; 125 xzke lw[ks Nqgkjs] pkanh dk flDdk] deyxÍk ls 
iwtu djsaA vxys fnu mudks yky diM+s esa cka/kdj vius /ku j[kus ds LFkku ij j[ksaA 51 fnuksa rd 
yxkrkj ,d #i;k fdlh Hkh eafnj esa ek¡ y{eh ds uke ls vfçr djsaA 

50. vuko’;d O;; %& ;fn cgqr esgur ds ckn Hkh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj u gks] jksxksa ij iSlk [kpZ gks] 
ysunkjksa dk vkuk&tkuk yxk jgrk gks] cjdr ugha gks rks 'kqDyi{k ds igys 'kqØokj ;k fnikoyh dks 
LQfVd dk Jh;a= ysdj iapkèr ls Luku djk dj iwtk LFkku eas j[ksa o jksyh&ekSyh vfçr djsa ,oa 'kq) ?kh 
dk nhid tyk,a ,oa JhlwDr dk ,d ikB djsa rFkk yky xqykc ;k dey iq"i rFkk yky panu ds lkFk 
yky diM+s esa j[kdj frtksjh esa j[ksaA çfrfnu iwtk ds le; JhlwDr dk ,d ikB djsaA FkksM+s gh le; esa 
y{eh çlUu gksxhA ikfjokfjd dyg esa u iM+saa] u gh fdlh dks ukjkt djsaA 

51. /ku o`f) gsrq %& uojk= esa ?kj dk eqf[k;k v"Veh ds fnu ekrk ds eafnj esa yky diM+s esa 11 #i;s ,d 
ukfj;y ij ekSyh cka/kdj iwtk djds /ku j[kus ds LFkku ij j[ksa] vkxeh uojk= ij cnysaA 

52. nfjærk fuokj.k gsrq %& ?kksM+s ds iSj ds uk[kwu vkSj ryos dh j{kk gsrq yksgs dh uky f?kl tkus ij Lor% 
fxjs rks bls 'kfuokj ds fnu ?kj ds ckgj Nqik nsa] nwljs fnu jfookj dks blls VqdM+k dkVdj mlesa 
FkksM+k&lk rkack feykdj vaxwBh cuok;sa ,oa uxhus ds LFkku ij j[kdj nso çfrek dh Hkkafr iwtu djsaA 
'kfuokj dks ozr j[ksa ,oa 'kfu ea= dk ti dj ihiy dh tM+ ls Li’kZ dj bls /kkj.k djsaA 

53. le`f) çkfIr gsrq ,dk{kh ukfj;y ds ç;ksx %& LFkk;h lq[k&lèf) gsrq ,dk{kh ukfj;y dks vius iwtk 
ds LFkku esa LFkkfir dj] çfrfnu ,d ekyk ^^¬  Jha ue%** ea= dk ti djus ls LFkk;h laifÙk dh çkfIr 

gksrh gSA 
54. ?kh ,oa nw/k feykdj yksgs ds crZu ls ihiy dh tM+ esa ikuh nsus ls ?kj esa yacs le; rd y{eh dk okl 

gksrk gSA 
55. _f)&flf) dh LFkkiuk ds fy, %& ,d rka=ksDr ukfj;y dks ysdj bls ,d pkanh ds flDds ij j[kdj 

ekSyh ls cka/k nsaA uojkf= LFkkiuk ds fnu vki bldh lk{kkr x.kifr ekudj iwtu djsaA fujarj 9 fnuksa rd 
bldk iwtu dj ^^¬  XykSa xa x.kir;s ue%** ea= dh ,d ekyk dk ti djsaA 9 osa fnu J)kiwoZd bldh 

iwtk dj bls fdlh fMCch esa can dj lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA tc vkidks bl ç;ksx dk dqN ykHk fn[kkbZ 
iM+s rc mfpr nf{k.kk ds lkFk x.ks’k eafnj esa vfiZr dj nsaA 

56. /ku le`f) çkfIr gsrq dkSfM+;ksa ds ç;ksx %& ¼d½ nhikoyh ds iwtu ds le; 11 dkSfM+;ksa dks 'kq) ty ls 
/kksdj iwtu djsa] bls /kwi fn[kk;sa o iqjkus pkanh ds flDds o #i;ksa ds lkFk bls j[ksaA blls /ku lèf) c<+rh 
gSA ¼[k½ 11 dkSfM+;ksa dks dslj] gYnh o ihys panu ls jaxdj ihys diM+s esa cka/kdj j[kus ls y{eh çlUu 
gksrh gSA ¼x½ xYys ;k ykWdj esa] iSlksa dh vkyekjh esa ;k tgk¡ cgqewY; lkeku j[krs gSa] ogk¡ ij dkSM+h dks 
iwtk djds j[kus ls lèf) c<+rh gSA 

57. LQfVd dh ekyk dks ;fn iwtk dj ds ea= fl) dj ds /kkj.k fd;k tk;] rks O;fDr dqN gh fnuksa esa /ku 
of̀) o lef̀) ikrk gSA 

58. 'ka[k ls cuh ekyk dks iwtk LFky esa j[kus ls o bl ij ea= tius ls y{eh dh —ik cuh jgrh gSA ;g y{eh 
fo".kq nksuksa dks fç; gSA 
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59. fijkfeM ds ç;ksx %& vkfFkZd laiUurk ,oa O;kikj of̀) gsrq 'kqHk eqgwrZ esa fijkfeM ykdj y{eh ds ea=ksa ls 
vfHkeaf=r djds bZ’kku ;k mÙkj fn’kk esa j[kus ls /ku dh of̀) gksrh gSA 

60. çkr%dky mBdj >kM+w yxkuk pkfg, rFkk ?kj ds eq[; }kj ij ty p<+kus ls /ku vkxeu gksrk gSA 
61. lqcg mBrs gh viuh nksuksa gFksfy;ksa dks ,d ckj ns[kdj psgjs ij rhu&pkj ckj QsjsaA iyax ls mrjrs le; 

tks Loj pys] og ik¡o igys j[ksa o Q’kZ ij iSj j[kus ls iwoZ /kjrh ek¡ ls {kek ekaxsA 
62. /ku gkfu %& vxj ckj&ckj /ku gkfu gks jgh gks rks dkys fry ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds flj ij lkr ckj 

okj dj ?kj ls mÙkj fn’kk esa Qsad nsa] /ku gkfu can gksxhA 
63. /kukxeu gsrq ?kj] nqdku esa ftruh Hkh ?kfM+;k¡ gksa] mUgsa pkyw j[ksaA can gksus ij rqjar Bhd djk,] /kukxeu 

vPNk gksxkA 
64. lQsn oLrqvksa dk nku fu;fer djrs jgus ls /ku dh of̀) gksrh gSA 
65. nsoh y{eh ds fp= ds le{k ukS cfÙk;ksa dk ?kh dk nhid tykus ls ml fnu /ku dk ykHk gksrk gSA 
66. çkr%] ,oa lk;adky nsoh egky{eh dks gyos dk Hkksx p<+kus ls rFkk çlkn forfjr djus ls /ku ykHk gksxkA 
67. /ku lap; %& vxj i;kZIr /kuktZu ds i’pkr~ Hkh /ku lap; ugha gks jgk gks] rks çR;sd 'kfuokj dkys dqÙks 

dks dM+os rsy ls pqiM+dj jksVh f[kyk;saA vxj vkfFkZd ijs’kkfu;ksa ls tw> jgsa gksa rks eafnj esa dsys ds nks ikS/ks 
¼uj&eknk½ yxk nsaA 

68. /ku ykHk gsrq lnSo Hkxoku x.ks’k dks yM~Mw dk Hkksx yxkdj dksbZ Hkh ehBk Qy fdlh eafnj esa p<+k dj gh 
O;kikj LFky ij tk,a] /ku ykHk gksxkA 

69. ;fn 'kqØokj dks dksbZ iSlk vkfn  jkLrs esa fey tk, ;k dksbZ vf/kd ns tk, rks mls j[k ysus ls /ku of̀) 
gksrh gSA 

70. jfookj dks fcYyh dh tsj çkIr dj frtksjh esa j[kus ls /ku dk ykHk gksrk gS] of̀) gksrh gSA 
71. ;fn dgha eksj ukprk fn[ks rks mlds iSjksa dh feÍh mBkdj /kwi&nhi djds vius ikl j[kus ls /ku esa of̀) 

gksrh gSA 
72. jfo iq"; ;ksx esa dkS, dk nk;k¡ uk[kwu fdlh rkcht&lk rkacs dh fMch;k esa j[kdj /kkj.k djus ls vkfFkZd 

ladV dk lekuk ugha djuk iM+rkA  
73. vkfFkZd lèf) gsrq 'kfuokj dks ihiy ds o`{k esa xqM+] ty] nw/k p<+k;saA ljlksa ds rsy dk nhid tyk;sa] fuR; 

iwtk djsaA ,slk djus ls vkfFkZd lèf) gksxhA 
74. nfjærk uk’k gsrq mik; %& ihiy ds o{̀k ds uhps f’kofyax LFkkfir djds ^^ ¬  ue% f’kok; ** ea= ls 

fof/k&fo/kku ls iwtk djus ls nfjærk dk uk’k gksrk gSA 
75. ikjl ihiy dk Qy flanwj esa lgst dj j[kus ls /ku of̀) gksrh gSA 
76. /ku lap; %& vxj vki /ku lap; ugha dj ik jgs gSa rks vkidks fdlh Hkh 'kqHk fnu js’keh :eky esa 

gRFkktksM+h cka/kdj vius ?kj esa j[k nsuk pkfg,A 
77. ,d uohu ihys diM+s esa ukxdslj dks gYnh] lqikjh] rkacs dk flDdk o pkoy ds lkFk j[kdj f’ko ds 

lEeq[k j[kdj /kwi&nhi ls iwtk djds ;fn ykWdj] xYys ;k nqdku esa j[ksa rks lèf) gksrh gSA 
78. /kukHkko nwj %& ?kj esa ukxneu dk ikS/kk xeys esa jfoiq"; ds fnu yxkk;sa A fof/k ls bldh tM+ /kkj.k djsa] 

/kukHkko nwj gks tk,xkA 
79. xwyj dh tM+ dks diM+s esa yisV dj pkanh ;k rkacs ds rkcht esa Hkjdj j[ksaA ;g rkcht iguus ls ;k ikl 

j[kus ls lk/kd dks dHkh /kukHkko ugha jgrkA ;g cgqr gh ljy vkSj lgt ç;ksx gSA 
80. ;fn cjxn ds o{̀k ds uhps oV cht ls mRiUu NksVk ikS/kk fey tk, rks mls 'kqHk eqgwrZ esa ykdj iwtk djds 

vius ?kj esa yxk;saA tSls&tSls o`{k c<+sxk oSls&oSls viuh /ku&laink c<+sxhA 
81. lgnsoh ds ikS/ks dh tM+ dks vfHkeaf=r djds yky oL= esa yisVdj /ku j[kus ds LFkku ij j[kus ds /ku esa 

of̀) gksrh gSA 
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82. cgsM+s ds iÙks ,oa tM+ dks vfHkeaf=r djds /ku j[kus ds LFkku ij j[kus ls /ku esa of̀) gksrh gSA 
83. dq’k dks yky diM+s esa yisVdj j[kuk lef̀)dkjd ekuk tkrk gSA ;g /kuo)Zd gksrk gSA 
84. v’kksd o{̀k dh tM+ dks fof/kor~ xzg.k djus ls /ku esa cjdr gksrh gSA /ku dh deh ugha jgrh o ?kj esa /ku 

dk vkxeu gksrk jgrk gSA 
85. nfjærk uk’kd %& v’kksd ds Qwy dks ihl dj 'kgn ds lkFk [kkus ls nfjærk ugha jgrhA nsoh dh iwtk 

djsa rFkk y{eh ds ea= ;k Lrks= dk ti djus ls y{eh dh —ik cuh jgrh gSA 
86. csyi= }kjk /ku&/kkU; esa le`f) ,oa vkdfLed ladV %& 'kqDyi{k ds lkseokj dks ik¡p iÙkh okyk 

csyi= ysdj xaxkty ls 'kq) dj ysa rFkk 'osr panu ls ml ij ^^¬  ue% f’kok;** fy[ksaA rRi’pkr~ 

/kwi&nhi nsdj ,d ekyk ^^¬  twa l%** dk tisaA csyi= dks dk¡p ds Ýse esa tM+ok dj iwtk LFky esa j[k 

ysaA fuR; mldh iwtk djsaA ?kj&ifjokj /ku&/kkU; ls lè) gksxk ,oa vkdfLed ladV nwj gksxkA 
87. Å¡V dVsyk ewy }kjk Jh o`f) %& Å¡V dVsyk ewy jktLFkku dh ,d dkaVsnkj ouLifr gksrh gS] ftls Å¡V 

[kkuk ilan djrk gSA bls iwokZ QkYxquh u{k= esas xzg.k dj vius ilZ ;k xYys esa j[kus ls Jhof̀) gksrh gSA 
88. vM+pu nwj o /ku o`f) %& 'kqDyi{k ds cq/kokj dks la/;kdky esa dsys ds ikS/ks ij ty p<+kdj gYnh ls 

fryd yxkosa ,oa cg̀Lifr dk /;ku dj xq#okj dks çkr% FkksM+h tM+ ys tkus dk ladYi djsaA xq#okj çkr% 
lw;ksZn; ds le; Luku&/;ku ls fuoÙ̀k gksdj iqu% ikS/ks ds lehi tkdj ty p<+koas ,oa /kwi&nhi djsa rFkk 
ydM+h ds VqdM+s ls FkksM+h&lh tM+ [kksn ysa] mls ?kj ykdj xaxkty ls 'kq) djsaA dslj fefJr ty esa 
j[kdj ?kh dk nhid tykdj ^¬  c`a c`gLir;s ue%* ea= dh ,d ekyk tisaA rRi’pkr~ tM+ dks ihys diM+s 

esa yisV dj frtksjh ;k vkyekjh esa j[ksa ,oa dslj fefJr ty dks O;olk; LFky ;k iwjs ?kj esa fNM+d nsaA 
;FksPN nku&iq.; djsaA çfr xq#okj djus ls ckj&ckj vkus okyh vM+pu nwj gksxh] iSlk vk,xk o cjdr 
gksxhA 

89. lkeku esa cjdr %& tc Hkh dksbZ ?kjsyw oLrq crZu] diM+k vkfn [kjhnsa rks mls [kjhndj dPph gYnh ls 
Li’kZ djkdj dke esa ysosaA 

90. #ds gq, /ku dh çkfIr %& çfrfnu lw;Znso dks ty dk v/;Z nsaA ty esa yky fepZ ds 21 cht Mky dj 
vç.k djsaA #ds gq, /ku dh çkfIr gsrq çkFkZuk djsaA 'kqHk eqgwrZ esa dfuf"Bdk vaxqyh esa 'kqDyi{k ds cq/kokj dks 
lok rhu jÙkh dk iUuk pkanh dh vaxwBh esa tM+ok dj /kkj.k djsaA  

91. vçR;kf’kr ifj.kke %& fdlh [kkl dke ls tkrs le; Hkxoku dks Qwy p<+k;sa o tkrs le; viuh tsc esa 
j[kdj dke ij tk,aA vçR;kf’kr ifj.kke feysxkA 

92. /ku of̀) gsrq gRFkktksM+h dks fMCch eas j[kdj iwtk djsa o 11 #i;s p<+k;sa rFkk ^¬  pkeq.Mknsoh /kua nsfg* 

ea= dk ti djsaA 
93. /ku ykHk gsrq çkr% dky nhid tykdj mlesa nks ykSax MkysaA mlds i’pkr~ ?kj ls çLFkku djsaA Hkxoku 

x.kifr dks nwokZ ,oa yM~Mw dk Hkksx yxk;sa o Hkxorh y{eh ds fp= ds lkeus ?kh dk nhid tykdj ljlksa 
dk rsy rFkk dkyh mM+n dk nku djsaA fuR; çkr% rqylh ds ikS/kksa esa ty vfçr djsa] /ku ykHk gksxkA 

94. fdlh Hkh nsoh&nsork dh iwtk&vpZuk esa fuR; ykSax p<+kus ls /ku&laifÙk esa cjdr gksrh gSA 
95. nfjærk nwj djus gsrq nhikoyh dh jkr ;k xzg.k dky esa ,d ykSax] ,d byk;ph tykdj HkLe cuk ysaA bl 

HkLe dks nsoh&nsorkvksa ds fp= ,oa ;a=ksa esa yxk;saA 
96. ued dHkh Hkh 'kkSpky; ds vfrfjDr [kqyk u j[ksa] blls /ku u"V gksrk gSA 
97. çfrfnu phafV;ksa dks vkVk o cwjk feykdj f[kykus ls nfjærk nwj gksrh gSA 
98. O;kikj esa cjkcj ?kkVk gks jgk gks ;k O;kikj de py jgk gks rks 'kqDyi{k ls ,d pqVdh vkVk ysdj nqdku 

vFkok O;kikj LFky ds eq[; }kj ds nksuksa vksj FkksM+k&FkksM+k fNM+d nsa o dgsa fd ftldh utj gks mlh dks 
yxsA ;g fØ;k djrs gq, dksbZ ns[ks ugha] dksbZ Vksds ughaA 
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99. O;kikj esa mUufr %& ikjl ihiy dk ,d gjk iÙkk xq#okj dks vius xYys esa j[ksaA blls nqdku vFkok 
O;kikj esa mUufr gksrh gSA nwljs xq#okj dks igyk iÙkk mlh o{̀k ds rys Mky nsa vkSj nwljk u;k iÙkk ys 
vk;saA 

100. O;olk; esa vkdfLed O;o/kku %& 'kqDyi{k ds çFke cq/kokj dks ihiy ds o{̀k ij nhid o vxjcÙkh 
tykuk pkfg,A blls O;olk; esa vkdfLed O;o/kku lekIr gksdj ykHk gksxkA 

101. O;kikj ?kkVs esa py jgk gks %& O;kikj ?kkVs esa py jgk gks rks vkd] /krqjk] fpjfpVk dh tM+] nwokZ] cM+ 
,oa ihiy dh tM+] [kstM+h i= rFkk vkezi= ¼vke dk iÙkk½ & ;s lHkh phtsa feÍh ds ik= esa j[kdj muesa 
nw/k MkysaA pkoy] puk] ew¡x] xsgw¡] fry] ljlksa o NkN & bu lc oLrqvksa dks dqYgM+ esa MkysaA bu lHkh phtksa 
dks 'kfuokj ds fnu lk;adky esa ihiy dh tM+ esa xkM+ nsaA 

102. O;kikj esa o`f) %& ,d ihiy dk iÙkk 'kfuokj dks ?kj ys vk;saA mls xaxkty ls Hkyh&Hkk¡fr /kks ysaA ml 
ij ,d ekyk xk;=h ea= dh ti ysaA vc bls vius ilZ esa] dS’k ckWDl esa vFkok xíh ds uhps j[k ysaA bl 
ihiy ds iÙks dks gj 'kfuokj dks cnysaA O;kikj esa of̀)] ?kj esa lq[k&’kkafr vkSj cjdr gksxhA 

103. vkfFkZd lèf) gsrq 'kqDyi{k ds xq#okj ls çkjEHk djds ihys pkoyksa esa ehBk Mkydj xjhcksa esa ckaVsa] blls 
vkfFkZd lef̀) gksxhA 

104. lq[k&lèf) gsrq 'kqDyi{k ds lkseokj ds fnu ,d eqÎh lkcqr cklerh pkoy Jh egky{eh dk Lej.k djrs 
gq, cgrs ty esa NksM+uk pkfg,A blls lq[k&lèf) gksxhA 

105.  vkfFkZd lèf) gsrq jkf= dks if’pe fn’kk dh vksj eq[k djds vkdk’k dh rjQ Hkko&foHkksj gksdj ekaxus dh 
eqæk esa gkFk mBk,aA nksuksa gkFk Åij djds 7 ckj rkyh ctk,aA 

106. çkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ ?kj esa >kM+w yxkus ls lq[k&lèf) o cjdr gksrh gSA 
107. ?kj ds eqf[k;k dks dHkh Hkh [kkyh gkFk ?kj ugha vkuk pkfg,A vxj dqN u yk ldsa] rks dkxt dk ,d 

VqdM+k gh ys vk,aA 
108. LFkkbZ y{eh okl gsrq %& nhikoyh dh jkf= esa iwtu ds le; 21 gdhd ds iRFkjksa dh Hkh iwtu djsaA 

iwtu ds ckn mUgsa vius fuokl esa dgha Hkh xkM+ nsa] rks vkids fuokl esa o"kZ Hkj ek¡ y{eh dk LFkk;h fuokl 
cuk jgsxkA iqu% vxys o"kZ fnikoyh ij ;g ç;ksx djsa rFkk igys okys gdhdksa dks fudky dj ued dh 21 
Mfy;ksa ds lkFk lQsn diM+s esa cka/kdj ifo= unh ;k rkykc esa çokfgr djsaA ;g dbZ jaxksa esa vkrh gSA 
blds vusd ç;ksx gSaA 

109. y{eh ds vkxeu gsrq gYnh dh xk¡B dks iwtk djds xYys esa j[ksaA blls y{eh dk vkxeu gksrk gSA 
110. y{eh —ik gsrq xkserh pØ ds ç;ksx %& ;fn ik¡p xkserh pØ nhikoyh ds fnu iwtk ?kj esa LFkkfir djsa 

vkSj mUgsa y{eh ekudj iwtk&vpZuk djsa rks mlds thou esa fujarj mUufr cuh jgrh gSA 
111. ;fn çR;sd 'kfuokj dks lQkbZdehZ dks ?kj cqykdj Hkkstu djk;k tk; rks vuisf{kr :i ls ,oa fofHkUu lzksrksa 

ds }kjk y{eh dk vkxeu gksrk jgrk gSA 
112. fujarj /ku gkfu %& ;fn O;kikj esa fujarj /ku gkfu gks jgh gks rks jfookj dks ,d yksVs esa nw/k o ty 

Hkjdj fljgkus j[ksa o lqcg mls dhdj ds o{̀k esa p<+kosa] ykHk gksxkA 
113. nqHkkZX; uk’k ds fy, rka=ksDr ukfj;y dks fdlh dkys diM+s esa flydj ?kj ds ckgj cka/k fn;k tk;] rks ml 

?kj ij utj ,oa nqHkkZX; dk çHkko ugha iM+rkA 
114. vk; ds lk/ku c<+kus gsrq %& 'kqDyi{k ds 'kqØokj dks dU;k ls pkoy] xsg¡w] puk] cktjk ,oa tkS dks filok 

dj ml vkVs dks xw¡Fk dj ,d nhid cuok ysaA bl nhid esa 'kq) ?kh esa ik¡p cÙkh cukdj y{eh ek¡ ds 
lkeus tyk nsaA nhid esa ,d pkanh dk pkSdksj VqdM+k ;k NksVk flDdk j[kdj ,d ekyk egky{eh ds ea= 
dh djsaA flDds dks /kksdj vius ilZ esa j[k ysaA ?kh iwjk ty tkus ij vkVs ds nhid dh xksyh cukdj 
eNfy;ksa dks f[kyk nsaA fuR; flDds dks /kwi&nhi djsa ,oa y{eh ds ea= dh ,d ekyk çfrfnu tisaA /khjs&/khjs 
vk; ds u;s lk/ku [kqy tk,axs rFkk LFkkf;Ro vkus yxsxkA 
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115.  /kunk;d ÅtkZ %& njokts ds nksuksa rjQ rqylh yxs xeys j[ksaA nwljs njokts ls vkus okyh udkjkRed 
ÅtkZ lekIr gksdj 'kqHk ÅtkZ ços’k djsxh] og rqylh ds xeyksa ls b/kj&m/kj Vdjkdj 'kqHk gksdj gh ?kj ds 
vanj ços’k djsxh] tks /kunk;d gksxhA 

116. Mwcs /ku dh çkfIr gsrq ç;ksx %& ¼1½ ftl iwf.kZek dks lkseokj gks] ml fnu ukxds’kj ds Qwy ysdj 
f’kofyax ij ik¡p csyi= ds lkFk p<+k;sa o p<+kus ls iwoZ f’kofyax dks xaxkty] dPps nw/k] ngh] ?kh o 'kDdj 
ls /kksdj ifo= djsaA fcYoi= o ukxds’kj dh la[;k cjkcj gksA ;s fuR; çfr vxys iwf.kZek rd p<+krs jgsa o 
iwtk djds gh [kkuk [kk;saA vafre fnu p<+k, x, Qwy csyi=ksa esa ls ,d iq"i vius lkFk ykdj ?kj&nqdku 
vkfn esa j[ksaA ¼2½ diwj dks tykdj dkty cuk ysaA bl dkty ls Hkksti= ij 'kqØokj dks ml O;fDr dk 
uke fy[ksa] ftldks /ku fn;k gS rFkk lkr ckj gkFk dh Fkidh nsdj dgs fd esjk iSlk 'kh?kz okil nsA ml 
Hkksti= dks Hkkjh iRFkj ls nck nsaA iSlk okil feyuk 'kq# gks tk,xkA 

117. lEifÙk esa cjdr gsrq %& xq#okj dks tydqaHkh ihys diM+s esa cka/kdj dslj fufeZr ty ds NhaVs ekjdj 
yVdk;saA nqckjk u Nq,aA /khjs&/khjs lEifÙk esa cjdr gksxhA 

118. /ku ykHk gsrq ç;ksx %& ¼1½ pqVdh Hkj ghax vius Åij ls okjdj mÙkj fn’kk esa Qsad nsaA çkr%dky rhu 
gjh byk;ph dks nk;sa gkFk esa ysdj ^^Jha ** cksysa] mls [kk ysa] fQj ckgj tk;saA  

119. v’kksd dk o{̀k ftl ?kj ds }kj ij yxrk gS] ogk¡ /ku&/kkU; dh deh ugha jgrhA rHkh 'kqHk voljksa ij bls 
canuokj dh rjg yxkrs gSaA 

120. O;olk; esa cjdr gksuk %& çR;sd 'kfuokj dks ,d ihiy dk iÙkk ysdj ml ij LokLfrd cukdj viuh 
xíh ds uhps j[ksaA lkr 'kfuokj rd ,slk djsaA fQj vkBosa 'kfuokj dks lHkh iÙks lqulku txg ij Mky nsaA 
O;olk; esa cjdr gksuh 'kq: gks tkrh gSA 

121. lQyrk o /ku ykHk %& ihiy ds o{̀k dh tM+ esa rsy dk nhid tyk;sa] fQj ?kj okil vk tk,aA ihNs 
eqM+ dj u ns[ksa o çkr% ihiy ds o{̀k esa ty p<+k;sa rFkk viuh lQyrk dk dh euksdkeuk djsaA 'kh?kz 
lQyrk çkIr gksxhA 

122. /ku ykHk gsrq çkr% ,oa lk;adky ekrk egky{eh dks gyos dk Hkksx p<+kus ls rFkk çlkn forfjr djus ls /ku 
ykHk gksrk gSA 

123. ykHk u feyrk gks %& jfookj jkf= dks 'k;u djrs le; ,d yksVk ty fljgkus ds uhps j[kdj lks tk,aA 
çkr% Lukukfn ls fuòÙk gksdj yksVs ds ty dks dhdj ds o{̀k ij p<+k nsaA ;g lkr lkseokj djsa] dkQh ykHk 
feysxkA 

124. /ku ykHk gsrq %& ¼d½ 'kqØokj dh jkr dks lok fdyks pus fHkaxks nsaA mUgsa ljlksa ds rsy esa cuk ysaA çFke 
Hkkx 'kfuokj dks HkSals dks f[kyk nsa] nwljk Hkkx dq"B jksxh dks nsa] rhljk Hkkx vius Åij ls okj dj pkSjkgs 
ij j[kdj vk tk;saA ;g ç;ksx lkr fnu djsa] /ku ykHk gksxkA ¼[k½ 'kfuokj dks lk;adky esa 2 mM+n ds nkus 
ysdj ml ij ngh o flanwj fNM+dsa] mls ihiy ds isM+ ds uhps j[k dj vk,aA ,slk 21 fnuksa rd djsa o 
j[kus ds ckn iyV dj u ns[ksa] blls /ku ykHk gksxkA ¼x½ y{eh dk okl dey ij ekuk x;k gSA bUgsa 
deyokfluh Hkh dgk tkrk gSA y{eh iwtu ds le; ^^ Jha ** vafdr deyxÍk dks egky{eh ds lkeus pkoy 
dh <sjh ij j[ksaA y{eh ds lkFk bldh Hkh iwtk djsa o mls vius ikl j[ksaA bls 'osrkdZ x.kifr ds lkFk 
yky oL= esa yisVdj j[k fn;k tk; rks /ku fujarj c<+rk gSA lkFk gh fofHkUu çdkj dh /ku gkfu dh 
fLFkfr esa Hkh /ku lqjf{kr jgrk gSA 

125. y{eh çkfIr gsrq veks?k ra= %& Hkkæin ekl ds —".ki{k Hkj.kh u{k= dks pkj ty ls Hkjs gq, dy’k 
lqulku esa j[ksaA nwljs fnu muesa tks [kkyh feys] mls ?kj yk,a] ckdh rhuksa dks ty ls [kkyh dj ogha NksM+ 
nsaA ?kj yk, gq, dy’k dks ,dkar LFkku ;k iwtkx̀g esa j[kdj /kwi&nhi çfrfnu nsosaA 

«« 
 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA             57 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

         

 
 
HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds fy, lkeF;Z ls vf/kd Je djuk gksrk gS] vf/kd /kuksiktZu djuk iM+rk gS] rc 

og mu lq[k&lqfo/kkvksa dks Hkksx ikrk gSA ysfdu D;k vf/kd Je djus ds i’pkr~ Hkh og y{eh çkfIr esa lQy gks 
ldrk gS\ 

gj LFkku ij y{eh ugha jgrh gSA mls çkIr djus ds fy, mlds vuqdwy cuuk iM+rk gSA bl vuqdwyrk 
dk vFkZ gS] /keZ ijk;.krk] ekuoh; ewY;ksa ds çfr vkLFkk vkSj thou fuekZ.k ds çfr lrr tkx:drkA tks O;fDR 
bu ckrkssa dh mis{kk djrs gSa] os y{eh dh —ik çkIr ugha dj ldrsA y{eh dk HkDr cuus ds fy, ek= lkalkfjd 
gksdj mldh iwtk i;kZIr ugha gSA 

dqN rF; Li"V fd;k tk jgk gS] ftuls y{eh ds vuqdwy vFkok çfrdwy cuus dh ifjfLFkfr;k¡ Li"V gks 
tkrh gSaA 
 'kkL=ksa esa] xzaFkksa esa mYys[k gS fd y{eh fdu&fdu LFkkuksa ij fuokl djrh gS & 
1. tks O;fDr e/kqj cksyus okyk] vius dk;Z esa rRij] Øks/kghu] bZ’oj HkDr] ,glku ekuus okyk] bfUæ;ksa dks 

fu;a=.k esa j[kus okyk rFkk mnkj gks mlds ;gk¡ y{eh fuokl djrh gSA 
2. lnkpkjh] /keZK] vius ekrk&firk dh HkfDr Hkkouk ls lsok djus okys] fuR; iq.; çkIr djus okys] {kek j[kus 

okys] cqf)eku] n;koku rFkk xq# dh lsok djus okys O;fDr;ksa ds ?kj esa vo’; gh y{eh fuokl djrh gSaA 
3. ftlds ?kj esa i’kq&i{kh fuokl djrs gksa] ftldh iRuh lqanj gks] ftlds ?kj esa dyg ugha gksrk gks] mlds 

?kj esa fu’p; gh y{eh jgrh gSA 
4. tks vukt dk lEeku djrs gSa vkSj ?kj esa vk, gq, vfrfFk dk ?kj okyksa ds leku gh Lokxr djrs gSa] muds 

?kj esa y{eh fuf’pr :i ls jgrh gSaA 
5. tks O;fDr vlR; Hkk"k.k ugha djrk] vius fopkjksa esa Mwck gqvk ugha jgrk] ftlds thou esa ?ke.M ugha gS] tks 

nwljksa ds çfr çse çnf’kZr djrk gS] tks nwljksa ds nq%[k esa nq%[kh gksdj mldh lgk;rk djrk gS vkSj tks 
nwljksa ds d"V dks nwj djus esa vkuan vuqHko djrk gS mlds ?kj esa vo’; gh y{eh fuokl djrh gSA 

6. tks fuR; Luku djrk gS] lq:fp iw.kZ LoPN oL= /kkj.k djrk gS] 'kh?kz Hkkstu djrk gS] fcuk lwa?ks iq"i 
nsorkvksa ij p<+krk gS] tks nwljh fL=;ksa ij dq–f"V ugha j[krk] mlds ?kj esa y{eh jgrh gSA 

7. tks ;FkklaHko nku nsrk gS] 'kq) vkSj ifo= cuk jgk gS] xjhcksa dh lgk;rk djrk gS] mlds ?kj esa vo’; gh 
y{eh fuokl djrh gSA 

8. vk¡oys ds o{̀k ds Qy esa] xkscj esa] 'ka[k esa] dey esa vkSj 'osr oL= esa y{eh lnSo jgrh gSaA 
9. ftlds ?kj esa fuR; mRlo gksrk gS] tks Hkxoku f’ko dh iwtk djrk gS] tks ?kj esa nsorkvksa ds lkeus /kwi ,oa 

nhi çTofyr djrk gS] tks vius xq# dks bZ’oj ds leku le>dj iwtk djrk gS] mlds ?kj esa vo’; gh 
y{eh fuokl djrh gSA 

10. tks L=h ifr dk lEeku djrh gS] mldh vkKk dk mYya?ku ugha djrh] ?kj esa lcdks Hkkstu djkdj fQj 
Hkkstu djrh gS] ml L=h ds ?kj esa lnSo y{eh dk fuokl jgrk gSA 

11. çlUu fpÙk] e/kqj cksyus okyh] lkSHkkX;’kkfyuh] :iorh lqanj vkSj lq#fpiw.kZ oL= /kkj.k fd, jgus okyh 
fç;n’kZuk vkSj ifrozrk L=h ds ?kj esa y{eh dk fuokl jgrk gSA 

12. tks L=h lqanj] fgj.kh ds leku lqanj us=ksa okyh] iryh dej okyh] lqanj ds’k J̀axkj djus okyh] /khjs pyus 
okyh vkSj lq’khy gks] mlds ?kj esas y{eh fuokl djrh gSA 
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13. ftl iq#"k ds nksuksa iSj /kks;s gq, 'kq) o fpdus gksrs gSaa] ftldh L=h lqanj o :iorh gS] tks vR;Yi Hkkstuk 
djrk gS] tks ifo= ioZ ds fnuksa esa eSFkqu dk ifjR;kx djrk gS] mlds ?kj esa fuf’pr :i ls y{eh fuokl 
djrh gSA 

14. tks O;fDr vifo= ugha jgrk] eSys oL= /kkj.k ugha djrk] 'kjhj dks nqxZU/k;qDr ugha cukrk] fpÙk esa fpark ;k 
nq%[k ugha j[krk] mlds ?kj esa fu’p; gh y{eh fuokl djrh gSA 

15. tks O;fDr lw;ksZn; ls igys mBdj Luku dj ysrk gS]  tks lw;kZLr ls igys Luku dj ifo= gksrk gS] og 
y{eh ;qDr cuk jgrk gSA 

16. tks la;eh] fLFkjfpÙk vkSj ekSu jgdj Hkkstu djrk gS] mlds ?kj esa vo’; gh y{eh cuh jgrh gSA 
17. tks O;fDr x;k/kke esa] dq#{ks= esa] dk’kh esa vFkok lkxj laxe esa Luku djrk gS] og fu’p; gh y{eh ;qDr 

jgrk gSA 
18. tks O;fDr ,dkn’kh frfFk dks Hkxoku fo".kq dks vk¡oyk Qy HksaV djrk gS] ty esa vk¡oyk Mkydj Luku 

djrk gS] og y{eh ;qDr cuk jgrk gSA 
19. tks fo:) vkpj.k ugha djrk] ijkbZ L=h ls laxe ugha djrk] nwljksa ds /ku esa eu ugha yxkrk] fdlh dk 

vfu"V fparu ugha djrk og y{eh dk fç; cu tkrk gSA 
20. tks czã eqgwÙkZ esa mBdj Lukukfn dj la/;k djrk gS] fnu esa mÙkj dh vksj rFkk jkf= esa nf{k.k dh vksj eq¡g 

djds ey&ew= R;kx djrk gS] og y{ehoku gksrk gSA 
21. tks dqfVy vkpj.k ugha djrk] iqu% vdkj.k ckj&ckj Luku ugha djrk] lR; vkSj e/kqj okD; cksyrk gS] 

mlds ?kj esa y{eh jgrh gSA 
22. ftu O;fDr;ksa dh nsork] lk/kq vkSj czkã.k esa vkLFkk jgrh gS] y{eh muds ?kj esa lnk fuokl djrh gSA 
23. ftlds ?kj esa deyxÍs dh ekyk] ,dk{kh ukfj;y] nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k] ikjn f’kofyax] 'osrkdZ x.kifr] Jh;a= 

LFkkfir gksrs gSa] ogk¡ y{eh lnSo fLFkj fuokl djrh gSA 
24. ftlds ?kj esa lnk ;K gksrk jgrk gS] ftlds ?kj esa nsorkvksa dh iwtk gskrh gS] ftlds ?kj esa lqcg&’kke 

vkjrh xk;h tkrh gks] tks nsork vkSj xkS dh iwtk djrs gksa] muds ?kj ls y{eh dHkh Hkh ugha tkrh gsA 
25. ftlds ?kj esa ea= fl) Jh;a=] dud/kkjk ;a=] dqcsj ;a= LFkkfir gksa] muds ?kj esa y{eh ihf<+;ksa rd fuokl 

djrh gSA 
26. tks /keZ vkSj uhfr ij pyus okys gksrs gSa] tks vius ekrk&firk dk lEeku djrs gSa] ftuds ?kj esa iq= 

fdydkfj;k¡ Hkjrs gSa] tks dU;kvksa dk lEeku djrs gSa] muds ?kj esa y{eh fuokl djrh gSaA 
27. tks y{eh ls lacaf/kr iwtk ;k vkjk/kuk djrs gSa] tks y{eh ls lacaf/kr vuq"Bku djrs gSa] muds ?kj esa y{eh 

dk fLFkj okl gksrk gSA 
28. fo".kq iqjk.k esa y{eh vkSj ds’ko dk laokn fo[;kr gSA czãk&ukjn laokn esa Hkh y{eh ds fuokl LFkku ds ckjs 

esa o.kZu vk;k gSA blh çdkj Jh—".k dh iVjkuh :De.kh dks y{ehth us crk;k fd os dgk¡&dgk¡] 
fdl&fdl LFkku ij vkSj dSls euq";ksa ds ikl jgrh gSaA      

«« 
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fofHkUu iqjk.ksa vkSj 'kkL=ksa esa bl çdkj ds rF; of.kZr gSa fd fdl çdkj ls y{eh dk yksi gks tkrk gS vkSj 
fdu&fdu dk;ksZa ls y{eh viuk fuokl ugha cukrhA 

1. tks O;fDr vkylh gksrs gSa] tks bZ’oj esa fo’okl ugha djrs] tks vkpkj Hkz"V] pksj rFkk diVh gksrs gSa] muds 
ikl y{eh ugha jgrhA 

2. tks O;fDr xq# ds çfr vuknj O;Dr djrk gS] tks xq# ds ?kj esa pksjh djrk gS] tks xq# iRuh ij cqjh utj 
j[krk gS] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrh vkSj ges’kk ds fy, pyh tkrh gSA 

3. tks O;fDr nsorkvksa ij cklh iq"iksa dk ç;ksx djrk gS] eyhu vkSj nqxZU/k;qDr cuk jgrk gS] tks VwVs&QwVs ;k 
QVs gq, vklu ij cSBrk gS] ,sls O;fDr;ksa ds ?kj y{eh ugha jgrhA 

4. tks O;fDr czkã.k dks] vfXu dks] HkLe dks] xq# dks ;k ekrk&firk dks ik¡o ls Li’kZ djrk gS ;k mUgsa ik¡o 
yxkrk gS] mlds ?kj ls y{eh ges’kk ds fy, pyh tkrh gSA 

5. tks O;fDr ,d ik¡o ls nwljk ik¡o jxM+ dj /kksrk gS] tks xans LFkku ij lksrk gS] tks la/;k ds le; L=h ds 
lkFk lgokl djrk gS] tks fnu esa lksrk gS] mlds ?kj esa y{eh dHkh ugha jgrhA 

6. tks O;fDr ?kj esa vk;k gqvk ;k ?kj esa cuk;k gqvk fe"BkUu ?kj esa jgus okykas dks fn, fcuk gh [kk ysrk gS] 
tks ?kj dh jlksbZ esa Hksn&Hkko j[krk gS] mldks y{eh NksM+ nsrh gSA 

7. tks O;fDr vius 'kjhj dks ckts dh rjg ctkrk gS ;k Vscqy&dqlhZ dks vaxqfy;ksa ls ctkrk gS] flj ;k iSjksa 
dks xank j[krk gS mldk y{eh R;kx dj nsrh gSA 

8. tks O;fDr eSys diM+s igurk gS] va/ksjs ?kj esa jgrk gS] vlqqanj os’k&Hkw"kk ;k fofp= os’kHkw"kk /kkj.k djrk gS] 
:[kk&lw[kk [kkuk [kkrk gS] y{eh mldk R;kx dj nsrh gSA 

9. tks O;fDr vius xys esa iguh gqbZ ekyk dks nkarks ls pckrk gS ;k Lo;a rksM+ nsrk gS] vkylh gksrk gS ;k 'kjhj 
ij /kwy tek, j[krk gS] mldks y{eh NksM+ nsrh gSA 

10. tks O;fDr ijk;k /ku gM+irk gS] tks ij L=h xeu djrk gS] tks lw;ksZn; ds ckn lks;k jgrk gSA tks uk[kwu] 
dks;yk] dkaVk ;k fruds ls i`Foh ij csdkj fy[krk jgrk gS] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrhA 

11. tks O;fDr nsorkvksa dh iwtk ugha djrk] ftuds cky csrjrhc gksrs gSa] tks czkã.kksa dh fuank djrs gSa] tks O;FkZ 
esa viuh vaxqfy;ksa dks upkrs gSa] tks O;FkZ Hkk"k.k djrs gSa] tks uXu L=h dks ns[krs gSa] y{eh mudk ifjR;kx 
dj nsrh gSA 

12. tks O;fDr O;FkZ gh galrk jgrk gS] tks [kkrs&[kkrs galrk gS] tks pyrs&pyrs ikuh ihrk gS] tks chrh gqbZ ckr 
ij fpark ;k nq%[k çdV djrk gS] tks midkjh ds çfr —rKrk çdV ugha djrk] —r?urk j[krk gS] ,sls 
O;fDr;ksa ds ikl y{eh ugha fVdrh gSA 

13. tc nks O;fDr ckr dj jgs gksa] rc fcuk iwNs muds ikl pyk tkrk gS vkSj gLr{ksi djrk gS] ,ls O;fDr;ksa 
ds ikl Hkh y{eh ugha jgrh gSA 

14. tks O;fDr cqf)eku ugha gksrs] /ku çkfIr ds fy, ç;Ru ugha djrs] muds ?kj esa dHkh y{eh ugha jgrhA 
15. tks L=h xanh jgrh gS] iki deZ esa jr gksrh gS] tks ij iq#"kksa esa eu yxkrh gS] ftudk LoHkko nwf"kr gksrk gS] 

tks ckr&ckr ij Øks/k djrh gS] tks vius ifr dks nckus ds fy, jks"k çn’kZu] Ny ;k feF;k Hkk"k.k nsrh gS] 
ml L=h ds ?kj esa y{eh ugha jgrh gSA 

16. tks L=h n;kghu gksrh gS] LoHkko ls fuæ;h gksrh gS] nwljksa dh pqxyh djus esa yxh jgrh gS] nwljksa dks yM+k& 
fHkM+k dj Lo;a dks prqj le>rh gS] ,sls efgykvksa ds ?kj esa y{eh ugha fuokl djrh gSA 
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17. tks L=h vius ifr dh fç; ugha gksrh] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrhA 
18. tks L=h vius ?kj esa iwtk dk LFkku ugha j[krh] tks nsorkvksa ds lkeus vkjrh] /kwi&nhi ugha djrh] tks 

vkjrh ugha xkrh] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrhA 
19. tks L=h vius xq# ds çfr vuknj j[krh gS] mlds ?kj esa y{eh ,d {k.k ds fy, Hkh ugha jgrhA 
20. ftl O;fDr dk dksbZ xq# ugha gksrk] mlds ?kj y{eh ugha jgrhA 
21. tks L=h vf/kd Hkkstu djus oykh] Hkkstu idkrs le; gh [kkus okyh] twBk Hkkstu ijkslus okyh gksrh gS] ,slh 

fL=;ksa ds ?kj esa y{eh ugha jgrh gSA 
22. tks L=h fnu esa lksrs jgrh gSA ekrk&firk] lkl&llqj dk vknj ugha djrh] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrh 

gSA 
23. ftlds eu esa eeRo ugha gksrk] tks nwljksa ds nq%[k esa nq%[kh ugha gksrh] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrhA 
24. tks O;fDr iq#"kkFkZghu vkSj vdeZ.; gksrk gS] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrhA 
25. tks O;fDr vius ?kj esa f’ko] fo".kq] x.kifr vkSj 'kkfyxzke f’kyk dks LFkkfir ugha djrk vkSj budh fuR; 

iwtk ugha djrk] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrh gSA 
26. tks O;fDr y{eh ls lacaf/kr Lrks=] ea= vkfn dk ikB ugha djrk] vuko’;d O;; djrk gS ;k tks dsoy Hkksx 

esa gh lq[k le>rk gS] mlds ?kj esa y{eh ugha jgrh gSA 
27. ftlds ?kj esa dyg gksrk gS] tks viuh iRuh dk ckr&ckr ij vieku djrk gS] tks iRuh dks ukSdj ds 

leku le>rk gS] tks iRuh ds lq[k&nq%[k esa lgk;d ugha gksrk] mlds ?kj esa y{eh dHkh Hkh LFkk;h :i ls 
ugha jgrh gSA 

«« 

AA Jh y{eh Lrks=e~AA 
¬  =SyksD;iwftrsnsfo deys fo”.kqoYyHksA 

;Fkk Roepyk —”.ks rFkk Hkoef;fLFkjk deyk papyk y{eh’pykHkwfrgZfjfç;kA 
iùk iùky;k lE;xqPpS% iù/kkfj.kh }kn’kSrkfu ukekfu y{eh leiwT; ;% iBsr~A  

fLFkjk y{ehHkZosrL; iq=nkjkfnfHk% lgAA 
 

AA n.Md vuax’ks[kj NUne~AA 
¬  mes’ojsmeke;h] jes’ojsjeke;h]  fxjh’ojs izHkke;h] {keke;h {kekorke~A 

lq/kkdjs lq/kke;h] pjkpjs fo/kke;h] fØ;klqlafo/kke;h] Lo/kke;hLo/kkorke~AA 
txRlq psruke;h] eulq% okluke;h]  dohUnzHkkouke;h] izHkke;h çHkkorke~A 
/kus”kq papyke;h] dykorka dyke;ha] ‘kjhfj.kkfeyke;h] f’kyke;h lnkorke~AA 

«« 
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1. larku çkfIr gsrq vFkok cPps u gks ;k gksrs gh ej tk, rks fdlh Hkh eaxyokj dks feÍh dh gafM;k esa 'kgn 

Hkjdj 'e’kku Hkwfe esa nck,aA 
2. ftuesa larku laca/kh leL;k gks os dkSM+h j[kdj xksiky larku Lrks= dk ikB djsa o iq=s"Vh ;K djokdj 

ihys /kkxs esa dej esa dkSM+h cka/ksa] blls okafNr lQyrk feyrh gSA 
3. iq=thok dh ekyk dks larku çkfIr gsrq dh tkus okyh lk/kuk esa ç;qDr fd;k tkrk gSA 
4. larku çkfIr gsrq ;ksfu dq.M dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;ksfu dq.M dk ,d fljk v)Z pUækdkj o nwljk 

f=dks.kkdkj gksrk gSA ;g dqN iku ds iÙks ds leku fn[krk gSA bl gou dq.M esa gou djus ls laqnj] 
LoLFk o rstLoh larku çkIr gksrh gSA 

5. fdlh cPps dk igyk nk¡r VwVus ij vU; L=h dej esa dkys /kkxs ls cka/k ys rks larkuorh gksrh gSA 
6. dbZ nEifÙk;ksa esa fdlh Hkh çdkj dh 'kkjhfjd deh ugha gksrh gS] fQj Hkh mUgsa larku ugha gksrhA os blds 

fy, ihiy ds ,d iÙks dks yxHkx 1 ?kaVs rd ty esa j[ksaA ckn esa iÙks dks Qsad nsa rFkk ml ty dk lsou 
2&3 ekg rd ifr&iRuh nksuksa djsaA 

7. larku çkfIr gsrq xwyj ds ç;ksx %& ¼d½ larku u gksrh gks ;k gksdj ej tk,] rks xwyj dh tM+ 
vfHkeaf=r dj vius ikl j[ksaA ¼[k½ xwyj dh tM+ mi;qDr fof/k ls ykdj iwtsa vkSj ?kj esa dgha lqjf{kr 
j[kdj fuR; mls /kwi&nhi nsrs gq, larku lq[k dh ;kpuk djsaA —".k iwtk vkSj ea= ti vko’;d gSA bl 
ç;ksx ls larku lq[k vo’; çkIr gksrk gSA 

8. iq= çkfIr gsrq %& larkughu L=h _rq /keZ ls iwoZ vius mnj dh 'kqf) dj ysus ds mijkar xwyj ds ckank 
dks cdjh ds nw/k ds lkFk ihls o ekfld /keZ dh 'kqf) d mijkar ih ysa] mls iq= dh çkfIr gksxhA  

9. uhyh vijkftrk dh tM+ dks dqaokjh dU;k }kjk cdjh ds nw/k esa filokdj ekfld ds ckn rhu fnuksa rd 
ihus ls cU/;k Hkh xHkZorh gksrh gSA 

10. çlo osnuk %& ;fn dksbZ L=h çlo osnuk ls O;kdqy gks rks lgnsoh ¼lgnsbZ½ ds tM+ dks yky /kkxs esa 
dej esa cka/kus ls og ihM+keqDr gks tkrh gSA 

11. larku ykHk %& ra= fl) lgnsoh dk lewpk ikS/kk ¼iapkax½ lq[kkdj] dwVdj pw.kZ cuk,aA bl pw.kZ dks xks 
?k̀r ds lkFk ekfld/keZ ds ik¡p fnu iwoZ ls ik¡p fnu ckn rd fu;fer :i ls lsou djus okyh L=h dks 
larku ykHk gksrk gSA 

12. yky vikekxZ dh tM+ dks tykdj cukbZ x;h HkLe dks xkSnqX/k ls fu;fer lsou djus ls larku dh çkfIr 
gksrh gSA 

13. xqatk ¼lQsn jÙkh½ ds tM+ dks rkcht esa Hkjdj dej esa /kkj.k djds laidZ djsa rks larku gksrh gSA ;fn 
larku xksiky ea= dk ti djsa rks 'kh?kz ykHk gksxkA 

14. lQsn xqatk dh tM+ dks 'kqHk frfFk esa ra= fof/k ls ykdj ;fn fdlh lqok ukjh ds dej ij ekrk dkyh dk 
vkokgu djds dkys /kkxs esa fijksdj cka/k fn;k tk;] rks og iq=orh gksrh gSA 

15. jfookj dks iq"; u{k= esa lQsn vdou dh tM+ ca/;k L=h ds dej esa cka/k nsus ls mls larku dk lq[k çkIr 
gksrk gSA 

16. iq= çkfIr %& ¼d½ v’oxa/kk dh tM+ dks iq"; u{k= esa m[kkM+dj xk; ds nw/k ds lkFk ihldj ihus o nw/k 
dk vkgkj] _rqdky ds mijkar 'kq) gksus ij ihrs jgus ls L=h dh iq= çkfIr dh vfHkyk"kk iwjh gks tkrh gSA  
¼[k½ iyk’k o{̀k ds ,d iÙks dks iq=orh L=h ds nw/k esa ihldj _rqLuku ds ckn xHkZorh L=h dks f[kykus ls 
vFkok dnEc ds ,d dksey iÙks o 'osr iq"ih daVdkjh ewy dks ysdj cdjh ds nw/k esa ihldj _rqLuku ds 
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ckn larkughu L=h dks lkr fnu rd f[kykus ls iq= çkIr gksus dh laHkkouk gksrh gSA ¼x½ iq= çkfIr ds fy, 
ik¡p xkserh pØ ysdj fdlh unh ;k rkykc esa ^fgfy fgfy fefy fefy fpfy fpfy gqd* ik¡p ckj 
cksydj folftZr djsa] iq= çkfIr dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA ¼?k½ dcwrj dh chV o lqgkxk ysdj] ihldj 
f’k’u ij ysi djds lgokl djsa] rks iq= gksrk gSA 

17. ftl L=h dh igyh larku yM+dk gks] ml yM+ds dh uky dks fu%larku L=h ;fn [kksyrh gS rks og Hkh iq= 
jRu ls foHkwf"kr gksxhA 

18. xHkZ /kkj.k ugha gksus ds fy, %& ¼d½ dey ds chtksa ¼deyxÍk½ dk vdZ ekfld /keZ ds ckn 15 fnuksa 
rd ih;k tk; rks xHkZ/kkj.k ugha gksxk rFkk o{kLFky iq"V gksrk gSA ¼[k½ 2 ek’kk gYnh ekgokjh esa ik¡p fnu 
ckn rktk ikuh ls [kk,a] xHkZ ugha BgjsxkA larku dh bPNqd efgykvksa dks ;g ç;ksx ugha djuk pkfg,A 

19. xHkZikr gsrq %& ¼d½ eaxyokj dks ,d dkys diM+s esa ued cka/kdj guqekuth ds iSjksa ls Nqvk dj xHkZorh 
L=h dh dej esa cka/kus ls xHkZikr ugha gksxkA ¼[k½ ;fn ckj&ckj xHkZ fxj jgk gks rks nks xkserh pØ yky 
diM+s esa cka/kdj dej esa cka/k nsa] xHkZ fxjuk can gks tk,xkA 

20. xHkZ/kkj.k gsrq %& ¼d½ eaxyokj dks dqEgkj ftl /kkxs ls crZu dkVrk gS] og Mksjk ysdj ikuh ls /kksdj 
Mksjk guqeku th ds ik¡o esa p<+kdj og /kkxk fxykl esa Mkysa o og ikuh ifr&iRuh ih;sa o ml fnu laHkksx 
djsaA ¼[k½ eu ,dkxz djds eu esa Hkkouk djsa fd vkids larku vo’; gksxhA iq#"k nk;sa iSj ds vaxwBs ls 
;ksfu Li’kZ djsa] larku lq[k gksxkA ¼x½ f’kofyaxh ds cht o y{e.kk cwVh dk cht ysdj ^^ ¬  ue% f’kok;** 

dk ti djds lsou djsaA ekfld /keZ ds 11 osa fnu laHkksx djsa rks xHkZ/kkj.k gksrk gSA ¼?k½ dksbZ L=h ;fn 
jksfg.kh u{k= esa lQsn ?kq?kyh ¼?kqa?kqph½ dk ikS/kk ykdj mls jksi.k djsA tc ikS/kk cM+k gks tk;] rks og L=h 
ekfld /keZ ls 'kq) gksdj ml ikS/ks dh rhu ek’kk tM+ dks rkts ty esa f?kldj ih tk; rFkk ifr ds lkFk 
jfr djs] rks og fu’p; gh igyh ckj esa xHkZorh gks tk,xhA 

21. xHkZ laca/kh jksxksa ls eqfDr o eku&lEeku dh çkfIr gsrq %& NksVs cPps dk nw/k dk nk¡r ;fn jfookj 
dks VwVrk gS] rks mls tehu ij u fxjus nsaA mls xaxkty ls /kksdj pkanh ds rkcht esa j[k ysa rFkk 
'kqDyi{k ds lkseokj] cq/kokj] 'kqØokj ;k xq#okj dks L=h vius dej esa cka/ksaA blls xHkZ laca/kh jksxksa ls 
eqfDr feyrh gSA ;fn bls iq#"k vius ikl j[krk gS] rks 'k=q ij fot;] eku&lEeku vkfn dh çkfIr gksrh 
gSA 

22. ljy çlo gsrq %& ¼d½ cPps dk tUe le; fudV gks rks ,d crZu esa nw/k o ,d iqfM+;k phuh Mkydj 
vkSjr dk gkFk yxokdj j[k nsaA blls 'kh?kz çlo gksxkA ckn esa og crZu lfgr nw/k eafnj esa j[ksaA ¼[k½ 
fdlh lQsn dkxt ij dsoy ^^ pØO;wg ** fy[kdj ukjh dks fn[kk nsus ek= ls mls çlo gks tkrk gSA ¼x½ 
L=h ds ryqoksa ds uhps fx) dk ia[k cka/k nsus ls Hkh çlo le; ij gks tkrk gSA  ¼?k½ xHkZorh L=h dks banq] 
lq/kk o leqæ& bu rhuksa dk uke tksj nsdj lqukus ls xHkZLFky viuk ewy LFkku NksM+ nsrk gS vkSj cPpk 
lq[kiwoZd gks tkrk gSA 

23. çlo osnuk  %& ¼d½ ;fn fdlh ukjh dks çlo esa vR;f/kd osnuk gks jgh gks rks ml ukjh dk ukeksPpkj.k 
djrs gq, rkM+ ds o{̀k ds mÙkjh {ks= dk fljk m[kkM+dj ?kj ys vk,a o mls lwrh yky /kkxs esa yisVdj ukjh 
dh dej esa cka/k fn;k tk; rks çlo ljyrkiwoZd gks tkrk gSA çloksijkar ml /kkxs dks fdlh tyk’k; esa 
NksM+ vk,aA ¼[k½ xHkZorh L=h dks çlo d"V vf/kd gks] rks dej esa lQsn vijkftrk dh Vguh yisVus ls 
çlo lqxe gksrk gSA 

24. larku dh vk;q o`f) %& xHkZorh L=h viuh Hkqtk ij yky jax dk /kkxk cka/ks] tks vf/kd pednkj u gksA 
tc cPpk iSnk gks tk, rks ogh /kkxk cPps dh Hkqtk ij cka/ksa rFkk ek¡ u;k /kkxk cka/ks o Ms<+ o"kZ rd ca/kk 
jgus nsaA 

25. cPpk thfor u jgs %& ftuds cPps tuers gh ejrs gksa] rks ckyd ds tUe ij uedhu ckaVas] feBkbZ ughaA 
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26. larku ck/kk ;k larku jksxh %& larku u gks jgh gks ;k jksxh gks rks Hkkstu dk igyk fgLlk xk; dks 
f[kyk;sa o var dqÙks dks f[kyk;sa o ihiy ds o`{k dks lhapsaA 

27. xHkZ esa cPpk Vs<+k gks %& ;fn çlo dky esa cPpk vLokHkkfod <ax ls Vs<+k gks tk, vFkok xHkkZ’k; esa 
vVd tk, rks rktk 'kjia[kh dh tM+ dks ykdj xHkZorh L=h ds flj ds ds’kksa esa cka/k nsaA çlo lgt rFkk 
lq[kiwoZd gksxkA  

28. xHkZikr jksdus ds fy, %& eaxyokj dks yky diM+k ysdj ued cka/ksa] guqeku th ds eafnj esa tkdj 
iksVyh dks guqeku th ds iSj ls Li’kZ djkdj xHkZorh ds isV ls cka/ksa] xHkZikr ugha gksxkA 

29. xHkZikr ls cpus ds fy, %& tc xHkZ/kkj.k gks x;k gks] rks ,d pkanh dh ckalqjh cukdj jk/kk&—".k ds 
eafnj esa ifr&iRuh nksuksa xq#okj ds fnu p<+k vkosa rks xHkZikr ugha gksrk gSA 

30. xHkZikr Hk; %& xHkZ/kkj.k ls iwoZ tkS dk vkVk] dkys fry o 'kDdj dh Qkdh ysdj nw/k ihus ls xHkZikr 
Hk; ugha gksxkA 

31. cPpk tUers gh ejrs gks %& cPps thfor u jgrs gks] rks cPps dks iqjkus diM+s ;k ekaxs gq, diM+s iguk,aA 
32. xHkZikr djus ds fy, %& Å¡VdVhjk ds tM+ dks ikuh esa ihlsa vkSj mldk ysi ukHkh ls isM+w rd yxkus ls 

xHkZ fxj tkrk gSA  
33. xHkZ tk¡p gsrq %& xHkZ /kkj.k djus ds ckn dqN le; i’pkr~ xHkkZ’k; dk ikuh ysdj mlesa ihlh gqbZ gYnh 

MkysaA ;fn mldk jax uhyk gks tk, rks iq=h gksrh gSA  
34. LoLFk larku gsrq %& lkseokj dks xHkZorh L=h ,d diwj dk VqdM+k ysdj vk/kk tyk nsa o vk/kk f’ko 

eafnj esa p<+k,A lqanj o LoLFk larku gksxhA 
35. dU;k çkfIr gsrq %& pkoy ds /kksou esa uhacw dh tM+ dks ckjhd ihldj ukjh dks fiyk nsus ds ckn jfr 

djus ls dU;k iSnk gksrh gSA 
36. nqx/k U;wurk %& nw/k dh deh nwj djus ds fy, nqX/k iku djkus okyh efgyk mM+n dh nky ?kh esa 

feykdj lsou djsa] nqX/k esa c<+ksÙkjh gksxhA 
37. larku dyg ls eqfDr ,oa nq?kZVuk ls cpko gsrq %& fp=kdZ 'kfuokj dks jDr xaqtk ewy ¼yky xqatk dh 

tM+½ ?kj esa j[kus ls nq?kZVuk ls cpko ,oa larku dyg ls eqfDr feyrh gSA 
38. xHkZ /kkj.k gsrq %& ¼d½ ihiy] lksaB] dkyhfepZ vkSj ukxds’kj budks leHkkx ysdj eghu ihl] Nku dj 4 

ek’kk ysa vkSj 6 ek’ks ?kh esa feykdj 7 fnu rd çkr% [kkus ls cka> Hkh xHkZorh gks tkrh gSA ¼[k½ ukxds’kj 
vkSj lqikjh dk pw.kZ lsou djus ls Hkh xHkZ jg tkrk gSA ¼x½ iq=thok o{̀k dh tM+ nw/k esa ihldj ihus ls 
iq= nh?kkZ;q gksrk gSA ¼?k½ iq=thok o`{k dh tM+ vkSj nsonk: bu nksuksa dks nw/k esa ihldj ihus ls iq= vo’; 
gksrk gSA ¼³½ 4 ek’ks ukxds’kj] cNM+s okyh xk; ds nw/k ds lkFk 7 fnu rd ihus ls cka> ds Hkh iq= gksrk 
gSA 

39. xHkkZoLFkk esa lko/kkuh %& xHkkZoLFkk ds çkjfEHkd fnuksa esa L=h iihrs dk lsou u djsaA 
40. iq= çkfIr gsrq %& ¼d½ lkseokj dks f’koth ij p<+s gq, pkoy yk,] ihldj fu;e ls vkus okys lkseokj 

rd nw/k ls lsou djsaA ¼[k½ ;fn dksbZ nEifÙk iq= çkfIr dh bPNk j[krk gks rks uojkf= ds 9 fnuksa rd 11 
rka=ksDr ukfj;y ysdj ml ij ^^¬  Jha iq= y{E;S ue%** ea= dh ,d ekyk fuR; ti dj nqxkZuoeh dks 

gh fdlh rkykc esa folftZr dj nsa rks ?kj esa vo’; iq= mRiUu gkssxk rFkk ?kj esa lq[k&’kkafr cuh jgsxhA     
¼x½ iq= dh dkeuk gks rks ftl fnu dU;k dk ukedj.k laLdkj gks] ml fnu dU;k ds iSj Nwdj iq= 
dkeuk dh bPNk O;Dr djs o ?kj ds lnL; [khj o tysch [kk;saA ¼?k½ fdlh L=h ds çFke iq= dh uky dks 
lq[kkdj f;n iq=ghu ;k ca/;k L=h rkcht esa Hkj dj ck;ha Hkqtk ;k dej esas /kkj.k djsa rks mls iq= dh ekrk 
cuus dk lkSHkkX; çkIr gksrk gSA 

«« 
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1. ijh{kk esa lQyrk gsrq %& ¼d½ czkãh xys esa /kkj.k djsaA ,slh txg cSBdj u i<+sa] tgk¡ lh/kh gok vkrh 

gks ¼njokts ;k f[kM+dh ds ikl½A gjk inkZ yxk;saA iqLrd i<+us ls iwoZ 'kkar gksdj flj ij yxk;saA iqLrdksa 
dks dqN le; /kwi esa j[ksa] iwokZfHkeq[k jgs] ijh{kk esa lQyrk feysxhA ¼[k½ jfookj ls çkjaHk djds rkez ik= 
ls Hkxoku lw;Z dks ty p<+k;sa o lw;Zea= dk 21 ckj ti djsaA ,slk fuR; djsa o ty esa jksyh] 'kDdj o 
xqykc dk iq"i MkysaA lw;Z iwtu dj yky oLrq dk nku djsa o ued u [kk;saA ¼x½ 'kqHk eqgwÙkZ ls xq#okj dks 
5 feBkbZ o 2 byk;ph ysdj ihiy esa p<+k;saA ,slk 7 xq#okj rd djsa rFkk ljLorh ea= dk ti djsaA   
¼?k½ xhys flj lw;ksZn; ds le; xk;=h ea= tisa o çkjEHk esa 3 ckj ^¬ * cksysaA gkFk ,sls j[ksa tSls ri jgs 

gksaA var esa 12 ckj xk;=h ea= i<+dj iqu% gkFk vkil esa jxM+dj eq¡g ij fQjk,aA /khjs&/khjs cqf) dk fodkl 
gksxk o ;kník’r c<+sxhA ¼Ä½ eaxyokj o 'kfuokj dks lqanjdk.M dk ikB djsa o f’ko dh iwtk djsaA     

¼p½ tc rd ijh{kk gks cPps dks fu;fer ,d&,d ?kaVs çfr fnu ds varjky ls c<+krs gq, ngh f[kyk;saA 
tSls çFke fnu 9 cts] nwljs fnu 10 cts fQj 11 ctsA bl çdkj çR;sd fnu 1 ?kaVk c<+krs tk;sa o gYnh 
dh xkaB o dslj iwtk djds vius ikl j[ksaA ¼N½ ijh{kk çkjaHk gksus ds 11 fnu iwoZ 7 mYyw ds ia[k ykdj 
lQsn /kkxs esa cka/kdj iwtk djds vius lksus ds LFkku ij fljgkus esa j[ksaA ;g 7 fnu rd djsa o vkBosa 
fnu&jkr ds 5 ia[k ijh{kk d{k ds ckgj xkM+sa o 'ks"k ia[k iwtk djds lQsn oL= igudj nk;ha tsc esa 
j[kdj ijh{kk nsaA 

2. lk{kkRdkj esa lQyrk gsrq %& ;fn lk{kkRdkj esa tkuk gks rks jfookj dks 12 xqykc ds iq"i ysdj lQsn 
oL= ij j[kdj jksyh ls lQsn dkxt ij lw;Z dk ea= fy[ksa o ea= dk ti djrs gq, çR;sd ea= ds lkFk 
,d iq"i ysdj dkxt ij j[ksaA ;g fØ;k ckjg fnukas rd djsa o ckjg fnu ds ckn bu iq"iksa dks feÍh esa 
nck;sa o pkyhl fnuksa rd xk;=h ea= dk ti djsaA ;g fo/kku lkr ckj djsaA lk{kkRdkj esa lQyrk o 
ukSdjh esa ykHk gksxkA 

3. fo|k o Lej.k 'kfDr %& tks i<+kbZ esa detksj gksa rFkk Lej.k 'kfDr de gks ;k Qsy gks tkrs gksa] mUgsa ,d 
lhi esa xaxkty] xk; dk nw/k Hkjdj lkeus cSBdj i<+kbZ djuk pkfg,] rRi’pkr~ vkpeu djsaA detksj 
fo|kfFkZ;ksa dk fo|k cy c<+dj Lej.k 'kfDr rst gksxhA blls ijh{kk ,oa lk{kkRdkj esa lQyrk feyrh gSA 
bldh ç;ksx fof/k ;g gS fd fo|kFkhZ iwoZ dh vksj eq¡g djds v/;;u djsa] lhi dks flj ij j[kus ls 
ldkjkRed ÅtkZ 'kjhj esa ços’k djrh gS] ftlls fnekx rst gksrk gSA ljLorh ea= dk ti nhikoyh ds 
fnu djus ls ;g flf) çkIr gksrh gSA 

4. Kku o lEeku %& ¼d½ ihyh gYnh dks iwtk djds /kkj.k djus ls Kku&lEeku o cqf) dh çkfIr gksrh gSA 
¼[k½ cdjh ds nw/k esa xqatk dh tM+ dks f?kldj gFksyh ij jxM+sa] blls cqf) rhoz gksrh gSA ;fn blds lkFk 
xk;=h ea= dk ti djsa rks vf/kd ykHk gksxkA 

5. ,dkxzrk o Lej.k 'kfDr o`f) %& ¼d½ crZu esa pkoy j[ksa o ml ij fijkfeM j[kdj ljLorh ;k 
x.kifr ea= dk ti djsa vkSj mu pkoyksa dh [khj [kk;saA ,slk djus ls ,dkxzrk c<+rh gS o Lej.k 'kfDr 
dh of̀) gksrh gSA ¼[k½ cPpksa esa ,dkxzrk gsrq ,oa Lej.k 'kfDr c<+kus ds fy, ugkus ds ikuh esa dHkh&dHkh 
nks pEep dPpk nw/k ikuh esa Mkydj ugkuk pkfg,A ¼x½ cPpksa ds i<+us dk dejk bZ’kku esa cuokuk pkfg, 
rFkk dejs ds bZ’kku {ks= esa Xyksc j[kuk pkfg,A D;ksafd bZ’kku esa Xyksc j[kus ls cPpksa dk eu i<+kbZ esa 
,dkxz gksxkA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA             65 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

6. cqf) rhozrk gsrq %& gkFkh dks FkksM+s lw[ks pus f[kyk;saA mldh yhn esa ls pus fudysaxsA tks nkus feysa] mUgsa 
mlh gkFkh ds ew= ls lkQ djds j[k ysaA bu puksa dks ihldj jÙkh Hkj dh xksyh cuk;sA 21 fnuksa rd 
blds lsou ls ekufld jksx Bhd gksrs gSa o cqf) rhoz gksrh gSA 

7. ckSf)d fodkl ds fy,%& ukxneu dh tM+ dh iwtk djds ljLorh dk ea= tius ls ckSf)d fodkl 
gksrk gSA ukxneu dh tM+ /kksdj /kwi&nhi ls iwtk djsa] fQj ^,sa ßha ue%* ea= dh 11 ekyk dk ti djds] 

;g tM+ fdlh rkcht ds lgkjs xys esa igu ysaA ;g ç;ksx cqf) dk fodkl djus esa cgqr l{ke gksrk gSA 
8. i<+kbZ esa eu u yxuk %& ;fn fdlh ckyd dk eu i<+kbZ ls mpVrk gks] rks i<+us dh Vscy ds Bhd 

lkeus ljLorh th dh rLohj j[ksa vkSj ihys oL= /kkj.k djsaA 
9. v/;;u&v/;kiu %& tks O;fDr v/;;u&v/;kiu ls lacaf/kr dkjksckjksa esa fyIr gSa] mUgsa vius dejs esa 'kqHk 

eqgwÙkZ esa ikjl ihiy dh tM+ vo’;d ykdj j[kuh pkfg,A blls mUufr ds volj çkIr gksaxsA 
10. ;knnk’r c<+kus ,oa cqf) çkfIr gsrq %& i<+k&fy[kk ;kn u jgrk gks] cqf) detksj gks] rks pkanh dh 

dVksjh esa 'kqØokj dks dslj ls LokfLrd cuk;sa ,oa xaxkty Hkj nsa rFkk ljLorh ek¡ ds lkeus ?kh dk nhid 
tykdj ^¬  ,sa ljLoR;S ue%* ea= dh ekyk tisaA rFkk ml ty esa lkr ckj blh ea= ls Qwad ekj dj 

fuR; ih,aA blls cqf) rhoz gksdj ijh{kk esa lQyrk çkIr gksxhA 
11. Lej.k 'kfDr o`f) gsrq %& ¼d½ 'kfuokj dks mM+n ds nks nkus ysdj FkksM+k flanwj o ngh Mkydj ihiy ds 

o{̀k ds uhps 21 fnu rd j[ksaA ¼[k½ 'kqØokj dh jkr dks dkS, ds 7 ia[kksa dks /kksdj lQsn /kkxs esa cka/ksA 
vxys fnu /kwi&nhi fn[kkdj /kkxk gVk;sa o og /kkxk nk;sa gkFk eas /kkj.k djsaA  

12. okd~ 'kfDr %& ¼d½ 'ka[k dh ekyk dks /kkj.k djus ls gdykus okyksa dh okd~ 'kfDr c<+rh gSA         
¼[k½ vfHkeaf=r eq.Mh dks lq[kkdj ihldj 'kgn ds lkFk nks ckj ysus ls ;kn~nk’r rst gksdj okd~ 'kfDr 
çcy gksrh gSA   ¼x½ ea= }kjk ;fn Fkwgj ds ckank dks fl) djds /kkj.k fd;k tk;] rks okd~’kfDr dh flf) 
gksrh gSA 

13. ;kn~nk’r detksj gks %& ¼d½ ftu cPpksa dks ;kn ugha jgrk] mudks 'kfuokj ls vxys 'kfuokj rd jkf= 
ckjg cts f’k[kk ewy ds 2&4 cky dkVdj jfookj dks pkS[kV ij tykdj ,M+h ls elysaA ¼[k½ ;fn ;kn 
ugha gksrk gS] rks jhN ¼Hkkyw½ ds 5 cky ysdj rkcht esa cukdj /kkj.k djsaA 

14. xwaxs] gdykus okys ckydksa ds fy, %& tks ckyd gdykrs gSa ;k xwaxs gSa ;k ftudk eu i<+kbZ esa ugha 
yxrk] mudks jfookj dks ^¬  ,sa ok;O;S Lokgk* ea= ls 21 ckj vfHkeaf=r dj ty fiyk;sa o bldh ,d 

ekyk vo’; tiuh pkfg,A ihiy esa iÙks ij [khj j[kdj pVk;saA 
15. Lej.k 'kfDr %& pUæxzg.k vFkok lw;Zxzg.k ds fnu Luku ds i’pkr iwoZ fn’kk dh vksj mxs gq, ljiks[kk 

;k yks/k ikS/ks dh tM+ ykdj mls rkcht esa /kkj.k djus ls Lej.k 'kfDr c<+ tkrh gSA ekrk ljLorh dk 
/;ku djsaA 

16. fo|k çkfIr %& ¼d½ ;fn LQfVd ds ekyk ls ekrk ljLorh dk dksbZ Hkh ea= okXcht ^¬  ,as* ds lkFk 

tius o /kkj.k djsa rks fo|k cqf) esa vk’p;Ztud ifjorZu fn[krs gSaA ¼[k½ iq=thok dh ekyk ls ti djus 
ls fo|k dh çkfIr gksrh gSA ¼x½ fcYo ds o{̀k dk ckank u{k= ls iwoZ fuea=.k ds }kjk fof/kor~ ea= ls 
vfHkeaf=r dj ck¡g ij cka/kk tk,] rks fo|k fl) gks tkrh gSA 

17. dyk dh dæ gsrq %& vkiesa dyk gks o yksx vkidh dyk dh dæ u djrs gksa] rks 'kqØokj dks FkksM+h 
Tokj] ,d b= dh 'kh’kh] o lQsn iq"i nsoh ds eafnj esa p<+k;sa vkSj lQsn #eky o ij¶;we fdlh L=h dks 
migkj esa nsaA 

18. vkRefo’okl gsrq %& ijh{kk ls iwoZ ;fn oSt;arh ekyk /kkj.k djsa] rks vkRefo’okl esa of̀) gksrh gSA ladV 
ds le; tksj ls 'okl [khapdj NksM+sa o ysa] fQj bl ekyk ij gkFk fQjk;saA blls vkRefo’okl c<+sxkA  
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1. lk/kuk flf) gsrq ;a= fuekZ.k %& Hkksti= ij ;k vU; çdkj ds ;a= fuekZ.k esa diwj dh L;kgh fo’ks"k 

ykHkdkjh gksrh gSA dkyh L;kgh gsrq diwZj dh ykS ls fufeZr L;kgh Bhd gksrh gSA 
2. ef.kiq"id 'ka[k %& guqeku ,oa f’ko HkDrksa dks ihyh xk; ds nw/k esa vkpeu djus ls b"V lk/kuk;sa 'kh?kz 

lQy gksrh gSaA lk/kuk djrs le; lk/kd bl 'ka[k ls ty fudky dj gh xzg.k djsaA ;g lHkh 
euksdkeukvksa dks iw.kZ djus okyk gksrk gSA 

3. gYnh dh ekyk %& ftudks cxykeq[kh ;k c`gLifr dh lk/kuk fl) djuh gks] os bl gYnh dh ekyk ls 
ea= ti djsa] blls flf) çkIr gksrh gSA 

4. O;k?kz peZ %& ck?k ds peM+s ij vklu yxkdj lk/kuk djus ij 'kh?kz flf) feyrh gSA 
5. Åu dk dacy %& HksM+ dh Åu ds dacy ij cSBdj lk/kuk djus ls lQyrk feyrh gSA 
6. ihiy dk isM+ %& ;f{k.kh ;k rkefld lk/kuk esa ihiy ds isM+ dh tM+ ds ikl cSBdj lk/kuk djus ls 

'kh?kz flf) feyrh gSA dsoy ty p<+kus dks Hkh Js"B ekuk tkrk gSA ihiy o`{k dh iwtk djus okys dks ykHk 
vo’; feyrk gSA 

7. xwyj dk isM+ %& ¼d½ xwyj dh ydM+h nÙkk=s; lk/kuk fl) djus ds fy, ç;qDr gksrh gSA ¼[k½ lk/kuk dh 
'kh?kz flf) gsrq %& lkalkfjd oSHko vkSj lkS[; lkexzh dh miyfC/k ds fy, xwyj ds ckank dks jksfg.kh u{k= 
esa fof/kor~ ea= ls vfHkeaf=r dj ?kj esa LFkkfir djuk pkfg,A èxf’kjk u{k= esa fla?kksV dk ckank iku esa 
j[kdj [kkus ls nsork dh lk/kuk dh tk,] rks cgqr 'kh?kz fl) gks tkrh gSA 

8. v’kksd dk isM+ %& bl isM+ ds uhps cSB dj 'kfDr lk/kuk djus ls 'kh?kz lQyrk feyrh gSA 
9. egq, dk ckank %& egq, dk ckank fo’kk[kk u{k= esa fl) dj fy;k tk, rks lk/kuk dh 'kfDr esa of̀) djrk 

gSA 
10. fir`nks"k o nsoh&nsorkvksa ds nks"k %& lok ehVj yky oL= esa ,d lw[kk tVk okyk ukfj;y rFkk ,d 

pkanh dk flDdk j[ksa rFkk oL= dks cka/kdj ?kj esa 24 ckj ?kqekdj iwtk LFkku esa j[k] fu;fer vxjcÙkh 
tyk;saA ,d ?kh dk nhid o ,d rsy dk nhid tyk;saA nsoh&nsork ds nks"k nwj gksdj ?kj esa ekaxfyd 
dk;Z çkjaHk gksaxsA 

11. fir`nks"k %& curs&curs dk;Z fcxM+sa] larku dh çxfr #d tk,] vuko’;d ikfjokfjd dyg gks] ckr&ckr 
ij xqLlk] ruko] jksxksa ls ihNk u NwVs] ?kj ds o`{k vpkud lw[k tk, ;k ty tk, rks fdlh dk fd;k gqvk 
vfHkpkj deZ ;k fir ̀ nks"k gksrk gSA bldh 'kkafr gsrq vekoL;k dks lok ehVj lQsn diM+s esa 250 xzke 
lkcqr pkoy] ,d lw[kk ukfj;y o 11 #i;s cka/kdj ?kj esa 21 ckj ?kqekdj fdlh Hkh LFkku ij ?kj esa gh 
j[k nsa] rkfd fdlh ds gkFk u yxsA ,d fxykl esa 'kq) ty] ,d xqykc dk iq"i] ,d b= dk Qksgk o ,d 
lQsn cQhZ vyx vkys esa j[ksaA firjksa ls çkFkZuk djsa fd gs fir ̀nso! vki D;k pkgrs gks] gesa LoIu esa 
crk;saA ,slk djus ls 'kh?kz gh fir ̀nsork çlUu gksdj bPNk çdV djsasxs o ?kj esa ekaxfyd dk;Z djok nsaxsA 

12. firjksa dh çlUurk o ?kj esa lq[k&’kkafr %& ¼d½ firjksa dh çlUurk o ?kj esa lq[k&’kkafr gsrq vekoL;k 
dks firjksa dks pkoyksa dk Hkksx yxk,aA blls firj çlUu gksrs gSa] o ?kj esa lq[k&’kkafr cuh jgrh gSA    
¼[k½ çR;sd vekoL;k dks dhdj ¼ccwy½ ds o{̀k ij va/ksjk gksus ij Hkkstu j[kus ls firj çlUu gksrs gSaA os 
vkidk /ku lqjf{kr djsaxs vkSj vkidh j{kk Hkh djsaxsA 

13. fir`nks"k %& firǹks"k ls ihfM+r O;fDr dks ikjl ihiy ij Jk) i{k esa ty vfçr djus ls firǹks"k tfur 
ck/kk,a nwj gksrh gSaA 

14. fir` çlUurk %& vekoL;k dks [khj cukdj jksVh ij j[kdj ty ls riZ.k djds xk; dks f[kyk;saA 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA             67 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

15. cy o vkst o`f) %& ¼d½ guqekuth ds ekFks ij yxk flanwj dk Vhdk yxkus ls utj ck/kk nwj gksdj 
vkst esa of̀) gksrh gSA ¼[k½ dey ds iq"i ds vanj gjs jax ds dPps nkus Nhydj [kkus ls vkst o cy esa 
of̀) gksrh gSA ¼x½ ukxds’kj] pesyh ds iq"i] dwV] vxj] rxj] dqedqe o ?kh dk ysi cukdj eLrd ij 
fryd /kkj.k djus ls vkst c<+rk gSA 

16. rstfLork %& Hkkax dks ;fn nw/k ds lkFk lsou fd;k tk;] rks rstfLork vkrh gS o us= jksx nwj gksrs gSaA 
17. nsoh nks"k o lk/kuk %& nsoh nks"k gsrq lok ehVj yky oL=] ,d lw[kk ukfj;y] ,d pkanh dk flDdk oL= 

esa cka/kdj ?kj esa 21 ckj ?kqekdj iwtk LFky esa j[ksa vkSj fu;fer vxjcÙkh tyk;saA 
18. nsoh HkfDr o ojnku çkfIr %& ¼d½ yky dusj ds iq"i ekrk p.Mh dks p<+kus ls vkfn 'kfDr txnEck 

çlUu gksrh gSaA ¼[k½ x.kifr dks yky dusj ds iq"i p<+kus ls okafNr Qy çkIr gksrk gSA ¼x½ nsoh ds 
mikld dks pkfg, fd çfrfnu v’kksd ds o{̀k dks ty ls lhaps o ea= ti djrs jgsaA de ls de 11 ea= 
blds lEeq[k fuR; tisaA blls fo’ks"k ykHk gksrk gS vkSj vkst o rst esa of̀) gksrh gSA 

19. bfPNr dkeuk 'kh?kz iw.kZ gksus gsrq %& xqM+gy ¼mM+gqy½ ds 109 Qwyksa dh ekyk yky /kkxs esa fijksdj cuk 
ysaA vc bls 'ksj ij lokj ekrk nqxkZ dh çfrek ds xys esa iguk nsaA gkFk tksM+dj viuh dkeuk ekrk ds 
lkeus çLrqr djsaA bfPNr dkeuk 'kh?kz gh iw.kZ gksxhA 

20. iwtk esa flf) gsrq %& flanwj guqekuth dks vfrfç; gksrk gSA eaxyokj dks 'kq) ?kh esa feykdj p<+kus ls 
iwtk fl) gksrh gSA nsoh HkfDr gsrq flanwj dks pesyh ds rsy esa yxkuk Js"B gksrk gSA 

21. Kku çkfIr o 'kqHkrk %& iwtk djrs le; ihys oL= /kkj.k djsa o ?kj esa iwtk ds LFkku ij ty ds yksVs 
dks ihys diM+s ij j[ksa o mlesa lksus dh dksbZ pht MkysaA lqcg o 'kke dks ml ty dks ih,a o ml ty 
dks fNM+dsaA lksus dh pht iqu% fudkydj vxys fnu ogh fØ;k djsaA blls ?kj esa 'kqHkrk c<+sxhA 

22. ljLorh —ik %& ¼d½ jfookj dks Hkxoku lw;Z dh iwtk djsa o fcuk ued dk Hkkstu djsa rFkk yky oLrq 
dk nku djsaA ¼[k½ eksj ds ia[kksa dks iqLrdksa esa j[ksa o ^,sa* 'kCn dk mPpkj.k djsaA blls ekrk ljLorh dh 
—ik gksxhA 

23. fnO; –f"V %& 'osr xqatk dh tM+ dks 'kgn ds lkFk jxM+dj dkty yxkus ls fnO; –f"V çkIr gksrh gSA 
24. rkelh cy çkIr djus gsrq %& HkSal dk nw/k] ?kh vkSj ew= ihus ;k lsou djus ls rkelh of̀Ùk;k¡ c<+rh gSa 

vkSj rkelh cy çkIr gksrk gSA 

25. 'kfDr vtZu %& tc Hkh Luku djsa] rc ty esa viuh vukfedk maxyh ls f=Hkqt cuk,a] chp esa ^ßha* fy[ksaA 

bl f=Hkqt ds chp esa Mqcdh yxkdj Luku djsaA blls nSfod 'kfDr;ksa dh çkfIr gksrh gSA 
26. lkfRod lk/kuk %& lHkh lkfRod lk/kukvksa esa diwj dks çHkko ls flf) 'kh?kz çkIr gksrh gSA bls èrkRek ds 

vkgoku gsrq Hkh fo’ks"k çHkko’kkyh ekuk x;k gSA rkaf=d lkexzh fl) gksus gsrq] tSls&JhQy] xkserh pØ] 
gkFkktksM+h] 'ka[k] ,dk{kh ukfj;y vkfn bu lHkh dh iwtk diwj ds fcuk v/kwjh gksxhA 

27. /kkfeZd vuq"Bku %& tc Hkh dksbZ /kkfeZd ;k ekaxfyd dk;Z gksrk gS] mlesa dkSM+h j[kus ls ekaxfyd dk;Z 
fufoZ?u iwjk gksrk gSA 11 dkSfM+;k¡ lnSo iwtk LFky esa j[ksa] blls 'kqHkrk c<+rh gSA 

28. lkSHkkX; dh o`f) %& ¼d½ ukfHk ij dey dk iÙkk vkSj nk;ha Hkqtk ij 'osrkdZ ewy dks jfo iq"; ds fnu 
/kkj.k djus ls lkSHkkX; dh of̀) gksrh gSA x.ks'k Lrou djuk mfpr ykHk nsrk gSA ¼[k½ nk;ha Hkqtk ij 
'osrkdZ ds tM+ dks cka/kus ls lkSHkkX; dh of̀) gksrh gSA ;fn x.ks’k th dk lkSHkkX; o)Zd Lrks= dk ti 
fd;k tk; rks fo’ks"k ykHk gksrk gSA 

29. eks{k gsrq %& tc Hkh Luku djsa rc ty esa viuh ls f=Hkqt cukdj ^¬ * fy[ksaA f=Hkqt dh chp esa Mqcdh 

yxkdj Luku djsaA 
30. lEiw.kZ dkeukvksa dh flf) %& laiw.kZ dkeukvksa dh flf) ds fy, deyxÍs dh ekyk ls ti djus ls 

lHkh dkeuk,a fl) gksrh gSaA 
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31. e`rlathouh %& lQsn xqatk dh tM+ dks xqykc ds jl esa f?kldj fdlh ejrs gq, O;fDr dh ukM+h esa ysi 
fd;k tk;] rks mlls dqN le; dk thou çkIr gks tk,xkA 

32. çk;f’pÙk %& ;fn fdlh ckr dks ysdj vijk/kcks/k gks jgk gks] rks xaxkty dks ihus dh oLrq ls Nqvkdj 
Hkxoku ds lEeq[k ;k ,dkar esa viuk vijk/k crk;sa rFkk igys o ckn esa vius Åij ty ds NhaVs ekjsaA 
'kkafr eglwl gksxhA 

33. 'kkafr çkfIr gsrq %& dpukj ds iq"i Hkxoku fo".kq dks vR;ar fç; gSaA vr% tks O;fDr blds iq"iksa dks fo".kq 
Hkxoku dks vfçr djrk gS] mls 'kkafr o lqdwu feyrk gSA 

34. 'kkafr deZ %& çkr%dky uk’rs ls iwoZ ?kj esa >kM+w vo’; yxk;sa rFkk ;g dk;Z bZ’kku dks.k ls vkjaHk djsaA 
la/;k ds le; ?kj esa >kM+w&iksNk dk dk;Z u djsaA 

35. dk;Z flf) %& ¼d½ panu] dqedqe] dwV] rxj] ykSax] us=ckyk] nsonk: bu lc lkexzh dks ysdj 'kgn esa 
feykdj /kwi nsaA bls fof/kiwoZd ç;ksx djus ls lHkh dk;Z fl) gksrs gSaA ¼[k½ ?kj ls fudyrs le; FkksM+h lh 
'kDdj [kkdj ikuh ihdj tk, o FkksM+h lh 'kDdj ?kj ds ckgj fc[ksjus ls dk;Z fl) gksrk gSA ¼x½ fdlh 
Hkh dk;Z ds fy, tkrs le; ,d csnkx uhacw xk; ds xkscj esa nck nsaA ml ij FkksM+k lk dkfe;k flanwj 
fNM+d nsaA vc viuk dk;Z cksydj pys tk,a] dk;Z cu tk,xkA ¼?k½ ;fn fdlh fo’ks"k dk;Z ls tkuk gks] rks 
pkj ykSax tykdj mldh HkLeh ls fryd djds tkus ls dk;Z fl) gksrk gSA ¼Ä½ cq/kokj dks ik¡p byk;ph 

x.ks’k th dks p<+kdj vius ikl j[ksaA tc rd ;g byk;ph jgsxh dk;Z 'kqHk jgsaxsA ;fn ;g [kks tk, ;k 
VwV tk, rks nwljh j[k ysaA ¼p½ ;fn vki fdlh fo’ks"k dk;Z ds fy, tSls ukSdjh] bUVjO;w] 'kknh&fookg 
vkfn ds dk;Z ds fy, tk jgs gSa rks rka=ksDr ukfj;y ij dqadqe ls fryd dj lk{kkr~ _f)&flf) fouk;d 
ekudj vius lkFk ys tk,aA dk;Z fl) gksus ij mfpr nf{k.kk ds lkFk x.ks’k eafnj esa vfçr dj nsaA ¼N½ 
?kj ls fdlh Hkh dk;Z ds fy, fudyrs le; igys foijhr fn’kk esa pkj ix tk,aA bls ckn lh/ks jkLrs ij 
dk;Z ij pys tk,aA dk;Z vo’; gksxkA ¼t½ ihiy ds ik¡p iÙkksa ij iuhj] nw/k ls cuk dksbZ Hkh fe"Vku tSls 
isM+k ;k cQhZ nhikoyh dh jkr dks mlh ihiy ds isM+ ds uhps j[k nsaA dk;Z cuus yxsaxsA 

«« 
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1. o’khdj.k %&  
¼1½ dkdta?kk] rxj] dslj vkfn eSufly& bu lcdks ,d lkFk ihldj L=h ds eLrd ij vkSj iq#"k ds 
ik¡o ds uhps Mkyus ls os o’khHkwr gksrs gSaA  
¼2½ rxj] dwV] gjrky vkSj dslj bu lcdks leHkkx esa ysdj vukfedk vaxqyh ds jDr esa ihldj eLrd 
ij fryd yxkus ls ns[kus okys o’khHkwr gksrs gSaA         
¼3½ iwokZQkYxquh u{k= esa vukj rksM+ yk,aA ml vukj dks /kwi nsdj viuh nk;ha Hkqtk esa cka/kdj tkus ls 
çR;sd O;fDr o’khHkwr gksxkA  
¼4½ L=h ftu fnuksa jtLoyk gks] mu fnuksa ik¡p v[kf.Mr ykSax ysdj mUgsa viuh Hkx esa fHkxks;saA rRi’pkr~ 
mu ykSaxksa dks ihldj ftl iq#"k ds eLrd ij Mkysa] og mlds o’k esa jgrk gSA  
¼5½ cq/kokj dks isM+ ds uhps ,d ykSax nck;saA 7 fnuksa rd fu;fer 24 ?kaVs esa ,d ckj ml ij ew= djsa o 
vkBosa fnu ykSax dks fudkydj ,d pw.kZ cukdj bfPNr O;fDr dks f[kyk;saA  
¼6½ nks lkcqr Qwynkj ykSax ij thHk dk eSy yxkdj iku esa f[kyk;sa] o’khdj.k gksxkA  
¼7½ jfookj dks 4 ykSax dks 'kjhj esa dgha ij 24 ?kaVs j[ksa] ckn esa mlds 2 VqdM+s dj ds okil tksM+s 'ks"k 
ykSax esa j[ksa o bfPNr O;fDr dks f[kyk;sa] o’khHkwr jgsxkA  
¼8½ gYnh] xksew=] ?kh] ljlksa vkSj iku ds jl dks ,d= ihldj] 'kjhj ij yxkus ls fL=;k¡ o’khHkwr gksrh gSaA  
¼9½ dkyh gYnh esa dfuf"Bdk vaxqyh dk jDr yxkdj fryd djus ls o’khdj.k flf) feyrh gSA  
¼10½ jfo iq"; u{k= esa xksjkspu dk fryd ekFks ij yxkus ls txr o’khdj.k gksrk gSA  
¼11½ èxh uked dkSM+h ysa] ftldh ihB] eq[k vkfn ihyk gksrk gSA èx ds ew= esa luh feÍh ysdj mls ikjs 
ds lkFk cjkcj Hkkx esa ?kksaVsaA bls dkSM+h esa Hkj nsaA ;g fØ;k èxf’kjk u{k= esa djsaA ;g dkSM+h rkcht ds 
:i esa /kkj.k djus ls dke’kfDr fofLer dj nsus okys Hkko ls c<+rh gSa vkSj o’khdj.k gksrk gSA  
¼12½ eawxk rFkk ghjk dh ekyk iqf"V ,oa o’khdj.k ds ç;ksx esa ykHkçn jgrh gSA  
¼13½ ftldks o’k esa djuk gS og tc ?kj vk,] mlds ik¡o dks tks twrk@pIiy mYVk gks mls mBkdj 
mlds cjkcj vkVk rksydj ml vkVs dh jksVh cukdj mls f[kyk;saA mldk o’khdj.k gksxkA  
¼14½ tc Luku djsa rc ty esa viuh vaxwyh ls f=Hkqt cukdj ^Øha* fy[ksa o f=Hkqt ds chp esa Mqcdh 
yxkdj Luku djsaA  
¼15½ ifr eSFkqu ds le; viuk oh;Z vius gkFk esa ysdj iRuh ds ik¡o ds ryos esa yxk nsa o iRuh eSFkqu ds 
ckn ifr ds fyax dks ck;sa ik¡o ls Li’kZ djsa] rks ifr&iRuh thou Hkj ,d&nwljs ds o’khHkwr jgsaxsaA  
¼16½ vius nksuksa gkFkksa o iSjksa ds uk[kwu dks tykdj viuk oh;Z feykdj ml HkLeh dk fryd djsaA yksx 
vkids o’k esa jgsaxsA  
¼17½ unh ds >kM+] o{̀k dh tM+ ykdj mlesa dwM+s dh Nku feykosa rFkk pw.kZ dj ysaA fQj bu nksuksa ds 
cjkcj 'e’kku dh jk[k feykdj] ftlds Åij Mkyk tk,xk] og o’k esa gks tk,xkA  
¼18½ ?kksM+s ds ew= ls flDr feÍh ysdj mlesa pus cks nsaA tc ikS/kk fudys rks çfrfnu cjkcj dh ek=k esa çkr%dky 
dk Loew= o ty feykdj lhapsaA bl pus esa tc Qfy;k¡ id tk;sa rks bu puksa dks j[k ysaA ,d puk pw.kZ dj ;k 
ty esa Qqydkj ftls f[kyk;saxs] og vkids o’khHkwr gksxkA  
¼19½ 'kfuokj dks rqylh ds cht ysdj ihl ysaA budks lgnsbZ ds jl esa vPNh rjg ?kksV ysa rFkk dkenso 
dk /;ku djds ,d gtkj ckj ea= ti ysa ,oa fryd yxkdj tk;saA ftlls Hkh dk;Z O;ogkj gksrk gS] og 
vkidh voKk ugha djrk gSA 
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¼20½ 'kfuokj dks lqulku txg dkS, ds ia[k dks /kwi&nhi djds pwjk cuk;saA ftls o’k esa djuk gks] mlds ugkus ds 
ikuh esa Mky nsaA  
¼21½ gRFkktksM+h dks rkfct esa Hkjdj nkfguh Hkqtk esa /kkj.k djus ls o’khdj.k gksrk gSA ¼22½ jfoiq"; ;ksx esa 
;k fdlh 'kqHk eqgwÙkZ esa ukxds’kj] pesyh ds Qwy] dwV] rxj] dqedqe ,oa xk; dk ?kh bu lHkh dks ysdj 
[kjy esa ?kksVdj fryd djsa] rks lHkh o’khHkwr gksrs gSaA  
¼23½ jfookj dks gLr ;k iq"; u{k= esa uhys vijkftrk dk Qwy yk;saA xzg.k ij bldh ewy ysdj —".ki{k 
esa v"Veh ;k prqæ’kh dks tc 'kfuokj ;k jfookj iM+s] ml fnu f’ko eafnj esa lQsn oL= igudj xksyh 
cukdj lq[k;saA tc ç;ksx djuk gks] f?kldj ekFks ij yxk;saA laiw.kZ HkhM+ ds o’khdj.k gsrq eq¡g esa xksyh 
j[ksaA  
¼24½ lgnsoh dk pw.kZ bfPNr O;fDr dks iku esa f[kykus ls og o’khHkwr gksrk gSA  
¼25½ 'osr xqatk dh tM+ dks rkaf=d fof/k ls ykdj f?kldj panu djus ls lHkh dk o’khdj.k gksrk gSA  
¼26½ y{e.kk ikS/ks dh tM+ dks o’khdj.k gsrq ty esa ihldj Hkh dke esa yk;k tkrk gSA ;g xHkkZ/kku o 
dke’kfDr esa xk; ds nw/k ds lkFk fo’ks"k ykHkçn dgh x;h gSA  
¼27½ dusj dk iq"i o xks?k̀r nksuksa dks feykdj o’khdj.k ;a= j[ksa o vkd"kZ.k ea= dk ti djsaA blls ftl 
L=h dk uke ysdj 108 ckj gou fd;k tk; vkSj ;g Øe çfrfnu pyrk jgs rks og L=h lkr fnuksa ds 
Hkhrj lk/kd ds o’k esa gksrh gSA  
¼28½ o’khdj.k gsrq 'osrkdZ dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk nks ç;ksx gSA igyk cdjh ds nw/k esa 
f?kldj fryd djus ls o’khdj.k gksrk gSA nwljk oh;Z ds lkFk bldk pw.kZ feykdj fryd djus ls 
o’khdj.k gksrk gSA igyk ç;ksx lkfRod gS] nwljk rkefldA igys ç;ksx ls lkalkfjd euq";ksa dk eksgu 
gksrk gSA nwljs ç;ksx ls brj ;ksfu;ksa tSls] fi’kkfpuh] 'kkfduh] Mkfduh] çsruh] fdUujh] ijh bR;kfn dk 
eksguk gksrk gSA  
¼29½ fcjksts dk tM+ vkSj dkyk /krwjk dk cht tks I;kt ds lkFk eghu ihldj ftls lqa?kk;k tk;] og o’k 
esa gks tkrk gSA  
¼30½ d’ehjh dslj] rxj] dwV] gjrky &bu lcdks cjkcj ek=k esa ysdj dfuf"Bdk vaxqyh ds jDr ds lkFk 
fryd djus ls lc yksx o’k esa gks tkrs gSaA  
¼31½ 'osr fo".kqdkar dh tM+ rFkk 'osr xqM+ bu nksuksa dks ihldj ukd ds vxz Hkkx esa fryd yxkus ls 
o’khdj.k gksrk gSA  
¼32½ #ætVk] rxj] es<+flaxh dk iapkax vkSj vius 'kjhj dk eSy & bu lcdks ,d ek=k esa ysdj eaxyokj 
ds fnu Vs<+k djds fryd yxkus ls lkeusokyk O;fDr o’khHkwr gksrk gSA  
¼33½ dkyh fo".kqdkark dh tM+ iku ds lkFk ftl L=h dks nsaxs] og L=h vo’; gh o’k esa gks tkrh gSA    
^^¬  gwa Lokgk** ea= ls bldks fl) djuh pkfg,A  

¼34½ fo’kk[kk u{k= esa vkSj eaxyokj ds fnu nk#gYnh dh tM+ ykdj mls gkFk esa cka/kdj fL=;ksa dks vius 
o’k esa dj ldrs gSaA  
¼35½ Nkrh] iSj] vk¡[k vkSj ukd dk eSy budks lqikjh esa fdafpr ek= Hkh f[kykus ls [kkus okyk o’k esa gks tkrk gSA  
¼36½ uhydey dh tM+ dks 'kgn ds lkFk fryd yxkus ls o iku ds lkFk nsus ls Hkh mÙke o’khdj.k gks tkrk gSA 
¼37½ 'kfuokj dks 7 Qwynkj ykSax ysdj ftls o’k esa djuk gS] mldk uke ysdj gj jfookj ,d ykSax vkx esa HkLe 
djsaA ,slk lkr jfookj rd djsaA 

2. vkd"kZ.k  ,oa eksgu %&  
¼1½ dkys dey] HkkSajs ds nksuksa ia[k] iq"dj ewy] rxj] 'osr dkdta?kk bu lcdk pw.kZ djds ftlds flj ij Mkysa] 
og vkdf"kZr gksrk gSA  
¼2½ vkd"kZ.k ds ç;ksxksa esa gkFkh ds nk¡r dh ekyk ls ti fd;k tkuk Js"B jgrk gSA  
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¼3½ /krwjs ds iapkax dk pw.kZ dj mls HkSal ds jDr esa feykdj la/;k ds le; vius 'kjhj ij mldk /kwvk¡ nsus 
ls vkst 'kfDr c<+rh gS rFkk çse tkx̀r gksrk gSA  
¼4½ xq#okj ds fnu ewy u{k= esa dsys dh tM+ ykdj flanwj esa feykdj ihldj fryd djus ls mÙke vkd"kZ.k 
gksxkA  
¼5½ oSt;fUr ekyk dks /kkj.k djus ls 'k=q Hkh fe=or~ O;ogkj djrs gSaA lEeku esa of̀) gksrh gSA blds lkFk 
Jh—".k dk /;ku Hkh djsaA  
¼6½ LQfVd dh ekyk 'kqØ ls lacaf/kr nq"ifj.kkeksa dks de djrh gSA ;fn 'kqØokj ds fnu dkenso ds ea=ksa 
ls ti djds bls /kkj.k djsa rks blls dkedyk esa of̀) gksrh gS o fL=;k¡ vkdf"kZr gksrh gSaA  
¼7½ vk’ys"kk u{k= esa nsonk: dh ydM+h ykdj cdjs ds ew= esa fHkaxksdj] dwV&ihldj lw[kk ysaA ftldk 
vkd"kZ.k djuk gks] mlds eLrd ij bl pw.kZ dks Mkyus ls vfHkyk"kk iw.kZ gks tkrh gSA  
¼8½ lgnsoh ds ikS/ks dk pw.kZ Jiku esa vHkh"V O;fDr dks f[kykus ls og o’khHkwr gks tkrk gSA  
¼9½ dkdM+k] flaxh] op] dwV vkSj panu dks dwVdj vius 'kjhj vkSj oL=ksa ij /kwi nsus ns[kus okykk O;fDr 
eksfgr gks tkrk gSA 

3. ifr o’khdj.k %&  
¼1½ ekyrh ds Qwyksa dks ljlksa ds rsy esa Mkydj idk ysaA ml rsy dks xqIrkax esa yxkdj eSFkqu djus ls 
ifr dks o’k esa dj ldrh gSaA  
¼2½ ;fn ifr fdlh vU; L=h ds o’k esa gks] rks nks byk;ph vius 'kjhj ij ,sls LFkku ij j[ksa] tgk¡ ij 
ilhuk vk, o mls lq[kkdj ifr dks f[kyk;saA  
¼3½ xq#okj ;k 'kqØokj dks jkr ds 12 cts ifr ds pksVh LFkku ls cky dkVdj j[ksaA ifr lq/kj tk,xk] ;fn 
u lq/kjs rks mu ckyksa dks tykdj ik¡oksa ls jxM+sA  
¼4½ ;fn fdlh ijk;h L=h ds dkj.k xg̀ Dys’k gks jgk gks rks jfookj ds fnu ?kj esa xwxy tyk;sa o vius 
flj ds cky HkLe dj ifr dks f[kyk nsaA  
¼5½ lQsn ljlksa] rqylh] /krwjk ¼vxj dkyk /krwjk gks rks Js"B½] vkSaxk vkSj fry dk rsy bu lcdks ,d= 
dj [kwc eghu ihldj tks L=h vius 'kjhj ij ysi djrh gS] mldk ifr mlds o’k esa gks tkrk gSA 

4. lEeksgu %&  
¼1½ vki vius nksuksa vk¡[kksa ds e/; ,d yky fcanh yxkdj mls ns[kus dk ç;kl djsaA ;fn og dqN le; 
ckn vkidks fn[kus yxs rks vikdh vk¡[kksa esa ,d lEeksgu 'kfDr tkx̀r gks tk,xhA  
¼2½ eksj dh dyxh flj ij /kkj.k djsa ;k js’keh oL= esa yisVdj tsc esa j[kus ls lEeksgu 'kfDr c<+rh gSA  
¼3½ xwyj o{̀k dh vfHkeaf=r tM+ dks panu dh Hkk¡fr f?kl dj ekFks ij fryd yxkus ls lEeksgu 'kfDr c<+rh 
gSA  
¼4½ 'osr vikekxZ dh vfHkeaf=r tM+ dk fryd yxkus ls lEeksgu çkIr gksrk gSA  
¼5½ 'osr vksaxk ikS/ks dh tM+ dks ekFks ij fryd dj ysus ls fdlh vkSj ds }kjk fd;k gqvk fdlh Hkh çdkj 
dk lEeksgu lekIr gks tkrk gSA 

5. vkRefo’okl %& cSt;afr ekyk dks ijh{kk ls iwoZ /kkj.k dj ysus ij vkRefo’okl esas of̀) gksrh gSA ladV ds 
le; tksj ls 'okl [khapdj NksM+sa o ysa] fQj bl ekyk ij gkFk fQjk;sa rks vkRe fo’okl c<+rk gSA 

6. lHkk o’khdj.k %& xksjkspu dks lkFk esa j[kdj lHkk esa Hkk"k.k nsus ij vkids oDrO; dh ç’kalk gksxhA 
cq/kokj dks dslj] eSuf’ky vkSj xksjkspu dks xaxkty esa ihl dj mDr fryd yxkdj tk;saA Jksrk vkids 
Hkk"k.k ls o’khHkwr gks tk,axsA 

7. eueqVko nwj djus ds fy, %& igkM+h bykdksa esa çkIr gksus okyh dkyh gYnh ls fryd djus ek= ls 
lEeq[k O;fDr dks ureLrd cukdj] L=h&iq#"k esa gq, eueqVko dks nwj djrh gSA bldh tM+ esa diwj dh 
[kq’kcw gksrh gSA ;g xksykdkj] iryh o fpduh gksrh gSA bls diwj Hkh dgrs gSaA 
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8. dk;Z vuqdwy djus %& yky panu dh L;kgh cukdj ykSax ls lacaf/kr O;fDr dk uke fy[kdj lw[kus ns o 
lw[kus ij mls [kk ysaA 

9. leFkZu gsrq %& gRFkktksM+h esa bruk lEeksgu gksrk gS fd dgha Hkh tk,a] ogk¡ yksx vkidk leFkZu djsaxsA 
blesa nsoh pkeq.Mk ds ea= vf/kd lkFkZd gksrs gSaA 

«« 

 
 

 

1. 'k=q o’khdj.k %&  
¼1½ dksbZ nq’eu vuko’;d ijs’kku djs] rks Hkksti= ds Åij yky panu ls 'k=q dk uke fy[kdj 'kgn esa 
Mqcks nsus ls 'k=q o’khHkwr gks tkrk gSA  
¼2½ eaxyokj ds fnu nksigj esa igys 'ek’kku tk,aA vius nksuksa gkFk ihNs dh vksj djds ,d ydM+h dks 
yk;sa o X;kjg fnuksa rd iwtu djsaA rRi’pkr~ ml ydM+h ds lkr VqdM+s djsaA blesa ,d VqdM+s dks 'k=q ds 
?kj xkM+ nsa rFkk 'ks"k VqdM+ksa dks cgk nsaA bl rjg djus ls 'k=q iwjh rjg ls o’k esa vk tkrk gSA 

2. 'k=q loZuk’k %& mYyw ds ik¡o dh gM~Mh dks 'k=q ds ?kj esa xkM+ nsus ls 'k=q dk loZuk’k gks tk,xkA 
3. fo?u o 'k=q ijs’kku djs %& vkids curs&curs dk;Z fcxM+ tkrs gSa] dk;ksZa esa fo?u vkrk gS] 'k=q ijs’kku 

djrs gSa] rks iwtk esa dke vkus okyh NksVh lqikjh ysdj mls dkfe;k flanwj esa jax nsa vkSj blds i’pkr~ mls 
^¬  ia i’kqir;s ue%* dgrs gq, x.ks’k th dks vç.k dj nsaA 

4. 'k=q ds uk’k ds fy, %&  
¼1½ 38 nkus lkcqr dkys mM+n vkSj 40 nkus pkoy feykdj 'k=q dk uke ysdj fdlh xM~<s esa nck nsa vkSj 
Åij ls dkxth uhacw fupksM+ nsaA blls 'k=q dk loZuk’k gksxkA  
¼2½ çkr%dky guqeku th dks lkr yM~Mwvksa dk Hkksx yxk;sa vkSj ik¡p ykSax iwtk LFkku esa ns’kh diwj ds lkFk 
tyk;saA fQj HkLe ls fryd djds ckgj tk;saA ;g vkids 'k=qvksa dks ijkLr djus esa l{ke gksxkA  
¼3½ tc 'k=q T;knk ijs’kku djs rks 'k=q dk uke ysdj nks tk;Qy diwj ls tykdj mldh jk[k ukys esa 
cgk;saA  
¼4½ ;fn 'k=q c<+ x;s gksa rks rhu xkserh pØ ysdj ml ij 'k=q dk uke fy[kdj mu rhuksa xkserh pØksa 
dks tehu esa xkM+ nsa rks 'k=q ijkLr gksrs gSaA  
¼5½ vxj 'k=q dk;Z esa fo?u Mkys rks çkr% mBrs gh rhu ckj ml O;fDr dk uke ysdj vi’kCn dgsa o 
Hkksti= ij dkyh L;kgh ls mldk uke fy[kdj 'e’kku fLFkr ihiy ds o`{k dh tM+ esa nck;saA  
¼6½ 'k=q dk uke ysdj rsy dk nhid tykdj ;fn deyxÍs dh ekyk ls ti djsa] rks 'k=q dk uk’k gksrk 
gSA rsy ljlksa dk tykuk T;knk mfpr jgrk gSA  
¼7½ vxj 'k=q cgqr T;knk ijs’kku djs rks jfookj vFkok 'kfuokj dks 'k=q dk og twrk ;k pIiy tks mYVk 
iM+k gks] mls lqulku esa mxs uhe dh Mkyh ykdj twrs ij ml Mkyh ls 7 ckj çgkj djsa rFkk twrs dks 
ikuh eas Mkydj xeZ djsaA ,d gh twrs ;k pIiy dks 7 jfookj ;k 'kfuokj djus ls 'k=q detksj iM+ 
tk,xkA  
¼8½ vxj dksbZ O;fDr vkidks ijs’kku djs] rks lewg ;k muesa ls ftl fdlh O;fDr dk twrk vyx iM+k gks] 
mls ysdj ikuh esa Mwcksa nsaA tc rd og Mwck jgsxk] mu yksxksa dk vkil esa >xM+k gks tk,xkA  
¼9½ ;fn dksbZ 'k=q vuko’;d ijs’kku djs] rks mldh QksVks ysdj xM~<s esa nck;sa rFkk ml ij ey&ew= djsa 
o FkwdsaA  
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¼10½ ?kksM+s dh iwaN dh cky ysdj mls vfHkeaf=r djds ftl O;fDr ds uke ls vaxkjs ij tyk;saxs] og lHkh 
çdkj ls u"V gksxkA  
¼11½ ;fn 'k=q vf/kd ijs’kku djs] rks mldk ey o fcPNw ,d crZu esa <ad dj xM~<k [kksn dj nck;saA ;g 
tc rd nck jgsxk] 'k=q ijs’kku jgsxkA  
¼12½ yky dusj dh Mky dks xq#okj ds fnu iq";u{k= iM+us ij lcsjs rksM+ ysaA blds 7 VqdM+s djsaA çR;sd 
VqdM+s ij 'k=q dk uke fy[kdj bu VqdM+ksa dks lq[kk nsaA lw[k tkus ij bUgsa diwj dh vfXu ls tyk nsaA 
'k=q dk uk’k gksxkA  
¼13½ dpukj ds iÙks ij dqadqe ls 'k=q dk uke fy[kdj mls lq[kk ysaA fQj ml 'kq"d iÙks dks tyk nsaA 
blls 'k=q dk cy de gksrk gSA  
¼14½ ihiy ds iÙks ij yky panu ls viuh leL;k o 'k=q dk uke fy[kdj ml o{̀k ds uhps j[k nsus ls 
'k=q ijkLr gksrk gS vkSj leL;kvksa ls 'kh?kz gh NqVdkjk feyrk gSA ;g dke 'kfuokj ds fnu djuk 
pkfg,A‘ 

5. 'k=q uk’k ds fy, ,d fo’ks"k ç;ksx %& ;fn vkidk dksbZ 'k=q gS vkSj vki mlls viuk fiaM NqM+kuk 
pkgrs gSa] rks ;g ç;ksx Hkh mlesa lgk;d gks ldrk gSA rhu rka=ksDr ukfj;y ysdj mls dkty ls dkyk 
dj nsaA vc rsy vkSj flanwj dks feykdj xk<+k ysi cuk ysa vFkok fdlh guqeku eafnj ls ys vk;saA bl ysi 
ls rhuksa ukfj;y ij vius 'k=q ds uke dk igyk v{kj fy[ksaA vc rhuksa ukfj;y ij iwtk dk jaxhu /kkxk] 
ftls ekSyh] dykok ;k ukM+kNM+h dgrs gSa] ml ij iwjk yisV nsa] ftlls uhps dk dkykiu u fn[kus ik,A 
gksfydk gou ls iwoZ bl ea= dks ¼¬  ueks Hkxors 'k=q.kka cqf) LrEHkua dq#&dq# Lokgk½ ,d ekyk ti dj 

,d&,d ukfj;y dks gkFk esa ysrs tk,a vkSj ,d ckj ea= dks i<+ dj tyrh gqbZ gksyh esa Qsadrs tk,aA 
blls vki 'k=qvksa dh ihM+k ls eqDr gksaxsA tks fL=;k¡ lkSru vkfn ls ijs’kku gSa] os Hkh ;g ç;ksx dj ldrh 
gSaA 

6. eqdnes esa fot; %& ¼1½ ;fn dksbZ dpgjh tkrs le; ?kj ds ckgj xkserh pØ j[kdj ml ij nkfguk 
ik¡o j[kdj tk;sa rks ml fnu dksVZ&dpgjh esa lQyrk çkIr gksrh gSA ¼2½ ;fn dksVZ&dpgjh esa eqdnek 
py jgk gks] naM dh laHkkouk gks rks vius otu ds cjkcj dks;ys ikuh esa cgk;saA 

7. 'k=qrk djokus ds fy, %& HkSal vkSj ?kksM+s dk xkscj ysdj xksew= ls ysi cukdj ftuesa 'k=qrk djokuh gks] 
mudk uke fy[k nsaA 'kh?kz gh mu nksuksa esa 'k=qrk gks tk,xhA 

8. 'k=q leç.k %& lgnsoh vkSj vikekxZ ds jl dks yksgs ds ik= esa j[kdj vPNh rjg ?kksaVdj mldk fryd 
yxkdj 'k=q ds lkeus tkus ls 'k=q vkRe lefçr gks tkrk gSA 

9. çfr}U}h dks Hkxkus ds fy, %& jfookj dks xqatk ysdj] tks dqaokjh dU;k jtLoyk gks] mlds jDr esa 
xqatk fHkxksdj lq[kk ysaA mls ihldj pw.kZ cuk;sa] nq’eu ds ?kj] nqdku ;k eq[; }kj ij fNM+dsa] og Hkkx 
tk,xkA 

10. mPpkVu %& ¼3½ eaxyokj dks jkf= esa 'e’kku esa fprk dk dks;yk dkys diM+s esa ysdj vk;sa o yky /kkxs esa 
yisVdj ftlds ?kj esa Qsadsxsa] mldk mPpkVu gksxkA 

11. ekj.k %& lç dh gÏh dk pw.kZ fdlh ds lj ij Mkyus ls og ej tkrk gSA 
12. 'k=q dk ej.k rqY; d"V %& 'k=q dh fo"Bk rFkk fcPNw ,d gafM;k esa can dj Åij ls feÍh yxkdj i`Foh 

esa xkM+ nsa rks 'k=q dk eykojks/k ds dkj.k eR̀;q rqY; d"V ikus yxrk gSA Hkwfe [kksn dj gkaMh [kksy nsus ls 
iqu% Bhd gks tkrk gSA 

13. 'k=qrk Hkwyuk %& mYyw dh lw[kh fo"Bk iku esa j[kdj 'k=q dks 'kfuokj ds fnu f[kyk nh tk; rks og 
'k=qrk Hkwy tk,xkA 

14. 'k=q ls cpko %& da?kh djus ds ckn da?kh esa cky yxs u jgus nsa] cfYd rqjar fudky dj Qsad nsaA vU;Fkk 
vkidk 'k=q bldk nq#i;ksx dj ldrk gSA 
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15. /kks[kk ;k dyad ls cpko %& ¼1½ vkidh xyrh u gksrs gq, Hkh dyad yxs rks lQsn #eky esa FkksM+s ls 
dks;ys j[kdj futZu LFkku ij j[k vk,A ?kj vkdj gkFk&ik¡o /kks,aA ¼2½ ;fn vuko’;d dyad ;k vi;’k 
fey jgk gks rks nks ewyh /keZLFkku esa ;k eafnj esa p<+k;saA 

16. nq"V O;fDr ls ihNk NqM+kuk %& dHkh&dHkh fdlh O;fDr dk ifjokj esa fo’ks"k gLr{ksi gksrk gSA pkg dj 
Hkh ml ij jksd ugha yxk ikrs gSaA ,sls O;fDr ls ihNk NqM+kus gsrq lQsn lwrh diM+s dks xaxkty ls /kksdj 
diwj tykdj cus gq, dkty ls nq"V O;fDr dk uke rtZuh maxyh ls fy[ksa o ftrus uke ds v{kj gksa] 
mruh ckj Fkwdsa o iSj ls jxM+saA mls 'kkSpky; esa QsadsA nq"V O;fDr ls 'kh?kz gh ihNk NwVsxkA 

17. 'k=q ij fot; %& ¼1½ iq"; u{k= esa ykbZ x;h pesyh dh tM+ dks rkcht esa /kkj.k djus ls 'k=q ij fot; 
çkIr gksrh gSA ¼2½ dsoM+k dh tM+ dks dku ij /kkj.k djus ls 'k=q dk Hk; ugha jgrk gSA 

18. 'k=q ck/kk %& ;fn 'k=q ijs’kku dj jgk gks] rks ihfM+r O;fDr dks 'kfuokj dks dkys diM+s esa yksgs dk 
NYyk] dkyh mM+n] uhys iq"i j[kdj dkys /kkxs ls cka/kdj 'kke dks pkSjkgs ij j[ksa o 'keh o`{k dh ydM+h 
ls e/; esa ?ksjk cukdj mlds vk¡[k ds dkty ls 'k=q dk uke fy[ksa o og iksVyh ml ij j[k nsa o vkrs 
le; og ydM+h ihNs dh vksj Qsad nsaA 

19. 'k=q ds ?kj dyg djokuk %& 'osr vikekxZ o ojM+ dh tM+ ftlds ?kj esa j[ksaxs] ogk¡ Dys’k gksxkA 
20. 'k=q dks ljnæ djokuk %& ;fn dksbZ 'k=q vuko’;d :i ls ijs’kku djs] rks phy ds ik¡p ia[k 'k=q ds 

flj ls Li’kZ djkdj dhdj dh tM+ esa nck;saA 5 fnuksa esa 'k=q fljnæ ls ijs’kku gksxkA 
21. 'k=q dks jksx nsuk %& ¼1½ phy ds ik¡p ia[kksa dks ysdj dM+os rsy esa fHkaxksdj yky /kkxs ls 5 xk¡B cka/kdj 

dq,¡ ds ty ls LoPN dj lq[kkdj tyk;sa o jk[k esa ?kh Mkydj xksyh cukdj 'k=q ds iyax ij MkysaA 
blls 'k=q dks fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gks tk,axsA ¼2½ phy dk ia[k jfookj dks u, eVds esa Mkydj 
ljlksa dk rsy Mkydj va/ksjs LFkku ij j[ksa] jfookj dks mUgsa tyk;sa o yky diM+s esa j[kdj pkj pDdj 
yxk;sa o diM+k ml LFkku ij nck;saA 

«« 
 

 

 

 
1. iSr`d laifÙk fookn %& iSrd̀ laifÙk fookn py jgk gks ;k vM+pus vk jgh gksa rks 21 lQsn o fprdcjh 

dkSfM+;k¡ ysdj mudks ihldj lkseokj dks bl pw.kZ dks laifÙk ds ekfyd ds njokts ij 43 fnuksa rd 
fNM+dsa] 'kh?kz fuiVkjk gksxkA 

2. x`g fuekZ.k o Hk; eqfDr %& Hkou dh uhao Hkjrs le; 'kgn ls Hkjk crZu uhao esa nckus ls vkthou [krjksa 
ls eqDr jgrk gSA 

3. Hkou esa ckj&ckj ejEer ;k vkx yxs %& ;fn Hkou cgqr iqjkuk gks] ckj&ckj blesa ejEer gksrh gks ;k 
vkx yxus dh ?kVuk,a ?kVrh gksa] rks iSrd̀ Hkou dh fdlh va/ksjh dksBjh esa xqM+] rkck] lkSaQ] [kk¡M+ ,oa 'kgn 
j[ksaA ,slk djus ls foifÙk;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

4. tehu ;k edku u fcdrk gks %& ;fn vki dksbZ laifÙk tSls tehu ;k edku cspuk pkgrs gksa vkSj 
dkQh ç;kl ds ckn Hkh mfpr nke ij fcd ikrk gks] rks eaxyokj dks lkr jax ds /kkxs yk,a rFkk tehu 
dks ml /kkxs ls uki ysaA eaxy ;a= dh igys iapksipkj ls iwtk djsa rFkk ;g /kkxk ml ;a= ij yisV dj 
;a= dks ?kj ds ckgj bZ’kk.k dks.k esa nck nsaA edku ;k tehu 'kh?kz gh foØ; gks tk,xhA dk;Z gks tkus ds 
ckn ml ;a= ,oa /kkxs dks tyk’k; esa çokfgr dj nsaA 
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5. Hkwfe&Hkou lq[k dk vHkko gks %& dkQh ç;kl ds ckn Hkh ?kj&edku u cu ikrk gks rks 'kqDyi{k ds 
eaxyokj dks lok fdyks elwj dh nky] rkacs dk ,d flDdk ysa] ml ij pesyh ds rsy esa flanwj feykdj 
yxk ysaA nky o flDds dks yky jax ds diM+s esa cka/k nsa o iwtk LFky esa j[k nsa rFkk fuR; /kwi nsaA tgk¡ Hkh 
tehu ;k Hkou dh ckr djus tk,a] Hkxoku ds lkeus nks vxjcÙkh tykdj iksVyh ls ik¡p&lkr nky ds 
nkus ys tk,a ,oa lacaf/kr tehu ;k Hkou esa fc[ksj vk,aA gj eaxyokj iksVyh [kksydj /kwi&nhi vo’; nsa 
rFkk okjkg Hkxoku dk /;ku djsaA 

6. ?kj esa 'kkafr %& ;fn xkserh pØ dks yky flanwj dh fMCch esa Hkjdj ?kj esa j[ksa rks ?kj esa lq[k&’kkafr cuh 
jgrh gSA 

7. x`g dyg ls 'kkafr ds fy, %& ;fn vki ?kj esa jkst&jkst ds yM+kbZ&>xM+s ls ijs’kku jgrs gSa rks ;g 
mik; djds ns[ksaA 9 rka=ksDr ukfj;y ysa vkSj mu ij dkyk /kkxk yisV ysaA lkjk fnu mls iwtk LFkku esa 
jgus nsaA lk;adky vki mls /kkxs lfgr tyk nsaA uojkf= ds iwjs 9 fnuksa rd fujarj ;g ç;ksx djsaA 
fo’okl ekusa nlosa fnu ls vkids ?kj esa veu&pSu dk okrkoj.k fn[kkbZ nsxkA 

8. Hkou dh j{kk gsrq %& dbZ ckj edku vius&vki <g tkrk gS ;k njkjsa vk tkrh gSaA bldh jksdFkke gsrq 
o rkaf=d vfHkdeksZa dh lekfIr gsrq u, edku dh pkS[kV ij dkys /kkxs ls dkSfM+;k¡ cka/kus ls cpko gksrk gSA 

9. uhao Hkjrs le; %& edku cuokuk 'kq# djrs gSa vkSj dk;Z esa ck/kk iM+ tkrh gS rks blds fuokj.kkFkZ Hkou 
fuekZ.k djrs le; uhao esa vU; lkexzh ds lkFk 11 dkSfM+;k¡ Hkh j[kuh pkfg,] ftlls dk;Z fufoZ?u iwjk gksrk 
gSA 

10. ?kj esa le`f) gsrq %& ,d rkacs ds dy’k esa LQfVd o dkSM+h Mkydj JhQy j[kdj Hkou ds bZ’kku dks.k 
esa j[kus ls lèf) o 'kqHkrk gksrh gSA 

11. x`g j{kk %& 'kqHk eqgwÙkZ esa ykdj yxk;k x;k 'osrkdZ dk ikS/kk ?kj esa jgus ls vusd vkf/k&O;kf/k;ksa dk 
uk’k dj j{kk djrk gSA bl ikS/ks dks ?kj esas mÙkj fn’kk esas j[kus ls o’khdj.k o /ku of̀)] Jh lèf) dk 
çHkko gksrk gSA  ?kj ls nf{k.k fn’kk esa j[kus ls jksx uk’k] 'k=q ijkHko] ekufld d"V rFkk 'kksd larki 
fuokj.k vkSj vU; ck/kkvksa dh 'kkafr gksrh gSA iwoZ fn’kk esa j[kus ls jkt lEeku] mUufr o fe=rk rFkk 
dk;Z{ks= esa mUufr rFkk lQyrk çnku djrk gSA ?kj ls if’pe fn’kk esa fojksf/k;ksa dks ijkLr djus vkSj 
'k=qvksa dks uhpk fn[kkus ds fy, dk;Zdkjh gksrk gSA ;g 'osrkdZ dk ikS/kk jfoiq"; ;ksx esa ?kj ds njokts ij 
yxk nsaA tc rd ;g ikS/kk yxk jgsxk] ?kj esa fdlh Hkh vkf/k&O;kf/k] utj] tknw&Vksuk] ra=&ea= ds 
nq"çHkko vkSj vokafNr rRo o cqjh vkRekvksa] nqHkkZX; vkSj nq"V xzgksa dh of̀) dk çHkko ugha iM+sxkA 

12. Hkou fuekZ.k 'kq: djkus ls iwoZ dkjhxjksa dks feBkbZ f[kykuk 'kqHk jgrk gSA 
13. leL;k fuokj.k %& ¼1½ panu ds o{̀k dh tM+ esa xq#iq"; u{k= ls iwoZ vFkkZr~ cq/kokj dh 'kke dks FkksM+s ls 

ihys pkoy p<+k,a] ty p<+k;sa rFkk ogk¡ nks vxjcÙkh tykdj gkFk tksM+dj mls vkeaf=r djsaA nwljs fnu 
losjs mBdj fcuk fdlh vkStkj dh lgk;rk ls mldh FkksM+h lh tM+ ys vkosaA bl tM+ dks ?kj ds eq[; 
}kj ij yVdkus ls vuko’;d leL;k,¡ mRiUu ugha gksrh gSaA ¼2½ oSt;fUr ekyk ls ls ti djds /kkj.k 
djus ls 'k=qvksa ij fot; feyrh gS] d"Vksa ls eqfDr gksrh gS] ekufld 'kkafr feyrh gS o eu ,dkxz gksrk 
gSA 

14. x`g Dys’k %& ¼1½ ftuds ?kjksa esa vDlj fcuk ckr dksbZ dyg gksrs jgrh gS] os lkseokj] xq#okj] 'kqØokj ;k 
jfookj dks ,d eqÎh xqM+] ,d eqÎh ued] ,d eqÎh xsgw¡] nks rkacs ds flDds] lQsn diM+s esa cka/kdj ?kj esa 
j[ksaA ¼2½ ?kj esa Dys’k gks rks 'kfuokj dks dcwrj dh chV djk /kqvk¡ ?kj esa djsaA x̀g Dys’k 'kkar gksxkA     
¼3½ vlk/; jksx o xg̀ dyg dks feVkus ds fy, dkys /krwjs ds iapkax vFkok bldh HkHkwr dks ?kj esa j[ksaA  
¼4½ ?kj esa gksus okys fujarj Dys’k can djus ,oa lq[k&’kkafr ds fy, xsgw¡ 'kfuokj dks filok,¡ rFkk mlesa 
100 xzke dkys pus feyk nsus pkfg,A 
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15. vdkj.k >xM+s o dyg %& ?kj esa fcuk otg >xM+s] jksx] vkjksi&çR;kjksi gksrs gSa rks jkr dks lksrs le; 
iyax ds uhps ikuh dk crZu j[ksaA çkr% dky ,sls LFkku ij Mkysa] tgk¡ ikuh dk vieku u gksA jlksbZ esa 
cSBdj [kkuk [kk;saA 

16. okLrqnks"k fuokjd o le`f) dkjd %& ?kj esa iksaNk yxkus ds ikuh esa ,d pqVdh ued Mkydj iksNk 
yxkus ls udkjkRed ÅtkZ [kRe gksrh gSA Dys’k u"V gksdj /ku of̀) gksrh gSA  

17. ?kj ds fy, dY;k.kdkjh mik; %& 'osr vikekxZ dks vius ikl j[kus ls ?kj esa lèf) gksrh gSA 
18. x`g ços’k esa nks"k fuokj.k %& xg̀ ços’k ls iwoZ rqylh dk ikS/kk] nsork dk fp=] ikuh dk dy’k] xkSew= 

ysdj uohu ?kj esa ços’k djsa rks ?kj esa lq[k] 'kkafr o lEiUurk vkrh gSA 
19. ikfjokfjd 'kkafr %& ¼1½ LQfVd ekyk dk ç;ksx & ;fn ?kj esa L=h çlUu gS] rks Dys’k Lor% gh lekIr 

gks tk,axsA ;fn 'kqØokj dks xk;=h ea= ;k jfr&dkenso ea= dk ti djds LQfVd ekyk /kkj.k djsa rks 
ikfjokfjd 'kkafr cuh jgrh gSA ¼2½ 'ka[k ekyk ds ç;ksx & bls /kkj.k djus ls eu 'kkar jgrk gS o O;FkZ 
fookn ugha gksrs gSa] vr% ikfjokfjd 'kkafr cuh jgrh gSA ¼3½ ifjokj esa lq[k&’kkafr vkSj lef̀) ds fy, 
çfrfnu çFke jksVh ds pkj cjkcj Hkkx djsaA blesa ,d xkS dks] nwljk dkys dqÙks dks] rhljk dkS, dks vkSj 
pkSFkk pkSjkgs ij j[k nsaA ¼4½ ikfjokfjd lq[k ds fy, iwtk LFkku ij nqxkZ ;a= LFkkfir djds ea= tki djus 
ls /ku dh çkfIr] ikfjokfjd lq[k rFkk euksdkeuk dh iwfÙkZ gksrh gSA ^Jh ;a=* rFkk uojRu dh vaxwBh iguus 
ls nq%[k lekIr gksrs gSa vkSj lHkh euksdkeukvksa dh iwfÙkZ gksrh gSA /ku dk vHkko nwj gksrk gSA 

20. uhao Hkjus dh lkexzh %& uhao Hkjrs le; bu lkefxz;ksa dks Mkyus ls Hkou fuekZ.k fufoZ?u iwjk gksxkA 
rqylh dh 35 ifÙk;k¡] yksgs dh pkj dhysa] pk¡nh ds lk¡i dk tksM+k] tusÅ] iku ds 11 iÙks] feÍh ds 11 
nhid] dqN flDds] vkVs dh iathjh] dksbZ Hkh ekSleh Qy] eksrhpwj ds yM~Mw] xqM+] gYnh dh 5 xk¡Bsa] jksyh] 
pkoy] Qwy] ik¡p NksVs pkSdksj iRFkj] ik¡p NksVs&NksVs vkStkj] 'kgn] jke ea= fyf[kr iqfLrdk ¼gLrfyf[kr½] 
iapjRuA rkacs ds dy’k esa mijksDr lHkh oLrqvksa dks yky oL= esa cka/k dj çk.k çfrf"Br ^Jh;a=* Hkh uhao esa 
j[ksaA vU; lkexzh vkidh çpfyr ijEijk ;k fo}ku iafMr dh lgk;rk ls j[ksaA 

21. u;s ?kj esa [kq’kgkyh %& pkanh ds ukx&ukfxu] pkanh dk irjk] 5 NksVh lqikjh] 7 gYnh dh lkQ xk¡B 
ysdj rkach dh yqfV;k esa ikuh Mkydj lc phtsa j[ksaA mls can dj nsa o eq[; }kj ds if’pe esa nck;saA 
u, edku esa [kq’kgkyh gksxhA 

22. lEifÙko)Zd %& ¼1½ xgus ¼lksuk] pkanh½] /ku j[kus ds fy, mÙkj fn’kk Js"B gSA vr% bl fn’kk dh vksj 
okyh vkyekjh ij yky jax dk isaV djok;sa rFkk yky /kkxs esa fo"ke la[;k 1] 3] 5] 7] 9] ;k 11 esa flDds 
cka/k dj j[ksaA ¼2½ [kPpj dk nk¡r j[kus ls laifÙk c<+rh gSA ¼3½ lEifÙk esa cjdr gsrq xq#okj dks tydqEHkh 
ihys diM+s esa cka/k dj dslj fufeZÙk ty ds NhaVs ekjdj yVdk;sa] nqckjk u Nq,aA /khjs&/khjs lEifÙk esa 
cjdr gksxhA 

23. ?kj dh ck/kkvksa ls lqj{kk %& ¼1½ gYnh ,oa pkoy dks ihldj] mlds ?kksy ls ?kj ds ços’k }kj ij ^¬ * 

cuk nsa] ?kj leLr ck/kkvksa ls lqjf{kr jgsxkA pkoy ugha feykdj dsoy gYnh ds ?kksy ls fy[ksa rks Hkh ;gh 
Qy çkIr gksxkA ¼2½ gYnh dh xk¡B dks /kks&iksNdj] ykscku /kwi ls 'kq) djds /ku j[kus ds LFkku ij j[ksaxs 
rks ogk¡ y{eh th dh —ik vo’; jgsxhA lkFk gh tgk¡ j[kuk gks] ml LFkku dks /kwi&nhi ls 'kq) dj ysuk 
pkfg,A 

24. cpr gsrq %& eaxyokj dks yky panu] yky xqykc ds Qwy o jksyh yky diM+s esa cka/kdj frtksjh esa /ku 
j[kus ds LFkku ij j[ksaA 6 ekg ckn nqckjk djsaA 

25. cjdr u gks rks %& ?kj esa iSlk [kwc vkrk gks] ijarq fVdrk u gks] le> esa u vk, fd fd iSlk tkrk dgk¡ 
gS rks tc Hkh xsgw¡ filokus tk, mlls igys 11 iÙks rqylh] 2 iÙkh dslj] FkksM+s ls xsgw¡ eafnj esa jkr dks j[k 
nsosa o lqcg mldks lkjs xsgw¡ esa feykdj filok ysa] cjdr c<+sxhA  
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1. cPps dk peduk %& lksrs le; cPpk pedrk gks rks vkVs dk nhid cukdj 4 #bZ dh cfÙk;k¡ tykdj] 

ikuh esa dqedqe Mkydj cPps ij lkr ckj mrkj dj pkSjkgs ij j[ksa o nhid ds pkjksa vksj ikuh ls xksy 
?ksjk cuk;saA 

2. cPps dk nk¡r fudyrs le; %& ¼1½ ftu cPpksa ds nk¡r fudy jgs gksa] 'kriq"ik ds iq"i feÍh ds crZu esa 
ikuh Mkydj mckydj BaMk djsa o cPpksa dks fiykus ls nk¡r fudyus laca/kh nks"kksa ls eqfDr feyrh gSA  
¼2½ cPpksa dks VksVds ls cpko o nk¡r ljyrk ls fudyus gsrq %& gkFk&iSj esa yksgs ;k rkacs dk NYyk igukus] 
xys esa paæek ;k lwjt cukdj igukus ls ;k jkBs ds ny dks Nsn dj igukus ls utj] Vksuk&VksVdk vkfn 
vusd O;kf/k;ksa dk çHkko cPps ij ugha iM+rk rFkk nk¡r ljyrk ls fudyrs gSaA ¼3½ lhfi;ksa dh ekyk jfookj 
;k eaxyokj ds fnu cPps ds xys esa cka/kus ls ;k flUnqokj ¼fuxZ.kh½ dh tM+ dks eaxyokj ds fnu xys esa 
cka/kus ls nk¡r ljyrk ls fudyrs gSa] dksbZ d"V ugha gksrkA ¼4½ #æk{k dh rjg jhBk ds 108 nkuksa dh ekyk 
cPpksa dks igukus ls cPpksa ds nk¡r tYnh o vklkuh ls fudy vk;saxsA 

3. cPpk ikuh ugha ihrk %& dHkh&dHkh cPpk ikuh ugha ihrk o mYVh djrk gS rks ,d yksVk ikuh ysdj 
cPps ij ls lkr ckj ;k bDdhl ckj mokj dj njokts ds ckgj nk;sa&ck;sa rjQ Mky nsa] mlls cPpk ikuh 
ihus yx tk,xkA 

4. cPpksa ds utj nks"k fuokj.k gsrq %& vDlj NksVs cPpksa dks utj ck/kk yx tkrh gSA ,slh fLFkfr esa 
muds ik¡o ;k xys esa dkys /kkxs esa dkSM+h cka/kus ls utj nks"k nwj gksrk gSA 

5. cPpk nw/k u ih, %& ¼1½ ,d ldksjs esa dPpk nw/k ysa vkSj cPps ds flj ij ls 7 ckj mrkjdj dkys dqÙks 
dks fiyk;saA cPpk Lo;a nw/k ihus yxsxkA ¼2½ ck¡> L=h dks 'kfuokj dks ?kj ij cqyk,] cPps ds flj ij gkFk 
fQjkus dks dgsa] xksn esa er ysus nsaA mlds tkus ds ckn ml txg ij >kM+w yxk,aA 

6. cPpk ges’kk chekj jgs %& eaxyokj dks v"V/kkrq dk dM+k cuok,aA mls xaxkty ls /kksdj FkksM+k&lk 
flanwj yxk,aA mls ysdj guqeku pkyhlk i<+sa o ;g dM+k cPps ds gkFk esa iguk,aA 

7. cPpk nk¡r ihlrk gks %& cPps ds nk¡r fudy pqds gksa o vutkus esa gh nk¡r ihlrk gks rks lkseokj dks 
yky Mksjs esa #æk{k Mkydj mlds xys esa MkysaA 

8. jkr dks is’kkc djs %& cPpk ckj&ckj is’kkc djrk gks rks eaxyokj dks xqykc dh vxjcÙkh tykdj jk[k 
v[kafMr Hkksti= ij j[kdj xaxkty ls ysi cuk;saA ,d fnu NksM+dj f’k’kq dh ukHkh o isV ij yxk;saA 

9. nqO;Zlu esa iM+s cPps %& cPpk fcxM+ x;k gks rks mM+n dh nky ds dPps ikiM+ ij lkcqr dkys mM+n] 
xqM+] ljlksa ds rsy dk nhid] nks yksgs dh dhysa] yksVs esa FkksM+s dkys fry Mkydj ty] flanwj o yky 
xqyky ltkdj 'kfuokj dh 'kke dks ihiy ds isM+ ds uhps j[ksa o yqfV;k dk ty ihiy ij lkr 'kfuokj 
p<+k;saA 

10. cPps dk Mjuk %& jkr dks lksrs le; cPpk Mjs rks mlds fljgkus fQVdjh dk VqdM+k j[k nsaA cPps dk 
Mjuk can gksxkA vxj lksrs oDr cPps dks cqjs LoIu vkrs gksa rks fdlh Hkh eaxyokj ;k jfookj ds fnu 
fQVdjh dk ,d VqdM+k cPps ds fljgkus j[k nsaaA jkr esa lksrs le; cPps dks cqjs LoIu ugha fn[kkbZ nsaxs 
rFkk cPpk pedsxk Hkh ughaA 

11. cPps ds v/;f/kd jksus rFkk uhan u vkus ij %& fdlh Hkh xq#okj ds fnu ,d fQVdjh dk VqdM+k 
lQsn jax ds diM+s ds VqdM+s esa cka/kdj cPps ds xys esa dkys /kkxs esa cka/k nsa rks cPpk pSu dh uhan lks,xkA 

12. cPps ejrs gksa %& cPps tUe ysdj ejrs gksa rks tUe ysus ls 5 o"kksZa rd cPps dks iqjkus diM+s iguk,a] cky 
u dVok;sa o tUe okys uke ls u iqdkjsaA 
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13. cPpksa dk jkr esa lksrs le; jksuk] Mjuk o fpgq¡d mBuk %& cPps ds xys esa ,d ;k rhu nkus #æk{k 
ds ifguk nsaA lkFk gh #æk{k dks ikuh esa f?kldj og ikuh cPps dks fiyk;sa vkSj Nkrh ij lksrs le; mldk 
ysi Hkh djsaA bl ç;ksx ls cPpksa dk jkr esa lksrs le; jksuk] Mjuk] fpgq¡d mBuk] vLokHkkfod :i esa 
gkFk&iSj iVduk] ;g lkjh O;kf/k;k¡ nwj gks tkrh gSaA 

14. cPpk gdyk, %& iwf.kZek dh jkr [khj cukdj ihiy ds iÙks dks /kksdj ml ij [khj j[kdj <ad nsa o 
çkr% dky mls cPps dks pVok;saA pEep ls u f[kyk;sa] u gh gkFk ls f[kyk;saA ,slk iw.kZpaæ esa Hkh fuR; djsaA 

15. okd~ iVqrk o ok.kh nks"k nwj djus gsrq %& cPpk cksy ugha ikrk vFkok vVd&vVd dj cksyrk gS ;k 
cksyrs le; f>>drk gS vFkok xk;u esa #fp gksus ij Hkh vkokt lgh u gksus ds dkj.k mldh çfrHkk 
dqafBr gks jgh gks] ,sls yksxksa dks 'kqDy i{k dh iapeh ds fnu ekrk ljLorh dh rLohj ds vkxs Lo;a 'osr 
oL= /kkj.k djsa o nsoh dk 'osr iq"iksa ls iwtu dj /kwi&nhi djsa rFkk opk ¼,d vkS"kf/k½ ,d dVksjh esa 
j[kdj nsoh ds lEeq[k j[ksa ,oa LQfVd dh ekyk ls ekrk ljLorh ds ea= 108 ckj tisa rFkk mDr opk esa 
ls NksVk&lk VqdM+k lqikjh dh rjg pwl dj pck ysaA ,slk fuR; djsa] FkksM+s gh fnukaas esa ok.kh nks"k nwj gksdj 
Loj e/kqj gks tk,xk rFkk cqf) ç[kj gks tk,xhA cPps ds fy, djsa rks opk mls pwlus ds fy, nsaA 

16. cPps dh mUufr %& ?kj dh lhek esa if’pe fn’kk dh rjQ ikjl ihiy yxkus ls cPps mUufr djrs gSaA 
17. cPps dk Mjuk o is’kkc djuk %& fdlh pkanh ds crZu esa 'e’kku dh feÍh j[kdj cPps ds gkFk ls dgha 

xM+ok nsaA cPpk Mjuk o is’kkc djuk can dj nsxkA 
«« 

 

 

 

 
1. laca/k lq/kkjuk %& ;fn dksbZ fç;tu vkdf"kZr ugha gksrk gS rks mlds fy, vki yky panu f?kl dj 

nkfgus gkFk dh rtZuh ls mldk uke ihiy ds iÙks ij fy[ksa o ftrus v{kj gksa] mruh xksfy;k¡ cukdj 
mlds ?kj ds ckgj QsadsA 

2. nkEiR; dyg fuokj.k gsrq %& ¼1½ jkr dks lksrs le; ifr vius fljgkus flanwj o iRuh diwj j[ksaA 
çkr%dky iRuh diwj tyk nsa o ifr flanwj dks ?kj esa dgha fxjk nsaA ¼2½ ?kj esa vFkok ifr&iRuh esa vR;f/kd 
dyg jgrk gS rks 'kqØokj ds fnu 'kq) ty esa FkksM+h 'kDdj feyk,a rFkk çkr%dky Hkxoku f’ko dks vç.k 
dj nsa rFkk b= esa lkr vxjcÙkh o ns’kh ?kh dk nhid tyk,a] ykHk feysxkA ¼3½ nkEiR; dyg fuokj.k gsrq 
llqjky ls pkanh dh dksbZ psu@vxwaBh fnyokdj /kkj.k djok;saA ¼4½ ifr&iRuh esa vkilh ruko lekIr 
djus ds fy, efgyk xq#okj ds fnu lw;ksZn; iwoZ dPps nw/k esa gYnh feykdj ihiy dks lhapsa rFkk lok eqÎh 
ew¡x] pkoy] dqedqe rFkk xqM+ o{̀k ij p<+k;sa o ik¡p vxjcÙkh tyk;saA ¼5½ ifr&iRuh esa vf/kd dyg jgrk 
gS rks jkr dks lok iko Tokj fljgkus j[ksaA çkr%dky nksuksa vius gkFkksa ls dcwrjksa dks Mkysa o gkFk&ik¡o 
/kksdj FkksM+k&lk ?kh ,sls LFkku ij tgk¡ v[k.M T;ksfr tyrh gks] ogk¡ MkysaA /khjs&/khjs dyg lekIr gksxkA       
¼6½ ifr&iRuh esa dyg gksrk jgrk gS rks os lkseokj] xq#okj] 'kqØokj ;k jfookj dsk ,d eqÎh xqM+] ,d eqÎh 
ued] ,d eqÎh xsgw¡] nks pkanh dk flDdk] lQsn diM+s esa cka/kdj ?kj esa j[ksaA tc Øks/k vk, rks xk;=h ea= 
cksydj ty ih;saA ¼uksV & x̀g Dys’k esa rkacs dk o ifr&iRuh ds Dys’k esa pkanh dk flDdk j[ksaA½       
¼7½ ifr& iRuh esa erHksn gks rks rhu xkserh pØ ysdj ?kj ds nf{k.k esa ^g~ywa cytkn* dgdj Qsad nsaA 
erHksn lekIr gks tk,xkA ¼8½ cq/kokj dks fnu esa dqN ?kaVs ekSu j[ksaA 'kqØokj dks b= [kjhnsa o ?kj ij j[ksa] 
lQsn feBkbZ thoulkFkh dks f[kyk;saA ¼9½ ifr&iRuh esa vucu jgrh gks rks v’kksd ds 7 iÙks eafnj esa 
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j[kdj iwtk djsaA eqj>k;s rks iqjkus iÙkksa ds LFkku ij u;s iÙks j[ksaA iqjkus iÙks ihiy esa MkysaA blls nkEiR; 
dyg lekIr gksxkA 

3. lq[kh nkEiR; thou gsrq %& ¼1½ ifr&iRuh esa vyxko gks ;k fujarj fookn jgs rks ifr&iRuh ds uke ds 
ftrus v{kj gks mruh xqykc dh gjh ifÙk;k¡ ysdj ,d&,d v{kj fy[krs tk;sa vkSj xqykc dh ,d&,d 
ia[kqM+h j[ksaA lHkh dks ihl ysaA ftrus v{kj gksa] mruh xksyh çfrfnu njokts ij Mkysa] 'kh?kz ykHk gksxkA    
¼2½ lq[kh nkEiR; gsrq efgyk,a xq#okj ds fnu lw;ksZn; ls iwoZ dPps nw/k esa gYnh feykdj ihiy ds o{̀k dks 
lhpasa rFkk FkksM+k ew¡x] pkoy] dqedqe vkSj xqM+ Hkh ihiy ds o`{k ij p<+k;sa rFkk 5 vxjcÙkh tyk,aA fu;fer 
:i ls ,slk djsaA ifr&iRuh esa ruko lekIr gksdj çse cuk jgsxkA 

4. lq[kh nkEiR; thou ds fy, okLrq fVIl %& 
¼1½ lq[kh nkEiR; thou ds fy, uR̀; dh fofHkUu eqæk,¡] çk—frd –';] if{k;ksa ds tksM+s] çQqfYyr ekuok—
fr yxk,aA 
¼2½ mnkl ekuok—fr;k¡] ;q) ds –';] f’kdkj ds n’̀; ugha yxkus pkfg,A 
¼3½ ?kj esa ltkoVh gfFk;kjksa dh uksd iwoZ fn’kk dh rjQ ugha gksuh pkfg,A 
¼4½ ?kj eas lHkh lnL;ksa dk g¡lrk gqvk lkewfgd QksVks ?kj esa yxk;saA 
¼5½ mDr çrhd fpUg lgh fn’kk esa yxkus pkfg,] tks 'kfDr ÅtkZ] çlUurk o çsj.kk çnku djrs gSaA 

5. iRuh ftíh gks %& ;fn L=h gks rks ,d lok ehVj yky diM+s esa lok iko elwj] lkr xqykc iq"i] yky 
feBkbZ] lok fdyks xqM+] ,d vukj guqekuth ds eafnj esa j[kok;sa o yky jax ds oL= de igusaA eaxyokj 
dks jksVh ij xqM+ j[kdj xk; dks f[kyk;saA 

6. lkSHkkX; laiUurk %& ¼1½ ekrk xkSjh&ikoZrh dh çfrek ij p<+k, x;s flanwj dks ikoZrhth dk çlkn 
ekudj /kkj.k djus okyh efgyk,¡ lkSHkkX; laiUu gksrh gSaA ¼2½ lhi esa dqedqe j[kdj ek¡x Hkjuk 
lkSHkkX;’kkyh gksrk gSA ¼3½ ifr ds lkSHkkX; gsrq lkSHkkX; lkexzh esa dkSM+h j[kdj nsus ls lkSHkkX; of̀) gksrh 
gSA ¼4½ fookgksijkar dkSfM+;ksa dh iwtk djds o/kq dks nsrs gSa] ftuls fo’ks"k volj ij o/kq flanwj j[kdj ek¡x 
Hkjrh gSaA ¼5½ lkou ds eghus esa tc igyh cjlkr gks rc ijukys ls cgrs ikuh ls Luku djus ls nqHkkZX; 
nwj gksrk gS vkSj lkSHkkX; of̀) gksrh gSA ¼6½ laØkfUr ;k 'kqHk voljksa ij lqgkxu fL=;ksa dks 16 lkSHkkX; 
lkexzh j[kdj lkSHkkX; Lrks= dk ikB djus ls lkSHkkX; c<+rk gSA 

7. vdkj.k >xM+s %& ¼1½ ;fn ?kj esa vdkj.k >xM+k gksrk jgrk gS ;k v’kkafr gks rks ?kj esa fu’p; gh dksbZ 
VwVk gqvk cÙkZu] 'kh’kh] pDdh dk ikV] [kwaVh vkfn j[kh gqbZ gSA bls rqjar çHkko ls ?kj ls ckgj dj nsa o 
tkequ eafnj esa p<+k,aA 

8. ifr fons’k esa gks vkSj dksbZ [kcj u gks %& 'kqDyi{k ds çFke lkseokj dks ,d pkSdh ij lQsn diM+k 
fcNkdj jke&lhrk ;k jke iapk;r dh rLohj j[kdj xqykc ds iq"i p<+kdj] ?kh dk nhid] /kwi&cÙkh 
¼ftlesa flad u gks½ o nks tqM+ok dsys Hkxoku dh rLohj ds le{k ^¬  tkudh oYyHkk; Lokgk* dk ti 

djds ik¡p ckj guqeku pkyhlk i<+sa vkSj blds ckn çlkn dk forj.k djsaA  
9. ifr dk I;kj ikus gsrq %& xq#okj ds fnu ihys oL= igudj ,d gYnh dh xk¡B j[kdj ^¬  jR;S 

dkensok; ue%* dk ti djsa o ,d le; cslu ls cuh pht [kk;saA   
10. vuko’;d Øks/k vkuk %&  eaxyokj dks xk; dks xqM+ f[kyk;sa] Øks/k de gksxkA 

«« 
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1. ePNj Hkxkus gsrq %& ¼1½ ;fn eysfj;k dk çdksi py jgk gks rks ?kj ds vklikl ukys vkfn ds ikl xsank 

yxk;saA bldh xa/k ls ePNj Hkkx tk,axsA ¼2½ fcLrj ij ykSax dk rsy fNM+dus ls ePNj Hkxrs gSaA ¼3½ ?kksM+s  
dh iw¡N dk cky yVdkus ls ePNj Hkkxrs gSaA 

2. ePNj dk fo"k %& dkys ?kksM+s dh nqe ds cky }kj ij yVdk ysus ls ePNj vkfn dejs esa ços’k ugha djrs 
gSaA ;fn ePNj dgha dkV ys dkVs x, LFkku ij rqjar I;kt dk vdZ yxk nsaA 

3. [kVey Hkxkuk %&  xa/kd dh /kwuh ls [kVey ejrs gSaA 
4. pwgs ijs’kku djs %& Å¡V ds nk;sa iSj dk uk[kwu j[kus ls pwgs ugha vkrsA 
5. dqÙkk ugha dkVrk %& ikxy dqÙks dk nk¡r ikl esa j[kus ls ikxy dqÙkk ugha dkVrkA 
6. nhed Hkxkuk %& ghax dks ikuh esa ?kksydj nhed ds LFkku ij MkysaA blls nhed ugha vkrsA 
7. fiLlw Hkxkuk %&  ihry ds cÙkZu esa ikuh Hkjdj ,d cwan ljlksa dk rsy o ,d cwan feÍh dk rsy Mkydj 

iyax ds uhps j[ksaA 
8. dhM+s Hkxkuk %& tgk¡ dhM+s&edksM+s vf/kd fudys] ogha vius ck;sa iSj dk twrk@mYVk j[k nsaA os okil 

vius fcy esa pys tk,axsA 
9. dhM+s >kM+us gsrq %& vikekxZ ds Qy dk pw.kZ dk HkLe ysus ls eLrd ds dhM+s] dQ vkfn fxj tkrs gSa ;k 

fudy tkrs gSaA 
10. i{kh idM+uk %& ghax dks ty esa ?kksysa o blesa xsgw¡ dks Qqyk,aA bl xsgw¡ dks fNM+d nsaA tks i{kh [kk,xk] 

og csgks’k gks tk,xkA  
11. fcPNw iSnk djuk %& x/ks dk ew=] HkSal dk xkscj nksuksa dks feykdj diM+s ls <d nsaA blesa 24 ?kaVs esa 

fcPNw tUe ysaxsA ;g ç;ksx igys 'k=q dks ijs’kku djus gsrq fd;k tkrk FkkA 
12. i{kh Hkxkuk %& ckt dk uk[kwu isM+ ij yVdkus ls i{kh Hkkx tkrs gSaA 
13. dhVk.kq uk’kd %& ¼1½ dhVk.kq ;k nqxZU/k QSy jgh gks rks diwj dk pw.kZ Mkyus ls ykHk feyrk gSA Iysx 

QSyus ij ;fn O;fDr vius ikl diwj j[ks rks Iysx ds çHkko ls cpk tk ldrk gSA ¼2½ ehBk uhe] ftls 
lkekU;r% djhiÙkk Hkh dgk tkrk gS] blds chtksa dk rsy mÙke dhVk.kquk’kd gksrk gSA  ¼3½ xzg.k dky ls 
iwoZ xzg.k ds lwrd le; esa dq’k dks vUu&ty bR;kfn esa Mkyus ls xzg.k ds nq"çHkko ls cpk tk ldrk 
gSA 

14. liZna’k %& ¼1½ vk"kk<+ 'kqDyi{k dh iapeh ds fnu tks viuh dej esa fljl dh tM+ cka/krk gS rFkk pkoy 
dk ikuh ihrk gS] mls liZna’k dk Hk; ugha jgrk gSA ¼2½ 'osr iquuZok dks pkoy ds ikuh ds lkFk 'kqHk eqgwÙkZ 
esa tks ihrk gS] mls liZ dkVus dk Hk; ugha gksrkA ¼3½ jfoiq"; ;ksx esa Å¡VdVhjk dh ekyk cukdj /kkj.k 
djus ls dHkh Hkh liZna’k dk Hk; ugha jgrkA ¼4½ lçna’k gksus ij dusj dh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls 
rqjar ykHk gksrk gSSA 'kkL=ksa ds vuqlkj bldh ifÙk;ksa ls ukxjkt ds fo"k dk vlj Hkh [kRe gks tkrk gSA 

15. liZna’k dh igpku %& liZna’k ls ihfM+r O;fDr dks yky fepZ [kkus ls dM+oh ugha yxrhA 
16. liZ Hk; uk’kd %& ¼1½ vkfLrd eqfu dks ckj&ckj ueu djus liZ Hk; ugha jgrkA ¼2½ eksj ia[k dks ?kj esa 

j[k nsus ls liZ dHkh Hkh ?kj esa ços’k ugha djrk gSA eksj ikyus ls liZ Hk; ugha gksxkA 
17. liZ dk fo"k mrkjuk %& ck;sa gkFk dh vukfedk vaxqyh }kjk dku ds eSy dk ysi djus rFkk LoLFk euq"; 

dk ew= lhap nsus ls liZ dk fo"k u"V gks tkrk gSA 
18. liZ Hkxkuk %& ghax dks ikuh esa ?kksydj NhaVus ls lk¡i Hkkx tkrs gSaA 
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19. fcPNw dkVuk %& fcPNw dkVus ds LFkku ij ¼t[e ij½ yky fepZ o ljlksa dsk rsy feykdj yxk, ;k 
fcPNw dkVus ij ikuh esa ihldj t[e ij yxk,A 

20. lk¡i ;k fcPNw dk Hk; lekIr %& fofHkUu çdkj ds 'ka[kksa esa ,d uhyd.B 'ka[k gksrk gSA fdlh dks lk¡i 
;k fcPNw Mad ekjs rks blesa ty Hkjdj fiykus ls tgj mrj tkrk gSA 'ka[k esa xeZ ikuh Mkydj tgjhys 
tkuoj ds dkVs gq, LFkku dks lkQ djuk pkfg,A bl 'ka[k dks ?kj ij LFkkfir djus ls lk¡i&fcPNw o vU; 
tgjhys tkuoj ços’k ugha djrs gSaA buls dksbZ [krjk ugha jgrk gS o ?kj esa lq[k&’kkafr cuh jgrh gSA 

21. Qlyksa dh lqj{kk %& lQsn ljlksa o ckyw ,d lkFk feykdj [ksr esa pkjksa vksj Mky nsus ls fVM~Mh] dhM+s] 
ePNj rFkk pwgksa vkfn ls Qlyksa dh j{kk gksrh gSA 

22. i’kq fpfdRlk %&  ¼1½ tc fdlh xk; ;k HkSal dks O;kf/k gks] dhM+k yxk gks rks uhyk diM+k ysdj jfookj 
;k cq/kokj ds fnu rqylh dh 'kk[kk ysdj mls eksM+dj diM+s esa cka/k ysa vkSj mldks lhax esa cka/k nsaA rhu 
fnu esa dhM+s ej tk,axs vkSj lkr fnu ckn ?kko Hkh lq[k tk,xkA rc nokbZ dks lhaxk ls gVk ysa vkSj ,d 
ukfj;y Hkxoku 'kadj ds uke ls QksM+ nsaA ¼2½ dnEc dh Vguh xkS’kkyk esa j[kus ls xk;ksa dks jksx ugha 
gksrsA 

23. i’kq vkink gsrq %& tgk¡ i’kq çk—frd vkinko’k ejrs gSa] ogk¡ mu i’kqvksa ds xys ;k ik¡o esa dkSM+h cka/kuh 
pkfg,A blls vkink ls j{kk gksrh gSA 

24. fo"kSys tarqvksa dk Hk; %& ghjk vFkok fQjkstk iguus okys dks fo"kSys taxyh tarqvksa dk dksbZ Hk; ugha 
jgrkA 

25. i’kq Hk; %& jfoiq"; ;ksx esa çkIr lQsn enkj dh tM+ ykdj nkfguh Hkqtk ij cka/kus ls oU; i’kqvksa dk Hk; 
ugha jgrk gSA 

26. fcPNw dk fo"k mrkjus dk VksVdk %& ¼1½ v"V/kkrq dh vaxwBh FkksM+k lk xeZ djds na’k okys LFkku ij 
yxk nsaA blls fo"k dk osx [kRe gksrk gSA lkFk gh ihM+k Hkh lekIr gks tkrh gSA ¼2½ dM+qos uhe ds iÙks ;k 
dlkSanh ds iÙkksa vFkok tM+ dks Hkyh&Hkkafr pckdj fcPNw }kjk dkVs x, O;fDr ds dku esa Qwad ekj nsa] fo"k 
mrj tk,xk rFkk BaMd O;kIr gksxhA ¼3½ fcPNw }kjk dkVs x, O;fDr ls 27 ls 1 rd mYVh fxurh fxuokus 
ek= ls gh fo"k dk çHkko de gks tkrk gSA ¼4½ uhyh vijkftrk dh tM+ dks f?kldj fcPNw }kjk dkVs gq, 
LFkku ij yxkus ls fo"k nwj gks tkrk gSA ¼5½ tgk¡ fcPNw dkVs ogha Åij ls uhps 'osr vijkftrk dh tM+ 
jxM+saA mlh rjQ ck;as gkFk esa bldh tM+ nck nsaA 'kh?kz lq/kkj gksxkA ¼6½ 'osr vikekxZ dh ydM+h lq[kkdj 
'kjhj ij Qsjsa] ifÙk;ksa dks ihldj ysi djus ls fcPNw dk fo"k mrjrk gSA 

27. eD[kh dk fo"k mrkjus dk VksVdk %&  xk; ds ew= esa lk¡i dh ck¡ch dh dkyh feÍh ?kksydj na’k okys 
LFkku ij ysi djus ls tgjhyh eD[kh ds fo"k dk vlj [kRe gks tk,xkA 

28. fo"k dk çHkko %& ¼1½ uhe ds iÙkksa ij jksxh dks lqyk nsus ls rhoz fo"k dk çHkko 'kkar gks tkrk gSA ¼2½ 
lw;Z ds es"k jkf’k esa vk tkus ij dM+qos uhe dh dksiysa elwj ds lkFk [kkus ls ,d o"kZ rd fdlh Hkh çdkj 
ds fo"k dk vlj 'kjhj ij ugha iM+rk gSA  ¼3½ ;fn vadksy dh NM+h gkFk esa gks rks fo"k dk çHkko 'kjhj ij 
ugha gksrk gSA ¼4½ 'kqHk fnu o 'kqHk eqgwÙkZ esa ck¡l ddksM+k dks lQsn lwr ds /kkxs esa cka/kdj nkfgus gkFk esa 
/kkj.k djus ls lHkh çdkj ds fo"kksa dk çHkko lekIr gksrk gSA ¼5½ vikekxZ ¼fpjfpVk½ dh tM+ dks ihldj 1 
rksyk dh ek=k esa xk; ds ?kh ds lkFk lsou djus ls fo"kksa dk çHkko nwj gksrk gSA 

29. fo"k fuokjd %& fo"k ds çHkko ls dksbZ O;fDr vpsr gks rks lQsn xqatk ¼jÙkh½ dh tM+ lkQ esa panu dh 
Hkkafr f?kldj] /kksdj og ikuh fiyk;saA bl lQsn jÙkh dh tM+ dks dwV dj ikuh esa j[ksa vkSj og ikuh ,sls 
O;fDr dks fiyk;sa] ftl ij fdlh tho&tarq dk dkVk ;k fo"k p<+k gks rks og mrj tkrk gSA ;g fØ;k 
vko’;drkuqlkj ,d ls ik¡p ckj djuk pkfg,A 

30. djsys dk dM+okiu %& djsys lkQ dj beyh ds ikuh dk rhu ckj NkSad djus ls dM+okiu nwj gksxkA 
31. uhe dh dM+okgV %& vtok;u pckdj uhe dk iÙkk [kkus ls ehBk yxsxkA 
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32. pwgs ds dkVus ij %& ¼1½ dusj dh Nky dk pw.kZ vFkok bldh ydM+h dk pw.kZ lacaf/kr LFkku ij yxk;k 
tkrk gSA ydM+h dk pw.kZ cukus gsrq bldh dqN MafM;ksa dks lq[kk fy;k tkrk gS vkSj fQj mls ihlk tkrk 
gSA bldh ydM+h dk pw.kZ ,d o"kZ rd çHkkoh cuk jgrk gSA ¼2½ dpukj dh tM+ dks ihldj pwgs ds dkVus 
ds LFkku ij yxkus ls ew"kd dk fo"k çHkkoghu gks tkrk gSA 

33. Hkkax dk u’kk %& pkoy dh /kksou o vjgj dh nky dk uedhu ikuh ihus ls Hkkax dk u’kk nwj gksrk gSA 
34. 'kjkc NqM+kus gsrq %& ¼1½ 'kqDyi{k ds 'kfuokj dks la/;kdky esa lacaf/kr O;lu ihfM+r O;fDr ds gkFk ls 

11 gYnh dh xk¡B ysdj ekSyh dk Mksjk yisV nsa ,oa ml O;fDr ij ls lkr ckj mokj dj ckoM+h esa Mky 
nsaA ,slk yxkrkj 7 fnuksa rd djsaA ¼2½ ftldh 'kjkc NqM+kuh gks] mldh twBh 'kjkc 'kh’kh esa Mkydj 
'kfuokj dks mtkM+ txg esa nksigj dks xM~<k [kksndj nck nsa rFkk HkSjoth ds eafnj esa tkdj ;g çkFkZuk 
djsa fd og 'kjkc NksM+ ns ,oa lkr 'kfuokj rd HkSjoth dks rsy ds iqvksa dk Hkksx yxkdj iq, t#jreanksa 
dks ck¡V nsaA 'kjkc dh vknr /khjs&/khjs NwV tk,xhA ¼3½ lkr jfookj dks ,d daxu HkSjo eafnj esa p<+k;sa o 
lkrosa jfookj dks ,d cksry 'kjkc dh p<+k;saA 

35. 'kjkc dk u’kk nwj djuk %& ewyh o fQVdjh dks ikuh esa feykdj 'kjkch dks fiykus ls ,d feuV esa 
'kjkc dk u’kk nwj gksrk gSA 

«« 
 

 

 

 
1. dLrwjh o panu ls cuk f’kofyax f’ko —ik] 'kkafr] thou o lQyrk nsrk gSA 
2. Qwyksa ls cuk;k x;k f’kofyax Hkwfe o edku dk ykHk nsrk gSA 
3. tkS&xsgw¡&pkoy rhuksa dk vkVk leku ek=k esa feykdj tks f’kofyax cuk;k tkrk gS] mldh iwtk LokLF;] 

/ku vkSj larku lq[k nsrh gSA 
4. feJh&fepZ&ihiy ds pw.kZ esa ued feykdj tks f’kofyax cuk;k tkrk gS] mldk ç;ksx o’khdj.k] flf) 

lk/kuk esa fd;k tkrk gSA 
5. Hkhxs fry dks ihldj cuk;k x;k f’kofyax vfHkyk"kk iw.kZ djrk gSA 
6. ;K dq.M ls yh xbZ HkLe ls tks f’kofyax curk gS] mldk iwtu vHkh"V nsus okyk gksrk gSA 
7. fdlh ls çse c<+kus ds fy, xqM+ dh Myh ls cuk, f’kofyax dk iwtu djuk pkfg,A 
8. lq[k&’kkafr dh çkfIr ds fy, [kkaM¼'kDdj½ dh pk’kuh ls cus f’kofyax dh iwtk djuh pkfg,A 
9. ck¡l ds vadqj dks f’kofyax ds leku dkVdj iwtk djus ls oa’kof̀) gksrh gSA 
10. ngh dks diM+s esa cka/kdj fupksM+ nsus ds i’pkr~ tks f’kofyax curk gS] mldk iwtu /kuykHk vkSj 

lq[k&lèf) nsus okyk gksrk gSA 
11. xqM+ esa vUu fpidkdj f’kofyax cukdj iwtj djus ls —f"k mRiknu vf/kd gksrk gSA 
12. fdlh Hkh Qy dks f’kofyax ds leku j[kdj mldh iwtk djus ls Qy okfVdk esa vf/kd Qy vkrs gSaA 
13. vk¡oys dks ihldj cuk;k x;k f’kofyax eqfDr çnkrk gksrk gSA 
14. uouhr dks vFkok o{̀kksa ds iÙkksa dks ihldj cuk;k x;k f’kofyax L=h ds fy, lkSHkkX;nkrk gksrk gSA 
15. nwokZ dks f’kofyaxdkj xwaFkdj mldh iwtk djus ls vdky eR̀;q dk Hk; nwj gksrk gSA 
16. diwj ls cus f’kofyax dk iwtu HkfDr vkSj eqfDr nsrk gSA 
17. uhye jRu ls cus f’kofyax dk iwtu flf) nsrk gSA 
18. eksrh ds f’kofyax dk iwtu L=h ds HkkX; dh of̀) djrk gSA 
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19. pk¡nh dk f’kofyax /ku&/kkU; c<+krk gSA 
20. Lo.kZ fufeZr f’kofyax lèf) esa of̀) djrk gSA ;g eqfDrçn Hkh gksrk gSA 
21. ihry dk f’kofyax njfærk dk fuokj.k djrk gSA 
22. yglqfu;k jRu dk f’kofyax 'k=qvksa dk uk’kd o fot;nkrk gksrk gSA blh çdkj LQfVd rFkk vU; jRuksa 

dk f'kofyax euq";ksa dks vHkh"V dkeuk,a çnku djrh gSaA 
23. ikjn ls cus f’kofyax dh 'kkL=ksa esa cgqr ç’kalk gSA bls T;ksfrfyZax esa Hkh Js"B ekuk x;k gSA bldk iwtu 

loZ dkeçn] eks{kçn] f'koLo:i cukus okyh gSA ;g leLr ikiksa dk uk’k djds thoksa dks lalkj ds laiw.kZ 
lq[k ,oa eks{k nsrk gsA  

24. ueZns’oj f’kofyax dk Hkh ,slk gh Qy dgk x;k gSA ,slk fyax tks [kqjnqjk] fpiVk] dsoy ,d vksj xksy 
nwljh vksj fpiVk] ftldk flj [kqjnqjk gks] ftlesa dbZ Nsn gks] ftldk flj cgqr uqdhyk gks ;k Vs<+k gks] 
mls iwtk ds fy, ugha fy;k tkuk pkfg,A 

25. cgqr cM+k] cgqr iryk] cgqr NksVk] ftl ij /kkfj;k¡ iM+ha gks] ,slk fyax Hkh iwtk ds fy, mi;qDr ugha gksrk 
gSA vR;Ur dkyk HkkSajs ds leku f’kofyax gh iwtk ds fy, loZJs"B gksrk gSA 

26. ckny ds leku ';ke jax dk] 'kgn ds leku o.kZ dk ;k 'osr jax dk Hkh f’kofyax iwtk ds fy, mi;qDr 
gSA 

27. deyxÍs ds cjkcj f’kofyax ;k tkequ ds Qy ds cjkcj f’kofyax x̀gLFk dks ?kj esa j[kdj iwtk ds fy, 
Js"B ekuk x;k gSA 

28. ihys] 'osr] uhys] larjs ds leku jax okyk f’kofyax Hkh Js"B ekuk tkrk gSA fdarq ftlesa vusd jax gks] mls 
ugha fy;k tkuk pkfg,A 

29. tkS] xsgw¡ o pkoy ls fufeZr f’kofyax iq= ykHk o /ku&lèf) nsrk gSA 
30. gjrky] f=dwV o yo.k ¼ued½ ls fufeZr f’kofyax o’khdj.k gsrq ç;qDr gksrk gSA 
31. LoPN dfiy o.kZ ds xk; ds xkscj ls fufeZr f’kofyax ,s’o;Z gsrq ç;qDr gksrk gSA 
32. ihry o dk¡ls ls fufeZr f'kofyax eqfDr gsrq ç;qDr gksrk gSA 
33. lhls ls fufeZr f’kofyax 'k=q uk’k gsrq ç;qDr gksrk gSA 
34. v"V/kkrq ls fufeZr f’kofyax d"Vuk’kd gksrk gSA 
35. LQfVd ls fufeZr f’kofyax loZdk;Z flf)nk;d gksrk gSA 
36. fry fi"VksRFk ls fufeZr f’kofyax vfHkyk"kk flf) gsrq ç;qDr gksrk gSA 
37. ds’kksa ls fufeZr f’kofyax loZ’k=q uk’kd gksrk gSA 
38. lhrk[k.Me; ls fufeZr f’kofyax vkjksX; ykHk gsrq ç;qDr gksrk gSA 
39. nw/k&ngh ¼nf/knqX/kks½ fufeZr f'kofyax dhfÙkZ] y{eh o lq[k gsrq ç;qDr gksrk gSA 

«« 
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1. O;kikj mUufr %& ¼1½ eaxyokj dks 11 ihiy ds iÙks ysdj yky panu ls çR;sd iÙks ij jke&jke pkj 

ckj fy[ksa o guqeku eafnj esa p<+k,aA ;g dk;Z 'kq)rk o fu;ferrk ls djsa o xqIr j[ksaA ¼2½ diwj o jksyh 
dks feykdj tyk;saA nhokyh ds fnu ml jk[k dks xYys esa j[ksa] O;kikj c<+sxkA ¼3½ cq/kokj dks FkksM+s ls gjs 
eawx dks gjs oL= esa j[kdj x.ks’kth dks vfçr djsa o O;kikj LFky ij tkrs le; FkksM+ ls ewax vius ikl 
j[ksa] blls vkthfodk esa of̀) gksxhA ¼4½ ;fn O;olk; esa eu ugha yxkrk gks rks eaxyokj dks lok eqÎh eawx 
fljgkus j[kdj lqcg if{k;ksa dks MkysaA ¼5½ 'kfuokj ds fnu flUnwj] pkanh dk odZ] ik¡p eksrhpwj ds yM~Mw] 
pesyh dk rsy o ,d iku dk chM+k ¼iku dks ik¡p ykSax yxk;sa½ o fu;fer :i ls 'kfuokj ds fnu 
guqekuth dks vç.k djsa rFkk o"kZ esa nks ckj uojk= ;k eaxyokj ds fnu guqekuth dks pksyk p<+ok;sa] 
O;olk; esa ykHk gksxkA ¼6½ O;kikj of̀) ds fy, nks xkserh pØ ysdj mUgsa cka/kdj Åij pkS[kV ij yVdk 
nsa vkSj xzkgd mlds uhps ls fudys rks fu’p; gh O;kikj esa of̀) gksrh gSA ¼7½ O;kikj esa ykHk gsrq O;kikj 
LFky ij vkB lqugjh rFkk ,d dkyh eNyh ;fn fQ’k ,Dosfj;e esa j[kh tk, rks O;kikj vPNk pyrk gSA 
¼8½ ftl o{̀k ij pexknM+ jgrk gS] ml isM+ dks 'kfuokj ds fnu U;ksrk nsdj vk,a] fQj jfookj dks lw;ksZn; 
ls iwoZ mldh ,d Mky rksM+dj yk,aA bl Mky dks xíh ds uhps nck nsaA ¼9½ O;kikj esa mUufr u gks ik 
jgh gks rks ';kek rqylh ds pkjksa vksj mxh gqbZ [kjirokj dks xq#okj ds fnu ihys oL= esa cka/kdj O;kikj 
LFky ij j[ksaA ¼10½ O;kikj of̀) gsrq 'osr y{e.kk dks xq# iq"; u{k= esa xzg.k djsaA iq=] cqf) ,oa O;kikj 
of̀) gsrq mi;ksxh gSA 

2. O;kikj o`f) o fLFkjrk %& dPps lwr dks dslj esa jax dj O;kikfjd LFky ij cka/ksa] O;kikj c<+sxkA 
ukSdjhis’kk viuh njkt esa j[ksa] rks mUufr gksxhA 

3. dk;Z dh vlQyrk %& ftuds vf/kdrj dk;Z vlQy gksrs gksa rks çkr%dky lw;Z dks ueu djds dPpk 
lwr ysdj x.kifr dk ea= ti djrs gq, 7 xkaB cka/ksa o viuh tsc esa j[kdj dk;Z ij tk,a] lq/kkj gksxkA 

4. O;kikfjd ;k=k esa tkus ls iwoZ %& O;kikfjd ;k=k esa tkus ls iwoZ fdlh Hkh xqIr LFkku ij 11 #i;s 
j[kdj pys tk,aA vkus ij fdlh t:jrean dks [kkuk f[kyk,aA #i;s x.ks’kth ds le{k Hkh j[k ldrs gSaA 

5. ;’k&çfr"Bk gsrq %& çkr%dky rkacs ds yksVs esa dqedqe o nks nkus 'kDdj Mkydj lw;Z dks v?;Z nsus ls 
dk;ksZa esa ;’k&çfr"Bk feyrh gSA 

6. O;kikj flf) %& 'kqDyi{k esa çfrfnu lk;adky dks tgk¡ pUæek dh pkanuh gks] /kwi&nhi o 'osr inkFkZ dk 
uSos| vfçr djsa o nhid j[ksaA ;g lk/kuk deZpkjh oxZ] O;olk;h oxZ gsrq ykHkçn gSA 

7. O;olk; o ukSdjh esa lg;ksx o mUufr gsrq %& O;olk; esa rjDdh ;k cktkj esa igpku cukus ;k 
ukSdjh esa fu;fer rjDdh ikus o ckj&ckj gksus okys rcknys ls cpus gsrq] dk;Z çkjaHk djus ls iwoZ 21 ckj 
^¬  ' ka ' kuS' pj k;  ue%* dk ti djsa rFkk 'kfuokj ds fnu 2 yky Qy] 250 xzke xqM+] ,d yky oL=] 5 

eksrhpwj ds yM~Mw] flanwj] pkanh dk odZ rFkk iku ¼chM+k½ guqekuth ds le{k vç.k djsaA de&ls&de vkB 
'kfuokj ykHk feysxk o vius lkFkh O;olkf;;ksa] ekrgr o lg;ksxh deZpkfj;ksa dk lg;ksx ç’kalk çkIr 
gksxhA 

8. O;kikj esa ykHk %& QSDVªh ;k dkj[kkus dh Hkwfe iwtu ;k mn~?kkVu ds le; pkanh dk lç iwoZ fn’kk esa 
xkM+ nsus ls /ka/kk vPNk pyrk gSA 

9. fu;kZrdksa ds fy, %& lkseokj dks pkanh esa eksrh tM+okdj xaxkty ls /kksdj xk; ds nw/k esa MkysaA 'kDdj] 
rqylh dk iÙkk] lQsn Qwy MkysaA 'kq) gksdj /kkj.k djsaA 
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10. O;kikj LFky dks utj ls cpkus ds fy, %& eaxyokj ;k 'kfuokj dks lkr lkcqr gjh fephZ MaBy lfgr 
ysosa] ,d uhacw esa fijksosa o O;kikj LFky ij Vkaxs] utj ugha yxsxhA 

11. dke u feyus ij %& ,d cM+k ihyk uhacw ysdj mlds 4 cjkcj VqdM+s djsaA 'kke dks pkSjkgs ij pkjks 
fn’kkvksa esa QsdsaA 7 fnu rd fu;fer :i ls djsa] dke dh ryk’k lekIr gksxhA 

12. ukSdjh ;k lk{kkRdkj gsrq %& ;fn dksbZ ukSdjh dh ijh{kk ;k lk{kkRdkj nsus vFkok dk;Z xzg.k djus tk 
jgs gsa rks lok eqÎh lkcqr ewax ysdj dqN nkus ml ij fNM+dsa o mlds tkus ds ckn >kM+w yxkdj ckgj 
Qsad nsaA  

13. O;olk; esa o`f) gsrq %& ;fn O;olk; esa of̀) u gks rks ,d ihyk uhacw dkVdj O;olk; LFky ij j[ksaA 
blds lkFk ,d eqÎh dkyh fepZ vkSj ,d eqÎh ihyh ljlksa j[ksa o vxys fnu tc nqdku [kksysa rks mls 
fdlh nwj ohjkus esa tehu esa xkM+saA 

14. dkj[kkus esa ykHk %& m|ksx ;k dkj[kkus esa ykHk ugha gks jgk gks rks 'kqHk eqgwÙkZ esa dkj[kkus ds LFky ij 
ihyh feÍh Myok;sa rFkk uS_ZR; dks.k dks Å¡pk dj nsaA /khjs&/khjs ykHk 'kq: gksxkA 

15. Hkwfe nks"k %& ;fn Hkwfe p;u esa nks"k gks vFkkZr~ feÍh dk jax vuqdwy u gks rks pkj QqV pkjksa vksj ls xM~<s 
[kksndj ihyh feÍh Hkjok nsa] Hkwfe nks"k 'kkar gksxkA 

16. vkthfodk o`f) %& 'kqØokj dks xjhcksa esa xqM+&pus dk çlkn nsus o eaxyokj dks yky eq¡g ds canjksa dks 
pus nsus ls vkthfodk ds lk/ku esa of̀) o ykHk gksrk gSA 

17. dkjksckj esa yxkrkj gkfu %& ;fn dkjksckj esa yxkrkj gkfu gks jgh gks rks lqjek tehu esa nck,a] 
/khjs&/khjs ykHk gksuk 'kq: gks tk,xkA 

18. /ku o`f) %& ;fn dgha eksj ukprk fn[ks rks mlds iSjksa dh feÍh mBkdj /kwi&nhi djds vius ikl j[ksaA 
19. vkfFkZd ladV %& jfoiq"; ;ksx esa dkS, dk nk;k¡ uk[kwu fdlh rkcht lk rkacs dh fMfc;k esa j[kdj /kkj.k 

djus ls vkfFkZd ladV dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA 
20. LFkk;h jkstxkj %& ukfj;y ds fNyds tykdj jk[k esa mlh ukfj;y dk ikuh feykdj yqxnh cuk,a o 7 

iqfM+;k cuk;saA 4 iqfM+;k ?kj ds pkj dksuksa esa j[ksa] 1 iqfM+;k Nr ij] 1 iqfM+;k ihiy dh tM+ esa j[ksa o 1 
iqfM+;k tsc esa j[ksaA fdlh dh Hkh Nk;k u iM+us nsa vFkkZr~ vU; dks irk u pysA 7 fnu ckn lHkh dks ,d= 
djsa] tgk¡ vkthfodk dekuh gS] mlds }kj ij fdlh dksus esa Nqik,aA 

21. LFkk;h Hkkxhnkjh %& eaxy o 'kfuokj dks Hkkxhnkjh u djsaA 'kfuokj dks dkuwuh dk;Zokgh dj ldrs gSa] 
Hkkxhnkjh fu.kZ; u djsaA Hkkxhnkjh ds dkxt ij FkksM+k gYnh dk NhaVk yxk,aA 

22. ca/kk O;kikj [kksyus gsrq %& jfoiq"; u{k= esa 'osr vikekxZ xzg.k dj mls vius ikl j[kus ls dHkh /ku 
dh deh ugha vkrh ,oa fd;k gqvk ra= ç;ksx Hkh fu"Qy gks tkrk gSA 

23. nh?kZdkyhu ;kstuk gsrq %& 'kfuokj dks nks tk;Qy guqeku th ds eafnj esa p<+k;sa o iqu% mBk ysaA vxys 
'kfuokj dks bldk ?kh esa gou djsa o bldh jk[k vius ikl j[kdj fuR; FkksM+h&FkksM+h tqcku ij j[ksa o 
fryd yxk;saA vxys 'kfuokj iqu% blh çdkj djsaA ,slk lksyg 'kfuokj djus ls nh?kZkdyhu ;kstuk lQy 
gksrh gSA 

24. xzkgdh de gksus ij %& 'kqDyi{k ds 'kqØokj dks ,d eqÎh jkbZ ysdj lkr 'kqØokj JhlwDr dk fuR; ikB 
djsaA ikB iwjk gksus ij jkbZ ij lkr ckj jkst Qwad ekjsa rFkk eu&gh&eu xzkgd c<+ksÙkjh dh çkFkZuk djsaA 
lkrosa 'kqØokj dks /kwi&cÙkh dj jkbZ dks nqdku ij mlkj dj nqdku dh vksj vkus okys ekxZ ij 
FkksM+h&FkksM+h fc[ksj nsa] xzkgdh c<+ tk,xhA 

25. lk>snkjh cuk, j[kus gsrq %& nhikoyh dks dPpk lwr ysdj y{eh ds lEeq[k j[ksa o jksyh ds NhaVs ekjdj 
O;kikj LFky ij j[k ml dPps lwr dks Vkaxas] vkidh lk>snkjh cuh jgsxhA 

26. QSDVªh dk;Z fuekZ.k %& QSDVªh dk;Z fuekZ.k dks 'kh?kz çxfr ds fy, QSDVªh ifjlj esa iq"; u{k= okys fnu 
vukj dk ikS/kk ykxus ls dk;Z tksj&’kksj ls çkjaHk gksrk gSA  
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27. csjkstxkjh nwj djus gsrq %& ¼1½ jkstxkj çkfIr dh leL;k gks rks blds fy, ,d cM+k csnkx uhacw ysdj 
pkSjkgs ij çkr% dky pkj VqdM+s dkVdj pkjks fn’kkvksa esa QsadsaA ¼2½ 300 xzke dkys mM+n dk vkVk ysdj 
fcuk Nkus ,d jksVh /kheh vk¡p ij lsad ysaA blds pkSFkkbZ Hkkx dks rksM+dj dkys jax ds diM+s esa cka/k ysa 
rFkk 'ks"k ikSu jksVh dks 101 NksVh xksfy;k¡ cukdj ,d&,d djds eNfy;ksa dks f[kyk nsaA diM+s esa ca/kh jksVh 
dks eNfy;ksa dks fn[kkrs gq, ,d lkFk ikuh esa cgk nsaA ;g ç;ksx 43 fnuksa rd fuR; djsaA blls csjkstxkjh 
nwj gks tk,xhA blls lk/ku vo’; gkFk yxsxkA 

28. /ku&lEink dh o`f) %& lk/kuk] vk/;kfRed ç;ksx] ra=&ea=kfn dh lk/kuk vkfn ds fy, iq"; u{k= 
loZJs"B gksrk gSA ;fn bl fnu vfHkeaf=r dj beyh dk ckank ?kj esa j[kk tk, rks /ku&laink esa of̀) gksrh 
gSA 

29. can m|ksx gsrq %& O;kikj dk mís’; /ku ykHk gksrk gSA can iMs+ m|ksx dks pkyw djus gsrq 'ka[k ekyk dk 
ç;ksx djus ls utj ck/kk nwj gksdj y{eh o x.kifr çlUu jgrs gSaA blds fy, fdlh Hkh 'kqDyi{k esa 
lkseokj ;k 'kqØokj ds fnu çkr%dky Luku djds y{eh o x.kifr ds ea=ksa dk ti djsaA nk;s gkFk esa ty] 
lqikjh] iq"i vkfn ysdj ladYi djsaA fQj dy’k LFkkiuk djsa o çkFkZuk djsaA /kwi]nhi vxjcÙkh tyk;sa rFkk 
xq# iwtu o x.ks’k iwtu djsaA 

30. Rofjr ykHk gsrq %& guqekuth ds Åij ,d gtkj yky iq"i vfçr djds leLr nq"V xzgksa rFkk leLr 
'k=qvksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blds lkFk gh ^ladVekspd ;a=* /kkj.k djsa o ladVekspd Lrks= dk 
ikB djus ls Rofjr ykHk gksrk gSA  

31. peRdkfjd ifj.kke %&  ihiy dh lsok djus okys O;fDr fdlh u fdlh peRdkfjd <ax ls vo’; 
ykHkkfUor gksrs gSaA 

32. loZdk;Z flf) o lQyrk gsrq %& ¼1½ jfookj iq"; u{k= ds fnu rqylh dh iwoZ esa çkIr dh x;h tM+ dks 
xaxkty ,oa /kwi&nhi ls iwtk djds nkfgus gkFk esa cka/k ysa rks lc dk;ksZa esa lQyrk dh mEehn c<+ tkrh 
gS rFkk vf/kdkjh oxZ çlUu jgrk gSA ¼2½ v’kksd o`{k dk ,d iÙkk lj ij /kkj.k djus ls lQyrk çkIr 
gksrh gSA flj ij j[kdj vknj nsdj vius ikl j[ksaA v’kksd ds cht dks dks rkacs ds rkcht esa Hkjdj 
daB@xys esa /kkj.k djus dls lHkh çdkj ds ykHk çkIr gksrs gSaA 

33. u;s dk;Z@O;olk; gsrq %& ¼1½ iqjkuk O;olk; py jgk rks o u;k O;olk; vkSj djuk pkgsa rks 'kfuokj 
dks iqjkus dk;kZy; ls dksbZ Hkh yksgs dh oLrq ubZ nqdku esa j[ksaA j[kus ls iwoZ ml LFkku ij FkksM+s dkys 
lkcqr mM+n Mkysa] iqjkus ds lkFk&lkFk u;k O;olk; Hkh pysxkA ¼2½ u;k dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ çLFkku 
djrs le; ?kj dh dksbZ efgyk ,d eqÎh dkys mM+n ml O;fDr ds Åij ls mrkj dj /kjrh ij NksM+ nsa] 
rks dk;Z fl) gksrk gSA 

34. ?kkVs esa O;kikj pyuk %& Hkjiwj esgur ds ckn Hkh O;kikj esa cjdr u gks] xzkgd de gks] eky u fcds] 
yxkrkj ?kkVk py jgk gks jfookj dks ,d eqÎh dkys mM+n ysdj ^Jha* ea= dk ti djrs gq, O;olk; LFky 
ij 7 ckj mokj dj nqdku esa fc[ksj nsaA vxys fnu eksjia[k ds >kM+w ls ,d= djds pkSjkgs ij MkysaA ,slk 
lkr jfookj rd djsaA xzkgdksa esa of̀)] O;olk; esa ykHk] O;kikj esa mUufr gksxhA 

35. O;kikj LFky %&  'kfuokj dks ,d dkcZu isij ysdj mlesa vkx yxkdj nqdku esa fljs ls pkjksa vksj 'kq# 
djds iwjs {ks= esa vanj dh rjQ ?kqek,a o 4 dkSfM+;ksa dks lkFk j[kdj dkcZu dks ckgj Qsads o dkSM+h ?kqekdj 
pkjks fn’kkvksa esa Qsadsa] fgrdkjh gksxkA 

36. ljdkjh ukSdjh ¼jkt —ik½ %& ukSdjh çkfIr esa ck/kk vFkok vlQyrk gks ;k inksUufr essa #dkoV ;k 
jkT; vf/kdkfj;ksa ls vucu gks rks tc paæek T;s"Bk u{k= esa gks mlds igys fnu lw;kZLr dks tkequ ds o`{k 
ij ty p<+kdj /kwi&cÙkh djsa o vxys fnu çkr%dky FkksM+h lh tM+ T;s"Bk u{k= esa ysdj vius ikl j[kus 
ls ljdkjh ra=ksa@dk;ksZa esa ykHk feyrk gSA ;g jkT;—ik çkfIr dk mÙke mik; gSaA  
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37. ukSdjh esa mUufr %& ehBs pkoy idkdj ,d lIrkg rd dkSoksa dks f[kyk,aA tc dkSos bdÎs gks tk,a rks 
og pkoy eqÎh esa Hkjdj mu ij QsadsaA tc dkSos [kkus dks >iVs rks muesa yM+us ls cky >M+saxs] mUgsa bdÎk 
djsaA tc dkQh cky bdÎs gks tk,a rks 'kgn o ekse feykdj /kkxk cukdj vius ikl j[ksaA i= fy[krs 
le; ;k vf/kdkjh ls feyrs le; og /kkxk gkFk esa cka/kdj bZ’oj Lej.k djsa] ukSdjh esa mUufr gksxhA 

38. ukSdjh ;k lk{kkRdkj gsrq %& ;fn dksbZ ukSdjh dh ijh{kk ;k lk{kkRdkj nsus vFkok dk;Z xzg.k djus tk 
jgs gSa rks lok eqÎh lkcqr ewax ysdj dqN nkus ml ij fNM+dsa o mlds tkus ds ckn >kM+w yxkdj ckgj 
Qsad nsaA   

39. LFkkukUrj.k %& yky fephZ ds 21 cht ysdj 21 fnuksa rd lw;Z dks p<+kus ls viuh eupkgh txg 
LFkkukUrj.k gksrk gSA 

40. #dk gqvk dkjksckj iqu% pykus gsrq %& O;kolkf;d LFky ij 'kqDyi{k ds 'kqØokj dks 'kwdj ¼lqvj½ dk 
nk¡r ysa ,oa xaxkty ls 'kq) dj Hkxoku okjkg dk /;ku djsa rFkk nqdku ;k LFky ij 7 ckj mokjsa ,oa 
mldks nhokj ij bl çdkj Vkadsa fd og ckgj ls fn[ksA #dk gqvk dkjksckj iqu% pyus yxsxkA 

41. deZpkfj;ksa dks jksdus %&  'kfuokj dks dkj[kkus tkrs le; ekxZ esa iM+h dhy mBk,¡ o mls HkSal ds ew= 
ls /kksdj o mlds i’pkr xaxkty ls /kksdj tgk¡ deZpkjh dke djrs gSa] ogk¡ BksdsaA deZpkjh Hkkxsaxs ughaA 

42. fcØh o`f) gsrq %&  'kqDyi{k ds xq#okj dks O;kikj LFky ij xaxkty ls /kksdj gYnh ls lkfFk;k cukdj 
pus dh nky o xqM+ j[ksaA rRi’pkr~ LokfLrd cuk,aA 

43. vPNh xzkgd %& O;kolkf;d ifjlj ds eq[; }kj ds lkeus ;k vanj ykWch esa ,d ikuh dk QOokjk yxk 
fn;k tk; rks xzkgdh vPNh jgrh gSA 

44. mPpkf/kdkjh dk Hk; lekIr %&  vk'ys"kk u{k= esa vk¡oys ds o{̀k dh tM+ ykdjd gkFk esa cka/kus ls pksj] 
ck?k vFkok mPpkf/kdkjh dk Hk; lekIr gks tkrk gSA 

45. eqdnes esa thr gkfly djus ds fy, %& lksrs oDr nf{k.k dh vksj fljgkuk j[ksaA 'kqDyi{k ds çFke 
eaxyokj ls ctjax ck.k dk ikB 'kq: djsaA eaxyokj dk ozr j[ksa rFkk ,d rkacs dh vaxwBh vukfedk esa 
/kkj.k djsaA eqdnes ls lacaf/kr lHkh dkxtkr iwtk LFkku ij bZ’oj ds flagklu vFkok /kkfeZd iqLrdksa ds 
uhps j[ksaA 

46. inksUufr gsrq %&  çeks’ku ugha gks jgk rks ,d xkserh pØ ysdj f’ko eafnj esa f’kofyax ij p<+k nsaA 
fu’p; gh çeks'ku ds jkLrs [kqy tkrs gSaA 

47. egRoiw.kZ dk;ksZa esa lQyrk %&  vxj vkidks fdlh egRoiw.kZ dke ds fy, tkuk gks] rc vki ,d 
dkxth uhacw ysaA mlesa pkjks dksuksa esa lkcqr ykSax xkM+ nsaA ;g uhacw vki viuh tsc esa j[kdj pys tk,a o 
lkFk gh ukfldk dk tks Loj pys] ogh iSj igys ?kj ls ckgj fudkysaA ml fnu dk;Z esa lQyrk çkIr 
gksxhA 

48. ijs’kkfu;k¡ nwj djus gsrq %& cq/kokj ds fnu çkr%dky vius dke ij tkus ls igys ,d uhacw ysdj mlds 
nks cjkcj Hkkx djsaA ?kj ls fudyus ds ckn tks Hkh igyk eksM+ vk,] ml le; ;d VqdM+k vkxs vkSj nwljk 
ihNs Qsaddj pys tk,aA ml fnu lkjs dke cusaxsA ijs'kkfu;k¡ Lo;a gh nwj gks tk,axhA 

49. /ku o`f) %& ;fn cjxn o{̀k ds uhps oV cht ls mRiUu NksVk ikS/kk fey tk, rks mls 'kqHk eqgwÙkZ esa ykdj 
iwtk djds vius ?kj esa yxk;saA tSls&tSls o`{k c<+sxk] oSls&oSls vkidh /ku&laink c<+sxhA 

50. vUu dk ladV %& cjxn dk iÙkk vk’ys"kk u{k= okys fnu rksM+ dj ?kj esa ykdj j[kus ls ?kj esa vUu 
dk ladV dHkh ugha vk,xkA 

51. vpkud pyrk gqvk O;olk; can gks %&  'kfuokj dks dkcZu isij ysdj mlesa vkx yxkdj O;olk; 
LFky ds ,d dksus ls 'kq: dj iwjs {ks= esa vanj nhokjksa ij pkjksa rjQ ?kqek;sa ,oa ckgj Qsad nsaA 

52. jktdh; foifÙk %& ;fn ljdkjh ra= }kjk ijs’kku fd, tk jgs gksa vFkok jktdh; foifÙk ls ijs’kku gksa 
rks nqdku vkfn esa lw;Z ;a= dh LFkkiuk ,oa lw;Z ea= dh lk/kuk djus ls ijs’kkfu;ksa ls NqVdkjk feysxkA 
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53. vkthfodk lk/ku o`f) %& ¼1½ eaxyokj dks canjksa dks pus f[kyk;sa] blls vkthfodk lk/ku essa of̀) gksxhA 
¼2½  cq/kokj dks cslu ds yM~Mw Lo;a ij ls 7 ckj mokjsa o xq#okj dks çkr%dky ihyh xk; dks f[kyk;saA ¼3½ 
tc jfookj dks iapeh frfFk gks rks phy dk ia[k ysdj xwxy dh /kwuh nsdj tyk;sa o HkLe dks yky dkxt 
;k diM+s esa j[kdj iqfM+;k cukdj tsc esa j[kdj dke <wa<us tk,aA 

54. jkT;dk;Z gsrq %& jkT; esa lEeku çkfIr gsrq nks xkserh pØ fdlh czkã.k dks nku esa ns nsa rks jkT; esa 
vVds gq, dk;Z iwjs gks tkrs gSaA 

55. HkkX;ksn; %&  HkkX;ksn; ds fy, rhu xkserh pØ dk pw.kZ cukdj ?kj ds ckgj fc[ksj nsa rks nqHkkZX; lekIr 
gksrk gSA 

56. O;kikfjd iwNrkN %&  VsyhQksu vkXus; dks.k esa ;k viuh  nkbZa vksj j[kus ls O;kikfjd iwNrkN cgqr 
vkrh gSA 

57. vfuPNk ls dk;Z djuk iM+s %& etcwjh esa vfuPNk ls dk;Z djuk iM+rk gks rks 2 ykSax] 1 diwj] xk;=h 
ea= ls 3 ckj vfHkeaf=r djds iwoZ dh vksj eq[k djds tyk,a o HkLeh thHk ij j[ksa] etcwjh lekIr gksxhA 

58. dk;Z vfuPNk %&  ¼1½ l{ke gksus ij Hkh dk;sZPNk u gks rks xq#okj dks dsys dh tM+ vkeaf=r dj yk,a o 
ihys diM+s esa cka/kdj xq# ea= ^¬  xzka xzha xzkSa l% xq#os ue%* dk ti djsaA dk;Z djus dh bPNk tkx̀r 

gksxhA ¼2½ ,slk yxs fd chekjh ds dkj.k pkgdj Hkh dke u dj ldsa] rks iq"; u{k= esa lgnsoh dh tM+ 
ykdj j[ksaA  

59. dk;Zdq’kyrk ds ckotnw fny pqjk, %& jfookj dks ,d 'kjkc dh cksry ysa vkSj mls HkSjo ij vç.k 
djds] cksry 7 ckj ihfM+r O;fDr ij mrkj dj fdlh dks nku nsosa ;k pkSjkgs ij ihiy ds isM+ ds uhps 
j[ksaA fny pqjkuk NksM+ nsxkA 

60. ys[kkcgh %& O;kikj laca/kh ys[kkcgh] jksdM+] Mk;jh] vkWMZj cqd ij dslj ;k gYnh ls NhaVk nsuk pkfg,A 
61. ukSdjh esa 'kh?kz lQyrk %& ukSdjh esa vkosnu i= djrs le; dkSos dk jDr yxkdj gLrk{kj djus ls 

ukSdjh esa 'kh?kz lQyrk feyrh gSA  

«« 
 

 

 

 
1. ekf.kD; (Ruby) %& ekf.kD; lw;Z dk jRu gSA ;g ,d cgqewY; jRu gSA çk;% ekf.kD; jax esa ;g xqykch o 

yky gksrk gSA vkS"k/kh; :i ls ekf.kD; esa okr] fiÙk] dQ tfur jksxksa dks 'kkar djus dh 'kfDr gksrh gSA 
ekf.kD; {k; jksx] cnu næ] mnj 'kwy] i{kk?kkr] p{kq jksx] gkfuZ;k] dCt vkfn jksx dks nwj djrk gSA blds 
vykok ekf.kD; jDro)Zd] ok;quk’kd vkSj mnj jksx esa ykHkdkjh gksrk gSA ekf.kD; us= T;ksfr dks c<+kus 
okyk gS rFkk vfXu] dQ] ok;q rFkk fiÙk nks"k dk 'keu djrk gSA ekf.kD; dh HkLe ds lsou ls vk;q dh 
of̀) gksrh gSA ekf.kD; dh HkLe 'kjhj ls mRiUu gksus okyh m".krk vkSj tyu dks nwj djrh gSA ikSjkf.kd 
ekU;rk gS fd ekf.kD; ?kko vkSj fo"k çHkko vkfn ls lqj{kk esa mi;qDr gSA 

2. ghjk (Diamond) %& ghjk 'kqØ dk jRu gSA ghjk ,d cgqewY; jRu gSA ;g lQsn] gYdk ihyk] gYdk yky] 
xqykch rFkk gYds dkys jax dk gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk gS fd vkS"k/kh; :i ls ghjk /kkj.k djus ls fo"kSys 
tho&tarqvksa dk Hk; ugha jgrkA o`) O;fDr ds ghjk /kkj.k djus ls muds cy ,oa lkgl esa of̀) gksrh gSA 
oa'k of̀) gsrq ghjk /kkj.k djuk vR;ar ykHknk;d gksrk gSA ghjk /kkj.k djuk 'kqØ tfur jksxksa esa vR;ar 
ykHknk;d ekuk tkrk gSA 
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3. iUuk (Emerald) %& iUuk cq/k xzg dk jRu gSA bldk jax gjk gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj 
vkS"k/kh; :i ls iUuk /kkj.k djus ls 'kkjhjhd cy ,oa lkSUn;Z esa of̀) gksrh gSA iUuk cq[kkj] lfUuikr] 
mYVh] fo"k] coklhj] nek] fexhZ] ikxyiu] vka=’kksFk bR;kfn jksxksa esa vfr ykHknk;d gSA iFkjh] ew= jksx 
vkfn esa iUuk dh HkLe ykHknk;d gksrh gSA 

4. uhye (Blue Saphire) %& uhye 'kfu dk jRu gSA bldk jax uhyk] cSaxuh ,oa gYds vklekuh jax dk 
gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls 'kfu jRu uhye /kkj.k djus ls us= jksx] fnekx dh 
xehZ] ikxyiu] Toj] vth.kZ] mina’k] [kk¡lh] fgpdh] eq¡g ls [kwu vkuk] mYVh vkfn jksxksa esa ykHk çkIr gksrk 
gSA 

5. yglqfu;k (Cat’s Eye) %& ;g dsrq dk jRu gSA yglqfu;k nks çdkj ds gksrs gSaA DokVZt yglqfu;k vkSj 
Øk;lkscsjhy yglqfu;kA bldk jax çk;% lqugjk] yky] ihyk] dkyk] lQsn] gjk] /kwezo.kZ dk gksrk gSA ftl 
yglqfu;s esa fcYyh dh vk¡[k tSlk lwr fn[kykbZ iM+rk gks] og jRu Js"B gksrk gSA çk;% mÙke lwr okys 
Øk;lkscsjhy yglqfu;k vf/kd ewY;oku gksrs gSaA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls oSnw;Z jRu 
/kkj.k djus ls ;g ok;qxksyk rFkk fiÙk tU; jksxksa dk uk’kd gksrk gSA us= jksx] e/kqesg] mina’k esa ykHknk;d 
gksrk gSA yglqfu;k /kkj.k djus ls ik.Mqjksx esa 'kjhj dk ihykiu 'kh?kz de gksus yxrk gSA ikpu 'kfDr dks 
c<+kus esa Hkh oSnw;Z jRu ykHkdkjh gSA 

6. eksrh (Pearl) %& eksrh paæek dk jRu gSA eksrh lQsn] dkyk] uhyk] ihyk] cSxuh] gYdk xqykch rFkk 
lrjaxh bR;kfn jaxksa ds gksrs gSaA T;ksfrf"k; ekU;rk ds vuqlkj ftu yksxksa dk eu v’kkar jgrk gS vkSj 
ftudks vf/kd Øks/k vkrk gS] mUgsa eksrh /kkj.k djus ls fo’ks"k ykHk çkIr gksrs gSaA ikSjkf.kd ekU;rk ds 
vuqlkj vkS"k/kh; :i ls eksrh fofHkUu jksxksa dks uk’k djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA Toj esa eksrh /kkj.k djuk 
ykHkçn jgrk gSA eksrh fexhZ] mUekn] iFkjh] vka=’kksFk] vYlj ,oa isV vkfn ds jksxksa esa ykHknk;h gksrk gSA 
;g ân;xfr dks fu;a=.k djus esa lgk;d gksrk gSA 

7. eawxk (Coral) %&  ;g eaxy dk jRu gSA ewaxk eq[;r% yky] flanwjh] xs:vk] lQsn] dkyk vkfn 
feyrs&tqyrs jaxksa esa ik;k tkrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls ihfy;k] fexhZ o ân; jksx 
esa Hkh ewaxs dh HkLe dk lsou ykHkdkjh jgrk gSA coklhj esa ewaxk vR;ar ykHknk;d gksrk gSA tkudkjksa ds 
erkuqlkj ;fn iqjkuk coklhj gks rks yxHkx ,d ekl gj fnu jkf= esa ewaxs dks ikuh esa jkr Hkj Mwck dj 
j[k nsaA ml ikuh dks lqcg ihus ls coklhj tM+ ls lekIr gks tkrk gSA eawxs dh HkLe dk lsou 'kkjhfjd 
cy esa of̀) djrk gSA mnj laca/kh jksxksa esa Hkh bldk lsou ykHknk;d gksrk gSA ewaxs dks jkr esa ty esa Mwck 
dj j[kus ls lqcg bl ty dks vk¡[kksa esa yxkus ls us= T;ksfr rst gksrh gSA 

8. iq[kjkt (Yellow Sapphire) %& ;g nsoxq# cg̀Lifr dk jRu gSA iq[kjkt jRu dks fo}ku xazFkdkjksa us lHkh 
jRuksa dk jktk ekuk gSA iq[kjkt ihys] lQsn] xqykch] gjk] dslfj;k vkSj uhys jaxksa dk gksrk gSA ,slh ekU;rk 
gS fd Qwyksa ds ftrus dqnjrh jax gksrs gSa] iq[kjkt Hkh mrus gh jaxksa esa ik;k tkrk gSA ihys jax dk iq[kjkr 
loZJs"B ekuk tkrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls iq[kjkt ihfy;k] frYyh] ik.Mq jksx] 
[kk¡lh] nar jksx] vYlj] lfUuikr] eq[k dh nqxZU/k] coklhj] eUnkfXu] fiÙk Tojkfn vkfn dbZ çdkj ds jksxksa 
ds bZykt ds fy, ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA xq# xzg dks thounkrk ekuk x;k gSA xq# olk ,oa xazfFk;ksa ls 
lh/kk laca/k j[krk gSA bl fy, xyk jksx] lhus dk næ] 'okl jksx] ok;q fodkj] Vhch] ân; jksx esa iq[kjkt 
/kkj.k djus ls ykHkçn gksrk gSA ihys jax dk iq[kjkt eksVkis dks fu;af=r djus ds fy, mÙke jRu gS ,oa 
ftl O;fDr dk LokLF; nqcZy jgrk gks] mUgsa viuh lsgr esa lq/kkj ds fy, iq[kjkt /kkj.k djuk Hkh ykHkçn 
gksrk gSA iq[kjkt /kkj.k djus ls jDrpki fu;af=r jgrk gSA 

9. xksesn (Gomed) %& ;g jkgq dk jRu gSA xksesn dk jax 'kgj tSlk gksrk gSA 'kkL=ksDr er ls xksesn dk 
jax xk; ds ew= ds leku gksus ls bls xksesn dgk tkrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls 
xksesn /kkj.k  djus ls ân;] peZ] us=] frYyh] coklhj] ik.Mqjksx] udlhj] Toj] iSjksa dk næ ,oa ekufld 
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jksxksa dk 'keu gksrk gSA xksesn /kkj.k djus ls Hkze tfur jksxksa dk uk'k gksrk gSA xksesn /kkj.k djus ls 
vHk{; [kk| inkFkksZ a ds lsou] u’kk] cqjh vknr] ijL=h@iq#"kksa esa vklfDr de gksrh gSA xksesn /kkj.k djus 
ls ikpu 'kfDr esa lq/kkj gksrk gSA 

10. fQjkstk (Firoza/Turquoise) %& ;g uhye dk mijRu gSA fQjkstk vklekuh jax dk dqN gjkiu fy, 
gksrk gSA fu’kkiqjh@bZjkuh fQjkstk Js"B gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj vkS"k/kh; :i ls fQjkstk 
laØe.k] Å¡pk jDrpki] vLFkek] nk¡r vkSj eq¡g dh leL;k ,oa lw;Z ds fofdj.k ls j{kk djrk gSA 'kjkc dh 
yr NqM+kus ds fy, fØLVy fpfdRldksa }kjk fQjkstk dh flQkfj’k dh tkrh gSA 

11. ykyM+h Lalri) %& ;g yky xqykch] dRFkbZ jax dk gksrk gSA ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA 
12. tcjtí (Zabarjadd or Peridot %& ;g rksrs tSls gYds@xgjs gjs jax dk gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds 

vuqlkj vkS"k/kh; :i ls fexhZ esa ykHkçn gksrk gSA ;g cq/k dk jRu iUuk dk mijRu gSA 
13. vksiy ;k miy (Opal) %& vksiy çk;% lHkh jaxkssa esa çkIr gksrk gSA bl ij lc jaxksa dk vlj iM+rk gSA 

vksiy dks 'kqØ dk mijRu dgk tkrk gSA dqN ikSjkf.kd tkudkjksa us vksiy dks paæ dk mijRu Hkh ekuk 
gSA ;g ,d uje iRFkj gSA 

14. rqjeqyh (Tourmaline %& rqjeqyh fofHkUu jaxksa esa çkIr gksrs gSaA ;g ,d uje iRFkj gSA rqjeqyh 'kqØ dk 
mijRu gSA ysfdu blds fofHkUu jaxksa ds vuqlkj 'kqØ ds lkFk vU; xzgksa ds la;kstu esa /kkj.k djus dh 
lykg nh tkrh gSA  gjk ¾ 'kqØ $ cq/k] ihyk ¾ 'kqØ $ cg̀Lifr] uhyk ¾ 'kqØ $ 'kfu] czkmu ¼dRFkbZ½ ¾  
'kqØ $ jkgq]  
xqykch ¾  'kqØ $ lw;Z ;k eaxy] lQsn ¾ 'kqØ $ paæek 

15. uje ;k ueZ (Naram or Spinel Ruby) %&  ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA ;g jRu yky 
tæiu rFkk ';keyrk fy, gq, gksrk gSA 

16. lqugyk ;k lquSyk (Sunehla or Golden Topaz) %&  ;g xq# dk jRu iq[kjkt dk mijRu gSA lqugyk 
çk;% lqugjk] gYdk@xgjk ihyk gksrk gSA ;g iq[kjkt dk mijRu gSA 

17. dVSyk ;k dVgyk (Katela or Amethyst) %&  ;g 'kfu jRu uhye dk mijRu gSA ;g cSaxuh jax dk 
;k uhys jax dk gksrk gSA de ewY; ds vf/kdrj dVSyk nqjaxs gksrs gSaA ,d jax dk dVSyk mÙke ekuk tkrk 
gSA 

18. laxflrkjk ;k flrkjk (Gold Stone/ Sitara) %& ;g T;knkrj xs#vk jax ;k Hkwjs jax dk gksrk gSA rFkk 
blds pkjksa rjQ Lo.kZ@ jtr d.kksa ds leku pedhys NhVsa gksrs gSa] ftlls ;g [kwc pedrk gSA ekufld 
grk’kk vkSj fujk’kk dks nwj djus esa ;g lgk;d ekuk tkrk gSA 

19. LQfVd Crystal or Rock Crystal) %&  LQfVd jRu çk;% ikjn’khZ o jaxghu pedhyk gksrk gSA ysfdu 
;g gYds ihys] xqykch] eVeSys vkfn jaxksa esa Hkh ik;k tkrk gSA LQfVd 'kqØ dk mijRu ekuk tkrk gSA 

20. xksnarh (Moon Stone) %& xkSnark@xkSnarh xk; ds nk¡r ds leku 'osr jax dk ysfdu FkksM+k tæiu fy, 
gksrk gSA blesa lwr Hkh iM+rs gSaA ;g dsrq dk mijRu gSA ;g pedghu 'kq"d] uje jRu gS] tks 'kh?kz [kjkc 
gksrk gSA 

21. rkeM+k (Tamra or Garnet) %& ;g yky] xqykch jax esa dkys jax dh ykyh fy, gksrk gSA ;g lw;Z dk 
jRu ekf.kD; dk mijRu gSA rkeM+k pedghu v/kZikjn’khZ ;k vikjn’khZ 'kq"d] uje jRu gS] tks 'kh?kz [kjkc 
gksrk gSA 

22. laxsefj;e@ekgsefj;e (Jasper) %& ;g nksjaxk jRu gksrk gSA blesa ihyh feÍh] xgjs jax dh fo’ks"k çdkj 
dh js[kk,a cuh gksrh gSaA çk;% efj;e coklhj@ikbYl ds jksxh gsrq ykHkçn ekuk x;k gSA laxsefj;e 'kkafr 
ds fy, Hkh /kkj.k fd;k tkrk gSA vU; ekU;rkvksa ds vuqlkj ;fn xHkZorh efgyk /kkj.k djs] rks çlo ds 
le; nnZ de gksrk gSA 
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23. flanqfj;k@flanwjh (Sinduriya) %& ;g xqykch jax dk dqN lQsnh fy, gksrk gSA ;g eaxy ds jRu ewaxs 
dk mijRu gSA 

24. dkyk uhyh@dkdk uhyh (Lolite/Kakanili) %& uhyk o dkyk fefJr o.kZ dk eqyk;e] gYdk] ikuhnkj] 
ikjn’khZ jRu gSA ;g 'kfu dk jRu uhye dk mijRu gSA 

25. /kqusyk@/kqugyk (Smoky Quartz) %& /kq,a ds leku jax dk ;g jRu ikjn’khZ] ueZ vkSj pedhyk gksrk 
gSA ;g 'kfu dk jRu uhye dk mijRu gSA 

26. cs:t ;k cS:t (Beruj or Aquamanine) %& bldk jax gYdk gjk] ihyk] uhyk] vklekuh vkfn jaxksa 
dk gksrk gSA ;g 'kfu dk jRu uhye dk mijRu gSA 

27. ejxt (Margajeor Jade) %& ;g cq/k ds jRu iUus dk mijRu gSA ;g çk;% gjs jax dk gksrk gSA ysfdu 
uhyk] 'osr vkfn jaxksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ejxt esa jaxksa ds xk<+s@gYds NhaVs gksrs gSaA ;g ueZ Qhdh ped 
okyk jRu gSA 

28. ckalh@oka’kh %& ;g cq/k ds jRu iUus dk mijRu gSA ckalh gYds gjs jax dk pedhyk uje iRFkj gksrk gSA 
29. firkSfu;k (Pitoniya/Bloodstone) %& ;g cq/k dk jRu iUus dk mijRu gSA ;g gjs jax dk iRFkj gksrk 

gSA bldh lrg ij yky jax ds NhaVs gksrs gSaA 
30. edukrhl (Magnetic or Load stone) %& çk;% edukrhl dkys jax dk pednkj iRFkj gksrk gSA bls 

pqEcd Hkh dgrs gSaA ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA edukrhl CyM çs’kj dks fu;af=r djus esa 
fo’ks"k ykHk nsrk gSA edukrhl yksgs dks viuh rjQ [khaprk gS ,oa pqEcd dh rjg dk;Z djrk gSA 

31. yw/k;k (Ludhya) %& ;g lw;Z ds jRu ekf.kD; dk mijRu gSA ethB ds leku yky jax dk gksrk gSA 
32. jkseuh (Romni) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; rFkk eaxy ds jRu ewaxs dk mijRu gSA ;g xgjs yky jax 

dk ';keo.khZ; gksrk gSA 
33. nqosZutQ %& dPps /kku ds leku gksrk gSA 
34. lqysekuh (Onyx) %&  lqysekuh çk;% dkys jax dk iRFkj gksrk gSA dqN lqysekuh ij lQsn jax dh /kkfj;k¡ 

gksrh gSaA lqysekuh dks 'kfu ds jRu uhye dk mijRu ekuk tkrk gSA 
35. vkysekuh (Onyx) %& vkysekuh Hkh lqysekuh dh tkfr dk jRu gSA bldk jax gYdk Hkwjk gksrk gS] ftl ij 

Hkwjs jax dh /kkfj;k¡ gksrh gSaA 
36. ttsekuh (Onyx) %& ttsekuh Hkh lqysekuh dh tkfr dk gksrk gSA bldk jax Hkwjk ;k gYdk ihyk gksrk 

gSA bl ij gYds jax dh /kkfj;k¡ fn[kykbZ iM+rh gSaA 
37. lkoksj (Savoru) %&  ;g cq/k ds jRu iUus dk mijRu gSA ;g gjs jax dk gksrk gSA bl ij Hkwjs jax dh 

/kkfj;k¡ fn[kykbZ iM+rh gSaA 
38. rqjlkok (Tursava) %& ;g lw;Z ds jRu ekf.kD; dk mijRu gSA blds xqykch jax dh /kkfj;k¡ ;k NhaVs 

gksrs gSaA ;g cgqr pedhyk fdarq uje iRFkj gksrk gSA 
39. vkcjh (Saphire) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g dkys jax dk iRFkj gksrk gSA çk;% vkcjh 

dh lrg ij dkyk ,oa ihyk jax vczokyk gksrk gSA de ewY; dk ;g iRFkj laxejej tSlk çrhr gksrk gSA 
40. yktorZ (Lapis Lazuli) %& ;g 'kfu ds jRu uhye djk mijRu gSA ;g uhys jax dk uje iRFkj gksrk gSA 

yktorZ dh lrg ij dqnjrh :i ls pedhys jtr vkSj lqo.kZ jax ds NhaVs gksrs gSAa ;g 'kfu dk mijRu 
gSA lqo.kZ jax dh NhaVs okys yktorZ mÙke ekus tkrs gSaA 

41. dwnjr (Kudrat) %&  ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g dkys jax dk uje iRFkj gksrk gSA 
bldh lrg ij lQsn vkSj ihys jax ds NhaVs gksrs gSaA 

42. vgok (Ahwa) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA bldk jax xqykch gksrk gSA bl ij NksVs&cM+s 
fefJr jax ds NhaVs gksrs gSaA 
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43. fpÙkh (Chitti) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g dkys jax dk gksrk gSA bl ij lQsn ;k 
lqugjh /kkfj;k¡ gksrh gSaA 

44. laxlu (Ehite Jade) %&  ;g lQsn o gYdk vaxwjh jax dk gksrk gSA 
45. yk: (Laru)  %& ;g edjkus@ekcZy iRFkj dh Js.kh dk mijRu gSA 
46. nkuk fQjax (Kidney Stone) %& ;g cq/k ds jRu iUus dk mijRu gSA bldk jax gYdk@xgjk gjk gksrk 

gSA bl ij xqnsZ ds leku vk—fr cuh gksrh gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj fdMuh@xqnsZ ls lacaf/kr jksxksa 
esa ;g ykHk nsrk gSA 

47. ekcZy (Marbel) %& ;g eaxy ds jRu ewaxs dk mijRu gSA ;g fofHkUu jaxksa esa ik;k tkrk gSA ysfdu 
eq[;r% bl dk jax ckal tSls jax dk] yky rFkk lQsn gksrk gSA 

48. dlkSVh (Black Stone) %&  ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g dkys jax dk iRFkj gksrk gS] tks 
lksus dh ijh{kk ds fy, mi;ksx esa vkrk gSA 

49. nkjpuk (Darchana) %& ;g iRFkjnkj pyhus ds leku fn[kykbZ iM+rk gSA dRFkbZ jax ij uhys] ihys vkSj 
/kwfey NhaVs gksrs gSaA 

50. gdhd ;k dycgkj (Haquek) %& ;g ty ls çkIr gksrk gSA dycgkj dk jax dqN ihykiu fy, gq, rFkk 
gdhd dk jax dqN gjkiu fy, gksrk gSA 

51. gkyu (Halan) %& ;g pUæek ds jRu eksrh dk mijRu gSA ;g lQsn@xqykch jaxk dk gksrk gSA tc 
gkyu dks fgykrs gSa rks bldk jax fgyrk utj vkrk gSA 

52. lhtjh@ltjh@'ktj (Seçn) %& ;g pUæek ds jRu eksrh dk mijRu gSA ;g fofHkUu jaxksa dk gksrk gSA 
bl ij o{̀k dh vk—fr utj vkrh gSA Lokeh xzgksa ds jaxkuqlkj ;g ;g gdhd /kkj.k djus dh lykg nh 
tkrh gSA 

53. eqcsutQ (Peari Stone) %& ;g paæek ds jRu eksrh dk mijRu gSa blesa cky ds leku jaxnkj js[kk gksrh 
gSA vkSj bldk jax lQsn gksrk gSA 

54. vacj ;k dgjok (Amber) %& ;g lw;Z ds jRu ekf.kD; dk mijRu gSA ;g yky ;k gYdk ihys jax dk 
gksrk gSA 

55. >juk (Jharna) %& ;g paæek ds jRu eksrh dk mijRu gSA ;g eVeSys jax dk gksrk gSA bls ikuh esa nsus 
ij ;g >M tkrk gSA 

56. laxcljh (Sangbasri) %& ;g 'kfu dk mijRu gSA ;g vk¡[kksa ds fy, lqjek cukus ds mi;ksx esa vkrk gSA 
57. nkryk@dkalyk (Yellow Stone) %& ;g paæek dk jRu eksrh dk mijRu gSA ihykiu fy, iqjkus 'ka[k ds 

leku jax okyk gksrk gSA nkryk nar jksxksa esa mi;ksxh gSA 
58. e[kM+k (Black Spider) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g gYdk dkyk vkSj edM+h ds tkyk 

dh rjg çrhr gksrk gSA 
59. laxh;k (Sangia) %& ;g paæek ds jRu eksrh dk mijRu gSA jax esa 'ka[k ds leku gksrk gSA 
60. xwnM+h (Gudri) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSa ;g dbZ rjg dh] dbZ jaxksas dk gksrk gSA 

ysfdu ihys jax dh vf/kdrk gksrh gSA blds Qdhj yksx igurs gSaA 
61. dkalyk@dkeyk (Green Stone) %&  ;g cq/k dk jRu iUuk dk mijRu gSA bldk jax gYdk gjk rFkk 

dqN lQsnh fy, gksrk gSA 
62. flQjh (Sifri) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax vklekuh ,oa dqN gjkiu fy, gksrk 

gSA 
63. gjhn (Hareed) %& ;g jkgq ds jRu xksesn dk mijRu gSA bldk jax dkyk rFkk Hkwjkiu fy, gksrk gSA 

gjhn otu esa Hkkjh gksrk gSA 
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64. gokl (Hawas) %&  ;g cq/k dk jRu iUuk dk mijRu gSA gokl dk jax gjk o dqN lqugjh vkHkk;qDr 
gksrk gSA 

65. lhaxyh (Smoky Ruby) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA ;g yky jax dk dqN ';ke vkHkk 
;qDr gksrk gSA 

66. BsM+h@nsM+h (Blacfk Stone) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA ;g dkys jax dk ,d fpduk 
iRFkj gSA 

67. gdhd@vdhd (Haqeek or Agate) %& ;g fofHkUu jaxksa esa miyC/k gksrk gSA fgUnq lEçnk; esa bls 
y{ehdkjd gdhd ds :i esa /kkj.k ,oa iwtu fd;k tkrk gSA eqfLye laçnk; ds yksx HkkX;’kkyh jRuksa ds 
rkSj ij bls igurs gSaaA Lokeh xzgksa ds jaxksa ds vuqlkj ;g gdhd /kkj.k djus dh lykg nh tkrh gSA 

68. xkSjh (White Stone) %& ;g fofHkUu jaxksa esa miyC/k gksrk gSA ysfdu bl ij fofHkUu jaxksa dh /kkfj;k¡ gksrh 
gSaA 

69. lh;k (Seya Black) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk gksrk gSA 
70. lksekd@lhekd (Somak/Seemak) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA lksekd yky jax dk 

gYdk ihykiu fy, gksrk gSA bl ij xqykch jax ds NhaVs gksrs gSaA 
71. ewlk (Moosa) %& ;g paæek ds jRu eksrh dk mijRu gSA bldk jax lQsn eVeSyk gksrk gSA 
72. iu?ku (Panghan) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax FkksM+k dkykiu fy, ,oa dqN gjk 

gksrk gSA 
73. veyh;k (Amliya) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA bldk jax FkksM+k dkykiu fy, dqN 

xqykch gksrk gSA 
74. Mwj (Black Heassonite) %& ;g jkgq ds jRu xksesn dk mijRu gSA ;g dRFks ds jax dk gksrk gSA 
75. fyfy;j (Lilyer or Black Saphire) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk 

,oa Åij lQsn NhaVs gksrs gSaA 
76. [kkjk (Khara) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk ,oa dqN gjkiu Hkh fy, gksrk 

gSA 
77. ikjk tgj@;stgj (Mercury) %& ;g cq/k ds jRu iUuk dk mijRu gSA bldk jax gYdk lQsn gksrk gSA 

ekU;rk gS fd ikjk tgj dks ?kko ij yxkus ls ?kko Bhd gks tkrk gSA 
78. lhj [kM+h@lsy[kM+h (Gypsum) %& lk/kkj.k Hkk"kk esa bls lsy[kM+h Hkh dgrs gSaA bldk jax feÍh ds 

leku gksrk gSA 
79. tgj eksgjk (Jahar Mohra) %&  ;g cq/k ds jRu iUuk dk mijRu gSA bldk jax gjk gksrk gS] ysfdu 

dqN lQsnh ;qDr gksrk gSA ekU;rk gS fd tgj eksgjk ds cÙkZu esa fo"k Hkh viuk dqçHkko [kks nsrk gSA ;g 
iUus dk mijRu gSA ,slk feFkd gS fd tgjeksgjk /kkj.k djus okys dks lç dkVus dk Hk; ugha gksrk gSA 

80. jokr (Ravaat) %& ;g lw;Z dk jRu ekf.kD; dk mijRu gSA ;g nks jaxksa esa miyC/k gksrk gS] yky ,oa 
ihykA ekU;rk gS fd bl jRu dks /kkj.k djus ls jkf= Toj esa ykHkçn gksrk gSA 

81. lksgu eD[kh (Sihan Makkhi) %& bldk jax lQsn feÍh tSlk gksrk gSA ;g ew= jksx esa ykHkdkjh gSA 
bls vkS"k/k jRu Hkh dgrs gSaA 

82. gtjrs Ån (Hajrate Uda) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk gksrk gSA ;g 
vkS"kf/k cukus esa dke vkrk gSA 

83. lqjek (Surma) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk gksrk gSA bls vk¡[kksa esa yxk;k 
tkrk gSA 

84. ikjl (Paras) %& ;g 'kfu ds jRu uhye dk mijRu gSA bldk jax dkyk gksrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk gS 
fd blds Nwus ek= ls yksgk Hkh lksuk cu tkrk gSA «« 
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1. ?kafV;k¡ % bZ’kku dks.k esa nks"k %& bZ’kku dks.k esa dgha nks"k vk tk, rks O;fDr vkfFkZd fu/kZurk ls ihfM+r 

gksxk] dU;k larfr vf/kd] O;olk; esa okafNr ifj.kke çkIr ugha gksuk blds y{k.k gSaA Hkou esa bZ’kku dks.k 
esa /ofu ;k e/kqj >udkj djus okyh ?kafV;ksa dk ç;ksx djus ls ldkjkRed ÅtkZ esa of̀) gksrh gSA rFkk eu 
o 'kjhj LoLFk gksdj lq[k of̀) gksxhA f’koth dh vkjk/kuk djsa o bZ’kk.k dks.k lkQ j[ksaA 

2. okLrq nks"k %& ¼1½ ?kafV;ksa dk ç;ksx okLrq esa fLFkr fofHkUu çdkj dh ÅtkZ dks ifo= djds] 'kqHk ÅtkZ dks 
?kj ds Hkhrj ykus o v'kqHk ÅtkZ dks ?kj ls ckgj fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA ?kj esa nks"k gks rks ogk¡ 
foaMpkbe dk ç;ksx cgqr ykHknk;d jgrk gSA O;kikj ds volj c<+rs gSaA budh vkokt e/kqj gks rFkk bls 
Hkou esa ,sls LFkku ij yVdk;k tk;] tgk¡ ls bldh vkokt laiw.kZ Hkou esa lqukbZ nsA gok pyus ij] 
njokts dks [kksyus ;k can djus ij ;k fQj fdlh ds vkrs&tkrs le; ;s ?kafV;k¡ ftruh vf/kd ckj ctsaxh] 
mruk gh vf/kd lkSHkkX; ogk¡ jgus okyksa dks nsrh jgsaxhA ¼2½ ?kj esa bZ’kku dks.k esa rkacs dk dy’k j[ksaA 
blesa ,d ekSyh esa eksrh fijksdj blds xys esa cka/ksaA Luku ds i'pkr~ bldks LoPN ty ls Hkjs o fuR; bl 
ty dks rqylh esa p<+k;saA ?kj ds lHkh okLrq nks"k Lor% nwj gks tk,axsA 

3. eq[; }kj esa nks"k %& ,slk gksus ij ?kj esa pksjh ;k vfXu dk Hk; jgrk gSSA larku dks vpkud gkfu;k¡] 
foifÙk;k¡] chekjh o 'kkjhfjd d"V gksrs gSaA eq[; }kj o f[kM+fd;ksa esa ?kafV;ksa dh >kyj yxkus ls udkjkRed 
ÅtkZ dk ßkl gksdj ?kj esa ldkjkRed ÅtkZ dk çHkko gksxk] ftlls /ku of̀) gksxhA 

4. }kj os/k %& Hkou ds le{k dksbZ }kj os/k gS rks ;g nks"kiw.kZ gSA blds fuokj.kkFkZ njokts ij ?kaVh yxk;saA 
bldh /ofu ds dkj.k nks"k dk 'keu gksxkA 

5. lhf<+;k¡ %& ;fn lhf<+;k¡ Hkou ds e/; vFkok eq[; njokts ds lkeus gks rks nks"kdkjd gSA blds fuokj.kkFkZ 
}kj o lh<+h ds e/; ?kaVh o lh<+h ds pcwrjs ij nç.k yxk nsaA 

6. mÙkj fn’kk esa nks"k %& mÙkj fn’kk esa nks"k gS rks ?kj esa Dys’k gksaxs rFkk cjdr ugha gksrhA vkfFkZd raxh] 
Hkwfe&Hkou vkSj lkekftd çfr"Bk laca/kh ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA cq/k ;a= LFkkfir djsaA ?kj dh ?kaVh rksrs dh 
vkokt okyh j[ksaA 

7. Vhoh dh ,aVhuk % iwoZ fn’kk esa nks"k %& ;fn iwoZ fn’kk esa nks"k gS rks jkT; ls lacaf/kr ijs’kkuh gksxhA og 
O;fDr jkT; Hk; ds dkj.k ekufld ihM+k dk vuqHko djrk gSA larku dh leL;k ls xzLr] raxh o 
vuko’;d O;;] yach chekjh] vfXu ;k vnkyrksa ds pDdj yxkus iM+rs gSa ;k chekjh ijs’kku djrh gSA 
blds fy, nf{k.k&if’pe dh vksj Vhoh dk ,aVhuk ;k yksgs dk ikbZi yxk  nsaA 9 xeyksa esa csy i= dk 
ikS/kk yxk;saA iwoZ njokts ij rksj.k yxk;saA 

8. yky cYc % vfXu dks.k fn’kk esa nks"k %& vfXu dks.k fn’kk esa nks"k vk tk,] rks iq=&larku esa deh ;k 
O;; vf/kd gksrh gSA O;fDr ds pkfjf=d nks"k] e/kqesg dh chekjh] larku d"V o dgha&dgha pksjh gksrh gSA 
L=h dks lnSo dksbZ&u&dksbZ jksx jgrk gS o vuko’;d dyg gksrh gSA blds fuokj.kkFkZ bl dks.k ij yky 
cYc ges’kk tyk;saA 

9. yksgs dh NM+ % nf{k.k fn'kk esa nks"k %& nf{k.k fn'kk esa nks"k gS rks O;fDr edku] jktdh; eqdnes] 
O;olk;] ukSdjh esa gkfu ;k vnkyrh dk;Zokgh gsrq] ifjokj esa Hkkb;ksa ds dkj.k fookn o dyg] 'kksd rFkk 
/kugkfu gksrh gSA ;fn nf{k.k nhokj Hkkjh u gks o mÙkj ;k iwoZ dh nhokj Å¡ph gS rks nf{k.k ;k if'pe dh 
nhokj esa yksgs dh NM+ yxk nsaA nf{k.kkoÙkhZ lwaM+ okys x.kifr LFkkfir dj eaxy ;a= yxk;saA 
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10. paæ ;a= % uS_ZR; dks.k esa nks"k %&  uS_ZR; dks.k esa nks"k gS rks O;fDr larfr d"V] /kughurk] 'k=q] 
Åijh gok] jgL;e;h jksxksa ,oa buls eqfDr gsrq ra=] ea=] >kM+&Qwad djus ls Hkh ykHk ugha fey ikrkA vk; 
de] O;; vf/kd gksrk gSA og ?kjsyw ifjfLFkfro'k ijs'kku jgrk gS rFkk x̀g Lokeh dks d"V eqdnesckth 
vkfn jgrs gSaA blds fuokj.k ds fy, paæ ;a= LFkkfir djsaA 

11. paæ ;a= % ok;O; fn'kk esa nks"k %& ok;O; fn’kk esa nks"k gS rks O;fDr dks O;; vf/kd] efrHkze chekjh] 
yM+kbZ&>xM+s] [kkus&ihus dk 'kkSd] fu/kZurk] eu esa Hkze] vdkj.k ;k=k] jksx o gkfu gksrh gSA blds 
fuokj.kkFkZ paæ ;a= LFkkfir djsaA 

12. rqylh % if’pe fn’kk esa nks"k %& if’pe fn’kk esa nks"k gks rks O;fDr dks jkT;Hk;] /ku gkfu] iq=] /ku o 
cy esa deh] nh?kZdkyhu chekjh] [kpZ dh vf/kdrk] ,dkdhiu ds dkj.k xyr 'kkSd ls d"V gksrs gSaA blds 
fuokj.kkFkZ 'kfuokj dks [kstM+h ds o`{k dks lhapsaA 9 xeyksa esa dkyh ¼';ke½ rqylh dk ikS/kk yxk;saA 

13. yrk ¼csy½ % fn’kk nks"k o Hkou dk dksbZ dks.kk rh[kk %& }kj nks"k ds fy, Hkou ds nksuksa vksj ikS/ks 
j[ksaA ;fn Hkou dk dksbZ dksuk rh[kk gS rks ml ij yrk ¼csy½ bR;kfn yxk nsa] ftlls dksuk u nh[ksaA 

14. ikS/ks] fn’kk o ykHk %& ¼1½ ?kj ls mÙkj fn’kk esa fLFkr ikS/ks ls o’khdj.k o /ku of̀)] Jh&lèf) dk çHkko 
fufgr gksrk gSA ¼2½ ?kj ls iwoZ fn’kk esa ikS/kk gksus ls jkt lEeku] mUufr o fe=rk] dk;Z{ks= esa mUufr rFkk 
lQyrk çnku djrk gSA ¼3½ ?kj ls nf{k.k fn’kk esa ikS/kk gksuk jksx uk'k] 'k=q ijkHko] ekufld d"V rFkk 
'kksd&larki fuokj.k vkSj vU; ck/kkvksa dk 'keu gksrk gSA ¼4½ ?kj ls if’pe fn’kk esa ikS/kk gksuk fojksf/k;ksa 
dks ijkLr djus vkSj 'k=qvksa dks uhpk fn[kkus gsrq mfpr gksrk gSA 

15. xeyk % ¼d½ 'k;u %& lksrs le; iSj eq[; }kj dh vksj ugha gksus pkfg,A ;g nks"kiw.kZ gSA ;fn blesa 
lq/kkj djuk laHko ugha gks] rks iyax o }kj ds e/; ,d xeyk j[k nsaA blls v’kqHkQy de gksdj 'kqHkQy 
gksxkA ¼[k½ jlksbZ %& jlksbZ ?kj esa xSj o ikuh dk flad gksuk nks"k dkjd gSA blds fuokj.kkFkZ bu nksuksa ds 
e/; NksVk ikS/kk xeys esa j[k nsaA 

16. ngyht % lhf<+;k¡ %& ;fn ?kj ds eq[; }kj ds lkeus lhf<+;k¡ gSa] rks ;g nks"kiw.kZ gSA blds fuokj.kkFkZ 
eq[; }kj ds lkFk okys Q’kZ ij nks bap ngyht cuok;saA blls v’kqHkQy esa deh gksxhA 

17. 'kh'kk % eq[; }kj %& lh<+h ds Åij eq[; }kj ugha gksuk pkfg,] ;g nks"kiw.kZ gSA blds fuokj.kkFkZ eq[; 
}kj ds Åij [kks[kyk 'kh'kk yxk nsaA blls v’kqHkrk de gksdj 'kqHkQy dkjd gksxk o ?kj esa ldkjkRed 
ÅtkZ dk çHkko gksxkA 

18. gjk jax % ¼d½ fn’kk nks"k %& vkokl vFkok O;kikj LFky ij che gksus ij che ds nksuksa vksj okLrqnks"k 
uk’kd gjs jax ds x.kifr dh LFkkiuk djsaA ¼[k½ okLrq vkSj O;kikj %& O;kikj dh lQyrk gsrq O;olk; 
LFky ij lQsn ;k gjh oLrq j[kuk fgrdj gS] ftlls ykHk c<+rk gSA ¼x½ f[kM+dh %& ;fn dejksa dh 
f[kM+fd;k¡ nf{k.k&if’pe dh vksj cu x;h gSa] rks ;g v’kqHk gSA ;fn can djuk laHko u gks rks mu ij xgjs 
gjs jax dk inkZ Mky nsaA 

19. yky jax % ¼d½ vkXus; dks.k esa }kj %& ;fn vkXus;dks.k esa }kj gS rks ;g nks"kiw.kZ gSA blls pksj o 
'k=q dk Hk; jgrk gSA blds fuokj.kkFkZ vf/kdrj njokts dks can j[ksa o xgjs yky jax ls isaV djok nsaA 
blls v’kqHkQy esa deh gksxhA ¼[k½ fn’kk nks"k %& vkokl LFky ij yky jax ds insZ] >kyj bR;kfn dk 
ç;ksx djus ls udjkRed ÅtkZ dk 'keu rFkk ldkjkRed ÅtkZ dk çokg gksrk gSA ¼x½ ikuh dk lsfIVd 
VSad %& ;fn ?kj ds nf{k.k&if’pe esa ikuh dk VSad ;k gS.Miai gS] rks ;g vlQyrk] vkfFkZd gkfu] LokLF; 
gkfu fn[kkrk gSA blds fuokj.kkFkZ Vadh] ls¶Vh VSad ds <Ddu ij yky jax dk isaV dj nsaA 

20. dkyk jax % mÙkj fn’kk esa eq[; }kj %& mÙkj fn’kk esa eq[; }kj ugha gksuk pkfg,] ;g nks"kiw.kZ gSa blds 
fuokj.kkFkZ xsV ij dkyk jax djk;saA 

21. gjh ?kkl % eq[; }kj ços’k }kj ls NksVk %& ?kj dk eq[; }kj ços’k }kj ls NksVk gksuk pkfg,A ;fn 
ugha gks rks eq[; ços’k }kj ij 11 xksy ?ksjs cukdj gjh ?kkl yxk nsaA 
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22. rkacs dk cÙkZu % ¼d½ LokLF; %&?kj esa eq[; }kj ij rkacs dk ik= yxkus ls ?kj esa lHkh lnL; LoLFk 
jgrs gSaA ;fn iq= chekj jgrk gS rks Hkou dh uhao esa nw/k vkSj 'kgn nck;saA ¼[k½ xSl pwYgk %& xSl pwYgk 
;fn LySc ij j[kk x;k gks mlds uhps rkacs ds crZu esa ikuh Hkj dj j[k nsa o lqcg&’kke bls cnyrs jgsaA 

23. nç.k  % ¼d½ xSl pwYgk }kj ds lkeus gks %& ;fn xSl pwYgk }kj ds lkeus gks] rks nks"k dkjd gSA 
blds fuokj.kkFkZ }kj ds lkeus okyh nhokj ij nç.k yxk nsaA ¼[k½ 'k;u d{k %& 'k;u d{k esa nç.k bl 
çdkj ugha gksuk pkfg,] ftlls lksus okys dk çfrfcEc fn[ksaA ;fn iyax 'k;u d{k ds }kj ds cxy esa j[kk 
gks] rks }kj ds lkeus okyh nhokj ij 'kh'kk yxk nsaA rkfd ços’k djus okys dk eq¡g ns[kk tk ldsA ¼x½ 
dks.k dVk gqvk gks %& ;fn Hkw[k.M dk dksbZ Hkh dksuk dVk gqvk gS] rks ;g ml dks.k ls lacaf/kr 'kqHk 
çHkko dks de djrk gSA blds fy, tks dksuk dVk gqvk gS] ml dks.k ds lkeus ,d nç.k bl çdkj yxk 
nsa fd ml dks.k dk çfrfcEc ml nç.k ij iM+s] rks nks"k esa deh vk tk,xhA dVko esa gkfudkjd çHkko 
lekIr gksaxsA ¼?k½ }kj os/k ls cpus ds fy, %& }kj ds ckgj nç.k dk ç;ksx djsa rFkk nç.k dks bl 
rjg j[ksa fd mlesa ftl oLrq ds dkj.k }kj os/k gks jgk gS] og fn[ksA 

24. ckalqjh % ¼d½ che nks"k %& blds cpko gsrq nks ck¡lqjh yky diM+s esa yisV dj f=dks.k vk—fr esa che esa 
nksuksa vksj yVdk nsaA ckalqjh dk eq[k uhps dh vksj gksA dbZ fo}kuksa ds vuqlkj bls ryokj dh rjg Hkh 
yVdk;k tk ldrk gS] D;ksafd ckalqjh dks —".k fç;] 'kqHk] 'kkafr] LFkkf;Ro o e/kqjrk dk çrhd ekuk tkrk 
gSA blds fNæ mUufr o ldkjkRed xq.kksa ds dkjd ekus tkrs gSaA blls v’kqHkQy de gksdj 'kqHkQy gksxk 
o ?kj esa ldkjkRed ÅtkZ dk çHkko gksxkA ¼[k½ ÅtkZnk;d %& Qsax'kqbZ esa ckalqjh dh e/kqj /kqu dks csgn 
'kqHk o ÅtkZnk;d ekuk tkrk gSA ;g edku esa jgus okyksa esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj djrh gSA ckalqjh 
dh dSlsV ;k vU; 'kqHk /kquksa okyh lhMh lqcg&lqcg ctk;saA xk;=h ea= vkfn dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA 

25. vuko’;d lkeku % dqvk¡ xyr txg cuk gqvk gks %& ;fn dqvk¡ xyr txg cuk gqvk gS] rks ;g 
nks"kiw.kZ gSA ;fn dqvk¡ can djkuk laHko ugha gS rks ml ij eksVh LySc Mky nsa o bZ'kk.k dks.k ds ,d vksj 
,d oxZ QqV [kqyk j[ksaA bl fn’kk esa tsujsVj ;k vU; vuko’;d lkeku j[k nsa] ftlls fn’kk Hkkjh gks 
tk,xh o nks"k nwj gksxkA 

26. fØLVy ckWy % ¼d½ cjkenk %& yacs cjkenksa o xfy;kjksa esa fØLVy ckWy dk mi;ksx djuk okLrq dh 
nf̀"V ls 'kqHk ekuk tkrk gSA ¼[k½ Hkou esa vkarfjd nks"k %& fØLVy ckWy dks ;fn Hkxoku cq) dh ewfÙkZ ds 
lkeus yxk;k tk; rks blesa fo’ks"k çdkj dh 'kfDr dk lapkj gksrk gSA blls Hkou dh vkarfjd ,oa ckg~; 
nksuksa çdkj ds okLrqnks"k dk 'keu gksrk gSA blls lw;Z dk çdk’k vk/;kfRed 'kfDr esa cny tkrk gS] 
D;ksafd fØLVy ckWy dks ldkjkRed 'kfDr dk çrhd ekuk x;k gSA ;s dk¡p esa lery dVs xksykdkj vk—
fr ds fi.M gSa] tks çdk’k dks pkjksa vksj ijkofrZr djds QSykrs gSaA bls vkokl vFkok O;kikj LFky ij 
LFkkfir djus ls ÅtkZ dk çokg pkjksa vksj QSyrk gSA ¼x½ f[kM+fd;ksa esa nks"k %& ;fn Hkou esa eq[; }kj] 
ihNs dk }kj] vU; dksbZ }kj vFkok f[kM+fd;k¡ ,d ykbu esa gks] rks ;g nks"kiw.kZ gSA blds fuokj.kkFkZ muds 
chp fØLVy ckWy yVdkuk 'kqHkQy nsxkA ¼?k½ lw;Z dh i;kZIr jks’kuh u gks %& ;fn Hkou ds fdlh d{k esa 
lw;Z dh i;kZIr jks’kuh u igqaps] çdk’k O;oLFkk de gks ;k d{k ladjk gks] rks mlesa fØLVy ckWy yVdkuh 
pkfg,A 

27. xqCckjk % dkj[kkuk %& ;fn Hkou ds lkeus dkj[kkuk ;k QSDVªh gks] rks ;g vusd jksxksa dks tUe nsdj 
?klj rd dks cjckn dj nsrk gSA Hkou ds fdukjs ,d cM+k&lk xqCckjk yxk nsa] blls nks"k lekIr gksxkA 

28. vukj % ¼d½ QSDVªh fuekZ.k dh çxfr & QSDVªh fuekZ.k dk;Z ds dk;Z dh 'kh?kz çxfr ds fy, QSDVªh 
ifjlj esa iq"; u{k= okys fnu vukj dk ikS/k yxkus ls dk;Z tksj&’kksj ls çkjaHk gksrk gSA ¼[k½ edku lgh 
u cu jgk gks %& dkQh ç;kl ds i'pkr~ Hkh edku lgh u cu jgk gks] rks iq"; u{k= esa vukj dk isM+ 
yxk;saA 
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29. fQ’k ,Dosfj;e % ¼d½ ldkjkRed çHkko %& ikuh dks /ku o eNyh dks thou dk çrhd ekuk tkrk gSA 
;fn mÙkj&if’pe ;k nf{k.k&iwoZ esa j[ksa rks ;g /ku o O;olk; esa ykHk çnku djrk gSA udkjkRed ÅtkZ 
dks ikl ugha jgus nsrk vkSj ldkjkRed ÅtkZ dks vf/kd&ls&vf/kd vkdf"kZr djrk gSA ¼[k½ /ku vkxeu 
%& tc eNyh ikuh esa b/kj&m/kj ?kwerh gS rks ikuh esa rjaxs mBrh gSaA ;s rjaxsa ?kj esa /ku ds vkxeu ds 
çHkko dks rst djrh gSaA blesa cqycqyksa dh ek=k c<+k nsaA 

30. MaMk % uhpk edku %&  ;fn vkidk edku vU; edkuksa ls uhpk gS rks vusdkusd nks"k mRiUu gksrs gSaA 
blds fuokj.kkFkZ edku ds Åij ck¡l ;k cM+k MaMk yxk nsaA blls edku uhpk gksus dk nks"k lekIr gksxkA 

31. eksecÙkh % lEiw.kZ okLrq nks"k 'keu %& dk¡p ds dVksjs dks /kwi esa j[kdj mlesa rkts Qwy Mkydj rFkk 
dVksjs ds chp esa eksecÙkh tyk;sa vkSj yksgs o dk¡p dh NM+sa Mky nsaA blls okLrq nks"k lekIr gksxkA 

26. fijkfeM % ¼d½ nf{k.k&if’pe nks"k %& ;fn nf{k.k&if’pe dksuk dVk gqvk gS rks ;g nks"kiw.kZ gSA blls 
vuko’;d O;; gksrk gSA blds funku gsrq 9 ÅtkZ;qDr fijkfeM yxkdj nks QhV dh nhokj cuk;saA nf{k.k& 
if’pe dk nks"k lekIr gksxkA ¼[k½ uhao Hkjrs le; %& uhao Hkjrs le; bu lkefxz;ksa dks Mkyus ls Hkou 
fuekZ.k fufoZ?u iwjk gksxkA rqylh dh 35 ifÙk;k¡] yksgs dh pkj dhysa] pk¡nh ds lk¡i dk tksM+k] tusÅ] iku ds 
11 iÙks] feÍh ds 11 nhid] dqN flDds] vkVs dh iathjh] dksbZ Hkh ekSleh Qy] eksrhpwj ds yM~Mw] xqM+] gYnh 
dh 5 xk¡Bsa] jksyh] pkoy] Qwy] ik¡p NksVs pkSdksj iRFkj] ik¡p NksVs&NksVs vkStkj] 'kgn] jke ea= fyf[kr 
iqfLrdk ¼gLrfyf[kr½] iapjRuA rkacs ds dy’k esa mijksDr lHkh oLrqvksa dks yky oL= esa cka/k dj çk.k 
çfrf"Br ^Jh;a=* Hkh uhao esa j[ksaA vU; lkexzh vkidh çpfyr ijEijk ;k fo}ku iafMr dh lgk;rk ls j[ksaA 

27. lqikjh % u;s ?kj esa [kq’kgkyh %& pkanh ds ukx&ukfxu] pkanh dk irjk] 5 NksVh lqikjh] 7 gYnh dh lkQ 
xk¡B ysdj rkach dh yqfV;k esa ikuh Mkydj lc phtsa j[ksaA mls can dj nsa o eq[; }kj ds if’pe esa 
nck;saA u, edku esa [kq’kgkyh gksxhA 

28. :eky % ¼d½ ljnæ] vk/kk’kh’kh %& iyax ds xís ds uhps] mÙkj&if’peh dksus esa ,d lQsn :eky] 
ftlds fdukjs xzs ¼lysVh½ jax ds gksa] v)Z pUæ dh 6 vk—fr cukdj nck dj j[kus ls ykHk gksxkA  
¼[k½ fexhZ %& fexhZ ;k vU; nkSjs rFkk vfuæk jksxh ds iyax ds xís ds uhps mÙkj&if’pe fn’kk esa lQsn 
jax dk :eky j[ksaA blls fexhZ ds jksx esa jkgr feysxhA 

29. ljnnZ ekbxzsu ¼vk/ks flj dk nnZ½ %& lksrs le; rhu lIrkg if’pe dh vksj rFkk rhu lIrkg nf{k.k 
dh vksj flj djds lks;sa] ns[ksa fd fdl fn’kk esa lksus ls vf/kd vkjke feykA fQj mlh fn’kk esa flj djds 
lks;saA lksrs le; iSjksa ds uhps rfd;k yxkdj iSj FkksM+s Å¡ps djds lks;saA 

30. dqÙkk % xfB;k] tksM+ksa dk næ] okr jksx] dej næ] lkbfVdk %& ;fn laHko gks rks ?kj esa ,d dkyk 
dqÙkk ikysa vkSj mlds cka/ku o [kkus dh O;oLFkk Hkw[k.M ds mÙkj&if’pe fn’kk esa djsa vFkok dqÙks ;k 
[kjxks’k ds fp= dks gh dejs ds mÙkj&if’pe dksus esa Vkax nsuk pkfg,A 

31. Qwy % ¼d½ e/kqesg %& Hkw[k.M vkSj dejksa ds mÙkj&if’pe fn’kk esa uhys jax ds Qwyksa dk xeyk vFkok 
xqynLrk j[kuk fgrdj gSA blls e/kqesg jksx esa jkgr feysxhA ;fn e/kqesg jksxh u gks rks ,slk djus ls 
blds gksus dh laHkkouk de gksxhA ¼[k½ vlk/; jksx %& vlk/; jksx tSls dSalj] e/kqesg] fdMuh ds Qsy gks 
tkus dh fLFkfr esa Hkw[k.M ds nf{k.k&if’pe dks Hkkjh djsa o bl dksus esa dksbZ xM~<k gks rks mls Hkj nsaA 
mÙkj&if’pe fn’kk dks [kkyh ugha j[ksaA ckjg cts ds ckn dh lw;Z dh fdj.kksa dks ?kj esa vkus ls jksdsa] eksVk 
inkZ yxk;saA Hkou ds lHkh njoktksa ds dCtksa esa rsy Mkysa] rkdh vkokt u vk;sA blls vlk/; jksx ugha 
gksaxsA ¼x½ ljnæ] ekbxzsu ¼vk/ks flj dk næ½ %& 'k;ud{k ds mÙkj&if’peh dksus esa 6 udyh lQsn Qwy 
/kkrq ds xqynLrs esa yxk;saA ljnæ ugha gksxkA 

32. LVsuysl LVhy ds cÙkZu % fexhZ %& fexhZ ;k vU; fdlh çdkj ds nkSjs rFkk vfuæk esa fdlh Hkh LVsuysl 
LVhy ds cÙkZu jksxh dks migkj esa ugha ysuk pkfg,A vxj igys ys fy, gSa rks rqjar ckgj Qsad nsus pkfg,A 
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33. eaxydkjh dkSM+h rksj.k % vkfFkZd migkj ,oa lq[k le`f) gsrq %&  ;g rksj.k dkSM+h] 'ka[k] lhi ,oa 
leqæ ls mRiUu oLrqvksa ls cuk;k tkrk gSA bls Hkou vkfn ds eq[; }kj ij Vkaxuk pkfg,A blls nks"k 
lekIr gksdj vkfFkZd lèf) gksxhA 

34. Hkxoku dh rLohj %& Hkxoku dh rLohj gekjh vkLFkk o fo’okl dks cy nsus] vkRefo’okl dks txkus 
gsrq çrhd fpUg gksrh gSA iF̀kd&iF̀kd nsoh&nsorkvksa dks loZ dk;Z ds vfrfjDr fo’ks"k dk;Z gsrq tkuk tkrk 
gSA ;fn budks mi;qDr fn’kk esa j[ksa rks fo’ks"k ykHk gksxkA 

35. Hkxoku dh rLohj j[kus dh fn’kk %& ¼1½ czãk] fo".kq] f'ko o lw;Z dh rLohj if’pe ;k nf{k.k fn’kk 
dh vksj yxk;ssa] rkfd budk eq[k iwoZ ;k mÙkj fn’kk esa gks] blls ykHk gksxkA ¼2½ x.ks’k] nqxkZ] dkyh dh 
rLohj mÙkj fn’kk esa yxk;sa] rkfd budk eq[k nf{k.k fn’kk esa gks] rks ykHk gksxkA ¼3½ guqeku th dh rLohj 
mÙkj] bZ’kku ;k vkXus; fn’kk esa yxk;sa] rkfd budk eq[k nf{k.k] ok;O; ;k uS_ZR; esa gks rks ykHk gksxkA 
oSls txUekrk dk eq[k fdlh Hkh fn’kk esa gks ldrk gSA ¼4½ cSBd esa dkyh] nqxkZ ;k guqeku th dh rLohj 
yxkus ls nq"V vkRekvksa dk çHkko ugha iM+rk rFkk eu 'kkUr jgrk gSA 
uksV %& iwtk xg̀ esa Hkxoku dh rLohjksa ds lkFk er̀ vkRekvksa ¼firj½ dh rLohjksa dks ugha yxkuk pkfg,A 
èr vkRekvksa dh rLohjksa dks nf{k.k fn’kk dh nhokjksa ij yxk;sa] D;ksafd ;s nsorqY; gSa] nsork ugha gSaA Hkxoku 
dh rLohjksa dks ,d&nwljksa ds lkeus ugha yxkuk pkfg,A Hkxoku dh rLohjksa dks }kj ds ikl ;k dhokMksZ ij 
ugha yxkuk pkfg,A 
ç;kstu %& iwtk djus okys dk eq[k ¼fn’kk½ dk ç;kstu ls ?kfu"B laca/k gSaA ¼1½ Kku dh bPNk j[kus okys 
dk eq[k mÙkj fn’kk esa j[kuk pkfg,A ¼2½ /ku dh bPNk j[kus okyksa dks viuk eq[k iwoZ fn’kk dh vksj j[kuk 
pkfg,A ¼3½ LokLF; ;k vkjksX; ds fy, eq[k if’pe fn’kk esa j[kuk pkfg,A ¼4½ ekj.k] mPpkVu o fo}s"k.k 
gsrq viuk eq[k nf{k.k fn’kk esa j[ksaA  
iwtk x̀g esa iwtk djrs le; viuk eq[k Hkxoku ds fcYdqy lkeus u j[kdj FkksM+k b/kj&m/kj gVdj cSBsaA 
bZ’oj ds lkSE; Lo:i dh rLohj yxkuk ifjokj ds fy, 'kqHk gksrk gSA 
?kj esa Jh ;a=] y{eh ;a=] x.ks’k ;a= o dqcsj ;a= dh iwtk&vpZuk vo’; djuh pkfg,A iwtk x̀g esa Hkxoku 
dk LFkku fdlh dksus esa ugha gksuk pkfg,A rLohj ds lkeus ?kaVk ;k ?kaVh u j[ksaA vxj ?kaVh gS rks mUgsa 
ctkuk pkfg,] pkgs dqN feuV gh ctk;saA 

36. le`f) ds fy, %& 
LQfVd dk es<d] ftlds eq[k esa Lo.kZ eqæk gks] ?kj esa j[kuk pkfg,A 
fgj.k ds eq[k dks nhokj ij yVdk;sa vFkok mldh ewfÙkZ Mªkbax:e esa j[ksaA 
?kj esa euhIykaV yxk;sa o lqanj Qwyksa dk la;kstu okyk xqynLrk j[ksaA 
mxrs lw;Z dk fp= yxkuk lèf) dk çrhd gSA 

37. nh?kkZ;q ds fy, %& 
phM+ dk o{̀k vk¡xu esa yxk;sa vFkok mldh rLohj yxk;saA 
lkjl i{kh ds tksM+s dk fp= yxk;saA 
dNq, o lkjl dh dk¡p dh ewfÙkZ;k¡ yxkuk nh?kkZ;q dk çrhd le>k tkrk gSA 

38. lÙkk ,oa ÅtkZ ds fy, %& 
Hkou ds ckgj flag dh vk—fr dk rLohj yxk;saA 
Msªxu] fpesjk o QhfuDl uked çkf.k;ksa dh vk—fr o ewfÙkZ;k¡] lÙkk o ÅtkZ dk çrhd gSaA buls cqjh 
'kfDr;k¡ nwj gksrh gSaA fdarq bUgsa 'k;ud{k esa u yxk;sa vU;Fkk fookn gksrk gS vkSj cqjs LoIu vkrs gSaA 

39. 'kkafr ds fy, %&  
vk/;kfRed 'kkafr ds fy, ?kjksa esa ,slh rLohjsa yxk;sa] ftuesa >jus] ygjsa] ckny] gfj;kyh] cknyksa esa ls 
>kadrk gqvk lw;Z] if{k;ksa dh ØhM+k eqæk gksA 
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foaM pkbe Hkh e/kqj Loj ls v/;kfRed 'kkafr mRiUu djrh gSA 
40. lQyrk ds fy, %& 

?kj ds MªkbZax :e esa ykfQax cq)k dh rLohj dks Hkh lQyrk dk lwpu ekuk tkrk gSA 
rSjrh gqbZ eNyh dh vk—fr ;k mldh rLohj 'kqHk gksrh gSA 
f'k";ksa dks mins’k nsrs cq) vFkok f'k";ksa ds lkFk uko esa ;k uko da/ks ij mBk, tkrs gq, cq) dh rLohjA 
nkSM+rs gq, ?kksM+ksa dh vk—fr] mins'k nsrs gq, —".k o vtqZu dk fp= yxk;saA 
f[kyk gqvk dey vkfn 'kqHk ,oa ekaxfyd fpUg lQyrk ds lwpd gSaA 

41. nkEiR; lq[k ds fy, %& 
lq[kh nkEiR; ds fy, uR̀; dh fofHkUu eqæk,a] çk—frd n'̀;] if{k;ksa ds tksM+s] çQqfYyr ekuok—fr yxk,A 
mnkl ekuok—fr;k¡] ;q) ds n’̀;] f'kdkj ds n’̀; ugha yxkus pkfg,A 
?kj esa ltkoVh gfFk;kjksa dh uksd iwoZ fn’kk dh rjQ ugha gksuh pkfg,A 
?kj esa lHkh lnL;ksa dk galrk gqvk lkewfgd QksVks ?kj esa yxk;saA 
mDr çrhd fpUg lgh fn’kk esa yxkus pkfg,] tks 'kfDr] ÅtkZ] çlUurk o çsj.kk çnku djrs gSaA 

42. E;wftdy ?kM+h %& ?kj o vkfQl esa E;wftdy ?kM+h yxkdj okrkoj.k dks e/kqj o 'kqHk cuk;k tk ldrk 
gSA bUgsa njokts ds Åij] lkeus o nkbZa o ckbZa vksj u yxk;saA le; ds lkFk pyus okyh ?kfM+;k¡ 'kqHk ekuh 
x;h gSa] tcfd can o [kjkc ?kfM+;k¡ udjkRed ÅtkZ dk çrhd gSaA lkekU; ls /kheh ;k ihNh pyrh gSa] os 
mUufr o çxfr esa ck/kk curh gSaA vr% ;g t:jh gS fd lHkh ?kfM+;k¡ ;k rks le; ls pysa ;k le; ls nks 
feuV rstA 

43. flDdksa ls le`f) %&  rhu phuh flDdksa dks vkfFkZd laiUurk dk çrhd ekuk tkrk gSA bu flDdksa ds 
chp esa ,d pkSdksj fNæ gksrk gS] ftlds ,d vksj pkj o nwljh vksj nks fyfi çrhd cus gksrs gSaA ,d yky 
fjcuy esa ;s ,d lkFk bl çdkj ca/ks gksrs gSa fd leku çrhdksa okyk budk ,d fljk ,d vksj gh jgrk gSA 
flDds ds ftl fljs ij pkj fyfi&çrhd cus gksrs gSa] mls ;kax vFkkZr~ ldkjkRed o ftl ij nks fyfi& 
çrhd cus gksrs gSa] mls fcu ;k udkjkRed ÅtkZ okyk fljk dgk tkrk gSA bu flDdksa dks frtksjh esa j[kus 
ls vkfFkZd lèf) feyrh gSA bUgsa ilZ] nqdku ds xYys] frtksjh] cSad ykWdj vkfn esa Hkh j[kk tk ldrk gSA 

44. jRuksa dk isaM+ %& fofHkUu jRuksa dk isM+] O;olk; esa lèf)] 'kkafr o bPNk flf) dk çrhd gSA blds j[kus 
ls utj ck/kk nks"k nwj gksrk gS o ?kj] ifjokj o O;olk; esa lef̀) c<+rh gSA 

45. vesfFkLV dqÙkk %& dVSyk ¼vesfFkLV½ ls fufeZr dqÙkk nq?kZVuk dk fojks/k ,oa v’kqHkrk ls j{kk djrk gSA 
bldks viuh tsc esa vFkok okgu eas j[kus ls lqj{kk gksrh gSA 

46. Qsax'kqbZ ySEi %& bldks ?kj esa j[kus ls laiUurk] xfr’khyrk cuh jgrh gSA O;olk; LFky ij j[kus ls 
O;olk; esa 'kqHkrk c<+rh gSA 

47. fØLVy fijkfeM %& bldks 'kqHk o lkSHkkX; dk çrhd ekuk tkrk gSA ;s udkjkRed ÅtkZ dks de djrh 
gSA 

48. v"Vdks.k nç.k %& bldks çR;sd nks"k gsrq i`Fkd~&i`Fkd rjhds ls bLrseky fd;k tkrk gSA bls tgk¡ j[krs 
gSa] mlds vkl&ikl dk tks blds çfrfcEc esa fn[krk gS] mldk nks"k [kRe gksrk gSA 

49. iksVyhokyk cq)k % O;kikj o`f) %& Hkkjr esa bls ykafQax cq)k ;k galrs gq, cq)] gSIih eSu ;k iksVyh 
okys ckck ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA O;kikj c<+kus ds fy, budh /kkrq dh çfrek Hkou ds mÙkj&if’peh 
Hkkx esa yxk ldrs gSaA bls ,sls j[ksa fd ;g Hkou ds Hkhrj cSBdj }kj ds ckgj dh vksj ns[krs gq, gksA 

50. esaMsfj;u MDl % çse esa etcwrh ds fy, %& Qasx’kqbZ esa okLrq ;k ?kj ds nf{k.k&if’peh dksus dks vkilh 
laca/k] çse vkSj jksekal dk {ks= ekuk x;k gSA bl dksus dks ÅtkZfUor j[kus ls nkEiR; laca/kksa esa çxk<+rk 
vkrh gS vkSj vkilh çse cuk jgrk gSA vfookfgr ;qod&;qofr;ksa ds 'k;u d{k ds nf{k.k&if’pe esa ;fn 
esaMsfj;u mDl ds tksM+s ;k mudh rLohj j[kh tk; rks mudk fookg 'kh?kz gks tkrk gSA 
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51. peRdkjh flDds % vk; ds lk/ku cuuk %& tgk¡ ij eqLdqjkrs psgjs] çlUurk] le)̀’kkyh vkfn ds çrhd 
fpUg gksrs gSa] ogk¡ ij ltho ,oa ldkjkRed ÅtkZ 'kfDr dk fuekZ.k gksrk gSA rhu phuh flDds vkfFkZd 
laiUurk ds çrhd gksrs gSa o gekjh vk; ds lk/kuksa dks etcwr djrs gSaA 

52. LokfLrd % okLrq nks"k %& Hkou fuekZ.k ds nkSjku okLrq nks"k jg tkrs gSaA bUgsa feVkus esa vkse] LokfLrd 
vkfn 'kqHk fpUgksa dk mi;ksx okLrqnks"k esa jkgr çnku djrk gSA Hkou ds eq[; }kj ds Åij flanwj ls ukS 
vaxqy yack vkSj ukS vaxqy pkSM+k LokfLrd cuk;saA 

53. vU; dqN çeq[k okLrq fVIl %& 
(i) vki vius ?kj dks bl çdkj ltk;sa] ftlls okLrq nks"k Lor% gh nwj gks tk,axsA 
(ii) ?kj ds ckgj ;k vanj vk’khokZn eqæk esa ykfQax cq)k yxk;saA mudk eq[k ckgj dh rjQ gksA 
(iii) ?kj ¼Mªkbax :e½ esa ykfQax cq)k rFkk es<+d] ftlds eq¡g esa flDdk gks] mls ?kj ds vanj bl rjg 

j[ksa fd bu nksuksa dk eq¡g ?kj ds vanj dh rjQ gksA 
(iv) che ds uhps foaMpkbe yxkdj che ds nks"k dks de dj ldrs gSaA 
(v) mÙke HkkX; ds fy, njokts] f[kM+fd;ksa ij Qsax’kqbZ ds vuqlkj jaxhu o lqanj insZ yxk;sa rFkk nhokjksa 

o Nrksa ij gYds o euyqHkkous jaxksa dk ç;ksx djsaA 
(vi) njokts o f[kM+fd;k¡ le la[;k esa gksa vkSj lhf<+;k¡ fo"ke la[;k esa gksaA 
(vii) ?kj esa x.ks’k th dh ewfÙkZ ,d&ls&vf/kd gks rks dksbZ QdZ ugha iM+rk] ijarq iwtk ,d gh x.ks’k th 

dh djuk Bhd jgrk gSA 
(viii) LQfVd vlyh gks] rks çHkko esa of̀) gksxhA 
(ix) nf{k.k fn’kk esa ?kksM+s j[kuk loksZÙke gSA 
(x) vlyh LQfVd ckWy] Jh;a=] fijkfeM rFkk dfVax ckWy dks vki dgha ij Hkh j[k ldrs gSaA 
(xi) Jh ;a= dks dsoy eafnj esa j[ksa rks vPNk gSA 

54. yqd] Qqd o lkÅ % nh?kZthoh o fujksxh %& yqd] Qqd o lkÅ rhu phuh lk/kqvksa dh çfrek,¡ gSa] tks 
lHkh dks nh?kZthoh] fujksxh] lq[k&lè)’kkyh cukrs gSa o [kq’kgkyh esa Hkh of̀) djrs gSaA 

55. fØLVy dk dNqvk % nh?kkZ;q] 'k=q ls cpus o LoLFk 'kjhj %&  fujksx jgus ds fy, fØLVy dk 
dNqvk] fdlh dejs esa mÙkj fn’kk esa bl çdkj j[ksa fd mldk eq[k lnSo iwoZ dh vksj jgsA dNqvk i`Foh ij 
lcls yacs le; rd thus okyk fujksxh çk.kh gS] tks pyrs le; dHkh ugha fxjrkA 'k=q ls cpus ds fy, 
mlds ikl dop gSA mijksDr xq.kksa dh otg ls dNqvk LoLFk 'kjhj o nh?kkZ;q çnku djrk gSA 

56. MªSxu % 'kkjhfjd lqn`<+rk o 'kfDr %& dNqvksa ds lkFk&lkFk MªSxu Hkh 'kkjhfjd lqn<̀rk o 'kfDr dk 
çrhd gS] tks fujksxh dk;k] xfr o LQwfÙkZ nkrk gSA bUgsa ?kj ds mÙkj ;k iwoZ esa j[ksaA ;g /;ku j[ksa fd ;g 
tehu ls 4 ;k 6 QhV dh Å¡pkbZ ij gksA mPp jDrpki dks fu;af=r djus ds fy, LQfVd dh ekyk o 
czslysV /kkj.k djsaA LQfVd dh 'kqHk dkjd rjaxs iw.kZ 'kjhj dks vkfRed 'kfDr o ckSf)d fodkl esa enn 
djrh gSaA 

57. rhu Vkaxksa okyk es<d % /ku o laiUurk %&  rhu Vkaxksa okys es<d dks /ku o laiUurk dk çrhd ekuk 
tkrk gSA bls ?kj ds eq[; }kj ds fudV ,slh txg j[ksa tgk¡ bl ij fdlh dh utj u iM+sA bls fNikdj 
j[kk tk ldrk gSA bldk eq¡g ?kj ds vanj dh vksj j[ksaA ;g [kpZ esa deh dj /ku dh of̀) Hkh djkrk gSA 
?kj ls fudyrs le; es<d dk eq¡g ckgj dh vksj dj nsa rFkk eq¡g ls flDdksa dks fudky dj vius lkFk ys 
tk,aA ?kj okil vkus ij mUgsa esa<+d ds eq¡g esa Mkydj] mldk eq¡g vanj dh vksj dj nsaA mldk eq¡g eq[; 
}kj dh ctk; /ku j[kus ds LFkku dh vksj gh gksuk pkfg,A 
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58. jksx vkSj okLrq %&  
(i) lnhZ&tqdke %& ;fn edku ds czãLFky esa nks"k gS o vki vDlj blesa le; xqtkjrs gSa rks vkidks 

lnhZ&tqdke jgsxkA 
(ii) Mk;fcVht %& ;fn Hkou ds vfXu vkSj bZ’kkudks.k esa nks"k gS o vki vDlj blesa le; xqtkjrs gSa rks 

vkidks Mk;fcVht dh laHkkouk gks ldrh gS o ;fn iwoZ ls gh Mk;fcVht gS rks og fu;a=.k esa ugha jg 
ikrh gSA 

(iii) ghu&Hkkouk %& ;fn vkids Hkou esa ok;O; o uS_ZR; dks.k esa nks"k gS rks vkids cPpksa esa ;k vkiesa ghu 
Hkkouk vk ldrh gSA —i;k budk funku djsaA 

(iv)  mPp jDrpki %& ;fn Hkou ds mÙkj&if’pe ;k nf{k.k&if’pe {ks= esa nks"k gS rks vkidks mPp 
jDrpki gks ldrk gSA vr% budk nks"k nwj djsaA 

(v) d"V %& ;fn vkidk edku ekxZ ;k xyh ds var esa gS rks og d"Ve; fl) gksxkA 
(vi)  jksx %& ;fn vkids Hkou ij fdlh o{̀k] eafnj vkfn dh Nk;k iM+rh gS rks og jksx mRiUu djsxkA 
(vii) vk;q{k; %& ;fn uS_ZR; dks.k esa dqvk¡ vkfn gS rks og vk;q {k; djrk gSA 

«« 

 

सुलेमानी हकȧक दु Ǔनया का ऐसा अनोखा प× थर है िजसे िजतनी Įृƨा से ǑहÛ द ूधारण करता है उतनी हȣ Įृƨा से 
मुिè लम भी धारण करते हɇ। इसका कारण साफ है ͩक यह एक चम× काǐरक उपाय है िजसे धारण करना बहु त 
आसान है। 
आइए जानते हɇ इसके गुण:  
1: हर तरह के काला जादू और बुरȣ नजर के Ĥभाव से बचाता है और अगर ͩकसी को ऐसा लगता हो ͩक उस पर 
ͩकसी कȧ बुरȣ नजर है तो ऐसी अवè था मɅ उसे हकȧक तुरंत धारण कर लेना चाǑहए। 
2: नौकरȣ या å यवसाय मɅ अगर परेशानी आ रहȣ हो तो भी इस र× न को धारण करना बहु त उͬचत रहता है। यह 
ͪवप× ती और परेशाǓनयɉ मɅ आपको संभाले रखने का काम करता है। 
3: आपमɅ आकष[ण को बढ़ाता है इसͧलए अगर आप ͩकसी को अपना बनाना चाहते हɇ या चाहते हɇ ͩक सामने वाला 
बस आपकȧ तारȣफ के कसीदे पड़ता रहे तो इस चम× काǐरक प× थर को धारण करने मɅ ǒबã कुल भी देरȣ न करɅ। 
4: सभी र× नɉ मɅ ͧसफ[  यहȣ ऐसा प× थर है जो हर तरह के ͩकए कराए का काट है। इसͧलए अगर ऐसा लगता हो ͩक 
ͩकसी कȧ बुरȣ नजर के कारण आपका घर मɅ अशांǓत है और å यापार मɅ लगातार घाटा हो रहा है तो इसे अवश ्य 
धारण करɅ। 
5: इस प× थर को धारण करने से शğुओं का समूल नाश हो जाता है। यह सेहत के ͧलए भी ͩकसी रामबाण जैसा है। 
6: अगर आप राहू  केतु और शǓन के दुç Ĥभावɉ से पीͫ ़ डत हɇ तो ͧसफ[  सुलेमानी हकȧक को धारण ͩकजीए यह इन 
तीनɉ Ēहɉ के अÍ छे फल को देगा। 
  हकȧक धारण करने कȧ ͪवͬध:  
यह र× न शǓन वार के Ǒदन चांदȣ कȧ अंगूठȤ मɅ बीच अंगुलȣ मɅ धारण करते हɇ। या इसे चांदȣ मɅ लॉकेट मɅ गले मɅ भी 
धारण ͩकया जा सकता है।  इसे कोई भी å यिÈ त पहन सकता है। 

«« 
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1. ?kj ls Hkkxs O;fDr dks iqu% cqykus gsrq %& ¼1½ ?kj ls Hkkxs O;fDr dk iguk gqvk oL= ysdj eaxyokj 

dks ml ij yky panu ls uke fy[ksa ,oa vkns’k nsa fd og ?kj iqu% vk tk,A ml oL= ij otu j[k nsaA 
vFkkZr~ fdlh Hkkjh iRFkj bR;kfn ls nck nsaA og 'kh?kz ?kj vkus dks cspSu gks tk,xkA ¼2½ ;fn dksbZ ?kj NksM+ 
dj pyk x;k gks] ekxZ dh /kwy o rkykc fdukjs dh feÍh ysdj oVo{̀k ds iÙks ij mldk uke fy[ksa o iÙks 
ij dksM+s ls çgkj djsaA ¼3½ ?kj ls x;s O;fDr dk QksVks VsifjdkWMZj ds lkeus yxk, o xk;=h ea= dk dSlsV 
pyk;saA 43 fnuksa rd yxkrkj ,slk djus ls ?kj ls x;k O;fDr okil pyk vk,xkA 

2. [kks, O;fDr dh okilh %&  pedhys gjs /kkxs dh jhy] gjk dkxt] lkcqr gYnh] ihiy dk VqdM+k& ;g 
lc feykdj ?kj dk eqf[k;k vxj dq,a esa fcuk Vksds Mky ns] rks x;k O;fDr okil vk tkrk gSA 

3. pksjh x;h oLrq dk irk yxs %& Hkj.kh u{k= esa iku dk iÙkk ykdj mls dRFks o lqikjh ls chM+k cukdj 
pksjh okys LFkku ij j[k nsus ls pksjh x;h oLrq dk lqjkx yx tk,xkA 

4. dk;Z lQyrk %&  gYnh dh ,d xkaB] NksVh lqikjh] Qwy] xqM+ dh Mfy;k¡] xq#okj dks ,d ihys diM+s esa 
cka/ksaA NksVs&NksVs 7 cPpksa dks cPpksa dks ihyh cQhZ nsdj fonk djsa o iksVyh ?kj esa j[ksaA 

5. HkaMkjx`g esa cjdr %&  ¼1½ dkys pkoyksa dks ek¡ vUuiw.kkZ dh ÅtkZ 'kfDr dk çrhd ekuk tkrk gSA bls 
vUu HkaMkj esa j[kus ls vUu dh dksbZ deh ugha jgrh gSA ¼2½ ftl ?kj esa dksbZ cM+s lkekjksg dk Hkkstu cu 
jgk gks] ml HkaMkj ?kj esa dks;yk rFkk ?kj ds eafnj esa cus gq, lHkh HkksT; inkFkZ dks Fkkyh esa j[kus ls 
Hkkstu dh deh ugha gksrh gSA 

6. lekxe nks"k nwj djuk %&  ;fn dkS, dk lekxe ns[k ysa rks nks"k gksrk gSA blds fy, f'ko eafnj esa 
lQsn ued ls dkS, dh vk—fr cukdj vk;sa o ihNs eqM+ dj u ns[ksaA 

7. fot;h gksuk %& ¼1½ Li/kkZ esa thruk gks rks eaxyokj dks xk; ds ?kh esa 'kDdj feykdj jksVh ij yxkdj 
dkS, dks jksVh nsaA Li/kkZ esa tkrs le; dkS, dh ihB dk ,d ia[k 'kVZ dh nk;ha tsc esa j[ksaA 

8. fookn esa fot; %& jfookj dks pexknM+ ds ia[k dks tykdj mldh HkLe dks rkcht esa Hkjdj nk;ha Hkqtk 
esa cka/kdj dksVZ tkus ls fot; feyrh gSA ¼2½ ukxneu dh tM+ ykdj fof/k&fo/kku ls iwtk djds /kkj.k 
djus ls loZ= çfr;ksfxrk] ;q)] çfrLi/kkZ vkfn esa fot; feyrh gSA ;g lk/kd dh iwjh j{kk djrk gSA 

9. lÍs] tqvk ;k u’ks dh yr %& dksbZ O;fDr lÍs] tqvk ;k u’ks dh yr esa iM+k gks] rks ?kj esa euh IykaV u 
yxk,aA 'kfuokj dks lQsn diM+s esa dks;ys j[kdj futZu LFkku ij j[ksaA rksrk u ikysa] ihry ds [kkyh 
cÙkZu mYVs djds u j[ksaA 

10. tq, esa fot; gsrq %& dgkor gS fd ;fn 'kqHk eqgwÙkZ esa dkSM+h dks rsy esa Mkysa o tc tqvk [ksyus tk,a rks 
mls vius lkFk j[ksa] fot;h gksaxsA 

11. 'kqHk lekpkj %& Jh egky{eh dk /;ku djrs eLrd ij 'kq) dslj dk fryd yxk,a] fnu esa ykHk ds 
lekpkj feysaxsA ?kj ls ckgj 'kq) dslj ls LokfLrd dk fuekZ.k dj ml ij ihys iq"i] v{kr p<+k;saA 

12. 'kqHkrk gsrq %& xq#okj dks nks iÙkh dslj f?kldj mldk fryd djus ls eu esa çlUurk o 'kqHkrk c<+rh 
gSA 

13. vf/kd xUuk [kk ysuk %&  xUuk vf/kd [kkus ij Åij ls csj [kkus ls xUuk uqdlku ugha djsxkA 
14. vf/kd dsyk [kk ysuk %& dsys vf/kd [kk fy, gksa rks 2 NksVh byk;ph [kk;saA 
15. pksjh ;k vfXu ls j{kk gsrq %& ?kj ;k O;kikj LFky esa pksjh ;k vfXu dk Hk; gksus ij 'kqDyi{k ds 

eaxyokj dks rkacs esa mRdh.kZ eaxy ;a= ykdj iapkèr ls 'kq) djds iwtk LFky ij yky diM+s ds vklu 
ij j[k dj ?kh dk nhid tyk,a o yky jax ds Åuh vklu ij cSB dj eaxy ds ea= dh 11 ekyk tisaA 
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ea= ti ds ckn nqdku ;k QSDVªh esa nf{k.k fn’kk esa j[ksa rFkk fuR; /kwi&nhi ls iwtu djus ls pksjh ;k 
vfXu ls cpko gksrk gSA 

16. pksjksa o ck?k ls j{kk gsrq %&  'osr vijkftrk dks 'osr cdjh ds ew= esa f?kldj xksyh cukdj vius ikl 
j[kus ls ekxZ esa pksjksa vkSj ck?k ls j{kk gksrh gSA 

17. pksj dk Hk; ugha %& 'kqDyi{k esa iq"; u{k= esa xqatk dh ewy ¼tM+½ ykdj eLrd vFkok 'kŞ ;k ij j[kus 
ek= ls pksj dk Hk; ugha jgrk gSA 

18. flxjsV] chM+h] rackdw NksM+uk %&  uhacw pwlsa ;k uhacw dk ikuh ih,aA thHk ij ckj&ckj uhacw ds jl dh 
ik¡p cawnsa Mkysa vkSj Lokn [kÍk cuk;sa j[ksaA /kweziku] chM+h] flxjsV] tnkZ ,oa rackdw [kkus dh vknr NwV 
tk,xhA 

19. lekt esa çfrf"Br gksus ds fy, %&  ¼1½ lekt esa çfrf"Br gksus ds fy, tkequ ds ckank dks Lokfr u{k= 
esa 'kjhj esa dgha Hkh /kkj.k djuk pkfg,A ;g tkrd ds 'kqHk çHkko esa of̀) djrk gSA ¼2½ lgnsoh ds ikS/ks dks 
ihldj ekFks ij fryd djus ls lkekftd lEeku c<+rk gSA 

20. cqjk LoIu uk’kd %& ;fn cqjs&cqjs LoIu vkrs gksa] dksbZ vkidks ijs’kku djrk gS] rks Hkkyw ds ik¡p cky 
ysdj daB esa /kkj.k djsaA 

21. 'kksd uk’kd %& v’kksd ds isM+ dks 'kksd uk’kd Hkh dgrs gSaA bls ?kj esa yxkus ls o /kkj.k djus ls O;fDr 
dks vklef;d vdky 'kksd ugha gksrkA ;g v¡xuk fç; dgykrk gSA 

22. xe nwj djus gsrq %& nfj;kbZ ukfj;y çk;% ialkjh dh nqdkuksa ij feyrk gSA bls rkcht esa Hkjdj iwtk 
djds j[kus ls lHkh xe nwj gksdj lq[k feyrk gSA 

23. nqHkkZX; Vkyuk %& irax ysdj ml ij viuh leL;k fy[ksa o cksysaA fQj mls mM+kdj Mksj rksM+ nsaA rksM+rs 
le; fopkj djsa fd vkidk nqHkkZX; nwj gks jgk gS] mls nwj gksrs ns[krs jgsaA blls nqHkkZX; nwj gksrk gSA 

24. tsc [kkyh u jgs %& jfookj dks iq"; u{k= esa dkSos ds nkfgus ik¡o dk uk[kwu ysdj rkcht cukdj /kkj.k 
djus ls tsc dHkh [kkyh ugha jgrhA 

25. vfu"V fuokj.k %& fdlh Hkh iq#"k dh tkrh gqbZ vFkhZ ds uhps ls ,d ckj fudysa vkSj dgsa&gekjk rki] 
nq%[k] jksx] 'kksd lkFk ys tkukA blds ckn vFkhZ ds foijhr fn’kk esa pysa tk;saA 

26. vfXu dk çHkko ugha o vkx yxkuk %&  ¼1½ es<d dh pchZ 'kjhj ij eydj vfXu esa mrjus ij vfXu 
dk çHkko ugha gksrkA ¼2½ Å¡V dh fo"Bk dks tykdj bl jk[k dks 'kgn esa Mkydj jf[k,A tc bldk ,d 
NksVk va’k dgha j[ksaxs rks gok yxrs gh blesa vkx ty mBsxhA ;g ç;ksx enkjh djrc fn[kkus esa djrs FksA 

27. BaMk ilhuk o nkSjs ykus %& gRFkktksM+h dks ihldj pw.kZ cukdj fdlh O;fDr dks f[kykus ls BaMk ilhuk 
vkrk gS] nkSjs iM+us yxrs gSa] O;fDr mckfl;k¡ ysus yxrk gSA 

28. ikjk teus %&  'kq) ikjk ykdj gRFkktksM+h dk pw.kZ [kjy esa Mkysa rks ikjk ej tkrk gSA bl xhys ikjs dks 
eupkgh 'kDy nsaA xyxy esa gh ikjk lw[k tk,xkA 

29. dk;Z vfuPNk %& ,slk yxs fd chekjh ds dkj.k pkgdj Hkh dke u dj lds rks iq"; u{k= esa lgnsoh dk 
tM+ ykdj j[ksaA 

30. dqaBk uk'k %& eu esa dqaBk,¡ jgrh gSaA fdlh Hkh dk;Z esa eu ugha yxrk rks eaxyokj ls oSt;fUr ekyk ls 
ti djds bls /kkj.k djsaA 

31. ;k=k %& ¼1½ dHkh Hkh fdlh Hkh fnu ;k=k ij tk jgs gksa] og lQj ?kweus ds fy, gks ;k fQj O;kikj ds 
fy,] vki ,d ikuh okyk ukfj;y ysdj ml ij ;k=k esa lQyrk dh çkFkZuk djsa o b"V ds ea= dk ti 
djds ml ukfj;y dks rksM+ nsaA mlds ikuh dks vius Åij vkSj pkjksa rjQ fNM+d nsaA ;k=k dq’kyrk o 
lQyrk nsus okyh gksxhA ¼2½ ;fn yach ;k=k ij tk jgs gksa] ;k=k esa unh ikj djuh gks] rks flDdk MkysaA 
;g larku gsrq Hkh 'kqHk jgsxkA ¼3½ ;k=k ij tkus ls [krjk eglwl gks rks ,d uhacw esa 4 vkyfiu pqHkksdj 
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}kj ds ikl j[kdj çLFkku djsaA ¼4½ ;k=k ij tkus ls iwoZ ngh o xqM+ [kkdj tk,aA blls ;k=k 'kqHk gksrh 
gSA 

32. 'kL=k?kkr ls j{kk %& lqn’kZu dh tM+ ;k vikekxZ dh tM+ vFkok lQsn ?kq?kqph dh tM+ dks Hkqtk ij 
/kkj.k djus ls 'kL=k?kkr ls j{kk gksrh gSA 

33. lQyrk çkfIr %& v[kafMr Hkksti= ij yky panu ls eksj ds ia[k dh dye }kjk 15 dk ;a= fy[ksa o 
vius ikl j[ksaA 

34. lw;Z ds n’kZu %&  fctkSjk uhacw ds cht ds rsy esa e/;kg~u ds le; rkacs ds ik= ij yxkdj lw;Z dh vksj 
j[kdj ik= esa ns[ksa rks lw;Z ds jFk dk n'kZu gksxkA 

35. okgu j{kk gsrq %& u, [kjhns gq, okgu ij dkys /kkxs@yky /kkxs ls dkSM+h cka/kh tk, rks cqjh utj ls 
cpko o nq?kZVuk ls cpko gksrk gSA 

36. HkkX;ksn; o lk{kkRdkj %& HkkX;ksn; o lk{kkRdkj esa lQyrk çkIrh gsrq dkyh xqatk dh tM+ dks jfo ;k 
xq# iq"; u{k= esa xzg.k dj vfHkeaf=r djds vius ikl j[ksaA ;g HkkX;dkjd gksus ls lQyrk fnyk,xhA 

37. foifÙk uk’k ds fy, %&  gksyh ds fnu gh çkr% lkr QhV dkyk /kkxk ysdj rka=ksDr ukfj;y ds Åij 
iwjk yisV ysaA fdlh yky diM+s esa yisV dj ?kj ds lHkh lnL;ksa ds Åij 7 ckj okj dj ¼lkr ckj ?kqek 
dj½ tyrh gqbZ gksyh esa Qsad nsaA blls ?kj ds lHkh lnL;ksa ds Åij fdlh Hkh çdkj dh foink ;k foifÙk 
gksxh rks mldk uk’k gks tk,xkA ;g xzkfe.k rkaf=d ç;ksx gS] tks vkt Hkh vf/kdka’k xzkeh.k fL=;ksa }kjk 
fd;k tkrk gSA os xkscj esa bls Nqikdj fdlh vkdkj esa cukdj lq[kk ysrh Fkha vkSj gksyh ds fnu blesa Qsad 
nsrh FkhaA 

38. Hk;adj foifÙk ds uk’k gsrq %& ekxZ’kh"kZ ¼vxgu½ ekg dh iwf.kZek dks çkr%dky vikekxZ dh tM+ ykdj 
mldh iapksipkj ls iwtk dj Hkqtk esa /kkj.k djus ls cM+h&ls&cM+h foifÙk Hkh nwj gks tk,xhA  

39. nCcwiu nwj gksuk o usr`Ro {kerk %& ftudks vius gd dh ckr dgus esa Hkh fgpfdpkgV gks] tks cksyus 
esa f>>drs gksa] ftuesa vkRefo’okl dh deh gks] os gYnh dh ekyk dks fof/k&fo/kku iwoZd /kkj.k djsa rks 
mudh ;g leL;k nwj gksxhA 

40. ijkØe %& O;k?kz dk u[k rkcht esa Hkj dj /kkj.k djus ls ijkØe rst gksrk gS vkSj Hkksx lk/ku c<+rs gSaA 
41. Loj 'kks/kd %& fuxqZ.Mh ewy dks lq[kkdj ihl dj xquxqus ikuh ls bldh xksyh dk lsou fd;k tk; rks 

ok.kh nks"k lekIr gksdj Loj e/kqj gksrk gSA 
42. ekufld ruko %& fo/kkuiwoZd fuxqZ.Mh dh tM+ dks ykdj dop ds :i esa /kkj.k djus ls ;k ?kj esa j[kus 

ls nfjærk nwj gksrh gSA fookn lekIr gksrs gSa vkSj ekufld ruko nwj gksrk gSA 
43. cspSuh nwj djus ds fy, %&  fdlh Hkh dkj.k ls cgqr cspSuh] Vsa’ku vuqHko dj jgs gksa rks ,d fxykl 

ikuh ysdj 21 ckj ^¬  gal% gal%* ea= i<+dj og ikuh ih ysaA /khjs&/khjs Vsa’ku eqDr gks tk;saxsA 

44. dke fudyokuk %&  mYyw ds ia[k ykdj xwxy dh /kwi nsdj flanwj ls iwtk dj iwf.kZek ds fnu tsc esa 
j[kdj] ftlls dke fudyokuk gks mlds le{k tk,aA 

45. euksokafNr ifj.kke %& eksukfylk dh ekyk ls ea= tius ;k /kkj.k djus ls #ds dk;Z iw.kZ gksrs gSa o 
euksokafNr ifj.kke çkIr gksrs gSaA 

«« 
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'ka[k ,d çdkj dk leqæh tho gS] tks loZekU; gS rFkk loZ o.kksZa esa iwtuh; o ifo= ekuk x;k gSA pkj 
jaxksa esa feyus okys 'ka[k dks o.kZ O;oLFkkuqlkj ck¡Vk x;k gSA 'kqHk’osr 'ka[k czkã.kksa] ykfyek fy, ¼jDr o.khZ;½ 
{kf=;] ihr o.kZ oS’; o ';ke o.khZ; ds 'ka[k 'kwæksa gsrq ç;kstuh; gSA 'ka[k fot;] vkst] lq[k&lef̀)] 'kkS;Z] psruk] 
LQwfÙkZ dk çrhd ekuk tkrk gSA tknw&Vksuk] utj tSlk vfHkpkj —R;ksa dk nq"çHkko blls 'kkar gks tkrk gSA 

 y{eh lgksnj] fo".kq fç;] fu/kZurk fuokj.k ds fy, ;g loZJs"B gSA nsoh&nsorkvksa esa çlUurk ;k ;q) dh 
?kks"k.kk gsrq bldk ç;ksx djrs FksA egkHkkjr esa bldk çHkko oSKkfud :is.k Lohdkj Hkh fd;k x;k gSA [kafMr ;k 
nkxokyk] cSMkSy] cs<axk 'ka[k o le la[;k dk 'ka[k R;kT; ekuk x;k gSA 

1- xkSeq[kh 'ka[k %& xk; ds eq[k tSlh vk—fr dk gksus ls bl 'ka[k dks xkseq[kh 'ka[k ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ^¬  xkseq[kh 'ka[kk; ee~ loZ dk;Z flf) dq#&dq# ue%* & bl ea= dk 108 ckj ti djsaA blls ;g 

fl)] çk.k& çfrf"Br o tkx̀r gksxkA fQj 'ka[k esa xk; dk nw/k Hkjdj vkpeu djsaA o Hkou ;k O;olk; LFky ij 
ty fNM+dsaA viuh ijs’kkfu;ksa ;k euksdkeukvksa dks vki Lo;a xkseq[kh 'ka[k ds eq¡g esa dgsa ,oa dku ij 'ka[k dks 
yxkdj vk¡[ksa can djds ekSu /kkj.k djsaA blls vlk/; jksxksa dk 'keu o dhVk.kqvksa dk uk’k gksrk gSA 

2- x.ks’k 'ka[k %& Hkxoku x.kifr tSlh :ik—fr dk gksus ls bl 'ka[k dks x.ks’k 'ka[k dgrs gSaA ;g lQsn o 
ihyh vkHkk fy, gksrk gSA ^^¬  x.ks’k 'ka[kk; ee~ loZ dk;Z flf) dq#&dq# ue%** dks 108 ckj tisaA blls 

;g fl) ,oa çk.k&çfrf"Br o tkx̀r gksxkA fQj ty Hkjdj vkpeu o iwtk o vius Hkou ;k O;olk; LFky ij 
ty fNM+dsa vkSj LFkkfir djsaA tgk¡ bldh LFkkiuk gksrh gS] ml LFkku ij vkfFkZd leL;k ugha vkrh gS] 
_f)&flf) dk HkaMkj Hkjk jgrk gSA dtZ eqfDr o okLrq nks"k lekIr gksrk gSA O;olk; esa of̀) o lèf) jgrh gSA  

3- nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k %& 'ka[k nks rjQ eq[k okyk gksrk gS] ,d okeoÙkhZ nwljk nf{k.kkoÙkhZA ftl 'ka[k ds eq[k 
ls isV dh vksj pyus ij Hkaoj dk ?kqeko nk;ha vksj iM+rk gS] og nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k dgykrk gSA ;g nqyZHk 'ka[k 
nkfgus rjQ [kqyk gksus ls nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k dgykrk gSA ;g leqæ esa iSnk gksus okyh vueksy fuf/k gSA ftl ?kj esa 
;s fojkteku gksdj iwftr gksrk gS] og ?kj lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd çfr"Bk] jkT; lsok] O;kikjesa [;kfr çkIr 
djrk gSA ;s lk{kkr~ Hkxoku fo".kq dk :i gSA blls foiqy y{eh çkIr gksrh gSA rkaf=d vfHkdeZ ls j{kk gksrh gSA 
jksx&nks"k eqDr  gksrk gSA bl 'ka[k dks ^^¬  nf{k.kkoÙkhZ 'ka[kk; ee~ loZ dk;Z flf) dq#&dq# ue%** dk 108 

ckj ti djus ls fl) o çk.k&çfrf"Br dj 'ka[k esa xk; dk nw/k Hkjdj vkpeu djsa vkSj vius O;olk; LFky ij 
LFkkfir djsaA nfjærk o O;o/kkuksa ds fuokj.k ds fy, nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k çHkkodkjh ekuk x;k gSA LFky ij LFkkiuk 
djus] vkpeu o ty fNM+dus ls nq%[k] dtZ] nfjærk vkSj d"Vksa dk uk’k gksrk gSA y{eh dk okl gksus] /ku dh 
çkfIr djus ds fy, vius ?kj esa nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k dh LFkkiuk djsaA blls y{eh çlUu gksrh gSA 

4- eksrh 'ka[k %& ;g 'ka[k Åij ls ladM+k o uhps ls pkSM+k gksrk gSA mPp xq.koÙkk ds eksrh blh 'ka[k ls 
mRiUu gksrs gSaA bl 'ka[k ls xaxk ty dk çfrfnu vkpeu djus ls ân; o 'okl laca/kh jksxksa ds fy, jkeck.k 
vkS"kf/k dk dke djrk gSA blls lHkh vlk/; jksxksa dk 'keu gksrk gSA leqæh tho y{eh dk fç; vkHkw"k.k gSA ;g 
tgk¡ gksxk] lef̀) o y{eh ogk¡ LFkk;h :i ls fuokl djrh gSA xg̀LFk thou gsrq ;g lokZf/kd mi;ksxh dgk x;k 
gSA^̂ ¬  eksrh 'ka[kk; ee~ loZ dk;Z flf) dq#&dq# ue%AA** & bl ea= dk 108 ckj ti dj fl) o 

çk.kçfrf"Br dj 'ka[k esa xk; dk nw/k Hkjdj vkpeu djsaA 

 /kkfeZd ç;ksx %& çkr%dky bl 'ka[k esa FkksM+k ty ysdj Luku ds ikuh eas feykdj Luku djsaA blls 
'kjhj ifo=] dkafre; vkSj vkstLoh gksxkA 
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 dtZ eqfDr gsrq eksrh 'ka[k ds ç;ksx %& cq/kokj dks Luku djds 'kq) oL= /kkj.k dj bl 'ka[k ij dslj 
ls LokfLrd cuk,a o LQfVd ekyk ls y{eh ea= tisa rFkk çR;sd ea= lekfIr ij ,d v[kf.Mr pkoy blesa MkysaA 
fuR; ,d ekyk tisaA 30 fnu ckn pkoy lfgr 'ka[k lQsn oL= esa cka/kdj O;kikj LFky ij j[ksaA 'kh?kz dtZ eqDr 
gksdj lèf) gksxhA 

 nfjærk uk’kd %& bls O;kikj LFky ij j[kus ls nfjærk dk uk’k gksrk gSA 

5- ikaptU; 'ka[k %& egkHkkjr ds ;q) ds le; Hkxoku Jh—".k us bls ctk;k FkkA bl 'ka[k ls eq[; :i ls 
O;olk; LFky] Hkou ds okLrq nks"kksa dks fcuk rksM+&QksM+ o ifjorZu fd, iw.kZr% 'kkar fd;k tk ldrk gSA ikaptU; 
'ka[k ekyk ls vfHkeaf=r dj vkpeu djus dk fo/kku gSA ^^¬  ue% ikaptU; 'ka[kk; ee~ x`ge~ /kuo`f)e~ 

dq#&dq# LokgkA** & ea= dk 108 ckj ti djds bl 'ka[k dks lkeus j[k dj Qwad ekjus ls tkxr̀ gksrk gSA 
Hkou] vkWfQl] QSDVªh ;k O;olk; LFky ij okLrq nks"k dks ns[kdj ml vuqlkj bl 'ka[k dks bZ’kku dks.k] Hkou ds 
e/; ;k eq[; }kj ij ,d QhV xgjk x<~<k [kksndj vanj okLrq iq#"k dh rjg mYVk xkM+dj Åij okLrq 'kkafr 
gou fd;k tkrk gSA ;g okLrq nks"k 'kkafr dk vpwd mik; gSA 

 ân; jksx %&  'ka[k dh HkLe dSfY’k;e ;qDr gksrh gSA bldh HkLe dks 1 ek’kk lqcg&’kke 'kgn ds lkFk 
lsou djus ls jksxh dks ân; jksx ls eqfDr feyrh gSA 

 jksxksa ls eqfDr %& 'ka[k esa j[kk ty dHkh lM+rk ugha gSA blds ty dk lsou lqcg&’kke djus ls çk.kh 
gj çdkj ds jksxksa ls eqDr jgrk gSA 

 isV ds jksx %& ftu O;fDr;ksa dks isV ds jksx gSa] mUgsa 'ka[k esa ty Hkjdj lqcg&’kke lsou djus ls jksx 
ls eqfDr fey tk,xhA 'ka[k ç;ksx esa vYlj jksx Hkh Bhd gks tkrk gSA 'ka[k esa nw/k Hkjdj vlk/; jksxh dks fiyk 
fn;k tk;] rks jksx tM+ewy ls u"V gks tkrk gSA 

 Ropk jksx %& Ropk laca/kh jksx gksus ij 'ka[k esa ty Hkjdj ml ty ls Luku djus ls lHkh çdkj ds jksx 
'kh?kz u"V gks tkrs gSa rFkk Ropk 'kq) gks tkrh gSA 

 us= jksx %&  us= jksxh 'ka[k esa ty Hkjdj vk¡[kksa esa Mkysa rks jksx u"V gks tkrk gS rFkk blls utj esa 
rhozrk vkrh gSA 'ka[k dk ty vk¡[kksa dh lHkh fcekfj;ksa dks u"V djds vk¡[kksa dks iw.kZ LoLFk cukrk gSA 

6- nqyZHk nsoh 'ka[k %& uonqxkZ us bl 'kfDr’kkyh vk;q/k dks vius gkFkksa esa /kkj.k dj j[kk gSA bldks vius 
Hkou esa LFkkfir djuk pkfg,A 

 /kuo`f) o lq[k&le`f) %& 'ka[k dks ukS ckj /ofu djus ds ckn nqxkZ lIr’krh dk ikB djuk mÙke 
Qynk;d ekuk x;k gSA bl 'ka[k dh iwtk djus ls y{eh çlUu gksrh gSA ;g /kuof̀) dk vpwd mik; gSA 'ka[k 
ekyk ls vfHkeaf=r dj vkpeu djus dk fo/kku gSA ^^¬  ue% nsoh :is.k lafLFkrk] ee~ /kj /kuof̀)a dq#&dq# 

LokgkA** dk 108 ckj ti djsa o bl 'ka[k dks lkeus j[k dj Qwad ekjus ls tkxr̀ gksrk gSA blds ckn ifjokj ds 
lHkh lnL;ksa }kjk xaxkty ls vkpeu djus ij ifjokj esa lq[k&lèf) ds lkFk ekrk dk iw.kZ vk’khokZn çkIr gksrk 
gSA lHkh euksdkeuk,¡ iw.kZ gksdj lq[k&lèf) feyrh gSA 

 ân; o xfB;k %& bl 'ka[k esa jkf= dks ty Hkjdj j[ksa o çkr%dky ân; o xfB;k næ okys ejhtksa dks 
rkacs ds ik= ls lsou djkus ij fo’ks"k ykHk gksrk gSA ân; jksxh dks jkstkuk bl 'ka[k dh /ofu djkuk Js"B gSA 

7- ef.kiq"id 'ka[k %& egkHkkjr esa lgnso dks bls ctkus dk lkSHkkX; çkIr gqvk FkkA bl 'ka[k dk jax ihyk 
rFkk eq¡g iwjk [kqyk gqvk jgrk gSA ;g iryh ijr dk cuk gqvk gksrk gSA nqyZHk vkSj peRdkjh gksus ds dkj.k bldk 
ewY; Hkh vf/kd gksrk gSA çk—frd ef.kiq"id 'ka[k ds n’kZu ek= ls gh lq[k dk vkHkkl gksus yxrk gSA 'kq) ,oa 
vlyh çekf.kd 'ka[k çkIr dj vius ?kj esa nhikoyh ds fnu LFkkfir djuk pkfg,A ^^¬  ef.kiq"id 'ka[kk; ue% 
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ee /kj /kuo`f)a dq#&dq# Lokgk** & ea= dk eksrh dh ekyk ls 11 fnuksa rd 108 ckj ¼,d ekyk½ jkstkuk ti 
dj vfHkeaf=r dj ysuk pkfg,A bl 'ka[k esa QkLQksjl ,oa dSfY’k;e dh ek=k Hkjiwj gksrh gSA 

 e/kqesg ,o ân; jksx %& bl 'ka[k esa jkf= esa xaxkty Hkjdj rkacs dh IysV ls <addj çkr% e/kqesg ,oa 
ân; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks vkpeu djus ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA 

 lk/kuk %& guqeku ,oa f’koth ds HkDrksa dks ihyh xk; ds nw/k esa vkpeu djus ls b"V lk/kuk,¡ 'kh?kz 
lQy gksrh gSaA lk/kuk djrs le; lk/kd blls ty fudky dj gh xzg.k djsaA ;g lHkh euksdkeukvksa dks iw.kZ 
djus okyk gksrk gSA 

8- ,sjkor 'ka[k %& leqæeaFku ls fudys lQsn jax ds xtjkt ,sjkor 'ka[k dks bUæ vk;q/k ds :i esa gkFk essa 
/kkj.k djrs gSaA ;g 'ka[k xtjkt dh lw.Muqek vk—fr dk gSA blh çk—frd lkSUn;Ziw.kZ 'ka[k ls bUæ dks 
vtj&vej gksus dk ojnku Hkh feyk FkkA bldh fuR; lk/kuk ,oa vkpeu ls euksokafNr flf) feyrh gSA rHkh 
bUæ us xkSre dh vuqifLFkfr eas ,sjkor 'ka[k dk vuqfpr ç;ksx fd;kA os dke ihfM+r gksdj xkSre dk :i /kj dj 
diV ls vfgY;k ds ikl vk,A blds dkj.k xkSre _f"k ls 'kkfir gksus ij dyad yxkA blfy, blls çkIr 
flf) dk lnqi;ksx djsaA ^^¬  xtjkt ,sjkor 'ka[kk; ee bfPNr :i çnku dq#&dq# ue%A**  

 'osr oL= /kkj.k djsa vkSj nhikoyh ds fnu bl 'ka[k dks lkeus j[kdj ,dkar esa mDr ea= ls vfHkeaf=r 
djsaA lk/kd dks flf) esa lQyrk feyrh gSA ukjnth dks ijyksd xeu ,oa eupkgk :i /kkj.k djus dh flf) Hkh 
bl 'ka[k ls feyh FkhaA 

9- uhydaB 'ka[k %& leqæ eaFku ls fudys gykgy dks Hkxoku f’ko us ihdj tc fgeky; dh vksj jokuk 
gq, rc leqæ ls bl 'ka[k ls ty xzg.k fd;k] mlh le; ls bl 'ka[k dk jax fo"k ds leku gks x;kA rHkh ls bl 
'ka[k dk uke uhydaB 'ka[k gks x;ka 'ka[k dh vk—fr nksuksa vksj ls [kqyh gqbZ gksrh gSA Åij ls uhps rd iwjk eq¡g 
[kqyk jgrk gSA uhydaB 'ka[k dk çeq[k dk;Z fo"k ds çHkko dks nwj djuk gSA 

 liZ ;k fcPNw fo"k o Hk; lekIr %& ;fn fdlh dks liZ ;k fcPNw Mad ekjs rks blesa ty Hkjdj fiykus ls 
tgj mrj tkrk gSA 'ka[k esa xeZ ikuh Mkydj tgjhys tkuoj ds dkVs gq, LFkku dks lkQ djuk pkfg,A bl 
'ka[k dks ?kj ij LFkkfir djus ls lk¡i&fcPNw o vU; tgjhys tkuoj ços’k ugha djrs gSaA buls dksbZ [krjk ugha 
jgrk gS o ?kj esa lq[k&’kkafr cuh jgrh gSA 

 vkarfjd vlk/; jksx lekfIr %& bl 'ka[k esa dkyh cdjh dk nw/k Mkydj ihus ls vkarfjd vlk/; jksx 
[kRe gksrk gSA lQsn xk; dk nw/k Mkydj ihus ls ekufld ruko ls ges’kk&ges’kk ds fy, eqfDr fey tkrh gSA 

10- y{eh 'ka[k %& leqæ eaFku ds le; y{ehth ds nk;sa gkFk esa ;g 'ka[k ysdj çdV gqbZ] blfy, bldk 
uke y{eh 'ka[k gSA bldh iwtk djuk y{eh dh vkjk/kuk ds cjkcj ekuk x;k gSA nhikoyh ds fnu ^^¬  ue% 

y{eh 'ka[kk; ee~ /kj /kuo"kkZ dq#&dq# Lokgk** & ea= dk 108 ckj ti djsaA 

 HkkSfrd lq[kksa esa o`f) %& bl 'ka[k esa xaxktyh Hkjdj Hkou esa fNM+dko djsa rFkk lHkh vkpeu djsaA 
blls y{eh dk LFkkbZ fuokl gksdj ?kj esa lq[k&lqfo/kk c<+sxh rFkk HkkSfrd lq[kksa esa of̀) gksxhA bl 'ka[k dh 
LFkkiuk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bls nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k ls Hkh vf/kd ykHknk;d ekuk x;k gSA ;g 'ka[k 'osr jax dk 
o v)Z pUæek dh Hkkafr [kqyk jgrk gSA blls vkarfjd 'kkafr dk vuqHko gksrk gS o bls ?kj esa LFkkfir djus ls 
nfjærk dk uk’k gksdj y{eh dk LFkkbZ okl gksrk gSA 

11- okekoÙkhZ 'ka[k %& vkt nks çdkj ds 'ka[kksa okekoÙkhZ ,oa nf{k.kkoÙkhZ dh vf/kd ekU;rk gSA lHkh 'ka[kksa ds 
vyx&vyx dk;Z gSaA ck;sa gkFk ls idM+s tkus okyk mYVk 'ka[k dgykrkgSA bldk çeq[k dke eafnjksa esa vkjrh ds 
le; ctkuk gksrk gSA ;g 'ka[k lk/kkj.kr% fey tkrk gSA bldk ewY; Hkh de gksrk gSA okekoÙkhZ 'ka[k lHkh nsoh& 
nsorkvksa dks Luku djkus esa dke vkrk gSA «« 
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vkius ekrk y{eh ds gkFkksa esa fLFkr ,d 'ka[k ns[kk gksxkA ;g nsoh dk lcls egRoiw.kZ vkHkw"k.k gSA Jh ;a= 

dh lk/kuk rks lHkh djrs gSa] ysfdu tks eksrh 'ka[k dh lk/kuk djrk gS vkSj vius dk;Z LFky] O;kikj LFky] ?kj 
vFkok HkaMkj esa eksrh 'ka[k LFkkfir dj ysa rks y{eh dk ogk¡ LFkk;h fuokl gks tkrk gSA 

 ;|fi Hkkjro"kZ esa nf{k.kkoÙkhZ 'ka[k dk fo'ks"k egRo tu&lk/kkj.k esa O;kIr gSA ijarq eksrh 'ka[k vius&vki 
esa nqyZHk vkSj egRoiw.kZ 'ka[k gSA bldh ped eksrh ds leku gksus ds dkj.k gh bls eksrh 'ka[k dgk tkrk gSA ;g 
,d xksy vkdkj dk laqnj] lqjE; 'ka[k gksrk gSA tks fd vius vki esa dbZ fo'ks"krk,a lesVs gq, gSA ;g 'ka[k 
NksVs&cM+s dbZ lkbtksa esa miyC/k gksrk gSA ;g ç—fr dk ojnku gS] tks euq";ksa dks lgt gh çkIr gSA 

 eksrh 'ka[k esa ;g fo'ks"krk gS fd bl ij ç;ksx djus ls lk/kkj.k x̀gLFk dks Hkh fo'ks"k lQyrk çkIr gks 
tkrh gSA oSls rks eksrh 'ka[k ds gtkjksa ç;ksx gSa] fdarq uhps dqN egRoiw.kZ ç;ksx fn, tk jgs gSa %&  

/kkfeZd ç;ksx %& /kkfeZd –f"V ls Hkh  bl 'ka[k dks y{eh dk vR;ar fç; vkHkw"k.k ekuk x;k gSA vr% ftlds ?kj 
esa iwtk LFkku esa ;g 'ka[k jgrk gS] mlds ?kj esa fujarj y{eh dk okl ekuk tkrk gSA 

1- ;fn çkr%dky Luku djrs le; bl 'ka[k esa ls FkksM+k lk ty ysdj ;g ckYVh Hkjs gq, ikuh esa feykdj 
Luku djsa] rks 'kjhj iq.;oku vkSj dkafre; gksrk gSA 

2- ;fn bl çdkj ds 'ka[k dks dkj[kkus esa LFkkfir fd;k tk;] rks Lor% gh mldh nfjærk lekIr gks tkrh gS 
vkSj vkfFkZd mUufr gksus yxrh gSA bl 'ka[k dks fo'ks"k :i ls nkfjæ; fuokjd dgk tkrk gS vkSj blds jgus ls 
mlds O;kikj esa of̀) gksrh jgrh gSA 

y{eh çkfIr ç;ksx %& ;g 'ka[k y{eh çkfIr] vkfFkZd mUufr] O;kikj of̀) vkfn esa Hkh fo’ks"k :i ls lgk;d gSA 
dtZ mrkjus esa rks ;g ç;ksx vR;f/kd egRoiw.kZ ,oa çHkko;qDr gSA tks O;fDr bl çdkj dks ç;ksx pkgrk gS ;k 
vius thou esa iw.kZ vkfFkZd mUufr ,oa O;kikj of̀) pkgrk gS] mls ;g ç;ksx vo’; djuk pkfg,A 

ç;ksx %& fdlh cq/kokj dks çkr%dky Luku dj 'kq) oL= /kkj.k dj vius lkeus bl 'ka[k dks j[k nsa vkSj ml ij 
dslj ls LokfLrd fpUg cuk nsaA blds ckn fuEukafdr ea= dk ti djsaA ea= ti ds fy, LQfVd dh ekyk dk 
ç;ksx djsaA ea= %& ¬  Jha ßha nkfjæ; foukf’kU;s /ku/kkU; le`f)a nsfg nsfg ue%AA 

bl ea=ksPpkj.k ds lkFk ,d&,d pkoy bl 'ka[k ds eq¡g esa Mkyrs jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd pkoy VwVs gq, 
u gksaA bl çdkj fuR; ,d ekyk QsjsaA ;g ç;ksx Hkh 30 fnu dk gS] tks vius vki esa vpwd vkSj çHkko;qDr gSA 

 igys fnu dh ekyk lekIr gksus ds ckn mlesa pkoy iM+s jgus nsa vkSj nwljs fnu Hkh mlh çdkj ea= ti 
djrs gq, mlesa ,d&,d ea= ds lkFk ,d&,d pkoy ds nkus Mkyrs jgsaA 

 rhl fnu ij ;g ç;ksx lekIr gksus ds ckn pkoyksa lfgr bl 'ka[k dks lQsn diM+s esa cka/kdj vius ?kj esa 
;k iwtk LFkku esa j[k nsa( ;k dkj[kkus] QSDVªh ;k O;kikfjd LFky ij LFkkfir dj nsaA ;g 'ka[k lk/kd ds ikl tc 
rd jgsxk] rc rd mlds thou esa vkfFkZd vHkko ugha jgsxk rFkk fujarj vkfFkZd] O;kikfjd mUufr gksrh jgsxhA 
;g Hkh Li"V  gS fd ,slk ç;ksx djus ij 'kh?kz gh O;fDr dtZ ls eqfDr ik ysrk gS vkSj lHkh lHkh nf̀"V;ksa ls 
mUufr djrk gSA 

 ;fn ea= fl) çk.k&çfr"Bk ;qDr eksrh 'ka[k vius iwtk LFkku esa LFkkfir fd;k tk; rFkk mlesa ty Hkjdj 
y{eh ds fp= ;k foxzg ij p<+k;k tk; rks y{eh çlUu gksrh gS vkSj vkfFkZd mUufr gksrh jgrh gSA 
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 eksrh 'ka[k dks ?kj esa LFkkfir dj nsa vkSj fuR; ^^¬  Jha ßha Jha egky{E;S ue%** 11 ckj cksydj 

,d&,d pkoy dk nkuk 'ka[k esa Hkjrs jgsaA bl çdkj 108 nkus bl 'ka[k esa Mkysa vkSj bl çdkj 11 fnuksa rd ;g 
ç;ksx djsaA ;g ç;ksx djus ls tUe&tUe dh nfjærk lekIr gksrh gSA 

 ;fn eksrh 'ka[k nqdku ds xYys esa j[kk tk, rks blls csrgk’kk of̀) gksrh gSA 

 ;fn cq/kokj ds fnu fdlh fxykl esa ikuh Hkjdj mlesa ;g 'ka[k j[k nsa vkSj ,d ?kaVs ckn ,slk ty jksxh 
ij fNM+dssa rks mldk jksx lekIr gksus dh fØ;kl çkjaHk gks tkrh gSA 

 ;g ,d vpwd ç;ksx gSA eksrh 'ka[k dks pkoyksa ls Hkjdj yky diM+s esa cka/k ysa vkSj ;g iksVyh ?kj esa 
fdlh LFkku ij j[k nsa] rks y{eh çkfIr Lor% gksus yxrh gSA tc rd og iksVyh ?kj esa jgsxh fujarj mUufr gksrh 
jgsxhA 

 oLrqr% ;g 'ka[k vR;f/kd egRoiw.kZ] nqyZHk ,oa çHkko;qDr gS rFkk ,sls fcjys gh HkkX;'kkyh gksaxs] ftlds ?kj 
esa bl çdkj dk nqyZHk egRoiw.kZ 'ka[k ik;k tkrk gksxkA ij bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd bl çdkj dk 
'ka[k rHkh lQyrk nsus okyk gks ldrk gS] tc og çk.k lathouh fØ;k ls ;qDr ea= fl) çk.k&çfr"Bk ;qDr gksA 
oLrqr% ;g 'ka[k çR;sd x̀gLFk ds fy, mi;ksxh gSA 

शंख कᳱ ᭭थापना :- 
ᮧाचीन काल से ही ᮧ᭜येक घर मᱶ पूजा-वेदी पर शंख कᳱ ᭭थापना कᳱ जाती है। िनदᲃष एवं पिवᮢ शंख 
को दीपावली, होली, महािशवरािᮢ, नवराᮢ, रिव-पु᭬य, गुᱧ-पु᭬य नᭃᮢ आᳰद शुभ मुᱠतᭅ मᱶ िविश᳥ कमᭅकांड के साथ ᭭थािपत ᳰकया 
जाता है। ᱧᮤ, गणेश, भगवती, िव᭬ण ुभगवान आᳰद के अिभषेक के समान शंख का भी गंगाजल, दूध, घी, शहद, गुड़, पंचᮤ᳞ आᳰद से 
अिभषेक ᳰकया जाता है। इसका धूप, दीप, नैवे᳒ से िन᭜य पूजन करना चािहए और लाल वᳫ के आसन मᱶ ᭭थािपत करना चािहए। 
शंखराज सबसे पहले वा᭭त-ुदोष दूर करते हᱹ। मा᭠यता है ᳰक शंख मᱶ किपला (लाल) गाय का दूध भरकर भवन मᱶ िछड़काव करने से 
वा᭭तुदोष दूर होते हᱹ। पᳯरवार के सद᭭यᲂ ᳇ारा आचमन करने से असा᭟य रोग एवं दुःख-दुभाᭅ᭏य दूर होते हᱹ। िव᭬णु शंख को दुकान, 
ऑᳰफस, फै᭍टरी आᳰद मᱶ ᭭थािपत करने पर वहाँ के वा᭭त-ुदोष दूर होते हᱹ तथा ᳞वसाय आᳰद मᱶ लाभ होता है। शंख कᳱ ᭭थापना से 
घर मᱶ ल᭯मी का वास होता है। ᭭वयं माता ल᭯मी कहती हᱹ ᳰक शंख उनका सहोदर ᮪ाता है। शंख, जहाँ पर होगा, वहाँ वे भी हᲂगी। 
देव ᮧितमा के चरणᲂ मᱶ शंख रखा जाता है। पूजा᭭थली पर दिᭃणावृिᱫ शंख कᳱ ᭭थापना करने एवं पूजा-आराधना करने से माता 
ल᭯मी का िचर᭭थायी वास होता है। इस शंख कᳱ ᭭थापना के िलए नर-मादा शंख का जोड़ा होना चािहए। गणेश शंख मᱶ जल भरकर 
ᮧितᳰदन गभᭅवती नारी को सेवन कराने से संतान गंूगेपन, बहरेपन एवं पीिलया आᳰद रोगᲂ से मुᲦ होती है। अ᳖पूणाᭅ शंख कᳱ ᳞ापारी 
व सामा᭠य वगᭅ ᳇ारा अ᳖भंडार मᱶ ᭭थापना करने से अ ,᳖ धन, ल᭯मी, वैभव कᳱ उपलि᭣ध होती है। मिणपु᭬पक एवं पांचज᭠य शंख कᳱ 
᭭थापना से भी वा᭭त-ुदोषᲂ का िनराकरण होता है। शंख का तांिᮢक-साधना मᱶ भी उपयोग ᳰकया जाता है। इसके िलए लघु शंखमाला 
का ᮧयोग करने से शीᮖ िसि᳍ ᮧा᳙ होती है।[7] 

शंख के वै᭄ािनक पहल ू:- 
 शंख का महᱬव धाᳶमक दृि᳥ से ही नहᱭ, वै᭄ािनक ᱨप से भी है। वै᭄ािनकᲂ का मानना है ᳰक शंख -᭟विन के ᮧभाव मᱶ सूयᭅ कᳱ 

ᳰकरणᱶ बाधक होती हᱹ। अतः ᮧातः व सायंकाल मᱶ जब  सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ िन᭭तेज होती हᱹ, तभी शंख -᭟विन करने का िवधान है। इससे 
आसपास का वातावरण तता पयाᭅवरण शु᳍ र हता है। आयुवᱷद के अनुसार शंखोदक भ᭭म से पेट कᳱ बीमाᳯरया,ँ पीिलया, कास 

᭡लीहा यकृत, पथरी आᳰद रोग ठीक होते हᱹ। 
 ऋिष ᮰ंृग कᳱ मा᭠यता है ᳰक छोटे -छोटे बᲬᲂ के शरीर पर छोटे-छोटे शंख बाँधने तथा शंख मᱶ जल भरकर अिभमंिᮢत करके 

िपलाने से वाणी-दोष नहᱭ रहता है । बᲬा ᭭व᭭थ रहता है। पुराणᲂ मᱶ उ᭨लेख िमलता है ᳰक मूक एवं ᳡ास रोगी हमेशा शंख बजायᱶ 
तो बोलने कᳱ शिᲦ पा सकते हᱹ। 
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 आयुवᱷदाचायᭅ डॉ .िवनोद वमाᭅ के अनुसार ᱨक-ᱨक कर बोलने व हकलाने वाले यᳰद िन᭜य शंख -जल का पान करᱶ , तो उ᭠हᱶ 
आ᳟यᭅजनक लाभ िमलेगा। दरअसल मूकता व हकलापन दूर करने के िलए शंख -जल एक महौषिध है।  

 ᱡदय रोगी के िलए यह रामबाण औषिध है। दूध का आचमन कर कामधेनु शंख को कान के पास लगाने से `ॐ' कᳱ ᭟विन का 
अनुभव ᳰकया जा सकता है। यह सभी मनोरथᲂ को पूणᭅ करता है। 

 यजुवᱷद मᱶ कहा गया है ᳰक य᭭तु शंख᭟वᳲन कुयाᭅ᭜पूजाकाले िवशेषतः, िवयुᲦः सवᭅपापेन िव᭬णुनां सह मोदते अथाᭅत पूजा के समय 
जो ᳞िᲦ शंख -᭟विन करता है , उसके सारे पाप न᳥ हो जाते हᱹ और वह भगवान िव᭬ण ुके साथ आनंद करता है। 

 1928 मᱶ बᳶलन यूिनवᳶसटी ने शंख ᭟विन का अनुसंधान करके यह िस᳍ ᳰकया ᳰक इसकᳱ ᭟विन कᳱटाणुᲐ को न᳥ करने ᳰक उᱫम 
औषिध है। 

 ᮩᳬवैवतᭅ पुराण के अनुसार, पूजा के समय शंख मᱶ जल भरकर देव᭭थान मᱶ रखने और उस जल से पूजन सामᮕी धोने और घर के 
आस  -पास िछड़कने से वातावरण शु᳍ रहता है। ᭍योᳰक शंख के जल मᱶ कᳱटाणुᲐ को  न᳥ करने कᳱ अ᭞भूत शिᲦ होती है। साथ ही 
शंख मᱶ रखा पानी पीना ᭭वा᭭᭝य और हमारी हि᲻यᲂ, दांतᲂ के िलए बᱟत लाभदायक है। शंख मᱶ गंधक, फा᭭फोरस और कैि᭨शयम 
जैसे उपयोगी पदाथᭅ मौजूद होते हᱹ। इससे इसमᱶ मौजूद जल सुवािसत और रोगाणु रिहत हो जाता है। इसीिलए शाᳫᲂ मᱶ इसे 
महाऔषिध माना जाता है। 

 तानसेन ने अपने आरंिभक दौर मᱶ शंख बजाकर ही गायन शिᲦ ᮧा᳙ कᳱ थी। अथवᭅवेद के चतुथᭅ अ᭟याय मᱶ शंखमिण सूᲦ मᱶ शंख 
कᳱ महᱫा वᳶणत है। 

 अथवᭅवेद के अनुसार, शंख से राᭃसᲂ का नाश होता है - शंखेन ह᭜वा रᭃांिस। भागवत पुराण मᱶ भी शंख का उ᭨लेख ᱟआ है। 
 यजुवᱷद के अनुसार यु᳍ मᱶ शᮢुᲐ का ᱡदय दहलाने के िलए शंख फंूकने वाला ᳞िᲦ अिपिᭃत है। गोरᭃा संिहता, िव᳡ािमᮢ 

संिहता, पुल᭭᭜य संिहता आᳰद ᮕंथᲂ मᱶ दिᭃणावतᱮ शंख को आयुवᭅ᳍क और समृि᳍ दायक कहा गया है।[10] 

शंख  -᭟विन  /शंख बजाना –  
शंख नाद का ᮧतीक है। नाद जगत मᱶ आᳰद से अंत तक ᳞ा᳙ है। सृि᳥ का आरंभ भी नाद से ही होता है और िवलय भी उसी मᱶ 

होता है। दूसरे श᭣दᲂ मᱶ शंख को ॐ का ᮧतीक माना जाता है, इसिलए पूजा -अचᭅना आᳰद सम᭭त मांगिलक अवसरᲂ पर शंख ᭟विन कᳱ 
िवशेष महᱫा है। िह᭠दू सं᭭कृित मᱶ पूजा और अनु᳧ान के समय शंख बजाने कᳱ परंपरा है जो बᱟत पुरानी है। जैन, बौ᳍, 

शाᲦ, शैव, वै᭬णव आᳰद सभी संᮧदायᲂ मᱶ शंख ᭟विन शुभ मानी गई है। शंख ᭟विन ᳰकसी का ᭟यान आकᳶषत करने या कोई संकेत देने 
के िलए कᳱ जाती है। दूसरी बात ये ᳰक ᭍यᲂᳰक शंख पानी से िनकलता है और पानी को जीवन से जोड़ा जाता है इसिलए इसे जीवन का 
ᮧतीक भी माना जाता है। तीसरा ये ᳰक ᳰकसी राजदरबार मᱶ राजा के आगमन कᳱ सूचना शंख बजाकर दी जाती थी और सबसे 
ᮧचिलत शंख ᭟विन यु᳍ के ᮧारंभ और अंत कᳱ सूचना के िलए कᳱ जाती थी। महाभारत यु᳍ मᱶ शंख ᭟विन कᳱ िवशद चचाᭅ है। कई 
यो᳍ाᲐ के शंखᲂ के नाम भी िगनाए गए हᱹ िजसमᱶ कृ᭬ण के पांचज᭠य शंख कᳱ िवशेष महᱫा बताई गई है। जहां तक तीन बार शंख 
बजाने कᳱ परंपरा है वह आᳰद, म᭟य और अंत से जुड़ी है। वैᳰदक मा᭠यता के अनुसार शंख को िवजय घोष का ᮧतीक माना जाता है। 
कायᭅ के आर᭥भ करने के समय शंख बजाना शुभता का ᮧतीक माना जाता है। इसके नाद से सुनने वाले को सहज ही ई᳡र कᳱ 
उपि᭭थित का अनुभव हो जाता है और मि᭭त᭬क के िवचारᲂ मᱶ भी सकारा᭜मक बदलाव आ जाता है।[4] 
हमारे यहां शंख बजाना एक धाᳶमक अनु᳧ान है। पूजा आरती, कथा, धाᳶमक अनु᳥ानᲂ, हवन, य᭄ आᳰद के आरंभ व अंत मᱶ भी शंख-
᭟विन करने का िवधान है। इसके पीछे धाᳶमक आधार तो है ही, वै᭄ािनक ᱨप से भी इसकᳱ ᮧामािणकता िस᳍ हो चुकᳱ है। और शंख 
बजाने वाले ᳞िᲦ को ᭭वा᭭᭝य लाभ भी िमलता है। शंख कᳱ पिवᮢता और महᱬव को देखते ᱟए हमारे यहां सुबह और शाम शंख 
बजाने कᳱ ᮧथा शुᱨ कᳱ गई है। मंᳰदरᲂ मᱶ िनयिमत ᱨप से और बᱟत से घरᲂ मᱶ पूजापाठ, धाᳶमक अनु᳧ान, ᮯत, कथा, ज᭠मो᭜सव आᳰद 
अवसरᲂ पर शंख बजाना एक शुभ पर᭥परा मानी जाती है। कहा जाता है ᳰक शंख बजाने से घर के बाहर कᳱ आसुरी शिᲦयां घर के 
भीतर ᮧवेश नहᱭ कर पाती हᱹ। पारद िशवᳲलग, पाᳶथव िशवᳲलग एवं मंᳰदरᲂ मᱶ िशवᳲलगᲂ पर ᱧᮤािभषेक करते समय शंख-᭟विन कᳱ 
जाती है। आरती, धाᳶमक उ᭜सव, हवन-ᳰᮓया, रा᭔यािभषेक, गृह-ᮧवेश, वा᭭त-ुशांित आᳰद शुभ अवसरᲂ पर शंख-᭟विन से लाभ 
िमलता है। धाᳶमक शाᳫᲂ के अनुसार शंख बजाने से भूत-ᮧेत, अ᭄ान, रोग, दुराचार, पाप, दुिषत िवचार और गरीबी का नाश होता 
है। शंख बजाने कᳱ परंपरा ᮧाचीन काल से चली आ रही है। महाभारत काल मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ᳇ारा कई बार अपना पंचज᭠य शंख बजाया 
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गया था। िपत-ृतपᭅण मᱶ शंख कᳱ अहम भूिमका होती है। शंख मᱶ ओम ᭟विन ᮧित᭟विनत होती है, इसिलए ओम से ही वेद बने और वेद से 
᭄ान का ᮧसार ᱟआ। पुराणᲂ और शाᳫᲂ मᱶ शंख ᭟विन को क᭨याणकारी कहा गया है। इसकᳱ ᭟विन िवजय का मागᭅ ᮧश᭭त करती है। 
शंख कᳱ ᭟विन से भᲦᲂ को पूजा-अचᭅना के समय कᳱ सूचना िमलती है। आरती के समापन के बाद इसकᳱ ᭟विन से मन को शांित 
िमलती है। 

शंख के ᮧकार :-  

शंख कई ᮧकार के होते हᱹ और सभी ᮧकारᲂ कᳱ िवशेषता एवं पूजन-प᳍ित िभ᳖-िभ᳖ है। उᲬ ᮰ेणी के ᮰े᳧ शंख कैलाश 
मानसरोवर, माल᳇ीप, लᭃ᳇ीप, कोरामंडल ᳇ीप समूह, ᮰ीलंका एवं भारत मᱶ पाये जाते हᱹ। शंख कᳱ आकृित (उदर) के आधार पर 
इसके ᮧकार माने जाते हᱹ। ये तीन ᮧकार के होते हᱹ - दिᭃणावृिᱫ शंख, म᭟यावृिᱫ शंख तथा वामावृिᱫ शंख। जो शंख दािहने हाथ से 
पकड़ा जाता है, वह दिᭃणावृिᱫ शंख कहलाता है। िजस शंख का मँुह बीच मᱶ खुलता है, वह म᭟यावृिᱫ शंख होता है तथा जो शंख बायᱶ 
हाथ से पकड़ा जाता है, वह वामावृिᱫ शंख कहलाता है। शंख का उदर दिᭃण ᳰदशा कᳱ ओर हो तो दिᭃणावृᱫ और िजसका उदर 
बायᱭ ओर खुलता हो तो वह वामावृᱫ शंख है। म᭟यावृिᱫ एवं दिᭃणावृित शंख सहज ᱨप से उपल᭣ध नहᱭ होते हᱹ। इनकᳱ दुलᭅभता एवं 
चम᭜काᳯरक गुणᲂ के कारण ये अिधक मू᭨यवान होते हᱹ। इनके अलावा ल᭯मी शंख, गोमुखी शंख, कामधेनु शंख, िव᭬णु शंख, देव शंख, 
चᮓ शंख, पᲅᮟ शंख, सुघोष शंख, गᱧड़ शंख, मिणपु᭬पक शंख, राᭃस शंख, शिन शंख, राᱟ शंख, केतु शंख, शेषनाग शंख, क᭒छप शंख 
आᳰद ᮧकार के होते हᱹ। िह᭠दुᲐ के 33 करोड़ देवता हᱹ। सबके अपन-े अपने शंख हᱹ। देव-असुर संᮕाम मᱶ अनेक तरह के शंख िनकले, 
इनमे कई िसफ़ᭅ  पूजन के िलए होते है। 

शंख कᳱ उ᭜पिᱫ :- 

शंख कᳱ उ᭜पिᱫ संबंधी पुराणᲂ मᱶ एक कथा वᳶणत है। सुदामा नामक एक कृ᭬ण भᲦ पाषᭅद राधा के शाप से शंखचूड़ 
दानवराज होकर दᭃ के वंश मᱶ ज᭠मा। अ᭠त मᱶ िव᭬ण ुने इस दानव का वध ᳰकया। शंखचूड़ के वध के प᳟ात ् सागर मᱶ िबखरी उसकᳱ 
अि᭭थयᲂ से शंख का ज᭠म ᱟआ और उसकᳱ आ᭜मा राधा के शाप से मुᲦ होकर गोलोक वंृदावन मᱶ ᮰ीकृ᭬ण के पास चली 
गई।[8] भारतीय धमᭅशाᳫᲂ मᱶ शंख का िविश᳥ एवं महᱬवपूणᭅ ᭭थान है। मा᭠यता है ᳰक इसका ᮧादुभाᭅव समुᮤ मंथन से ᱟआ था। समुᮤ-
मंथन से ᮧा᳙ 14 र᳀ᲂ मᱶ से छठवा ंर᳀ शंख था। अ᭠य 13 र᳀ᲂ कᳱ भांित शंख मᱶ भी वही अ᭞भुत गुण मौजूद थे। िव᭬णु पुराण के 
अनुसार माता ल᭯मी समुᮤराज कᳱ पुᮢी हᱹ तथा शंख उनका सहोदर भाई है। अत यह भी मा᭠यता है ᳰक जहाँ शंख है, वहᱭ ल᭯मी का 
वास होता है। इ᭠हᱭ कारणᲂ से शंख कᳱ पूजा भᲦᲂ को सभी सुख देने वाली है। शंख कᳱ उ᭜पिᱫ के संबंध मᱶ हमारे धमᭅ ᮕंथ कहते हᱹ ᳰक 
सृ᳥ी आ᭜मा से, आ᭜मा आकाश से, आकाश वायु से, वायु आग से, आग जल से और जल पृ᭝वी से उ᭜प᳖ ᱟआ है और इन सभी त᭜व से 
िमलकर शंख कᳱ उ᭜पिᱫ मानी जाती है। भागवत पुराण के अनुसार, संदीपन ऋिष आ᮰म मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने िशᭃा पूणᭅ होने पर उनसे गुᱧ 
दिᭃणा लेने का आᮕह ᳰकया। तब ऋिष ने उनसे कहा ᳰक समुᮤ मᱶ डूबे मेरे पुᮢ को ले आओ। कृ᭬ण ने समुᮤ तट पर शंखासुर को मार 
िगराया। उसका खोल शेष रह गया। माना जाता है ᳰक उसी से शंख कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। पांचज᭠य शंख वही था। पौरािणक कथाᲐ के 
अनुसार, शंखासुर नामक असुर को मारने के िलए ᮰ी िव᭬णु न ेम᭜᭭यावतार धारण ᳰकया था। शंखासुर के म᭭तक तथा कनपटी कᳱ ह᲻ी 
का ᮧतीक ही शंख है। उससे िनकला ᭭वर सत कᳱ िवजय का ᮧितिनिध᭜व करता है। 

«« 
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1. ds'k lacaf/kr jksx %& ftu O;fDr;ksa ds ds’k lacaf/kr jksx tSls cky lQsn gksuk] cky fxjuk] :lh gksuk] 
xatkiu QSyuk] Åez ls igys ckyksa dk lQsn gksuk vkfn jksx gks] muds fy, rRo eqæk Js"B gSA 
fof/k %& ugkus ds igys [kM+s gksdj vukfedk vaxqyh dks vaxwBs ls feykosa o 'ks"k vaxqfy;k¡ [kM+h j[ksa o fuR; 
ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+kosaA blls ykHk gksxkA 

2. us= jksx %& ftu O;fDr;ksa dks us= laca/kh jksx gksrs gSa] mUgsa vadq’k eqæk ykHknk;d gksrh gSA blls us=ksa dh 
T;ksfr c<+rh gS vkSj jksx funku gksrk gSA 
fof/k %& in~eklu dh eqæk esa cSBdj nk;sa gkFk dh eqÎh cka/kdj rtZuh vaxqyh dks lh/kh j[ksaA fQj e/;ek 
vaxqyh ij viuh –f"V dsafær j[ksa o fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

3. psgjs dk vkd"kZ.k %& ;fn vkids psgjs dk vkd"kZ.k lekIr gks x;k gS] QksM+s&Qaqlh fudy jgs gksa ;k Ropk 
:[kh eglwl gks jgh gks rks dqEHk eqæk ykHknk;d gksxhA 
fof/k %& çkr%dky nkfgus ,oa ck;sa gkFk ls gYdh eqÎh cukosa ,oa nksuksa gkFkksa ds vaxwBs ls rtZuh vaxqyh dks 
Li'kZ djsa ,oa ck;sa gkFk dks nk;sa gkFk ds Åij j[ksaA blls psgjs dk vkd"kZ.k c<+rk gSA fuR; ik¡p feuV ls 
çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

4. Loj 'kks/kd %& ftu O;fDr;ksa dks cksyus esa fgpfdpkgV gksrh gks o ftudk vkokt Li"V u gks vFkok 
cksyrs le; Loj ?kj?kjkrk gks] muds fy, çk.k eqæk Js"B gSA 
fof/k %& vius vaxwBs ls vukfedk ,oa dfuf"Bdk maxyh ds iksjksa dks Li'kZ djsa o 'ks"k nksuksa vaxqfy;ksa dks lh/kh 
j[ksaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

5. eq[k 'kks/ku %& ftu O;fDr;ksa ds eq[k ls nqxZU/k vkrh gks ;k eq[k lacaf/kr dksbZ jksx gks] muds fy, O;ku 
eqæk Js"B gSA 
fof/k %& vius vaxwBs ls dfuf"Bdk o e/;ek ds iksjksa dk Li'kZ djsa o 'ks"k nksuksa vaxqfy;k¡ lh/kh j[ksaA fuR; 
ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

6. xys ds jksx %& ftu O;fDr;ksa ds xys esa lwtu gks] VkWfUly gks ;k næ gks] muds fy, mnku eqæk Js"B gSA 
fof/k %& vaxwBs ls rtZuh dks Li'kZ djsa o lh/ks cSBdj ^lkSa* chtea= dk ti djsaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk 
djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

7. QsQM+ksa ds jksx %& ftu O;fDr;ksa ds 'okl uyh esa lwtu ;k QsQM+s laca/kh jksx gks] muds fy, lfUu/kkfiuh 
eqæk Js"B gSA 
fof/k %& nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa ls eqÎh cuk;sa] eqÎh lh/kh j[ksa o mUgsa vkil esa tksM+ ysaA nksuksa vaxwBs dks 
vyx&vyx j[krs gq, 900 va’k ij j[ksaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk 
gksxkA 

8. ân; laca/kh jksx %& ftu O;fDr;ksa ds ifjokj esa ân; jksx gks ,oa ftuds ân; laca/kh jksx gks ;k jksx dh 
laHkkouk gks] muds fy, vkokguh eqæk Js"B gSA 
fof/k %& in~eklu ;k lq[kklu dh eqæk esa cSBdj nksuksa gkFkksa dks feykdj vaxqyh cuk ysa o vaxwBksa ls 
vukfedk ds ewy dks Li'kZ djsaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA  

9. isV laca/kh jksx %& ftu O;fDr;ksa ds isV esa dhM+s ;k fiÙk curk gks ;k isV lacaf/kr jksx jgrk gks] muds 
fy, lEeq[khdj.k eqæk Js"B gSA 
fof/k %& lh/ks cSBdj vius nksuksa gkFkksa ls eqÎh cuk;sa o nksuksa gkFkksa dh eqÎh dks ijLij dfuf"Bdk vaxqyh ls 
feyk ysaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

10. dej laca/kh jksx %& ftu O;fDr;ksa dks dej næ jgrk gS] muds fy, lfUujksf/kuh eqæk Js"B gSA 
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fof/k %& nksuksa gkFkksa ls eqÎh cka/kdj vkeus&lkeus j[kdj tksM+sa o dej fcYdqy lh/kh j[ksaA fuR; ik¡p feuV 
ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

11. gkFk&iSj laca/kh jksx %& ftu O;fDr;ksa ds gkFk&iSjksa essa næ jgrk gS] muds fy, lEiqVh eqæk Js"B gSA 
fof/k %& bl eqæk esa ck;sa gkFk dks vkdk’k dh rjQ j[ksa rFkk ml ij nkfgus gkFk ls lEiqV djsaA fuR; ik¡p 
feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k,aA blls ykHk gksxkA 

12. okr jksx %& ftu O;fDr;ksa dks okr jksx gks] muds fy, 'ka[k eqæk mÙke gSA 
fof/k %& lh/ks cSBdj la/;k ls iwoZ ck;sa gkFk ds vaxwBs dks nk;sa gkFk ls eqÎh cukdj idM+sa rFkk eqÎh dks 
nkfgus gkFk dh vaxqyh ls Li'kZ djk;saA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

13. xqæs ds jksx %& ftu O;fDr;ksa dks xqnkZ dk jksx gks] muds fy, xnk eqæk Js"B gSA 
fof/k %& nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks ijLij feyk,aA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA 
blls ykHk gksxkA 

14. peZ jksx %& ftUgsa Ropk laca/kh jksx gks] muds fy, pØ eqæk Js"B gSA 
fof/k %& nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks QSyk;sa o ck;sa gkFk dh dfuf"Bdk ls nk;sa gkFk dh dfuf"Bdk dks Li'kZ 
djsa rFkk ck;sa gkFk ds vaxwBs ls nk;sa gkFk ds vaxwBs dks ijLij Li'kZ djsaA 

15. mPp jDrpki %& ftu O;fDr;ksa dks mPp jDrpki dh f'kdk;r gks] muds fy, Kku eqæk mÙke gksrk gSA 
fof/k %& vaxwBs o rtZuh dks feykdj Li'kZ djsaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls 
ykHk gksxkA 

16. ruko@vfuæk %& ftu O;fDr;ksa dks ruko ;k vfuæk dh f’kdk;r jgrh gS vFkok lnhZ&tqdke bR;kfn 
jgrs gSa] muds fy, fgj.kh eqæk Js"B gSA 
fof/k %& lh/ks cSBdj e/;ek o vukfedk ds iksj ls vaxwBs dks ijLij feyk,aA 'ks"k nksuksa vaxqfy;ksa dks lh/kh 
j[ksaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

17. ghu Hkkouk %& ftu O;fDr;ksa esa ghu Hkkouk eglwl gksrh gS] muds fy, usrR̀o eqæk vPNh gksrh gSA 
fof/k %& rtZuh vaxqyh dks lh/kh j[kdj 'ks"k vaxqfy;ksa dks eqÎh dh rjg can djsaA fuR; ik¡p feuV ls çkjaHk 
djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

18. eksVkik %& eksVs O;fDr;ksa gsrq jfo eqæk ykHkdkjh gSA 
fof/k %& vukfedk dks vaxwBs dh tM+ esa yxk;sa o vaxwBs ls nck;sa rFkk 'ks"k vaxqfy;k¡ lh/kh j[ksaA fuR; ik¡p 
feuV ls çkjaHk djrs gq, vH;kl c<+k;saA blls ykHk gksxkA 

19. fljnnZ %& fljnnZ gksus ij nksuksa gkFkksa dh dksfguh ds Åij /kksrh ds fdukjs vFkok jLlh ls [kwc dldj 
cka/k nsuk pkfg,A blls ik¡p&lkr feuV esa gh ljnæ tkrk jgsxkA ,slk cka/kuk pkfg, fd jksxh dks gkFk esa 
vR;ar næ ekywe gksA fljnnZ vPNk gksrs gh ckagsa [kksy nsuh pkfg,A 

20. vk/kklhlh %& fljnnZ nwljs çdkj dk ,d vkSj gksrk gS] ftls lk/kkj.kr% ^v/kdikjh* ;k ^vk/kklhlh* dgrs 
gSaA diky ds e/; ls ckbZa ;k nkfguh vksj vk/ks diky vkSj eLrd esa vR;ar ihM+k eglwl gksrh gSA çk;% ;g 
ihM+k lw;ksZn; ds le; vkjaHk gksrh gS vkSj fnu p<+us ds lkFk&lkFk ;g c<+rh Hkh tkrh gSA nksigj ds ckn 
?kVuh çkjEHk gksrh gS vkSj lk;adky rd çk;% ugha jgrh gSA ftl rjQ ds diky esa næ gks] mlh rjQ ds 
dksfguh ds Åij tksj ls jLlh cka/k nsuh pkfg,A FkksM+h gh nsj esa næ 'kkar gks tk,xkA ;fn iqu% næ 'kq: gks 
vkSj çfrfnu ,d gh ukfldk ls 'okl pyrs le; gks rks fljnæ ekywe gksrs gh ml ukd dks can dj nsuk 
pkfg, vkSj gkFk dks cka/ks j[kuk pkfg,A  

21. vth.kZ %& nkbZa ukfldk ls 'okl pyrs le; gh Hkkstu djuk pkfg,A çfrfnu bl fu;e }kjk vkgkj djus 
ls og cgqr vklkuh ls ip tk,xk vkSj dHkh vth.kZ jksx ugha gksxkA Hkkstu ds ckn FkksM+h nsj ckbZa djoV 
lksuk pkfg,A 
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22. mnj jksx %& fLFkjrk ds lkFk cSBdj ukfHkeaMy esa viyd nf̀"V tekdj ukfHkdan dk /;ku djus ls ,d 
lIrkg esa mnjke; ^mnj laca/kh* jksx nwj gks tkrk gSA 

23. Iyhgk %& jkr dks fcNkSus ij lksdj vkSj çkrr% 'k¸;k R;kx ds le; gkFk vkSj iSjksa dks fldksM+dj NksM+ nsuk 
pkfg,A fQj dHkh ck;ha vksj vkSj dHkh nk;ha djoV Vs<+k&es<+k 'kjhj djds leLr 'kjhj dks fldksM+uk vkSj 
QSykuk pkfg,A çfrfnu pkj&ik¡p feuV ,slk djus ls Iyhgk] ;—r] frYyh] yhoj jksx nwj gks tk,xkA lnSo 
djus ls Iyhgk&;—r jksxh dks ihM+k dHkh ugha Hkksxuh iM+sxhA 

24. nar jksx %& çfrfnu ftruh ckj ey&ew= dk R;kx djsa] mruh ckj nkarksa dh nksuksa iafDr;ksa dks feykdj 
tksj ls nck;sa j[ksaA tc rd ey ;k ew= fudyrk jgs] rcrd nk¡rksa ls nk¡r feykdj nck, jguk pkfg,A 
nks&pkj fnu ,slk djus ls detksj nk¡rksa dh tM+ etcwr gks tk,xhA fu;fer vH;kl djus ls narewy n`< 
gks tkrk gS vkSj nk¡r nh?kZ dkyrd dke nsrs gSa rFkk nk¡rksa esa fdlh çdkj dh chekjh gksus dk dksbZ Hk; ugha 
jgrkA 

25. Luk;fod osnuk %& Nkrh] ihB ;k cxy esa] pkgs ftl LFkku esa Luk;fod ;k vU; fdlh çdkj dh osnuk 
gks rks osnuk çrhr gksrs gh ftl ukfldk ls 'okl pyrk gks] mls can djus nsus ls nks&pkj feuV ds i'pkr~ 
vo’; gh osnuk 'kkar gks tk,xhA 

26. nek ;k 'okljksx %& tc nes dk tksj dk nkSjk iM+k gks] rc ftl ukfldk ls fu%’okl pyrk gks] mls can 
djds nwljh ukfldk ls 'okl pykuk pkfg,A nl&iaæg feuV esa nes dk tksj de gks tk,xkA çfrfnu ,slk 
djus ls eghus Hkj esa ihM+k 'kkar gks tk,xhA fnu esa ftrus gh vf/kd le; rd ;g fØ;k dh tk,xh] mruk 
gh 'kh?kz ;g jksx nwj gks tk,xkA bl fØ;k ls fcuk fdlh nok ds chekjh pyh tkrh gSA 

27. okr %& çfrfnu Hkkstu ds ckn da?kh ls flj >kM+uk pkfg,A da?kh bl çdkj pykuh pkfg,] ftlls mlds 
dkaVs flj dks Li’kZ djsaA mlds ckn nksuksa iSj ihNs dh vksj eksM+dj iaæg feuV rd cSBuk pkfg,A çfrfnu 
nksuksa le; Hkkstu ds ckn bl çdkj cSBus ls fdruk Hkh iqjkuk okr D;ksa u gks] vPNk gks tk,xkA ;fn LoLFk 
vkneh djs rks mls okrjksx gksus dh dksbZ vk’kadk ugha jgsxhA 

28. us= jksx %& ¼d½ çfrfnu lcsjs fcNkou ij ls mBrs gh lcls igys eq¡g esa ftruk ikuh Hkjk tk lds] mruk 
Hkjdj nwljs ty ls vk¡[kksa dks chl ckj >iÍk ekjdj /kksuk pkfg,A ¼[k½ çfrfnu nksuksa le; Hkkstu ds ckn 
gkFk&eq¡g /kksrs le; de&ls&de lkr ckj vk¡[kksa esa ty dk >Vdk nsuk pkfg,A ftruh ckj eq¡g esa ty 
Mkysa] mruh ckj vk¡[k vkSj eq¡g dks /kksuk u HkwysaA ¼x½ çfrfnu Luku ds le; rsy&ekfy’k djrs le; igys 
nksuksa iSjksa ds vaxwBksa ds u[kksa dks rsy ls Hkj nsuk pkfg,] fQj rsy yxkuk pkfg,A 

   ;s mik; us=ksa ds fy, fo’ks"k ykHknk;d gSaA buls nf̀"V&’kfDr rst gksrh gS] vk¡[kksa esa dksbZ chekjh 
gksus dh laHkkouk ugha jgrhA 
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feJ ds fijkfeM fo’o ds lkr vk’p;ks± esa lfEefyr gSA fijkfeM dk vFkZ 'kfDr o ÅtkZ ls gSA ;g czãk.Mh; ÅtkZ 
dks vkdf"kZr djds vanj çsf"kr djrs gSaA xzhd Hkk"kk esa ^ik;jk* dk vFkZ vfXu o ^feM* dsk vFkZ dsUæ gksrk gSA vFkkZr~ og 
f=Hkqtkdkj vk—fr ftlesa vfXu ÅtkZ dk dsUæ gSA bldh vk—fr ls lHkh ifjfpr gSA blesa vf/kd ÅtkZ gsrq ,d ds uhps 
9 fijkfeM j[krs gSaA 9 vad iw.kZrk o 'kfDr dk çrhd gSa] ftldk Lokeh eaxy dks ekuk x;k gSA rHkh gekjs eafnj xqacnuqek 
vk—fr esa gksrs gSaA 

1. —f"k esa fijkfeM %& chtksa dks fijkfeM esa j[kdj cqokbZ djus ij cksus ls cht 'kh?kz vadqfjr gksaxsA bls [ksr ds pkjksa 
vksj j[kus ls mit c<+rh gSA 

2. okLrq nks"k esa fijkfeM %& Hkou ds Åijh fgLls ij fijkfeMuqek vk—fr cuokus ls okLrq nks"k dk 'keu gksrk gS o 
mlesa fuokl djus okyk O;fDr nh?kkZ;q] fujksxh] /kkfeZd o 'kqHk fopkjksa okyk curk gSA 

3. /keZ o vk/;kRe esa fijkfeM %& iwtk d{k ds Åij fijkfeM cuokdj mlds uhps cSBdj /;ku djus ls ÅtkZ vf/kd 
feyrh gS vkSj iwtk esa eu yxrk gSA 

4. midj.kksa esa fijkfeM %& ,D;wçs’kjh ;k vU; ;ksx lacaf/kr midj.k fijkfeM vk—fr esa gksus ls mudk çHkko c<+rk 
gSA 

5. ,dkxzrk o Lej.k 'kfDr o`f) %& crZu esa pkoy j[ksa o ml ij fijkfeM j[kdj ljLorh ;k x.kifr ea= dk ti 
djsa vkSj mu pkoyksa dh [khj [kkus ls ,dkxzrk c<+rh gS o Lej.k 'kfDr dh of̀) gksrh gSA 

6. vkfFkZd laiUurk o O;kikj o`f) %& 'kqHk eqgwÙkZ esa fijkfeM ykdj y{eh th ds ea=ksa ls vfHkeaf=r djds bZ’kku ;k 
mÙkj fn’kk esa j[kus ls /ku of̀) gksxhA 

7. 'k=q uk’k gsrq fijkfeM %& rkez /kkrq ls fufeZr fijkfeM cxykeq[kh ds ea= ls vfHkeaf=r djds nf{k.k fn’kk esa yxk,a 
o 'k=q ds uke dk mPpkj.k djsa vkSj nhid tyk,aA 

8. jksx fuokj.kkFkZ %& ftl vax esa jksx gks] ml ij fijkfeM j[kus ;k cka/kus ls jksx dk fuokj.k gksrk gSA 'kh?kz ykHk 
feyrk gSA 

9. fijkfeM ds vU; ç;ksx %& (i) ekuo efLr"d ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj gekjs fopkj vPNs gks tkrs gSaA 
(ii) cPpksa dks ?kj ij v/;;u dky esa fijkfeM iguk;sa rFkk dqlhZ ds uhps j[ksaA blls mudh cqf) dk fodkl gksdj 
mUgsa tYnh ;kn gks tk,xkA (iii) fijkfeM dks ty dh gk¡M+h ds Åij j[kus ls ckjg ?kaVs ds Hkhrj gh ty vf/kd 
Lokn;qDr] ehBk rFkk vkjksX;çn gksrk gSA (iv) [kkus&ihus dk lkeku ,oa vadqfjr [kk| inkFkZ] lCth rFkk lkx&Hkkth 
vkfn fijkfeM ds uhps j[kus ls vf/kd xq.k;qDr ,oa Lokn;qDr o vf/kd le; rd rkts cus jgrs gSaA (v) 'kjhj ds 
ftl Hkkx esa jksx ;k nnZ gks] ml Hkkx ij fijkfeM j[kus ls jksx ,oa nnZ nwj gks tkrk gSA fijkfeM }kjk pktZ xeZ 
ty ihus ls ykHk gksrk gSA (vi) çfrfnu psgjs ,oa vk¡[kksa dks fijkfeM ;qDr ty }kjk /kksus ls Ropk pedus yxrh gSA 
psgjs dh dkafr ,oa vk¡[kksa dh jks’kuh c<+ tkrh gSA (vii) fijkfeM dks Vksih dh rjg çfrfnu çkr% ,oa lk;adky vk/ks 
?kaVs rd igus j[kus ls flj nnZ] vk/kk’kh’kh] ckyksa dk >M+uk] lkbul] Vsa’ku] fMçs’ku] vfuæk] cky lQsn gksuk vkfn 
fcekfj;k¡ nwj gks tkrh gSaA (viii) /;ku rFkk iwtk&çkFkZuk djrs le; fijkfeM igu ysus ls ,dkxzrk feyrh gSA     
(ix) vkWfQl esa dqlhZ ds uhps fijkfeM j[kus ls ÅtkZ feyrh gS rFkk 'kjhj esa QqrhZ vkrh gSA (x) VwFkisLV] rsy] cke ,oa 
nokbZ;k¡ fijkfeM ds uhps rhu&pkj fnuksa rd j[kus ls mudh 'kfDr c<+ tkrh gSA (xi) ckxhpksa esa fijkfeM ;qDr ty 
dk flapu djus ls Qwyksa ds jax vkd"kZd gks tkrs gSa vkSj os jksxeqDr gks tkrs gSaA (xii) jkr dks lksrs le; iyax ds 
uhps fijkfeM j[kus ls cgqr vPNh uhan vkrh gS rFkk uhan dh xksfy;ksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA (xiii) fijkfeM ds 
ty ls rS;kj dh x;h rqylh dh iÙkh dks [kkus ls lnhZ] Toj] nnZ rFkk vusd jksxksa esa ykHk gksrk gSA (xiv) vusd 
fijkfeMksa ls cus ;a=ksa dks fuR;çfr O;ogkj esa ykus ls 'kjhj ds gj çdkj ds jksx nwj gks tkrs gSaA 
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in~e iqjk.k ds vuqlkj pkj Hkqtk/kkjh Hkxoku fo".kq ds nkfguh ,oa Å/kZ~o Hkqtk ds Øe ls vL= fo'ks"k xzg.k 
djus ij ds'ko vkfn uke gksrs gSa vFkkZr] nkfguh vksj dk Åij dk gkFk] nkfguh vksj dk uhps dk gkFk] ck;ha vksj 
dk Åij dk gkFk vkSj ck;ha vksj dk uhps dk gkFk& bl Øe ls pkjksa gkFkksa esa 'ka[k] pØ vkfn vk;q/kksa dks Øe ;k 
O;frØeiwoZd /kkj.k djus ij Hkxoku dh fHkUu&fHkUu laKk,¡ gksrh gSaA mUgha laKkvksa dk funsZ'k djrs gq, ;gk¡ 
Hkxoku dk iwtu cryk;k tkrk gSA 

• mi;qZä Øe ls pkjksa gkFkksa esa 'ka[k] pØ] xnk vkSj in~e /kkj.k djus okys fo".kq dk uke 'ds'ko' gSA 
• in~e] xnk] pØ vkSj 'ka[k ds Øe ls 'kL= /kkj.k djus ij mUgsa 'ukjk;.k' dgrs gSaA 
• Øe'k: pØ] 'ka[k] in~e vkSj xnk xzg.k djus ls os 'ek/ko' dgykrs gSaA 
• xnk] in~e] 'ka[k vkSj pØ&bl Øe ls vk;q/k /kkj.k djus okys Hkxoku dk uke 'xksfoUn' gSA 
• in~e] 'ka[k] pØ vkSj xnk/kkjh fo".kq :i Hkxoku dks ç.kke gSA 
• 'ka[k] in~e] xnk vkSj pØ /kkj.k djus okys e/kqlwnu&foxzg dks ueLdkj gSA 
• xnk] pØ] 'ka[k vkSj in~e ls ;qä f=foØe dks rFkk 
• pØ] xnk] in~e vkSj 'ka[k/kkjh okeu ewfrZ dks ç.kke gSA 
• pØ] in~e vkSj xnk /kkj.k djus okys Jh/kj :i dks ueLdkj gSA 
• pØ] xnk] 'ka[k rFkk in~e/kkjh â"khds'k! vkidks ç.kke gSA 
• in~e] 'ka[k] xnk vkSj pØ xzg.k djus okys in~eukHk foxzg dks ueLdkj gSA 
• 'ka[k] xnk] pØ vkSj in~e/kkjh nkeksnj! vkidks esjk ç.kke gSA 
• 'ka[k] dey] pØ rFkk xnk /kkj.k djus okys lad"kZ.k dks ueLdkj gSA 
• pØ] 'ka[k xnk rFkk in~e ls ;qä Hkxoku oklqnso! vkidks ç.kke gSA 
• 'ka[k] pØ] xnk vkSj dey vkfn ds }kjk ç|qEuewfrZ /kkj.k djusokys Hkxoku dks ueLdkj gSA 
• xnk] 'ka[k] dey rFkk pØ/kkjh vfu#) dks ç.kke gSA 
• in~e] 'ka[k] xnk vkSj pØ ls fpfàr iq#"kksÙke :i dks ueLdkj gSA 
• xnk] 'ka[k] pØ vkSj in~e xzg.k djus okys v/kks{kt dks ç.kke gSA 
• in~e] xnk] 'ka[k vkSj pØ /kkj.k djus okys uf̀lag Hkxoku dks ueLdkj gSA 
• in~e] pØ] 'ka[k vkSj xnk ysus okys vP;qrLo:i dks ç.kke gSA 
• xnk] in~e] pØ vkSj 'ka[k/kkjh Jh—".k foxzg dks ueLdkj gSA 

शािलᮕाम का ᭭वᱨप और मिहमा का वणᭅन :- 
ftl 'kkfyxzke&f'kyk esa }kj&LFkku ij ijLij lVs gq, nks pØ gksa] tks 'kqDy o.kZ dh js[kk ls 

vafdr vkSj 'kksHkk lEiUu fn[kk;h nsrh gksa] mls Hkxoku Jh xnk/kj dk Lo:i le>uk pkfg;sA 
lad"kZ.k ewfrZ esa nks lVs gq, pØ gksrs gSa] yky js[kk gksrh gS vkSj mldk iwoZHkkx dqN eksVk gksrk gSA 
ç|qEu ds Lo:i esa dqN&dqN ihykiu gksrk gS vkSj mlesa pØ dk fpà lw{e jgrk gSA 
vfu#) dh ewfrZ xksy gksrh gS vkSj mlds Hkhrjh Hkkx esa xgjk ,oa pkSM+k Nsn gksrk gS; blds flok] 

og }kj Hkkx esa uhy o.kZ vkSj rhu js[kkvksa ls ;qä Hkh gksrh gSA 
Hkxoku ukjk;.k ';ke o.kZ ds gksrs gSa] muds e/; Hkkx esa xnk ds vkdkj dh js[kk gksrh gS vkSj mudk 

ukfHk&dey cgqr Å¡pk gksrk gSA 
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Hkxoku uf̀lag dh ewfrZ esa pØ dk LFkwy fpà jgrk gS] mudk o.kZ dfiy gksrk gS rFkk os rhu ;k ik¡p 
fcUnqvksa ls ;qä gksrs gSaA czãpkjh ds fy;s mUgha dk iwtu fofgr gSA os Hkäksa dh j{kk djusokys gSaA 

ftl 'kkfyxzke&f'kyk esa nks pØ ds fpà fo"ke Hkko ls fLFkr gksa] rhu fyax gksa rFkk rhu js[kk,¡ fn[kk;h 
nsrh gksa; og okjkg Hkxoku dk Lo:i gS] mldk o.kZ uhy rFkk vkdkj LFkwy gksrk gSA Hkxoku okjkg Hkh lcdh 
j{kk djus okys gSaA dPNi dh ewfrZ ';ke o.kZ dh gksrh gSA mldk vkdkj ikuh dh Hk¡oj ds leku xksy gksrk gSA 
mlesa ;=&r= fcUnqvksa ds fpà ns[ks tkrs gSa rFkk mldk i"̀B&Hkkx 'osr jax dk gksrk gSA 

Jh/kj dh ewfrZ esa ik¡p js[kk,¡ gksrh gSa 
ouekyh ds Lo:i esa xnk dk fpà gksrk gSA 
xksy vk—fr] e/;Hkkx esa pØ dk fpà rFkk uhyo.kZ] ;g okeu ewfrZ dh igpku gSA 
ftlesa ukuk çdkj dh vusdksa ewfrZ;ksa rFkk liZ&'kjhj ds fpà gksrs gSa] og Hkxoku vuUr dh çfrek gSA 
nkeksnj dh ewfrZ LFkwydk; ,oa uhyo.kZ dh gksrh gSA mlds e/; Hkkx esa pØ dk fpà gksrk gSA Hkxoku 

nkeksnj uhy fpà ls ;qä gksdj lad"kZ.k ds }kjk txr dh j{kk djrs gSaA 
ftldk o.kZ yky gS] rFkk tks yEch&yEch js[kk] fNæ] ,d pØ vkSj dey vkfn ls ;qä ,oa LFkwy gS] ml 

'kkfyxzke dks czãk dh ewfrZ le>uh pkfg;sA 
ftlesa cg̀r fNæ] LFkwy pØ dk fpà vkSj —".k o.kZ gks] og Jh—".k dk Lo:i gSA og fcUnq;qä vkSj 

fcUnq'kwU; nksuksa gh çdkj dk ns[kk tkrk gSA 
g;xzho ewfrZ vadq'k ds leku vkdkj okyh vkSj ik¡p js[kkvksa ls ;qä gksrh gSA 
Hkxoku oSdq.B dkSLrqHk ef.k /kkj.k fd;s jgrs gSaA mudh ewfrZ cM+h fueZy fn[kk;h nsrh gSA og ,d pØ ls 

fpfàr vkSj ';ke o.kZ dh gksrh gSA 
eRL; Hkxoku dh ewfrZ cg̀r dey ds vkdkj dh gksrh gSA mldk jax 'osr gksrk gS rFkk mlesa gkj dh 

js[kk ns[kh tkrh gSA 
ftl 'kkfyxzke dk o.kZ ';ke gks] ftlds nf{k.k Hkkx esa ,d js[kk fn[kk;h nsrh gks rFkk tks rhu pØksa ds 

fpà ls ;qä gks] og Hkxoku Jh jkepUæth dk Lo:i gS] os Hkxoku lcdh j{kk djusokys gSaA 
}kjdkiqjh esa fLFkr 'kkfyxzke Lo:i Hkxoku xnk/kj dks ueLdkj gS] mudk n'kZu cM+k gh mÙke gSA 
1- Hkxoku xnk/kj ,d pØ ls fpfàr ns[ks tkrs gSaA 
2- y{ehukjk;.k nks pØksa ls 
3- f=foØe rhu ls 
4- prqoZ~;wg pkj ls 
5- oklqnso ik¡p ls 
6- ç|qEu N: ls 
7- lad"kZ.k lkr ls 
8- iq#"kksÙke vkB ls 
9- uoO;wg uo ls 
10- n'kkorkj nl ls 
11- vfu#) X;kjg ls 
12- }kn'kkRek ckjg pØksa ls ;qä gksdj txr dh j{kk djrs gSaA 
13- blls vf/kd pØ fpà /kkj.k djus okys Hkxoku dk uke vuUr gSA 
• n.M] de.Myq vkSj v{kekyk /kkj.k djusokys prqeqZ[k czãk rFkk 
• ik¡p eq[k vkSj nl Hkqtkvksa ls lq'kksfHkr o`"k/ot egknso th vius vk;q/kksa lfgr 'kkyxzkef'kyk esa 
fLFkr jgrs gSaA 
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• xkSjh] p.Mh] ljLorh vkSj egky{eh vkfn ekrk,¡] gkFk esa dey /kkj.k djusokys lw;Znso] gkFkh ds 
leku da/ksokys xtkuu x.ks'k] N: eq[kksa okys Lokeh dkfrZds; rFkk vkSj Hkh cgqr&ls nsox.k 'kkfyxzke 
çfrek esa ekStwn jgrs gSa] vr: efUnj esa 'kkfyxzke f'kyk dh LFkkiuk vFkok iwtk djus ij ;s mi;qZä nsork 
Hkh LFkkfir vkSj iwftr gksrs gSaA tks iq#"k ,slk djrk gS] mls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k vkfn dh çkfIr gksrh 
gSA 
çkfIrLFky %& x.Mdh vFkkZr ukjk;.kh unh ds ,d çns'k esa 'kkfyxzke LFky uke dk ,d egÙoiw.kZ LFkku 
gS; ogk¡ ls fudyusokys iRFkj dks 'kkfyxzke dgrs gSaA 'kkfyxzke f'kyk ds Li'kZek= ls djksM+ksa tUeksa ds iki 
dk uk'k gks tkrk gSA fQj ;fn mldk iwtu fd;k tk;] rc rks mlds Qy ds fo"k; esa dguk gh D;k gS; 
og Hkxoku ds lehi igq¡pkus okyk gSA cgqr tUeksa ds iq.; ls ;fn dHkh xks"in ds fpà ls ;qä Jh—".k 
f'kyk çkIr gks tk; rks mlh ds iwtu ls euq"; ds iqutZUe dh lekfIr gks tkrh gSA igys 'kkfyxzke&f'kyk 
dh ijh{kk djuh pkfg;s; ;fn og dkyh vkSj fpduh gks rks mÙke gSA ;fn mldh dkfyek dqN de gks rks 
og e/;e Js.kh dh ekuh x;h gSA vkSj ;fn mlesa nwljs fdlh jax dk lfEeJ.k gks rks og fefJr Qy 
çnku djus okyh gksrh gSA tSls lnk dkB ds Hkhrj fNih gqbZ vkx eUFku djus ls çdV gksrh gS] mlh 
çdkj Hkxoku fo".kq loZ= O;kIr gksus ij Hkh 'kkfyxzke f'kyk esa fo'ks"k :i ls vfHkO;ä gksrs gSaA tks çfrfnu 
}kjdk dh f'kyk&xkserh pØ ls ;qä ckjg 'kkfyxzke ewfrZ;ksa dk iwtu djrk gS] og oSdq.B yksd esa 
çfrf"Br gksrk gSA tks euq"; 'kkfyxzke&f'kyk ds Hkhrj xqQk dk n'kZu djrk gS] mlds firj rÌr gksdj 
dYi ds vUrrd LoxZ esa fuokl djrs gSaA tgk¡ }kjdkiqjh dh f'kyk& vFkkZr xkserh pØ jgrk gS] og 
LFkku oSdq.B yksd ekuk tkrk gS; ogk¡ èR;q dks çkIr gqvk euq"; fo".kq/kke esa tkrk gSA tks 'kkyxzke&f'kyk 
dh dher yxkrk gS] tks csprk gS] tks foØ; dk vuqeksnu djrk gS rFkk tks mldh ijh{kk djds ewY; dk 

leFkZu djrk gS] os lc ujd esa iM+rs gSaA blfy;s 'kkfyxzke f'kyk vkSj xkserh pØ dh [k◌़jhn&fcØh 

NksM+ nsuh pkfg;sA 'kkfyxzke&LFky ls çdV gq, Hkxoku 'kkfyxzke vkSj }kjdk ls çdV gq, xkserh pØ& 
bu nksuksa nsorkvksa dk tgk¡ lekxe gksrk gS] ogk¡ eks{k feyus esa rfud Hkh lUnsg ugha gSA }kjdk ls çdV 
gq, xkserh pØ ls ;qä] vusdksa pØksa ls fpfàr rFkk pØklu&f'kyk ds leku vkdkj okys Hkxoku 
'kkfyxzke lk{kkr fpRLo:i fujatu ijekRek gh gSaA vksadkj :i rFkk fuR;kuUn Lo:i 'kkfyxzke dks 
ueLdkj gSA 
fryd dh fof/k %&fryd dh fof/k dk o.kZu bl çdkj gS& 
yykV esa ds'ko] d.B esa Jhiq#"kksÙke] ukfHk esa ukjk;.knso] ân; esa oSdq.B] ck;ha ilyh esa nkeksnj] nkfguh 
ilyh esa f=foØe] eLrd ij â"khds'k] ihB esa in~eukHk] dkuksa esa xaxk&;equk] nksuksa Hkqtkvksa esa Jh—".k vkSj 
gfj dk fuokl le>uk pkfg;sA 

mi;qZä LFkkuksa esa fryd djus ls ;s ckjg nsork larq"V gksrs gSaA fryd djrs le; bu ckjg ukeksa dk mPpkj.k 
djuk pkfg;sA tks ,slk djrk gS] og lc ikiksa ls 'kq) gksdj fo".kq yksd dks tkrk gSA Hkxoku ds pj.kksnd dks 
ihuk pkfg;s vkSj iq=] fe= rFkk L=h vkfn leLr ifjokj ds 'kjhj ij mls fNM+duk pkfg;sA Jhfo".kq dk pj.kksnd 
;fn ih fy;k tk; rks og djksM+ksa tUeksa ds iki dk uk'k djus okyk gksrk gSA 

«« 
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 ftls ns[k lHkh nsork çlUu gksrs gSa] rFkk ftlds }kjk leLr ikiiqat nwj gksrs gSa] mls eqæk dgrs gSaA iwtk] 
ti] /;ku] vkokgu] çfr"Bk] vfHk"ksd rFkk uSos| vkfn esa eqækvksa dk mi;ksx gksrk gSA uhps fofHkUu çdkj dh 
djeqæk;sa of.kZr gSaA 
1- vadq’k eqæk %& nkfgus gkFk dh eqÎh cka/kdj e/;ek vaxqyh dks çlkfjr djsa rFkk rtZuh dks ladqfpr dj 
e/;ek ds e/;e ioZ ls layXu djsaA bl eqæk }kjk =SyksD; dk vkd"kZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 
2- voxq.Bu eqæk %& ck;sa gkFk eqÎh cka/kdj rtZuh dks çlkfjr djsa ,oa v/kkseq[k dj nkfguh vksj ?kqek;saA 

 
3-  vkokgU;kfn iapeqæk %& bu ik¡p eqækvksa dk ç;ksx nsork ds çk.k&çfr"Bk ,oa vkokgu bR;kfn esa gksrk gSA os 
;s gSa & ¼d½ vkokguh eqæk ¼[k½ laLFkkiuh eqæk ¼x½ lfUu/kkfiuh eqæk ¼?k½ lfUujksf/kuh eqæk ¼Ä½ lEeq[khdj.k eqæk 

 ¼d½ vkokguh eqæk %& nksuksa gkFkksa dks vatyhc) dj vukfedkvksa ds ewy ioksZa ij vaxq"Bksa dks feykrs gq, gkFkksa 
dks Åij ls uhps dh vksj ykus ls vkokguh eqæk gksrh gSA 
 ¼[k½ laLFkkiuh eqæk %& vkokguh eqæk esa nksuksa djryksa dks v/kkseq[k djus ls laLFkkfiuh eqæk gksrh gSA 
  ¼x½ lfUu/kkfiuh eqæk %& nksuksa gkFkksa dh eqÎh cka/kdj mUgsa tksM+rs gq, nksuksa vaxwBksa dks feyk nsus ls 
lfUu/kkfiuh eqæk gksrh gSA 
  ¼?k½ lfUujksf/kuh eqæk %& lfUu/kkfiuh eqæk esa nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa dks eqÎh ds Hkhrj çfo"B dj nsus ij 
lfUujksf/kuh eqæk gksrh gSA 
  ¼Ä½ lEeq[khdj.k eqæk %& lfUujksf/kuh eqæk esa nksuksa eqfÎ;ksa dks mÙkku ¼Å/oZeq[k½ dj nsus ls lEeq[khdj.k eqæk 

gksrh gSA 

                       

    ¼d½ vkokguh eqæk ¼[k½ laLFkkiuh eqæk ¼x½ lfUu/kkfiuh eqæk ¼?k½ lfUujksf/kuh eqæk ¼Ä½ lEeq[khdj.k eqæk 
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4- dweZ eqæk %& Å/oZeq[k oke gLr dh rtZuh ds vxzHkkx esa v/kkseq[k nf{kr gLr dh dfu"Bk dk vxzHkkx rFkk 
oke gLr ds vaxq"Bkxz ij nf{k.k gLr dh rtZuh dk vxzHkkx la;ksftr dj nf{k.k gLr dk vaxq"B Å¡pk mBk j[ksa( 
oke gLr dh e/;ek] vukfedk rFkk dfuf"Bdk dks nf{k.k dji"̀B ij LFkkfir djsa( nf{k.k gLr dh e/;ek rFkk 
vukfedk dks chp ls eksM+dj oke gLr dh rtZuh rFkk vaxq"B ds e/;Hkkx esa v/kkseq[k j[ksa ,oa nf{k.k dji`"B dks 
dweZi`"B dh rjg Å¡pk mBk;saA nsorkvksa ds /;ku ds le; bl eqæk dk mi;ksx gksrk gSA 

 
5- xkfyuh eqæk %& nksuksa djryksa dks ijLij lEeq[khu dj nf{k.k gLr dh dfu"Bk dk oke gLr ds vaxq"B ds 
lkFk ,oa oke gLr dh dfu"Bk dks nf{k.k gLr ds vaxq"B ds lkFk la;qDr djs rFkk nf{k.k gLr dh rtZuh] e/;ek 
rFkk vukfedk ds lkFk oke gLr dh vukfedk] e/;ek rFkk rtZuh dks ljy js[kk esa feyk;saA 

 
6- xks;ksfu eqæk %& nkfgus gkFk dh eqÎh cka/kdj mls mÙkku ¼Å/oZeq[k½ rFkk f’kfFky djsaA 

 
7- xzkl eqæk %& mÙkku ck;sa dh vaxqfy;ksa dks ijLij fo;qDr j[krs gq, v/kZfodflr dey dh ia[kqfM+;ksa ds 
ln’̀k dqN ladqfpr djsaA 

 
 

 
 
 

8- pØ eqæk %& nkfgus gkFk ds vaxq"B ds xHkZ esa nkfgus gkFk dh dfu"Bk rFkk ck;sa gkFk ds vaxq"B ds xHkZ esa 
ck;sa gkFk dh dfu"Bk dks j[k vU; vaxqfy;ksa dks çlkfjr djsaA vc ck;sa gkFk dks nkfguh vksj rFkk nkfgus gkFk dks 
ck;ha vksj nksuksa dks ijLij la;qDr djsaA 

 
 
 
 
 
9- Tokfyuh eqæk %& nksuksa gkFkksa ds ef.kcU/kksa dks la;qDr dj vaxqfy;ksa dks 
çlkfjr djsa rFkk vaxq"B ds lfgr vaxq"B ,oa dfu"Bk ds lfgr dfu"Bk dks la;qDr 
dj mUgsa nksuksa djry ds chp esa feyk;saA gkse esa vfXu çToyu ds le; ;g 
eqæk çnf’kZr dh tkrh gSA bl çdkj Tokfyuh eqæk ls vfXu dh 
lIrftg~okvksa dk çn’kZu gksrk gSA 
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10- rRo eqæk %& nkfgus gkFk ds vaxq"B rFkk vukfedk ds vxzHkkxksa dks la;qDr djsaA ;g eqæk xq# ,oa nsorkvksa 
ds rç.k rFkk U;kl vkfn esa ç;qDr gksrh gSA 

 
uksV %& dgha&dgha nkfgus gkFk ds vaxwBs] vukfedk vkSj e/;ek dks feykdj Hkh rRo eqæk dgh tkrh gSA 
11- /ksuq eqæk %& nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ijLij lfU/k esa feykdj ck;sa gkFk ds dfuf"Bdkxz ds lkFk nkfgus 
gkFk dk vukfedkxz rFkk nkfgus gkFk ds dfu"Bdkxz ds lkFk ck;sa gkFk dk vukfedkxz la;qDr djsaA blh çdkj ck;sa 
gkFk ds rtZU;kxz ds lkFk nkfgus gkFk dk e/;kxz rFkk nkfgus gkFk ds rtZU;kxz ds lkFk ck;sa gkFk dk e/;ekxz 
la;qDr djsaA nksuksa vaxq"Bksa dks ijLij la;qDr j[ksaA bl eqæk dks ver̀hdj.k eqæk Hkh dgrs gSaA blds }kjk iwtk esa 
uSos|kfn midj.kksa dk vèrhdj.k fd;k tkrk gSA 

 
 

12- ukjkp eqæk %& nkfgus gkFk dh rtZuh ds vxzHkkx ds lkFk nkfgus gkFk ds vaxq"Bkxz dks la;qDr dj vU; 
lHkh vaxqfy;k¡ çlkfjr djsa rFkk eqæk ;qDr gLr dks nkfgus da/ks ij LFkkfir djsaA 

 
13- ijehdj.k eqæk %& nksuksa vaxwBksa dks ijLij xzfFkr djrs gq, vU; vaxqfy;ksa dks la;qDr j[kdj çlkfjr djsaA 

 
14- çk.kkfn iapeqæk %& ¼1½ çk.k eqæk %& nkfgus gkFk dh vaxq"B] vukfedk rFkk dfu"Bk ds vxzHkkx dks tksM+us 
ij çk.k eqæk gksrh gSA ¼2½ viku eqæk %& vaxq"B] e/;ek ,oa rtZuh dks tksM+us ij viku eqæk gksrh gSA ¼3½ O;ku 
eqæk %& vaxq"B] vukfedk ,oa e/;ek dks tksM+us ij O;ku eqæk gksrh gSA ¼4½ mnku eqæk %& dfuf"Bk NksM+ ckdh lHkh 
vaxqfy;ksa dks tksM+us ij mnku eqæk gksrh gSA ¼5½ leku eqæk %& lHkh vaxqfy;ksa dks tksM+us ij leku eqæk gksrh gSA 
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            ¼çk.k eqæk½      ¼viku eqæk½      ¼O;ku eqæk½        ¼mnku eqæk½       ¼leku eqæk½ 
 uksV %& bu eqækvksa ds çn’kZu ds le; ck;sa gkFk ls xzkl eqæk çnf'kZr djuh pkfg,A nsorkvksa dks uSos| 
fuosnu djrs le; bu eqækvksa dk ç;ksx gksrk gSA 
15- eRL; eqæk %& nf{k.k dji"̀B ij oke djry LFkkfir dj ty esa nkSM+rh gqbZ eNyh ds leku vaxq"Bksa dks 
lapkfyr djsa rFkk nwljh lHkh vaxqfy;ksa dks lh/kh j[ksaA 

 
16- e`x eqæk %& nkfgus gkFk dh vukfedk] e/;ek rFkk vaxq"B ds vxzHkkx dks tksM+dj ckdh nksuksa vaxqfy;ksa dks 
mUur rFkk n.Mkdkj j[ksaA ¼O;ku eqæk dk js[kkfp= ns[ksa½A Hkxoku egkèR;qat; ds rLohj esa muds nksuksa gkFkksa esa 
;g eqæk ns[kh tk ldrh gSA 
 
          èx eqæk 

 
 

17- ;ksfu eqæk %& nksuksa dfuf"Bdkvksa dks ijLij la;qDr dj ,d gkFk dh rtZuh ls nwljs gkFk dh vukfedk dks 
cka/ksaA bl çdkj c) vukfedkvksa ds Åij n.MkdkjfLFkr e/;ekvksa ds vxzHkkx yxk j[ksa rFkk e/;ekvksa ds ewysn’k 
ij vaxq"Bksa ds vxzHkkx feykdj j[ksaA 
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18- ysfygku eqæk %& nf{k.k djry v/kkseq[k j[kdj rtZuh] e/;ek rFkk vukfedk dks la;qDr :i ls v/kkseq[kh 
j[ksaA vukfedk ds ewy ij vaxq"B LFkkfir dj dfuf"Bdk dks n.Mkdkj :i ls lh/kh j[ksaA thoU;kl ds le; bl 
eqæk dk ç;ksx gksrk gSA 

 
 

19- lagkj eqæk %& oke gLr dks v/kkseq[k j[k dj ml ij Å/oZeq[k nf{k.k gLr LFkkfir djsaA mHk; ¼nksuksa½ gkFkksa 
dh dfuf"Bdk ls dfuf"Bdk] vukfedk ls vukfedk] e/;ek ls e/;ek rFkk rtZuh ls rtZuh xzfFkr djsaA vc bl 
la;qDr gLr dks ?kqekdj rtZfu;ksa ds vxzHkkx ls fuekZY; xzg.k dj mls ukd ds lEeq[k /kkj.kiwoZd vk?kzk.k djrs 
gq, nsork dks ân; esa LFkkfir djsaA fQj foijhr :i ls gLr ?kqekdj ml fuekZY; dks Hkwfe ij LFkkfir djds eqæk 
Hkax djsaA 

       
 
 
 

                       lagkj eqæk 
 
 
 
 
 
 

loZ fl);S O;k?kz peZ] Kkua fl);Za e`xkftue~A oL=klua jksx gja os=ta Jh foo/kZue~AA 
eqæa djksfr nsokuka æko; R;lqjkaLrFkkA eksnukn~ æko.kkP;So eqæsfr ifjdhfÙkZrkAA 

& vFkkZr~ nsorkvksa dks g"kZ rFkk vlqjksa dk fouk’k djus ds dkj.k bldk uke eqæk iM+kA ;gk¡ ij lk/kdksa dh 
tkudkjh ds fy, dqN vU; eqækvksa dh Hkh laf{kIr tkudkjh çLrqr fd;k tk jgk gS] D;ksafd lk/kukvksa esa lQyrk 
ikus ds fy, budk mi;ksx vo’; fd;k tkuk pkfg,A 

fuR; iwtk eqæk;sa %& 1- çkFkZuk 2- vadq’k 3- dqUr 4- dqEHk 5- rRo 

mijksDr ik¡p eqæk;sa çR;sd lk/kd dks nSfud Lukukfn ds le; djuh pkfg,A 

lU/;k eqæk;sa & la/;k djrs le; bu pkSchl djeqækvksa dks fd;k tkrk gSA 

1- lEeq[kh 2- lEiqVh 3- forr 4- foLr̀r 5- f}eq[kh 6- f=eq[kh 7- prqeqZ[kh 8-  iapeq[kh 9- "k.keq[kh 10- v/kkseq[kh  

11- O;kid 12- vkatfyd 13- 'kdV 14- ;e ik’ 15- xzfFkr 16- lUeq[kksUeq[kk 17- çy; 18- eqf"Vd 19- eRL;  

20- dweZ 21- okjkg 22- flagkØkUr 23- egkØkUr 24- eqn~xj 

vaxU;kl eqæk;sa & vaxU;kl djrs le; 'kjhj ds bu N% LFkkuksa ij rRo eqæk ;k ra= 'kkL= esa of.kZr eqækvksa }kjk 
Li'kZ fd;k tkrk gSA vaxU;kl dh N% eqæk;sa bl çdkj gSa %& 1- ân; 2- f'kj 3- f'k[kk 4- dop 5- us= 6- QV~ 
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djU;kl eqæk;sa & djU;kl dh Hkh N% eqæk;sa gksrh gSaA vaxqBs }kjk fofHkUu vaxqfy;ksa dks Li’kZ fd;k tkrk gSA 

1- vaxq"B 2- rtZuh 3- e/;ek 4- vukfedk 5- dfuf"Bdk 6- QV~ 

thoU;kl eqæk;sa %& 1- cht 2- ysfygku 3- f=[k.Mk 4- ukn 5- fcanq 6- lkSHkkX; 

nsoksikluk dh eqæk;sa %& 1- vkokgu 2- LFkkiu 3- lafu) 4- voxq.Bu 5- /ksuqeqæk 6- ljyh 

Hkkstu eqæk %& 1- çk.kkgqfr 2- vikukgqfr 3- O;kukgqfr 4- mnkukgqfr 5- lekukgqfr 

dq.Mfyuh tkxj.k gsrq ek= rhu eqæk;sa gh T;knk mi;ksxh gSa ^& 1- 'kfDr pkfyuh 2- ;ksfu vkSj 3- [kspjh 

1- 'kfDr pkfyuh eqæk %& loZçFke lk/kd fl)klu esa cSB tk, rFkk nksuksa ,fM+;ksa dks ewyk/kkj ls yxk;s rFkk 
BksM+h dks ân; ls yxkdj tksjksa ls 'okl&ç'okl djsaA blls ef.kiqj pØ ij nokc iM+sxk rFkk lkFk gh xqnk 
ladkspu& [kksyu djsaA QyLo:i ewyk/kkj dh viku ok;q dk nokc çk.k ok;q ij gksxk vkSj blls dq.Mfyuh 
tkxj.k gksxhA ;gh 'kfDr pkfyuh eqæk dgykrh gSA 

2- ;ksfu eqæk %& fl)klu ij cSBdj ukS }kjksa dks can djsaA nksuksa vaxwBksa ls nksuksa dkuksa dks] nksuksa rtZuh ls nksuksa 
us=ksa dks] nksuksa e/;ekvksa ls nksuksa ukfldk fNæksa dks rFkk xqnk o fyax dks nksuksa ,fM+;ksa ls vo:) djsaA fQj dkS, 
dh pksap ds leku thHk dj 'okl vanj [khaps rFkk nksuksa dfuf"Bdk maxfy;ksa ls nksuksa gksBksa dks can dj nsaA fQj 
dqaHkd fojkspu dj "kV~pØ esa dq.Mfyuh /;ku djsa vkSj ^gqa* ea= dk ekufld ti djsaA blls lqIr dq.Mfyuh dk 
fu’p; gh tkxj.k gksrk gSA 

3- [kspjh eqæk %& thHk dks dkQh ckgj fudky dj fQj eksM+dj eq¡g ds Hkhrj ukfldk ds uhps fNæ dks Li'kZ 
djsaA nksuksa us=ksa dks Hkd̀qfV ds e/; esa LFkkfir djsaA ;g eqæk lokZf/kd dfBu ,oa nq"dj gSA blds vH;kl ls ;ksxh 
ân; dh xfr dks fu;af=r dj v[k.M lekf/kd ;k bPNkuqlkj lekf/k voLFkk esa jr gks ldrk gSA  

 [kkl fnuksa fd;k x;k ,slk Hkkstu djrk gS] /ku dk uk’k % D;k&D;k dc u [kk,a  

1- çfrink dks dw"ekaM u [kk,a D;ksafd ml fnu ;g /ku dk uk'k djus okyk gksrk gSA  
2- f}rh;k dks cg̀rh ¼NksVk cSaxu ;k dVsgjh½ fuf"k) gSA  
3- rr̀h;k dks ijoy [kkus ls 'k=qvksa dh of̀) gksrh gSA  
4- prqFkhZ dks ewyh [kkus ls /ku dk uk'k gksrk gSA  
5- iapeh dks csy [kkus ls dyad yxrk gSA  
6- "k"Bh dks uhe dh iÙkh] Qy ;k nkrqu eqag esa Mkyus ls uhp ;ksfu dh çkfIr gksrh gSA  
7- lIreh dks rkM+ dk Qy [kkus ls jksx c<+rk gSA  
8- v"Veh dks ukfj;y Qy [kkus ls cqf) dk uk'k gksrk gSA  
9- uoeh dks ykSdh u [kk,aA  
10- n'keh dks dyach 'kkd R;kT; gSA  
11- ,dkn'kh dks lse [kkus ls iq= dk uk'k gksrk gSA  
12- }kn'kh dks iksbZ ¼iwfrdk½ [kkus ls iq= dks ijs'kkuh gksrh gSA 
13- =;ksn'kh dks cSaxu [kkus ls iq= dk uk'k gksrk gSA  
14- vekoL;k] iwf.kZek] laØkafr] prqnZ'kh vkSj v"Veh frfFk] jfookj] Jk) vkSj ozr ds fnu fry dk rsy fuf"k) 

gSA 

«« 

 
 



       

®  

            AA ¬  Jh x.ks' kk;  ue%AA             125 

lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

&% bl iqLrd ds ckjs esa ys[kdksa ds fopkj %& 

Jh jkts'k oekZ ¼lksuh½ %& 

 O;fDr ds thou esa mldh bPNkuqlkj dk;Z u gksuk gh nq%[k o leL;k gSA blesa 85 çfr’kr leL;k,¡ 
O;fDr ds Lo;a ds dkeksa ds }kjk o 15 çfr’kr leL;k,¡ HkkX; o iwoZ tUe—r deksZa ij vk/kkfjr gSaA T;ksa&T;ksa 
gekjh egRokdka{kk,¡] eksg] bPNkvksa o vFkZ dk nk;jk c<+us yxk] R;ksa&R;ksa gekjh vis{kk,¡ vf/kd gksrh x;ha o ogk¡ ls 
leL;k;sa vkuk 'kq: gqbZaA ge pkg dj Hkh etcwjh o ckgjh vkoj.ko’k vius dks ladqfpr ugha dj ldrs] blfy, 
çR;sd NksVh&NksVh leL;kvksa ds fy, fdlh rkaf=d] T;ksfr"kh ;k MkWDVj ds ikl pys tkrs gSaA D;ksafd dqN ladksp] 
le;kHkko o dqN buds }kjk Bxs tkus dk Hk; jgrk gSA blds fy, geus jkstejkZ dh lgt lqyHk lkexzh }kjk 
vius dk;Z flf) ds mik;ksa ij çdk’k MkykgSA esjs futh fopkj ls vkt dksbZ Hkh fdruk cM+k T;ksfr"kh] rkaf=d ;k 
peRdkfjd 'kfDr vkids HkkX; o deZ ls vf/kd dqN Hkh ugha ns ldrsA thou&ej.k] gkfu&ykHk] ;’k&vi;’k 
vkids deZ o bZ’k —ik ij fuHkZj gSA mik; rks bruk gh dk;Z djrs gSa fd tSls ,d ikbZi eas dksbZ dadM+ Q¡lrk gS 
rks ty dk çokg vo:) gksrk gSA ;fn ml dadM+ dks gVk nsa rks ikuh iwjs çokg ls vk,xkA 

 esjs fopkj ls mik; dk vFkZ ÅtkZ dk mi;ksx gS] D;kasfd xzg dksbZ Bksl O;fDr fo'ks"k u gksdj jkf’k;kas ;k 
vU; ikfFkZo d.kksa] tSls&feÍh] pÍku] xSl bR;kfn ds fiaM ek= gSaA çR;sd O;fDrij mu jkf’k;ksa dk de ;k vf/kd 
çHkko iM+rkgSA ge mik;ksa }kjk bl U;wukf/kdrk dks le djrs gSa] tks dk;Z flf) esa lgk;d gksrh gSA 

 mik;ksa ds ihNs xgu foKku fNik gSA tSls ihyh gYnh dh xk¡B dks iwtk djds vius ikl j[kus ls /ku 
'kqHkrk dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA blds i`"B eas ns[ksa rks ihyh gYnh xq# xzg dk çfrfuf/kRo djrh gS vkSj xq# /ku o 
Kku dk dkjd gSA tc iwtk djrs gSa rks gekjs fnekx dh rjaxs mlesa çfo"V gksdj mldk çHkko c<+krh gSa o mls 
'kjhj esa j[kus ls ;g 'ks"k jaxksa dks vo’kksf"kr djds ihys jax dks çHkkoh cukrh gS] ftlls gekjs 'kjhj ;k ml LFkku 
ij fo’ks"k vkSjk curh gS] tks vuqdwy gksdj mlls lacaf/kr rRoksa dks vkdf"kZr djrh gSA blesa gekjh vkLFkk o 
fo’okl ftruk T;knk gksxk] mruh gh vf/kd vkSjk ¼vkHkke.My½ c<+sxk o vkils lacaf/kr O;fDr@oLrq Lor% gh 
vuqdwy gksxhA 

 Vksus&VksVds] ra=&ea= ij gtkjksa iqLrdsa miyC/k gSaA vusd [kphZys mik; O;fDr;ksa }kjk djok, tkrs gSa] 
ijarq ;g iqLrd Hkkjro"kZ dh igyh ,slh iqLrd gksxh] ftlesa lHkh leL;kvksa dks lgt lqyHk NksVh&NksVh lkexzh 
}kjk ç;ksx djokdj nqyZHk ls nqyZHk dk;Z fl) djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

Hkjr cks/kk %& 

  foxr dbZ o"kksZa ls eSa T;ksfr"k ds {ks= ls tqM+k gqvk gw¡A tkrdx.k fofHkUu çdkj dh viuh&viuh leL;k,¡ 
gekjs le{k ykrs gSa] tgk¡ rd laHko gksrk gS] ogk¡ rd T;ksfrf"k; mik;ksa ds }kjk ge mudh leL;kvksa dk fujkdj.k 
djus dk ç;kl djrs gSaA gekjs }kjk crk, x, mik; 'kkL=h; i)fr ds vk/kkj yksd çpfyr mik;ksa ,oa çpfyr 
VksVdksa ds vk/kkj ij gksrs gSaA esjs ije fe= Jh jkts’k oekZ th tks ns’k ds tkus&ekus T;ksfrf"k gSa] muds lkFk ,d 
fnu mik;ksa dks ysdj ppkZ ds nkSjku gh mUgksaus esjs le{k ;g çLrko j[kk fd D;ksa ugha ge bl fo"k; ij ,d 
iqLrd fy[ksa] ftlls vke turk ykHkkfUor gks ldsA mUgksaus eq>s lq>k;k fd gekjs bæ&fxæ ftruh Hkh çk—frd 
oLrq,¡ gSa] tks lqyHk :i ls miyC/k gSa] pkgs os [kkus&ihus ls lacaf/kr gkas] pkgs nSfud fnup;kZ esa dke vkus okyh 
oLrq,¡ gksa ;k vU; oLrq,¡] mudk Hkh viuk gh çHkko gksrk gSA mudk ge fdl çdkj ls mik;ksa eas ç;ksx dj ldrs 
gSa\ mu lHkh oLrqvksa dks ysdj vius fo"k; dh iqLrd dh lkexzh cuk, rks mÙke jgsxkA geus viuh iqLrd dk  
ukekdj.k Hkh ^^lqyHk lkexzh nqyZHk ç;ksx** mlh vk/kkj ij j[k fn;k gSA mlh fnu ls geus bl fo"k;&oLrq ij 
dk;Z çkjaHk dj fn;k rFkk gekjs ns[kus esa vk;k fd bu lHkh oLrqvksa dk fdlh&u&fdlh rjg ls oSfnd mik;ksa esa] 
yksd çpfyr mik;ksa eas ,oa ra=&ea= esa Hkyh&Hkk¡fr ç;ksx gksrk gSA geus ,d&,d oLrqvksa dks ysdj fHkUu&fHkUu 
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çdkj ds d"Vksa dks nwj djus gsrq mik;ksa esa mudk ç;ksx fdl çdkj ls djuk gS] bldks ljy :i ls le>k;k 
x;k gSA eq>s iw.kZ fo’okl gS fd Hkkjro"kZ dh bl vuwBs fo"k; ij ;g iqLrd ml leqæ dh rjg gS] ftlesa 
vusdkusd ufn;k¡ lekfgr gSaA ;g ,d vyx çdkj dh vuks[kh iqLrd gS] ftlls lHkh yksx ykHkkfUor gks ldsaxsA 

Jherh larks"k dqekor %& 

  thou esa peRdkj uke dh dksbZ pht ugha gksrh] cfYd ç—fr çnÙk çR;sd oLrq Lo;a esa peRdkj gSA esjs 
fopkj ls lR; dsoy ogh ugha gS] tks çR;{kr% fn[krk gS] cfYd lR; og Hkh gS] tks fn[krk ugha gS] ijarq vuqHkwr 
gSA vkt dh dYiuk dy dk lR; gks ldrh gSA 

  ;gk¡ fn, x, lHkh mik; 'kkL=h; iqLrdksa] ikjEifjd Lrj ij xk¡oksa&dLcksa esa ç;qDr fd, tkus okys 
çfØ;kvksa] vks>kvksa] oS|ksa ,oa cqtqxksZa vkfn ls çkIr fd, x, gSa vkSj çekf.kd gSa] ijarq lHkh gekjs }kjk ijhf{kr ugha 
gSaA buesa ls vusdksa fØ;kvksa dk ç;ksx gekjs }kjk fd;k x;k gS o vius ç’kaldksa vkSj yksxksa dks ç;ksx djok;k 
tkdj ykHkkfUor gksrs ns[kk x;k gSA vr% gesa ;g fo’okl gS fd 'ks"k mik; Hkh çekf.kd gh gksaxsA 

॥ 'kqHkeLrq ॥ 
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