
Προγνωστικα από το Νησί 

Στο Λονδίνο για την 20η αγωνιστική της premier League, η Γουέστ Χαμ υποδέχεται 

την Λέστερ, σε μία σημαντική αναμέτρηση. Οι δύο ομάδες δεν είναι στα καλύτερα 

τους και επιθυμούν να επιστρέψουν στις επιτυχίες. Έχουν μεγάλη βαθμολογική 

διαφορά και πολύ διαφορετικού στόχους για την φετινή σεζόν. Με μία επιτυχία 

σήμερα, θα αφήσουν την κακή φόρμα πίσω τους και θα κάνουν μία νέα αρχή. Πάμε 

να δούμε αναλυτικά τα Γουεστ Χαμ – Λεστερ προγνωστικα 

Υπό πίεση η Γουεστ Χαμ 

Η Γουέστ Χαμ, βρίσκεται οριακά πάνω από την ζώνη του υποβιβασμού με ένα πόντο 

διαφορά και κάθε βαθμός από εδώ και πέρα είναι πολύ σημαντικός. Εντός έδρας έχει 

απολογισμό δύο νίκες, μία ισοπαλία και πέντε ήττες, με γκολ 11-17. Ο συντελεστής 

τερμάτων της είναι αρνητικός με -10 γκολ. 

Τα Σφυριά, στα οχτώ τελευταία ματς μετράει δύο νίκες και έξι ήττες, επομένως όλοι 

στον σύλλογο είναι υπό πίεση. Δεν είναι έκπληξη το γεγονός ότι οι οπαδοί γίνονται 

ολοένα και πιο ανήσυχοι με τον Μανουέλ Πελεγκρίνι, ενώ άλλες δύο ήττες στα 

επόμενα παιχνίδια, θα κάνουν την κατάσταση ακόμα πιο δύσκολα. Λίγες μέρες πριν, 

σε ένα ισορροπημένο παιχνίδι στην έδρα της Κρίσταλ Πάλας, προηγήθηκε με 0-1, 

όμως τελικά έχασε, με το νικητήριο γκολ της Πάλας να μπαίνει στο τελευταίο λεπτό 

της κανονικής διάρκειας. 

Τα στατιστικά είναι σχεδόν μοιρασμένα, χωρίς να υπάρχει κάτι αξιοσημείωτο. 

Τιμωρημένος είναι ο Άαρον Κρέσγουελ (13 συ./ 3 γκολ) και τραυματίας ο Τζακ 

Γουίλσιρ (6 συμ.). Αμφίβολοι είναι οι τερματοφύλακες Ντέιβιντ Μάρτιν και Λούκας 

Φαμπιάνσκι, οπότε ο Ρομπέρτο θα κάτσει στην εστία. 

Σε πρώτη η Λέστερ 

Η Λέστερ, θα παραμένει στην δεύτερη θέση, αφού η Μάντσεστερ Σίτι ηττήθηκε από 

την Γουλβς και δεν την προσπέρασε. Συνολικά μετράει 12 νίκες σε 19 ματς, έχοντας 

πετύχει 41 γκολ και δεχτεί 18 τέρματα. 

Στα τρία πρόσφατα ματς, έχει πάρει μόλις ένα πόντο. Έμεινε ισόπαλη με την 

Νόργουϊτς, ενώ δεν μπόρεσε να αντισταθεί στην Σίτι, χάνοντας με 3-1 και στην 

Λίβερπουλ με 0-4. Οι Κόκκινοι, προηγήθηκαν με τον Φιρμίνο, οι Αλεπούδες δεν 

μπόρεσαν να αντιδράσουν και σε διάστημα επτά λεπτών δέχτηκαν τρία γκολ και τα 

πάντα τελείωσαν. Την επόμενη αγωνιστική, την Πρωτοχρονιά, θα παίξουν πάλι εκτός 

έδρας, αυτή την φορά στο Νιουκάστλ. 

Συνολικά, έχει 11 over 2,5 και 10 γκολ γκολ σε 19 παιχνίδια. Το ρεκόρ της στο 

ημίχρονο είναι 5-7-7. Δεν έχει νεότερα αγωνιστικά προβλήματα, αν και ο Μπρένταν 

Ρότζερς θα μπορούσε να σκεφτεί να ξεκουράσει μερικούς βασικούς παίκτες μέσα σε 

ένα αμείλικτο αγωνιστικό πρόγραμμα. 

Πιθανές αρχικές ενδεκάδες 

https://betcatalog.net/west-ham-leister-prognostika/


Γουέστ Χαμ (4-4-2): Ρομπέρτο, Φρεντερίκς, Ντιόπ, Ογκμπόνα, Μαζουακού, 

Σνόντγκρας, Νόμπλε, Ραϊζ, Λανζινι, Αλέ 

Λέστερ (4-5-1): Σμάϊχελ,Περεϊρα, Έβανς, Σογιουντσού, Τσίλγουελ, Περεζ, 

Μάντισον, Ντιντί, Τιελεμάνς, Ολμπράιτον, Βάρντι 

Γουεστ Χαμ – Λεστερ προγνωστικα Premier League: Ισχυρό κίνητρο έχουν οι δύο 

ομάδες. Η Λέστερ δεν πιστεύω ότι θα συνεχίσει την ξέφρενη πορεία της, η πρώτη της 

θα συνεχιστεί. Η Γουέστ Χαμ, παρά την ήττα στο Πάλας, ήταν καλή. Θα ποντάρω 

στην έδρα και θα προτείνω την διπλή ευκαιρία 1Χ σε απόδοση 1,90 στις 

στοιχηματικές εταιρίες στην Ελλάδα 

Γουεστ Χαμ – Λεστερ προγνωστικα @@ 1Χ σε απόδοση 1,90 

Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται η αναμέτρηση της Νόριτς με την Τότεναμ για την 

20η αγωνιστική της Πρέμιερ Λιγκ, με τις δύο ομάδες να χρειάζονται τους τρεις 

βαθμούς για να πετύχουν τους στόχους της σεζόν. Πολύ πιο δύσκολα τα πράγματα 

για την ουραγό Νόριτς, τη στιγμή που η Τότεναμ ξαναβρίσκει την ταυτότητά της με 

τον Ζοσέ Μουρίνιο στον πάγκο της. Ας δούμε αναλυτικά τα σημερινά Νοριτς – 

Τοτεναμ προγνωστικα. 

Ο κατήφορος τελειωμό δεν έχει 

Σε ένα ισορροπημένο ματς την επόμενη ημέρα των Χριστουγέννων απέναντι στην 

Άστον Βίλα δεν κατάφερε να πάρει κάτι από το ματς και πλέον βρίσκεται στην 

τελευταία θέση του βαθμολογικού πίνακα. Το τελικό 1-0 διαμορφώθηκε στο δεύτερο 

ημίχρονο, όπου οι «κίτρινοι» δεν κατάφεραν να βρουν κάποια απάντηση, αν και ήταν 

εμφανώς βελτιωμένοι σε σχέση με τα τελευταία τους ματς. 

Με αυτή την ήττα συμπλήρωσε έξι σερί ματς που δεν έχει πανηγυρίσει τη νίκη και 

πλέον τα πράγματα έχουν αρχίσει να γίνονται πολύ δύσκολα όσον αφορά την 

παραμονή στην κατηγορία. Εντός έδρας προσπαθεί να είναι ανταγωνιστική και είναι 

χαρακτηριστικό ότι έχει καταφέρει να σκοράρει σε όλα της τα εντός έδρας εκτός από 

αυτό με την Γουότφορντ. Περιθώρια για απώλειες δεν υπάρχουν και πλέον κάθε ματς 

είναι «τελικός» για τη Νόριτς. Στο αγωνιστικό κομμάτι, θα απουσιάσουν οι Ντρμιτς, 

Γκόντφρεϊ και Κλόσε. 

Βρίσκει και πάλι την ταυτότητά της η Τότεναμ 

Μπορεί να δυσκολεύτηκε αρκετά κόντρα στην Μπράϊτον στην αναμέτρηση που 

άνοιξε την αυλαία της Boxing Day, αλλά τελικά κατάφερε να επικρατήσει με 2-1 και 

να παραμείνει στο κυνήγι της Τσέλσι και της 4ης θέσης της βαθμολογίας. Κακή στο 

πρώτο μέρος, που της ακυρώθηκε και γκολ, αλλά τελικά έμεινε πίσω στο 37’. 

Εμφανίστηκε αποφασισμένη και αποτελεσματική στο δεύτερο μέρος και κατάφερε να 

κάνει την ανατροπή και να πλησιάσει σε απόσταση… βολής από την 4η προνομιούχο 

θέση. 

Σε ακόμα ένα ματς επέτρεψε πολλές φάσεις στον αντίπαλο και αυτό ήταν κάτι που 

τόνισε ως πρόβλημα και ο Πορτογάλος τεχνικός, που έχει αλλάξει πάντως προς το 

καλύτερο την εικόνα της ομάδας. Μένει να αρχίσει και εκτός έδρας να γίνεται πιο 



αποτελεσματική και τότε θα είναι ακόμα πιο εύκολα τα πράγματα γι αυτήν. Στο 

αγωνιστικό κομμάτι, εκτός θα είναι οι Σον, Λιορίς και Ντέϊβις. 

Νοριτς – Τοτεναμ προγνωστικα Premier League:  Θα παλέψει όλα τα ματς η Νόριτς, 

αφού δεν μπορεί να κάνει αλλιώς. Εντός έδρας βρίσκει εύκολα το δρόμο προς τα 

δίχτυα και περιμένουμε και σήμερα να σκοράρει τουλάχιστον μία φορά. Η Τότεναμ 

αποτελεί το γκράντε φαβορί για τη νίκη, αλλά στα εκτός έδρας ακόμα θέλει δουλειά. 

Μπορούν να σκοράρουν και οι δύο ομάδες, το G/G προσφέρεται σε απόδοση 1,60 

στις στοιχηματικές εταιρίες στην Ελλάδα 

Νοριτς – Τοτεναμ προγνωστικα @@ Goal Goal σε απόδοση 1,60 

Οι άγιες ημέρες των Χριστουγέννων ανήκουν πια στο παρελθόν, αλλά το εορταστικό 

μουντ παραμένει, αφού ακολουθεί η Πρωτοχρονιά. Αυτό δεν σημαίνει ότι 

στοιχηματικά δεν θα έχουμε στήλη προτάσεων, αφού ακόμα και μέσα σε αυτές τις 

ημέρες υπάρχει αγωνιστική δράση. Σίγουρα είναι πολύ πιο περιορισμένη σε σχέση με 

άλλα Σάββατα, αλλά αυτό μας δίνει τη δυνατότητα να επικεντρωθούμε στα ματς που 

αξίζουν το ποντάρισμα μας. Ας δούμε πιο αναλυτικά τα προγνωστικα: 

Μπασακσεχίρ – Κασίμπασα: Σε εξαιρετική κατάσταση βρίσκονται οι γηπεδούχοι που 

τρέχουν αήττητο επτά αγωνιστικών και έχουν σκαρφαλώσει στην 2η θέση της 

βαθμολογίας, μόλις στο -2 από την πρωτοπόρο Σίβασπορ. Δημιουργεί πολλές 

ευκαιρίες στα παιχνίδια της, δείγμα του εξαιρετικού ρόστερ το οποίο διαθέτει. Η 

Κασίμπασα ηττήθηκε πιο εύκολα απ’ ότι δείχνει το τελικό 3-4 απέναντι στην 

Γκαζιαντέπ και συμπλήρωσε τις 3 ήττες στα τελευταία τέσσερα επίσημα. Εκτός έδρας 

χάνει μεγάλο μέρος της δύναμης της και σήμερα αναμένεται να δυσκολευτεί απέναντι 

στην ανεβασμένη γηπεδούχο ομάδα. 1 και Over 1,5 σε απόδοση 1,55 στην σελίδα 

Στοιχημαν 

Τον πρώτο λόγο οι έδρες 

Γουότφορντ – Άστον Βίλα: Κατάφερε και πήρε το βαθμό στο εκτός έδρας ματς με 

την Σέφιλντ η Γουότφορντ, αλλά παραμένει μέσα στην ζώνη και η νίκη απέναντι 

στην Άστον Βίλα αποτελεί μονόδρομο. Η Γουότφορντ έχει 5 βαθμούς λιγότερους από 

την αντίπαλό της και σε περίπτωση ήττας ο δρόμος της παραμονής θα γίνει ακόμα πιο 

δύσβατος. Πήρε τον τελικό κόντρα στη Νόριτς η Άστον Βίλα, απομακρύνθηκε 

ελαφρώς, αλλά παραμένει και η ίδια εντός ζώνης. Πολύ δύσκολο ματς για τις δύο 

ομάδες που θα επιδιώξουν αρχικά να μην ηττηθούν. Θεωρώ ότι με τη δύναμη της 

έδρας οι γηπεδούχοι έχουν ένα μικρό προβάδισμα. 1Χ και Under 4,5 σε απόδοση 1,59 

στις στοιχηματικές εταιρίες στην Ελλάδα 

Ντανφέρμλιν – Αλόα: Οι δύο κολλητές ήττες της γηπεδούχου από Νταντί και 

Ινβερνές, μπορεί να θεωρηθούν εντός προγράμματος, αφού θεωρούνται τα δύο 

φαβορί για την άνοδο. Οι γηπεδούχοι θα ψάξουν απελπισμένα σήμερα τη νίκη, που 

θα τους φέρει σε τροχιά τετράδας και πάλι και καλύτερο αντίπαλο δεν θα μπορούσαν 

να βρουν απέναντί τους. Η Αλόα συμπλήρωσε τέσσερις σερί ήττες και βρίσκεται 

στον πάτο της βαθμολογίας. Εκτός έδρας τα πράγματα γίνονται ακόμα πιο δύσκολα 

και θεωρώ πως εύκολα ή δύσκολα η Ντανφέρμλιν θα καταφέρει να πάρει το 

τρίποντο. Άσσος σε απόδοση 1,55 στις στοιχηματικές εταιρίες στην Ελλάδα 

https://medium.com/@sakisneroxoritis/%CF%84%CE%BF-%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B5%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%BD-%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AD%CF%86%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF-1101b926bd52
https://www.docdroid.net/0fxGqxn/stoixhma-boxing-day-261219.docx


Συνοπτικά προγνωστικα 

Μπασακσεχίρ – Κασίμπασα: 1 κ Over 1,5 (1,55) 

Γουότφορντ – Άστον Βίλα: 1Χ και Under 4,5 (1,59) 

Ντανφέρμλιν – Αλόα: 1 (1.55) 


