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 � Новые супермаркеты 
в Филадельфии 

Во вторник прошлой недели Николас 
Бертрам (Nicholas Bertram), президент ба‑
зирующейся в Пенсильвании компании 
Carlisle, объявил, что после успешного от‑
крытия в Филадельфии супермаркета го‑
родского формата Giant Food Stores, ком‑
пания намерена открыть в городе еще три 
таких же магазина. Один из них, площадью 
около 10 тысяч квадратных футов, будет 
расположен в Университетском городке 
(University City) на улице 301 Chestnut St. 
Он начнет торговлю уже летом нынешнего 
года. Другой супермаркет, примерно тако‑
го же размера, откроется осенью в районе 
Northern Liberties нa 1002 N. Second St. 
Третий супермаркет, еще более крупный, 
площадью 17 тысяч квадратных футов, бу‑
дет готов к зиме в районе Queen Village 
на 201 South St. Все новые магазины Giant 
Food будут учитывать запросы населения, 
проживающего в ближайших к супермар‑
кетам районах. Например, в супермаркете 
Университетского городка будет разноо‑
бразный ассортимент пакетов с готовой 
едой, популярной у студентов. Магазины 
будут работать все дни недели с 7 часов 
утра до 10 часов вечера.

 � Готовится прием на работу 
400 спасателей 

Близится летнее время, когда в Фила‑
дельфии вновь откроются общественные 
плавательные бассейны. В городе их на‑
считывается много — 170 открытых и три 
закрытых. Ни одно из них не может функ‑
ционировать без дежурного спасателя, 
обязанного пристально следить за купаю‑
щимися в бассейне, особенно за детьми 
и пожилыми людьми, и способного ока‑
зать попавшим в опасную ситуацию 
немедленную квалифицированную по‑

мощь. Организация, управляющая парка‑
ми и рекреационными центрами, 
Philadelphia’s Park and Recreation (PPR), 
уже готовится к летнему плавательному 
сезону. Она объявила о наборе 400 моло‑
дых людей, которым за работу спасателем 
обещает приличную почасовую оплату.

 � Большинство вооруженных 
ограблений остается 
нераскрытым 

Согласно статистическим данным Де‑
партамента полиции Филадельфии 
(Philadelphia Police Department), охватываю‑
щим последние 5 лет, только 25 процентов 
вооруженных ограблений удается раскрыть 
и затем арестовать грабителей. Столь низ‑
кая раскрываемость опасных преступлений 
отмечается не только в Филадельфии. В Ат‑
ланте, например, процент раскрываемости 
еще ниже — 7,7 процента, а в целом 
по стране, согласно данным ФБР, лишь 
ненамного выше, чем в Филадельфии — 
29,7 процента. Статистика удручает даже 
экспертов‑криминалистов, однако она от‑
ражает реальность: уличный вооруженный 
грабитель не оставляет следа, и чаще всего 
обнаружить его не удается.

 � Губернатор Вольф намерен 
увеличить минимальную 
почасовую зарплату 

В Пенсильвании минимальная поча‑
совая зарплата упорно держится 
на уровне 7,25 доллара, самом низком 
среди окружающих штатов. Губернатор 
штата Том Вольф (Tom Wolf) намерен про‑
вести законопроект о постепенном увели‑
чении минимальной почасовой зарплаты 
к 2025 году до 15 долларов, установив уже 
с июля текущего года минимальную зар‑
плату в размере 12 долларов в час. Если 
предложение Вольфа будет принято зако‑
нодательным собранием, то увеличение 

зарплаты почувствуют 2,1 миллиона ра‑
ботников — 37 процентов рабочей силы 
штата. Мэр Филадельфии Джим Кенни 
(Jim Kenney) уже подписал билль об уве‑
личении с июля 2019 года минимальной 
почасовой зарплаты для городских слу‑
жащих до 13,25 доллара.

 � Проектируется создание 
индустриального анклава 
в Южном Джерси 

Нью‑Йоркская инвестиционная фир‑
ма ведет переговоры о покупке террито‑
рии Burlington Center Mall в Южном Джер‑
си, намереваясь преобразовать этот 
дряхлеющий район в новый индустриаль‑
ный анклав. Предполагается, что он про‑
тянется вдоль побережья реки Делавэр, 
и на нем будут построены складские по‑
мещения. Однако многие официальные 
лица графства Burlington, в том числе мэр 
Брайан Карлин (Brian Carlin), считают этот 
план нереалистичным, так как из‑за от‑
сутствия подъездных железнодорожных 
путей пользоваться складскими помеще‑
ниями будет невозможно. Обсуждение 
плана продолжается.

 � Аэропорт Ньюарка выявляет 
огнестрельное оружие 

В прошлом году в аэропорту Ньюарка 
(Newark Liberty Airport), контролеры Ад‑
министрации безопасности на транспор‑
те (Transportation Security Administration), 
осуществляющие досмотр багажа пасса‑
жиров, предотвратили 14 попыток прохо‑
да в салон самолета с огнестрельным 
оружием. Из четырех аэропортов штата 
Нью‑Джерси это самое большое число 
единиц огнестрельного оружия, выявлен‑
ных в ручной клади пассажиров. Всего 
в аэропортах страны при досмотрах бага‑
жа было выявлено и конфисковано 
239 единиц огнестрельного оружия.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси
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ДЕЛА ВЕСЕЛЫЕ, ИЛИ ГУБЕРНАТОР 
ВИРДЖИНИИ, БАЙ-БАЙ?

К президентской гонке до-
бавился товарищ Камалы Хар-
рис сенатор-демократ из 
Нью-Джерси Кори Букер, боль-
ше всего известный фразой “I 
am Spartacus”, сказанной им 
во время слушаний по утверж-
дению на пост Верховного Су-
дьи Брета Кавано. У Кори есть 
почти все необходимые каче-
ства для победы в праймериз, 
кроме одного – он не женщина, 
но этот недостаток может быть 
частично компенсирован, если 
вдруг обнаружится, что он при-
надлежит к популярной среди 
демократов сексуальной ори-
ентации. Кандидат номер один 
(не по реальным шансам, а по 
порядку выставления кандида-
тур) Элизабет Уоррен поче-
му-то очень испугалась Кори и 
тут же попросила прощения у 
индейцев племени Чероки за 
анализ ДНК, который должен 

был доказать Трампу, что она – истинная 
черочка, но не доказал, зато блестяще 
подтвердил, что вся ее научно-политиче-
ская карьера оказалась основана на лжи. 
(А на днях она еще раз извинилась в пря-
мом эфире перед кучкой журналистов за 
«невольный обман». Это, видите ли, была 
такая семейная легенда о принадлежно-
сти к индейскому племени, в которую она 
поверила).

Сенаторов, еще не заявивших об уча-
стии в президентской гонке, уже почти не 
осталось, не считая разве что Берни Сэн-
дерса, который пока терпеливо выжидает. 
Мадам тоже еще не сказала своего веско-
го слова, но намекнула, что держит руку на 
пульсе и внимательно следит за историей 
с Роджером Стоуном. CNN восприняло 
это, как руководство к действию, и самый, 
видимо, глупый его ведущий Дон Лемон 
разразился монологом, направленным 
против Камалы Харрис, в котором пытался 
донести до своих немногочисленных слу-
шателей глубокую мысль, что быть афроа-
мериканцем и быть “black” – это две боль-
шие разницы.

Демократы усиленно работают над 
своей избирательной программой, и Ка-
мала Харрис решила, что ObamaCare еще 
не совсем добила американское здраво-
охранение, поэтому одним из главных 
пунктов своей избирательной программы 
объявила создание единой обязательной 
государственной страховки “Medicare for 
all”, что уничтожит все частные страховые 
компании и создаст маленькую дыру в 
бюджете размером в тридцать с чем-то 
триллионов долларов. Но эти тонкости 
настоящих марксистов-ленинцев особен-
но не волнуют. Некоторые умеренные де-

мократы типа бывшего мэра Нью-Йорка 
Майкла Блумберга, робко пытаются воз-
ражать, но их пока никто не слышит. Демо-
краты даже придумали, откуда они возь-
мут на это деньги – они решили ввести 
налог на имущество на тех, у кого, по их 
мнению, слишком много денег, а заодно 
повысить налоги для одного или двух про-
центов наиболее высокооплачиваемых 
граждан в размере семидесяти, а по вер-
сии фракции запрещенного, возможно, на 
территории Российской Федерации ХА-
МАСа в Конгрессе – девяноста процентов. 
С учетом налогов штатов и налогов на не-
движимость, гражданам, зарабатываю-
щим от трехсот тысяч долларов в год, 
придётся доплачивать из своего кармана, 
потому что от зарплаты у них ничего по 
этому замечательному плану не останет-
ся.

Одна из представителей фракции ХА-
МАС, депутат из Миннесоты Илхан Омар, 
которая, по некоторым слухам, замужем 
за родным братом, в обширном телеин-
тервью сказала, что Израиль ничем не 
лучше Ирана, и демократии в Израиле ни-
какой нет. Ей потом знающие люди объяс-
нили, что к чему, поэтому она решила на 
всякий случай выпустить твит, в котором 
демократия в Израиле все-таки нашлась. 
Эту боевую девушку за ее глубокое пони-
мание геополитических проблем тут же 
включили в комиссию Палаты Представи-
телей по международным делам. Ее това-
рищ по фракции Рашид Тлаиб, особенно 
запомнившаяся ненормативной лексикой 
в первый день работы Конгресса, собра-
лась с официальным визитом в несуще-
ствующее государство Палестину, чем 
довольно неприятно удивила старших и 
более опытных товарищей по партии, пы-
тающихся сделать ей замечание по этому 
поводу. У нее возникли и другие пробле-
мы, потому что обнаружилось, что она со-
врала насчет своего адреса, когда выстав-
ляла свою кандидатуру, чтобы попасть в 
тот округ, где у нее больше шансов на по-
беду, и народ очень возбудился по этому 
поводу и требует, чтобы Мичиган ее не-
медленно отозвал.

Русская Сага дала очередную трещи-
ну, и даже CNN от неожиданности отвер-
нулось от горячо им любимого демократа, 
только что ставшего председателем раз-
ведкомиссии Палаты Представителей 
Адама Шифа и не менее горячо любимой 
сенаторши Дайан Файнстайн, в течение 
двух лет распускавших слухи, что Дональд 
Трамп Джуниор незадолго до и сразу по-
сле встречи в Trump Tower летом 2016 
года с госпожой Ве-сель-ниц-ка-я звонил 
по телефону Дональду Трампу-старшему, 
и это являлось неопровержимым доказа-
тельством того, что Трамп врал, заявляя, 
что он об этой встрече не знал. Адам и 

Дайан для пущей убедительности дружно 
ссылались на находившийся в их распоря-
жении журнал телефонных звонков Джу-
ниора и говорили, что он звонил на забло-
кированный номер, в у его папаши номер 
заблокирован, так что их песенка спета, но 
правда оказалась немного не такой, на 
которую они рассчитывали, потому что 
внезапно выяснилось, что загадочные но-
мера телефонов, на которые они ссыла-
лись, никакого отношения к Трампу-неД-
жуниору не имели, а были номерами ка-
ких-то бизнес-знакомых Джуниора.

  Трамп дал интервью изданию 
Daily Caller, и в этом интервью коснулся 
многих вопросов, включая беспример-
ный подвиг бойцов ФБР, устроивших воо-
руженное нападение на Роджера Стоуна, 
а заодно и удивительный талант этой не-
когда уважаемой организации, оконча-
тельно разваленной все тем же Бобби 
Мюллером, прекратившей расследова-
ние в отношении стрелка из Лас-Вегаса, 
расстрелявшего в конце 2017 года из 
окна гостиницы толпу зрителей на откры-
той площадке. ФБР объяснило, что оно не 
смогло найти мотивов этой ужасной тра-
гедии, поэтому просто закрыло это дело. 
Разговор с Трампом не мог, конечно, не 
коснуться Великой Мексиканской Стены, 
и все узнали о коварстве бывшего спике-
ра Палаты Представителей Пола Райана, 
пытавшегося летом прошлого года угово-
рить Трампа подписать проект бюджета, 
известного под названием “omnibus bill”, 
на который Трамп собирался наложить 
вето из-за отсутствия в нем финансиро-
вания Стены и из-за разбрасывания де-
нег на никому не нужные проекты. Райан 
бил себя в грудь и клялся мамой, что 
деньги на Стену он Трампу обязательно 
выделит, и Трамп, сменив гнев на ми-
лость, все-таки подписал этот документ. 
Корреспондент решил на всякий случай 
уточнить, не обвиняет ли Трамп таким 
образом Пола Райана во лжи, но Трамп 
довольно легко обошел этот коварный 
вопрос и сказал, что Пол, может, и не 
врал, а искренне тогда в это верил. А в 
это время совместная комиссия Конгрес-
са, занятая поисками компромисса в во-
просе Стены, созданная специально для 
того, чтобы найти этот компромисс до 
пятнадцатого февраля, когда истекает 
трехнедельный срок, после которого 
опять может наступить шатдаун, за про-
шлую неделю собралась только однажды, 
и больше пока до пятнадцатого февраля 
ни одной встречи не назначила.

На этой неделе в новости попали прак-
тически все Трампы, потому что жена быв-
шего заместителя Генерального Прокуро-
ра и одного из основных действующих лиц 
в создании Русской Саги Брюса Ора Нэл-
ли Ор, по удивительному стечению обсто-

ятельств работавшая в компании Fusion 
GPS, заказавшей печально известное ан-
ти-трамповское досье, в ставшей только 
что доступной для широких масс беседе с 
комиссиями Конгресса, состоявшейся в 
конце прошлого года, вслед за Сталиным 
отменив сталинский же постулат, что “сын 
за отца не отвечает”, рассказала, что она 
расследовала детей Трампа, таким обра-
зом в очередной раз подтвердив, что за-
писанной в Конституции презумпции не-
виновности больше не существует, нали-
чие преступления для начала расследова-
ния никому не нужно, и теперь можно ра-
ботать по принципу Берии-Вышинского 
“был бы человек, а дело найдется”.

Даже обычно находящаяся в тени Ме-
лания попала в новости, правда, исключи-
тельно благодаря английскому изданию 
“The Telegraph”, около двух недель назад 
опубликовавшему о ней статью, настолько 
возмутившую Меланию, что то ли она, то 
ли ее адвокаты написали в газету письмо, 
в котором перечислили вкравшиеся в эту 
статью ложные ссылки. The Telegraph по-
бледнел в лице, удалил статью и опубли-
ковал подробное извинение, перечислив 
все “неточности”, которые в оригинале, 
судя по их количеству, были едва ли не в 
каждой фразе, и заодно пообещал выпла-
тить “существенную” сумму денег. На 
этом, правда, история не закончилась, 
потому что неожиданно проснулся автор 
статьи, подавший на газету в суд за то, что 
она удалила его статью, в которой что ни 
слово, то правда.

Губернатор Нью-Йорка Эндрю Куомо 
под бурные аплодисменты Нью-Йоркской 
ассамблеи, утвердившей этот чудовищ-
ный закон, отпраздновал разрешение в 
этом штате абортов вплоть до момента 
рождения ребенка, а Эмпайр Стейт Бил-
динг по этому поводу даже включил розо-
вое освещение. Но губернатор Вирджи-
нии Ральф Норсам (Ralf Northam) пошел 
еще дальше, в радиоинтервью заявив, что 
аборты можно совершать, даже если ре-
бенок уже родился. Ральфу это пока схо-
дит с рук, потому что он демократ, но его 
офис тут же перешел в режим “damage 
control” и уже два или три дня отшучивает-
ся, объясняя, что Ральфа не совсем пра-
вильно поняли, и вообще он – бывший 
врач-педиатр. Но у него, а точнее, у СМИ, 
возникли непредвиденные проблемы, по-
тому что обнаружился институтский аль-
бом, в котором он позировал чуть ли не в 
костюме Ку-Клукс-Клана, и у него была 
весьма по нынешним временам оскорби-
тельная для афроамериканского населе-
ния кличка. Народ теперь шутит, что Ральф 
будет “aborted” после избрания губерна-
тором, и что его карьера вошла в глубокое 
пике.

Михаил Герштейн

Эндрю Куомо и Ральф Норсом – сторонники поздних абортов
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В третий понедельник 
февраля в США отмечается 
День президентов. Изначаль‑
но он был приурочен к 22 фев‑
раля — дню рождения первого 
президента страны, героя во‑
йны за независимость Джор‑
джа Вашингтона. Позднее 
праздник стал совмещать еще 
одну дату — день рождения 
(12 февраля) Авраама Лин‑
кольна, которому американ‑
ский народ обязан ликвидаци‑
ей рабства и победой юниони‑
стов‑северян в Гражданской 
войне. Но только в 1970‑х го‑
дах Конгресс США утвердил 
новую дату как федеральный 

праздник, посвященный всем бывшим 
президентам.

Наверное, трудно представить по‑
добный праздник (посвященный долж‑
ности главного выборного лица государ‑
ства) в какой‑то другой стране. И, в част‑
ности, в России. Не буду утверждать, что 
больше нигде в мире Дня президентов 
нет, но, все‑таки праздник это чисто 
американский, такой же, как, к примеру, 
День Благодарения или День Труда.

Конечно, нынешний федеральный 
праздник отмечается куда более скром‑
но, чем, скажем, Рождество или День 
Независимости. Нет в этот февральский 
день ни парадов, ни салютов, ни народ‑
ных гуляний. Но накануне в школах и кол‑
леджах проходят тематические уроки 
и театральные представления, в сам 
праздник открывается для посещения 
всеми желающими главный читальный 
зал Библиотеки Конгресса США. А кроме 
того в столице, носящей имя первого 

президента, в этот день обычно особен‑
но много туристов. Ведь здесь — навер‑
ное, как ни в каком другом американ‑
ском городе — изобилие памятников, 
посвященных президентам США.

Самый старый и самый символичный 
из них, который просто трудно не заме‑
тить в деловой части города, — это 
555 футовый гранитно‑мраморный мо‑
нумент Джорджу Вашингтону. Кстати, 
до постройки Эйфелевой башни он был 
самым высоким сооружением на плане‑
те. Посоревноваться в зрелищности 
с ним может и столичный мемориальный 
комплекс, посвященный Аврааму Лин‑
кольну, грандиозное сооружение, по‑
строенное в форме древнегреческого 
храма. Его можно увидеть в некоторых 
культовых американских фильмах, а кро‑
ме того на 1‑центовой монете или 
на оборотной стороне 5 долларовой ку‑
пюры. Не все президентские монументы 
удостоились такой чести. Но есть в Ва‑
шингтоне и замечательные, не менее 
оригинальные мемориалы, посвящен‑
ные памяти президентов Томаса Джеф‑
ферсона, Теодора и Франклина Рузвель‑
тов. Есть множество памятных мест, свя‑
занных с жизнью и деятельностью других 
лидеров страны.

Ведущие американские СМИ, уни‑
верситеты и социологические центры 
не перестают задаваться вопросом, кто 
из американских президентов является 
самым‑самым. Данные эти варьируют‑
ся, но показательным, пожалуй, можно 
назвать опрос, проведенный среди 
65 историков телеканалом С‑SPAN еще 
в 2009‑м году. На основании десяти 
критериев специалисты оценили ре‑
зультаты работы президентов США 

за всю историю страны. В первую пя‑
терку вошли Авраам Линкольн, Джордж 
Вашингтон, Франклин Рузвельт, Теодор 
Рузвельт и Гарри Трумэн. Примечатель‑
но, это не единственный случай, когда 
Аврааму Линкольну отдается первое 
место. Все‑таки именно Линкольну 
(правда, уже в другую эпоху) удалось то, 
что не удалось (хотя первоначально хо‑
телось) ни Джефферсону, ни самому 
Вашингтону. Оба президента из числа 
«отцов‑основателей» до конца своих 
дней оставались богатыми рабовла‑
дельцами. И их музеи‑усадьбы в штате 
Вирджиния и сейчас тому свидетель‑
ство. Богатство этих усадеб создава‑
лось трудом чернокожих невольников. 
Но если в Монтичелло (родовом гнезде 
Джефферсонов) остались только следы 
фундаментов на месте хижин, сосед‑
ствующих с господским дворцом, 
то в более скромном Маунт‑Верноне 
(у Вашингтона) сохранились в целости 
несколько добротных больших кирпич‑
ных построек, где жила черная прислу‑
га. Сейчас это часть музейного ком‑
плекса. Все сохранено и снабжено со‑
ответствующими описаниями. Хотя Ва‑
шингтон считался противником рабства 
и в своем завещании распорядился ос‑
вободить большинство своих рабов по‑
сле смерти своей жены Марты, 
но из песни, как говорится, слов не вы‑
кинешь. Да и сами американцы, судя 
по музейным экспозициям, вовсе не со‑
бираются ничего выкидывать.

Много раз бывая в Маунт‑Верноне, 
расположенном всего в полутора десят‑
ках миль от столицы, видя здесь много‑
численных туристов, от школьников 
до пенсионеров, приезжающих и зимой, 

и летом со всей страны, я каждый раз 
задаюсь вопросом, почему именно эта 
историческая личность является такой 
притягательной для многих американ‑
цев? Можно, конечно, объяснить все 
просто: Джордж Вашингтон был пер‑
вым. Первым президентом. Первым 
главнокомандующим американской 
(Континентальной) армии. Наконец, он 
был первым из «отцов‑основателей» — 
председателем Конституционного кон‑
вента в Филадельфии, разработавшего 
в 1787 году Конституцию Соединенных 
Штатов.

Но, пожалуй, суть даже не в этом, 
а в том, что именно этому американско‑
му колонисту удалось совершить то, что 
не смогли сделать ни Цезарь, ни Кром‑
вель, ни Наполеон, ни многие другие на‑
полеоны и наполеончики. Именно Ва‑
шингтон сумел устоять перед искушени‑
ем властью. Сначала — властью воена‑
чальника, когда в 1783 году выступил 
против Ньюбургского заговора, имевше‑
го целью поставить его как военного 
диктатора выше Конгресса. А затем — 
властью президента, когда в 1796‑м, от‑
казался баллотироваться на этот пост 
в третий раз, несмотря на громадный 
авторитет в народе, практически едино‑
душную поддержку в Конгрессе и даже 
предложение некоторых соратников… 
короноваться, как первый монарх всея 
Америки. Согласитесь, и спустя двести 
лет этот личный пример военного героя 
и государственного мужа, заслуживает 
того, чтобы его помнить. Причем, 
не только в День президентов. И не толь‑
ко в Америке.

Вадим Масальский 
Голос Америки 
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Только факты. Какие пред‑
выборные обещания смог вы‑
полнить за двухлетнее пребыва‑
ние в Белом доме 45‑й амери‑
канский президент.

1. Снижение налогов. Вы‑
полнено. Причём для всех кате‑
горий налогоплательщиков. Ос‑
новные бенефициары рефор‑
мы — средний класс и бизнес.

2. Радикальная дерегуля-
ция экономики. Выполнено. 
Федеральный реестр с 95 тысяч 
страниц сокращён до 61 тысячи. 
На каждый новый регулирующий 
акт аннулируются 12 старых. 
И процесс продолжается.

3. Отмена Обамакер. 
По сути, выполнено. Отменён 

налоговый мандат Обамакер, благодаря 
чему прекращено взимание штрафов с на‑
логоплательщиков за отказ от Обамакер. 
Более того, федеральным судом признано, 
что Обамакер не соответствует Конститу‑
ции. На основании этого администрация 
Трампа отменила зональное регулирование 
рынка медицинского страхования, рынок 
стал конкурентен, стоимость страховок по‑
шла вниз.

4. Создание рабочих мест. Выполне‑
но. Безработица в США на 49‑летнем мини‑
муме — 3.8 процентов. Принципиально важ‑
но, что безработица среди афроамерикан‑

цев и испаноговорящих американцев упала 
до рекордно низкого уровня 1972 года. 
Не менее важно, что значительный прирост 
рабочих мест отмечен в промышленном 
секторе. Процесс продолжается.

5. Рост доходов населения. Выполне‑
но. Медианный годовой доход домохо‑
зяйств подрос от уровня 60,309 долларов 
в 2016 году до 62,175 долларов в 2018. Рост 
зарплат составил 4.3 процентов.

6. Рост экономики. Выполнено. Рост 
американского ВВП в 2018 составил в сред‑
нем за 4 квартала более 3.0 процентов. Для 
сравнения: в 2016 средний годовой рост 
ВВП был 1.525 процентов, то есть почти 
в два раза ниже. Про рекордный с ноября 
2016 года взлёт рынков сказано предоста‑
точно. К примеру, индекс Доу Джонса вырос 
с приблизительно 18800 пунктов до 25000 
(на сегодняшнее утро. НО поднимался 
и до 26000). Индекс потребительского до‑
верия достиг 18‑летнего максимума, что 
свидетельствует о доминировании у амери‑
канцев чувства экономической стабильно‑
сти.

7. Превращение Америки в энерго-
независимую страну. Выполнено. Благо‑
даря дерегуляции нефтедобычи США впер‑

вые за последние 70 лет стали нетто‑экс‑
портером нефти. Такого не было со времён 
президента Трумэна.

8. Отмена невыгодного для США со-
глашения NAFTA. Выполнено. Президента‑
ми Канады, Мексика и США подписано но‑
вое торговое соглашение USMCA.

9. Подписание с Китаем первого 
в истории двусторонних отношений тор-
гового соглашения, открывающего сво‑
бодный доступ американской продукции 
на рынок КНР. На финишной прямой. Согла‑
шение, судя по всему, будет подписано 
в начале марта 2019. Китай уже выдвинул 
предложение увеличить закуп товаров 
из США на триллион долларов до 2024 года, 
что сведёт американский торговый дефицит 
к нулю.

10. Прекращение ракетных пусков 
Северной Кореей, начало мирного уре-
гулирования, возврат в США американских 
граждан из тюрем Пхеньяна. Выполнено. 
В феврале 2019 планируется вторая встре‑
ча с лидером КНДР Ким Чен Ыном.

11. Вывод американских военных 
из Сирии. Выполнено. Приказ отдан. Про‑
цесс вывода должен занять 3 месяца.

12. Вывод американских военных 

из Афганистана. Процесс начат. В Катаре 
идут интенсивные мирные переговоры с Та‑
либаном. На первоначальном этапе Афгани‑
стан должна покинуть половина 14‑ти ты‑
сячного контингента американских солдат.

PS: У 45 президента США впереди ещё 
2 года. Какими они будут, и чего он добьётся 
на своём посту, или чего не добьётся, пока‑
жет время. Результаты, безусловно, будут 
иметь принципиальное значение для новых 
президентских выборов 2020. Собирает‑
ся ли Трамп принимать в них участие? Ско‑
рее да, чем нет.

Впрочем, гонка 2020 уже началась. 
В Америке она по факту считается начатой 
не после заявлений кандидатов, а после по‑
явления на прилавках магазинов товаров‑а‑
гиток. Судя по тому, что увидел сегодня, 
Трамп точно уже в теме.

Один из предлагаемых его избирателями 
слоганов новой кампании не лишен юмора — 
«Make Liberals cry again» (Заставим либера‑
лов снова рыдать). Но победит в конкурсе, 
думаю, «Keep America Great» (Сохраним Аме‑
рику великой). Все‑таки позитивный призыв 
более прагматичен. А прагматизма Трампу 
не занимать. Тем и берет, наверное.

Timur Seitmuratov 

ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТА 

ОНА ХОЧЕТ В ПРЕЗИДЕНТЫ
Праймериз демократов еще не нача‑

лись, но ворох компромата на кандидатов 
уже стал активно появляться. Пока что 
больше всего достается сенатору Камале 
Харрис – одной из фавориток на этих прай‑
мериз. Репортеры занялись активным изу‑
чением её деятельности на посту генпроку‑
рора Калифорнии. Как оказалось, Харрис 
постоянно пыталась подчеркнуть свой 

имидж “очень твердого блюстителя право‑
порядка”, борющегося с преступностью. 
Для этого Харрис поддерживала почти все 
решения прокуроров низового уровня и 
добивалась тюремных сроков даже в тех 
делах, где доказательная база оставалась 
очень слабой. Она просто упивалась своей 
властью – властью отправлять людей в 
тюрьму.

На днях всплыло видео выступления Хар‑
рис в 2010 году, где она уверенно объясняет 
свое решение проблемы с прогулами в пу‑
бличных школах Сан‑Франциско. С теми ро‑
дителями, кто не может заставить детей по‑
сещать занятия, приходят “пообщаться” до‑
знаватели, работающие по уголовным делам. 
Эти служащие стараются всячески запугать 
родителей. Если же такой подход не помога‑
ет, то в дело вмешиваются прокуратура и за‑
водит дела против нерадивых родителей. В 
частности, Харрис упомянула пример с одной 

малоимущей, но работающей женщиной, ко‑
торая была приговорена к исправительным 
работам за то, что её ребенок пропускал за‑
нятия. Мол, с тех пор он регулярно посещает 
школу.

Подобные выходки правоохранительных 
органов можно себе представить только 
где‑нибудь в полицейском государстве… или 
в либеральном раю Америке под названием 
Сан‑Франциско. Разница между ними уже 
давно неясна.

Usapoliticsonline
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Часто наше плохое настроение, 
а также «зажевывание» проблем и, 
как следствие, лишний вес, есть 
элементарный недостаток серото-
нина, «гормона счастья»! Его низ-
кий уровень дает проявление таких 
состояний, как плаксивость, при-
дирчивость, ворчливость, упрям-
ство… Какие уж тут хорошие отно-
шения!

Серотонин прямо или косвенно 
отвечает не только за настроение, 
но и за сон, аппетит, способность 
к обучению, память, сексуальную 
функцию, социальное поведение. 
Из серотонина вырабатывается ме-
ланин, а его недостаток ведет к бес-
соннице. Поэтому депрессия и бес-
сонница «ходят» вместе. Да, серо-
тонин называют гормоном счастья 
не случайно. Если он вырабатыва-
ется в нужном количестве, у чело-
века приподнятое настроение, он 
с удовольствием общается, повы-
шается его стрессоустойчивость, 
возникает ощущение, что силы 
только прибавляются, и их хватит 
на великие дела.

Баланс серотонина помогает 
быть спокойным и контролировать 
поведение в стрессовой ситуации. 
Если вы находитесь в состоянии ду-
шевного комфорта и удовлетворен-
ности, то выработка серотонина 

увеличивается! В моменты счастья 
уровень его зашкаливает и резко 
падает при депрессии. Вот уж поис-
тине, улыбка и позитивное состоя-
ние — лекарство от всех болезней!

Для выработки серотонина 
необходимо физическое сырье. 
Синтезируется он из аминокислоты 
триптофана. Также для синтеза 
этого гормона нужен солнечный 
свет, поэтому в серые зимние дни 
настроение не столь радужное, как 
в солнечные погожие денечки. При-
ходится прилагать усилия, чтобы 
не поддаться унылой поре.

Триптофан есть в массе расти-
тельных продуктов. Изучали его со-
держание в разных растениях, вы-
деляли из них серотонин в чистом 

виде, проводили эксперименты 
на животных. Сегодня ясно, что он 
влияет на настроение, устраняет 
депрессию, улучшает умственные 
способности. Пожалуй, все знают 
такие продукты счастья, как твер-
дый сыр, шоколад — там много 
триптофана. Но тут возникает по-
рочный круг — от съеденного повы-
шается уровень серотонина, чело-
веку хорошо, комфортно, он удов-
летворен. Через некоторое время 
уровень гормона падает, но орга-
низм запомнил состояние счастья 
и требует новой порции. Чем может 
закончится подобная зависимость? 
Например, ожирением. Поэтому 
рассмотрим более полезные про-
дукты.

По рекомендации современных 
врачей, нашему организму необхо-

дим один грамм триптофана в сут-
ки. Продукты растительного проис-
хождения, содержащие триптофан 
(по убыванию его концентрации): 
соя, чечевица, фасоль, петрушка, 
финики, сельдерей, морковь, свек-
ла, курага, сладкий перец, апельси-
ны, кабачки, тыква, гречка, бананы, 
виноград.

Но не только что-нибудь сжевав, 
можно повысить уровень серотони-
на. Вот еще несколько способов:

— дневной сон — получасовой 
сон повышает настроение и рабо-
тоспособность;

— солнечные лучи — ежеднев-
ные прогулки на свежем воздухе 
для прекрасного настроения;

— физические упражнения — 
занятия спортом способствуют 
мощной выработке серотонина;

— сексуальная близость — по-
мимо гормона счастья, интимная 
близость прибавит эндорфинов.

Доктор Алена Росс 

ДЕПРЕССИЯВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Алена советует
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Д‑р Наталия Митлянская 
14 февраля мы отмечаем День 

Святого Валентина, праздник, кото-
рый напоминает нам о великой силе 
любви — о чем мы часто забываем 
в повседневной жизни. Наши семей-
ные отношения, наши отношения 
друг с другом, с противоположным 
полом зависят от того, насколько 
правильно работает эндокринная 
система, как вырабатываются и вза-
имодействуют друг с другом гормо-
ны.

Сегодня речь пойдет о влиянии 
женских половых гормонов на нашу 
жизнь.

Нарушение синтеза и взаимодей-
ствия гормонов проявляются в виде 
самых различных симптомов: ожире-
ние, резкие изменения в настроении, 
плохой сон, плохая память, трудно-
сти в обучении, бесплодие, наруше-
ния менструального цикла, отсут-
ствие менструаций, пониженный sex 
drive, тяжелая менопауза.

Все эти проблемы лечатся как 
традиционной, так и альтернативной 
медициной. Цель альтернативной 
медицины — помочь организму 
и дать питание, необходимое для 
нормальной (оптимальной) функции 
специфических тканей, тем самым 
приводя в норму весь организм, т. е. 
цель — восстановить гомеостаз. Под 
гомеостазом понимается оптималь-

ное функционирование всего орга-
низма, когда все его части адекватно 
взаимодействуют друг с другом.

Женские половые гормоны — 
эстрогены и прогестерон циркули-
руют в крови, и их уровень опреде-
ляет вышеуказанные симптомы. 
Эстрогены и прогестерон вырабаты-
ваются в яичниках, в коре надпочеч-
ников и в плаценте после 16 недель 
беременности. Функция яичников 
и надпочечников регулируется 
специальным отделом мозга — 
hypothalamus и железой внутренней 
секреции — гипофизом. Любые на-
рушения функции гипофиза, травмы 
мозга, стресс, влияние различных 
токсинов (pesticides, herbicides, 
radiation, aluminum, mercury, car 
exhaustion) нарушают взаимодей-
ствие в этой схеме и приводит к раз-
личной патологии. Вот почему я уде-
ляю большое значение подготовке 
организма к зачатию, проведению 
detoxification.

Хочу сказать несколько слов 
о влиянии стресса на половую сферу. 
Эстрогены, прогестерон и кортизол 
синтезируются в организме из холе-
стерола и тестостерона.

В случае выраженного стресса 
синтез кортизола преобладает, что 
вызывает снижение синтеза половых 
гормонов. Для того, чтобы лечить, 

 

надо определить уровень свободных 
активных гормонов, циркулирующих 
в организме. Поэтому я использую 
Genova Diagnostics, которая делает 
анализ слюны. Анализ крови опреде-
ляет только связанные с белком, т. е. 
неактивные гормоны.

Существуют «плохие» и «хоро-
шие» эстрогены. Плохие — estron 
и estradiol стимулируют рост estrogen 
dependent опухолей (рак молочной 
железы, яичников). «Хороший» 
estrogen — estriol не обладает этим 
свойством. Чем больше соотноше-
ние хороших и плохих, тем лучше. 
В среднем это соотношение должно 
быть 2–2,3. Соотношение может быть 
повышено, если вы употребляете 
в пищу капусту, кале, брокколи, 
брюссельскую и цветную капусту, 
bok-choy.

Состояние печени очень важно 
для нормального метаболизма гор-
монов. Поэтому я рекомендую паци-
ентам, проходящим лечение травы 
и суплементы, направленные на нор-

мализацию функции печени: Silymarin 
(milk thistle), AF-Betafood, Livaplex 
и другие.

Для повышения синтеза эстроге-
нов в организме применяются: Red 
clover, Angelica Sinensis и Black 
cohosh.

Для повышения синтеза проге-
стерона применяется: Wild Yam, 
Chastree Berry (Vitus Agnus), Cramp 
bark. Кроме этого, существует целый 
ряд whole food supplements, содер-
жащих различные компоненты, на-
правленные на нормализацию функ-
ции половой системы и печени. За-
ниматься самолечением не рекомен-
дую.

В заключение хочу сказать, что 
нарушение функции половых гормо-
нов лечится, все в ваших руках. Вы 
можете использовать как традицион-
ную, так и альтернативную медицину.

Желаю всем хорошего Valentine’s 
Day! Только помните, что мы очень 
сложные существа и все нуждаемся 
в понимании, терпении и любви!

Получить большую информацию на эту тему можно на сайте 
д-ра Митлянской: drmitlyansky.com 

Рубрика «Healthy Conception and Infertility Program».
Если у вас возникли вопросы, звоните по тел. 

доктору Наталии Митлянской: 215-274-5344 
См. рекламу на стр. 9 газеты

Мы открываем в нашей газете серию статей доктора Наталии Митлянской — 
хиропрактора и натуропата с 18‑летним опытом работы гинекологом в Москве 

и 15‑летним опытом работы хиропрактором‑натуропатом в Америке.
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МИФ О ШВЕДСКОЙ 

СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ УТОПИИ 
Вы наверное слышали 

рассказы о шведском рае, 
где великодушное прави-
тельство сделало всех счаст-
ливыми, богатыми, процве-
тающими и умными. Безза-
ботная страна чудес, которая 
кидает вызов экономической 
теории и опровергает любые 
возражения против большо-
го правительственного вме-
шательства, где здравоохра-
нение и образование “бес-
платны”, каждый платит свою 
“справедливую часть”, и где 
государственные программы 
удовлетворяют все ваши 
нужды.

Истории о Швеции стали 
либеральной панацеей от 
всех проблем социалистиче-
ской политики и широкого 
правительственного вмеша-
тельства. Если вы укажете на 
провал социалистической 
политики в Венесуэле, Гре-

ции или где угодно, где она была опро-
бована, неизбежным ответом будет то, 
что мы не имеем в виду “плохой” соци-
ализм, как в Венесуэле, мы говорим о 
“хорошем” социализме, как в Швеции. 
Если вы спросите о практичности или 
экономическом эффекте всеобщего 
медицинского страхования, “бесплат-
ного” образования, высоких налогов, 
широкого государства всеобщего бла-
госостояния, государственного регу-
лирования или оплачиваемого годич-
ного отпуска по семейным обстоятель-
ствам, вы услышите, что в Швеции это 
работает, почему не здесь? 

Тем не менее, когда Берни Сандерс 
говорит, что мы должны посмотреть на 
Швецию, чтобы увидеть результат по-
литики “демократического социализ-
ма”, ему не понравится то, что он обна-
ружит - либеральная сказочная версия 
Швеции далека от реальности той 
страны, которую обогатил свободный 
рынок, поставил в тупик “социализм” и 
где снова возродили рыночные рефор-
мы. Эра шведского “социализма” была 
отмечена экономической стагнацией, 
нулевым ростом рабочих мест, падени-
ем зарплат, ростом долга и, в конеч-
ном счете, экономической депрессией. 
И лишь после радикального сокраще-
ния государственных расходов, рыноч-
ных реформ и приватизации Швеция 
снова вернулась к экономическому ро-
сту. И снова, как этого можно было 
ожидать.

Швеция это не чудесная история о 
том, как одна страна заставила “социа-
лизм” работать. Это еще один пример 
провала социалистической политики и 
силы экономической свободы.

Как свобода и свободный 
рынок сделали Швецию 

богатой

В середине 1800-х годов Швеция 
была одной из самых бедных стран Ев-
ропы. В то время, как многие европей-
ские соседи пожинали экономические 
выгоды индустриальной революции, 
шведская экономика была подавлена 
коррумпированным аристократиче-
ским правительством, высокими нало-
гами, ограничивающей системой гиль-
дий, профессиональными лицензиями, 
а также жесткими торговыми ограниче-
ниями. Состояние шведской экономи-
ки было настолько плохим, что более 
1,3 миллионов шведов из населения в 
3,5 миллиона были вынуждены имми-

грировать в США в середине 1800-х 
годов, в основном из-за обещанных 
низких цен на сельскохозяйственные 
угодья на Среднем Западе (вряд ли для 
богатой и праздной жизни).

Потом между 1840 и 1865 годами 
произошла либертарианская револю-
ция: были снижены налоги, была отме-
нена система гильдий, экономические 
регуляции были отменены, банки и 
процентные ставки были дерегулиро-
ваны, была установлена свобода прес-
сы и религии, торговые ограничения 
были сняты, импортные тарифы замет-
но снижены. Швеция превратилась в 
одну из самых свободных стран мира. 
И это сделало ее одной из самых про-
цветающих.

Свободные рынки дали волю рабо-
чей этике и изобретательности шве-
дов. С 1890-го по 1950-й шведский 
экономический рост был самым бы-
стрым в мире. Именитые шведские 
компании, такие как Ericsson, Volvo, 
IKEA, SCF, Tetra Pak, H&M и Electrolux 
были созданы шведскими инвестора-
ми и предпринимателями. Между 
1850-м и 1950-м годами доход на душу 
населения в Швеции увеличился в во-
семь раз, даже население удвоилось. 
Детская смертность снизилась с 15% 
до 2% и продолжительность жизни уве-
личилась на 28 лет. К 1950-му году 
Швеция превратилась из одной из са-
мых бедных стран в страну на 7-ом 
месте по богатству. И к 1960-му году 
продолжительность жизни в Швеции 
была 73,1 год, на 2,2 года дольше чем в 
США. Период интенсивного роста был 
также периодом ограниченного прави-
тельства. На пике своего роста, около 
1900-го года правительственные траты 
составили всего 6% ВВП. И государ-
ственные траты оставались ниже, чем в 
большинстве развитых стран, включая 
Соединенные Штаты, пока не начали 
расти в конце 1950-х - 1960-х годов.

Шведское богатство, другими сло-
вами, не было создано правитель-
ством. Не политика социалистического 
“третьего пути” 1970-х и 1980-х годов 
создала шведское богатство и процве-
тание. Швеция достигла этого успеха 
благодаря 100 годам экономической 
свободы и свободного рынка.

Провал шведского 
социалистического 

эксперимента

Начиная с 1950-х политика швед-
ского правительства начала сдвигать-
ся влево. Налоговая нагрузка в Шве-
ции, которая была все еще ниже 30% 
ВВП в 1960-е годы, выросла выше 50% 
ВВП с середины 1970-х на начало 
1990-х годов. В то же время, всего за 
20 лет между 1960-м и 1980-м государ-
ственные расходы почти удвоились с 
31% до 60% ВВП, перейдя отметку в 
65% в начале 1990-х. Социальные по-
собия были расширены, рынки труда 
были жестко регламентированы, а в 
некоторых случаях предельные ставки 
налогов превышали 100%.

Результат был ожидаемым. Госу-
дарственные расходы и обременитель-
ные налоги зажали частный сектор и 
душили инновации. Наиболее богатые 
и успешные шведские корпорации - 
включая учредителей IKEA, Tetra Pak и 
H&M - переехали из страны. Формиро-
вание бизнеса фактически застопори-
лось. Швеция скатилась с 4-го места 
по богатству среди всех стран в 1975 
году на 14-е в 1993 году. Отсутствие 
новых предприятий также означает 

меньше рабочих мест. В то время как 
население Швеции выросло на 2 млн 
человек между 1950-м и 1990-м, было 
потеряно около 500 тысяч рабочих 
мест в частном секторе. И реальная 
заработная плата стагнировала на про-
тяжении всей “социалистической эры”. 
К началу 1990-х два десятилетия “со-
циализма” превратили Швецию из 
страны с одной из самых сильных эко-
номик в мире в страну, впадающую в 
депрессию. 

Шведские рыночные 
реформы

Экономическая депрессия в нача-
ле 1990-х привела к волне рыночных 
реформ. Налоги и правительственные 
траты были значительно сокращены. 
Программы социального обеспечения 
были снижены. Пенсионная система 
была частично приватизирована и из-
менена с распределительной пенси-
онной программы (как у нас в США) на 
накопительную пенсионную програм-
му. Была внедрена система универ-
сальных школьных ваучеров, дав воз-
можность ученикам и их родителям 
тратить их деньги в любой государ-
ственной или частной школе по их вы-
бору. Бизнес был приватизирован. 
Обременительные регуляции были от-
менены. И налог на финансовые опе-
рации - тот налог, который Берни хо-
чет наложить на Уолл-Стрит - был от-
менен, после чего объемы торгов вы-
росли настолько, что даже сниженные 
налоги на прирост капитала компен-
сировали доходы от налога на финан-
совые операции. Результаты были по-
разительны, но не удивительны. Как 
только упали правительственные тра-
ты, так и возобновился рост экономи-
ки. Занятость в частном секторе и ре-
альная заработная плата - которая 
была плоской на протяжении 20-ти лет 
“социализма” - выросли существенно. 
С возрождением экономики и сокра-
щением правительственных трат, го-
сударственный долг Швеции начал 
уменьшаться.

По многим направлениям шведская 
экономика сегодня более свободна, 
чем экономика США. Согласно 
Herritage Foundation Швеция свобод-
нее США почти во всех степенях эконо-
мической свободы, кроме государ-
ственных расходов и фискальной поли-
тики. Швеция одна из лучших стран по 
легкости ведения бизнеса. И Швеция 
одна из самых благожелательных стран 
по отношению к свободной торговле. 
Швеция прошла долгий путь по выходу 
из “социалистической эры”, которая 
как думает Берни и ему подобные, до 
сих пор длится. 

Проблемы остаются из-
за больших налогов и 

правительственных трат

Потенциал Швеции до сих сдержи-
вается из-за относительно высоких на-
логов и больших государственных трат. 
вместе с обременительными нормами 
рынка труда и жилищными регуляция-
ми. В то время как Швеция является 
удобным местом чтобы начать и разви-
вать бизнес (с корпоративным налогом 
в размере 22% в сравнении с 35% в 
США), успешные компании, такие как 
Spotify грозятся покинуть Швецию из-
за высоких налогов на физических лиц 
и высоких затрат в плотно регулирова-
ном рынке недвижимости, что услож-
няет привлечение талантов.

Высокие налоги также усложняют 
накопление личного богатства. В то 
время как Берни и его сторонники 
утверждают, что они будут платить за 
свои социальные программы облагая 
налогами “богатых” - цифры не скла-
дываются. В таких странах как Швеция, 
которые предоставляют широкие пра-
вительственные пособия, за эти посо-
бия платит из своих налогов средний 
класс (т.е. не существует “бесплатно-
го” образования или “бесплатной” ме-
дицины, эти услуги оплачиваются че-
рез налоги вместо оплаты напрямую 
потребителем). Учитывая 25% налога 
на добавленную стоимость, среднеста-
тистический шведский работник, зара-
батывающий около 45 000 долларов в 
год, платит около 70% своих доходов в 
виде налогов. При средней стоимости 
жилья в диапазоне между 20-30% от 
дохода и в целом высокой стоимости 
жизни в Швеции, для среднестатисти-
ческого работника остается довольно 
мало для дискреционных трат или для 
накопления.

В результате, в то время как Шве-
ция имеет большее равенство доходов, 
чем в США, имущественное неравен-
ство в Швеции является одним из са-
мых высоких в мире. Самый богатый 
1% населения владеет до 40% богатств 
Швеции, по сравнению с около 35% в 
США. 10% самого богатого населения 
Швеции владеет 69% всех богатств 
страны. Из-за трудностей в накопле-
нии капитала, 2/3 богатств в Швеции 
наследуются, по сравнению с 1/3 в 
США. Такая низкая мобильность между 
поколениями означает, что большая 
часть шведского богатства контроли-
руется несколькими поколениями 
шведских аристократических семей и 
бывших дворян Швеции. Было подсчи-
тано, что лишь одна семья - семья Вал-
ленберг - может владеть до 40% швед-
ского фондового рынка. Швецию труд-
но назвать образцом равенства - высо-
кие конфискационные налоги означа-
ют, что право рождения значит больше 
чем заслуги, и очень сложно шведу со 
средним или даже высоким доходом 
накопить богатство и выйти из под го-
сударственной опеки. Высокие налоги 
и расширенное государство всеобще-
го благосостояния не сделали шведов 
более равными, они просто сделали 
большинство людей зависимыми от 
правительства.

Шведские широкие регуляции ра-
бочего рынка (призванные “защитить” 
рабочих) также создают трудности для 
молодых и низкоквалифицированных 
работников найти работу, необходи-
мую для развития навыков и получения 
опыта. К примеру, безработица среди 
молодого населения в Швеции состав-
ляет 19,3% (по сравнению с 10,8% в 
США). Кроме того, эта проблема наи-
более очевидна среди иммигрантов в 
Швеции. Почти 22% рожденных вне 
Швеции граждан безработны (в срав-
нении с 4,9% в США), и в Швеции один 
из самых больших разрывов в мире 
между безработными мигрантами и ко-
ренным населением. Ситуация еще 
хуже для беженцев. которые, как пра-
вило, менее квалифицированы, чем 
остальные иммигранты: после 15 лет 
жизни в стране, лишь 34% беженцев 
имеют полную занятость. В результате, 
большие и бедные иммигрантские об-
щины зависят от правительственных 
социальных программ. Кроме того, 
огромные трудности, которые испыты-
вает Швеция с их ассимиляцией, явля-

Окончание на стр.40

Миф о шведской... Начало на стр.12
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Aдвокат Леонид Ми-
китянский специализи-
руeтся в области пенси-
онного планирования 
и защиты имущества. 
Многие клиенты обра-
щаются с вопросами 
о том, как защитить 
имущество, дом и день-
ги, или как передать их своим детям и со-
хранить свое право на получение государ-
ственных пособий, таких как Medicaid 
и программы Waiver.

Наследственное Планирование 
(Estate Planning) — это распоряжение 
вашим имуществом, которое помогает за-
щитить ваше имущество от кредиторов 
в течение вашей жизни и уменьшить нало-
ги, судебные издержки и проблемы для 
ваших детей при получении наследства.

Что в себя включает правильный 
Estate Planning?

Когда кo мнe приходит новый клиент, 
мы разрабатываем наиболее выгодный 
Estate Plan для этого клиента в зависимо-
сти от его финансовой ситуации, имуще-
ства, дохода, состава его семьи и возрас-
та детей. Мы подготавливаем и оформля-
ем необходимые документы для Estate 
Plan, такие как Irrevocable Trust, Will (заве-
щание), Power of Attorney (доверенность) 
и Living Will (медицинские директивы).

Посмотрим, например, что прои-
зойдет, когда человек оставит своим 
детям наследство в $500,000: дом 
$350,000 и счет в банке $150,000 по За-
вещанию?

Завещание этого человека должно бу-
дет пройти через судебный процесс 
Probate in Orphan’s Court. Судебный про-
цесс необходим для того, чтобы удостове-
рить и утвердить завещание. Процесс 
Probate может занять год и больше, 
и на это понадобиться адвокат, а всё иму-
щество пока будет завязано в суде. Расхо-
ды на адвоката и судебные издержки бу-
дут превышать несколько тысяч долларов, 

а, возможно, десятки тысяч долларов, 
в зависимости от налогов на наследство, 
от которых в Пенсильвании нет освобо-
ждения. Если наследники — дети этого 
человека, они заплатят “только” 4.5% 
от $500,000 как налог на наследство, 
в сумме $22,500. Если наследник — брат 
или сестра этого человека, то налог будет 
12%, или $60,000.

При этом, как только человек умирает, 
его счёт в банке на $150,000 заморажива-
ется. До постановления суда никто не мо-
жет тронуть счёт. Ситуация у наследников 
в этот период сложная: счет в банке замо-
рожен, дом продать нельзя, а налоги 
и страховку на дом, адвоката и судебные 
издержки надо оплатить сразу.

Можно ли как-то избежать probate?
Избежать probate можно при помощи 

Trust, хотя не всегда необходимо или вы-
годно — это зависит от того, насколько 
имущество выросло в цене с момента его 
приобретения. Обычно, когда люди теря-
ют близкого человека, им трудно пере-
ключиться на вопросы наследства: зани-
маться документами, подать петицию 
в суд, возможно, судится за наследство 
и платить деньги из собственного карма-
на, чтобы получить наследство. Но если 
оформить Trust заранее, ещё при жизни, 
это позволит избежать лишних хлопот 
и затрат в будущем, обеспечить безболез-
ненную передачу наследства и избежать 
налогов на наследство.

Что такое Trust?
Trust — это юридическое лицо для вла-

дения и управления имуществом, анало-

гичный корпорациям. Trust может содер-
жать деньги, акции, дома и квартиры 
и некоторое другое имущество. В любой 
момент вы, как Trustee (распорядитель), 
можете их распределить, продать или за-
менить на другие. Trust предоставляет вы-
сокую степень контроля и защиты вашего 
имущества.

В чём может помочь Trust?
После смерти основателя Trust может 

продолжать существовать, если вы так 
распорядились при жизни, но уже с новы-
ми распорядителями. Поэтому Trust по-
зволяет:

1. Избежать суда при разделе вашего 
имущества (избежать опротестования за-
вещания, длительной задержки распре-
деления наследства и расходов, связан-
ных с этим процессом);

2. Защитить имущество, которое оста-
ётся детям от кредиторов, налогов, разво-
дящихся супругов и административных 
расходов;

3. Уменьшить налоги на наследство;
4. Указать, кто будет управлять ваши-

ми делами в случае вашей недееспособ-
ности и предотвратить вовлечение суда 
и назначение судебного опекуна над ва-
шими финансами;

5. Запланировать получение государ-
ственных бенефитов, таких как Medicaid.

А может лучше сразу переписать 
дом на детей?

Обычно просто переписать дом на де-
тей — не самый хороший выход. Если вы 
передали любую собственность на ваших 
детей и у них проблемы с кредиторами 

или налогами, ваш дом могут отобрать. 
Кроме того, если вы переписали дом 
на ваших детей, ваш дом скорее всего 
будет продан и разделен, если они разво-
дятся. После перевода дома, у детей и ро-
дителей также могут произойти разногла-
сия, особенно из-за новых взаимоотно-
шений родителей (например, второго 
брака), а у детей полный контроль над до-
мом.

Муж и жена во втором браке и oба 
имеют детей от предыдущих браков. 
Нужен ли им Trust?

Trust такой супружеской паре будет 
очень полезен, чтобы пожизненно обе-
спечить обоих супругов, но вместе с этим 
обеспечить передачу наследства своим 
детям от первого брака после смерти 
обоих супругов. Если такого траста нет, 
то все будет зависеть от того, на кого 
оформлены документы на владение иму-
ществом и есть ли у супругов доверен-
ность и завещание. Дети того супруга, 
который умер первым, могут остаться 
ни с чем, или им придется судиться 
за имущество, которое должно было 
по праву принадлежать им.

Для того чтобы защитить свое иму-
щество на индивидуальном уровне 
и запланировать передачу наслед-
ства, вы должны обсудить ваши вари-
анты со знающим адвокатом. Звоните 
в адвокатский офис Леонида Микитян-
ского по телефонy (215) 357–1400.

Мы расположены по адресу: 
275 East Street Road, Suite 4, Feasterville 
PA 19053.

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ДОМ 
И СБЕРЕЖЕНИЯ И ПЕРЕДАТЬ 

НАСЛЕДСТВО
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере

#5. Молодежь 
доверяет фейковым 

новостям

Существует заблуждение, 
что представители нового по-
коления, выросшие в эпоху 
Facebook, Youtube, Twitter и 

прочих социальных сетей, имеют имму-
нитет к ложным новостям. Эту теорию 
опровергли ученые из Стэнфордского 
университета. Ученые провели экспери-
мент среди студентов колледжа, в кото-
ром молодые люди пытались отличить 
фейковую новость от настоящей, бота от 
реального профиля пользователя и оце-
нить благонадежность сайта. Как оказа-
лось, молодежь довольно легко ввести в 
заблуждение: они верят новости, если 
там есть фотография, не замечают от-
метки “на правах рекламы”. Из-за клипо-
вого мышления, молодые люди чаще все-
го читают заголовки статьи и не проверя-
ют информацию на достоверность. В ин-
формационную эпоху  счет идет не на ка-
чество информации, а на её количество. 
Именно этим и пользуются большинство 
политтехнологов, работающих с молоды-
ми людьми: легче запустить громкую не-
гативную фейковую новость, которая за-
помнится своим заголовком, а потом 
опровергнуть её менее ярким заявлени-
ем.

#6. Молодые люди меньше 
реагируют на отличия 

между людьми

Как и писалось выше, молодые люди 
полностью интегрировали свою жизнь в 
интернет, а виртуальное общение убирает 
гендерные и возрастные различия среди 
общающихся. Из-за этого молодые люди 
имеют весьма изменчивые сексуальные 
предпочтения и половую принадлежность. 
Так, в октябре 2016 года Национальная 
британская социологическая компания 
провела исследования среди тысячи под-
ростков в возрасте от 16 до 17 лет. Среди 
них лишь 63 процента опрошенных харак-
теризуют себя как гетеросексуалов. 78 
процентов юношей относят себя к муж-
скому полу, и 80 процентов девушек счи-
тают себя женщинами.

Общество превращается в информа-
ционное, где врожденные признаки – пол, 
цвет кожи, сексуальные предпочтения – 
уходят на второй план, а больше ценятся 
приобретенные качества или то, какую 
информацию человек способен предло-
жить этому цифровому миру.

#7. Молодежь одинока
Люди, выросшие в эпоху новых медиа 

и глобальных потрясений – от масштаб-
ных терактов до мирового финансового 
кризиса – считаются относительно счаст-
ливыми, но имеют проблемы психологи-
ческого характера. В основном психологи 

называют проблему одиночества. Хотя 
молодые люди связаны между собой со-
циальными сетями, они изолированы друг 
от друга физически. Подобный формат 
общения исключает физическое взаимо-
действие, тактильные ощущения. Люди 
чаще всего чувствуют себя изолирован-
ными.

#8. Молодежь часто 
испытывает депрессию
По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) за 2015 год, де-
прессия — третье по распространенности 
заболевание среди молодых людей. А са-
моубийство стоит на третьем месте среди 
распространенных причин смерти. На 
первых местах находятся смерть из-за 
дорожно-транспортных происшествий, а 
на втором смерть из-за заболевания ды-
хательных путей. Британская организация 
ChildLine – экстренная горячая линия для 
помощи детям сообщает, что с 1986 года 
большинство детей обращалось к ним из-
за физического и сексуального насилия, 
проблем в семье. Но в последние годы 
современные дети обращаются за помо-
щью преимущественно из-за депрессий и 
прочих душевных расстройств, которые 
касаются их дальнейшей жизни. Совре-
менная молодежь крайне нервно относит-
ся к вопросам выбора будущей профес-
сии и образования. Именно из-за обеспо-
коенности своим будущем молодые люди 
интересуются социальными и политиче-
скими событиями в мире, участвуют в вы-

борах и проявляют гражданскую актив-
ность.

#9. У молодых людей 
низкая самооценка

Современные социальные системы 
построены на системе оценок: лайков, 
репостов. И несмотря на то, что качества, 
данные при рождении, отошли на второй 
план, современные молодые люди стра-
дают от низкой самооценки. В эпоху, ког-
да личная жизнь выставляется на всеоб-
щее обозрение, молодые люди видят все 
мероприятия, на которые не были пригла-
шены, красивые обработанные фотогра-
фии людей, которые редко соответствуют 
реальности, успешную жизнь своих ро-
весников, количество «лайков» под свои-
ми фотографиями и публикациями. Моло-
дые люди очень зависимы от оценок, по-
лучаемых в интернете. Для них большин-
ство действий в реальной жизни соверша-
ется для признания в виртуальной жизни. 
Так в сети появился один из видов совре-
менного насилия. Троллинг или кибербул-
линг – систематическое и целенаправлен-
ное отправление агрессивных сообщений 
с электронных носителей. Жертвы таких 
атак подвержены депрессии, самопо-
вреждению, суициду. Согласно исследо-
ваниям Всемирной организации здраво-
охранения, больше всего нападкам под-
вергаются подростки в Гренландии, Литве 
и Российской Федерации. 

АНАСТАСИЯ ПАШИНСКАЯ

НЕСКОЛЬКО 
ФАКТОВ О 

МОЛОДЕЖИ
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! Новый Зеленый Красный Курс

Как нам следует относиться 
к политическим оппонентам 
Трампа, которые утверждают, 
что Трамп – путинская марио-
нетка, и никак не позже следу-
ющего понедельника он будет 
сидеть в тюрьме? Что нам де-
лать с последователями Соро-
са, который заявил что Трамп 
– это временное явление, и он 
исчезнет из политики задолго 
до 2020 года? А как относиться 
к заявлению Окасио-Кортез о 
том, что нашу планету ожидает 
конец света ровно через 12 
лет? Вместе с тем, ее програм-
ма Нового Зеленого Курса рас-
считана ровно на 10 лет (по 
аналогии с Новым Курсом 

Рузвельта).
Нам постоянно твердили, что сниже-

ние налогов Трампом приведет к банкрот-
ству федерального правительства. Этого 
не произошло. Что тарифная война Трам-
па с Китаем и Европейским Союзом при-
ведет к массовой безработице. Этого 
тоже не произошло – наоборот, количе-
ство вакантных рабочих мест в Америке 
превысило число безработных. Так что же 
сыграло с демократами такую злую шут-
ку?

Нетрудно заметить, что демократы 
стали жертвой не только своей некомпе-
тентности, но и коррупции в науке. Кор-
рупции, для создания которой они сами 
приложили немалые усилия. Приведу при-
мер из прошлого. В середине 1980-х меня 
пригласили на международную научную 
конференцию в Москве, посвященную за-
грязнению окружающей среды. Из тези-
сов, опубликованных еще до открытия 
конференции, было очевидно, что челове-
ческая цивилизация гарантированно вым-
рет к 2000 году. Из-за того самого загряз-
нения. Я был молод, верил в науку, и на-
столько расстроен, что это даже заметил 
мой босс. Когда он узнал причину моего 
плохого настроения, он долго смеялся. Он 
объяснил мне, что большинство таких «до-
стоверных прогнозов» – это просто мате-
матические и компьютерные модели, ко-
торые мало чего общего имеют с реально-
стью. На мое резонное замечание о том, 
зачем же эти недобросовестные ученые 
пугают народ, он ответил, что ученые эти 
– вполне добропорядочные граждане, и 
народ пугать они не собирались и не соби-
раются. Их цель – заставить правитель-
ства своих стран «задуматься». Другими 
словами, продолжать финансировать та-
кого рода «исследования».

Ученые, как известно, удовлетворяют 
собственное любопытство за счет налого-
плательщиков. Поэтому ученым, чтобы 
выжить, требуются определенные навыки 
общения с политиками и бюрократами. До 
тех пор, пока существует спрос на полити-

ческих шарлатанов, будет существовать и 
предложение как политикам, так и всему 
околовластному планктону того, в чем они 
нуждаются.

Увы, но Большая Наука неотделима от 
Большого Правительства и Большого Биз-
неса. Примеры подобных шарлатанских 
прогнозов и идей наблюдаются сплошь и 
рядом. Так называемое «глобальное поте-
пление» 1990-х стало результатом ком-
пьютерной модели, которая возникла при 
модификации компьютерной модели 
«глобального похолодания» 1970-х. К ре-
альным температурам океана и атмосфе-
ры эти модели не имеют практически ни-
какого отношения. Тем не менее, злопо-
лучный Новый Зеленый Курс демократов 
основан именно на этой фальшивке.

Когда в 2010 году в Исландии произо-
шло извержение вулкана, то в атмосферу 
на многокилометровую высоту был вы-
брошен черный пепел. Авиаперевозки 
между Америкой и Европой были прекра-
щены, десятки тысяч людей остались си-
деть в аэропортах. Они сидели бы еще 
долго, пока кто-то не задал резонный во-
прос – а почему, собственно, летать че-
рез этот пепел нельзя? Этому умнику от-
ветили, что результаты компьютерного 
моделирования показывают опасные 
уровни каких-то веществ. Но умник этот 
оказался человеком высокопоставлен-
ным, поэтому на всякий случай в это 
«опасное облако пепла» направили ис-
следовательский самолет. Никакой опас-
ности найдено не было, и авиаперевозки 
возобновились.

Когда в том же 2010 году в Мексикан-
ском Заливе произошел взрыв буровой 
платформы компании BP, то ученые сразу 
же заявили об экологической катастрофе. 
Ученые говорили о том, что из-за разлива 
нефти вся жизнь в Заливе будет уничтоже-
на на ближайшие десятилетия. По крайней 
мере, таковы были результаты компью-

терного моделирования. На борьбу с по-
следствиями «экологической катастро-
фы» были выделены огромные деньги, а 
затем нефтяное пятно внезапно куда-то 
исчезло. Оказалось, что в Мексиканском 
Заливе из-за большого количества буро-
вых платформ давным-давно образова-
лась своя уникальная экосистема бакте-
рий, которые в процессе эволюции научи-
лись питаться чистой нефтью. Эти бакте-
рии за весьма короткое время очистили 
всю акваторию.

Эти примеры можно продолжать прак-
тически бесконечно. Помните кампании 
против употребления красного вина? И 
последующие кампании о полезности 
красного вина?  Помните кампании адми-
нистрации Обамы по покраске крыш до-
мов в белый цвет для «уменьшения гло-
бального потепления»? А эпопея с «ней-
тральностью сети», которая только недав-
но завершилась, но о которой все, как по 
команде, внезапно перестали говорить? 
Но ведь шарлатаны утверждали, что отме-
на администрацией Трампа «нейтрально-
сти сети» приведет к ужасным послед-
ствиям. Где же они? Их нет. Это, как мы 
теперь понимаем, была просто очередная 
попытка взять Интернет под государ-
ственный контроль.

К сожалению, мы многое унаследова-
ли от шарлатанов от науки и шарлатанов 
от политики. Например, мы до сих пор ис-
пользуем летнее время – пережиток ле-
вацкой «прогрессивной эры», а самое эф-
фективное оружие против малярии – ДДТ 
– до сих пор запрещено. Давайте вспом-
ним кислотные дожди и пчел-убийц и дру-
гие подобные «сенсации». Или истерию по 
поводу «озоновой дыры». До сих пор непо-
нятно – это кислотные дожди проливаются 
на Землю через эту дыру, или это кислот-
ные дожди проделали дыру в атмосфере 
(надеюсь, читатель поймет мой сарказм). 
Наконец, вспомним тех шарлатанов, кото-

рые управляют «Часами ядерного апока-
липсиса». Многие до сих пор не понимают, 
что эти шарлатаны ничем не отличаются 
от шарлатанов, которые организовали 
День Сурка, массовый психоз по поводу 
планеты Нибиру и пришельцев-иноплане-
тян, похищающих людей в районе Зоны 
№51.

Откуда возникают эти сумасшедшие 
идеи? Ну да, когда есть спрос, тут же воз-
никает и предложение. Поэтому давайте 
зададимся вопросом – кому выгодна от-
мена авиаперевозок и отказ от двигателей 
внутреннего сгорания? Новый Зеленый 
Курс предлагает не только это, но и пол-
ное государственное обеспечение и ме-
дицинское обслуживание всем, кто не же-
лает работать. Новый Зеленый Курс пред-
полагает также полную перестройку всех 
без исключения зданий и сооружений в 
Америке (их около 150 миллионов) для 
того, чтобы сделать их более эффектив-
ными с точки зрения потребления энер-
гии.

Кому выгодна полная отмена ядерной 
энергетики и полный отказ от использова-
ния угля, нефти и природного газа, как 
планируют авторы Нового Зеленого Кур-
са? Разумеется, шарлатанам-ученым и 
шарлатанам-политикам этого не нужно: от 
комфорта построенной американским ка-
питализмом цивилизации они отказывать-
ся не собираются. Этим лидерам социа-
листического движения в Америке на са-
мом деле нужен всеобъемлющий государ-
ственный контроль.

К настоящему времени шарлатанские 
методы американских леваков привели к 
новой фазе американского социализма – 
фазе шизосоциализма. А как еще можно 
охарактеризовать идеологию, которая 
проповедует уровень налогов от 70% до 
90%, аборты на 9-м месяце беременно-
сти, умерщвление младенцев сразу после 
рождения, конфискацию всего полуавто-
матического огнестрельного оружия у 
граждан, массовое истребление пукаю-
щих зловонным метаном коров, и откры-
тие для бандитов и болезней всех стран 
государственных границ Америки?

75 лет назад Уинстон Черчилль заявил, 
что «Ни одно социалистическое прави-
тельство, управляющее всей жизнью и 
индустрией страны, не может позволить 
себе свободного, резкого или гневного 
выражения общественного несогласия. 
Им придется прибегнуть к какой-то форме 
Гестапо – разумеется, с очень гуманными 
целями на начальном этапе». В тотальном 
государственном контроле над всем и вся 
и состоит главная идея Нового Зеленого 
Курса демократов. Это – начальный этап 
Нового Красного Курса, с кровавыми гу-
манными последствиями которого все мы 
хорошо знакомы.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.wordpress.com

Пелоси против Оказио-Кортес?
Среди демократов обострилось про-

тивостояние по поводу утверждения но-
вой экологической партийной платформы. 
Прогрессивные члены партии во главе 
с Александрией Оказио-Кортес, конгрес-
свумен от Нью-Йорка, активно продвига-
ют свой разрекламированный “Зеленый 
Новый курс”. Умеренные законодатели 
и руководство демократов со стремитель-
но растущим неодобрением следят за по-
тугами либерального крыла партии.

На прошедшей пресс-конференции 
Оказио-Кортес наконец-таки представила 
окончательный текст “Зеленого Нового 
курса”. Он оказался набором плохо свя-
занных друг с другом либеральных призы-
вов к трансформации американского об-
щества. Некоторые из них и вовсе никак 
не относились к вопросам экологии.

Краткий список тезисов “Зеленого Но-
вого курса”:

— Проведение реновации всех инфра-
структурных объектов в США;

— Отказ от традиционных источников 
энергии в следующее 10 лет;

— Запрет использования ядерной 
энергии и закрытие всех АЭС в США;

— Строительство сети высокоскорост-
ных железных дорог по всему континенту 
с целью отказа от авиасообщения;

— Создание федеральной программы 
по массовой посадке деревьев;

— Введение налога на выбросы угле-
кислого газа;

— Закрытие заводов, которые не со-
блюдают нормы выброса углекислого 
газа;

— Запрет на пользование автомобиля-

ми с ДВС к 2030 году;
— Требование обязать всех американ-

цев, имеющих работу, состоять в профсо-
юзах;

— Ликвидация системы “угнетения” 
меньшинств, мигрантов и коренных аме-
риканцев;

— Открытие южной границы США для 
бесконтрольной иммиграции латиноаме-
риканцев, которых также следует считать 
“коренными американцами”.

Сразу после пресс-конференции спи-
кер Нэнси Пелоси объявила список членов 
нового комитета Палаты представителей 
по вопросам изменения климата. Забав-
но, что именно Оказио-Кортес в него 
не попала. Пелоси заявила о том, что “Зе-
леный Новый курс” — это всего лишь одно 
из экологических предложений, которые 

будут рассматриваться руководством 
Демпартии. Судя по всему, она уже гото-
вится положить этот документ под сукно.

На этом фоне другие видные демокра-
ты пытаются “сдать назад” в еще одном 
вопросе, стоящем на повестке прогрес-
сивного крыла партии. Как раз сейчас они 
отказываются от поддержки “Medicare for 
all” — создания единой системы государ-
ственного страхования. В переговорах 
с представителями страховых компаний 
они постарались их заверить в том, что 
истеблишмент Демпартии пока не плани-
рует заниматься национализацией рынка 
медицинского страхования. Пелоси и её 
помощники надеются нивелировать влия-
ние самых радикальных либеральных кон-
грессменов в системе принятия решений 
Палаты представителей. Но это грозит вы-
литься в гражданскую войну за контроль 
над всей партией.

@usapoliticsonline 



№ 7   13 февраля, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
На 84-м году жизни скончался 

Сергей Юрский
В Москве на 84-м 

году жизни скончался 
народный артист Рос-
сии Сергей Юрский. 

Выдающийся ак-
тёр, режиссёр, декла-
матор, прозаик, драма-
тург, сценарист и поэт. 
Он играл в театрах 
Франции, Бельгии, 
Японии, снялся более 
чем в полусотне филь-
мов, его перу принадлежат циклы стихов, расска-
зы, повести, очерки. О выборе профессии Юрский 
не жалел никогда. Даже когда после ухода из ле-
нинградского БДТ он, ведущий актёр театра, не-
сколько лет был не у дел и ездил по стране с кон-
цертами. 

Славу в кино Юрскому принесла роль в коме-
дии Рязанова «Человек из ниоткуда». Дальше были 
«Золотой телёнок», «Интервенция», «Место встре-
чи изменить нельзя», «Любовь и голуби». Более 30 
лет отдано Театру имени Моссовета, в котором 
Юрский и играл, и ставил. Сергей Юрский однаж-
ды сравнил актёра с камертоном реальности. Для 
многих поклонников он сам был камертоном прав-
ды. 

«Чуткость уха ко лжи делает актёра человеком, 
к которому стоит прислушиваться. Когда он гово-
рит что-либо: либо я лгу ‒ это самокритика, либо 
лгут вокруг меня. Допустим, даже зрители лгут в 
своих реакциях. Это слышат актёры лучше других. 
К ним стоит прислушиваться», ‒ говорил народный 
артист РСФСР Сергей Юрский. 

Общая фотография номинантов 
на «Оскар» 2019

 В США номинанты на премию «Оскар» собра-
лись в Беверли-Хиллз, чтобы сделать общую фо-
тографию. Фотосессия голливудских звезд после 
традиционного банкета в честь номинантов на ки-
нопремию. На снимке - 212 человек, представляю-
щих 52 кинопроекта.

91-я церемония вручения наград Американ-
ской киноакадемии пройдёт в ночь с 24 на 25 фев-
раля в театре «Долби» в Лос-Анджелесе. За звание 
лучшего фильма поборются восемь картин - это 
«Черная пантера», «Черный клановец», «Богемская 
рапсодия», «Фаворитка», «Рома», «Зеленая книга», 
«Звезда родилась» и «Власть». 

Андрею Звягинцеву 
исполнилось 55

6 февраля испол-
нилось 55 лет извест-
ному режиссеру и 
сценаристу Андрею 
Звягинцеву. Созда-
тель фильмов «Еле-
на», «Возвращение», 
«Изгнание», «Левиа-
фан», «Нелюбовь», он 
является признанным 
мастером своего 
дела.

Известность Звягинцев получил после вы-
хода фильма «Возвращение». Картина была 
удостоена главного приза Венецианского ки-
нофестиваля, а также национальных наград 
«Ника» и «Золотой орёл». Главные роли в филь-
ме исполнили Константин Лавроненко, Иван 
Добронравов и Владимир Гарин.

Успех Звягинцева повторился в 2014 году с 
выходом на экраны социальной драмы «Левиа-
фан», отмеченной многими престижными на-
градами, в том числе премией «Золотой гло-
бус» как лучший фильм на иностранном языке и 
номинацией на премию «Оскар» в той же кате-
гории. Кроме того, Андрей Звягинцев и Олег 
Негин получили приз Каннского кинофестиваля 
за лучший сценарий. В 2017 году мелодрама 
Звягинцева «Нелюбовь» также была удостоена 
Приза жюри Каннского кинофестиваля. 

95 лет со дня рождения  
Тенгиза Абуладзе

95 лет со дня 
рождения Тенгиза Абу-
ладзе. Он снял поэти-
ческую драму «Древо 
желания» и притчу 
«Мольба». Ну, а куль-
минацией стало «Пока-
яние». 

1986 год. Начало 
перестройки. Огром-
ная очередь на «Покая-
ние» Тенгиза Абуладзе 
в кинотеатре «Россия». На советском экране не 
просто фильм - социально-политическое выска-
зывание. Ждали перемен. Вот Варлам в «Покая-
нии» - обобщенный образ диктатора. Повадки 
Сталина, усы Гитлера, пенсне Берии. Есть и мсти-
тель, еженочно выкапывающий его из могилы - 
Женщина. 

«Сценарий начался с того, что в газете батум-
ской было сообщение, что женщина выкопала труп 
– она считала, что он не должен быть предан зем-
ле, какого-то своего врага. И с той заметочки нача-
лась история», - вспоминает оператор Михаил 
Агранович.

Ленту преследовали неудачи. В ноябре 1983-
го оказалось, среди угонщиков самолета из Тби-
лиси с целью бегства из СССР актер фильма Гога 
Кобахидзе. В его квартире обыск, изъят сценарий, 
производство остановлено. В 1984 - вторая попыт-
ка. Оператор Михаил Агранович прилетел в январе 
1984. Все начали заново. Фильм снимали для гру-
зинского телевидения. Его запуск в производство 
стал возможен благодаря вмешательству Эдуарду 
Шеварнадзе. Репрессированными были род-
ственники жены первого секретаря ЦК компартии 
Грузии. В Грузии вообще почти каждая семья по-
страдала от репрессий. Шеварнадзе считал - это 
очень нужный фильм.

Все были уверены, что эту картину никто ни-
когда не увидит. Единственный человек, кто верил, 
что она выйдет к зрителю – это Тенгиз Абуладзе. 
Оказалось, что это замечательная ситуация. 

Съемки завершили в 1984. И два года ушло на 
то, чтоб «Покаяние» увидела широкая публика.

«Еще картина была официально не разреше-
на, и копии были у меня дома.  И первый просмотр 
был на «Мосфильме». И там творилось такое! Там 
талонный зал ломился! Там сидели, стояли, висе-
ли», - говорит оператор.

В мае 1986 - пятый съезд союза кинематогра-
фистов. Элем Климов, ставший секретарем прав-
ления, ставит задачу снять с полок арестованные 
цензурой картины. Приходит время «Покаяния». 

Дальше картину печатали тысячами копий, 
показывали в разных странах. Ее посмотрели 14 
миллионов зрителей. Были разноречивые отклики 
и споры. Гран-при в Каннах. А еще Ленинская пре-
мия. Абуладзе острил: «Я выкопал Ленина, а мне 
дали Ленинскую премию!» И этот абсурд будто 
финальный эпизод фильма Тенгиза Абуладзе, 
объяснял многое. 

Журналист и фотограф  
Юрий Рост отметил юбилей
Журналисту и фотографу Юрию Росту испол-

нилось 80 лет.
Он родился в Киеве, учился в местном инсти-

туте физкультуры и на факультете журналистики 
Ленинградского государственного университета.

В 1967-1979 годах работал в качестве специ-
ального корреспондента газеты «Комсомольская 
правда», а в 1979 году стал обозревателем и фото-
корреспондентом еженедельника «Литературная 
газета». Кроме того, Рост сотрудничал с такими 
изданиями, как «Московские новости», «Общая 
газета» и «Новая газета».

Не менее ярко Рост проявил себя на телеви-
дении. Его можно увидеть в авторской программе 
«Рэгтайм, или разорванное время». «Рэгтайм – это 
порванное в лоскуты и в клочья время. У каждого 
человека есть такое время. То, что мы увидим или 
услышим, это мое собственное время. Мне пред-
ставляется, что у времени нет будущего. Время – 
это категория прошлого и настоящего», – говорил 
он о передаче.

Юрий Рост – обладетель множества почетных 
наград. Он является лауреатом Государственной 
премии РФ в области литературы и искусства 2000 
года (за цикл фотографий «Групповой портрет на 
фоне века»), а также лауреатом независимой об-
щенациональной премии «Триумф 2000» за выс-
шие достижения в литературе и искусстве.

135 лет со дня рождения  
Евгения Замятина

135 лет назад ро-
дился писатель, критик 
и публицист Евгений 
Замятин.

Он появился на 
свет в Тамбовской гу-
бернии. В 1908 году 
Замятин окончил 
Санкт-Петербургский 
политехнический ин-
ститут, тогда же напи-
сал свой первый рас-
сказ – «Один».

Самое известное произведения автора – ро-
ман-антиутопия «Мы». В 1921 году рукопись рома-
на «Мы» была отправлена для публикации в изда-
тельстве Берлина, однако, в итоге роман был из-
дан в Нью-Йорке в 1925 году. 

Позднее роман был переведен на француз-
ский и чешский языки, однако, на родине подоб-
ную популярность литератора восприняли нега-
тивно. В 1929 году был приостановлен выпуск со-
брания сочинений автора. На волне жёсткой кри-
тики и травли Замятин был вынужден заявить о 
выходе из Союза писателей.

В ноябре 1931 года Замятин уехал из страны. 
В Европе он писал статьи для французских газет, 
работал над рассказами и киносценариями. 

Писатель скончался 10 марта 1937 года в Па-
риже. Его похоронили на парижском кладбище в 
Тье. 

Народная артистка СССР 
Марина Кондратьева  

отметила юбилей
Марина Кондратьева родилась в Ленинграде, 

в семье ученых-химиков. В октябре 1943 года она 
поступила в Московское хореографическое учили-
ще, после окончания которого в 1952 году была 
принята в Большой театр.

Артистка исполнила почти все ведущие пар-
тии классического репертуара, среди которых - 
Жизель, Золушка, Одетта-Одиллия, Джульетта, 

Аврора. Ее партнера-
ми на сцене были Ни-
колай Фадеечев, Ми-
хаил Лавровский, 
Юрий Владимиров и 
Марис Лиепа.

Большому театру 
Кондратьева отдала 
больше 60 лет своей 
жизни. В начале – сама 
выходила на сцену, а 
после – продолжила 
карьеру в качестве педагога. Ее учениками стали 
Наталья Осипова, Ольга Смирнова, Анна Антони-
чева, Надежда Грачева, Екатерина Шипулина, 
Нина Капцова. 

Опере «Борис Годунов» -  
145 лет

В Мариинском театре отметили 145-летие 
первой постановки оперы «Борис Годунов». Миро-
вая премьера состоялась в Мариинке в 1874, и 
опера по-прежнему звучит на этой сцене.  

Сейчас в репертуаре театра «Борис Годунов» 
- в постановке Андрея Тарковского. Премьера 
прошла в 83-м году в лондонском «Ковент-Гарде-
не», потом переехала в Петербург. Такое решение 
принял художественный руководитель театра Ва-
лерий Гергиев. 

Сегодня за пультом стоит Валерий Гергиев.  
Под его руководством спектакль приобретает со-
вершенно иное звучание. Все эти конфликты вну-
тренние, проблемы, массовые сцены хоровые зву-
чат ярче, активнее и несут дополнительный смысл.

Дирижёр Густаво Дудамель 
удостоился именной звезды на 

Аллее славы Голливуда
Всемирно извест-

ный дирижёр из Вене-
суэлы Густаво Дуда-
мель удостоился 
именной звезды на 
Аллее славы Голливу-
да. Он посвятил её 
всему народу своей 
страны.

«Я - первый вене-
суэлец, который удо-
стоился звезды на Ал-
лее славы. И она принадлежит не только мне, но и 
всему народу Венесуэлы. Надеюсь, она подарит 
надежду и вдохновение жителям моей страны, ко-
торые сейчас переживают непростые времена», - 
поделился Густаво Дудамель.

Густаво Дудамель - воспитанник знаменитой 
«Системы юношеских и детских оркестров Вене-
суэлы». Эта организация даёт шанс детям из бед-
ных семей реализовать себя на музыкальном по-
прище. В 18 лет Дудамель стал главным дирижё-
ром юношеского оркестра Симона Боливара, а в 
23 выиграл дирижёрский конкурс имени Малера и 
получил всемирное признание. Вот уже десятый 
год Дудамель руководит Филармоническим орке-
стром Лос-Анджелеса. На церемонии открытия 
именной звезды присутствовал обладатель пре-
мии Оскар композитор Джон Уильямс.

По материалам СМИ
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Мы летим из Эквадора. 
Почти час полета над Тихим 
океаном — и вот, видим 
с неба великое множество 
островов, разбросанных 
по океанской шири. Это Га-
лапагосы. На большинстве 
островов почва краснокир-
пичного цвета, явно видны 
следы вулканической дея-
тельности. Поскольку 
на многих островах расти-
тельность отсутствует, воз-
никает впечатление лунного 
ландшафта. Обломки Луны 
в океане…

Весь архипелаг — нацио-
нальный парк Эквадора; ос-

новная статья его доходов — туризм. 
Каждый турист за въезд платит $100, 
а всего за год на Галапагосы прилетает 
более 25 тысяч иностранцев. Местных 
жителей на островах, вернее, на глав-
ном острове, куда меньше — около де-
сяти тысяч; имеется своя «армия» — 
воинское подразделение из 64 чело-
век — и примерно 60 полицейских. 
Всех туристов размещают на комфор-
табельных яхтах; правда, в порту, 
в небольшом поселке, есть несколько 
отелей.

Здания здесь высокие, но конструк-
ции очень легкие: галапагосцы боятся 
подземных пустот. Немало их образо-
валось во времена вулканических 
извержений; слишком тяжелый дом мо-
жет провалиться и уйти под землю 
на десятки метров…

На острове — много зелени; лес 
низкорослый, с небольшими листьями 
густых крон. На других, меньших остро-
вах, которые мы посещали, раститель-
ность более скудная и приземистая. 
Деревья вообще без листьев, высотой 
не более трех метров, но с необычными 
стволами: они весьма пористы и в се-
зон дождей быстро впитывают воду, 
чтобы сохранить ее на целый год. Вез-

де, где мы побывали, видно, что влаги 
здесь не хватает.

Поскольку все острова — это нацио-
нальный парк, правила поведения здесь 
очень строгие; за их соблюдением неу-
станно следил наш провожатый. Ходить 
можно только по строго обозначенным 
тропам; ни в коем случае не отклонять-
ся от маршрута, дабы не пугать живот-
ных и птиц. Правда, глядя на местную 
фауну, трудно поверить, что ее может 
что-то испугать. К живущим здесь гала-
пагосскому морскому котику и галапа-
госскому морскому льву (внешней раз-
ницы между которыми мы не заметили) 
можно подойти на расстояние метра. 
Малышей — «котенка» или «львенка» — 
нетрудно и погладить; но это категори-
чески запрещено, поскольку детенышу 
передается запах человека, и самка по-
том отказывается его кормить.

Два вида тюленей обитают в водах 
вокруг Галапагосских островов. Гала-
пагосский морской котик, единствен-
ный тропический представитель субан-
тарктического рода, активен ночью, 
а галапагосский морской лев — днем. 
Что еще интереснее, существует два 
вида летучих мышей, а, кроме того, три 
вида местных крыс, в том числе недав-
но открытые гигантские крысы, прежде 
известные только по ископаемым 
останкам.

Птицы, которых тут огромное коли-
чество, также не реагируют на челове-
ка. Идя по тропе, нередко приходится 
переступать через какую-нибудь гала-
пагосскую синелапую утку, сидящую 
на яйцах. Среди птиц есть перелетные, 
прилетающие сюда гнездиться. Есть 
галапагосские пингвины и галапагос-
ский буревестник. Единственные пуг-
ливые существа на Галапагосах — кра-
бы; скорее всего, потому, что они слу-
жат пищей и котикам, и всему птичьему 
миру. Крабов здесь миллионы. Берега 
изрыты их норками, похожими на мы-
шиные.

Галапагосские острова — един-
ственное место на Земле, где есть из-
вестные всему миру, увы, исчезающие 
гигантские черепахи. Собственно, в их 
честь архипелаг и назван (Galapagos — 
Черепашьи острова). Только здесь во-
дятся и несколько менее популярные 
морские игуаны.

Эти огромные, жутковатого вида, 
но совершенно безобидные ящерицы 
питаются исключительно водорослями.

Яхта, на которой нас разместили, 
была оборудована для подводного по-
гружения. Кто хоть раз побывал в под-
водном мире, знает, насколько он богат 
и разнообразен; но океан у Галапаго-
сов дает особые впечатления. Морские 
котики пытаются поиграть с тобой под 
водой, хватая за руки; быстро проплы-
вают морские черепахи, кругом резвит-
ся несметное множество рыб, среди 
которых — огромные скаты размером 
с журнальный столик и, конечно же, аку-
лы. Правда, встречающуюся здесь, са-
мую большую в мире китовую акулу нам 
увидеть не удалось. Должен заметить, 
что, несмотря на экваториальное рас-
положение островов, вода у берега до-
статочно холодна. Даже в костюмах ак-
валангистов — через час мы начинали 
изрядно мерзнуть. Но что значат все 
эти мелкие неурядицы по сравнению 
с главным — незабываемыми впечатле-
ниями от новых мест!

Галапагосские острова — это один 
из наиболее живописных Национальных 
парков. Каждый из 13 главных остро-
вов, отличается от другого по виду 
и дикой природе. Общепринятый спо-
соб осмотреть Галапагосские остро-
ва — это круиз от острова к острову, 
с выходами на берег с гидом. Диких жи-
вотных можно легко видеть в удиви-
тельной близости от себя, по всем бе-
регам и скалам. Самым поразительным 
отличием Галапагос ото всего мира яв-
ляется — отсутствие страха животных 
перед человеком.

Пуэрто Айора — главный порт ар-
хипелага, где проживает большинство 
жителей Галапагосских островов (при-
близительно 15000 человек). Рядом 
с городом: красивый пляж Тортуга Бэй, 
центр разведения гигантских черепах, 
лавовые пещеры, научно-исследова-
тельский центр Чарльза Дарвина и Га-
лапагосский Национальный парк. В Пу-
эрто Айоре и его окрестности можно 
заниматься подводным плаванием 
в маске, дайвингом, наблюдением 
за птицами, плаванием на яхтах и кая-
ках, катанием на лошадях и велосипе-
дах и т. д. Из Пуэрто Айоры на арендо-
ванной яхте можно отправиться к дру-
гим населенным островам. Также мож-
но взять напрокат легкий самолет 
и оставаться на более удаленных остро-
вах несколько дней.

Остров Сан-Кристобаль 

Порт Бакерисо-Морено, столица Га-
лапагосской провинции, второй по ве-
личине населенный пункт на Галапагос-
ских островах. Главная достопримеча-
тельность — Центр интерпретации, по-
строенный в содружестве с испанским 
правительством. Этот центр рассказы-
вает о вулканическом происхождении 
и природной истории островов. Мор-
ских львов всегда можно найти в глав-
ном парке поселка, рядом с маленьким 
пляжем.

Остров Исабела 
Почти не затронут туризмом. В по-

селке Пуэрто-Вилламил проживает 
около 2500 человек, главным обра-
зом, рыбаки. Прямо рядом с поселком 
есть несколько впечатляющих мест: 
дорожка вдоль рифа, где обитает 
несколько белых акул, которых легко 
можно понаблюдать с земли; залив 
Конха и Перла, отличное место для 
подводного плавания в маске; центр 
разведения гигантских черепах и впе-
чатляющие вулканы Сьерра Негра 
и вулкан Чико.

Сьерра Негра обладает вторым 
по величине кратером в мире диаме-
тром 11 километров. Вулкан Чико имеет 
удивительный «лунный» пейзаж с при-
чудливыми образованиями из лавы. Во-
круг кратера Сьерра Негра можно прое-
хать на лошадях, чтобы добраться 
до вулкана Чико. На острове Исабела 
есть озеро фламинго и несколько кра-
сивых троп по пути к «стене слез».

Острова Сантьяго 
и Бартоломе 

На черном берегу местечка Пуэрто 
Эгас можно увидеть морских игуан, 
голубых цапель, чаек и других берего-
вых птиц, крабов и морских львов. По-
сле прогулки можно поплавать и поны-
рять в маске. Остров Бартоломе впе-
чатляет своими вулканическими пей-
зажами такой красоты, что его виды 
облетели весь мир. Здесь можно по-
плавать с морскими львами и галапа-
госскими пингвинами, самыми ма-
ленькими пингвинами в мире. Течение 
Эль Ниньо подогрело воды и, к сожа-
лению, значительно уменьшило коло-
нии этих птиц. Можно совершить ко-
роткую прогулку с пляжа до берега 
за бухтой. Здесь нельзя плавать, 
но можно полюбоваться акулами и ска-
тами манта, плавающими близко от бе-
рега. Поднявшись на вершину острова 
на высоту 114 метров можно полюбо-
ваться фантастически красивым пей-
зажем островов.

Vokrugsveta.com 

Галапагосы: здесь 
человеку еще доверяют
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ЧТО ОБЩЕГО У ИСЛАМСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ В ИРАНЕ  
С ОТРЕЧЕНИЕМ НИКОЛАЯ ВТОРОГО?

40 лет назад Иран был провозгла-
шен исламским государством. Как 
это ни странно звучит, но ход ислам-
ской революции напоминает о рево-
люции 1917 года в России.

Первое выступление аятоллы 
Хомейни после возвращения из 

эмиграции в Иран в феврале 1979 
года

Шах Ирана Мохаммед Реза Пехле-
ви правил страной 38 лет. Он пригла-
сил в страну множество американ-
ских гражданских и военных специа-
листов, закупал в США новейшее воо-
ружение и получал щедрую финансо-
вую и техническую помощь для осу-
ществления своей амбициозной про-
граммы модернизации страны. США 
были заинтересованы в надежном 
партнере: шах гарантировал свобод-
ный доступ к иранской нефти, помо-
гал осуществлять контроль над Пер-
сидским заливом и над южными гра-
ницами СССР. В начале 1960-х годов, 
при президенте Кеннеди, Реза Пехле-
ви начал реализацию своей програм-
мы прозападных реформ, которая по-
лучила название “белой революции” 
и окончилась крахом и революцией 
исламской.

Иранское  
экономическое чудо

Цели шаха были самые, что ни на 
есть благие: он хотел превратить от-
сталую в экономическом, культурном 
и техническом отношении страну в 
мощную промышленную державу. 
Первым шагом реформ стало насту-
пление на крупных землевладельцев 
- самую влиятельную в политическом 
отношении социальную группу в стра-
не. Фактическая власть принадлежа-
ла именно помещикам, а крестьяне, 
составлявшие огромное большин-
ство населения, были абсолютно 
бесправны. Новое законодательство, 
которое Реза Пехлеви провел в обход 
парламента, получив одобрение на 
всенародном референдуме, обязы-
вало помещиков продать часть своей 
земли.

Шах Мохаммед Реза Пехлеви, 
его третья жена Фарах Диба, се-

стры и дети

К началу 1970-х годов более полу-
тора миллионов мелких крестьян и 
арендаторов получили свои соб-
ственные наделы. Американские кре-
диты и резкий рост цен на нефть (в 

1974 году цены на нее выросли в че-
тыре раза по сравнению с 1971 годом 
вследствие арабо-израильского кон-
фликта) позволили шаху финансиро-
вать строительство суперсовремен-
ных металлургических и машиностро-
ительных предприятий, железных до-
рог, судостроительных комплексов, 
нефтехимических терминалов, автос-
борочных заводов... Мир заговорил 
об иранском экономическом чуде.

Однако у этого “большого скачка” 
были и свои издержки. Сотни тысяч 
вчерашних крестьян, приехавших в 
большие города - Тегеран, Тебриз, 
Исфахан - для работы на новых пред-
приятиях, жили в ужасающих услови-
ях. Вместе с фермерами и мелкими 
предпринимателями, чья продукция 
не могла конкурировать с дешевым 
импортом, “люмпены” составили в 
1978-79 годах основную массу после-
дователей Хомейни. 

Радикалы во главе 
оппозиции

Разрыв между бедными и богаты-
ми в Иране был ужасающим. Семья 
шаха и его приближенные жили в не-
вероятной роскоши на сыпавшиеся с 
неба петродоллары. Коррупция госу-
дарственного аппарата достигла не-
вероятных масштабов. 60 тысяч аме-
риканских советников давали пищу 
для разговоров о распродаже страны. 
Ну, а самое главное: экономические 
реформы не сопровождались полити-
ческими. Власть шаха опиралась на 
армию (воинские звания от майора 
включительно Реза Пехлеви присваи-
вал лично) и на прославившуюся сво-
ей жестокостью секретную службу 
САВАК. Нарушения прав человека в 
Иране вызвали громкие протесты во 
многих западных странах, включая 
Германию, во время поездки шаха по 
Европе.

Политический клоун или 
гений свободы: правда об 

Александре Керенском

А в самом Иране в 1978 году во 
главе оппозиции встала радикальная 
часть шиитского духовенства. Его ли-
дер аятолла Хомейни находился за 
границей: он был выслан из страны. 
Фундаменталистские лозунги нашли 
живой отклик в людях, вырванных из 
патриархальной среды и попавших в 
стремительный круговорот вестерни-
зации. Впрочем, недовольна была 
значительная часть иранского обще-
ства. Достаточно было только искры, 
чтобы вспыхнул пожар.

Такой искрой оказалась опублико-
ванная в двух тегеранских газетах 
статья, в которой аятолла Хомейни 
поносился как предатель родины. 
Статья вызвала взрыв возмущения 
среди верующих. Демонстрация про-
теста в Куме была расстреляна шах-
ской полицией, но беспорядки пере-
кинулись на другие города. События 
развивались с головокружительной 
быстротой. В сентябре 1978 года уже 
по всему Ирану проходили многоты-
сячные манифестации под лозунгами 
“Хомейни или смерть!” и “Свобода и 
шариат!” После жестокого подавле-
ния антишахской манифестации в Те-
геране, когда от пуль гвардейцев и в 
возникшей давке погибли сотни чело-
век, в столице и других крупных горо-

дах страны было введено военное по-
ложение. Несмотря на это, демон-
страции продолжались.

Отречение и двоевластие
Шаха бросало из крайности в 

крайность, он колебался и никак не 
мог решить, какой путь выбрать: сде-
лать ли ставку на силу и военно-поле-
вые суды или уступить демонстран-
там? В стране воцарился хаос. Про-
мышленные предприятия не работа-
ли, иранская экономика была парали-
зована, на грозные запреты властей 
никто не обращал никакого внимания. 
Протестующие строили баррикады, 
громили полицейские участки и отде-
ления секретной службы САВАК. Тог-
да шах вывел на улицы бронетранс-
портеры и танки. Одновременно он 
пытался договориться с представите-
лями либеральной - не исламской - 
оппозиции.

Еще за полгода, может быть, за 
год до этого его уступки имели бы 
смысл, но время было упущено. Эска-
лация насилия зашла слишком дале-
ко. Как запоздало отречение русского 
царя Николая Второго в начале марта 
1917 года, так запоздала и смена вла-
сти в январе 1979 года в Иране. Ре-
шение шаха покинуть страну ничего 
не изменило. Люди, вчера еще ходив-
шие в мечеть только по пятницам, 
громили винные бары и поджигали 
здания кинотеатров - эти “гнезда раз-
врата”, как говорил Аятолла Хомейни. 
1 февраля он триумфально вернулся 
на родину. Встречать его вышел весь 
Тегеран. И хотя шах фактически пере-
дал власть либеральному правитель-
ству Бахтияра, но оно было бессиль-
но. В стране воцарилось двоевла-
стие.

Демонстрация в Тегеране. На-
чало февраля 1979 г.

Шахская гвардия до конца остава-
лась верна власти. Но тридцать тысяч 
гвардейцев просто не в силах были 
противостоять вооруженным толпам. 
Кроме того, на сторону Хомейни пе-
решел практически весь технический 
персонал военной авиации. Солдаты 

этих вспомогательных воинских ча-
стей - хомафары - захватили крупную 
базу ВВС, находящуюся в пригороде 
Тегерана. Они стали главной ударной 
силой вооруженного восстания в Те-
геране, - как стали ею в октябре сем-
надцатого во время большевистского 
восстания в Петрограде не желавшие 
отправляться на фронт солдаты Пе-
троградского гарнизона и кронштадт-
ские матросы. Хомафары прямо на 
улицах сколачивали из тегеранских 
студентов, фанатичных последовате-
лей ислама, боевые отряды, которые 
патрулировали улицы столицы. Их 
стали называть стражами исламской 
революции.

За что боролись?
Но после этой революции власть 

в стране перешла не к народу, а к 
муллам. Повсюду, чуть ли не в ка-
ждой деревне, были созданы рево-
люционные трибуналы, расправляв-
шиеся с политическими противника-
ми. Жертвами этих трибуналов, дей-
ствовавших с благословения мест-
ного духовенства, стали вовсе не 
только сторонники шаха. В револю-
ции участвовали самые разные по-
литические силы иранского обще-
ства. Но уже очень скоро после за-
хвата власти муллы перестали тер-
петь даже малейшие отклонения от 
генеральной линии имама. Упор-
ствующие уничтожались. Вскоре в 
стране была запрещена деятель-
ность всех политических партий и 
неисламских общественных органи-
заций.

 
Со времени исламской революции 

в Иране прошло 40 лет. И что же из-
менилось? В стране воцарился поли-
тический порядок куда более жест-
кий, чем было при шахе.  Исламскому 
духовенству принадлежит абсолют-
ная монополия на власть. Немедлен-
но пресекаются любые посягатель-
ства на эту монополию.

Что касается важных социально-э-
кономических преобразований, обе-
щанных революционерами-фунда-
менталистами в 1979 году, то они так 
и не были проведены. Подавляющее 
большинство сельскохозяйственных 
угодий по-прежнему находится в ру-
ках крупных собственников, только 
теперь треть их составляет мусуль-
манское духовенство. Несмотря на 
нефтяные богатства, около 3 миллио-
нов человек в Иране - безработные. 
Каждый десятый житель страны жи-
вет за чертой бедности.

Трущобы в Иране
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У каждого человека по-

разному идёт процесс вы-
здоровления…

Ни для кого не секрет, 
что от многих болезней 
можно избавиться, при-
меняя определённую тра-
ву или минерал, а порой 
достаточно всего лишь 
изменить пищу и образ 
жизни…

Это зависит и от харак-
тера, и от духовности, от 
физического и душевного 
состояния…

Но никогда не надо отча-
иваться. Прислушайтесь к 
своему телу, ищите причину 

заболевания и свою спасительную 
тропинку к исцелению.

Однако, боль боли рознь…
Следует различать физическую 

боль, являющуюся физиологическим 
процессом и душевную, связанную с 
эмоциональной реакцией. Боль на-
чинается с сенсорного сигнала 
тела – сигнала тревоги, который 
раздаётся, когда нервные оконча-
ния сигнализируют об опасности 
(беде, болезни).

Главной причиной всех болез-
ней, как известно, является нару-
шение обмена веществ.

Причин этих нарушений много, а 
вот лучшими стабилизаторами его 
являются земляника (ягоды, трава), 
черника (ягоды), бузина чёрная 
(ягоды) и шелковица (ягоды). Напит-
ками из них можно безболезненно 
заменить чай, кофе и какао.

Спать нужно 6 – 8 часов в сутки, 
головой на север, в полной тишине. 
Раз в неделю поголодать, если по-
лучится, употребляя достаточное ко-
личество питьевой воды. Уходите от 
стрессов, не ввязывайтесь в эмо-
циональные дискуссии.

После каждого часа сидячей ра-
боты следует размяться, сделать 
небольшую нагрузку на мышцы. 
Очень полезно при таком образе жиз-
ни заваривать произвольно чай из 
листьев тёрна. Лецитин поможет 
очистить сосуды, в том числе и серд-
це от холестерола. Также очищают 
сосуды и нормализуют уровень 
жиров в крови крыжовник, апель-
син, свекла, черноплодная рябина, 
грейпфрут, лимон, калина, фа-
соль, кукуруза, облепиха, слива, 
чёрная смородина, лук, чеснок, 
цветная капуста, морковь, поми-
доры, укроп, морская капуста, 
тыква, грецкие орехи, берёзовый 
сок, овёс, петрушка...

Можно продолжить этот список, но 
для людей, не умеющих достаточно 
умело пользоваться здоровой пищей, 
хочу заметить, что при любых откло-
нениях в работе сердца пользуйтесь 
не нитроглицерином, а травами.

Нитроглицерин только успокаи-
вает, а трава лечит. При приёме 
нитроглицерина нельзя быть фи-
зически активным, а при употре-
блении трав – наоборот.

А теперь я хочу остановиться на 
сердечных болях, которые возни-
кают при шейном и межлопаточ-
ном остеохондрозе, причём боли в 
сердце бывают до изнеможения, 
хотя обследования не показывают 
отклонений в его работе. И лишь 
несколько сеансов мануальной те-
рапии подтверждают это, избав-
ляя одновременно и от боли... По-
этому при ноющих болях в сердце и 
грудной клетке, усиливающихся не 
при физической нагрузке, а часто 
только на высоте вдоха, не спешите 
принимать сердечные препараты, а 
лучше пройдите обследование и ис-
ключите внесердечную патологию.

Итак, имеется много трав, с успе-
хом использующихся при заболева-
ниях сердца. Однако наилучшими 
растительными средствами для 
больного сердца являются ягоды 
шелковицы, валериана, и боярыш-
ник. Шелковицу нужно есть как мож-
но больше. Валериану хорошо за-
вернуть в марлю по 50 г. сухих корней 
и развесить в квартире. Боярышник 
понижает холестерин в сосудах, 
регулирует кровяное давление, 
ритм сердца, укрепляет сердеч-
ную мышцу, успокаивает нервную 
систему. Для лечения подходят пло-
ды и листья растения. Одну столовую 
ложку сухих измельчённых плодов 
залить стаканом кипятка и насто-
ять 1 час в закрытой посуде. При-
нимать по 1/

2 
стакана 2 раза в день. 

В настойку боярышника можно также 
добавить настой пустырника или ши-
повника, а лучше чередовать эти до-
бавки по 2 недели с пятидневным пе-
рерывом. Через 6 месяцев приёма 
данных средств любой сердечный 
больной почувствует себя намного 
лучше. Не зря существует вековая 
традиция народов Тибета. Во всех 
тибетских монастырях, а их там 
более 6 тысяч, в специально отве-
дённом месте находится большой 
сосуд, наполненный водным на-
стоем боярышника, и каждый при-
хожанин в обязательном порядке 
его употребляет. Такое же правило 
существует и в домах тибетцев. 
Результатом этой традиции явля-
ется отсутствие у тибетцев инсуль-
тов и инфарктов.

Кроме вышеперечисленных про-
дуктов и трав, широко используются: 
адонис, горицвет весенний, чере-
да, брусника, ландыш, лимонник 
китайский, клевер луговой, хмель, 
синюха, лаванда.

При аритмии показаны: горошек 
кучерявый, боярышник, элеутерококк, 
персик обыкновенный (плоды), редь-
ка чёрная, ботва молодой репы, ли-
стья молодой фасоли, редис, свекла, 
морковь, орехи, апельсины, яблоки, 

мёд, курага, черешня, клюква, брус-
ника, а также продукты моря.

При тахикардии показаны: бар-
винок малый, змееголовник молдав-
ский, ломонос прямой, ясменник ду-
шистый, мята перечная, омела бе-
лая, пустырник сердечный, пустыр-
ник пятилопастный, семена постула-
ка, базилик.

С брадикардией справляется 
плющ обыкновенный, жарновец ме-
тельчатый, пустырник сердечный и 
пятилопастный.

Всем известно, что микроэле-
менты играют важную роль в орга-
низме человека, и любая болезнь 
возникает из-за нарушения этого 
баланса.

В частности, при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы не-
обходим баланс калия и магния в 
организме. Нехватка магния приво-
дит к нарушению обмена веществ, 
потере равновесия, тремору рук. 
Магний присутствует в помидорах, 
сельдерее, орехах, отрубях, абри-
косах, винограде, рябине черно-
плодной, свекле, вишне, водяном 
перце, салате, капусте, цитрусо-
вых, каланхоэ, эхинацее, миндале.

Дефицит калия приводит к за-
держке соли и жидкости в организ-
ме, появлению угревой сыпи, за-
поров, неполадкам в работе жёлч-
ного пузыря. Калием богаты: абри-
косы (сырые и сушёные), вино-
град, чернослив, финики, инжир, 
петрушка, чёрная смородина, кор-
ни сельдерея, капуста, кизил, ана-
насы, персики и бананы.

А теперь постараемся разо-
браться в том, что происходит в 
организме при нехватке того или 
иного микроэлемента. Например, 
недостаток селена приводит к сбо-
ям работы печени, к нарушению всех 
видов обмена веществ, а значит, воз-
можен рассеянный склероз, рак 
кожи, груди, красная волчанка, ка-
таракта. Достаточное потребле-
ние селена в организме улучшает 
выработку смазки, которой при вос-
палительных процессах в суставах 
становится всё меньше и меньше.

Вот почему при суставных бо-
лях полезно есть спаржу, чеснок и 
грибы.

Дефицит молибдена приводит к 
проблемам с лёгкими, вплоть до рака 
лёгких, заболеваниям горла, пищево-
да, желудка, перебоям в сердечной 
деятельности, обморокам, бледности 
кожи. Нехватка марганца проявля-
ется в плохой работе кишечника, осо-
бенно толстого, потере веса, хрупко-
сти сосудов, замедлении роста волос 
и ногтей, непереносимости сладкого, 
а также шизофрении.

Не хватает кальция – проблемы с 
желудком, нервозность, депрессия, 
бессонница, остеопороз, судороги, 
ухудшение слуха, экзема, кровоточи-
вость дёсен, гипертония. Об источни-
ках кальция имеется много литерату-
ры, не забудьте о скорлупе яиц...

Недостаток хрома – неприятно-
сти с поджелудочной железой, сни-
жение функции щитовидной желе-
зы, тромбирование сосудов, атеро-
склероз, утомляемость, кожные 
сыпи, непереносимость сладкого.

Хром необходим больным са-
харным диабетом.

Дефицит меди приводит к непо-
ладкам в работе сердца, никеля – к 
проблемам перикарда.

Снижение аппетита, трещины в 
углах рта, запоры, депрессия, за-
труднение дыхания, «трепыхание» 
сердца при нагрузках, сбои в рабо-
те селезёнки сигнализируют о не-
достатке железа.

Недостаток цинка приводит к не-
приятностям с почками, женскому 
бесплодию, выкидышам, импотенции, 
чешуйчатым высыпаниям на коже, 
плохому заживлению ран, появлению 
белых пятен на ногтях, шуму в ушах, 
потере памяти, обоняния и вкуса.

Таким образом, ориентируясь на 
эти данные, по изменениям в вашем 
организме, вы сможете определить 
какого микроэлемента не достаёт 
именно вам. Все мы являемся свиде-
телями того, как всё больше людей 
обращается к нетрадиционным мето-
дам лечения. Тысячи рецептов 
успешно находят своё применение 
в борьбе с недугами, и нередко 
приносят больным долгожданное 
исцеление.

Не сомневаюсь, что многие читате-
ли уже пользуются самыми разными 
методами немедикаментозного ле-
чения, штудируя массу имеющейся 
литературы, Интернет и другие источ-
ники, ведь это стало даже модно…

Задача же моих публикаций со-
стоит лишь в том, чтобы немного 
систематизировать ваши знания, 
помочь найти ваш собственный 
путь к здоровью…

Иногда нужно начать с малого, а 
не бросаться за всем «свежеуслы-
шанным», постоянно меняя мето-
дики и диеты.

Это не принесёт должного ре-
зультата.

Будьте здоровы!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

Л
  е

чи
мс

я 
вм

ес
те

... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 18 по 24 февраля  2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ФЕВРАЛЯ 19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ 21 ФЕВРАЛЯ 22 ФЕВРАЛЯ 23 ФЕВРАЛЯ 24 ФЕВРАЛЯ

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 18 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Сегодня вечером»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерийном 
фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «Познер»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном сери-
але «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». Про-
должение
2.55 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 19 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 Премьера. «Афга-
нистан»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
2.45 «Давай поженимся!»

3.30 Новости (с субти-
трами)
4.00 Ежегодное послание 
Президента РФ Влади-
мира Путина Федераль-
ному Собранию
5.00 «Время покажет»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 Ежегодное посла-
ние Президента РФ Вла-
димира Путина Феде-
ральному Собранию
11.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
12.15 «Мужское / Жен-
ское»
13.00 «Время»
14.00 «Время покажет»
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.50 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.45 «Вечерний Ургант»
0.15 Премьера. «Афгани-
стан»
1.10 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субти-
трами)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субти-
трами)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 21 февра-
ля. День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Гадалка». Много-
серийный фильм
11.15 «Мужское / Жен-
ское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.05 «Давай поженим-
ся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Олькина в многосерий-
ном фильме «Гадалка»
22.25 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «На ночь глядя»
0.40 Константин Хабен-
ский в легендарном се-
риале «Убойная сила»
2.00 Новости
2.20 «Убойная сила». 
Продолжение
2.45 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Сегодня 22 февраля. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.20 «Гадалка». Многосе-
рийный фильм
11.15 «Мужское / Женское»
12.05 «Пусть говорят»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
14.50 Премьера. «Наши 
люди» с Юлией Меньшо-
вой
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Женское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Главная роль»
23.00 «Вечерний Ургант»
23.45 Леонид Барац, Алек-
сандр Демидов, Камиль 
Ларин, Ростислав Хаит, 
Нонна Гришаева в фильме 
«О чём говорят мужчины»
1.25 Олег Янковский в 
фильме «Китайский сер-
визъ»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.10 «Китайский сервизъ». 
Продолжение

3.40 Евгений Урбанский, 
Нина Дробышева в фильме 
Григория Чухрая «Чистое 
небо»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Чистое небо». Про-
должение
5.45 Борис Щербаков, 
Игорь Старыгин, Кирилл 
Лавров, Георгий Мартынюк 
в фильме «Слушать в отсе-
ках»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Слушать в отсеках». 
Продолжение
8.20 Комедия «Дачная по-
ездка сержанта Цыбули»
9.35 «А зори здесь тихие...»
11.25 Фильм «Офицеры»
13.00 «Время»
13.20 Кино в цвете. «Небес-
ный тихоход»
14.45 Георгий Жженов, Ле-
онид Филатов, Александра 
Яковлева в фильме «Эки-
паж»
17.05 Фильм Федора Бон-
дарчука «9 рота»
19.20 Концерт к Дню защит-
ника Отечества
21.00 «Время»
21.20 Премьера. Андрей 
Мерзликин, Аглая Тарасова 
в фильме «Танки»
22.50 К 75-летию великого 
актера. «Янковский»
0.05 Олег Янковский в 
фильме Марка Захарова 
«Обыкновенное чудо»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Обыкновенное чудо». 
Продолжение
2.40 «Давай поженимся!»

3.45 Борис Зайденберг, 
Юрий Каморный, Лев Пер-
филов в фильме «Будни уго-
ловного розыска»
4.00 Новости (с субтитрами)
4.10 «Будни уголовного ро-
зыска». Продолжение
5.20 Николай Крючков, Вла-
димир Дружников, Пётр Гле-
бов, Борис Токарев в филь-
ме «Морской характер»
7.00 Новости (с субтитрами)
7.10 Павел Луспекаев в 
фильме «Голубая стрела»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Часовой»
9.20 «Здоровье»
10.15 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
10.45 Премьера. Жанна Ба-
доева в новом проекте-путе-
шествии «Жизнь других»
11.30 «Наедине со всеми»
12.10 Премьера. «Любовь 
Успенская. «Почти любовь, 
почти падение»
13.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
14.30 «Олег Янковский. «Я, 
на свою беду, бессмертен»
15.15 Олег Янковский, Евге-
ния Глушенко в фильме 
«Влюблен по собственному 
желанию»
16.40 «Три аккорда»
18.05 Премьера. «Главная 
роль»
19.35 «Лучше всех!»
21.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
22.25 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига
0.20 Дмитрий Аверин, Ксе-
ния Раппопорт, Нина Лощи-
нина в комедии «Мама дара-
гая!»
1.50 Комедия «Помню — не 
помню!»
2.00 Новости
2.15 «Помню — не помню!». 
Продолжение
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  Программа передач НТВ-Америка c 18 по 24 февраля  2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ФЕВРАЛЯ 19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ 21 ФЕВРАЛЯ 22 ФЕВРАЛЯ 23 ФЕВРАЛЯ 24 ФЕВРАЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
10:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
РМ
12:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
12:50 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
61-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЕДИМ ДОМА» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 1-Я И 2-Я С.  
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
62-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 3-Я И 4-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
63-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СМОТР»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 5-Я И 6-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
64-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «СМОТР»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «БРЭЙН РИНГ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В СЕРИАЛЕ 
«СПЕЦИАЛИСТ» 7-Я И 8-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:10 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В ФИЛЬМЕ 
«РУБЕЖ» 
АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В ФИЛЬМЕ 
«РУБЕЖ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
03:30 ИЛЬЯ ДЕНИСКИН В ФИЛЬ-
МЕ «КОНВОЙ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ОТСТАВНИК. ОДИН ЗА ВСЕХ» 
09:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ОТСТАВНИК. СПАСТИ ВРАГА» 
11:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 17-Я И 18-Я С.     
АМ
12:45 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
01:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:55 ИЛЬЯ ДЕНИСКИН В ФИЛЬ-
МЕ «КОНВОЙ» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ОТСТАВНИК. ОДИН ЗА ВСЕХ» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ОТСТАВНИК. СПАСТИ ВРАГА» 

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

 PM

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ПУСТЫНЯ» 

АМ

12:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  

12:30 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» 19-Я И 20-Я С.   

02:15 «ЕДИМ ДОМА» 

02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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Крысы ищут мины! 

Считалось, что лучше всех разы-

скивают мины и взрывчатые веще-

ства собаки. Но недавно стало из-

вестно, что одна из бельгийских ком-

паний тренирует для подобных поис-

ков крыс Cricetomys gambianus. Жи-

вотные неплохо справляются со 

специальностью саперов. В Мозам-

бике, близ железной дороги, лишь за 

один день они обнаружили девять 

противопехотных мин. Причем, не-

большой вес крыс позволяет им без 

вреда становиться на мины; собаки 

гораздо тяжелее и рискуют погиб-

нуть. Попытки использовать в тех же 

целях различных животных и даже 

насекомых периодически предпри-

нимаются в лабораториях разных 

стран. Ученые из университета штата 

Монтана исследуют поисковые спо-

собности обыкновенных пчел. Про-

блема разминирования отнюдь не 

устарела: ведь, по подсчету специа-

листов, на всем земном шаре сегод-

ня зарыто около 80 миллионов мин! 

Каждый день на них подрывается 

около 50 человек, большинство из 

которых — дети.

Флейта возрастом  
9000 лет 

Наши предки делали инструмен-

ты на века, но эти вещицы прожили 

намного дольше, чем можно было 

предположить. Неолитическая флей-

та, на которой все еще можно играть, 

была обнаружена в Китае и была сде-

лана из кости крыла красноголового 

журавля 9000 лет назад. 

И всего лишь это одна из шести, 

найденных в поселении Джихау, в 

провинции Хенанью наряду с фраг-

ментами еще тридцати инструмен-

тов. Тот же самый вид кости исполь-

зовался англосаксами, в то время 

как флейты каменного века из конти-

нентальной Европы, возрастом в 

30000 лет, изготовлялись из такой же 

кости, но уже стервятника. Флейта 

имеет семь главных отверстий, плюс 

крошечное дополнительное, вероят-

но, чтобы исправлять тон «от подачи» 

седьмого первоначального отвер-

стия. Эти тоны указывают на тща-

тельно выверенную музыкальную 

шкалу, но пока нет возможности по-

нять, связана она с шеститоновой 

или семитоновой шкалой, которые 

были зарегистрированы в Китае 6000 

годами позже, сообщает лондонская 

«Таймс».

Война и крысы 

Сравнительно недавно были рас-

секречены некоторые документы из 

архива Отдела специальных опера-

ций, относящиеся к временам вто-

рой мировой войны. Они пролили 

свет и на деятельность так называе-

мого 9-го сектора, располагавшего-

ся в здании бывшей Герфорской го-

стиницы (Германия). Среди прочих 

изделий специалистами Отдела там 

были разработаны зажигательное 

мыло, взрывающиеся велосипедные 

насосы, мины, замаскированные под 

конский навоз, овощи, фрукты и бу-

тылки с вином. Чучела крыс, набитые 

пластиковой взрывчаткой, вышли из 

стен другого подразделения Отдела 

— 15-го сектора. Они должны были 

подбрасываться в угольные бункеры 

вражеских электростанций, чтобы с 

углем попасть в топки котлов. Всего 

было произведено 100 штук подоб-

ных мин. 

Вот выдержка из доклада экспер-

та, оценивающего эффективность 

заминированных крыс: 

«... контейнер был найден врагом 

прежде, чем какая-либо из крыс 

смогла достичь своей цели. Но на-

ходка произвела оглушительный мо-

ральный эффект. Враг, поверив, что 

по всей Европе разбросаны тысячи 

заминированных крыс, сбился с ног, 

разыскивая их. Таким образом, пе-

реполох, вызванный ими, оказал на-

много больший эффект, чем, если бы 

крысы были использованы по назна-

чению».

Свинья приносит  
богатство 

Не зря самая распространенная 

форма копилки — свинья. Свинья 

приносит богатство. Особенно в Таи-

ланде. Там теперь не страшен энер-

гетический кризис. Все больше кре-

стьян присоединяется к новой про-

грамме правительства — «Золотые 

свиные экскременты». Да, именно 

так. Ведь из этого, так сказать, мате-

риала можно извлечь метан — газ, 

который вполне заменяет обычный 

— природный. И теперь владельцы 

свиней, выгребающие навоз из-под 

своих питомцев, чтобы высушить его 

на солнце, а затем сдать для перера-

ботки в горючее, знают, что не все то 

золото, что блестит. Кое-какое и пах-

нет...

Крокодилы в эпоху  
фараонов 

В 1899 году во время раскопок в 

Египте были найдены мумии кроко-

дилов (в эпоху фараонов эти живот-

ные почитались как священные). 

Особенно обрадовало ученых следу-

ющее обстоятельство. Чтобы при-

дать мумиям крокодилов достойную 

форму, древние мастера обвязывали 

их старыми папирусами — “макула-

тура, хлам, туда им и дорога” (так в 

наши дни люди заворачивают сверт-

ки в старые газеты). Папирусы были 

исписаны какими-то текстами. Уче-

ные предвкушали важные открытия, 

но развернуть папирусы не пред-

ставлялось возможным. Из-за элек-

тростатических зарядов они слиш-

ком сильно слиплись. И все же сто-

летие спустя американским ученым 

удалось заглянуть в древние тексты. 

Они воспользовались “антистатиче-

ской системой”, применяемой при 

производстве чипов. Итак, что же вы-

брасывали в макулатуру в Древнем 

Египте? Указы фараонов, брачные 

договоры, договоры о купле-прода-

же земли, завещания и, наконец, 

тексты классиков. Среди прочего 

были обнаружены фрагменты неиз-

вестной трагедии Софокла. Так кро-

кодил спас Софокла.

Японский язык  
и младенцы 

Младенцам достаточно четырех 

дней, чтобы научиться отличать 

японский язык от голландского, т. е. 

языки, принадлежащие к различным 

лингвистическим семьям. 

Это основная способность, по-

зволяющая им овладевать языком. 

Но эта способность, согласно ре-

зультатам исследований, проведен-

ных группой ученых лаборатории 

психологии познания французского 

национального научно-исследова-

тельского центра под управлением 

Жака Мейера, и Марка Осера из Гар-

вардского университета, не является 

достоянием только человека. Мы 

разделяем ее с обезьянами. В ходе 

эксперимента специалисты оценива-

ли и сравнивали способность ново-

рожденных детей и взрослых обе-

зьян вида тамарин различать гол-

ландский и японский языки. Они да-

вали прослушать подопытным серию 

из 10 предложений на одном языке, 

затем измерили их реакцию после 

перехода на другой язык. Регистри-

ровались колебания сосок младен-

цев, так как известно, что изменение 

их интереса и внимания вызывают 

изменение ритма сосания; проводи-

лись наблюдения за глазами тамари-

нов, следящих за громкоговорителя-

ми, из которых раздавался голос, 

читающий фразы. Результат: тама-

рины тоже умеют определить разли-

чие между японским языком и гол-

ландским! Но что удивительно — 

если фразы произносятся наоборот, 

т. е. поданы лингвистически непра-

вильно, ни младенцы, ни обезьяны 

не могут больше различать языки.

“Тот факт, что тамаринам, как и 

новорожденным детям, не удается 

отличить языки, когда предложения 

произносятся неправильно, свиде-

тельствует, что способность к разли-

чению языков основана на специфи-

ческих свойства речи”, — уточнил 

Жак Мейер. Теперь ясно, что именно 

язык они распознают, а не какую-то 

“музыку” языка... 

В каждом дереве  
спит океан                 

Швейцарские и итальянские уче-

ные, представляющие Политехниче-

ский институт в Цюрихе и универси-

тет в Триесте, выяснили, что стволы 

деревьев периодически то расширя-

ются, то сжимаются. Ритм этих коле-

баний совпадает с чередованием 

приливов и отливов. Очевидно, при-

чиной тому — притяжение Луны, вли-

яющее на циркуляцию влаги внутри 

ствола.

Исследователи наблюдали, как 

меняется толщина ствола в течение 

суток, и сопоставляли эти изменения 

с периодическими колебаниями 

силы тяжести (вызваны они также 

действием Луны). Естественно, уче-

ные следили за тем, чтобы деревья 

находились примерно в одинаковых 

условиях: это касалось температуры 

и освещенности. Удалось устано-

вить, что диаметр стволов с перио-

дичностью в 25 часов — столько 

длятся лунные сутки — изменяется 

на сотые доли миллиметра. 
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Звезда главного спорта Америки снова круче всех. Ему 41 год, и он продолжает побеждать

Никому не нужный новичок, превратившийся в 

величайшего игрока спорта №1 в США. Он выступает 

за одну команду Национальной футбольной лиги 

(НФЛ) вот уже 20 лет, побив все возможные рекорды. 

Всю карьеру провел под руководством одного трене-

ра. Человек, у которого есть все: миллионные кон-

тракты, огромный дом, шикарные автомобили и же-

на-супермодель. В ночь на 4 февраля Брэди выиграл 

шестой Супербоул в карьере.

Рождение династии
В 2000 году даже сам Брэди вряд ли поверил бы, 

что ему уготована такая судьба. На том драфте НФЛ 

Тома выбрали под общим 199-м номером, выше него 

оценили шестерых квотербеков, а сам он попал в 

глубокий запас «Нью-Ингленда». Он не блистал ан-

тропометрическими данными, не обладал уникаль-

ным пасом или умением читать игру. Так как же ему 

удалось стать великим?

Брэди постепенно раскрыл талант под руковод-

ством Билла Беличика, считающегося величайшим 

тренером в истории НФЛ. Тогда, в 2000-м, Беличик 

только пришел в «Пэтриотс», а за его плечами не 

было ни одного матча за Супербоул в качестве глав-

ного тренера. Владелец клуба Роберт Крафт наделил 

его широкими полномочиями: Билл стал не только 

тренером, но и генеральным менеджером. Интерес-

ный факт: единственный розыгрыш НФЛ, в котором 

Беличик проиграл больше матчей, чем выиграл, — 

дебютный сезон Брэди в «Нью-Ингленде». Един-

ственный сезон, в котором Том не был стартовым 

квотербеком команды.

 

Том Брэди (в центре)

Он попал в основу «Нью-Ингленда» благодаря 

случаю. Стартовый квотербек Дрю Бледсо получил 

тяжелую травму, и Беличик доверился Брэди. И не 

зря. Команда сыграла в девяти Супербоулах и выи-

грала шесть чемпионских перстней. Но династия 

«Пэтриотс» строилась постепенно.

Брэди занял место в основе команды, а Бледсо, 

восстановившийся от травмы, так и не вернул былых 

позиций. Вскоре его обменяли в другую команду. Уже 

на второй год выступлений в лиге Том принял участие 

в решающем матче сезона. В Суперболе-2002 он не 

выглядел величайшим, зато получил статуэтку само-

го ценного игрока (MVP) матча.

С годами Брэди не переставал прогрессировать. 

Их дуэт с Беличиком продолжал приносить победы. 

После неудачного по меркам чемпионов 2003 года 

они выигрывают НФЛ дважды — в 2004-м и 2005-м. 

Следующие три года титулы им не покоряются, а в 

2008-м сам Брэди получает тяжелую травму и выбы-

вает до конца сезона.

31-летний Том успешно восстанавливается от 

повреждения и возвращается в основу. В следующий 

раз он сыграет в Суперболе только в 2012 году. В том 

матче «Нью-Ингленд» уступил «Нью-Йорк Джайантс». 

Брэди стукнуло 34, и любой другой спортсмен на его 

месте уже стал бы подумывать о завершении карье-

ры. Но на то он и величайший, чтобы удивлять даже 

заядлых скептиков.

 

Билл Беличик и Том Брэди

 «Счастлив, что этот парень 
есть у меня в составе»

Восемь лет спустя Брэди сыграет в девятом Су-

пербоуле и получит шестой чемпионский перстень, 

став абсолютным лидером по количеству титулов в 

истории НФЛ. Тому уже 41, но он отказывается стареть. 

За эти восемь лет они с Беличиком трижды участвовали 

в Суперболе и дважды поднимали трофей над головой.

Особняком стоит победа в Супербоуле-2015. 

После трех четвертей «Пэтриотс» разгромно прои-

грывали «Сиэтл Сихокс», но в заключительной чет-

верти Брэди проснулся и практически в одиночку по-

хоронил соперника. И снова стал MVP.

Брэди — самый возрастной игрок НФЛ, выступа-

ющий не на позиции кикера. Он на десять и более лет 

старше львиной доли партнеров по команде. Вду-

майтесь, 30 футболистов «Пэтриотс» ближе по возра-

сту к 11-летнему сыну Тома, чем к нему самому. А 

Брэди продолжает играть и строит планы на буду-

щее. «Какие шансы, что я завершу выступления после 

этого Супербоула? Нулевые», — отрезал он.

В активе Брэди 247 побед (еще один рекорд 

лиги), три статуэтки самому ценному игроку регуляр-

ного сезона НФЛ и четыре титула самого ценного 

игрока Супербоула. Как ему это удается?

Том Брэди с женой Жизель Бюндхен и детьми

Секрет в особых тренировках. Известно, что 90 

процентов времени Том занимается упражнениями 

со специальными резинками, повторяя их множе-

ство раз, что не типично для американского футбо-

ла. Как говорит он сам, такой подход позволяет 

сохранять мышцы сильными и эластичными. «Я 

просто не могу травмироваться», — уверен Брэди. 

Что же, поводов не верить ему нет, ведь с 2008 года 

он больше не получал серьезных повреждений, а за 

последние восемь лет не пропустил ни одного мат-

ча.

Даже сон Брэди превращает в тренировку. Кво-

тербек ложится спать в 20:30 и встает в 5:30 утра. 

Спит он в особом белье, способствующем восста-

новлению организма. Он выпивает 25 стаканов воды 

в день и не ест мясо. Все это звучит устрашающе, но 

при этом приносит результаты.

Другая составляющая успеха — счастливая се-

мейная жизнь. С 2009 года Брэди женат на бразиль-

ской супермодели Жизель Бюндхен. Они воспитыва-

ют двух совместных детей и старшего сына Тома от 

предыдущих отношений. Семья живет в огромном 

особняке, а в автопарке у спортсмена несколько 

спорткаров, включая Bugatti стоимостью 3 миллиона 

долларов.

Сложно представить, чем Брэди, имеющий, ка-

жется, все, порадует себя после очередного титула. 

Но он обязательно что-нибудь придумает. На то он и 

величайший.

Новый метод  
диагностики рака 

В Израиле завершаются 
клинические испытания при-
бора инфракрасного излуче-
ния, в свете лучей которого 
можно увидеть злокачествен-
но измененные клетки, нахо-
дящиеся в крови человека. 
Таким образом, диагностика 
рака становится возможной 
с помощью простого анализа 
крови, сообщает сайт 
medserver.co.il.

Новый метод, разработан-
ный в Израиле, доказал свою 
эффективность в 90% случа-
ев. Испытания проводились 
на группе добровольцев в со-
ставе 200 человек. В основ-

ном, это были пациенты со злокаче-
ственными онкологическими заболева-
ниями легких и яичников. Результаты 
первого этапа клинических испытаний 
оказались более чем удовлетворитель-
ными и вызвали значительный интерес 
в мире.

В настоящее время проводятся ис-
следования с целью увеличения спектра 
онкологических заболеваний, поддаю-
щихся диагностике на основании анали-
за крови. Израильские ученые уверены, 
что смогут выработать методики, специ-
фичные для большинства разновидно-
стей злокачественных новообразова-
ний.

Суть нового революционного откры-
тия израильских исследователей заклю-
чается в обнаружении реакции раковых 
клеток на определенные виды инфра-
красного излучения, и эта реакция всег-
да отличается от того, как поглощают 
инфракрасные лучи здоровые клетки.

В организме человека, заболевшего 
раком, специфические изменения появ-

ляются задолго до клинических прояв-
лений болезни, и новый метод ранней 
диагностики онкологических заболева-
ний предоставляет реальную возмож-
ность поставить диагноз на раннем эта-
пе развития рака, пока еще пациента 
можно сравнительно легко и быстро вы-
лечить.

Кроме прочего, новый вид диагно-
стики рака является простым для паци-
ента и технически доступным для меди-
цинского учреждения. Количество кро-
ви, которое необходимо для исследова-
ния, не превышает 5 мл.

Полезные свойства грибов 

О пользе грибов существуют мно-
горазличные мнения, некоторые 
из которых являются мифами. В част-
ности, пишут, что они настолько бога-
ты белками, что могут заменить собой 
мясо. На самом деле, это не совсем 
так. Даже в шампиньонах белка содер-
жится максимум 4% — это в четыре 
раза меньше, чем в говядине или ку-
рятине.

Особенность грибов заключается 
в накоплении множества полезных для 
организма веществ. В 100 граммах гри-
бов содержится больше фосфора, чем 
в морепродуктах. Шампиньоны содер-
жат много аминокислот аргинина и ли-
зина, полезных для улучшения памяти, 
сексуальной функции, снижению уровня 
холестерина и, тем самым, для профи-
лактики атеросклероза и связанных 
с ним болезней сердца и мозга.

Кроме того, грибы являются продук-
том с наименьшим содержанием углево-
дов, что позволяет употреблять их лю-
дям, страдающим от сахарного диабета. 
При этом в них содержится витамин В, 
который помогает защищать нервные 
клетки центральной и периферической 
нервной системы.

И опять о пользе пива 
Пускай пиво и не славится содер-

жанием белка, но содержание мине-
ральных веществ в нём значительное. 
Кроме того, в пиве есть такие витами-
ны, как B1, B2, PP. Пиво является низ-
кокалорийным продуктом. Его делают 
из хмеля, дрожжей, воды и солода. 
Солод, он же проросший ячмень, сла-
вится углеводами, белком, фермента-
ми и минеральными солями. Хмель, 
благодаря своему составу, оказывает 
болеутоляющее, дезинфицирующее 
и успокаивающее действие.

Продолжительность 
жизни мужчин и женщин 

выравнивается 

Согласно новому исследованию, 
проведенному в Великобритании, по-
казатель средней продолжительности 
жизни мужчин и женщин во всем циви-
лизованном мире в течение последних 
нескольких лет сближается. Речь идет 
о каждой развитой стране земного 
шара, что объясняется улучшением 
качества медицинского обслужива-
ния. Причина подобных изменений 
кроется в том, что мужчины все чаще 
стремятся вести здоровый образ 
жизни. В частности, показатель муж-
ского курения в течение большей ча-
сти XX века снижался.

Вместе с тем, в ряде развитых 
стран подобная тенденция еще не обо-
значилась, и к таким государствам ис-
следователи относят, в частности, Рос-
сию, где в течение последних десяти-
летий уровень мужской смертности 
является аномально высоким.

Человечество научилась бороться 
с болезнями сердца: сегодня мужчина 
с заболеваниями сердечнососудистой 

системы могут прожить на 30 лет 
дольше, чем 30–40 лет назад. Инте-
ресно, что представители обоих полов 
уже очень скоро смогут сравняться 
по показателю средней продолжи-
тельности жизни также потому, что 
женщины сегодня курят все чаще. Со-
гласно действующей статистике, если 
показатель заболеваемости рака лег-
ких среди мужчин неуклонно падает, 
то вот у женщин он, напротив, возрас-
тает. “Женщины перенимают многие 
мужские привычки. Сегодня они рабо-
тают в тех же условиях, испытывают 
те же стрессы, пьют тот же алкоголь, 
и курят те же сигареты, что и мужчи-
ны”, — отмечают ученые.

Отсыпаться ли  
в выходные 

Люди, отсыпающиеся в выходные 
дни, в течение недели чувствуют еще 
большую сонливость, пишет The 
Telegraph. Такой режим нарушает вну-
тренние часы. Поэтому в понедельник 
бывает очень трудно проснуться 
утром. Доктор Грегори Картер из Уни-
верситета Техаса подчеркивает: ис-
следование опровергает расхожее 
утверждение относительно того, что 
нехватку сна можно восполнить за два 
дня.

Люди могут вызвать задержку в су-
точных ритмах, если на выходных бу-
дут спать минимум на час больше 
обычного. В итоге к понедельнику за-
держка в суточном ритме мозга может 
составить до двух часов. Лучше рань-
ше ложиться и спать по восемь часов. 
К сожалению, в пятницу-субботу люди 
обычно ложатся поздно, и нередко 
употребляют на выходных алкоголь-
ные напитки. Правда, на самом деле, 
когда человек устал, мозг отдыхает 
более эффективно.
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В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

СРОЧНО!!! Warehouse 
JN Distributor требуются 
МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 
зарплата $600 - $700, с 
большой перспективой 
роста. 215-335-3584

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В  детский  сад 
требуется manager-di-
rector со специальным 
педагогическим 
образованием, отличным 
знанием английского 
языка и хорошими 
организаторскими 
способностями. 215-939-
0767

Требуется Kitchen & Bath 
designer в офис. FT, 63 
часа в неделю. Легальный 
статус. Право на работу. 
Зарплата W2.Работа с 
понедельника по субботу. 
Оплата в зависимости от 
квалификации. Необходим 
английский, опыт продаж, 
умение пользоваться 
комрьютером. Компания 
AAADistributor.com 215-
7 0 4 - 7 3 0 0  В л а д

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В busy покрасочный цех 
автомастерской требуется 
body man со стажем работы. 
Р-н Roosevelt Blvd & Red 
Lion. Хорошие условия и 
коллектив. Зарплата от 
$1000 в неделю. 215-500-
6668, (215)917-4093,
В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. Подробности 
см. в рекламе. 609-
651-7781, 609-651-7781 
Владимир

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
4 0 1 - 2 4 9 7  З а у р

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com
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В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500

Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Laborer 
Work authorization is re-
quired Phone (267) 223-
4231

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на P/T, 
помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 
215-917-6511

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net
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В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com
В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MERCY FLEET 
требуются водители с 
CDL с дополнительным 
разрешением возить 
пассажиров на различные 
виды автотранспорта. 267-
237-0442 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

Требуется водитель CDL 
класса A с опытом от 2-х 
лет для работы на Flat bed/
Step Deck. Заработки от 
$2,200 в неделю. Бонусы 
гарантируем. 609-892-
5004. 

Требуется мужской и 
женский мастер по работе 
с волосами. Сдается 
кресло. 215-917-6831

Срочно требуется на 
работу в центр для 
пожилых людей на кухню 
женщина на full time. 267-
242-9094. 

В строительную компанию 
требуются работники, 
специалисты и помощники. 
Зарплата в зависимости от 
квалификации. 267-210-
5321

Требуется на работу 
секретарь, на полную 
рабочую неделю со 
знанием английского языка 
и компьютера. Оплата 
чеком. 215-431-0907

Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

Требуются ответственные 
к р о в ел ь щ и к и  и 
помощники разного 
уровня на специальные 
к р ы ш и  ( м ед н ы е , 
черепичные и слэйд) 
Хорошая своевременная 
оплата. 267- 528-7520. 

На склад в компанию 
AAA Distribution на 
полную рабочую 
неделю (6 дней-63 
часа) Пн.-Чт. 8am-
7pm, Пт. 8am-6pm, Сб. 
8am-5pm. требуются 
рабочие (мужчины). 
На старт $650/неделю. 
Сборка кухонной 
мебели, упаковка, 
складирование. 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. 2501 Grand 
Avenue. PA 19114, 215-
704-7300

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В транспортную компанию 
в South Brunswick, NJ 
требуются водители 
CDL, class ”A”. Хорошие 
условия работы. Все 
мили и дополнительные 
остановки оплачиваются. 
Опыт не требуется. Оплата 
каждую неделю $22/
час, $0,57/mile. Говорим 
на русском, украинском, 
польском языках. 312-934-
6055 

В детский сад требуются 
воспитатели и помощники 
воспитателя. 215-676-7777

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004
Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

В компании Italian Food 
Disrtibutor открыты 
позиции водителя и 
работника склада. 

Хорошая оплата (от 
$16/час). Чистый driv-

er’s record с 3-хлетним 
стажем, средний 

уровень английского 
языка и право на 

работу – обязательны. 
Информация по 

телефону: 267-666-7936 

Требуются работники 
на плоские крыши. 
Своевременная оплата. 
Полная рабочая неделя и 
работа по выходным (по 
желанию). Звонить 9am- 
6pm. понедельник-пятница. 
215-828-9496

Ищем самостоятельного 
мотивированного 
специалиста для работы 
в строительной компании. 
Желательно с опытом 
работы: бетон, камень, 
блоки, кирпич, стако. 
Работа стабильная. 
Оплата высокая. 856-236-
6999

Требуется водитель 
на 6 дней в неделю 
в компанию ААА 
Дистрибьютор для 
развозки кухонной 
мебели. Легальный 
статус. Право на работу. 
Зарплата W2.Local de-
livery. CDL не требуется. 
Опыт работы на траке 
не менее 2-х лет (26 FT 
трак). З/плата на старт 
$930/week. Пн.-Чт. 8am-
7pm, Пт. 8am-6pm, Сб. 
8am-5pm. 215-704-7300 
AAA Distributor Inc. 2501 
Grand Ave. PA 19114 

На склад в Huntigdon Val-
ley, PA требуются рабочие 
на упаковку. 215-469-0342. 
Анатолий

Требуются люди для 
установки хитеров и 
кондиционеров. Полная 
занятость. Работа в центре 
города. Опыт желателен. 
Оплата чеком. Хорошие 
условия работы. 267-528-
9295, 267-471-3580

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 5-6 дней в 
неделю. $12-15 в час. 
215-715-7806
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В ресторан требуются 
помощники на кухню 
(мужчины, женщины). 
Опыт не обязателен. 
Желание работать 
необходимо! 215-917-
6511

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
СDL CLASS A НА 
ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ. 
Постоянный график 
работы. Возможна 
работа одному или со 
сменщиком. CDL/А-
лайсенс обязателен. 
Звонить Владу по тел. 
267-348-7933 

Требуются механики и 

помощники механиков 

на кровельные работы. 

Крыши (slides, cedar 

shingles, черепичные и 

медные). 267- 528-7520.

Ресторану требуются 

официанты с опытом 

работы. Хорошие условия. 

267-815-5961

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459 

Требуется 
аккомпаниатор. 215-
671-0200

Д етс кому  с а д у 
требуются на Full Time 
position учителя и 
помощники учителей, 
помощник повара 
и завхоз (умеющий 
выполнять мелкие 
ремонтные работы). 
На Part time требуются 
учителя рисования, 
испанского языка и 
физкультуры, на FT, PT 
ВОЖАТЫЙ В ЛЕТНИЙ 
ЛАГЕРЬ. 215-396-6600

Требуется женщина на 
уборку домов в clean-
ing services. Хорошие 
условия, забираем 
из дому. 267-269-8377. 
Оставьте сообщение, 
обязательно 
перезвоню. 

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

Требуются ПОМОЩНИКИ 
НА КРЫШУ (metal roof) 
с опытом и без. Работа 
и оплата постоянные. 
Телефон: (267) 546-8632; 
(215) 847-2410

Транспортной компании 
требуются ВОДИТЕЛИ 
CDL. Обучаем новых 
водителей. Прглашаем 
OWNER-OPERATORS 
(Dry Van, Cardhold-
er, Stepdeck). Опытные 
диспетчеры на связи 
24/7. Хорошие условия. 
(267) 875-9611; (267) 210-
1175

В компанию по установке 
кондиционеров 
и  от о п и т ел ь н о го 
оборудования требуются 
механики и сборщики с 
опытом работы. Зарплата 
от $180 в день. Легальный 
статус, знание английского, 
driver’s license необходимы. 
215-715-9107

В стоматологический 
офис требуются: дентал-
ассистенты с X-Ray Li-
cense, EFDA, Front Desk 
(секретарь в приемной), 
сотрудник по работе 
со страховками (bill-
ing), административный 
сотрудник. Тел. 267-346-
0026. 

Приглашаем на работу 
CDL водителей (SOLO и 
TEAM DRIVERS) для LONG 
DISTANCE и REGION-
AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата: от 0.50 
c. и выше. 215–788-7480, 
267-334-7880 
Срочно требуется 
ЖЕНЩИНА в clean-
ing service. F/T, P/T. 
Хорошие условия. 267-
970-7203

 Т р е б у ю т с я 
СПЕЦИА ЛИСТЫ И 
ПОМОЩНИКИ в компанию 
HVAC - установка и ремонт 
кондиционеров. : (215) 760-
1851

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 
Оплата в процентном 
отношении. 215-205-
4206

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

 Детскому саду и школе 
First Children Academy (р-н 
Street Rd) требуются на F/t 
УЧИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛИ, 
FRONT DESK PERSON 
с отличным английским, 
РАБОТНИК на кухню, 
УБОРЩИЦА и ВОДИТЕЛИ 
(P/T) ХОРОШАЯ ОПЛАТА. 
215-396-6600215-396-6600

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Компан ии  HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров. Звонить после 
6 вечера. 215-429-6638 

Требуется помощница 

по дому с проживанием 

в русскоязычной семье. 

Необходимо умение 

готовить. 410-530-5328

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

 Т р е б у ю т с я 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Looking for construction job. 
267-847-2912

Строительная компания 
выполняет  любые 
виды наружных и 
внутренних  работ. 
Качественно. Умеренные 
цены. Страховка и все 
разрешения на выполнение 
работ имеются. 267-808-
9792

Требуются РАБОТНИКИ 
НА SIDING. Высокая 
зарплата, постоянная 
занятость. Условия 
хорошие. (267) 679-4720 

В цветочный магазин 
для работы с цветами 
требуется женщина, 
желательно с опытом 
работы. 267-250-9030 

CNC MACHINIST / IN-
SPECTOR Full time/part 
time, first shift, 1st class, 
CNC milling machinist. 
Parts are small to large, 
short runs. Minimum 3 
years CNC and quality 
inspection experience 
required. Must have val-
id driver’s license and 
speak English. Full ben-
efits. Starting rate be-
tween $22 and $30/hr. 
Email resume to: ac-
counts@fluitron.com or 
fax to: 215-355-9074. 
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Требуется женщина для 
уборки домов, в р-не Bucks 
County, 60 часов в неделю, 
$13 в час. Поможем 
подыскать жилье. 215-756-
4496

В занятый cleaning ser-
vice на постоянную 
работ у  требуется 
женщина, транспортом 
обеспечиваем. Обучаем. 
Высокая оплата. 267-265-
3308

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Очаровательная годовалая 
малышка ИЩЕТ НЯНЮ в 
King of Prussia area, на Full/
Part time. (267) 312-5961 

Требуется повар для 
приготовления пищи в 
семье. 215-969-7585

Требуются люди на 
крышу с опытом и без. 
267-241-2976 Александр

В занятую строительную 
компанию требуются 
работники на сайдинг. 
Легальный статус. 267-
401-5274 

Требуются водители на 
неполный рабочий день в 
русскую аптеку. Оплата по 
договорённости. 215-676-
7650 

Требуются механики на 
авторазбор. Желательно 
с опытом работы и своим 
инструментом. Зарплата от 
$140 и выше в день. 267-
632-4774

В транспортную компанию 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
Full time с чистым driver’s 
license возить клиентов 
по Филадельфии. Работа 
на чек с 8-ми до 6-ти на 
легковых машинах. Наша 
машина, наш бензин. (215) 
687-6061

Требуется помощница 
по дому для мамы и 
четверых детей. Помощь 
в уборке, приготовлении 
пищи, стирке и присмотре 
за детьми. 3 дня в неделю 
по 6 часов в день. $15 в час. 
267-815-8659

Компании, 
находящейся в Warm-
inster, PA, требуются 
монтажники-сборщики 
электрооборудования. 
Умение паять - 
обязательно. 215-962-
1539

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
СПЕЦИАЛИСТЫ 
ОПЫТНЫЕ 
ТЕХНИКИ - ЭЛ/
РАДИОМОНТАЖНИКИ 
(Assemblers) 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. Оплата 
только чеком . 215-738-
3383 FAX резюме: 215-
754-4647 eliteco@usa.
com

Требуются работники 
на внешнюю отделку, 
siding, hardi plank, 
обработку камней. 
При необходимости 
предоставляем 
транспорт и обучаем. 
267-709-7444 

В занятый CLEANING SER-
VICE срочно требуется 
женщина.  Хорошие 
условия работы. Наличие 
транспорта необязательно, 
забираем из дома. Оплата 
наличными. (267) 939-0091

Требуется молодая 
порядочная девушка в 
маленький CLEANING 
SERVICE на Full time с 
опытом работы. $12 на 
старт. (609) 372-0409

 В КОМПАНИЮ ПО 
РЕМОНТУ И УСТАНОВКЕ 
ОКОН требуется молодой 
энергичный парень до 40 
лет. Требования: знание 
разговорного английского 
языка, наличие Driver’s Li-
cense и желание работать. 
1-773-747-2384, Андрей

Cрочно требуется 
няня с проживанием, 
р-н HOLLAND, PA. 
Предоставляется 
отдельная комнатаю 
Необходимы 
рекомендации. (215) 
964-7937

В Bagel shops в р-не 
Willow Grove и Rich-
b o r o  т р ебу ютс я 
СОТРУДНИКИ на FRONT, 
необходим мин. англ. 
Shop работает до 3 pm. 
Опыт необязателен, 
обучаем. Очень удобная 
работа для студентов, 
которые учатся вечером, 
и школьников суб-воскр 
с 8 до 1 pm. F/T,P/T. 
Хорошие условия. 215-
847-2162 Илья

 Требуются УБОРЩИКИ 
для ночного магазина, 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО С 
ОПЫТОМ. 267-265-6806

В Оптику требуется 
работник .  Знание 
английского и русского 
языков обязательно. 
Резюме, пожалуйста 
посылайте по факсу: 215-
745-2021

РАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
принимает на работу 
ВОДИТЕЛЕЙ CDL class A. 
С понедельника по пятницу. 
Оплата дневной оклад. 
Новые машины. Хорошие 
условия. (215) 205-8470; 
(609) 558-2936

Требуется ПОМОЩНИЦА 
ПО ДОМУ для уборки и 
приготовления еды на 
2 раза в неделю по 5-6 
часов в день. Недалеко 
от Oxford Valley Mall. 
Необходима возможность 
самостоятельно 
добираться. (646) 421-
5377, Наташа.

 ИЩЕМ НЯНЮ для 6-летней 
девочки на 5-10 часов в 
неделю, в основном по 
выходным дням. Недалеко 
от Oxford Valley Mall. 
Необходима возможность 
самостоятельно 
добираться и водить 
машину. (646) 421-5377, 
Наташа 

Ищем женщину по уходу 
за пожилым человеком 
в Northeast Philadelphia. 
Оплата чеком $13 в час, в 
течение рабочего дня с 11 
до 4 дня, 7 дней в неделю. 
Английский обязателен. 
215-512-8500 Рома 

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уникальная 
возможность купить 
commercial property с 
бизнесом (ликерный 
магазин и бар), с двумя 
апартаментами, на busy 
road. Срочно звоните: 
410-236-1901 Дмитрий

Продается русский магазин 
в Балтиморе. 20 лет в 
бизнесе. Оборот $ 1,7 млн. 
Цена $300, 000. Прибыль 
$100,000. 410-530-5328

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Ушу и Тай-чи. Развитие 
гибкости, силы, осанки, 
грации. 267-858-2467

Квалифицированный 
преподаватель даёт 
уроки  математики , 
физики, химии, science 
школьникам (PSAT, SAT, 
ACT) и студентам (GRE, 
MCAT, DAT). Развитие 
научного мышления. 
Опыт преподавания в 
университетах США. 215-
888-3926, сообщение.

Продается швейная 
машинка “Brother” в очень 
хорошем состоянии. 
Делает все операции. Best 
offer. 215-552-9944
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Продаётся Single.3 
bdr., 1/1Bath.,2,826SqFt, 
2.13Acres, р-н Warminster, 
PA 18974, 866 Ivyland Road 
$189,000 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продается дубленка 
бежевого цвета, длинная 
приталенная, размер 10. 
267-979-6350

Продаётся подростковая 
спальня в прекрасном 
состоянии: кровать-twin 
size, 2 прикроватные 
тумбочки, комод с зеркалом. 
$1,000. 215-837-0405

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

Сдается помещение (3 
комнаты) на Philmont ave. 
Удобно для Insurance, 
accounting или другого 
пррофессионального 
офиса. 267-312-4849

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
a t ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

Ищу roommate в 2 bdr 
apartment в р-не Roosevelt 
& Welsh. Половина рента = 
$480 + 1/2 utilities. 215-676-
2073, оставьте имя и номер 
вашего телефона.

Cдается дом в Scotch-
brook, Unit B, более 1,700 
sq ft, 2 bdr, 2,5 baths, гараж, 
backyard, законченный 
бейсмент. $1,500 + utilities. 
T. 267-987-8464 

Сдается комната в 2 bdr 
apartment на Bustleton & 
Byberry. 267-690-0117

Сдаётся на Jefferson 
Ave. Montgomery County. 
Дом. 3 спальни, 2 ванные. 
Бейсмент. Новые полы. 
Обновлённые кухня и 
ванные. Красивый двор. 
Близко общественный 
транспорт и парк. $1,700 p/
mo 267-808-6333 

Требуется женщина для 
уборки домов. Хорошие 
условия. T. 267-992-6627 

Сдается в Scotchbrook 
Townhous: 2 спальни, 2, 5 
туалета. Гараж, бейсмент, 
участок. Просят $1,500. 
Хорошее состояние. 215-
953-9500 

Сдается только женщине 
бейсмент. 267-393-2218

Сдается дом в Scotch-
brook. 2 спальни 2.5 
ванные, апартмент В, 
после ремонта. Новые 
полы,покрашены стены, 
новый хитер. Законченый 
wa lkou t  бейсмент. 
Тихая улица. Гараж и 2 
парковочных места рядом. 
$1550 + utilities. 267-987-
8464

Сдаётся 2-й этаж con-
do. 2 спальни, 2 ванные. 
Деревянные полы. Ц/К. 
После ремонта. Отличное 
состояние. $1,250 267-391-
7419 

Сдается 1 bdr дом на берегу 
озера после ремонта. 
Все новое, р-н Southamp-
ton. Прошу $1,200, торг 
уместен. 267-808-9792

Сдаётся на Alton Str. PA 
19115, 2 bdr., bath. apt. 
на 1-м этаже дуплекса. 
Стиральная/сушильная 
машины в бейсменте. 
Ламинатные полы по всей 
квартире. Гараж. Backyard. 
Ц/К. Новая кухня. Квартира 
после ремонта в хорошем 
состоянии. $1,100p/mo 
215-432-5530 Марк

Сдается в районе Bustle-
ton & Tomlinson 2-BDR 
квартира в дуплексе после 
капитального ремонта. Все 
appliances, центральный 
кондиционер и отдельная 
парковка для машины. 
(215) 816-2847

Ищу квартиру 1-2 bdr. на 
первом этаже. Есть 8-я 
программа. Желательно, 
прачечная внутри квартиры, 
патио или балкон. Таня 
267-902-0203 (русский), 
Лена (English) 267-467-
4463 -оставьте сообщение

Сдается 2-BDR apt. на 
первом этаже дуплекса в 
районе Tomlinson Rd. Все 
appliances, посудомоечная, 
стиральная и сушильная 
машины, большой deck. 
$1,000. (267) 423-7207, 
Michael; (267) 902-5494, 
Мария

Сдаются  офисные 
помещения от $300. Всё 
включено. 267-391-7419

Сдается  большая , 
меблированная студия. 
Есть laundry, парковка. 
Билы включены в 
стоимость рента. (267) 357-
8862 

Сдается квартира на 1-м 
этаже дуплекса, недалеко 
от Петровского Маркета. 
2 bdr, 1,5 bath, гараж, 
парковка. 215-530-2416, 
267-342-8999

Сдается 2-bdr apt. в 
дуплексе в хорошем 
районе. Большие комнаты. 
2 полные ванные, все ap-
pliances. $1,250. (267) 243-
9070 

Сдается 2-BDR CON-
DO после ремонта. Две 
ванные, private parking, 
washer/dryer в юните. 
(215) 768-5401

Сдается комната в доме 
недалеко от Петровского 
Маркета, между Bustleton 
ave. и Roosevelt Blvd, около 
школы Анны Франк . 1-й 
этаж, кухня, ванная, laun-
dry. После ремонта. 267-
632-2327

Сдается студия в р-не 
Welsh/Bustleton. 215-500-
0627

Duplex, р-н Петровский 
Маркет. 2 спальни, 1,5 
ванные на каждом этаже, 
basement with laundry, 2 
cars garage, полностью 
заселён. $270,000 T. 215-
601-0607

Продаётся в Cher-
yl Dr. Warminster Bucks 
County. Single, split lev-
el. 4 спальни, 2.5 ванные. 
После капитального 
ремонта. Всё новое. 
Большая современная 
белая кухня со stainless still 
appliances. Современные 
ванные комнаты. Высокий 
потолок в гостиной. 
Огромный участок. Гараж. 
Великолепное состояние. 
$389,900 Dan R/E 267-808-
6333

Twin for sale by owen-
er. В хорошем районе 
около Tomlinson Rd. 2 
bdr, 2,5 baths, fire place. 
215-969-8382 Speak 
English

Продаётся Single. 4 Bdr, 
1Bath.,1,650SqFt, 1.40Acres 
р-н Trevose, Feasterville PA 
19053, 1516 Buck Road. 
$259,900 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продаётся Single. 2-nd 
Street Pike. Newtown. 
2-хэтажный. 4 спальни, 2 
ванные. Дом со вкусом 
модернизирован.  2 
камина, деревянные 
полы. Новая современная 
кухня, переходящая в 
большую комнату. На кухне 
гранитные counter tops, 
2 плиты, двойная мойка. 
Ц/К. Парковочное место 
на 6 машин. Council Rock 
School. Просят $418,888 
215-820-3214 

Продаётся дуплекс в NE. 
спальни, ванная на каждом 
этаже. Ц/К. Гараж на 4 
машины. $289,900 267-
391-7419 

Продаётся Townhouse. 
Woodlyn Crossing. Lang-
horne. 2 спальни, 2,5 
ванные. Большая гостиная 
с камином. Ц/К. Большие 
ванные комнаты. Гараж. На 
территории много удобств, 
включая теннисные корты. 
Neshaminy School District. 
Просят $239,900 215-369-
3800 

Продаётся в NE на Lockart 
Rd. (р-н Golden Gates. Twin 
3-хэтажный. 3 спальни, 2.5 
ванные. Великолепный 
ремонт. Всё новое: кухня, 
appliances, полы, ванные 
комнаты, оборудованный 
бейсмент. Гараж. $329,900 
Dan R/E 267-808-6333 

Продаётся хозяином 
single-family house 
в р-не ресторана 

“ И м п е р а то р ” .  3 
спальни, 2,5 ванные, 
законченный бейсмент, 
прачечная. Ц/к и хитер. 
Гараж. Парковка на 
2 машины. Большой 
backyard. Все после 
ремонта. Прекрасное 
состояние. Недалеко 
от магазинов и 
общественного 
транспорта. 267-506-
5650 Олег (русский). 

Продаётся в Bucks Coun-
ty, Holland. Single. 4 
спальни, 3,5 ванные, 
законченный бейсмент, 
сауна. Деревянные полы, 
дэк. Более акра земли. 
Отличное состояние. 
$570,000 267-391-7419
ПРОДАЕТСЯ НОВЫЙ 
SINGLE HOUSE в р-не 
Huntingdon Valley, PA. 
1.2 акра земли, 4,500 
sq. ft. 4-BDR, 4.5 baths, 
private location, base-
ment, бассейн, 4 гаража. 
Есть заключительные 
материалы, чтобы 
закончить отделку по 
вкусу клиента. (215) 917-
7746

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400.
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Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

 ПАССАЖИРСКИЕ 
ПОЕЗДКИ в аэропорты, 
морские порты, в 
консульства. Любые 
локальные и дальние 
поездки. Пунктуальность, 
комфорт и лучшие цены! 
Мини-вэн 2017г. (215) 882-
0202 www.travelwithslava.
com 

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681

Хинкали на заказ. 732-
900-7712

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Качественные двери 
европейского дизайна по 
лучшим ценам! От $150! 
Замеры дверных проёмов 
для установки и замены 
дверей совершенно 
бесплатно! www.eande-
brothers.com 267-242-3461 

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Доверьтесь 
профессионалам! 
Лицензированные 
косметологи предлагают 
услуги по омоложению лица 
и комплекс разнообразных 
косметических процедур. 
215-355-4007, 215-331-
7585

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

КРЫШИ - плоские, 
шиферные, 
деревянные. SID-
ING, GUTTERS. Окна, 
двери. ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ. Лицензия, 
качество и гарантия. 
15 лет в бизнесе. 267-
210- 5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
кухонь, ванн, туалетов, 
переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Качественно, 
гарантия. Licensed & in-
sured. 215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внутренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321 

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ 
И КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067 

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
( 2 6 7 )  4 6 9 - 2 6 1 9

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

Выполняем все 
виды ремонтно-
строительных 
работ: электрика, 
сантехника, окна, 
двери, полы, покраска. 
Переоборудование 
бейсментов. Прочистка 
к а н а л и з а ц и и  с 
гарантией. Ремонт и 
замена бойлеров и 
хитеров. 215-254-0386, 
272-444-0430 Alex. 

Профессиональная 
проверка зрения, 
лечение глаз и подборка 
очков. Предлагаем 
разнообразные 
оправы, в том 
числе отведущих 
е в р о п е й с к и х  и 
американских 
дизайнеров. 215-745-
2020

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-
ber@gubercpa.com web-
site: www.GUBERCPA.com
Заполнение всех видов 
налоговых деклараций. 
Ведение бухгалтерии для 
частных лиц и бизнесов. 
Payroll. Помощь с IRA, 
529 Plan. Нотариальные 
услуги. Елена 215-322-
5053

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ 
ВИДЫ ВНУТРЕННИХ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ. 
Покраска, плиточные 
работы, laminate, паркет. 
ПЕРЕПЛАНИРОВКА 
ВАННЫХ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ. 
Установка кабинетов, 
окон и дверей. Хорошее 
качество. Умеренные 
цены. (609) 712-2750

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов .  Дизайн , 
установка,конфигурация 
office and home network, 
Беcплатная диагностика, 
Сборка копьютеров на 
заказ. Удаление вирусов, 
Восстановление данных. 
267-971-5807 support@
snc-service.com

Лучшая чистка карпета 
по разумным ценам! 
Натяжка и ремонт, 
удаление  пятен , 
посторонних запахов. 
Гипоаллергенная чистка 
безопасная для детей 
и домашних питомцев. 
267-838-5975 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082
Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616
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ется аргументом в пользу того, что го-
сударство всеобщего благосостояния 
лучше работает в маленьких этниче-
ски однородных странах, но приводит 
к проблемам в таких странах как США, 
с большим этническим разнообрази-
ем.

Хваленные шведские социальные 
пособия тоже оставляют желать луч-
шего. В то время как Берни Сандерс 
превозносит шведское “бесплатное” 
образование, среднестатистический 
шведский студент покидает колледж с 
19 000 долларов студенческой задол-
женности по сравнению с немногим 
выше в США в размере 24 000 долла-
ров. Тем не менее, поскольку швед-
ские налоги выше, шведский выпуск-
ник имеет соотношение долга к дохо-
дам в размере 80% - самое высокое в 
мире - по сравнению с 60% в США. 
Вероятной причиной является то, что 
шведские студенты используют госу-
дарственный кредит для оплаты своих 
расходов, в то время как американ-
ские студенты предпочитают оплачи-
вать свое обучение, работая. В ре-
зультате в Швеции студенты заканчи-
вают свое “бесплатное” образование с 
еще большим долгом, чем их коллеги в 
США, а потом еще всю жизнь платят 
высокие налоги, чтобы предоставить 
другим шведам такое же “бесплатное” 
образование.

Проблемы более очевидны в госу-
дарственной (более правильно ска-
зать “частично государственной”) ме-
дицинской системе. Как и следует 
ожидать от системы, которая обеспе-
чивает практически “бесплатное” 
здравоохранение, при этом пытаясь 
сдержать расходы, предложение не 
покрывает спрос, в результате чего 
Швеция обладает одним из худших 
временем ожидания в Европе. Паци-

енты часто месяцами ждут специали-
ста или операцию. К примеру среднее 
время ожидания операции на коро-
нарной артерии в Швеции 55 дней, в 
то время как в США такие операции 
проводятся немедленно. А время ожи-
дания детского психиатра составляет 
18 месяцев. Большинство американ-
цев не примут такое нормирование в 
случаях вопросов сохранения жизни, 
как операция на сердце, либо же в 
случае необходимости психиатриче-
ской помощи их ребенку. Так же как и 
шведы, которые могут позволить себе 
лучший вариант - более 10% шведов 
на сегодня купили себе частную меди-
цинскую страховку, чтобы избежать 
правительственной “заботы”.

Швеция богатая нация с высокими 
стандартами жизни - но факты гово-
рят, что это вопреки правительству, а 
не благодаря ему. И если мы смотрим 
на Швецию, как на образец, следует 
четко понимать, что они достигли пре-
имущества, благодаря рыночным ре-
формам - включая пенсионную/соци-
альную реформу, школьные ваучеры, 
свободную торговлю и дерегуляцию - 
то, что либералы сегодня отвергают. 
Швеция не “социалистическая” стра-
на, которая бросает вызов экономике, 
это страна, которая отбросила многие 
аспекты провалившейся социалисти-
ческой политики, которые Берни и его 
сторонники предлагают внедрить в 
США, которая внедрила экономиче-
скую свободу в большинство не-фи-
скальных сфер и, тем не менее, стра-
на, которая до сих пор обременена 
высокими налогами и высокими пра-
вительственными расходами. Давайте 
не будем повторять ошибки шведов. 
Давайте примем экономическую сво-
боду, которая сделала Швецию бога-
той и откажемся от социализма, кото-
рый сделал ее беднее.

Liberty and Common Sense

Миф о шведской... Начало на стр.12
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S O L V I N G  I N E Q U A L I T I E S 
CONTAINING  ABSOLUTE  VALUE

What you know about inequalities to 
solve inequalities that contain absolute 
values. Let’s start with a simple 
inequality.

This inequality is read, “the absolute 
value of x is less than or equal to 4.” If 
you are asked to solve for x, you want to 
find out what values of x are 4 units or 
less away from 0 on a number line. You 
could start by thinking about the number 
line and what values of x would satisfy 
this equation.

4 and -4 are both four units away 
from 0, so they are solutions. 3 and -3 
are also solutions because each of 
these values is less than 4 units away 
from 0. So are 1 and -1, 0.5 and -0.5, 
and so on—there are an infinite number 
of values for x that will satisfy this 
inequality.

The graph of this inequality will have 
two closed circles, at 4 and -4. The 
distance between these two values on 
the number line is colored in blue 
because all of these values satisfy the 
equation.

The solution can be written this way: 
- 4 x 4.

The situation is a little different
when the inequality sign is “greater 

than” or “greater than or equal to.”  
Consider the simple inequality |x|>3 
Again, you could think of the number 
line and what values of x are greater 
than 3 units away from zero. This time, 
3 and -3 are not included in the 
solution, so there are open circles on 
both of these values. 2 and -2 would 
not be solutions because they are not 
more than 3 units away from 0. But, 5 
and -5 would work and so would all of 
the values extending to the left of -3 
and to the right of 3. The graph would 
look like the one below.

The solution to this inequality can be 
written this way: x < -3 or x > 3.

Solving Absolute Value 
Inequalities

For any positive value of a:
|x| a is equivalent to -a x a (this 

rule also applies for |x|<a)
|x| a  is equivalent to x -a or x a 

(this rule also applies for |x|>a)
x can be a single variable or any 

algebraic expression.

Solve the inequality: |p| 5

A) p ≤ -5 or p ≥ 5
B) -5 ≤ p ≤ 5
C) p ≤ -5
D) No solution

Let’s look at a few more examples of 
inequalities containing absolute values.

As with equations, there may be 
instances in which there is no solution 
to an inequality.

Продолжается набор  
одарённых детей в 
математический  

и шахматный 
классы Яна 

Брайловского.  
Тел. 215-969-4034, 

267-968-6923.

Страничка от Яна Брайловского

MATHEMATICAL EXERCISES
is equivalent to x −a or x a (this rule also applies for )

x can be a single variable or any algebraic expression.

Solve the inequality:

A) p ≤ −5 or p ≥ 5
B) −5 ≤ p ≤ 5
C) p ≤ −5
D) No solution

Let’s look at a few more examples of inequalities containing absolute values.

Problem Solve for x.

Since this is a “greater than” 
inequality, the solution can 
be rewritten according to 
the “greater than” rule.
Solve each inequality.

Check Check the solutions in the 
original equation to be sure 
they work. Check the end 
point of the first related 
equation, −7.
Try −10, a value less than 
−7, to check the inequality.

Check the end point of the 
second related equation, 1.
Try 5, a value greater than 
1.

Both solutions check!

Answer

Problem

Solve for y.

Begin to isolate the
absolute value by adding 
9 to both sides of the 
inequality.

Divide both sides by 3 to 
isolate the absolute value.

Write the absolute value 
inequality using the “less 
than” rule.

Subtract 6 from each part 
of the inequality.

Divide by 2 to isolate the 
variable.

Answer

As with equations, there may be instances in which there is no solution to an inequality.

Problem Solve for x.
|2x + 3| + 9 ≤ 7

Isolate the absolute value by
subtracting 9 from both sides of the 
inequality.
The absolute value of a quantity can 
never be a negative number, so 
there is no solution to the inequality.

Answer No solution

Summary
To solve an equation containing an absolute value, you want to isolate the absolute 
value expression. Once that is done, you can rewrite the absolute value equation as two 
equations, where one of the statements equates the value within the absolute value to 
the positive quantity on the other side of the equation and one that equates the value 
with the absolute value to the negative (or opposite) value.

Inequalities can also contain absolute values. Absolute inequalities also can be solved 
by rewriting them using compound inequalities.

Problem

Solve for y.

Begin to isolate the
absolute value by adding 
9 to both sides of the 
inequality.

Divide both sides by 3 to 
isolate the absolute value.

Write the absolute value
inequality using the “less
than” rule.

Subtract 6 from each part 
of the inequality.

Divide by 2 to isolate the
variable.

Answer

As with equations, there may be instances in which there is no solution to an inequality.

Problem Solve for x.
|2x + 3| + 9 ≤ 7

Isolate the absolute value by 
subtracting 9 from both sides of the 
inequality.
The absolute value of a quantity can 
never be a negative number, so 
there is no solution to the inequality.

Answer No solution

Summary
To solve an equation containing an absolute value, you want to isolate the absolute 
value expression. Once that is done, you can rewrite the absolute value equation as two 
equations, where one of the statements equates the value within the absolute value to 
the positive quantity on the other side of the equation and one that equates the value 
with the absolute value to the negative (or opposite) value.

Inequalities can also contain absolute values. Absolute inequalities also can be solved 
by rewriting them using compound inequalities.

Summary
To solve an equation containing an 

absolute value, you want to isolate the 
absolute value expression. Once that is done, 
you can rewrite the absolute value equation 
as two equations, where one of the statements 
equates the value within the absolute value to 
the positive quantity on the other side of the 
equation and one that equates the value with 
the absolute value to the negative (or 
opposite) value.

Inequalities can also contain absolute 
values. Absolute inequalities also can be 
solved by rewriting them using compound 
inequalities.
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Предлагаемая статья — 
один из примеров безна-
дежных усилий схоластов 
от науки разложить по по-
лочкам и навесить инвен-
тарные номерки на то, что 
не поддается ни учету, 
ни измерению: духовный 
мир человека, привязан-

ности, страсти, чувства.
В. К.

Если отбросить в сторону лири-
ку, то каждый индивидуум — это на-
бор химических элементов. Над 
тем, чтобы расшифровать «формулу 
человека», бьются многие ученые 
уже не одну сотню лет. За это время 
создано множество типологий, при-
званных четко рассортировать всех 
нас по полочкам. Однако до сих пор 
загадкой оставалось, как среди 
миллионов себе подобных мы нахо-
дим свою единственную любовь. 
Почему, теряя голову, мы готовы 
последовать за любимым челове-
ком хоть на край света? Что это — 
загадка мироздания или вполне 
объяснимый химический процесс? 
Известный американский антропо-
лог, автор многих книг по психоло-
гии Хелен Фишер утверждает, что 
спустя 30 лет исследований, нако-
нец, обнаружила «формулу любви».

Дели на четыре 
А секрет якобы прост: главное — 

понять, к какому типу личности вы 
относитесь с точки зрения биохи-
мии. Хелен Фишер разработала ти-
пологию, которая делит людей 
на четыре группы в зависимости 
от того, каких гормонов больше вы-
рабатывает их организм. По мне-
нию Фишер, такие вещества, как 
допамин, серотонин, тестостерон 
и эстроген, почти целиком опреде-
ляют доминанту человека. Так, если 
человек постоянно стремится на по-
иски новых ощущений и впечатле-
ний, то в его организме, по всей 
видимости, преобладает выработка 
допамина. Люди из этой группы по-
лучили название «исследователей».

Если активнее проявляются та-
кие черты, как спокойствие, основа-
тельность в выборе решений, 
приверженность традициям, 
то у индивидуума, скорее всего, 
усилена выработка серотонина. 
За фундаментальность эту группу 
определили как «строителей».

В случае если человек требова-
телен к себе и другим, быстро при-
нимает решения, склонен отдавать 
приказы, обладает стратегическим 
мышлением, то в его организме до-
минирует тестостерон. Это — «ди-
ректора».

И четвертая группа — творче-
ские натуры, которые умеют отлич-
но налаживать социальные связи, 
обладают дипломатическими спо-
собностями, тонко чувствуют дру-
гих людей. У таких в организме бо-
гато представлен гормон эстроген. 
Эту группу назвали «переговорщи-
ками». Согласно теории Хелен Фи-
шер, мы невольно выбираем себе 
партнеров в зависимости от типа 
личности. Так, носители допами-
на — «исследователи» избегают те-
стостеронных «директоров», но от-
лично ладят с другими «исследова-
телями», хотя такие союзы и недол-
говечны. Оба нацелены на поиск 
нового, и в браке им не хватает чув-
ства защищенности, потому 
и ужиться друг с другом крайне 
сложно. «Директора» в свою оче-

редь предпочитают эстрогенных 
«переговорщиков», и те отвечают 
им взаимностью, поскольку эти 
типы отлично дополняют друг дру-
га. Если первым не хватает гибко-
сти и навыков общения, то недо-
статки вторых — это нерешитель-
ность, неумение стратегически 
мыслить. А вот что касается носите-
лей серотонина — «строителей», 
то в смысле брака они надежны, как 
бетонные плиты: если выбирают та-
ких же «строителей», то живут 
с ними долго и счастливо, по 50 лет 
и более. Собственно, именно такую 
совместимость или, напротив, 
несовместимость в гормональном 
плане Хелен Фишер и называет «хи-
мией любви». И, казалось бы, все 
просто: проверяй сначала себя при 
помощи разработанного Фишер те-
ста, потом проверяй избранника 
и так выбирай себе пару на долгие 
годы. Однако, если вы серьезно на-
строены на поиск супруга или су-
пруги, то слепо доверять предло-
женному методу, видимо, не стоит, 
на самом деле в этом вопросе все 
обстоит гораздо сложнее.

Играй, гормон 
Хелен Фишер не дает ответа на, 

пожалуй, главный вопрос: способ-
ны ли мы, грубо говоря, почувство-
вать подходящего нам человека, 
или наш организм это сделает 
за нас, как говорится, на уровне 
флюидов? Но при чем здесь тогда 
гормоны?

Гормоны, в частности, упомяну-
тые выше, науке известны давно, 
а вот их влияние на организм чело-
века по-прежнему обсуждается. 
Взять хотя бы тот же самый серото-
нин, часто называемый гормоном 
радости. Сфера его действия широ-
ка — он влияет на настроение, па-
мять, вроде бы даже формирует 
взгляды на жизнь. Проводились, на-
пример, эксперименты, в которых 
путем изменения содержания серо-
тонина в мозге ученые регулирова-
ли степень агрессивности. Извест-
но также, что у женщин серотонин 
вырабатывается в два раза медлен-
нее, чем у мужчин, поэтому слабый 
пол больше подвержен депресси-
ям.

В свою очередь допамин (или 
дофамин) помогает человеку 
справляться со стрессом и шоко-
выми состояниями. Тестостерон 

и эстроген известны соответствен-
но как мужской и женский гормоны. 
Первый оказывает влияние 
на огромное число метаболических 
функций — например, стимулирует 
рост тканей, в том числе мышеч-
ных. Именно этот гормон отвечает 
за вторичные половые признаки 
мужчин: волосяной покров на лице, 
низкий голос. Интересно, что под 
влиянием естественных процессов 
в организме человека тестостерон 
может превращаться в эстроген: 
если сравнить молекулярные 
структуры этих двух соединений, 
то станет ясно, что структурные 
отличия столь противоположных 
по свойствам гормонов очень 
незначительны. Чем больше эстро-
гена в организме женщины, тем 
более она женственна, сексуальна. 
Но способны ли все эти удивитель-
ные свойства гормонов как-то вли-
ять на отношения полов?

«С точки зрения чистой эндокри-
нологии «химия любви» малообъяс-
нима, — признается врач-эндокри-
нолог, кандидат медицинских наук 
Екатерина Александрова. — Конеч-
но, по внешнему виду и поведению 
человека можно сделать выводы 
о его гормональном фоне. Так, жен-
щина с высоким уровнем эстрогена 
более мягкая, с ней проще догово-
риться. Как и мужчина, в организме 
которого немало эстрогена, тоже 
более покладистый по характеру. 
Но, с другой стороны, внешние при-
знаки могут и обмануть: предпола-
гаешь одно, а получаешь другое. 
В то же время и медицина — не ма-
тематика. Да, мы научились опре-
делять уровень гормонов в орга-
низме. Но к этому уровню прибав-
ляется способность того или иного 
гормона связываться с тканями, 
белками крови, а это влияет на его 
активность. Всего процесса до кон-
ца мы не знаем, а значит, очень 
многое только предполагается». 
Например, существуют исследова-
ния, в которых утверждается, что 
верность обеспечивается окситоци-
ном — гормоном, вырабатываемым 
нейросекреторными клетками пе-
редних ядер гипоталамуса и затем 
переносимым по нервным волокнам 
в заднюю долю гипофиза. Мол, если 
этого гормона много, то человек, 
скорее всего, будет однолюбом. 
Считается также, что человек с нор-
мальным уровнем серотонина 
не склонен к зависимостям. Озна-

чает ли это, что он не может быть 
верным? Пока это исключительно 
гипотезы.

Химия любви 
Если медики затрудняются оце-

нить роль гормонов в формирова-
нии любовных привязанностей, тог-
да, может быть, знатоки человече-
ских душ — психологи — способны 
это сделать? «Проявление любой 
личности зависит от мозговой 
структуры, от биохимического со-
става, — рассуждает психотерапевт 
Ева Весельницкая. — Психологии 
вообще не бывает без физиологии. 
Однако Хелен Фишер взяла только 
одну составляющую проблемы, 
оценив, как четыре вида гормонов 
влияют на личность человека. 
Но я бы не рискнула так жестко свя-
зывать каждое качество с отдельно 
взятым гормоном. Например, ли-
дерство и тестостерон. Я семь лет 
проработала со спортсменами выс-
шей категории — у многих из них 
тестостерон просто зашкаливал, 
но они не были лидерами. Поэтому 
здесь не может быть прямолиней-
ной связи. Гормон способен прида-
вать окрашенность характеру, опре-
делять предпочтения, то есть соз-
давать нюансы, но не более того».

Не склонна видеть в теории Фи-
шер ключ ко всем загадкам любви 
и Ирина Якович, психолог-консуль-
тант Института групповой и семей-
ной психологии и психотерапии: 
«Типология Фишер включает в себя 
четыре типа, принадлежность к ко-
торым определяется врожденным 
набором гормонов. Получается, что 
это устойчивые типы, которые 
не меняются. Но тогда возникает 
вопрос: почему через некоторое 
время мы перестаем любить своих 
партнеров? Ведь, казалось бы, они 
нам подходят по биохимическому 
составу. Например, нужно учиты-
вать, что биохимический состав че-
ловека с возрастом меняется — 
гормональный фон у девушки 
в 20 лет и у женщины в 40 заметно 
различается. Биохимия определяет 
далеко не все. Ведь известны слу-
чаи, когда близнецы, которых раз-
делили в детстве, вырастали разны-
ми людьми, хотя биохимический 
состав у них практически иденти-
чен».

В общем, как уверяют психологи, 
существует опасность упрощения: 
вместо того чтобы увидеть все раз-
нообразие личности, мы пытаемся 
загнать ее в рамки заданного типа-
жа. Любая классификация, с одной 
стороны, может помочь понять, ка-
кие базовые характеристики имеет 
тот или иной человек. Это как пер-
вичный тест. А с другой стороны, 
может и помешать — когда человек 
воспринимает себя и других как хо-
дячую схему. Кстати, есть и такой 
нюанс — современная медицина 
и химическая промышленность на-
столько продвинулись в производ-
стве гормонов, что можно предпо-
ложить: в ближайшем будущем нам 
всего лишь надо будет принять гор-
мональные препараты, чтобы поме-
нять тип личности и превратиться, 
скажем, из «переговорщика» в «ди-
ректора». Впрочем, хотелось бы на-
деяться, что до такого люди в своих 
отношениях не дойдут. Иначе 
в столь тонком чувстве, как любовь, 
не останется ни тайн, ни магии, 
ни эмоций, а одна сплошная химия.

Виктория Юхова 
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Когда ваш ребенок сводит вас с ума

Когда маленькую Эми при-
везли к ее бабушке, это стало 
началом праздника длиной 
в месяц. Она утопала в любви 
и заботе взрослых. Как было бы 
замечательно, думала я, чтобы 
вся эта щедрая любовь помога-
ла ей всю жизнь. Но когда я до-
статочно насмотрелась на Эми 
и обратилась к ее матери, что-
бы поделиться своим восхище-
нием ее дочерью, то увидела, 
что она была чем-то встрево-
жена и обеспокоена. «Сейчас 
все просто замечательно, — 
сказала она в ответ на мой во-
прошающий взгляд, — но что 
произойдет, когда мы вернем-
ся домой? Она привыкла быть 
в центре всеобщего внимания 
и ждет, что каждый, кто входит 
в дверь, несет с собой новую 

игрушку для нее. Как мне потом отучить ее 
от привычки ждать к себе такого внима-
ния? Это будет ужасно!» 

Так думают многие родители. Есть 
универсальные правила, в которые верят 
они все. Вот некоторые из них:

— Не берите ребенка на руки, когда он 
плачет ночью, это войдет в привычку.

— Приучайте ребенка пробовать но-
вую пищу, иначе будет трудно приучить 
его к новой еде.

— Если вы не отшлепаете ребенка, 
когда он пытается ударить малыша, у него 
войдет это в привычку, и он будет без кон-
ца обижать маленьких.

Я часто пыталась выяснить, откуда по-
являются такие нелепые правила воспита-
ния. Жизненный опыт должен был давно 
убедить нас в том, что они ошибочны. 
Я и сама была жертвой подобной логики, 
когда была молодой матерью. Педиатр 
должен был постоянно меня убеждать, что 
моя дочь не будет есть только протертую 
пищу и засыпать только при свете лампы, 
когда выйдет замуж! Доказано, что при-
вычки не вечны, и многие из них исчезают 
с годами. Когда потребность, лежащая 
в основе привычки, удовлетворяется, она 
бесследно исчезает.

Работая с приемными детьми, кото-
рые раньше воспитывались в детских до-
мах, один из психологов пришел к выводу, 
что их неспособность приспособиться 
к жизни в семье является следствием эмо-
циональной ограниченности, которой со-
провождалось их раннее детство. Это 
были дети, которых бросили еще в мла-
денчестве, и они редко испытывали к себе 
любовь взрослых. Многие из них постоян-
но переходили от одних приемных родите-
лей к другим, и специалисты, которые ра-
товали за ликвидацию детских домов, 
ощутили, что их вера в новые подходы 
может быть поколеблена. У этих детей 
развивались такие «привычки», как воров-
ство, сквернословие, склонность к поджо-
гам и побегам, они плохо учились.

Психологи пришли к выводу, что все 
эти наклонности развились у них из-за 
того, что все они были лишены любви и за-
боты взрослых в первые месяцы жизни. 
Один из американских психологов полу-
чил разрешение на исследование, арен-
довал особняк в Нью-Йорке, нанял штат 
социальных работников, нянь, воспитате-
лей и психологов и оборудовал комнаты 
этого дома хорошими кроватями, качеля-
ми, разнообразными игрушками и игра-
ми. Затем он отобрал для проведения 
эксперимента две группы мальчиков 
в возрасте от семи до одиннадцати лет. 
Каждому мальчику говорили: «Когда ты 
был маленьким ребенком, тебе приходи-
лось очень тяжело. Некому было уделить 
тебе внимание, в котором ты нуждался, 
ни у кого не было времени играть с тобой. 
Давай представим, что ты опять малень-
кий. В этот раз все будет иначе. Тебе 
не нужно ходить в школу, ты можешь 
играть с другими детьми, здесь в подвале 

есть песочница и лесенки для лазанья; 
можешь рисовать красками, играть с гли-
ной или строить из кубиков. Ты можешь 
представлять, что ты маленький, сколько 
тебе захочется, а когда ты перестанешь 
этого хотеть, ты сам скажешь нам 
об этом».

Вначале дети думали, что, предлагая 
им все это, взрослые смеются над ними. 
Но через неделю они впитывали внима-
ние, как губка, и каждый по-своему вер-
нулся к более ранней стадии развития. 
За несколько месяцев все они «повзро-
слели» по собственному желанию.

Из этого и многих других исследова-
ний мы вынесли важный урок: неудовлет-
воренные потребности не исчезают, пока 
они не удовлетворены, они закрепляются 
очень прочно. Если у ребенка на любой 
стадии развития не удовлетворяется одна 
из его потребностей, ему становится 
трудно, порой невозможно, продолжать 
расти и развиваться. Ярким примером 
этого служит нытик Эндрю. В возрасте 
семи лет он без конца хныкал, доводя ро-
дителей до белого каления. С каждой 
просьбой, с каждой жалобой он обращал-
ся к родителям ноющим голосом. Каза-
лось, что он всегда готов расплакаться. 
Его отец решил, что единственный способ 
искоренить эту привычку — это не заме-
чать его, пока он не прекратит канючить. 
«Пока ты не сможешь говорить со мной 
нормальным голосом, я не собираюсь 
слушать тебя», — предупредил отец. 
В этом случае он опирался на распростра-
ненное мнение, что надо разрушить при-
вычку, пока она не закрепилась. Но его 
слова не помогли. Нытье не только не пре-
кратилось, но становилось день ото дня 
сильнее. В конце концов, отчаявшись, ро-

дители Эндрю согласились с предложени-
ем своего домашнего доктора обратиться 
за помощью в детскую консультацию. Там 
они узнали о сыне кое-какие весьма инте-
ресные вещи.

Эндрю было чуть больше года, когда 
родился его младший брат. Вторую бере-
менность мать переносила тяжело и была 
вынуждена довольно долго лежать в по-
стели. Еще один братик родился, когда 
Эндрю не было и трех лет, так что к семи 
годам его жизнь, за исключением первых 
месяцев после рождения, проходила 
в тени других. Во втором классе к ним при-
шла очень строгая и суровая учительница. 
На ее уроках запрещалось разговаривать; 
в холлах дети выстраивались молчаливы-
ми двойными шеренгами; для того, чтобы 
выйти в туалет, требовалось специальное 
разрешение; детям не помогали спра-
виться с «непослушными» ботинками, 
а на доске вывешивались плохие оценки 
тем, кто забывал сказать «спасибо» или 
«пожалуйста», когда это было нужно. 
От маленького мальчика требовалось так 
много, а он так страдал от эмоционально-
го голодания, недостаточного внимания 
и заботы. Не сумев справиться с новыми 
требованиями, он стал вести себя как ма-
ленький ребенок — это была его защитная 
реакция.

Он переставал ныть, когда с ним обра-
щались как с младенцем. Он сидел на ко-
ленях у матери, папа читал ему (одному!) 
перед сном, хотя он мог читать и сам, 
с ним одним ходили в магазин игрушек, 
оставив братьев дома с няней, он мог 
остаться на выходные с бабушкой и де-
душкой, ему разрешалось тихо играть 
в своей комнате с кубиками и пластили-
ном, вместо того, чтобы присматривать 

во дворе за братьями… Все это и долгий 
разговор с директором школы, в резуль-
тате чего мальчика перевели в класс 
к другой учительнице, которая полагала, 
что семилетним детям необходимы вни-
мание и любовь даже в школе, помогли 
Эндрю избавиться от дурной привычки.

Двенадцатилетняя Линн «взяла в при-
вычку» брать без спроса вещи, которые ей 
не принадлежали. Как только родители 
находили предметы, которые, как они зна-
ли, она взяла в магазине или в доме у дру-
зей, они били ее. «Чтобы выбить из нее эту 
привычку», — говорили они. Но это не по-
могало, так что пришлось усилить наказа-
ние: запретить развлечения. И это не при-
несло успеха, больше того, появились но-
вые дурные привычки: вранье, прогулы, 
поздние возвращения домой…

Воровство, когда оно становится при-
вычным, — яркое доказательство того, что 
не удовлетворены какие-то важные по-
требности ребенка. Все дети время 
от времени испытывают непреодолимое 
желание взять что-то, что им не принадле-
жит, но когда это входит в привычку, — это 
сигнал, крик о помощи. Двенадцатилетние 
дети, вероятно, больше чувствительны 
к ужасному ощущению отвращения к себе, 
неуверенности в своих силах. Они меня-
ются столь быстро и драматично, их взро-
сление неизбежно рождает различного 
рода пугающие ощущения. Если ребенка 
бьют или сурово наказывают, это только 
усиливает у него чувство, неуверенности 
в себе и собственной ненужности, а впо-
следствии приводит к закреплению при-
вычки, которая становится отражением 
этих ощущений.

Исчезнет привычка или нет, полностью 
зависит от того, насколько Линн сможет 
с надеждой смотреть в будущее. Вовсе 
не значит, что надо разрешить ей красть, 
надо помочь ей справиться с мучительны-
ми переживаниями. Наказание редко при-
водит к исчезновению привычки, потому 
что оно обращено к стоящей за ней по-
требности. Нытик может бросить ныть, 
но начать сосать палец; врун может боять-
ся обманывать, но вместо этого он начнет 
заикаться. Родители должны признать 
свои естественные страхи и склонность 
впадать в истерику по поводу той или иной 
привычки. Но они должны стремиться 
к тому, чтобы найти разумные и продук-
тивные способы узнавания, какую именно 
потребность выражает эта привычка, 
и удовлетворить ее как можно более эф-
фективно.

Вернемся к счастливой, обожаемой 
и любимой маленькой Эми — портит ли ее 
такое внимание? Что произойдет с при-
вычкой быть «звездой», когда пьеса кон-
чится? Вероятно, некоторое время она 
будет весьма изумлена и даже очень сер-
дита. Но, принимая любовь, она обретает 
внутренние ресурсы, умение двигаться 
вперед к решению новых задач, новым 
впечатлениям. Она будет чувствовать 
себя достаточно уверенно, чтобы общать-
ся с другими детьми, не бояться, остава-
ясь с няней, играть самостоятельно, когда 
мама занята.

Я сказала матери Эми: «Представь, что 
мы знали бы, что в ближайшем будущем 
наступит великий голод, и Эми будет стра-
дать от недоедания. Оправданно ли будет 
готовить ее к этому обстоятельству, огра-
ничивая ее в пище, в витаминах и мине-
ральных веществах, так, чтобы она при-
выкла к нему. Это было бы просто глупо. 
Ощущение, что тебя любят, столь же важ-
но, как и пища, и если ребенок получает 
этот эмоциональный заряд, он сослужит 
ему хорошую службу в тех тяжелых обсто-
ятельствах, которые наступят позднее, 
когда он станет взрослым. Хорошо упи-
танный ребенок имеет больший шанс вы-
жить в голод, чем недоедавший, в любом 
случае — касается ли это пищи или 
чувств».

Ле Шан 
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БЕЗ ПРАВА НА ЖИЗНЬ

Maрк Ройтман

КНИГА ПЕРВАЯ 
СПАСИТЕ МЕНЯ…

Продолжение. Начало 
в № 6 

Неописуемый холод 
сковал всё у него внутри …

Гембли помахал откры-
той ладонью перед его ли-
цом:

— Эй, парень! Ты в по-
рядке? — Ник резко под-
нялся. — Эй!!

— Да, … извините, … 
что? — вскинулся Влад.

— Это Принстонский 
университет, — Гембли 
обошел стол и встал рядом 
с парнем.

Влад не ответил.
— Ты имеешь какое-то 

отношение к Университету 
в Принстоне?

— Нет. Не я. Моя жена, 
Ким. Она там училась.

— Ты был там?
— Да, был.
— Помнишь, когда? — Ник скло-

нился над столом.
— Неделю назад …У моей жены 

там была … встреча …
Влад сидел ни жив, ни мёртв. Лоб 

его покрылся заметной испариной …
— Эй, парень! Эй! — окликнул его 

Гембли. — Нужно говорить. У нас 
с тобой не так много времени. Ты 
меня слышишь?

Влад резко поднял голову:
— М-можно … п-попить? Только 

не кофе. Воды. П-пожалуйста. Воды 
…

Прежде чем дать бутылку с водой, 
Ник разместил на столе диктофон:

— Мне нужно, чтобы ты обо всём 
рассказал. Обо всём. И, если мо-
жешь, подробно…

Влад кивнул, и лейтенант Гембли 
нажал кнопку записи …

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 
1995 ГОД 

США. Нью-Йорк. Аэропорт 
имени Джон Ф. Кеннеди. 30-е мая 

Влад сидел возле иллюминатора. 
В предвечерней мгле растворялись 

очертания небоскрёбов, превра-
щаясь в удаляющуюся тёмную поло-
су.

Теперь ему был виден кусок кры-
ла, покачивающийся от встречного 
ветра в бесконечных дымчатых обла-
ках. Он хотел прикрыть глаза, но его 
опередил голос стюардессы:

— Уважаемые пассажиры! Коман-
дир корабля и экипаж от имени Аэро-
флота приветствуют вас на борту са-
молёта ИЛ-62, выполняющего рейс 
725 по маршруту Нью-Йорк — 
Санкт-Петербург. Протяжённость 
трассы 12.000 км. Время в пути — 
10 часов 45 минут.

Рейс выполняет экипаж Ленин-
градского Управления Гражданской 
Авиации.

Командир корабля — пилот пер-
вого класса Кондрашов Михаил 
Яковлевич.

Мы желаем вам приятного полёта.
После сообщения Влад снова по-

вернулся к иллюминатору, прикрыл 
глаза, но тут же моментально их от-
крыл …

В темнеющем небосклоне он ясно 
увидел Ким, державшую в руках 
письмо …

— 1 - 

7-Ю ДНЯМИ РАНЬШЕ 
« …Здравствуйте, Влад.
Пишет Вам мама Нино. Нашей ма-

ленькой Натэлле нужна Ваша по-
мощь. Влад, по документам Вы её 
отец. Нино мне много рассказывала 
о Вас и о Вашей девушке Ким. Вы 
очень помогли Нино, и мы не можем 
подобрать слова благодарности. 
Но у нас случилась беда. Нино похи-
тили. Нужно срочно вывезти малыш-
ку из этой страны. Кроме Вас этого 
никто не может сделать. Нино гово-
рила мне, что у Вас доброе сердце. 
Вы уже однажды спасли мою дочь 
и внучку. Прошу Вас, как только мо-
жет просить мать, помогите нам. 
Р. С. Извините за разводы на бумаге. 
Это … слёзы» 

…Ким опустила письмо на жур-
нальный столик:

— Я думаю, ты должен ехать. 
У тебя есть там кто-нибудь?

Влад кивнул.
— Тебе нужно взять отпуск на ра-

боте. Сможешь договориться?
Он не ответил.
— Придумай. Скажи своему 

боссу, что у нас свадебное путеше-
ствие.

Влад вздохнул. Поднялся и подо-
шёл к окну. За стеклом буйствовала 
непогода. Синоптики не ошиблись: 
с небес обрушилась водная лавина. 
Мириады мокрых капель так звонко 
отстукивали о подоконник, что 
не было слышно ни машин, шурша-
щих колёсами по авеню, ни даже тре-
ска когтистых молний на серо-чёр-
ном небосклоне.

Он повернулся. Хотел улыбнуться, 
но не получилось.

— Чего ты молчишь? — спросила 
Ким.

Влад пожал плечами и посмотрел 
на мокрое стекло:

— Тогда тоже шёл дождь.
— Когда?
— Когда я с кольцом опоздал 

к тебе. Тогда неожиданно и появи-
лась Нино.

— Помню. И через два часа ты 
стал отцом. Круто. Конечно, помню.

Ким подошла к нему, опустила го-
лову на его плечо:

— Влад, я знаю, что это страшно.
— Страшно, что? — не поворачи-

ваясь, спросил он.
— Россия. Ехать туда страшно. 

Но, — она прервалась, проведя но-
сом по его щеке, — но там маленькая 
девочка, … и никто ей не поможет, 
кроме …

Он не дал ей договорить. Обнял 

её за плечи:
— Я знаю. Я поеду. Только позво-

ню одному человеку.
— Который в России?
— Да. Он живёт в том же городе, 

что и Нино.
— Ты его давно знаешь? Ты гово-

рил, что твоя республика уже не Рос-
сия.

— Да, не Россия, но мы работали 
на одном заводе инженерами. 
В моем городе. Мы дружили. Думаю, 
он мне не откажет. Который час?

— Не знаю. Почему ты спрашива-
ешь?

— Там разница с нами восемь ча-
сов.

Сейчас они смотрели друг дружке 
в глаза.

— Я буду звонить …
— Хорошо. Только, — она прижа-

лась к нему, — я люблю тебя, Влад.
— Я люблю тебя, Ким …
Она поднялась на носочки и обви-

ла его шею руками. Он приподнял её 
за талию и притянул к себе. Их губы 
встретились. Поцелуй был нежным, 
тёплым и долгим …

РОССИЯ. Санкт-Петербург. Аэ-
ропорт «Пулково». 30-е мая 

Уважаемые пассажиры! Наш са-
молёт произвёл посадку в Аэропорту 
«Пулково». Температура за бортом + 
15 градусов по Цельсию.

Просьба всем оставаться на сво-
их местах до полной остановки само-
лёта.

Просим не забывать свои вещи 
и ручную кладь. К выходу мы вас при-
гласим. Благодарю за внимание. 
Всего вам доброго.

РОССИЯ. Ленинградская об-
ласть. Город Сестрорецк. 
1995 год. 1-е июня.

Женщина медленно поднялась 
из-за стола, выключила вскипевший 
чайник:

— Многие сейчас стреляют. Мно-
гих похищают, — тихо сказала она, 
снимая чайник с плиты.

Несмотря на возраст, женщина 
сохранила красивую осанку. Кожа 
на лице была смуглая. Чёрные с про-
седью волосы были прикрыты тём-
ной шалью, спадающей на её плечи.

Она разлила чай по фарфоровым 
чашкам:

— Призыв правительства был 
очень обещающим:

«Занимайтесь бизнесом. Желез-
ного занавеса больше нет. Дерзайте. 
Ворота в рай открыты», — она тяжело 
вздохнула. — Только для нашей се-
мьи эти двери оказались в ад …Нико-
лай, мой муж, помогал по бизнесу 
нашему зятю Резо.

Влад и Михаил понимающе кив-
нули. — У них была мебельная фа-
брика, — продолжала Тамара. — 
В начале 1992 года они взяли кре-

дит в банке, но потом банк переку-
пили. Новые хозяева банка повыси-
ли процент с кредита, заставив по-
ловину выплатить в течение трёх 
месяцев. В случае неуплаты отни-
мали бизнес. Тогда Резо и решил 
отправить Нино в Америку. Когда 
она уехала, Резо вместе с Никола-
ем решили объявить банкротство 
и закрыть бизнес, но не успели …Их 
обгоревшие тела нашли на лесной 
полянке, рядом с Приморским шос-
се. Приехал отец Резо. Увёз остан-
ки сына в Грузию А теперь пропала 
Нино …

Она присела к столу:
— Я уже не плачу. Нет сил. Хочу, 

чтоб Нино нашли. И она увезла отсю-
да маленькую Натэллу. Тогда я спо-
койно уеду в Грузию с этой вазой. 
Там прах моего мужа. Он был очень 
порядочным человеком. Честно жил. 
Я его очень любила. В Грузии у меня 
есть старшая дочь. Поеду к ней. Там 
тоже нелегко жить, но …, — она сде-
лала паузу, — но не так, как здесь. 
Здесь ад. Настоящий ад. Чувствую, 
что будет ещё хуже. Женщина вновь 
тяжело вздохнула:

— А вы, Влад, счастливый чело-
век, живёте в Америке. Я хочу, чтобы 
моя внучка не видела и не знала этой 
жизни. Здесь …Здесь смертью про-
питан воздух …

Влад медленно оглядел комнату.
— Вы ищете ребёнка? — женщина 

посмотрела на ребят, — здесь девоч-
ки нет. Она в надёжном месте, там её 
кормят и ухаживают за ней. И пока …

Тамара еле слышно продолжила, 
опустив глаза:

— С той минуты, как Нино пропа-
ла, я многое передумала, даже самое 
страшное. И пока не узнаю, что 
с Нино, про малышку никому не ска-
жу. Даже вам. Извините …

— Да-а, — тяжело вздохнул 
Влад. — А в милицию Вы сообщили?

— Конечно. Конечно, заявляла, 
но что толку. Никто никого искать 
не будет. Нино приехала на похоро-
ны, которых не было. У мужа и Резо 
были машины. У мужа — «Жигули», 
у Резо был джип-иномарка. В нём их 
убили и сожгли вместе с джипом. 
Я машину не вожу. Наш «Жигулёнок» 
стоит в гараже, здесь недалеко. Дру-
гих ценностей, кроме Нино и Натэл-
лы, у меня нет.

— Вы думаете, что Нину, извини-
те, Нино, похители из-за бизнеса? — 
спросил Михаил.

— Нет, не из-за бизнеса. От биз-
неса Нино была очень далека. Бизнес 
не при чём… Нино была в положении 
и по гринкарте уехала. Так многие 
уезжали. У Резо друг жил в Манхет-
тене …Бизнес не при чём, — тихо по-
вторила она. — Думаю, что-то случи-
лось, а вот что, не знаю …

Молодые люди переглянулись …
Продолжение следует 
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Она всегда выделялась 
из толпы. Подростком — ро-
стом 176. Студенткой — экс-
центричным талантом. Зрелой 
артисткой — крутым поступ-
ком. Да еще каким! Она первой 
среди артисток порвала с ре-
пертуарным театром и ушла 
на свободу. Татьяна Васильева 
давно живет и играет по своим 
собственным правилам.

— Как много вопросов, 
на которые вы не знаете отве-
тов?

— Гораздо больше, чем те, 
на которые знаю.

— Говорят, что судьба — 
это даже не характер, а ком-

плексы. Были ли у вас комплексы?
— У меня был комплекс роста. Это 

сейчас я чувствую себя женщиной средне-
го роста, а тогда при среднем 1,64 я име-
ла 1,76. Ну куда это? Катастрофа! Поэтому 
когда в Театре сатиры я играла с Мишей 
Державиным в «Обыкновенном чуде», 
то все больше ползала, собирала грибы, 
ягоды, а у Миши были здоровые каблу-
ки — хотя у него нормальный рост. В об-
щем, очень мучилась, пока не получила 
роль Марии Антоновны в «Ревизоре» — 
у нее там чем хуже, тем лучше. А до этого 
Софья в «Горе от ума» 

— Баскетболом не пробовали зани-
маться?

— Спорт я любила, кроме баскетбола, 
так как это мне напоминало о моем страш-
ном недостатке. Но как раз мой самый 
главный комплекс привел меня в театр.

— Но можно сказать: не комплекс, 
а индивидуальность, которой можно 
с успехом пользоваться. Это вам в голову 
не приходило?

— Нет, представьте. Один раз я стояла 
в лавке, покупала себе шнурки — а стояла 
я всегда как черепаха: согнута, откуда-то 
вылезала шея. Подошла моя очередь, 
и передо мной будка с окошком, в ней ар-
мянин. И я как-то так распрямилась, а он 
посмотрел и сказал: ну ты как лебедь! Это 
был первый комплимент, и я подумала: 
господи, да у меня есть шея, это же краси-
во. С тех пор я стала ходить прямо, и с тех 
пор у меня такая осанка. Представляете, 
одному человеку достаточно было ска-
зать, что я не «верста», не «достань воро-
бышка», чтобы я стала девушкой…

— А родители? Разве они не помогали 
вам справиться с возрастными проблема-
ми?

— Родители не знали о моих комплек-
сах. Мама просто била меня по спине, за-
вязывала полотенцем назад руки, палку 
какую-то привязывала, чтобы я не сгиба-
лась. А я дома и не сгибалась, но стоило 
выйти на улицу, начиналась моя пытка. 
Комплекс был такой сильный, что мне ну-
жен был мужчина или ниже меня, или тако-
го же роста: выше я бы не пережила. Вот 
когда у нас с Мишей Державиным был ро-
ман, он был ниже меня, и это меня очень 
устраивало. И с Андреем Александрови-
чем Мироновым тоже на сцене было все 
нормально. Сейчас только один партнер 
выше меня — Стас Садальский, я ему 
по плечо, и это, конечно, особенные ощу-
щения.

Я снималась с Владимиром Высоцким 
в фильме «Четвертый» — и это была заса-
да. Все мизансцены — полулежачие-полу-
сидячие. Но пришла сцена в телефонной 
будке, где я ему устраивала истерику. «Ну, 
все, пропала, — думала я. — Сейчас при-
дет, встанет рядом, и что мне делать?» 
И он приходит, немного не в настроении, 
смотрит исподлобья. Ему все равно: кто я, 
что я, какая — у него в это время начинал-
ся роман с Мариной. Потом принесли ле-
сенку, оперли об меня, вот тут, о бок, и он 
взобрался. Установили уровень, чтобы он 
на полголовы оказался выше — так и про-
вели сцену. Но Высоцкий хоть на лестни-
це, хоть на табурете — это его нисколько 

не делало ниже, он был мужчиной, и все 
тут!

— Таня, вы войдете в историю не про-
сто как замечательная актриса, но и как 
первопроходец. Первая расстались с ре-
пертуарным театром и ушли в свободное 
плавание. Не страшно было?

— Это случилось сначала от досады, 
потому что меня попросили из Театра са-
тиры.

— Почему? Ведь вы же были ведущей 
артисткой, много работали.

— Я попросила взять в театр моего 
мужа, а мне отказали. «Ну, тогда я уйду». 
Мне сказали «уходи». Я подумала: вот все 
шутим, а не буду шутить — и ушла в Театр 
Маяковского. Но оттуда тоже попросили, 
потому что я поехала в Петербург получать 
премию за лучшую женскую роль в спекта-
кле «Там же, тогда же». И мне позвонили 
из театра и спросили: «С какого числа счи-
тать тебя уволенной?» — «С сегодняшне-
го». И я четыре года нигде не работала.

— А на что жили?
— Мы сдали квартиру и уехали жить 

за город в какой-то дом отдыха. И жили 
там большой семьей, с детьми. И вот тог-
да пришло предложение от Леонида 
Трушкина сыграть Раневскую в спектакле 
«Вишневый сад». Это была шикарная, до-
рогая постановка. В Италии даже заказали 
деревья, правда, они оказались не виш-
ней, а яблоней.

— Но, может быть, вы сами в какой-то 
мере виноваты? Подводили театры, если 
дирекция двух серьезных театров так лег-
ко вас отпустила?

— Нет, никогда никого не подводила. 
Особенно обидно было с Театром сатиры, 
где я очень много играла. Но, знаете, 
прошли годы, и я поняла, как я счастлива, 
как я благодарна и Валентину Плучеку, 
и директору Театра сатиры. И даже одно-
му артисту Театра Маяковского, из-за ко-
торого я, собственно, и вылетела из теа-
тра. Потому что мое нынешнее положение 
не имеет никакого отношения к театраль-
ной жизни, я существую в своем коридо-
ре — и он меня очень устраивает. Я много 
работаю — у меня 30 спектаклей в месяц, 
и я настолько привыкла, что для меня это 
норма.

Вот сейчас я рассталась с продюсе-
ром, и мне это очень больно: 20 лет — это 
срок. К тому же мы были друзьями, но, 
наверное, дружить с продюсерами, с ре-
жиссерами не стоит — очень тяжело рас-
ставаться. Так что сейчас я в очередной 
раз на свободе.

Меня антреприза абсолютно устраива-
ет. То, что я сейчас скажу хорошего про 
антрепризу, для меня плохо в театре. Ну, 
скажем, я пойду сейчас и попрошусь в ка-
кой-нибудь театр — и, возможно, меня 
даже возьмут. Дальше я должна буду 
играть то, что мне предлагает режиссер. 
Ведь мне два раза звонил из Театра Мая-
ковского Карбаускис и предлагал сыграть 
больную раком, прости господи. Я отказа-
лась, хотя мне было очень неловко: хоро-

ший театр, хороший режиссер. Но я не хочу 
это играть, я не хочу стариться. Все старухи 
у меня впереди. У меня еще есть немножко 
времени, и я прилагаю много усилий, что-
бы этот момент оттянуть. Может, я не пра-
ва, что отказывалась от спектаклей? Мо-
жет, в них море умных мыслей, но… Я знаю, 
что сейчас нужно людям.

— Вы — уникальная. Мало кто знает, 
что нужно сегодня публике.

— Нужно сделать так, чтобы зрители 
во время спектакля или выходя из театра, 
понимали, что выход всегда есть. Нельзя 
заканчивать спектакль тем, что все умер-
ли. Это мое убеждение, поэтому мы и де-
лаем трагикомедии. А трагедию я не гото-
ва сейчас играть. Вот мы сейчас играем 
спектакль «Безумная в красном кабриоле-
те». Это комедия положений, очень смеш-
ная. Рядом со мной — все молодые, мне 
с ними приятно работать, потому что 
я сама становлюсь намного моложе, лет 
на сто. Один артист играет Депардье, дру-
гой — Бельмондо, а я — артистку, которая 
играет в то, что ее все знают и помнят, 
хотя на самом деле она никому не нужна. 
И в конце спектакля я сама себе придума-
ла текст. Когда служанка напоминает, что 
у нее были великие роли, перечисляет их, 
я начинаю читать монолог Орестеи — ког-
да та всех уже прирезала. И это получает-
ся настолько неожиданно — вроде только 
что все надрывали животы от смеха, а тут 
надо остановиться и поплакать. Поэтому 
надо в комедии внедрять такие вещи, 
но дозировано. Тогда зрители уходят на-
полненными. А когда люди начинают ску-
чать — это самое страшное. Многие дер-
жатся за театр, как за нелюбимого мужа: 
какой-никакой, а есть. Своя гримерная, 
кругом опять же почти родственники.

Наверное, актеры правы, когда ходят 
перед спектаклем по сцене, готовятся 
к роли, ищут к чему придраться. Вот это 
актерство, когда кричат на костюмеров, 
гримеров, когда их унижают — не для 
меня. Я не пускаю нигде корни, потому что 
знаю, что их так легко рубят.

— А вы, когда служили в академиче-
ских театрах, позволяли себе срываться 
на обслуге?

— Нет, никогда! Это для меня святые 
люди, которые завязывают мне шнурки, 
стирают, пардон, колготки и на каждый 
спектакль их гладят. Представьте, у меня 
всегда лежат отглаженные колготки. Я ду-
мала — новые, а они прекрасно выстиран-
ные и отглаженные. И как я могу к этим 
людям относиться плохо? Хотя я знаю, что 
в театрах это «плохо» даже принято, это 
хороший тон.

— Но есть оборотная сторона медали: 
режиссер знает вас от и до и делает имен-
но на вас, актрису Васильеву, грандиоз-
ный спектакль. В антрепризе вы такого 
не дождетесь, там фигню в основном 
играют.

— Но у меня есть возможность всегда 
от фигни отказаться, а в театре — нет, 
я должна играть то, что не хочу. Более 

того, денежный вопрос в антрепризе вто-
ростепенный. Но… Я очень боюсь поте-
рять свою независимость. Зависимости 
боюсь. А театр — это зависимость. И это 
правильно. Я убеждена, что ни одна ар-
тистка из репертуарного театра не сможет 
сделать то, что делаю я.

— А что вы делаете?
— Прилететь на самолете и, не заез-

жая домой, побежать в спортзал. После 
этого сняться, сесть в поезд, поехать 
в другой город на спектакль. С поезда на-
правиться в тренажерный зал — а я захо-
жу туда всегда. Я больной человек. 
На меня не надо равняться. Наверное, 
я этим сокращаю жизнь, но иначе не могу. 
Я так хочу жить. Я не понимаю, зачем мне 
ехать отдыхать. Вот я ездила в Париж 
к своему другу Мише Полищуку. (Михаил 
Полищук работал в Театре сатиры, более 
20 лет живет и работает в Париже. — М. Р.) 
Он показал мне город, мы проходили 
с 8 утра до 12 ночи — от ног ничего не оста-
лось. Я не дала ему возможности присесть 
в кафе, чтобы не терять времени. Во мне 
какой-то счетчик работает, он очень меня 
тревожит, что я что-то упущу. И то же са-
мое в работе. Меня не интересует, в каком 
помещении мы выпускаем спектакль: 
в подвале, еще где-то — мне все равно. 
Принесут батон с водой — все равно.

— За такую неприхотливость вас 
должны обожать продюсеры.

— Я ем один только раз в день — вече-
ром кусок рыбы или курицы.

— Может, вы и хорошие рестораны 
презираете?

— Я их ненавижу, потому что после 
спектакля туда надо идти как на заклание. 
Продюсеры, принимающая сторона оби-
жаются. Так обижаются, что иногда 
не расплачиваются с артистами. И такое 
было. Я ничего не стою продюсерам.

— Я думаю, что артисты антрепризы 
вряд ли поднимут бунт против продюсера. 
А актеры в репертуарном театре сейчас 
запросто съедают режиссера.

— Всегда это было. На моей памяти 
всегда в театре была некая коалиция акте-
ров, которая шла на режиссера. Так было 
в Театре сатиры с Плучеком, в Театре Ма-
яковского. А я не понимала: если вы так 
ненавидите режиссера, зачем работаете 
в этом театре?

— Вы сохраняете отношения с арти-
стами театров, из которых ушли? Или вам 
неприятны встречи, воспоминания?

— Со всеми, со всеми. Ничего плохого 
не помню. Если вижу кого-то, бегу, целую. 
Я научилась не обижаться. Это такой 
кайф — жить не обижаясь.

— Но есть обидные вещи, которые 
не забываются, которые на всю жизнь.

— Это все наша выдумка про смер-
тельные обиды. Просто надо поставить 
себя на место этого человека — и, может 
быть, ты так же поступил бы. Я тут встрети-
лась на съемках с любовницей своего 
мужа, которого в то время любила без па-
мяти. И я знала, что она его любовница. 
А тут должны сниматься вместе. Когда 
я узнала об этом, у меня сердце екнуло. 
И я вижу, она идет, ее аж качает, и она 
в таком же состоянии, что и я. Я ей говорю: 
«Привет. Как жизнь?». Она меньше всего 
этого ожидала. Я ее разговорила. Отыгра-
ли сцену. Я обняла ее, поцеловала. А ее 
так колотило! И я поняла, что это моя по-
беда — я перестрадала тогда очень-очень.

— Вы всегда были такой умной?
— Нет, постепенно. Надо научиться 

не обижаться, выслушивать всех, а глав-
ное, своим детям говорить: «Знаешь, мне 
кажется, надо сделать вот так. Но я, ско-
рее всего, ошибаюсь. Ты взрослый. По-
ступай, как хочешь». И ровно через три 
минуты звонок: «Знаешь, ты права, мам». 
А если бы я сказала, как говорила раньше: 
«Этого не будет никогда, а будет только 
так, как я сказала!» — караул. Ну, что мо-
жет быть глупее этого?

Интервью взяла Марина Райкина 
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а ПОВСЕДНЕВНЫЙ МАКИЯЖ С 

КАРАНДАШНЫМИ СТРЕЛКАМИ

Визажист и преподаватель школы со-
временного макияжа Chilly Dash Виктория 
Шнайдер рассказывает про зимний уход 
за кожей лица и как сделать макияж с ка-
рандашной стрелкой, который подойдет 
всем.

1. Перед макияжем очищаем кожу ми-
целлярной водой. Перед увлажнением то-
низируем ее термальным мистом.

2. Затем увлажняем кожу — сначала 
область вокруг глаз, а затем все лицо. 
После крем-геля для глаз наносим бустер 
и только потом крем. Насколько хорошо 
ухожена кожа — настолько хорошо будет 
выглядеть макияж.

3. В холодное время актуальны скра-
бы. Делаем легкий сахарный скраб для 
губ. После наносим бальзам.

4. Переходим к нанесению тона. Для 
дневного макияжа используем легкий ув-
лажняющий тон с эффектом свежей, сати-
новой и отдохнувшей кожи. Для этих це-
лей хорошо подойдет тональный флюид.

5. Дорабатываем кожу при помощи 
консилера. Наносим его на область под 
глазами, на носогубную складку и на под-
бородок — для легкого высветления.

6. Следующий этап — пудра. Это 
не обязательно, но носогубную складку 
можно немного припудрить для визуаль-
ного омоложения. Для этого можно ис-
пользовать небольшую кисть.

7. Переходим к макияжу бровей. Важ-
но, чтобы они были проработаны продук-
том, но не перегружены. Будем использо-
вать оттеночный гель с небольшой кистью.

8. Наносим скульптор от висков к угол-
кам губ скошенной 
кистью. Дополни-
тельно корректиру-
ем лобные впадины 
и линию челюсти.

9. Наносим хай-
лайтер на самую вы-
сокую часть скулы, 
над губой и немного 
на спинку носа.

10. Для макия-
жа глаз будет ис-
пользовать плоскую кисть для нанесения 
и пушистую для растушевки. Используем 
кремовые тени кофейного оттенка. Нано-
сим их на подвижное веко. Также наносим 
тени на нижнее веко. Чем шире растушев-
ка, тем больше будут выглядеть глаза.

11. Коричневой подводкой прокраши-
ваем межресничное пространство верх-
него века.

12. Переходим к рисованию стрелок. 
Переносим карандаш на плоскую кисть 
и ведем линию вдоль верхнего реснично-
го ряда. Чуть расширяем линию к внешне-
му уголку глаза. Рисуем вздернутые кон-
чики стрелок, оставляя засечки. Вторую 
линию рисуем от засечки до основной 
стрелки. Заполняем пустое пространство.

13. Сверху наносим на стрелку тени 
для фиксации.

14. Подводим нижнюю слизистую 
светлым карандашом, чтобы визуально 
увеличить глаза и убрать покраснения.

15. Красим ресницы в один слой, на-
правляя их в сторону висков.

16. Наносим кремовые румяна, сме-
шивая с хайлайтером и скульптором.

Матирующий стик для лица 
от Givenchy 

Mister Matifying Stick 
В этом году Givenchy перезапустил 

серию для макияжа Misters, заявив их как 
унисекс-средства. Продукты вышли с об-
новлёнными текстурами, формулами 
и в новой чёрной упаковке. Среди нови-
нок — стик, матирующий и разглаживаю-
щий кожу.

ПРИМЕНЕНИЕ:
Прозрачный стик не конфликтует с ма-

кияжем, имеет лёгкую текстуру. Его мож-
но использовать в качестве базы для вы-
равнивания рельефа кожи и заполнения 
пор и морщин, а также можно наносить 
поверх макияжа в течение дня. Он мгно-
венно абсорбирует излишки жира, прида-
вая коже бархатистость.

17. Завершающий этап — макияж губ. 
Наносим карандаш в цвет губ на всю по-
верхность. Сверху — жидкую помаду с ма-
товым покрытием. 

Маленькие секреты большой хозяйки
Рыбные тонкости 

Попробуем разобраться в тонкостях 
выбора рыбы. Живая рыба в дополни-
тельном представлении не нуждает-
ся — полезный, вкусный продукт. Как 
проверить свежесть рыбы? Положите 
ее на ладонь. Если она свежая — спин-
ка сохранит упругость. Понимаю, что 
не всегда есть такая возможность 
у прилавка, но есть немудреный тест: 
если давно уснувшего карпа бросить 
в воду, свежая рыба утонет, неконди-
ция — всплывет.

Самые вкусные блюда всегда полу-
чаются из свежевыловленной рыбы. 
Ваш муж не рыбак? Жаль. Тогда снача-
ла оцениваем рыбу по внешнему виду. 
То есть, осматриваем и обнюхиваем. 
Кстати, если у вас есть кошка, исполь-
зуйте ее как ОТК: дайте ей кусочек ку-
пленного продукта. Если она равно-
душно отвернулась, то и вам тоже 
не следует употреблять это в пищу.

Вернемся к оценке и выбору рыбы. 
Глаза у рыбки не должны быть подерну-
ты пленкой, а брюшко — вспухшим. За-
пах чистый, рыбный, нерезкий. Малей-
шее сомнение — идите дальше. Обяза-
тельно проверьте жабры — у рыбы хо-
рошего качества они ярко-красные или 
розовые, но не серые и не черные. 
Правда, у осетровых рыб жабры тем-
ные, с красноватым оттенком.

Не нужно бояться слизи на рыбе. 
Это один из ярких признаков свежести, 
если слизь прозрачна. Обратите вни-
мание на чешую. Равномерная, без 
проплешин и пятен. Трудно отделяется 
от тушки.

А как же быть с мороженой рыбой? 
Обратите внимание на количество льда 

и снега. При разморозке бывает, что 
вес рыбы вдвое уменьшается. Посчи-
тайте, какова ее реальная стоимость! 
Старайтесь не покупать замороженную 
рыбу. Часто недобросовестные про-
давцы или повторно замораживаю про-
дукт, что не может не сказаться на ка-
честве блюда, или замораживают 
несвежую рыбу.

Если все же вам пришлось купить 
заморозку, размораживайте ее при 
комнатной температуре или положите 
в плюсовую камеру своего холодильни-
ка. Нужно срочно разморозить — поме-
стите рыбу в пакет, плотно его завяжи-
те и положите в горячую воду. Если 
рыба была заморожена свежей, она 
восстанавливает все свои качества — 
упругость и вкус.

Если же рыба, которую вы купили, 
имеет посторонний запах — нефть, 
бензин — избавиться от него можно, 
положив рыбу в крепкий раствор соли. 
Затем очень тщательно промыть под 
струей проточной воды. Можно нате-
реть тмином, черным перцем и укро-
пом. Дать полежать рыбе в таком «оде-
яле» полчаса. Готовить ее нужно тоже 
с яркими приправами. Таким же обра-
зом можно избавиться и от запаха 
тины.

Липкость, неприятный запах, легкое 
отделение чешуи от кожицы и мяса 
от костей — яркие признаки несвежей 
рыбы. Такую лучше не употреблять 
в пищу.

Как рыбу чистить и потрошить. 
Не самое приятное занятие. Страдает 
чистота кухни, много слизи и крови… 
Стараюсь пользоваться услугой чистки 
свежей рыбы на рынках и в магазинах 
или покупаю филе. Хотя и с филе можно 
попасть впросак. Потому только внеш-

ний вид и запах могут рассказать о све-
жести покупаемого филе.

Удобно чистить рыбу обыкновенной 
теркой под струей воды. Я чищу ее 
в большом пакете, внутри его. Так че-
шуя не разлетается по всей кухне. Для 
чистки рыбы у меня есть специальный 
нож. Чтобы быстро удалить слизь — на-
трите рыбу крупной солью. Тщательно 
промойте. И скользить не будет, и чи-
стится легче.

Крупную рыбу кладут только в хо-
лодную воду, мелкую — в кипяток. Со-
лить ее нужно в конце варки — тогда 
все вкусовые качества выразятся в пол-
ном объеме.

Чтобы устранить специфический за-
пах морской рыбы при жарке, кладу 
на сковороду половинку свежей луко-
вицы или картофелины. Сама не пере-
ношу запаха камбалы при жарке, 
но очень люблю эту рыбу в жареном 
виде.

Бывает ли уха из петуха?

Основное достоинство этого блю-
да — крепкий бульон. У знатоков-гур-
манов ценится уха тройная, для кото-
рой варят бульон из рыбной мелочи, 
а затем уже из 2–3 видов рыб. Разноо-
бразие вкуса ухи определяется не толь-
ко той рыбой, из которой ее готовят, 
но и способом варки. На Дону готовят 
уху с помидорами, в Архангельской об-
ласти на молоке, а у нас в доме есть 
фирменная уха — из петуха. Теперь 
ухой называют только рыбный суп, 
на Руси же ухой называли и другие 
супы, приготовленные на различных бу-
льонах — курином, мясном и т. д.

Для современного вкуса старинная 
уха показалась бы очень острой, 
но большое количество жира смягчало 
вкус, который пряности придавали ухе.

В любую уху для осветления бульона 

кладется столовая ложка водки — 
на 5 литров ухи, и чайная ложка меда. 
Никакой сладости чувствоваться не бу-
дет — маловато для сласти. А вот вкус 
придаст отменный.

Итак — уха из петуха. Для такой по-
истине царской ухи нужна курица для 
бульона и 2–3 кг свежей осетрины. 
Пока варится курица, осетрину разде-
лываем на звенья, ошпариваем и наре-
заем порционными кусками. Курица 
сварилась — ее из ухи удаляют. В креп-
кий куриный бульон кладут рыбу, до-
бавляют лавровый лист, лук, перец, ва-
рят, снимая пену. Если хотите — до-
бавьте картофель, морковь, помидоры. 
Мы же добавляем только зелень и то-
маты при подаче. Настолько вкусная 
уха — просто королевское блюдо. Ко-
нечно, и без курицы осетровая уха от-
менна. Но в таком сочетании — это 
просто чудесное лакомство. А какой дух 
идет! М-м-м!!!

А у костра хороша уха рыбацкая. 
Мелкую рыбу промываем и потрошим. 
Часто не потрошим, если рыба еще 
бьется. Из этой рыбы варим бульон, 
снимая пену. Процеживаем через мар-
лю. В чугун кладем куски судака (или 
другой рыбы — уж, какую поймаем), пе-
рец горошком, лавровый лист, лук. За-
ливаем процеженным бульоном, солим 
и варим до готовности рыбы. Конечно, 
все специи заранее готовим к ухе еще 
дома. И марлю тоже.

А вот рецепт ухи донской: Хорошо 
очищенную рыбу кладут в котел (ведро, 
кастрюлю) и начинают варить. Когда 
вода закипит, опускают в нее большое 
количество красных нарезанных поми-
доров. Через некоторое время помидо-
ры вынимают, разминают в отдельной 
посуде, отделяют кожицу и получившу-
юся красную горячую жижу опять вли-
вают в котел с ухой, таким образом, вся 
уха получается красного цвета.

Приятного аппетита!
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По горизонтали:
1. Мелкий, плотный комок вещества.
6. Украшение для новогодней ёлки.
10. Южная крупная ящерица.
12. Каменный уголь чёрного цвета с серова-
тым оттенком.
13. Вельможа.
14. Действие, выражающее отношение к 
чему–нибудь.
15. Пора расцвета, молодости.

16. Застеклённый стенд, используемый для 
показа различных товаров.
17. Один из лучших сортов кофе.
20. Коренной житель чёрного континента.
23. Подводный аппарат для океанографи-
ческих и других работ.
26. Живущее в сырых местах мелкое рако-
образное животное с большим количеством 
ножек.
27. Порода собак.

30. Песня венецианского гондольера.

32. Многолетний плодовый кустарник.

36. Органическое удобрение.

37. Трубка, обычно изогнутая спиралью, 

употребляемая при перегонке жидкостей, в 

различных тепловых установках.

38. Резной камень с выпуклыми или углу-

блёнными изображениями.

41. Южное дерево с сочными сладкими 

плодами.

42. Совокупность технических приспосо-

блений на станке.

43. Специальность учёного.

44. В прошлом: заработная плата участни-

ков или членов биржевых артелей.

45. Небольшой стеклянный сосуд с горлыш-

ком.

46. Транспорт представителей внеземных 

цивилизаций.

По вертикали:
2. Офицерский чин в кавалерии русской 

армии.

3. В некоторых странах — единица массы.

4. Общее уважение.

5. Рисунок, воспроизведённый с клише.

6. Стадия судебного процесса.

7. Годовой доход по ценным бумагам.

8. Ситуация речевого общения.

9. Купол церкви.

11. Вывоз товаров или капиталов за грани-

цу.

18. Твёрдое непроницаемое покрытие че-

го-нибудь.

19. Род дамбы, идущей от берега по на-

правлению к глубокому месту реки, водоё-

ма.

21. Растительный мир.

22. Предпоследняя буква латинского алфа-

вита.

24. Позитивное фотографическое изобра-

жение на прозрачном материале.

25. Длинная верёвка с затягивающейся пет-

лёй на конце для ловли животных.

28. Единица летосчисления у древних гре-

ков.

29. Гражданин одного государства, поселя-

ющийся постоянно на территории другого 

государства.

30. Несостоятельный должник.

31. Человек одинакового возраста с кем–

нибудь.

33. Нарушитель верности в любви.

34. В христианстве церковное проклятье.

35. Эмблема власти монарха: золотой шар 

с крестом наверху.

39. Хлопчатобумажная ткань с гладкой ли-

цевой поверхностью.

40. Движение, поток воздуха.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Гранула. 6. Игрушка. 10. Варан. 12. Антрацит. 13. 

Сановник. 14. Ответ. 15. Весна. 16. Витрина. 17. 

Мокко. 20. Африканец. 23. Гидростат. 26. Мокри-

ца. 27. Овчарка. 30. Баркарола. 32. Смородина. 36. 

Навоз. 37. Змеевик. 38. Гемма. 41. Инжир. 42. Ос-

настка. 43. Астроном. 44. Дуван. 45. Склянка. 46. 

Тарелка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Ротмистр. 3. Унция. 4. Авторитет. 5. Гравюра. 6. 

Инстанция. 7. Рента. 8. Контекст. 9. Маковка. 11. 

Экспорт. 18. Панцирь. 19. Траверс. 21. Флора. 22. 

Игрек. 24. Слайд. 25. Аркан. 28. Олимпиада. 29. 

Иммигрант. 30. Банкрот. 31. Ровесник. 33. Измен-

ник. 34. Анафема. 35. Держава. 39. Сатин. 40. Ве-

тер.
Здравствуйте, дорогие 

друзья!
Долгими зимними вечерами 

приятно устроиться в уютном 
кресле, укрывшись теплым 
пледом, с чашкой ароматного 
чая, и погрузиться в незнако‑
мый мир новой книжной исто‑
рии. А какая будет вам больше 
по душе, вы сможете выбрать, 
ознакомившись с моим оче‑
редным обзором литературных 
новинок, поступивших в наш 
магазин в последнюю неделю.

В современной прозе Анна 
Берсенева (Анна Сотникова, 
кандидат филологических наук 
и доцент Литературного инсти‑
тута имени М. Горького) — 
одна из самых востребованных 
авторов. Её книги издаются 
миллионными тиражами. По её 
романам и сценариям сняты 
многосерийные художествен‑
ные фильмы. Большинство 
произведений Берсеневой 
экранизированы («Капитан‑
ские дети», «Ермоловы», «Гада‑
ние при свечах» и т. д.). Глав‑
ные герои романов Берсене‑
вой — мыслящие и волевые 
личности, поэтому читателям 
так памятны все центральные 
персонажи ее книг. В своём но‑
вом романе «Коктейльные ве-
черинки» Анна Берсенева 
восстанавливает связь дорево‑
люционной и новой России, 
а также связь национальных 

культур: русской, шведской, 
английской, немецкой, ав‑
стрийской. Миллионы читате‑
лей любят прозу Берсеневой 
за способность соединить глу‑
бину исследования человече‑
ского характера и неожидан‑
ный сюжет. Новая многослой‑
ная история от признанного 
мастера остросюжетной лите‑
ратуры Елены Михалковой на‑
ходится на 6‑м месте в рейтин‑
ге жанра «Криминальный оте‑
чественный детектив» в январе 
2019. Её новая книга называет‑
ся «Кто остался под холмом». 
…Тихий город, где бесследно 
исчезают люди. Два частных 
сыщика, нанятые искать одно‑
го из пропавших. Невидимая 
жизнь обитателей города, о ко‑
торой не догадывается никто 
из приезжих. «Кто остался 
под холмом» — это детектив 
о навсегда похороненных тай‑
нах. А что произойдет если 
сдвинуть крышку гроба? Бест‑
селлер № 1 по версии «New 
York Times», красивая, завора‑
живающая история. Она обяза‑
тельно коснется ваших сердеч‑
ных струн. …Пятеро не слиш‑
ком счастливых людей по воле 
обстоятельств оказываются 
в одном доме на севере Шот‑
ландии. Розамунда Пилчер 
с теплой доброй улыбкой рас‑
сказывает о своих героях, и чи‑
татель начинает верить, что 

приближающееся Рождество 
обязательно принесет в их 
жизнь чудесные перемены. Но‑
вый роман известной англий‑
ской писательницы «В канун 
Рождества» отличают лиризм, 
мягкий юмор и неожиданные 
повороты сюжета. Впервые 
на русском языке — голово‑
ломная, и притом совершенно 
органичная, смесь «Аббатства 
Даунтон» и «Дня сурка» Агаты 
Кристи и сериалов типа «Кван‑
товый скачок», уникальный ро‑
ман — загадка британского пи‑
сателя Стюарта Тёртон «Семь 
смертей Эвелины Хардкасл». 
…Итак, на бал‑маскараде 
в Блэкхит‑хаусе, имении се‑
мейства Хардкасл, произойдет 
убийство: на пике праздника, 
под аккомпанемент величе‑
ственного салюта погибнет 
красавица Эвелина, единствен‑
ная дочь и наследница Хард‑
каслов. Но умрет она не еди‑
ножды: пока Айден Слоун, один 
из приглашенных на праздник 
гостей, не разрешит загадку ее 
убийства, этот день будет по‑
вторяться снова и снова, неиз‑
менно завершаясь роковым пи‑
столетным выстрелом. Един‑
ственный способ разорвать 
этот порочный круг — устано‑
вить личность убийцы. Но каж‑
дый раз, после каждой неудач‑
ной попытки, Айден приходит 
в себя в чужом теле — и каждый 

раз в разном… Удивительное 
сочетание греческой трагедии, 
любовной мелодрамы и драма‑
тической саги — новый роман 
«С жизнью наедине» амери‑
канской писательницы в жанре 
любовных романов — Кристин 
Ханны. Она автор романов‑бе‑
стселлеров и лауреат много‑
численных наград, в том числе 
Золотого Сердца, Мэгги 
и в 1996 году — Национального 
читательского выбора. «С жиз-
нью наедине» — это неверо‑
ятной интенсивности семей‑
ная сага, полная бурных собы‑
тий и сильных чувств. История 
любви и почти шекспировская 
драма разворачиваются 
на фоне прекрасных пейзажей 
Аляски.

Приятного вам прочтения 
новых литературных историй, 
новых эмоциональных впечат‑
лений и хорошего времяпре‑
провождения.

С уважением Наташа Дюти‑
на.

Р. S. К февральским празд‑
никам мы тоже делаем вам, до‑
рогие читатели, подарки:
Купон со 2.01.19 по 2.23.19 
Ювелирные изделия — 15% 
off 
Мужские подарки — 15% off 
Постельное бельё — 10% off 
Одежда — 25% off 
Календари, гороскопы — 
50% off 

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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Однажды в телевизоре…

Однажды в телевизоре появился блед-
ный как смерть Министр Финансов и зая-
вил:

— Финансовый кризис нас не затро-
нет. Потому что. Я вам точно говорю.

Население, знающее толк в заявле-
ниях официальных лиц, выматерилось не-
громко и отправилось закупать соль, 
спички и сахар.

На следующий день в телевизоре поя-
вился смущенный донельзя Министр Тор-
говли и сказал:

— Запасы хлеба и товаров первой не-
обходимости позволяют нам с гордостью 
утверждать, что голод и товарный дефи-
цит нам не грозит. Вот вам цифры.

— Ох! – сказало население и докупило 
еще муку и крупы.

Министр Сельского Хозяйства для 
убедительности сплясал на трибуне и ска-
зал радостно:

— Невиданный урожай! Надежды на 
экспорт! Возрождаемся! Закрома трещат!

— Во даже как! – ужаснулось населе-
ние и побежало конвертировать сбереже-
ния в иностранную валюту.

— Цены на недвижимость упадут! Ка-
ждому студенту по пентхаузу! В ближай-
шем будущем! – не поморщившись, выпа-
лил Министр Строительства.

— Да что ж такое, а? – взвыло населе-
ние и побежало покупать керосин, кероси-
новые лампы, дрова и уголь.

— Современная армия на контрактной 
основе. Уже завтра. И гранаты новой си-
стемы. В мире таких еще нет. – Солидно 
сказал Министр Обороны. – Ну а чего 
нам? Денег же – тьма тьмущая. Резервы, 
запасы и вообще профицит.

— Мама!…— пискнуло население и 
начало копать землянки.

— Все о-фи-ген-но! Вы понимаете?! 
О-ФИ-ГЕН-НО!!! – внушал Президент. – 
Мы уже сегодня могли бы построить ком-
мунизм. Единственное что нас останавли-
вает – нам всем станет нефиг делать. По-
тому можете спать спокойно! Стабильнее 
не бывает! Пенсионеры покупают икру 
ведрами! Предвижу качественный скачок, 
рывок и прыжок. А количественный – во-
обще бег! Семимильными шагами к до-
статку и процветанию. Карибы становятся 
ближе. Отсель грозить мы будем миру. По 
сто тридцать центнеров роз с каждой 
клумбы. Надои будем вообще сокращать. 
Коровы не могут таскать вымя. Население 
возмущено дешевизной. Южная Америка 
просится в состав нас на правах совхоза. 
Ура!

— Да что ж вы там такое готовите, зве-
ри?! – закричало население и на всякий 
случай переоделось во все чистое.

Михаил Жванецкий

 

Загадки родного языка 
Перед нами стол. На столе стакан 

и вилка. Что они делают? Стакан стоит, 
а вилка лежит. Если мы воткнем вилку 
в столешницу, вилка будет стоять. 
То есть стоят вертикальные предметы, 
а лежат горизонтальные? Добавляем 
на стол тарелку и сковороду. Они вроде 
горизонтальные, но на столе стоят. Те-
перь положим тарелку в сковородку. 
Там она лежит, а ведь на столе стояла. 
Может быть, стоят предметы готовые 
к использованию? Нет, вилка–то готова 
была, когда лежала.

Теперь на стол залезает кошка. Она 
может стоять, сидеть и лежать. Если 
в плане стояния и лежания она как–то 
лезет в логику “вертикальный–горизон-
тальный”, то сидение — это новое свой-
ство. Сидит она на попе.

Теперь на стол села птичка. Она 
на столе сидит, но сидит на ногах, 
а не на попе. Хотя вроде бы должна сто-
ять. Но стоять она не может вовсе. 
Но если мы убьём бедную птичку и сде-
лаем чучело, оно будет на столе стоять.

Может показаться, что сидение — 
атрибут живого, но сапог на ноге тоже 

сидит, хотя он не живой и не имеет 
попы. Так что, поди ж пойми, что стоит, 
что лежит, а что сидит. А мы ещё удив-
ляемся, что иностранцы считают наш 
язык сложным и сравнивают с китай-
ским.

***
Почему когда говорят “сыграть”, ду-

мается “в ящик”? А когда говорят 
“ящик”, думается “водки”?

Беседуют англичанин, француз 
и русский. Англичанин:

— У нас произношение трудное. Мы 
говорим “Инаф”, а пишем “Enough”.

Француз:
— О-ля-ля, у нас-то как сложно! Мы 

говорим “Бордо” а пишем “Bordeaux”.
Русский:
— Да это всё пустяки. Мы говорим: 

“Чё?”, а пишем: “Повторите, пожалуй-
ста”.

***
Русский язык очень краткий и лако-

ничный. Например, надпись “Здесь 
были туристы из России” состоит всего 
из трёх букв…

***
На строительстве компрессорной 

станции “Береговая” в Краснодарском 
крае. Инженер-иностранец рассказыва-
ет:

— Я два года ждал этот контракт, 
изучил русский язык (говорит почти без 
акцента). Запомнил сотни русских тех-
нических терминов и десятки русских 
промышленных каталогов. А на месте 
объясняться приходится двумя слова-
ми: х*ёвина и п**дюлина. Иначе меня 
никто не понимает.

***
Льюис Кэролл, проезжая по России, 

записал чудное русское слово “защи-
щающихся” (thоsе whо рrоtесt 
thеmsеlvеs), как он пометил в 

дневнике. Вид этого слова вызывает 
ужас… zаshtshееshtshауоуshtshееkhsуа.

Ни один англичанин или американец 
это слово произнести не в состоянии.

***
Никогда иностранцам не понять, как 

это можно “начистить репу двум 
хренам”, или “настучать по тыкве 

двум перцам”.
***
В зависимости от интонации одно 

матерное слово автомеханика Петрова 
может означать до 50 различных де-

талей и приспособлений.
***
Борщ пересолила = с солью пере-

борщила.
***
Роскомнадзор составил список за-

прещенных в СМИ слов, но не может их 
опубликовать.
***
“Я не русская, но вполне сносно 

знаю русский язык. Звонит знакомый 
тоже 

не русский, и спрашивает:
— Ленка, у меня тут к тебе вопрос, 

что означает слово бесподобный?
— Ну, это значит самый хороший, 

самый лучший или типа этого.
— Странно, я у русских спросил, они 

сказали, что слово бесподобный 
означает о*уенный.
***
Даже, если вы знаете пятнадцать 

иностранных языков, русский вам всё 
равно необходим. Мало ли что: упа-

дёте или что-нибудь тяжёлое на ногу 
уроните.

***
Странный этот русский язык! Пиро-

жок — единственное число, а полпи-
рожка 

— множественное. Смотри: “Нафига 
мне ТВОЙ пирожок?” или”Нафига мне 
ТВОИ полпирожка?

***
Странности русского языка: девич-

ник — женская вечеринка, а бабник - 
любвеобильный мужчина.
***
Муж с женой поссорились, ругают-

ся, кричат. Она ему резко заявляет:
— А теперь стих!
Он ошеломлённо спрашивает:
— Какой стих?
— Стих — это глагол! Сел и стих, 

придурок!..

Анекдоты
- Мама, а почему папа лысый?
- А он у нас очень умный!
- А почему у тебя так много волос?
- Заткнись и ешь...
***
- Милый, я, правда, у тебя единствен-

ная?
- Да вы что сегодня, сговорились все, 

что ли?
***
- Мужчина, не наливайте мне больше, 

я уже такая, как вам надо...
***
- А я-то думаю, почему он такой сим-

патичный? Так он, оказывается, на БМВ 
приехал.

***
- Почему ураганам дают женские 

имена?
- Они приходят влажные и дикие, а 

уходят с вашим домом и автомобилем!
***
- Только у меня так? Ночью никак не 

можешь лечь поудобней, а утром блин - 
как ни ляжешь – УДОБНО…

***
В 7 лет я думала, что взрослая... В 14 

думала, что я страшная... В 19 все таки 
решила, что красивая... В 25 думала, что 
дура... А теперь понимаю, что я 
взрослая... страшно красивая... И дале-
ко не дура...

***
Учительница русского языка, когда 

первый раз прыгала с парашютом, была 
потрясена, удивлена, крайне обескура-
жена, но вслух кричала совсем другие 
слова.

***
Россия - уникальная страна. Ведь 

только в России был черно-белый теле-
визор “Радуга”, наручники “Нежность”, 
бензопила “Дружба”, слезоточивый газ 
“Черемуха” и межконтинентальные бал-
листические ракеты “Мир”.

***
Муж приходит домой с работы, жена 

сидит за компьютером и – не оборачива-
ясь:

- Дорогой, хочешь что-нибудь пере-
кусить?

- Да, кабель от интернета!
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