INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA

V pripade, Ze intervencie a starostlivost na podpornej urovni 1. a 2.
stupfa nebudl pre napinanie individualnych potrieb deti a Ziakov
postacujuce, odporu¢ame nasmerovat rodica na nase zariadenie pri
rieSeni:

zdravotného znevyhodnenia (zrakového, sluchového, telesného
postihnutia, autizmu, choroby alebo iného zdravotného oslabenia),
podozrenia na oneskoreny psychomotoricky vyvin,

tazkosti v reci (nespravna vyslovnost, oneskoreny vyvin reci),
tazkosti v uceni (v Ccitani, pisani, matematike, taZkosti so
zapamaéatavanim a pod.),

tazkosti s koncentraciou pozornosti (nesustredenost, prejavy
hyperaktivity),

tazkosti so spravanim (agresivita, kradeze, klamstva),

posudenia nadania,

posudenia Skolskej spbsobilosti (pred vstupom do 1. ro¢nika),
posudenia vynimoéného prijatia dietata na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky pred Siestym rokom veku Zzivota (predcasné
zaskolenie),

tazkosti v oblasti emocionalneho prezivania (vzdor, vybuchy zlosti,
pomocovanie, zadrziavanie stolice a pod.),

vztahovych problémoyv, rodinnych tazkosti, konfliktov,

vychovnych problémov (agresivne spravanie, konflikty so
sUrodencami)

tazkosti s adaptaciou (MS, Z8, zmena prostredia),

kariérového poradenstva (nerozhodnost pred vyberom SS/VS,
poradenstvo pred prijimacimi skuskami, volba povolania).

Centrum poradenstva a prevencie
Namestie A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, 0911 127 111

elok. pracovisko - Mila Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, 0911 545 305
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PREVENTIVNE PROGRAMY A AKTIVITY

Preventivne aktivity a programy pripravime $pecificky na zaklade

vasich potrieb a oakavani, potrieb skupiny a analyzy aktualnej situacie

v triede. Cielom moze byt:

¢ eliminacia rizikového spravania,

¢ rozvoj komunika¢nych a socialnych zru¢nosti,

e podpora kritického myslenia, psychickej odolnosti ¢i zdravého
zivotného stylu,

¢ zvlddanie obdobia adolescencie a partnerskych vztahov,

e rozvijanie u¢ebného potencialu,

« efektivne zvladanie zataze vyplyvajucej zo Skolskych povinnosti.

Sme otvoreni spolo¢nému hladaniu konstruktivneho riesenia v

spolupraci s vami, a preto nas nevahajte kontaktovat s akoukolvek

potrebou, ktora sa u vas vyskytne. Podrobnosti tykajuce sa spoluprace

budeme komunikovat priebezne.

KARIEROVA VYCHOVA A PORADENSTVO

Nasa podpora v oblasti kariérového poradenstva pre Ziakov vasich kol

tento $kolsky rok zahrria nasledovné aktivity:

Realizované v CPP Namestovo:

¢ individuadlne alebo skupinové posudenie vlastnosti osobnosti,
zaujmov a motivacie zamerané na identifikaciu kariérového profilu
pred vyberom S$/VS; na identifikaciu kariérového profilu nadvazuje
pokracujuce individualne poradenstvo so Ziakmi a ich rodi¢mi,

¢ individualne poradenstvo so zameranim na Kkariérny vyvin,
poradenstvo pri vybere dalSieho studijného smerovania alebo pred
prijimacimi skaskami. .

Realizované v prostredi skoly:

« identifikaciu kariérového profilu pred vyberom S$/V§ - posudenie
vlastnosti osobnosti, zdujmov a motivacie, na ktoré nadvézuje
individualne poradenstvo pre Ziaka a rodica.

o dlhodobu Kkariérovii pripravu pre 6-9. roénik zZ§ - cielom je
oboznamenie Ziakov so svetom prace a moznostiach dalSieho studia
vzhladom na ich individualne schopnosti, osobnost a zaujmy, tréning
tzv. ,soft skills“ a zru¢nosti pre riadenie kariéry.

o Kkariérovu pripravu pre 8. roénik Z$ - zameriava sa na uz$iu kariérovu
profilaciu ziakov a sebapoznavanie vzhladom k vyberu SS.

o vycvikovu skupinu pre ziakov 3. a 4. roénika S§ - cielom je
sebapoznanie v rdmci skupiny, poznanie svojej skupinovej roly a silnych
stranok, ako aj nacvik skupinového a individualneho pracovného
pohovoru a praktickych informéacii spojenych s trhom prace.

Podrobnosti ohladom realizacie stretnuti budu so $kolou konzultované

pred zacatim i pocas realizacie.

KRIiZOVA INTERVENCIA

Ide o zmiernenie symptoémov, ktoré boli spdsobené narocnymi situaciami
(smrt, tazkéd choroba, suicidalny pokus, prirodna katastrofa ..). Pomaha
zUucastnenym zvladat tieto situacie, dodava im pocit bezpecia a nadej
vyrovnat sa s krizou. Realizuje sa priamo v $kole v ¢o najkratSsom ¢ase od
traumatizujucej udalosti.

LOGOPEDICKA STAROSTLIVOST

Jedna sa o odbornu ¢innost - logopedicku depistaz, ktora je realizovana v
priestoroch MS pre deti vo veku od 4 rokov a jej cielom je identifikovat deti
s tazkostami v reci, ktorym je nasledne mozné zabezpecit individualnu
logopedicku starostlivost v naSom zariadeni. ®
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