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Преступная политика

Бывший посол в Германии Рик Гре-
нелл заявил Newsmax, что сочетание по-
литики президента Джо Байдена, сенато-
ров-демократов и бывшего канцлера Гер-
мании Ангелы Меркель привело к вторже-
нию России в Украину в феврале и про-
должающемуся кровопролитию в регио-
не. «Администрация Байдена и демократы 
в Сенате присоединились к Меркель в от-
мене санкций Трампа в отношении трубо-
провода «Северный поток-2», тем самым 
спровоцировав это преступление России, 
спровоцировав эту войну», — сказал Гре-
нелл. Он сказал, что за 16 лет, пока Мер-
кель занимала пост канцлера в Германии, 
эта страна стала почти полностью зави-
сеть от российских энергоносителей, что 
теперь финансирует войну России в Укра-
ине. Меркель также уничтожила сильную 
немецкую армию.

Немецкие «полезные 
идиоты»

Ряд немецких бывших политиков и ра-
ботников культуры обнародовали обра-
щение к правительству Германии, суть 
которого заключается в принуждении 
Украины в капитуляции. Это обращение 
стало реакцией на требования обще-
ственности о защите Украины и предо-
ставлению ей тяжелого вооружения. Авто-
ры письма требуют противоположного, 
поддерживая позицию правительства 
Олафа Шольца. Письмо повторяет заяв-
ления страны-агрессора о том, что, по-
ставляя оружие в Украину, Германия и 
другие страны НАТО «де-факто сделали 
себя стороной войны», а агрессия против 
Украины является «полем битвы между 
НАТО и Россией за порядок безопасности 

в Европе». Они пишут о необходимости 
удовлетворить «законные интересы безо-
пасности России». Главная идея письма – 
Украина все равно проиграет, поэтому ее 
нужно заставить капитулировать ради ее 
же блага.

Здравый смысл берет верх
Федеральный судья США признал не-

законным предписание CDC об обяза-
тельном ношении масок в самолётах и 
поездах. Федеральный судья постановил, 
что CDC (Центры по контролю и профи-
лактике заболеваний США) не имеет за-
конных полномочий вводить обязательное 
использование масок для клиентов авиа-
компаний, пассажиров автобусов и поез-
дов, и что правительство нарушило закон, 
сделав это без предварительного обра-
щения к общественности. Две авиакомпа-
нии уже отказались от этого требования.

Выборы во Франции
Эммануэль Макрон стал первым за 20 

лет переизбранным президентом Фран-
ции. Он победил во втором туре прези-
дентских выборов Марин Ле Пен 24 апре-
ля. Это следует из предварительных ре-
зультатов выборов, опубликованных по-
сле закрытия участков. Ле Пен уже при-
знала своё поражение. Многие европей-
ские лидеры поддержали Макрона, выра-
зив опасения, что победа Ле Пен нанесёт 
ущерб ЕС. Они также обвинили её в лояль-
ном отношении к Владимиру Путину. По-
зиция Макрона по отношению к Путину 
постоянно ужесточается. Его администра-
ция даёт понять, что готова к эмбарго на 
нефть и газ из России: французская эко-
номика зависит от них меньше, чем дру-
гие крупные страны Евросоюза.

Замешаны в коррупции
Ближайший деловой партнер Хантера 

Байдена совершил не менее 19 визитов в 
Белый дом и другие официальные рези-
денции в период с 2009 по 2015 год, вклю-
чая встречу с тогдашним вице-президен-
том Джо Байденом. Журналы посетителей 
Белого дома, изученные The Post, вызыва-
ют серьезные сомнения в утверждениях 
Джо Байдена о том, что он ничего не знал 
о делах своего сына.

Эрик Шверин встретился с вице-пре-
зидентом Байденом 17 ноября 2010 года в 
Западном крыле, когда был президентом 
недавно распущенного инвестиционного 
фонда Rosemont Seneca Partners. Журна-
лы также показывают, что Шверин встре-
чался с различными близкими помощни-
ками Джо и Джилл Байден в ключевые 
моменты жизни Хантера, когда он заклю-
чал многомиллионные сделки в зарубеж-
ных странах, включая Китай.

Расследование 
украденных выборов

45-й президент Дональд Трамп не-
сколько дней назад показал трейлер 
предстоящего сенсационного докумен-
тального фильма «2000 мулов», в котором 
рассказывается о широкомасштабной 
сети незаконных «сборщиков бюллете-
ней» в нескольких штатах. Документаль-
ный фильм -  результат многолетнего рас-
следования, он изобилует кадрами с ка-
мер наблюдения, показывающими кон-
кретные случаи вброса пачек бюллетеней 
в ящики в различных штатах. 7 мая состо-
ится виртуальная премьера. Также фильм 
появится в некоторых кинотеатрах, а до-
полнительную информацию о нем можно 
найти на сайтах 2000mules.com или 
TrueTheVote.org.

Тайвань готовится
Власти Тайваня намерены приступить 

к массовому производству крылатых ра-
кет наземного базирования дальностью 

до 1 200 км, которые могут нанести удар 
даже по Шанхаю. Об этом сообщили япон-
ские газеты со ссылкой на высокопостав-
ленные источники на острове. Речь идет о 
модернизации уже имеющихся ракет 
дальностью около 600 км. Они предназна-
чены для ударов по скоплениям войск КНР 
на побережье в случае военного конфлик-
та. Однако их новый модернизированный 
вариант призван уничтожать командные 
пункты, инфраструктуру, аэродромы в 
глубине материковой территории.

Австрия отказалась от 
российской нефти

Австрия стала одной из первых евро-
пейских стран, полностью отказавшихся 
от российской нефти после вторжения 
России в Украину. «Объемы закупки нефти 
в России всегда были очень низкими, с 
началом войны мы заменили ее другой 
нефтью с рынка», - цитирует газета пред-
ставителя австрийской компании. При 
этом важнейшим поставщиком нефти в 
Австрию уже много лет является Казах-
стан - на него приходится 38,9% от всего 
импорта. На втором месте Ливия (22,1%), 
на третьем - Ирак (20,7%).

Позиция Японии
Министерство иностранных дел Япо-

нии назвало южные Курильские острова 
незаконно оккупированной территорией 
Японии. Такое определение содержится в 
новом выпуске правительственного спра-
вочника о внешней политике страны. Кро-
ме того, японский МИД осудил россий-
ское вторжение в Украину, назвав его «на-
силием, подрывающем основы междуна-
родного порядка не только в Европе, но и 
в Азии». Япония претендует на четыре 
южных острова Курильской гряды — с 
конца Второй мировой войны, когда они 
были аннексированы Советским Союзом, 
а японцы были с них выселены.

В  мире

 � Отмена мандата на 
использование масок в 
помещении 

Филадельфия отменит мандат горо-
да на использование масок в помеще-
нии всего через несколько дней после 
того, как приказ о ношении масок снова 
вступил в силу. Решение об отмене при-
каза связано с уменьшением числа го-
спитализаций и уменьшением случаев 
заболеваний. Тем не менее, маски 
по-прежнему настоятельно рекоменду-
ются в закрытых общественных местах. 
Новый мандат также появился после 
того, как судья Флориды отменил феде-
ральные постановления о ношении ма-
сок, что позволило пассажирам обще-
ственного транспорта ездить без масок. 
Филадельфия стала первым крупным 
городом в стране, который вновь ввел 
обязательное использование масок. По-
сле нескольких дней замешательства и 
критики по поводу возвращения манда-
та на ношение масок большинство лю-
дей рады, что Филадельфия будет на 
той же странице, что и другие города.

 � Вновь открылась стоянка 
эконом-лота международного 
аэропорта 

 В четверг в международном аэро-
порту Филадельфии появилось больше 
мест для парковки. Две тысячи мест от-
крылись благодаря открытию эко-
ном-лота. Пандемия вынудила аэропорт 
закрыть стоянку, чтобы сэкономить 
деньги. Теперь здесь можно оставить 
свой автомобиль на срок до 24 часов 
всего за 15 долларов. Другой участок 
эконом-лота останется закрытым, пока 

не завершится его реконструкция.

 � Находка строительных 
бригад 

Бригады на строительной площадке 
возле реки Делавэр нашли артефакты, 
предположительно относящиеся ко вре-
мени Уильяма Пенна. Эта старая верфь, 
которой сотни лет, была на берегу реки 
Делавэр до того, как был построен буль-
вар Колумба. Бригады раскопок на буль-
варе Колумбус и Вайн-стрит обнаружи-
ли то, что раньше было старой верфью. 
В четверг публике было предложено 
увидеть недавно обнаруженное истори-
ческое место. Помимо фундамента вер-
фи и складов, археологи также обнару-
жили артефакты, такие как чайная чашка 
и другая кухонная утварь. Организация 
Durst в конечном итоге построит на этом 
месте квартиры и магазины. Но это от-
ложено до тех пор, пока артефакты не 
будут раскопаны. Некоторые артефакты 
будут включены в дизайн нового здания. 
Все остальное отправляется в государ-
ственный музей в Гаррисберге.

 � Wawa возместит убытки 22 
миллионам клиентов 

Судья утвердил договор о возмеще-
нии убытков для почти 22 миллионов 
клиентов Wawa, пострадавших от утечки 
данных. Произошло это в 2019 году. 
Wawa тогда сообщила, что номера дебе-
товых и кредитных карт клиентов, даты 
истечения срока действия и имена вла-
дельцев карт были раскрыты. В рамках 
урегулирования инцидента затронутые 
клиенты получат подарочные карты на 5 
или 15 долларов. Те, кто понес серьез-
ные убытки из собственного кармана, 
получат 500 долларов наличными. Wawa 
также повысит безопасность своих ком-
пьютерных данных.

 � Роликовый каток открылся в 
Dilworth Park  

 В Филадельфии второй год подряд 
открылся роликовый каток. Это верный 
признак весны — каток на роликах возле 
мэрии в Филадельфии открылся в пятни-
цу. Второй год каток в стиле ретро будет 
открыт в парке Дилворт. Здесь можно 
взять на прокат первый скейт, начиная с 
12:15. Каток будет работать каждый день 
до 27 июля.

 � Спасение жизни в ресторане
Два медицинских работника, обедав-

ших в ресторане «Бригантина», спасли 
жизнь человеку, у которого внезапно 
остановилось сердце. Он обедал в ресто-
ране Cordivari’s. Фрэнку ДеАнджелису 
повезло остаться живым после близкого 
столкновения со смертью. Во время ужи-
на с женой в ресторане у него останови-
лось сердце. К счастью, через несколько 
столиков от него сидели два сотрудника 
Института сердца и сосудов AtlantiCare. 
Брэнди Ганнинг и Кристина Малбайер 
начали быстро действовать, вызвав 911 и 
сделав сердечно-легочную реанимацию. 
«Вы самый счастливый человек, которого 
я знаю», — сказал доктор Ван Хук ДеАн-
джелису. 

 � Поправка в бюджет SEPTA
Член совета Филадельфии Дэвид О 

внесет поправку в бюджет, чтобы сохра-
нить 10 миллионов долларов финансиро-
вания SEPTA, если агентство не возьмет 
на себя обязательство нанять больше 
сотрудников и повысить им заработную 
плату. Чиновники SEPTA говорят, что 
бюджет рассчитан на 260 сотрудников, 
но в настоящее время в штате только 210 
человек. SEPTA заявляет, что набирает 
новых и ищет способы удержать нынеш-
них работников.

Новости Пенсильвании
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В городе Генечиске после 
захвата российскими войска-
ми повесили российский флаг 
и восстановили памятник Ле-
нину. Но что там Путин про Ле-
нина говорил/писал: «В ре-
зультате большевистской по-
литики и возникла Советская 
Украина, которую и в наши дни 
можно с полным основанием 
назвать Украина имени Влади-
мира Ильича Ленина». Идео-
логическая диверсия? Хотя 

накануне большого наступления в вос-
крешении памятников Ленина есть и своя 
логика. Особенно, учитывая его методы: 
«Удивлен и встревожен замедлением 
операции против Казани, особенно если 
верно сообщенное мне, что вы имеете 
полную возможность артиллерией унич-
тожить противника. По-моему, нельзя 
жалеть города и откладывать дольше, 
ибо необходимо беспощадное истребле-
ние…» 

Радио Запад 

Борис Джонсон ответил 
на угрозы Путина 

Владимир Путин и его окружение 
не перестают угрожать миру применени-
ем ядерного оружия. Борис Джонсон вы-
сказал позицию своей страны в случае 
применения россией оружия массового 
поражения. Он заявил, что оставляет 
за собой право самостоятельно, не кон-
сультируясь с другими странами НАТО 
принимать решение о нанесении ответ-
ного удара по России. Ранее некоторые 
эксперты оценили вероятность запуска 
ядерных ракет Россией. Эксперты увере-
ны, что Россия не сможет скрыть подго-
товку к нанесению ядерного удара. Ее 
смогут заметить западные разведслуж-
бы, а потому у всех будет время подгото-
виться.

Cursorinfo 

Тайвань готовится 
12 апреля тайваньские военные впер-

вые выпустили руководство по граждан-
ской обороне, в котором даются реко-
мендации гражданам по выживанию в ус-
ловиях военного сценария, поскольку 
вторжение России в Украину акцентирует 
внимание на том, как остров должен реа-
гировать на давление Китая. Китай никог-
да не отказывался от применения силы, 
чтобы поставить Тайвань под свой кон-
троль, и за последние два года активизи-
ровал военные действия поблизости, 
чтобы заставить его признать свои пре-
тензии на суверенитет. В руководстве 
Тайваня подробно описано, как найти 
бомбоубежища с помощью приложений 
для смартфонов, запасы воды и продук-
тов питания, а также советы по подготов-
ке аптечек первой помощи в чрезвычай-
ных ситуациях. Подготовка руководства 
предшествовала нападению России 
на своего соседа, но начало войны Рос-
сии против Украины вызвало дебаты 
о его последствиях для Тайваня и спосо-
бах повышения готовности, таких как ре-
формы в подготовке резервистов.

Радио Запад 

А не отдохнуть бы вам?
Где те полсотни психиатров, которые 

поставили Трампу диагноз по телевизо-

ру, заявив, что в своем состоянии ума 
(или безумия) президент не может управ-
лять страной. Где сейчас эти медики? 
Или они перестали смотреть телевизор, 
во всяком случае, когда на экране появ-
ляется Пациент № 1 — дедушка Джо? 
Я бы, например, хотел, чтобы они как-то 
прокомментировали то, как на днях, за-
вершив выступление перед аграриями 
Северной Каролины, Байден отошел 
от трибуны и попытался пожать руку ко-
му-то, кого он ожидал увидеть увидеть 
перед собой. Но перед ним никого 
не было.

Ситуация ухудшается день ото дня, 
но поскольку эта деградация происходит 
у нас на глазах, она не выглядит такой 
трагической. И потом на фоне коллег 
Байден не выглядит таким уж старым. Се-
натору Диане Файстайн — 89 лет и прес-
са напомнила нам об этом на днях, по-
скольку у калифорнийской законодатель-
ницы продвинутая форма деменции. Эта 
информация поступает из ее офиса уже 
в течение многих лет. Файнстайн не одна 
в таком возрасте. Сенатор-республика-
нец Чак Грасли — ее сверстник. Хотя, со-
гласимся, обоим законодателям далеко 
до Строма Тормонда, который ушел 
на покой в сто лет!

Нами правят старцы и это наводит 
на мысль, что их коллективный возраст 
может быть симптомом состояния всей 
страны. Мы это уже один раз видели. 
Брежнев оставил на память о себе мил-
лион анекдотов, но у меня не идет из па-
мяти Черненко, который приняв послед-
нее в своей жизни участие в выборах са-
мого себя на пост генсека КПСС, вышел 
из-за белой занавески, и с трудом подняв 
руку, едва выдавил из себя: «Хорошо», 
хотя было очевидно, что — плохо. Очень 
плохо. И действительно в самом скором 
времени страна проводила бедолагу 
в последний путь.

Маниакальное стремление этих ста-
рых и больных людей к власти — объяс-
нимо. Но почему общество должно идти 
на поводу у выживших или выживающих 
из ума геронтозавров? Кто-то скажет, что 
они необходимы, чтобы уравновешивать 
огневой задор молодежи. Таких молодых 
законодательниц, как Окасия Кортес или 
Рашида Талиб. Но этот тормоз совер-
шенно не работает. Сенатор Чак Шумер 
и конгрессвумен Нэнси Пелоси — им 
обоим по 82 — сегодня не менее ради-
кальны, чем Кортес и Талиб во всех клю-
чевых пунктах внутренней политики: им-
миграции, энергетики, гендерной поли-
тики. При этом имеют куда больше влия-
ния на Конгресс, чем шумная молодежь.
Точно говорят — одним из признаков се-
нильности является возвращение в дет-
ство. У довода, что де у каждого человека 
свой возраст старения есть масса сто-
ронников. Действительно Чак Грасли ка-
жется бодрее, чем Диана Файнстайн, 
а Митч Макконелл контролирует ситуа-
цию лучше Джо Байдена. Но насколько 
сопоставимы когнитивные способности 
любого из них со способностями пятиде-
сятилетнего?

Вне политики там, где от решений 
пргофессионала зависят жизни cотен 
людей, возрастной ценз действует без 
учета персонального состояния каждого 
отдельно взятого специалиста. Пилотов 
отправляют на пенсию в 65, авиадиспет-
черов — в 56. У нас страной с 330 милли-
онным населением управляет 80-летний 
старец, который путает вице-президента 
со своей женой, себя считает вице-пре-
зидентом и боится гнева тех, кто куриру-
ет его публичные выступления. Не явля-
ется ли печальное состояние нашей эко-
номики, иммиграционной сферы, борьбы 
с пандемией, внешней политики след-
ствием состояния психики квартиранта 

Белого дома?
Здоровое общество должно предо-

хранять себя от слабоумных руководите-
лей. Должен быть введен возрастной 
ценз на нахождение в офисе президента, 
членство в Верховном суде, службу 
в Конгрессе. Не знаю, каким должен быть 
лимит для тех, кто избирается или назна-
чается на названные посты. 70 лет? Воз-
можно. Помимо этого должен быть вве-
ден обязательный ежегодный когнитив-
ный тест для тех, кто попал на свой пост 
ранее оговоренного возраста и дослужи-
вает срок. Это — совершенно очевидная 
необходимость, но скажите: кто из власть 
предержащих введет ограничение 
на собственное нахождение у власти, ко-
торая удовлетворяет все его потребно-
сти — от денег до тщеславия?

Вадим Ярмолинец 

Вашингтонский консенсус 
исчезает 

До президентских выборов в США 
остаются ещё два года — но сидящие 
в оппозиции республиканцы уже сейчас 
пытаются не повторить ошибок 2020 года, 
когда их очень бесцеремонно отстранили 
от власти, разными уловками не дав 
Трампу переизбраться на второй тур. 
На днях республиканцы приняли реше-
ние выйти из состава комиссии по прове-
дению президентских дебатов. Создан-
ная в 1987 году, эта комиссия состоит 
из представителей обеих партий и фор-
мально следит за объективностью про-
цесса дебатов. Однако на практике она 
уже давно выродилась в очередную ва-
шингтонскую институцию под полным 
контролем Демпартии. Отбираемые ко-
миссией ведущие дебатов в своё время 
всячески подыгрывали и Обаме, и Клин-
тон.

Но самыми вопиющими стали дебаты 
2020 года, когда одного ведущего даже 
отстранили — когда вскрылось, что он 
работал с Байденом, а в соцсетях спра-
шивал, как ему отвечать Трампу. Но и дру-
гие ведущие были не лучше — сами пыта-
лись спорить с Трампом и называли его 
заявления о коррупции Байдена “ложны-
ми”. Либеральным медиа понадобилось 
два года, чтобы нехотя признать — скан-
далы о коррупции семейства Байденов 
вполне реальны. Кроме того, республи-
канцы усиливают меры по контролю 
за выборами. Трамп готовит армию на-
блюдателей и сотрудников избиркомов, 
которым предстоит бороться с почтовы-
ми вбросами — и в случае форс-мажора 
отказаться сертифицировать итоги выбо-
ров, если те пройдут так же скандально, 
как в 2020.

В прошлом консенсус в Вашингтоне 
зиждился на вере в “институты”, которые, 
мол, должны разрешать любые противо-
речия между партиями. Но по мере де-
градации этих институтов доверие к ним 
обрушилось — и среди населения, и сре-
ди политического класса. Отказ респу-
бликанцев участвовать в дебатах и при-
знавать итоги выборов, даже если те 
прошли с фальсификациями, показыва-
ет, что внутриэлитовой консенсус исче-
зает — а без него Америку будут ждать 
большие потрясения.

Малек Дудаков 

«Другими словами, все это 
было выдумано» 

Член Палаты представителей от шта-
та Огайо Джим Джордан раскритиковал 
историю о сговоре Трампа с Россией по-

сле того, как в пятницу специальный про-
курор Джон Дарем заявил, что представ-
ленные ключевые доказательства полно-
стью неправдоподобны. «ЦРУ еще 
в 2017 году знало, что данные о сговоре 
Трампа и России не были «технически 
правдоподобными» и были «созданы 
вручную». Другими словами, они были 
выдуманы. Но демократы и СМИ сказали 
вам обратное!».

Обвинения в сговоре с Россией пре-
следовали бывшего президента Дональ-
да Трампа во время его кампании 
и на протяжении всего его президент-
ства. Бывший спецпрокурор Роберт 
Мюллер в течение трех лет расследовал 
утверждения о том, что штаб Трампа 
незаконно координировал свои действия 
с российскими агентами, чтобы повлиять 
на выборы 2016 года. В конце концов 
Мюллер пришел к выводу, что таких дока-
зательств не существует. Адвокат Майкл 
Сассманн, ранее работавший в юридиче-
ской фирме Perkins Coie из Сиэтла, обра-
тился в ФБР с информацией о потенци-
альном сговоре Трампа и России под 
ложным предлогом, как утверждает Да-
рем. Сассманн дал информацию, кото-
рая, по его словам, могла свидетельство-
вать о координации между Trump Tower 
в Нью-Йорке и Альфа-Банком, одним 
из крупнейших частных банков в России. 
ЦРУ, обозначенное в документах как 
«Агентство-2», в 2017 году знало, что, 
по крайней мере, часть информации, ко-
торую Сассманн передал федеральным 
следователям, не была «технически прав-
доподобной» и была «создана вручную», 
согласно заявлению Дарема, которое он 
сделал в пятницу. Дарем написал: ‘’На-
пример, хотя ФБР не пришло к оконча-
тельному выводу относительно точности 
данных или того, могли ли они быть пол-
ностью или частично подлинными, под-
дельными, измененными или сфабрико-
ванными, Агентство-2 в начале 2017 года 
пришло к выводу, что данные Российско-
го Банка-1 и данные Российского теле-
фонного провайдера-1 не были «техниче-
ски правдоподобными», «не выдержива-
ли технической проверки», «содержали 
пробелы», «противоречили самим себе» 
и были «созданы вручную, а не сгенери-
рованы машиной/инструментом». Офис 
Специального прокурора не пришла 
к окончательному выводу по этому пово-
ду.

Сассмана обвиняют во лжи ФБР в от-
ношении информации, которую он пере-
дал агентству о предполагаемых связях 
кампании Трампа с Россией в 2016 году. 
Суд над бывшим адвокатом Perkins Coie 
должен начаться в следующем месяце.

В февральском заявлении Дарем зая-
вил, что Сассманн намеренно солгал 
ФРБ о причине своей встречи с гене-
ральным юрисконсультом агентства 
Джеймсом Бейкером по поводу инфор-
мации, которой он располагал. В то вре-
мя, в 2016 году, Perkins Coie взяла в каче-
стве клиента президентскую кампанию 
бывшего госсекретаря Хиллари Клинтон. 
Дарем в своем заявлении указал, что 
Сассманн, заявляя ФБР, что он ни с кем 
не связан, на самом деле обратился 
в агентство «от имени как минимум двух 
конкретных клиентов», одним из которых 
была «кампания Хиллари Клинтон». Дру-
гой стороной, которую якобы представ-
лял Сассманн, был Родни Джоффе, глава 
технологической компании Neustar. Да-
рем писал, что Джоффе помогал Сасс-
манну в составлении того, что в конечном 
итоге было передано ФБР, «использовав 
доступ Джоффе к непубличным и/или за-
крытым данным в Интернете» в рамках 
государственного контракта.

Tim Pearce, Dailywire 
Kontinentusa.com 
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Последние проведенные 
в США опросы выявили ре‑
кордное падение рейтинга 
Джо Байдена. В частности, 
опрос, осуществленный со‑
циологами американского 
Квиннипэкского университе‑
та, показывает, что “рейтинг 
одобрения” деятельности 
Байдена составляет в насто‑
ящее время лишь 33%.

Следует отметить, что 
в начале президентства Бай‑
дена “рейтинг одобрения” 
стабильно преодолевал 50%. 

Еще более тревожны для Байдена “глу‑
бинные” показатели опросов, касающи‑
еся его популярности в традиционных 
“группах поддержки” демократов. Так, 
Байден получил лишь 24% одобрения 
традиционной опоры демократических 
политиков среди выходцев из стран Ла‑
тинской Америки. При этом 54% пред‑
ставителей этой социальной группы — 
не одобряют деятельность Байдена 
на посту президента США. Еще один 
традиционный “электоральный ре‑
зервуар” Демократической партии — 
чернокожие американцы. Число под‑
держивающих Байдена и здесь упало 
почти на 20% с апреля прошлого года 
(с 80‑ти до 63%), с тенденцией к про‑
должению падения популярности.

Снижение рейтинга Байдена про‑
должается по мере приближения оче‑
редных президентских выборов в США 
в ноябре 2024 года. Сам президент де‑
монстрирует политическую безмятеж‑
ность — довольно странную при дан‑
ных показателях поддержки. Так, 
недавно, отвечая на вопрос о том, как 
он относится к растущей популярности 

среди сторонников республиканцев 
бывшего президента Трампа, нынеш‑
ний сиделец в Белом доме заявил, что 
“будет счастлив”, если его соперником 
на будущих президентских выборах 
окажется Трамп. Явно подразумевая, 
что считает в этом случае свою победу 
“предрешенной”.

Между тем, оснований для подоб‑
ного оптимизма у нынешнего прези‑
дента все меньше. Исследования пока‑
зывают, что рекордно низкие показате‑
ли популярности Байдена — не неожи‑
данность и не случайность.

Перелом в настроениях традицион‑
ного избирателя демократов обнару‑
жился достаточно давно: рейтинги на‑
чали снижаться уже после провального 
вывода американских войск из Афга‑
нистана в августе 2021 г. Эту тенден‑
цию закрепил близкий к катастрофе 
кризис беженцев на границе с Мекси‑
кой, который ни таможенные власти, 
ни Белый дом оказались неспособны‑
ми контролировать.

Однако в последнее время падение 
популярности Байдена среди его 
недавних сторонников достигло по‑на‑
стоящему угрожающих демократам 
размеров.

Сегодня социологи пытаются ана‑
лизировать причины данного явления.

Среди возможных причин называ‑
ют, в частности, то, что многие “лати‑
ноамериканцы”, выходцы из Кубы 
и других “стран социализма”, не при‑
емлют подчеркнуто социалистическую 
риторику нынешних демократов и их 
ставку на заведомо провальные идеи 
“социалистической”, “государствен‑
ной экономики”. Однако эта теория 
не объясняет падение популярности 

Байдена среди “афроамериканцев”. 
Здесь аналитики склоняются к гораздо 
более простому объяснению. И лати‑
ноамериканцы и афроамериканцы, как 
и большинство других граждан США, 
крайне обеспокоены растущим уров‑
нем инфляции и стоимости жизни. 
«Стоимость жизни, — с тревогой отме‑
чает в данной связи “демократический” 
социолог Джей Кэмпбелл в интервью 
новостной службе CNBC, — взорвала 
все остальное, включая проблемы пан‑
демии COVID. Это особенно важно, 
если учесть, что инфляция вредит, пре‑
жде всего, низкооплачиваемым амери‑
канцам. В то время, как непропорцио‑
нально большой процент меньшинств 
принадлежит к этой экономической 
категории”.

Следует отметить ещё одну особен‑
ность нынешних опросов. Их проводят 
на фоне военной эскалации в Европе, 
когда весь Западный мир фактически 
объединился в противостоянии России 
в ее военной операции против Украины.

В подобных ситуациях, как извест‑
но, общественное мнение в странах, 
находящихся на грани войны, имеет 
тенденцию сплачиваться вокруг руко‑
водства, оказывая ему избыточную 
поддержку, часто не свойственную 
обычному состоянию общества. Ре‑
кордно низкие рейтинги Байдена даже 
в подобных обстоятельствах — допол‑
нительное свидетельство катастрофи‑
ческого положения демократов 
США. Все это дает основания полагать, 
что эра власти демократов — долго 
в США не продлится.

Отметим, что меры по укреплению 
популярности Байдена, применяемые 
его администрацией, парадоксальным 

образом лишь приближают ее крах. Так, 
например, в свете событий в Европе 
Байден объявил, что для стабилизации 
цен на бензин — открывает стратегиче‑
ские нефтяные запасы страны, создан‑
ные на случай войн и катастроф. Учиты‑
вая, что администрация Байдена 
немедленно свернула успешную про‑
грамму Трампа по добыче отечествен‑
ных энергоносителей — эти действия 
способны вызвать у граждан лишь раз‑
дражение. Тем более, что, как выска‑
зался сам Трамп в данной связи — стра‑
тегические запасы нефти могут понадо‑
биться США в моменты реального кри‑
зиса. А значит, использование их для 
стабилизации цен — верх национальной 
безответственности. Не менее ущерб‑
ны и неуклюжи попытки демократов до‑
биться большей популярности у ради‑
кальных слоев своих избирателей, та‑
ких, как, к примеру. движение фемини‑
сток, которых радикальные заявления 
и шаги команды Байдена в данном на‑
правлении, скорее, отпугивают.

Нельзя не отметить, что перспекти‑
ва возвращения к власти в США респу‑
бликанцев, которых, скорее всего, воз‑
главит Трамп — очень хорошая новость 
для Израиля. Не исключено, что эти 
тенденции позитивно повлияют на из‑
раильскую внутриполитическую обста‑
новку. Ибо и в Израиле уже давно за‑
ждались возвращения к рулю руковод‑
ства страной национально‑религиоз‑
ного лагеря во главе с Нетаниягу. 
И в Израиле и в США после хозяйнича‑
нья левых придется буквально выгре‑
бать авгиевы конюшни.

Но это, пожалуй — наиболее прием‑
лемая перспектива из всех возможных…

Evrey.com 
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На нашу долю выпала 
еще одна война. Подозре-
ваю, что с серьезными 
тенденциями превраще-
ния в глобальную ката-
строфу. И нам предстоит 
понять, что жили мы 
не в послевоенный, 
а в межвоенный период 
и расслабились, а рассла-
бляться не надо. Кроме 
того, нам предстоит осоз-
нать ряд печальных вещей 
относительно нашей роди-
ны. Я не знаю, какой Рос-
сия выйдет из этой войны, 

и когда она из нее выйдет. Судя 
по всему, это очень надолго. Очень 
катастрофично, и катастрофично 
не в силу санкций… Проблема в том, 
что это для России обернется вой-
ной с собственным народом, тут 
никаких сомнений нет. Потому что 
тысяча задержанных в Москве, по-
тому что совершенно откровенные 
и неизбежные репрессии, которые 
коснутся остатков прессы, которые 
сейчас уже выражаются в походах 
по частным квартирам и выявлении 
потенциально несогласных. 
Я не могу не зачитать замечатель-
ное письмо, которое получил 
я от Марины Бородицкой, одного 
из моих любимых поэтов. «А ко мне 
сейчас приходили даже двое из по-
лиции — один даже в чине майора, 
кажется. В квартиру не рвались, пе-
реминались возле щитка, зачитали 
бумагу с предостережением. До их 
начальства дошло, что я могу совер-
шить правонарушения, предусмо-
тренные статьей 212, а еще штук 
пять вплоть до статьи «мелкое хули-
ганство». Так чтобы я этого ничего 
не совершала, а то для меня насту-
пит ответственность. И окинули со-
чувствующим взглядом мою некруп-
ную фигуру, представили, что оста-
нется, если ответственность все-та-
ки наступит. Подписывать эту пре-
лесть я не стала, но очень просила 
оставить на память или хотя бы сфо-
тографировать — не дали. «Все рав-
но в суде вы это не оспорите». Да 
я не в суд — я в книжку вставлю, 
это же документ эпохи, начальство 
проникло ко мне в мозг и догада-
лось, что я замышляю нарушить 
полдюжины статей УК. Нельзя, 
ушли, не забыв сказать, что приятно 
было познакомиться». Вот такие 
враги у нынешней российский вла-
сти и полиции. Но надо сказать, что 
современная российская власть 
с беззубым и дряхлым Брежневым 
не имеет ничего общего. Она будет 
воевать и с женщинами, и с детьми, 
с чужим народом или со своим, — 
она пошла вразнос. Мы понимаем, 
что Владимир Путин пребывает 
в состоянии крайней злобы; злобы, 
которая кажется мне какой-то тран-
сцендентной, какой-то метафизиче-
ской по своему происхождению.

Я уже успел написать незадолго 
до событий, что с образом России, 
которая вдохновляла весь мир — 
от этой России ничего не осталось. 
Это больше не Лара из «Доктора 
Живаго». Теперь это костяная нога, 
это страшная старуха, которая 
вымещает свои обиды; это наслед-
ница «Слова и дела» и своих спец-
служб, это опричнина. И я уж не го-
ворю о том, что Украина в глазах 
всего мира теперь сделается свя-
той, и теперь говорить о каких-то ее 
ошибках так же невозможно, как 
в 2000 году критиковать телеканал 
НТВ. Впрочем, сейчас ситуация го-
раздо страшнее, гораздо радикаль-
нее. О том, какие репрессии будут 

применены ко всем протестую-
щим… Понимаете, я не хотел бы 
никого пугать. Я сейчас уехал пре-
подавать, у меня же на этот год 
и на следующий контракт, я препо-
даю в американском университете. 
Но я не могу не сказать одного — 
я не могу не обратиться к своим 
украинским друзьям. Понимаете, 
я довольно часто бывал в Киеве, по-
следний раз — в начале февраля. 
И у меня там очень много людей, 
людей, чье одобрение для меня до-
рого; людей, с которыми я могу го-
ворить о главном, не опасаясь, 
не дрожа за выбор слов. Потому что 
в России мы все время выбираем 
слова, как бы не показаться экстре-
мистом, как бы не подставить рабо-
тодателя, как бы не выдать военную 
и государственную тайну, как бы 
не попасть в либерал-фашисты (чу-
довищное словосочетание, которое 
вы на «Эхе» слышали из уст Макси-
ма Шевченко, — не очень себе пред-
ставляю, как мы с ним после этого 
будем разговаривать). Ну вот, и все 
эти люди, которых я люблю, сейчас 
или ночуют в подвалах, опасаясь 
бомбежек, или боятся, что россий-
ская власть, войдя в Киев, будет там 
устраивать возмездие по своему 
умыслу вплоть до расстрелов пу-
бличных на площадях за то, что они 
поддерживали «либерал-фашист-
скую хунту». А это нам обещают по-
стоянно: то в Одессе навести поря-
док, то в Киеве выявить всех сторон-
ников Майдана.+ 

Мы слышим это от людей, более 
откровенных, чем власти, среди лю-
дей, среди радикал-фашиствующих 
молодчиков — вот так их можно на-
звать уже с полным основанием. Так 
вот, я не хочу каяться перед своими 
украинскими друзьями, потому что 
в таком покаянии будет фальшь. 
Я лишь хочу сказать, что от них се-
годня зависит спасение мира — 
от их мужества, от их воли. И я лю-
блю их, я преклоняюсь перед ними.

Страх и отчаяние — отчаяние 
еще и потому, что рухнула наша 
жизнь, не только украинская, 
не только счастье Украины топчут 
сейчас, но и наше счастье, нашу 
жизнь. Она рухнула, вот итог, к кото-
рому мы пришли, вот все, чего мы 
добились. И это не только участь 
поколения, это участь огромной на-
ции, которая переживает рак. 
Я не хотел бы в это верить, мне ду-
мать так не хотелось, но тем не ме-
нее, пока все на это похоже. Пока 
противопоставить что-то сознанию 
этого страшного ресентимента со-
вершенно немыслимо. А знаете, ка-
кая самая страшная мысль прихо-
дит мне в голову? Что в Киеве тоже 
образуется партия войны, которая 
будет непрощающей, у которой бу-
дут уже полные основания для так 
называемой русофобии, которая 
будет настаивать на полном разры-
ве традиций, корней, любых связей 
(а корни эти переплетены), и эта 
партия войны будет долгое время 
выигрывать любые выборы, и это 
страшно, ничего не поделаешь. Как 
сегодня почти 70-процентного одо-
брения (если доверять ВЦИОМу), 
добивается партия войны в России.

Ввергнуть мир в такую бездну, 
до такой степени испортить жизнь 
чужому и своему населению, до та-
кой степени отвлечь людей от всего, 
что имеет смысл — от ответов на во-
просы, от искусства, от всего, чем 
славен человек, превратить его 
в дрожащую мерзкую тварь, которая 
одновременно сотрясается от стра-
ха и ненависти, — неужели это цель 

проникших во власть так называе-
мых силовиков и сырьевиков, неу-
жели этого они добивались? Неуже-
ли им надо вытереть ноги о саму 
человеческую природу, потому что 
они с этой человеческой природой 
сталкиваются в основном во время 
допросов, когда большинство отве-
чает им, обгадившись? Да, у них та-
кое представление о человеческой 
природе. Они считают, что если на-
ступить человеку на гениталии, он 
все подпишет, от всего отречется, 
жену, сына и мать сдаст. И, в об-
щем, спрашивать надо не с тех, кто 
ломался, а с тех, кто ломал.

Вот чем чреват приход к власти 
людей с таким представлением 
о человеческой природе; людей, ко-
торые сегодня уверяют, что их, ока-
зывается, вынудили, что их застави-
ли, что у них, оказывается, не было 
никаких вариантов избежать войны, 
потому что проклятое НАТО обсту-
пило их со всех сторон. То, что эти 
люди будут прокляты, — это совер-
шенно очевидно. Но никакие про-
клятия ни от чего не спасут и ничего 
не гарантируют. Мы получили до-
вольно страшное откровение насчет 
человеческой природы. Оказывает-
ся, фашизм возможен без всякой 
идеологии, на одном голом ресен-
тименте. То есть фашизм — это яв-
ление не идеологическое, не куль-
турное, а это явление психологиче-
ское. Даже, я бы сказал, в каком-то 
смысле психиатрическое. Это эмо-
циональная вещь, и многим приятно 
испытывать эти эмоции.

Я вижу в ленте огромное количе-
ство… Причем, почему-то, как 
ни странно, это исходит от женщин, 
которым служить в российской ар-
мии покамест не приходится. 
Но именно женщины на таком стран-
ном возрастном переломе от моло-
дости к зрелости в огромном коли-
честве поддерживают души силови-
ков и души военных. Потому что 
действительно ресентимент, види-
мо, гендерно определенная, жен-
ская эмоция. Она совпадает с за-
поздалой визгливой мстительно-
стью. И вот когда я читаю этих жен-
щин, которым по природе положено 
быть матерями, носительницами 
милосердия, а они впадают в геопо-
литический транс, — здесь, конеч-
но, становится по-настоящему 
нехорошо. Правда, мужчины тоже 
не отстают. Что я, действительно, 
впадаю в какие-то гендерные раз-
личия, когда на самом деле все го-
раздо страшнее и универсальнее. 
Сама человеческая природа спо-
собна присоединяться к крупному 
злу, впадать в истерику вседозво-
ленности, в некоторое такое ис-
креннее вполне наслаждение «мы 
можем, а поэтому сделаем», «у нас 
вся таблица Менделеева, нам деды 
завоевали самую большую в мире 
территорию, и вы на брюхе припол-
зете, руки нам лизать будете, чтобы 
мы вам отпускали дешевый газ». Да, 
это очень соблазнительная эмоция. 
Это такая пьянящая ярость.

Мне, конечно, хотелось бы се-
годня призвать к единению всех 
противников войны в России, да 
и в мире. Но это сложное такое чув-
ство, потому что, во-первых, между 
нами лежат слишком непреодоли-
мые различия и мы все успели друг 
с другом перессориться. Вот эта 
атмосфера сероводорода, атмос-
фера тотальной враждебности, зло-
бы, подозрительности, страха 
непрерывного, который отравляет 
вообще все чувства, — эта серово-
дородная атмосфера глубоко вошла 

в наши легкие. И я не очень верю 
в возможность объединиться даже 
на такой универсальной почве, как 
ненависть к войне, тем более что 
очень многие войну-то любят.

Что касается будущего, то про-
гнозы сейчас невозможны, кроме 
очевидной вещи: а) это катастро-
фично для России, прежней она 
из этого не выйдет. Все империи, 
где пытались пустить время вспять 
и удерживать власть, кончают ката-
строфой, но громко хлопают две-
рью. Это главное последствие.

Второе — это, очевидно, надол-
го, очень надолго, потому что Укра-
ина не так проста и удержать ее 
в состоянии завоеванном невоз-
можно. Конечно, была попытка на-
садить там марионеточное прави-
тельство. Конечно, по всей вероят-
ности все было затеяно с таким со-
ветским символизмом: начать 
23 февраля, а закончить 9 мая, что-
бы принять на Крещатике парад по-
беды. Аналогия между гитлеровской 
Германией и сегодняшней Россией 
проведена уже многими и вполне 
оправдана. Именно потому, что 
речи после Гляйвица и нынешние 
речи перед атакой поразительным 
образом совпадают. Совпадает их 
риторика, совпадает их построение. 
А главное — совпадает эта, описан-
ная Ремарком в «Ночи в Лиссабоне», 
интонация грозной обиженности 
на весь мир. Понимаете, ладно 
были бы талантливые спичрайтеры. 
Но ведь и спичрайтеры такие, что 
либо приходится стыдиться за лек-
сику дипломатов, либо за чудовищ-
ные параллели в риторике совре-
менной России и самой ненавист-
ной нам страны. Ненавистной имен-
но потому, что самая тяжелая война 
в российской истории была как раз 
с ними. Гитлеровская Германия — 
это самое страшное, что было 
в истории человечества. Но, кажет-
ся, кому-то хочется этот рекорд по-
бить.

Понимаете, разговоры о том, что 
случилась какая-то неожидан-
ность… Да, я тоже надеялся, что во-
йны не будет. Я говорил на «Эхе», 
что я бы очень не хотел, что я бы 
очень хотел ошибаться, что она вот-
вот. Стыдно своего оптимизма иди-
отского, потому что действительно, 
если уж что-то крякает, как утка, 
то это, скорее всего, утка. А все, аб-
солютно все тенденции развития 
путинской России они приводили 
к этому. Начиная, простите, с филь-
ма «Брат-2», вот с этой интонации: 
«Мальчик, ты понял? Водочки нам 
принеси, мы домой летим!» и закан-
чивая вот этим упоением ненави-
стью, которое здесь последние во-
семь лет царило. Я уже не говорю 
о том, что шельмовали грубейшим 
образом, бессовестным, подлей-
шим образом шельмовали честь 
этой страны. Всех лучших людей — 
какой они травле подвергались, ка-
ким унижениям они подвергались. 
Так, что им самим начало уже ка-
заться, что они враги народа, ведь 
это так легко внушается всем лю-
дям, у которых есть хоть какая-то 
рефлексия. Это было со стороны 
самых недостойнейших персона-
жей — свист, улюлюканье, злорад-
ство, и это продолжалось не восемь 
последних лет, а двадцать. Да 
и в девяностые по этой части, прямо 
скажем, хорошо постарались. Так 
что все к этому подводило. Но все 
равно это оказалось шоком, кото-
рый мы все пытаясь избыть, каждые 
полчаса прерываясь на новости.

Дмитрий Быков 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Советуют врачи

Итак, что такое иммунитет, и как можно 
повысить иммунитет самому, не обраща-
ясь к докторам. Иммунитет — это ваша 
маленькая армия, которая защищает орга-
низм от чужеродных войск. То есть, от ми-
кробов, глистов, даже чужих тканей. Все-
го-всего чужого, и, возможно опасного! 
Последнее очень актуально при пересадке 
органов. Когда человеку пересаживают чу-
жую почку, то вся иммунная система пыта-
ется отторгнуть этот чужеродный орган. 
Чтобы этого отторжения не произошло, 
больным перед операцией и после дают 
лекарства, которые угнетают иммунитет. 
Это имеет далеко идущие последствия, и 
больные после пересадки могут умереть 
от простенькой простуды, так как иммуни-
тет у них резко снижен.

То же самое, кстати, творится у боль-
ных СПИДом. СПИД — это Синдром При-
обретенного Иммунодефицита. То есть, у 
человека резко падает иммунитет со все-
ми неприятными последствиями. Такие 
больные умирают не от самого СПИДа, а 
от болезней, которые возникли в результа-
те падения иммунитета. 

Иммунитет бывает специфический и 
неспецифический. Неспецифический — 
это против всего чужеродного, будь то 
бактерии или чужие ткани. А специфиче-
ский — только против определенных бо-
лезней.

Стоит несколько слов сказать о Луи 
Пастере, который первый, прививая коро-
вам облегченный вирус коровьей оспы, 
добился того, что легко переболев после 

прививки, коровы всю оставшуюся 
жизнь оспой больше не страдали.

То есть, специфический иммунитет — 
это от кори, ветрянки, краснухи, оспы, бе-
шенства. Все те прививки, которые сейчас 
широко распространены, поднимают за-
щитные силы организма только на каку-
ю-то одну «специфическую» болезнь.

Или если вы в детстве сами переболе-
ли той же корью или ветрянкой, то больше 
ими никогда в жизни не заболеете. С грип-
пом сложнее — там много штаммов (раз-
новидностей), и прививка от одного штам-
ма не спасет вас от заболевания гриппом с 
другим штаммом.

Как работает иммунитет. Как только в 
организм попадает что-то чужое, оно мо-
ментально распознается, и против него 
начинается борьба. Вы поцарапались, и в 
ранку попала инфекция. Сразу активизи-
руются боевые клетки (лейкоциты, в ос-
новном), и начинают бороться. Мы видим 
результат — гной в ранке. Гной — это ваши 
боевые клетки, которые погибли в резуль-
тате борьбы. Они останавливают процесс 
воспаления в одном месте, на давая ин-
фекции проникнуть глубоко в организм. 
Отсюда вывод. Если в анализах крови у вас 
много лейкоцитов (норма 6-8 тыс), значит, 
в теле где-то идет воспаление. Если мало, 
то силы иммунитета резко снижены.

Или, например, где-то в общественном 
месте на вас чихнул больной. Вы это вдох-
нули, и в носоглотку попали бактерии. Сра-
зу раздуваются и краснеют миндалины, 
которые являются первым сторожем ва-
шей носоглотки и органов дыхания. Врачи 
по красному горлу распознают простуду.

Хоть и есть разные виды иммунитета, 
но строго говоря, иммунитет один — ваш. 
В любые, самые жуткие эпидемии всегда 
были люди, которые не заболевали без 

прививок даже в очаге гриппа или, даже, 
оспы. Значит, у них был очень высокий им-
мунитет.

И теперь самое главное — как повы-
сить свой иммунитет? Собственно, имеет-
ся в виду — как стать здоровее, и более 
невосприимчивым к инфекциям. Масса 
путей, и все они сводятся к одному — Здо-
ровый Образ Жизни или ЗОЖ. В семидеся-
тых годах я жил в Саратове, и на город на-
пала холера. Правда, ее быстро останови-
ли, но факт есть факт.

Так вот, первыми заболевшими были 
бомжи и пьяницы. У них, понятно, самый 
низкий иммунитет. То есть, алкоголь и ни-
котин резко снижают иммунитет у челове-
ка. Вывод делайте сами. В местах лишения 
свободы иммунитет тоже резко падает. 
Как известно, бывшие зэки составляют 
основной контингент противотуберкулез-
ных диспансеров. Раньше, до изобретения 
антибиотиков, туберкулез (чахотку) лечи-
ли, в основном, климатом и усиленным 
питанием. 

Итак, для того, чтобы поднять иммуни-
тет, нужно укреплять весь организм. Это 

неразрывно. То есть, больше двигай-
тесь, чаще бывайте на свежем воздухе. 
Занимайтесь физкультурой и спортом. В 
питании уделяйте особое внимание ово-
щам, фруктам. При их недостатке прини-
майте витамины из баночки. Лучше всего 
обычные поливитамины. 

Кстати, ребенок, которого мама кор-
мила грудью, имеет гораздо более высо-
кий иммунитет. И самый большой иммун-
ный эффект у молозива — самого первого, 
густого молока. Это просто для справки.

Теперь о препаратах. Самый лучший, 
проверенный и рабочий эффект оказывает 

травка эхинацея пурпурная. Я сам ее при-
нимаю изредка курсами и часто рекомен-
дую тем, у кого ослаблен иммунитет. Со-
всем недавно одному моему посетителю 
сайта удалось избавиться при помощи 
эхинацеи даже от бородавок, которых у 
него было довольно много. Потрясающий 
эффект! Я уже не говорю о том, что он и 
простужаться перестал. Меня часто спра-
шивают про другие травы, в смысле — 
поднимают ли они иммунитет. 

Честно — я видел эффект только у эхи-
нацеи. Правда, это не говорит о том, что 

спирулина, например, не работает. 
Просто я не видел.

И в конце статьи я упомяну об иммуни-
тете психологическом или психическом. 
Строго говоря, это немного другой «имму-
нитет», поэтому я взял это слово в кавычки. 
Что это такое? Если вы уж слишком вос-
приимчивы к чужим словам (неважно руга-
тельным или похвале), то это говорит о 
том, что у вас, у вашей психики, низкий 
иммунитет. 

Ребята и девушки, становитесь в ряды 
эгоистов, я нисколько не шучу. Здоровый 
эгоизм — это все, что требуется для того, 
чтобы у вас был высокий психический им-
мунитет.

Вас там кто-то ругает на собрании? Да 
читайте вы книжку, которую захватили с 
собой. Есть же такое чудесное выражение: 
«А мне по барабану». Ну и пускай ругают 
или хвалят, вам-то что? Это ИХ проблемы! 
Это они СВОЮ психику надрывают. А вам 
- как с гуся вода. Укрепляйте свою психику! 
И занимайтесь спортом. Спорт укрепляет 
сразу все виды иммунитета. Будьте здоро-
вы! 

Владимир Ячменников 

ЧТО ТАКОЕ ИММУНИТЕТ, И КАК ЕГО 
ПОВЫСИТЬ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
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Наверное, вы не раз слы-
шали фразу: «Мы — это то, что 
мы едим»? 

Для того, чтобы сохранить 
здоровое тело и здоровый дух, 
нужно совсем немного. Напри-
мер, выработать полезные 
привычки. 

Готовь овсянку на моло-
ке

Пожалуй, это один из луч-
ших вариантов завтрака. Мно-
гие ошибочно полагают, что 
овсянка, которая приготовле-
на на воде, полезнее, и в ней 
меньше калорий. Однако не 
стоит забывать, что коровье 
молоко — это ценный источник 
витаминов, микроэлементов 

и, конечно же, белка. Каша, сваренная на 
молоке, содержит около 5–8 граммов 
белка. А это значит, что чувство голода 
придет к тебе намного позже и перееда-
ние тебе не грозит.

Включи в рацион острую пищу
Если ты хочешь похудеть, и по состоя-

нию здоровья у тебя нет никаких противо-
показаний, острая пища должна стать 
частью твоего ежедневного рациона. Так, 
перец чили и кайенский перец помогут 
ускорить обмен веществ, быстрее сжечь 
жировые отложения и подавить аппетит.

Ешь запеченный картофель
Запеченный в духовке или на костре 

картофель — настоящее объедение.
Однако мало кто знает, что такое блю-

до не только вкусно, но и полезно.
В нём сохраняется большое количе-

ство калия, который при варке или жарке 
полностью разрушается. Калий полезен 
тем, что выводит из организма лишнюю 
жидкость, снимает отеки, регулирует ра-
боту сердца, улучшает деятельность моз-
га, снабжая его кислородом.

Вари пасту аль денте
Не пугайся, это не сорт макарон и не на-

звание торговой марки. Этим понятием обо-
значают степень готовности блюда, при ко-
тором, будучи полностью готовым, оно со-
храняет упругость. Макаронные изделия, 
приготовленные таким способом, имеют 
низкий гликемический индекс, а это значит, 
что углеводы в них усваиваются намного 
медленнее, а ты сохраняешь чувство сыто-
сти и заряд бодрости надолго.

Добавляй в кофе какао
Эта смесь является не только вкусной, но 

и полезной. Какао-порошок содержит 
огромное количество природных антиокси-
дантов (флавоноидов), которые усиливают 
приток крови к коже, делая ее еще более 
упругой, бархатистой и отдохнувшей.

Употребляй в пищу больше семян
Если ты хочешь как можно дольше оста-

ваться в хорошей форме, советуем включить 
в рацион как можно больше сырых семян. 
Идеально, если ты будешь добавлять их в 
йогурты или смузи домашнего производ-
ства. Семена содержат большое количество 
полиненасыщенных жирных кислот омега-3, 
которые регулируют работу сердечно-сосу-
дистой системы, улучшают состав крови, 
укрепляют иммунитет. Разнообразь свой ра-
цион семенами чиа, льна, тыквы или любыми 
другими.

Сделай кунжутные семена частью 
своего рациона

Кунжутные семена уникальны тем, что 
они идеально подойдут к любому блюду. А 
еще они чрезвычайно полезны: в них содер-
жится в 7 раз больше кальция, чем в привыч-
ном для нас твороге. Если ты хочешь придать 
блюду пикантность — обжарь семена кунжу-
та на сухой сковороде в течение нескольких 
минут и наслаждайся изысканным вкусом.

Обрати внимание на перец
В болгарском перце содержится боль-

шое количество полезных веществ и вита-
минов (особенно витамина С), которые от-
вечают за выработку организмом коллаге-
на, сохранение упругости кожи и крепкий 
иммунитет.

Примечательно, что максимальная кон-
центрация витаминов в болгарском перце 
находится именно у плодоножки, в той ча-
сти, которую мы зачастую так нещадно сре-
заем.

Вари крупы с зеленым чаем
Если ты еще не пробовал варить крупы 

на зеленом чае, самое время.
Опусти в кипящую воду пакетик с зеле-

ным чаем и всыпь крупу или же завари чай 
отдельно, влив его в кипящую воду в соот-
ношении 1:1. Это обеспечит твой организм 
ударной дозой антиоксидантов, продлева-
ющих красоту и молодость. Наш выбор — 
сваренные на зеленом чае рис и перловка.

Экспериментируй с приготовлением 
помидоров

Помидоры — очень вкусный и полезный 
овощ, который не теряет своих уникальных 
свойств даже при высоких температурах. 
Ликопин, который содержится в помидорах 
в большом количестве, снижает риск забо-
леваний сердечно-сосудистой системы и 
предотвращает проблемы со зрением.

Вывод? Смело туши и запекай помидо-
ры в разных вариациях!

Замени сухарики на нут
Если ты любишь готовить салаты с суха-

риками, попробуй заменить их нутом. Для 
того чтобы он был хрустящим, слей жид-
кость из консервной банки, промокни нут 
салфеткой и обжарь его на оливковом 
масле с солью и перцем. После выложи на 
противень и отправь в разогретую до 200 

градусов духовку на 30–40 минут. Наслаж-
дайся превосходным вкусом и полезными 
веществами.

На гарнир к мясу выбирай шпинат
Шпинат служит отличным дополнением 

к красному мясу, а высокое содержание ви-
таминов А и С помогает организму быстрее 
усваивать железо, повышает иммунитет и 
помогает бороться с усталостью.

Добавляй в мюсли бразильский орех
Всего два бразильских орешка содер-

жат суточную норму селена. Этот элемент 
укрепляет организм, снижает вероятность 
развития рака, восстанавливает зрение, за-
щищает организм от преждевременного 
старения. Просто добавляй измельченный 
бразильский орех в порцию мюсли и будь 
здоров.

В качестве заправки используй йо-
гурт с добавками

Замени майонез и всевозможные мага-
зинные соусы натуральным йогуртом.

При желании добавь зелень или пряно-
сти, и ты навсегда забудешь о лишнем весе!

Не выкидывай цедру лимона
Цедра лимона содержит в 3 раза боль-

ше витамина С, чем сама мякоть.
Впечатляет, не правда ли? В ее состав 

также входят биофлавоноиды, которые пре-
дупреждают развитие аллергических реак-
ций и укрепляют иммунитет. Добавлять це-
дру можно везде: в салаты, мясо, гарниры, 
выпечку, чай. Наслаждайся приятным аро-
матом и укрепляй здоровье.

Добавляй в салаты авокадо
По своему богатому составу авокадо ско-

рее напоминает овощ. В нем много жиров и 
микроэлементов, которые очень полезны 
для всех органов и систем. Приятный вкус 
этого фрукта прекрасно сочетается с други-
ми продуктами и даже может стать достой-
ной заменой привычному оливковому маслу.

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ В ЕДЕ...
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Многие люди не 
считают нужным 
планировать до тех 
пор, пока что-то не 
случается, и тогда 
встает вопрос: “Что 
мне делать?” Квали-
фицированный адвокат часто может 
помочь даже в таких ситуациях. 

Планирование выхода на пенсию, ин-
валидность или распределения иму-
щества после смерти неприятно для 

многих людей, и часто ими избегается. Для успеха 
этого дела вам нужно начать планировать заранее. 
Некоторые стратегии оформления подарков и пе-
реводов имущества родственникам, например, 
являются хорошим способом для избежания феде-
рального налогообложения, обеспечения образо-
вания своих детей и внуков, или получения права 
на Медикейд (Medicaid). По меньшей мере, вы 
должны составить список всего вашего имущества 
и его местонахождения. Ниже приводятся несколь-
ко полезных советов и ответов на вопросы, связан-
ных с пенсионным планированием.

Нужен ли будет мне Медикейд для покры-
тия расходов на долгосрочное лечение или 
пребывание в доме престарелых?

При достижении 65 лет вы можете получить 
Medicare, но он не покрывает все медицинские 
расходы. Например, Medicare полностью платит 
только за первые 20 дней пребывания в доме пре-
старелых. Стоимость дома престарелых составля-
ет в среднем от $10,000 до $13,000 в месяц, что 
может быстро исчерпать даже существенные сбе-
режения. При использовании Medicare от вас по-
требуется доплата за медицинские услуги, к тому 
же, многие врачи не принимают Medicare. Частное 
страхование, как правило, не выход из положения, 
так что Medicaid часто является единственной аль-
тернативой, на которую можно полагаться в случае 
необходимости в долгосрочном уходе.

Медикейд оплачивает полный уход на дому, а 
также долгосрочные госпитализации и расходы на 
дом престарелых. Тем не менее, Медикейд дается 
только тем, кто в нем нуждается. Если у вас есть 
незащищенные имущество или денежные сред-
ства для оплаты расходов на медицинские услуги, 
программа Медикейд вступает в силу только после 
того, как вы полностью истратите все свои сред-
ства. Проще, чем подать заявление на Медикейд, 
передать все имущество вашим детям и сразу же 
получить все права на программу. Медикейд рас-
сматривает все подарки и переводы, сделанные в 
течение пяти предыдущих лет, и накладывает пе-
риод наказания, в течение которого долгосрочный 
уход не будет оплачиваться, если подарки и пере-
дача имущества не подпадают под пункты, пред-
усматривающие специальные исключения.

Этого периода можно избежать при тщатель-
ном планировании. Однако варианты, подходящие 
вам, зависят от вашего возраста, состояния здоро-
вья, семейного положения, и от того, планируете 
ли вы подачу на Медикейд через пять лет, два года 
или завтра. Знающий адвокат поможет вам спла-
нировать так, чтобы вы имели право на Медикейд и 
сохранили при этом большую часть или все ваше 
имущество. Даже если вы серьезно больны и нуж-
даетесь в Медикейде завтра, существуют способы 
для сохранения части ваших денег.

Какие необходимо оформить документы, 
чтобы облегчить положение моим детям в пе-
риод моей болезни или старости?

Кроме плана защиты и распределения имуще-
ства (завещания, трасты, подарки, переводы соб-
ственности и другие более передовые методы) 
оформление недорогой доверенности (Power of 
Attorney) будет гарантировать, что ваши дети смогут 
принимать личные и финансовые решения за вас, и 
смогут подписывать юридические документы, если 
вы потеряете способность принимать решения и 

подписывать их самостоятельно. В случае отсут-
ствия доверенности, ваши дети должны будут прой-
ти через длительный и дорогостоящий процесс 
опекунства (Guardianship) в суде, и суд может огра-
ничить их полномочия. Хорошее дополнение к до-
веренности – Living Will, медицинские директивы на 
случай, если вы больны без перспективы на выздо-
ровление. Все лечащие врачи и больницы придер-
живаются этого документа, и это может избавить 
ваших близких от переживаний по поводу принятия 
решения о вашем последнем лечении. Несмотря на 
многочисленные сложности, это серьезные юриди-
ческие документы, и они должны быть надлежащим 
образом подготовлены, объяснены вам, и подписа-
ны, иначе они не будут действительны.

Как я могу планировать распределение 
моей собственности?

Завещание – это инструкции по распределению 
вашей собственности после вашей смерти. Юриди-
ческая сила ваших инструкций, как правило, заканчи-
вается сразу после распределения с ограниченными 
исключениями. Например, такое исключение как 
остаточный Траст (Trust) в завещании. Обычно лучше 
создать Траст при жизни и передать туда собствен-
ность при жизни или в завещании. Использование в 
сочетании завещания и Траста обеспечит действен-
ность ваших инструкций до того времени, которое 
определено вами, без временных ограничений.

Трасты – это юридические лица для хранения 
и передачи недвижимости и имущества, аналогич-
ные в некотором отношении корпорациям. С по-
мощью определенных видов трастов и методов 
планирования вы можете сохранить за собой пра-
во на использование своей собственности и де-
нежных средств, или получение платежей для ва-
ших нужд от собственности и денег, находящихся в 
трасте. Другие виды трастов помогут вам обеспе-
чить благополучие детей, которым может понадо-
биться пожизненный надзор и уход из-за физиче-

ских или психических ограничений. Обеспечение 
таких детей должно быть тщательно спланировано, 
чтобы подарки, наследство или ваши пенсионные 
счета не повлияли на их права на получение госу-
дарственных пособий, включая Медикейд и SSI.

Трасты могут также защитить ваших детей и 
внуков от ваших и их кредиторов, от растрат, от 
пристрастия к алкоголю, наркотикам, азартным 
играм и от развода супругов. Половина денег и 
имущества, оставленные детям, часто попадает в 
руки их супругов при разводе, или эти деньги могут 
быть принудительно использованы для выплаты 
алиментов, независимо от вашего желания. Также 
хорошо передать в трасты поступления от страхо-
вания жизни вне налогооблагаемого имущества.

Планирование SSI и Medicaid
Передача ваших денег и собственности в опреде-

ленные виды trust (траст), созданные, например, для 
блага ваших детей или внуков, может сохранить ваше 
право на SSI и Medicaid. Однако не каждый траст со-
хранит ваши права и защитит ваши денежные сред-
ства и имущество для передачи их вашим наследни-
кам. Trust должен быть оформлен определенным об-
разом и правильно составлен, чтобы обеспечить вам 
максимальную выгоду. Когда имущество подарено, 
продано, либо передано за меньшую стоимость, чем 
рыночная в течение пяти лет до подачи на Medicaid, в 
действие вступает штрафной период, который прямо 
влияет на право человека на Medicaid. Так что плани-
рование следует начинать заранее.

Каждая из этих тем сложна. В них затраги-
ваются федеральные права и законы штата, 
регуляционные и налоговые вопросы. Каждая 
тема заслуживает отдельного обсуждения со 
знающим адвокатом. Проконсультируйтесь 
заранее у адвоката Леонида Микитянского по 
вопросам вашего пенсионного планировании. 
Звоните в Law Offices of Leo Mikityanskiy, P.C. 
по телефону (215)357-1400

Пенсионное Планирование
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…Покойный был непро‑
стым человеком, хотя при 
жизни не занимал никаких 
постов и официально был 
всего лишь владельцем 
частного охранного пред‑
приятия (ЧОПа). Ему было 
42 года. Еще с 90‑х гг. он 
был знаком с одним питер‑
ским чиновником (тогда 
малоизвестным) по фами‑
лии Путин. Близко знаком. 
Благодаря чему проделал 
немало славных дел. Мно‑
гие из присутствовавших 
были обязаны Роме своими 
звездами на погонах, долж‑
ностями, успехами в бизне‑

се. Он был их покровителем. Продю‑
сером с большой буквы.

Присутствующие покидали 
Князь‑Владимирский собор с тяже‑
лым сердцем и смутными догадками. 
Ведь покойный умер не своей смер‑
тью. Он был отравлен неизвестным 
радиоактивным ядом, который тогда 
(осенью 2004 г.) не смогли опреде‑
лить. Причем умер не сразу, это были 
две недели мучений от лучевой бо‑
лезни: распад костного мозга, пе‑
чени, выпадение волос, сплошной 
кровоточащий стоматит во рту из‑за 
падения лейкоцитов и т. д. Кто‑то 
очень жестоко и злобно расправился 
c ним. Было возбуждено уголовное 
дело по факту убийства, но оно за‑
кончилось ничем.

На выходе из собора скорбящие 
по Роме‑Продюсеру попали в объек‑
тив фотографа «Новой газеты». Так 
и получился знаменитый снимок, ко‑
торый много лет спустя судья Роберт 
Оуэн подошьет в дело Литвиненко. 
И действительно, где еще вы увидите 
главного мента города Петербурга 
и главного бандита города вместе? 
А чтоб еще и начальник охраны Пути‑
на был с ними? — Только на похоро‑
нах Ромы‑Продюсера.

Хотя покойный был убит таким 
необычным и изуверским способом, 
сам он был человеком, у которого 
при жизни лучше было не стоять 
на пути. Если он давал кому‑то со‑
вет — стоило прислушаться. Если 
делал предложение — стоило при‑
нять.

Михаил Глущенко (Миша Хохол) 
прийти не смог. Как он вспоминал 
потом, еще в 2002 году к нему при‑
шел Рома Цепов и заявил, что Миха‑
илу надо немедленно покинуть стра‑
ну, поскольку «возникли проблемы 
с его безопасностью». И Глущенко 
немедленно уехал. На момент смер‑
ти Ромы его в России не было. За‑
метьте, Глущенко — мастер спорта 
международного класса по боксу, из‑
вестнейший питерский бандит, депу‑
тат Госдумы. А тут раз — пришел 
Рома Цепов и сказал: «Миша, надо 
валить!». И Миша сразу уехал. Долго 
жил в Испании, пока в 2009 не вер‑
нулся в Россию. И был тут же аресто‑
ван, получил 8 лет: рэкет, убийства, 
там целый букет. Т. е. Рома Цепов 
был прав, когда сказал в 2002, что 
больше не может гарантировать его 
безопасность.

Или вот еще был случай. В начале 
2004 г. вздумал один питерский жур‑
налист по имени Максим Максимов 
провести расследование про то, как 
Дерипаска вел борьбу за захват Ар‑
хангельского целлюлозно‑бумажно‑
го комбината (т. н. «лесная война» 
олигархов в 2000–2003 гг.). Оказа‑

лось, что силовую часть операции 
по захвату завода обеспечивал Рома 
Цепов и два его друга — генерал Зо‑
лотов (бывший начальник охраны Пу‑
тина, ныне командующий личной 
гвардией Путина) и генерал Новиков 
(начальник ГУ МВД РФ по Севе‑
ро‑Западу). Естественно, Цепов 
и другие участники рейдерского за‑
хвата не горели желанием прочитать 
о своих похождениях в газетах. 
И 29 июня 2004 г. журналист Максим 
Максимов бесследно исчез. Как по‑
том выяснилось, его пригласил 
на встречу некий человек, милицей‑
ский информатор, обещая передать 
интересные материалы. Предложил 
пройти в офис в подвальном поме‑
щении на Фурштатской, 26. Однако 
это была ловушка. Там оказалась 
бандитская баня, где его ждали трое 
офицеров милиции, близких к гене‑
ралу Новикову. Как потом показали 
свидетели, менты задушили Макси‑
ма, тело завернули в полиэтилен (за‑
ранее приготовленный) и вывезли 
куда‑то за город. Несмотря на это, 
дело было спущено на тормозах и за‑
крыто.

В 2007 году депутат Виктор Илю‑
хин пытался реанимировать это 
дело. Написал письмо прокурору 
Чайке. Как же так, спрашивал Илю‑
хин, офицеры милиции (он называет 
их имена) убили журналиста, кото‑
рый копал под Дерипаску и его дру‑
зей. И эти офицеры — ближайшие 
знакомые и подчиненные генерала 
Новикова. А расследование не ве‑
дется, т. к. связи ведут далеко на‑
верх. Нашел, кому жаловаться на свя‑
зи власти с криминалом! Кстати, 
офицером милиции был и сам Рома 
Цепов. Да‑да. Купил себе корочку 
полковника ГУБОПа еще в 90‑х. Отку‑
да и салют на кладбище. Ну, а что 
удивительного: именно в Питере тог‑
да родилось понятие «полосатая 
крыша», т. е. совместные ОПГ из бан‑
дитов, ментов и чекистов. И над 
Кремлем теперь тоже полосатая кры‑
ша. Суд по делу Литвиненко показал, 
что покойного убили за то, что он 
расследовал, как Путин крышевал 
тамбовских, когда они гнали кокаин 
через питерский порт.

Впрочем, не хотелось бы, чтобы 
у вас сложилось впечатление, что 
Рома Цепов был каким‑то уж мон‑
стром, вокруг которого были одни 
бандиты, продажные менты и трупы. 
Нет, вращаясь годами в самой пре‑
исподней русской жизни, Рома оста‑
вался творческой личностью. Перио‑
дически душа его тянулась к пре‑
красному и он продюсировал не толь‑
ко ментов, но и современное россий‑
ское кино. Именно Рома‑Продюсер 
дал денег на сериал «Бандитский 
Петербург» и сам снялся там в эпизо‑
дической роли. Эта многосерийная 
сага про питерских уголовников по‑
шла у российских зрителей «на ура». 
Как и «Брат‑2», «Бригада» и т. п. про‑
дукция.

В советское время Рома был про‑
стым офицером внутренних войск 
в звании капитана. Служил помощни‑
ком начальника политотдела по ком‑
сомольской работе в части, которая 
охраняла зону. Ради учебы в военном 
училище ВВ МВД отказался от фами‑
лии отца (Бейленсон) и взял фами‑
лию матери (Цепова).

Но военная карьера у Ромы не по‑
шла. В 1990 он устал охранять зоны, 
уволился из армии и начал новую 
жизнь. Создал в Питере свою брига‑
ду, близкую к тамбовским. В лучшие 
времена она доходила до 100 чело‑
век и более. С 1992 г. бригада рабо‑
тала под прикрытием ЧОПа c эле‑
гантным названием «Балтик‑Эскорт». 
Начинали как все: крышевали, охра‑
няли, выбивали долги. Бизнес был 
непростой. В лихие 90‑е Рому 
несколько раз пытались убить, поса‑
дить. В 1994 он недолго провел 
в «Крестах» за вооруженный разбой. 
Но дело развалили, и он быстро вы‑
шел.

В 1999 Рому опять пытались поса‑
дить, на сей раз за рэкет (вымога‑
тельство 70 тыс. долл. у одного ком‑
мерсанта из Гатчины). Но и это дело 
было закрыто. Бывший начальник 
7 отдела питерского РУБОПа Игорь 
Гусев в апреле 2011 г. вспоминал 
в интервью: «Я лично увидел Романа 
Игоревича в 1999 году, когда вёл 
оперативное сопровождение уголов‑
ного дела по факту вымогательства 
крупной суммы денег у директора 
одной из коммерческих фирм Гатчи‑
ны. К этому предпринимателю Цепов 
приходил лично и требовал деньги, 
угрожая оружием. Мы тогда подтяну‑
ли ещё ряд эпизодов его преступной 
деятельности — в частности, разбой‑
ное нападение на офис. Однако все 
уголовные дела в отношении Романа 
Цепова были прекращены, когда 
у того появились известные покрови‑
тели…».

Майор Гусев не стал особо рас‑
пространяться про «еще ряд эпизо‑
дов его преступной деятельности». 
А между тем эпизоды были действи‑
тельно интересные. Гусев, который 
вел дела против Цепова в 1999 г., 
деликатно не назвал покровителей 
этого человека, которые не дали его 
посадить. Оно и понятно, интервью 
было в 2011 г., покровители как раз 
готовились переизбраться на оче‑
редной срок. Как Рома познакомился 
со своими покровителями, о кото‑
рых, не называя имен, говорит майор 
Гусев? — Секрета тут нет. Еще 
в 1994 г. Рома по случаю приобрел 
одного эксклюзивного клиента для 
своего ЧОПа. Мэрия Петербурга по‑
просила его организовать личную ох‑
рану вице‑мэра В. В. Путина. Охрана 
ФСО тому по должности не полага‑
лась, вот мэрия и привлекла ЧОП. Так 
Рома познакомился с Путиным. Это 
знакомство вскоре вознесло Рому 
на криминальный олимп Петербурга. 
Но оно же его и погубило.

Почему мэрия выбрала для охра‑
ны Путина именно этот ЧОП? Кто во‑
обще привел Рому‑Продюсера 
в Смольный? Это сделал Ромин друг 
Виктор Золотов — офицер ФСО и те‑
лохранитель Собчака. ЧОП Ромы во‑
дил дружбу с ФСО. ФСО‑шники тре‑
нировали его ребят, да и сами подра‑
батывали в частной охране, выезжа‑
ли на разборки в свободное время. 
Так и познакомились. Позднее в СМИ 
были публикации, что Золотов вооб‑

ще имел (неофициально) долю в Ро‑
мином ЧОПе, отчего и проталкивал 
его наверху. Вполне может быть, но, 
как бы то ни было, Рома своего до‑
стиг — пролез в высокие кабинеты.

В 1991 Золотов был в охране Ель‑
цина. Потом его командировали 
в Питер к Собчаку. Потом в 1996, по‑
сле провала Собчака на выборах 
мэра, уволили из ФСО, и он пошел 
работать к другу Роме, в тот самый 
ЧОП. Но вскоре старые друзья опять 
устроили его на службу. В 2000 г. Пу‑
тин сделал Золотова начальником 
службы безопасности Президента. 
С 2013 г. генерал Виктор Золотов — 
командующий Внутренними войска‑
ми РФ. Особо доверенный человек 
у Путина, если что — ему разгонять 
протесты.

О личных качествах Золотова из‑
вестно не так много. Перебежчик 
Сергей Третьяков (бывший офицер 
СВР, в 2000 г. бежал в США), был зна‑
ком с Золотовым и характеризовал 
его как «обычного головореза». Быв‑
ший шеф Золотова по ФСО Алек‑
сандр Коржаков своего подчиненно‑
го и вовсе ненавидит. В 2014 в ответ 
на вопрос «The New Times» о Золото‑
ве Коржаков отрезал: «Я о негодяях 
говорить не буду… Он (Золотов) 
очень мстительный, так же, как 
и наше первое лицо, с которым он 
близок. А я старый пенсионер, у меня 
дети есть, зачем мне эти пробле‑
мы?». Занятно, что Путин и его близ‑
кий друг Золотов похожи не только 
по характеру (злобно‑мстительно‑
му), но и даже внешне, маленькие 
стеклянные глаза, поджатые губы…

Но вернемся к Роме‑Продюсеру. 
Мало ли кто по случаю имел знаком‑
ства с сильными мира сего? — Это 
само по себе ничего не значит. 
Но не таков был Рома Цепов. Из сво‑
его знакомства с Путиным и Золото‑
вым он выжал максимум. Началось 
все с казино. Лицензии им давала 
мэрия, а ответственным за их выдачу 
Собчак назначил Путина. Он с энту‑
зиазмом взялся за дело. Система 
складывалась классическая. Лицен‑
зия стоила взятку (за вход на рынок), 
работа потом тоже стоила денег 
(ежемесячный занос «абонентской 
платы»). Но была одна проблема — 
бандиты. Именно они были владель‑
цами казино. Кто‑то должен был 
с ними общаться, решать вопросы, 
собирать деньги. Кроме того, банди‑
ты грызлись между собой. Могли 
прислать конкурентами налоговую 
инспекцию, ментов, чтоб нашли в ка‑
зино у соседа черный нал или нарко‑
ту (а часто и искать не надо было). 
Иными словами, каждый раз нужны 
были какие‑то посредники, кото‑
рым бы доверяли обе стороны, 
и кто бы все это разруливал.

Деньги это хорошо, но кому‑то 
надо было постоянно быть на связи 
с этими душевными людьми в цепях 
и с крестами. И тут судьба послала 
Путину Рому‑Продюсера. Вот кто как 
нельзя лучше подходил на роль по‑
средника. Он знал и бандитов, и мен‑
тов, любил это дело (посредниче‑
ство) и у него получалось. С появле‑
нием Ромы система крышевания ка‑
зино в Петербурге приобрела закон‑
ченный централизованный вид. Те‑
перь мэрия Собчака могла получать 
только деньги, попутные вопросы 
решал Рома.

Рустам Бильялетдинов 
Окончание следует 
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ДАР ПРЕДВИДЕНИЯ

Ученым не дают покоя 
сверхспособности человека. 
Из года в год корифеи науки 
ломают копья на тему: что же 
такое парапсихология — шар-
латанство или наука? Львиная 
доля таких исследований на-
правлена на изучение одной 
из самых спорных способно-
стей человека — предвидения 

будущего. Нейробиолог Джулия 
Моссбридж из Северо-Западного уни-
верситета штата Иллинойс изучила 49 
исследований, проведенных с 1978 по 
2010 год. В них ученые пытались дока-
зать, что люди способны видеть будущее. 
Все работы подверглись тщательному 
отбору на предмет чистоты проведения 
эксперимента. И в результате 23 из них 
были вычеркнуты из списка. Как расска-
зывает нейробиолог, 26 оставшихся ра-
бот соответствовали всем требованиям, 
предъявляемым к научным исследовани-
ям. Она сопоставила полученные резуль-
таты и пришла к сенсационному выводу: 
человек действительно способен пред-
чувствовать то, что произойдет в ближай-
шем будущем. Джулия Моссбридж пояс-
няет: существуют два вида предвидения. 
Первый — это логическая функция нашей 
нервной системы. Например, если чело-
век видит на небе темные тучи и чувству-
ет особый запах в воздухе, он говорит, 
что вот-вот начнется дождь. Исследова-

ния, заинтересовавшие американского 
нейробиолога, касались спонтанных слу-
чаев предвидения будущего, когда чело-
век не имел никакой информации извне, 
указывающей на грядущее событие.

В настроенных чувствах

Стандартная схема всех подобных 
экспериментов выглядела следующим 
образом. Испытуемых — мужчин и жен-
щин разного возраста и выходцев из раз-
личных социальных групп — усаживали в 
кресло или предлагали прилечь на кушет-
ку. Потом обвешивали многочисленными 
датчиками, регистрирующими измене-
ния физиологических параметров тела и 
мозга. Медицинские измерительные 
приборы фиксировали общий фон и ма-
лейшие изменения в температуре тела, 
частоте сердечных сокращений, давле-
нии, мозговой активности и других пока-
зателях. Далее экспериментаторы пока-
зывали испытуемым определенный на-
бор фотографий, на которых в большин-
стве случаев были изображены нейтраль-
ные образы — например, небо, море, 
горы, деревья. Однако среди этого иллю-
стративного ряда присутствовали и изо-
бражения неких событий или людей, ко-
торые важны для конкретного испытуе-
мого. Чтобы выяснить значимые образы, 

психологи проводили с каждым испытуе-
мым предварительную беседу. Потому 
что эти образы непременно стимулиро-
вали бы работу подсознания. Например, 
участнику эксперимента демонстрирова-
ли вызывающие у него чувство страха 
грозу, пожар, войну. Для чистоты экспе-
римента ученые запускали программу 
случайного показа изображений.

Результаты всех 26 отобранных ис-
следований Джулия Моссбридж свела 
воедино и рассчитала, что в большом ко-
личестве случаев приборы обнаруживали 
волнение испытуемых за несколько се-
кунд до того, как они увидят фотографию, 
которая должна была задеть их чувства. У 
человека, спокойно просматривающего 
одну нейтральную фотографию за дру-
гой, на фоне нормального сердцебиения 
и прочих параметров вдруг ускорялся 
пульс, и немного повышалась температу-
ра тела. И это происходило каждый раз 
за 2—10 секунд до того, как он, не ожидая 
того, должен был увидеть, к примеру, 
изображение своего пылающего дома. 
Что это, как не дар предвидения? Ученые 
считают, что добились объективного до-
казательства необычных способностей 
человека. Исследователь отмечает, что 
предчувствие касается только важных 
для человека событий.

Я так вижу

Подобные исследования велись не 
только на Западе, но и в Советском 

Союзе. Как утверждает доктор меди-
цинских наук, Вячеслав Звоников, бу-
дучи руководителем специальной пси-
хофизиологической лаборатории, он 
неоднократно проводил похожие экс-
перименты с участием экстрасенсов, 
обычных граждан и пациентов, страда-
ющих психическими заболеваниями. 
Условия экспериментов были даже же-
стче западных. Так, фотографии, спо-
собные вызвать изменения физиоло-
гических параметров у человека, нахо-
дились в конвертах. Тем не менее, ре-
зультаты были примерно такими же. 
При этом Вячеслав Звоников отмеча-
ет, что и экстрасенсы, и обычные люди 
продемонстрировали практически 
равные способности к краткосрочному 
предвидению. У страдающих психиче-
скими заболеваниями результаты 
были на порядок лучше. Получается, 
что каждый человек может быть про-
видцем? Для въедливых ученых поми-
мо практической стороны немаловаж-
ным является и такой вопрос: как все 
это объяснить? Ведь согласно законам 
физики мы в определенный момент 
времени находимся в определенной 
точке Вселенной, и ничто не обратимо. 
Как же тогда человек может получать 
информацию о событии, которое про-
изойдет в другой точке и в другое вре-
мя? На этот счет есть теории, которые 
можно принимать или нет. Возможно, 
существуют еще не открытые законы 
природы, которые окажутся способны 
объяснить феномен предвидения. 

Владимир Крючков
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ЗЕРКАЛО БУДУЩЕГО
Мы уже привыкли видеть в новых изо-

бретениях ученых фантастические или 
сказочные вещи, вот и для “волшебного 
зеркальца” из сказки Пушкина тоже при-
шел черед - английские ученые изобрели 
прототип “волшебного зеркальца”, в кото-
ром можно увидеть не только настоящее, 
но и свое будущее. Достаточно нажать на 
кнопку и посмотреть на свое отражение, и 
вас перенесет на многие годы вперед. Но 
будьте готовы увидеть не очень приятное 
зрелище, ведь образ жизни, который вы 
ведете, наверняка не так идеален…

Принцип действия зеркала будущего 
достаточно прост. Гипотетическое изо-
бражение вас в будущем, создается по-
средством нескольких миниатюрных фо-
токамер, расположенных со всех сторон, 
которые запечатлевают ваш реальный об-
раз, а встроенный в зеркало компьютер 
перерабатывает, основываясь на специ-

альной программе, и выводит на мони-
тор-зеркало ваш будущий облик. Зеркало 
снабжено также несколькими, эксклюзив-
ной конструкции, датчиками, которые со-
бирают дополнительную информацию о 
вас и интерпретируют ее, добавляя к визу-
альной информации.

Один из конструкторов этого волшеб-
ного зеркала предупреждает, что первый 
же взгляд на него способен шокировать 
человека; особенно нервным и чувстви-
тельным особам, без предварительной 
подготовки и даже без беседы с психоло-
гом и врачом, вообще этого делать не 
следует. Но это еще и способно помочь 
человеку полностью пересмотреть те цен-
ности, которыми он заполняет свою 
жизнь, и приобрести новые, подлинные 
ценности, которые изменят его образ 
жизни и сделают его более здоровым.

cosmosfera.ru

ГРУППА КРОВИ ОПРЕДЕЛЯЕТ ВСЕ 
Скверный характер, неисправимый 

соня или этакий живчик? Волна интереса 
к взаимосвязи группы крови с характером 
буквально захлестнула Японию в начале 
тридцатых годов. По некоторым данным, 
во время Второй мировой войны некото-
рые важные подразделения формирова-
лись с учетом группы крови. И до сих пор 
тренеры профессиональных японских 
бейсбольных команд учитывают это при 
подборе состава. Группу крови учитывают 
при найме сотрудников на работу, 
а специалисты по маркетингу — для пред-
сказания спроса на предполагаемую про-
дукцию. Аппараты, проводящие анализ 
группы крови, в Японии можно встретить 
буквально всюду: на вокзалах, в универ-
магах, ресторанах и других общественных 
местах. Существует даже целая организа-
ция, созданная для того, чтобы помогать 
отдельным лицам принимать правильные 
решения.

В 1971 году доктор Тошитака Номи 
опубликовал книгу, которая, по утвержде-
нию автора, написана на основе 25-летне-
го личного опыта, наблюдений и анализа 
черт характера и группы крови хорошо 
знакомых лиц. Книга разошлась тиражом 
более 1,2 миллионов экземпляров! 
От группы крови, как утверждает Номи, 
зависит не только поведение человека, 
но и чувства, характер, манеры. Ну что, 
готовы узнать, кто вы есть на самом-то 
деле по теории Масахико Наоми? Тогда 
приступим.

Охотник. Группа крови первая — (0) 
Носители этой группы крови люди 

чрезвычайно целеустремленные, само-
стоятельные и уверенные в себе. Им свой-
ственны качества лидера, оптимизм и на-
целенность на успех. Такие люди облада-
ют устойчивостью к неврозам и быстро 
восстанавливают силы. Им присуща неко-
торая самовлюбленность, высокомерие, 
что нередко мешает в отношениях с дру-
гими людьми. Они очень ревнивы и болез-
ненно амбициозны — очень любят похвалу 
и не переносят критики в свой адрес. 
Чаще всего такие люди многого добива-
ются в своей жизни.

Статистика дня. С цифрами не поспо-
ришь. Интересно, что лишь 9 процентов 
от всего населения США имеют первую 

группу крови. В то же время 40 процентов 
из них — миллионеры, люди, добившиеся 
успеха.

Земледелец. Группа крови вторая — (А) 
Люди со второй группой крови более 

приспособлены к жизни в обществе, обла-
дают острым умом и смекалкой, что помо-
гает им быть хорошими друзьями и това-
рищами. Крайне усидчивые, трудолюби-
вые, добросовестные, они привыкли все 
доводить до конца. Обычно они быстро 
продвигаются по служебной лестнице, 
а все остальное считают второстепенным. 
Если они берутся за какое-либо дело, 
то обязательно выполняют его хорошо. 
Нередко обладатели такой группы крови 
скрывают свои эмоции, держат пережива-
ния в себе, редко открывают кому-либо 
свою душу или делятся тайнами.

Кочевник. Группа крови третья — (B) 
Люди В-типа более терпимы, более 

контактны в отношениях с любыми иными 
индивидуальностями, чем обладатели 
первой и второй групп крови. По своей 
генетической природе они уравновешены, 
тактичны, рассудительны, менее склонны 
к вызывающему поведению, к конфлик-
там, способны понять отличающуюся точ-
ку зрения, умеют сочувствовать, сопере-
живать. Считается, что носители третьей 
группы крови больше всех приспособлены 
к современным условиям жизни.

Загадка. Группа крови четвертая — (AB) 
Четвертая группа крови появилась при 

слиянии второй и третьей, поэтому носите-
лям этой группы свойственны черты как «ко-
чевников», так и «земледельцев». Обладате-
ли AB группы — личности одухотворенные, 
многогранные. Их нередко бросает из край-
ности в крайность — большей частью тактич-
ные и справедливые они иногда бывают рез-
ки или слишком нерешительны, поэтому 
любое решение дается им с трудом.

Люди с четвертой группой крови поч-
ти всегда попадают в число наиболее 
обаятельных и интересных личностей, 
обладают харизмой и талантом. Ярким 
примером могут служить 35-й президент 
США Джон Кеннеди и голливудская звез-
да Мэрилин Монро.

cloudwatcher.ru 
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Программа передач НТВ-Америка c 2 по 8 мая 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

2 МАЯ 3 МАЯ 4 МАЯ 5 МАЯ 6 МАЯ 7 МАЯ 8 МАЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:20 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
02:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:50 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
05:10 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ 
В СЕРИАЛЕ «КУБА» 6-Я С.
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 36-Я С.
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 11-Я И 12-Я 
С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ 
В СЕРИАЛЕ «КУБА» 6-Я С.
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 11-Я И 12-Я 
С.  
03:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ 
В СЕРИАЛЕ «КУБА» 7-Я С.
05:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 37-Я С.
07:40 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 13-Я И 14-Я 
С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ 
В СЕРИАЛЕ «КУБА» 7-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 13-Я И 14-Я С.
03:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:15 «ДОКТОР СВЕТ» 
05:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 8-Я С.
05:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 38-Я С.
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 15-Я И 16-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 8-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:55 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 15-Я И 16-Я С. 
03:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
05:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 9-Я С.
05:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 39-Я С.
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 17-Я И 18-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 9-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:00 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
12:50 «ОТРИЦАТЕЛИ 
БОЛЕЗНЕЙ» 
01:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 17-Я И 18-Я С.  
04:10 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 10-Я С.
05:45 «ДНК» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 40-Я С.
07:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «ВСЕ ЗВЕЗДЫ 
МАЙСКИМ ВЕЧЕРОМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 19-Я И 20-Я С.  
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
12:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 10-Я С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 19-Я И 20-Я 
С.  
07:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:20 «ЖДИ МЕНЯ»  
09:10 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ГОТОВИМ С 
АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
01:50 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
02:10 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
03:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:20 «СВОЯ ИГРА» 
06:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
07:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «БУДУТ ВСЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЮРИЙ СТОЯНОВ 
В ФИЛЬМЕ 
«БЕССМЕРТНЫЕ» 
11:20 «ГЕОРГИЙ 
ПОБЕДОНОСЕЦ» 
АМ
01:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
02:30 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
03:20 «БУДУТ ВСЕ» 
05:20 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
08:15 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
09:05 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
PM
12:45 СЕРГЕЙ 
ГОРОБЧЕНКО В СЕРИАЛЕ 
«ВИЖУ-ЗНАЮ» 9-Я И 10-Я 
С. 
02:30 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:20 «ОДНАЖДЫ» 
04:10 «СВОЯ ИГРА» 
05:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «БУДЕМ ЖИТЬ, 
СТАРИНА» 
09:10 «ЗВЕЗДЫ 
СОШЛИСЬ»
10:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
11:10 СЕРГЕЙ 
ГОРОБЧЕНКО В СЕРИАЛЕ 
«ВИЖУ-ЗНАЮ» 9-Я И 10-Я 
С.
АМ
12:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:30 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:20 «ОДНАЖДЫ» 
04:05 «ЗВЕЗДЫ 
СОШЛИСЬ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

В компанию требуются 
строители с опытом 
работы в Америке. Машина 
необходима. 267-401-3232 

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experi-
enced Dispatcher/Logis-
tics Coordinator. Resumes, 
cover letter and salary re-
quirements to operations@
ntranslogistics.com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com
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Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-
east, Работа легко 

осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 215-715-
7806

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется помощник 
на кухню и на уборку 
помещения. F/t, P/t оплата 
чеком, бенефиты. 215-677-
7710 с 8 утра до 5 вечера

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуются водители 
CDL на dry van. 
Выходные дома. 215-
796-2171

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

 Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

Компанiя з ремонту 
та встановлення вiкон 
шукаэ молодого та 
энергiйного хлопця. З/П 
$18 на старт. Очiкуэмо: 
знання англiйськоi 
на розмовному рiвнi, 
наявнiсть Driver License, 
бажання працювати. 
Дзвонiть за номером: 
1-773-877-9779, Назар

На постоянную работу 
требуется CDL TRUCK 
DRIVERS class A. Также 
принимаем на работу 
OWNER-OPERATORS. 
(215) 205-8470; (609) 558-
2936 

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638
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В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

Иммиграционный 
юридический офис 
в Trevose,PA ищет 

помощника юриста. 
Требования: высшее 

образование в 
любой области 
приветствуется, 

знание русского яз., 
умение работать 

на ПК, знание Wоrd, 
хорошие навыки 

тайм-менеджмента и 
организации. Резюме: 
tatiana@immigration-

wise.com, lawclerk5im-
migrationwise.com 

В юридический офис 
требуется секретарь 
на телефон для работы 
удаленно. Обязательно 
высшее образование 
в любой области. 
Знание английского 
приветствуется. 
Присылайте резюме 
на: tatiana@immigra-
tionwise.com, law-
clerk5@immigration-
wise.com

Мальчику 3.5 
лет требуется 

квалифицированная 
няня, имеющая 
опыт работы с 
детьми. Знание 

русского, украинского, 
английйского языков 
желательны. Чистый 
рекорд. 212-441-0099 

Звонить в любое 
время.

Требуется ДИСПЕТЧЕР 
со знанием английского 
языка и ВОДИТЕЛЬ на 
Dry Van с правами CDL 
class A. Оплата $300 в 
день. Пишите text mes-
sage на телефон: (267) 
475-7774, вам перезвонят 

На постоянную работу 
требуется СБОРЩИК-
МОНТАЖНИК 
электрических изделий. 
Умение паять и 
читать электрические 
схемы обязательно. 
Хорошие условия 
работы, оплачиваемые 
праздники и отпуск. (215) 
962-1539 

Медицинскому Центру 
для пожилых людей 
требуется помощник 
медсестры на полную 
ставку с понедельника 
п о  п я т н и ц у . 
Предоставляем 
обучение. Знание 
русского и английского 
языков обязательно 
Расположены в 30 мин. 
от Tacony Bridge, NJ. 
856-308-3431

Внимание!  Работа! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С 
КАМНЕМ. С опытом и без. 
Разрешение на работу 
обязательно. ОБУЧАЕМ! 
Предоставляется medical 
insurance. (215) 275-1001

В компании Amazon, 
Fedex, UPS требуются 

водители. CDL 
необходим. 267-334-

4262

Компании CTS Express 
требуются водители 
CDL class A. Оплата 
0,70-0,75 p/ml. $2800p/
week 608-393-5357

В компанию Ed-
dington Industry на 
постоянную работу 
требуются ТОКАРИ и 
ФРЕЗЕРОВЩИКИ. С 
опытом и без опыта. 
ОБУЧАЕМ. Возле 
пересечения Street 
Rd & I 95, Bensa-
lem. Предоставляем 
бенефиты. 215-639-
0675

Требуется женщина с пон 
по пятн, желательно, с 
машиной для уборки домов 
в р-не NE, недалеко от Net-
cost. Забираем с Bustleton. 
Уборка одного дома двумя 
персонами. Хорошая 
зарплата. 215-990-7273 

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В обувной магазин 
требуется продавец. 215-
464-9592

Mortgage Company looking 
for a Bi-Lingual Office Man-
ager / Processing Manager 
, Russian necessary, Ukrai-
nian or Polish optional. Call 
or email Mike mikek@mort-
gagephilly.com 

Продается 
ПАРИКМАХЕРСКИЙ 
САЛОН “Artistic Hair 
& Nails Salon” в очень 
хорошем месте на 24 
N.State str. New Town, 
PA 18940. 215-860-8868

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Куплю ПИШУЩУЮ 
МАШИНКУ с рускиим 
шрифтом. Недорого. 
Звонить Михаилу по 
пятн., субб., воскр. в 
любое время. 215-464-
2082

Продаю Мерседес ML-320 
Джип, белого цвета, 154. 
мили пробег, 2003 года., 
$3,700. 267-231-7874

Продаётся дуплекс в 
районе Lockart. Две 
спальни ванная на каждом 
этаже backyard в хорошем 
состоянии Заселён 
$499,000 267-391- 7419

Продаются автомобили: 
1) Nissan Versa, 2012 
г., всего 412 ml. Цена: 
$7,500. 2) Nissan Juke, 
2016 г., 34K. Цена: $9,500. 
(215) 966-9640 

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Cдается 2 bdr 2 bath Con-
do в Holland – Village Shires. 
После ремонта – новые 
кухня, ванная, ламинатные 
полы. 3-й этаж с балконом. 
В комплексе есть бассейн, 
детские площадки и 
теннисные корты. По 
вопросам звонить 267-255-
0604.

Сдается великолепный 
townhouse в Bucks Coun-
ty, 363 Milford Ct, New-
town, PA 18940: 3 
спальни, 1.5 ванные,ЦК, 
бассейн, теннисный корт, 
баскетбольная и детская 
площадки. Council Rock 
School District. $2,850/
мес. Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
МАХ Elite, 215-962-0880 
Геннадий. 

Сдаю меблированную 
комнату в кондо на 
Bustleton ave. рядом с 
Петровским Маркетом. 
$700/mos. Желательно 
женщине. 267-231-7874

Сдаю комнату roommate в 
трехкомнатной квартире в 
хорошем р-не. $750 + 1/2 
utilities. 215-626-3943

Сниму 1-2 bdr apartment 
под 8-ю программу. 347-
255-9422

Сдается 2 bdr квартира на 
1-м этаже дуплекса в р-не 
Tomlinson ЦК, хорошее 
состояние, после ремонта. 
Laundry, backyard. 215-820-
4589

В Southampton, PA 18966, 
Council Rock school Distr. 
сдается 2 bdr кондо. 267-
528-9676

C д а ет с я  у ю т н а я 
меблированная комната 
мужчине. Есть стир. и суш.
машины, парковка. Zip 
code 19116. Тел. 610-400-
4555

Сдается меблированная 
комната некурящей 
женщине без кошек и собак 
в 2-bdr дуплексе в районе 
Verree Rd. & Bustleton 
Ave. $600, все включено 
Интернет, стиральная и 
сушильная машины. (267) 
471-8334 

Ишу roommate для 
мужчины без вредных 
привычек,отдельная 
комната, $600, в р-не Lock-
art st.,Phila. 215-834-2125 
Валерий

Сдается комната с Норд-
Исте со всеми удобствами. 
267-905-5194



№ 17   27 апреля, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24

Сдается 3-хспальный, 3 
туалета, 55+ кондо. После 
ремонта. Бассейн, балкон, 
В р-не Bustleton & Verree. 
215-416-7536

Сдается меблированная 
1 bdr студия со столовой 
для 1 человека. Utilities 
включены. Р-н Bustleton & 
Tomlinson. 267-939-5173

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.
ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007
Настройка, 
регулировка и ремонт 
ФОРТЕПИАНО. 
Большой опыт. 215-
552-7154

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

МОРТГИДЖ для 
всех - нет гринкарты, 
нет SSN, маленькие 
доход и кредитная 
история. Деньги на 
покупку и ремонт. Cм. 
подробности в рекламе. 
215-647-0012

 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Прибью, вкручу, 
врежу, повешу, соберу, 
подключу, установлю, 
настрою и, возможно, 
смогу отремонтировать 
ваши любимые вещи. 
А ТАКЖЕ, ремонт и 
наладка швейных 
машин. 267 422 2649 
Андрей.

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые виды 
работ из кирпича, блоков, 
мелкие бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки под 
кондиционеры. Патио. 
Качественно. Недорого. 
267-401-8204 

Профессиональный 
handyman оказывает 
л ю б ы е  в и д ы 
внутренних или 
наружных работ 
(ремонт, установка 
и т.п.). Качественно, 
недорого. 267-643-0604

Мужчина познакомится с 
симпатичной женщиной 
до 48 лет, рост значения 
не имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий романтик. 
Добрый, отзывчивый, без 
вредных привычек. Живу 
один. (267) 231-7874 или 
оставьте сообщение. 
Возможен WhatsApp 
контакт
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Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

20% скидки на 
аэробилеты в любое 
направление. 215-824-
7746

30 апреля в 8 РМ 
состоится вечер, 
знакомств, встреч, 
танцев, пиццы. 10771 
Bustleton ave.19116. 
215-824-7746 Make 
a reservation
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ПЕРВЫЕ ЛЕДИ В ЖИЗНИ И НА ЭКРАНЕ 
«THE FIRST LADY»

Одна из главных премьер сезона — 
сериал Showtime о трех женах американ-
ских президентов. Джиллиан Андерсон 
блестяще играет Элеонору Рузвельт, Ми-
шель Пфайффер перевоплощается в Бет-
ти Форд, Виола Дэвис — в Мишель Оба-
му. Поразительное сходство с реальными 
героинями достигается в том числе за 
счет гардероба — над ним работала ху-
дожница по костюмам Синье Сейлунд.

ЭЛЕОНОРА  РУЗВЕЛЬТ 
В трейлере 

«Первой леди» пер-
сонаж Джиллиан Ан-
дерсон говорит 
Франклину Рузвель-
ту: «Ты муж жены, у 
которой есть соб-
ственные мысли и 
с о б с т в е н н а я 
жизнь». Элеонора 
Рузвельт действи-
тельно строила собственную карьеру па-
раллельно с мужем. Она основала школу 
для девочек, проект Val-Kill Industries по 
продвижению ремесленных техник, а по-
том пришла в политику. Биографы сооб-
щают, что с 1933 по 1937 год Элеонора 
проезжала в сред-
нем 65 тысяч кило-
метров в год, рабо-
тая «глазами и уша-
ми» Рузвельта. В 
1941 году ее назна-
чили заместителем 
министра обороны, 
в новой роли она 
участвовала в соз-
дании ООН.

Гардероб первой 
леди что в жизни, что 
в сериале практичен 
и скромен. Элеоно-
ра Рузвельт не шила 
платья на заказ, а 
носила готовую оде-
жду. Из-за постоян-
ных поездок по стра-
не выбирала про-
стые вещи, которые 
легко комбинировались между собой: 
костюмы с юбкой, блузки, кардиганы, 
тренчкоты. Если вечерний выход — то в 
бархате в пол. Наряды для инаугурации 
тоже не отличались размахом и роскошью 
— для церемоний 1937 и 1941 годов, ког-
да мир переживал Великую депрессию, а 
затем войну, ей сшили простые платья из 
светлого атласа.

БЕТТИ ФОРД
Джеральд Форд 

готовился уйти в от-
ставку, когда начался 
Уотергейтский скан-
дал. В 1973 году он был назначен на пост 
в и ц е - п р е з и д е н т а 
США, а после отстав-
ки Никсона принял 
президентскую при-
сягу, став первым по-
литиком, который за-
нял должность прези-
дента, не будучи из-
бранным на нее. Его 
жена Бетти не то что-
бы была в восторге от 
такого поворота со-
бытий — ей хотелось 

поскорее уехать в 
глушь и построить 
там дом. Но в новой 
роли первой леди 
Бетти все же держа-
лась великолепно. 
Она публично говори-
ла на табуированные 
темы: об абортах, 
сексуальности, де-
прессии. Когда забо-
лела раком груди, то 
использовала свое 
положение, чтобы ин-
формировать амери-
канских женщин о не-
обходимости чек-а-
пов. В 1982 году мис-
сис Форд основала 
Центр Бетти Форд — организацию по борь-
бе с женской наркотической зависимостью. 

У Бетти Форд нетипичное для первой 
леди XX века прошлое: она танцевала в 
труппе великой Марты Грэм, а в свобод-
ное время подрабатывала моделью. С ее 
внешними данными и пластикой на ней 
органично смотрелись все тренды 1970-
х: накидки с перьями, шелковые блузки, 
приталенные пальто, костюмы с раскле-
шенными брюками. Вместо тяжелых ко-
лье Бетти носила шелковые платки. Са-
мым известным образом Форд считается 
костюм на инаугурации мужа: распахну-
тый ворот и нежно-голубой оттенок слов-
но символизировали освежающие пере-
мены, которые хотел привнести в полити-
ку страны ее муж. 

МИШЕЛЬ ОБАМА
Первая серия The First Lady начинает-

ся со съемок офици-
ального портрета 
Мишель Обамы. На 
Виоле Дэвис то же 
самое платье амери-
канского бренда 
Milly, как у Мишель, а 
девушка с фотоап-
паратом внешне по-
хожа на Эми Ше-
ральд — художницу, 
которой миссис 
Обама доверила 
сделать свой пор-
трет для Националь-
ной портретной га-
лереи. В первой се-
рии мы видим Ми-
шель в платьях в 
цветочек, белой 
футболке, уютном 
пальто и других про-
стых и понятных вещах, как у обыкновен-
ной работающей мамы двоих детей.

До Мишель история белого дома еще 
не знала такой первой леди, с которой 
любая американская женщина могла ас-
социировать себя. На официальные 
встречи Мишель приходила в демократич-
ном J.Crew, при этом, когда требовали 
обстоятельства, она гармонично смотре-
лась и в кутюре Versace, и в модном Gucci, 
и в поэтическом Dries van Noten. А амери-
канских дизайнеров в ее гардеробе можно 
считать десятками, если не сотнями. Бла-
годаря поддержке первой леди мир узнал 
о Джонатане Симкае, Кристофере Джоне 
Роджерсе и Джейсоне Ву. В платье по-
следнего, на 2009 год еще неизвестного 
молодого дизайнера, миссис Обама сме-
ло отправилась на инновационный бал.

Мишель Пфайффер  
в роли Бетти Форд
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«Или ты создаёшь мир,  
или мир создаёт тебя»:  

Джеку Николсону — 85
22 апреля аме-

риканскому актёру, 
режиссёру и сцена-
ристу Джеку Никол-
сону исполнилось 
85 лет. Дебютиро-
вав в кино в 1950-х, 
он исполнил более 
70 ролей и стал од-
ним из величайших 
артистов своего 
времени. Николсон снялся во многих 
популярных фильмах: «Отступники», 
«Сияние», «Пролетая над гнездом ку-
кушки», «Бэтмен», «Управление гне-
вом», «Пока не сыграл в ящик». Среди 
его персонажей были как романтиче-
ские герои, так и отъявленные злодеи. 
Артист трижды удостаивался премии 
«Оскар».

В истории кино мало актеров такой 
невероятной мощи. И не только пото-
му, что Николсон - гениальный лице-
дей, способный вдохнуть жизнь даже в 
самую деревянную роль. Здесь работа-
ет излучение масштабной личности - 
таинственные волны, исходящие от 
внутренне очень сильного, волевого 
человека, обаяние мощного интеллек-
та. В уголках его глаз всегда отблеск 
иронии, в манере говорить всегда ощу-
щается бездна подтекстов, вторых, 
третьих смыслов. Он страшен в ярости, 
несокрушим в бунте и неотразим в 
нежности. В него влюбляются миллио-
ны зрителей обоих полов, интуитивно 
ощущая в этом человеке нечто настоя-
щее, прочное, укорененное во всей 
предшествующей нам истории. При 
этом его персонажи никогда не были 
просто теплыми и «уютными» - в них 
всегда таилась некая опасность. То 
есть перед нами редчайший тип акте-
ра-личности, в американском кино с 
ним вровень могут стать разве что ти-
таны уровня Спенсера Трейси или Мар-
лона Брандо.

Он одинаково силен в любых жан-
рах, являясь в облике комических пер-
сонажей, записных злодеев, в мистике, 
в трагедии, в образах социальных ге-
роев и антигероев. Он играл и роман-
тику, и фантастику, и криминал, и был 
особенно хорош в ролях вечных аутсай-
деров, яростных лузеров, бунтарей 
против режима. В его коллекции при-
зов три «Оскара», но перечислять вели-
кое множество его наград бессмыслен-
но - это займет все пространство ста-
тьи.

Его дебют в кино состоялся в 1958 
году в главной роли малобюджетного 
подросткового фильма «Плакса-убий-
ца». Потом довольно долго его опекал 
знаменитый мастер ужастиков Роджер 
Корман, занимая его в колоритных ро-
лях своих картин («Магазинчик ужа-
сов», «Террор», «Ворон»). Пробовал 
себя в качестве драматурга, написав, в 
частности, сценарий к фильму Кормана 
The trip. Но слава к нему пришла после 
выхода легендарного «Беспечного ез-
дока», где он появился в роли сильно 
пьющего адвоката Хэнсона - роль, за 
которую Николсон получил свою пер-
вую номинацию на «Оскар». Эта карти-
на оказалась эффективным трампли-
ном для актерской карьеры Николсона 
- там, например, его увидел Стэнли 
Кубрик и пригласил его на роль Напо-
леона в, увы, несостоявшемся фильме. 
Он стал нарасхват, само его имя стало 
брендом, приносящим удачу, его назы-
вали новым Джеймсом Кегни, Марло-
ном Брандо, Джеймсом Дином…

80 лет Барбаре Стрейзенд
Барбара (свое 

имя она сократила 
до Барбра)  уникаль-
ный человек, обра-
зец поговорки «Та-
лантливый человек, 
талантлив во всем».   
Barbara  Streisand не 
только популярней-
шая певица, но и не 
менее популярная 
актриса, композитор, режиссер, полити-
ческий деятель.  Обладательница всевоз-
можных престижнейших премий  «Оскар», 
«Золотой глобус», «Эмми», «Грэмми». 
Барбара единственная исполнительница 
в мире, занимавшая первую строчку 
«Билборд» со своими композициями в 60, 
70, 80, 90 и 2000 годы. Продано более ста 
сорока миллионов копий ее альбомов. 
Барбара из простой еврейской семьи, 
иммигрировавшей из Австрии. Будущая 
звезда еще в школе принимала участие в 
выступлениях детского хора.  В 1960 г. 
Барбара начинает петь в гей-клубе на 
Манхэттене. Через два года Барбару при-
глашают в Бродвейский мюзикл.

В следующем году Барбра Стрейзанд 
записывает свою первую пластинку  «The 
Barbra Streisand Album», которая в по-
следствии получит  две  «Грэмми». Все 
последующие пластинки Барбары тоже 
имели успех и не только в Америке. Бар-
бара записывала альбомы в совершенно 
разных стилях от песен ночных клубов до 
классики и джаза.

Наиболее известные хиты Барбары - 
«The Way We Were», «Evergreen», «No More 
Tears » (совместно с Донна Саммер) и 
«Woman in Love»,  « С тобой я буду всегда 
как путевая звезда»), некоторые из которых 
прозвучали и в фильмах с её участием.

В 1982 году музыкальные критики 
США признали Барбару самой лучшей 
исполнительницей поп стиля опередив-
шей самого Фрэнка Синатру».  В 90-х  
Барбара возглавляет предвыборный 
штаб будущего президента США Билла 
Клинтона, многие считают, что своей по-
бедой Клинтон во многом обязан именно 
Барбаре.  В 1999 году Барбара Стрейзанд 
объявляет о завершении своей песенной 
карьере и дает прощальный концерт в 
США (Лас-Вегас) Билеты, стоимость ко-
торых доходила до 1500 долларов, были 
раскуплены за полчаса.

Однако Барбара и дальше продолжа-
ла выпускать альбомы и гастролировать 
по Европе. В 2007 году её награждают 
высшим орденом Франции - «Орденом 
почетного легиона». Также Барбара сня-
лась во множестве художественных 
фильмов. 

Юбилей Дженнифер Гарнер
Актрисе Дженни-

фер Гарнер испол-
нмлось 50 лет.  К 
своему 50-летию 
Дженнифер многого 
добилась. Она очень 
известная и многи-
ми любимая актри-
са. Дженнифер Гар-
нер – американская 
актриса и продюсер. 
Родилась 17 апреля 1972 года, Хьюстон, 
Техас, США. Наибольшую известность 
обрела после роли агента ЦРУ Сидни 
Бристоу в сериале «Шпионка» (2001-
2006). Наиболее известные фильмы с 
участием Гарнер – «Перл-Харбор», «Пой-
май меня, если сможешь», «Из 13 в 30», 
«Сорвиголова», «Джуно», «Изобретение 
лжи», «День святого Валентина», «Дал-
ласский клуб покупателей» и «С любовью, 
Саймон».

Крёстный дедушка панк-рока: 
Игги Попу исполнилось 75 лет

Джеймс Остер-
б е р г - м л а д ш и й , 
впоследствии сни-
скавший мировую 
славу как легендар-
ный рок-исполни-
тель Игги Поп, поя-
вился на свет 21 
апреля 1947 года в 
Мичигане. Он начал 
свою карьеру в кол-
лективе The Iguanas, а позже стал 
фронтменом культовой группы The 
Stooges; этот коллектив музыкальные 
критики называют крёстными отцами 
панк-рока. Игги Поп прославился свои-
ми эпатажными выходками на сцене и 
выступлениями с голым торсом. В 2010 
году певец и музыканты The Stooges 
были введены в Зал славы рок-н-ролла.

140 лет со дня рождения 
великого  

Леопольда Стоковского 
Н е п о в т о р и м о 

своеобразна, мно-
гогранна могучая 
фигура Леопольда 
Стоковского. Более 
полувека возвыша-
лась она на арти-
стическом горизон-
те мира, восхищая 
десятки и сотни ты-
сяч любителей му-
зыки, вызывая ожесточенные споры, 
озадачивая неожиданными загадками, 
поражая неутомимой энергией и веч-
ной молодостью. Стоковский — яркий, 
ни на кого не похожий дирижер, пла-
менный популяризатор искусства в ши-
роких массах, создатель оркестров, 
воспитатель молодежи, публицист, ге-
рой кинофильмов — стал в Америке, да 
и за ее пределами, почти легендарной 
личностью. Соотечественники нередко 
называли его «звездой» дирижерского 
пульта. И даже принимая во внимание 
склонность американцев к подобным 
определениям, с этим трудно не согла-
ситься. В 1912 году начался период ра-
боты Стоковского с Филадельфийским 
оркестром, продолжавшийся почти чет-
верть века. Именно в эти годы и ор-
кестр и дирижер завоевывают мировую 
славу. 

«Каждая картина —  
это борьба»:  

100 лет со дня рождения  
Станислава Ростоцкого

21 апреля 1922 
года родился со-
ветский режиссёр и 
сценарист, народ-
ный артист СССР 
Станислав Ростоц-
кий. Среди наибо-
лее известных его 
работ — картины 
«Доживём до поне-
дельника», «Дело 
было в Пенькове», «И на камнях растут 
деревья», «Белый Бим Чёрное ухо» и 
«…А зори здесь тихие». Последние две 
были номинированы на премию «Оскар» 
в категории «Лучший фильм на ино-
странном языке». В своих лентах Ро-
стоцкий часто касался темы войны, а 
также рассуждал о нравственных про-
блемах.

Веснушкин, Бальзаминов, 
Хмырь и Трус: 105 лет со дня 

рождения Георгия Вицина
18 апреля 1917 

года родился Геор-
гий Вицин. Талант-
ливый актёр снялся 
более чем в 100 
фильмах. Его яркие 
образы любят и 
помнят многие по-
коления советских 
и российских зри-
телей. Трус из ко-
медий Гайдая, Хмырь из «Джентльме-
нов удачи», Веснушкин из «Запасного 
игрока», Бальзаминов из «Женитьбы 
Бальзаминова» и многие другие роли в 
кино принесли Вицину славу комедий-
ного актёра. При этом драматурги ви-
дели в нём и трагического героя — ре-
жиссёр Георгий Козинцев, например, 
считал, что Вицин отлично сыграет 
шекспировского Гамлета.

«Его жадно смотрели 
зрители»: 95 лет назад родился  

Павел Луспекаев
20 апреля 1927 

года родился актёр 
театра и кино Павел 
Луспекаев. Зрители 
запомнили его пре-
жде всего по роли 
начальника тамож-
ни Павла Вереща-
гина в фильме «Бе-
лое солнце пусты-
ни». Также артист 
снялся в таких картинах, как «Республи-
ка ШКИД», «Три толстяка», «Балтийское 
небо», «Долгая счастливая жизнь» и 
многих других. С конца 1950-х до 1967 
года Луспекаев служил в Ленинград-
ском БДТ. На этой сцене он принял 
участие в постановках «Гибель эска-
дры», «Варвары», «Поднятая целина», 
«Иркутская история». Актёр был удо-
стоен звания заслуженного артиста 
РСФСР и Государственной премии Рос-
сии (посмертно)

Выдающийся режиссер  
и замечательный педагог:  

Умер Леонид Хейфец
Уход на 88-м 

году жизни  Леонида 
Хейфеца - огромная 
потеря для всего те-
атрального и кине-
матографического 
мира.  Хейфец был 
не только выдаю-
щимся режиссером, 
но и замечательным 
педагогом. 

Леонид Хейфец был не только выдаю-
щимся режиссером, но и замечательным 
педагогом. Фото: Сергей Бобылев / ТАСС

Его режиссерскими работами горди-
лись такие театры, как Малый («Король 
Лир», «Свадьба Кречинского», «Перед за-
ходом солнца», «Вечерний свет»...), име-
ни Маяковского («Кукольный дом», «Пиг-
малион», «Все мои сыновья», «Не все коту 
масленица»...), имени Моссовета («Виш-
невый сад», «Бегущие странники»), Театр 
Российской Армии, которому он отдал 
много лет и куда возвращался дважды 
(здесь он поставил такие шедевры, как 
«Дядя Ваня», «Мой бедный Марат», «На 
бойком месте», «Маскарад», «Смерть Ио-
анна Грозного»).

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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1. Огурец содержит все 

необходимые человеку ви-
тамины: В1, В2, В3, В5, В6, 
витамин С; фолиевую кис-
лоту, железо, кальций, фос-
фор, магний, калий, цинк.

2. Чувствуете усталость 
во второй половине дня? 
Напитки с кофеином вам не 
помогут. Для восстановле-
ния сил вам нужен продукт, 
который содержит витами-
ны группы В и углеводы. 
Все витамины группы В со-
держатся в огурцах, но, 
оказывается, огурец со-
держит и углеводы. Доста-
точно съесть один огу-
рец,чтобы восстановить 
силы.

3. Вам надоело выти-
рать запотевшее зеркало в ванной 
после принятия душа? Перед приня-
тием ванны смажьте зеркало кружоч-
ком огурца - оно не запотеет, и в 
ванной будет стоять приятный запах.

4. Если ваш сад часто посещают 
вредные насекомые, положите кру-
жочки огурца в одноразовую алюми-
ниевую посуду. Соединение огурца с 
алюминием вызовет химическую ре-
акцию, в результате появится запах, 
который не чувствует человек, но для 
насекомых он невыносим.

5. Вы собрались идти в бассейн, 
но стесняетесь целлюлита на ногах? 
Возьмите 1-2 кружочка огурца и 
смажьте эти места. Огурец обладает 
косметическим свойством стягивать 
кожу на некоторое время. Морщины 
на лице также разглаживаются с по-
мощью огурца на некоторое время, 
кожа становится более упругой.

6. Вы выпили алкогольный напи-
ток, и у вас сильно заболела голова. 
Не пейте больше - во-первых, а 

во-вторых, съешьте огурец и идите 
спать. Утром проснетесь свежим, без 
головной боли. Огурец содержит и 
сахар, и электролит, которые вместе 
с витамином В регулируют обмен ве-
ществ, нарушенный принятием алко-
голя и вызвавшим головную боль.

7. Вы хотите избавиться от вред-
ной привычки перекусывать перед 
сном?

Огурцы сослужили добрую службу 
путешественникам, охотникам и ко-
робейникам, которым нужна была 
полноценная пища на скорую руку.

8. Вы волнуетесь перед экзаме-
ном? Возьмите огурец, порежьте 
кружочками и вылейте на него кипя-
ток и подышите парами - успокои-
тесь сразу.

9. У вас неприятный запах изо рта. 
Возьмите дольку огурца и пожуйте ее 
в течение 30 секунд. Запах исчезнет.

10. Краны и газовая плита нужда-
ются в чистке. Возьмите дольку огур-
ца и протрите нужное место несколь-
ко раз. Поверхность не только забле-
стит, но и не останется следов. Кро-
ме того, ваши руки и ногти соприкос-
нутся с природным материалом, а не 
химией.

Чем полезны яйца
Основное преимущество яиц пе-

ред другими продуктами, составляю-
щими ежедневный рацион питания 
человека – это большое содержание 
микроэлементов, витаминов, анти-
оксидантов естественного проис-
хождения, невысокая калорийность. 
В яйцах присутствуют витамины А, С, 
Е, D, особо ценной группы В и масса 
полезных для организма человека 
микроэлементов – фосфор, селен, 
железо, йод. В частности, фосфор 
способствует хорошему состоянию 
костей и волос, селен выводит из ор-
ганизма свободные радикалы, желе-
зо требуется для нормального кро-
ветворения. А при недостатке йода 
страдает работа головного мозга и 
щитовидной железы. Также йод не-
обходим организму беременной 
женщины, иначе может серьезно на-
рушиться внутриутробное развитие 
плода. Яйца содержат вещество хо-
лин, которое выводит из печени че-
ловека токсины и снижает риск воз-
никновения рака молочной железы у 
женщин. Многократно отмечалось, 
что включение в ежедневный рацион 
питания всего одного яйца может 
обеспечить человека большей ча-
стью необходимых суточных полез-
ных веществ.

Многие люди опасаются, что при 
регулярном потреблении яиц повы-
шается уровень холестерина. Одна-
ко, если не употреблять яйца в огром-
ных количествах, содержащийся в 
них холестерин практически полно-
стью перерабатывается печенью. 
Кроме того, в яйцах присутствует ле-
цитин. Это вещество противостоит 
образованию холестериновых отло-
жений, а заодно усиливает мозговую 
деятельность человека, существенно 
улучшает память. Таким образом, в 
вопросе холестерина вред и польза 
яиц уравновешиваются.

Помимо куриных яиц, существует 
большое многообразие разновидно-

стей этого продукта питания. Пожа-
луй, самыми полезными считаются 
перепелиные яйца, уникальные свой-
ства которых знали еще в древние 
времена. В первую очередь, это об-
щепризнанный диетический продукт, 
который является концентрирован-
ным набором витаминов и минера-
лов. По содержанию полезных ве-
ществ маленькое яичко практически 
вдвое превышает куриные яйца. Из-
вестно, что на перепелов не распро-
страняется сальмонеллез, поэтому 
перепелиные яйца вполне можно 
употреблять в сыром виде. Тогда в 
организм человека попадет гораздо 
больше полезных веществ, чем по-
сле тепловой обработки. Перепели-
ные яйца крайне благотворно воз-
действуют на работу пищеваритель-
ного тракта, на функционирование 
сердечно-сосудистой системы.

Индюшачьи яйца, отличающиеся 
крапинками на скорлупе, по вита-
минному составу и вкусу схожи с ку-
риными яйцами. Более насыщенным 
вкусом обладают утиные яйца, но они 
значительно жирнее куриных и силь-
но подвержены сальмонеллезу. Поэ-
тому их нужно тщательно мыть. Яр-
кий желток утиных яиц придает вы-
печке красивый золотистый цвет. Гу-
синые яйца имеют вес, достигающий 
200 граммов. Они менее жирные по 
сравнению с утиными и также боль-
ше подходят для выпечки, но отлича-
ются очень твердой скорлупой.

Экзотическим продуктом питания 
являются страусиные яйца, вес кото-
рых порой доходит до 450 – 500 грам-
мов. Скорлупу страусиного яйца раз-
бить практически невозможно. В нем 
с помощью дрели сверлят пару от-
верстий с разных сторон, после чего 
содержимое выливают на сковород-
ку. Яичницей из одного яйца можно 
накормить несколько человек.

Женский портал
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По горизонтали:
3. Кухонная принадлежность.
9. Лицо, противоположное мужчине по полу.
10. Совокупность процессов, обеспечиваю-
щих поступление в организм кислорода.
11. Резкое изменение в развитии чего–ни-
будь.
12. В международных отношениях: запреще-
ние, запрет.
13. Упрямый, глупый человек.
15. В феодальной и капиталистической Гер-

мании: крупный землевладелец-дворянин.
16. Отец жены.
17. Русская народная песня.
19. Связка дров, сушняка, соломы.
22. Съедобный пластинчатый гриб жёлтого 
цвета.
26. Тягучая жидкость во рту, смачивающая 
пищу.
28. Южное дерево с очень плотной древеси-
ной.
29. Повреждение организма, вызванное 

внешним воздействием, нервное потрясе-
ние.
30. Денежная единица Европейского союза.
31. Знак препинания.
32. Вышивка плотно прилегающими друг к 
другу стежками.
34. Человек, живущий на доходы от денеж-
ного капитала.
35. Вертикальная часть здания.
36. Установка для отпуска жидкого горючего 
автотранспорту.
40. Рыболовная снасть в виде вил.
43. Фотографическое изображение.
46. Наилучший вид, элитный образец чего–
нибудь.
48. Состояние взаимной вражды.
49. Возвышенный участок земной поверхно-
сти.
50. Газ без цвета и запаха.
51. Гангстер, вымогатель.
52. Сведения о чём–нибудь, данные, распо-
ложенные по графикам.
53. Верхняя одежда без рукавов, род плаща.
54. Правление, основанное на произволе и 
насилии.

По вертикали:
1. Род одно- и многолетних трав семейства 
паслёновых.
2. Агент по продаже.
3. Верх головы декоративных канареек.
4. Воинское звание.
5. Гора конической формы с кратером на 
вершине.
6. Воинское звание.
7. Приспособление для подхватывания в 
печи горшков, чугунов.
8. Вода, нагретая до парообразования.
12. Столица европейского государства.

14. Мужской мягкий головной убор с козырь-
ком.
18. Порода мелкого винограда, употребляе-
мая в сушёном виде.
19. Название некоторых периодических из-
даний.
20. Заложенный в произведении смысл, 
идея.
21. Жёсткая мужская шляпа с маленькими 
полями и округлым верхом.
23. Особое внимание к чему–нибудь, жела-
ние вникнуть в суть, узнать, понять.
24. Способность человека ощущать внешние 
воздействия.
25. В христианстве церковное проклятье.
26. Смещение блоков горных пород друг от-
носительно друга по вертикальной или на-
клонной поверхности тектонического раз-
рыва.
27. Женское имя.
33. В старину в городских домах — помеще-
ние между жилой частью дома и крыльцом.
37. Нулевая отметка на водомерной рейке.
38. Место, откуда что–нибудь распространя-
ется.
39. Совокупность работников какого-либо 
учреждения, организации.
40. Помещение для овец.
41. Увеличение организма или отдельных 
органов в процессе развития.
42. Старинная русская народная спортивная 
игра.
44. Инструмент для чистовой обработки от-
верстий.
45. Земноводное, по виду похожее на яще-
рицу.
47. Руководство для плавания в определён-
ном бассейне, водном пространстве.
48. Вулкан на Дальнем Востоке.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Шумовка. 9. Женщина. 10. Дыхание. 11. Пе-
релом. 12. Вето. 13. Ишак. 15. Юнкер. 16. Тесть. 
17. Калинка. 19. Вязанка. 22. Лисичка. 26. Слю-
на. 28. Самшит. 29. Травма. 30. Евро. 31. Тире. 
32. Настил. 34. Рантье. 35. Стена. 36. Колонка. 
40. Острога. 43. Позитив. 46. Идеал. 48. Ссора. 
49. Гора. 50. Азот. 51. Рэкетир. 52. Таблица. 53. 
Накидка. 54. Тирания.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Петуния. 2. Дилер. 3. Шапочка. 4. Маршал. 5. 
Вулкан. 6. Адмирал. 7. Ухват. 8. Кипяток. 12. 
Вена. 14. Кепи. 18. Изюм. 19. Вестник. 20. За-
мысел. 21. Котелок. 23. Интерес. 24. Чувство. 
25. Анафема. 26. Сброс. 27. Алиса. 33. Сени. 37. 
Ординар. 38. Очаг. 39. Аппарат. 40. Овчарня. 41. 
Рост. 42. Городки. 44. Зенкер. 45. Тритон. 47. 
Лоция. 48. Сопка.
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120 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЕНИАМИНА КАВЕРИНА 
“Два капитана”, “Открытая книга” и замечательные сказки для детей  

Литературная фамилия

Настоящая фамилия Каверина - Зиль-
бер. Вениамин родился в Пскове в 1902 
году и был самым младшим из шести де-
тей Абеля и Ханы Зильбер. При этом все 
дети оказались по-настоящему талантли-
вы, но в особенности старший брат Вени-
амина Лев, который вошел в историю как 
создатель советской школы медицинской 
вирусологии. Псевдоним же, под которым 
писатель и стал известен, был взят из “Ев-
гения Онегина” и вдохновлен Петром Пав-
ловичем Кавериным, которого Пушкин как 
своего друга молодости вывел в первой 
главе романа.

Проблемы с математикой
Интерес к писательству впервые про-

снулся у Каверина еще в юности, во время 
учебы в гимназии. Кстати, в гимназию ему 
удалось поступить лишь с третьего раза - 
никак не получалось сдать экзамен по 
арифметике. И в течение всей последую-
щей учебы проблемы у молодого Кавери-
на были именно с математикой. Зато с 
литературой никаких сложностей не воз-
никало. Здесь помогала любовь к чтению: 
в ранней юности писатель вдохновлялся 

приключенческими романами Роберта 
Льюиса Стивенсона, а также через всю 
жизнь пронес любовь к произведениям 
Чарльза Диккенса.

Как понравился Горькому
Вениамин Каверин параллельно учил-

ся на двух факультетах, совмещал истори-
ко-филологический и Институт восточных 
языков. К этому моменту его интерес к 
поэзии уже пропал - и это напрямую свя-
зано с критикой его стихотворений со сто-
роны Мандельштама. Зато Каверин про-
никся написанием прозы. Его рассказ 
“Одиннадцатая аксиома” в 1920 году про-
извел большое впечатление на Максима 
Горького. А уже через год Вениамин Алек-
сандрович стал полноправным членом ли-
тературного объединения “Серапионовы 
братья”.

На защите “Серапионовых 
братьев”

Каверин был известен не только как 
писатель, но и как человек совести. Он 
всегда говорил: “Я придерживаюсь в жиз-
ни очень простых правил. Быть честным, 
не притворяться, стараться говорить 
правду и оставаться самим собой в са-
мых сложных обстоятельствах”. Несмо-
тря на то что за свой приключенческий 
роман “Два капитана” он был удостоен 
Сталинской премии второй степени, чле-
ном партии Каверин никогда не был. И не 
присоединялся к всеобщим гонениям на 
других деятелей культуры. Так было в 
1958 году, когда писатель отказался вы-
ступить с критикой в адрес Бориса Па-
стернака. Кроме того, Каверин был од-
ним из подписавшихся в защиту Даниэля 
и Синявского. Защищал писатель и свое-

го товарища по “Серапионовым братьям” 
Михаила Зощенко.

Любимая женщина
Последние годы жизни Каверин про-

вел в Переделкине, дом в котором он при-
обрел как раз на деньги от Сталинской 
премии. Там он писал. Последним и, к со-
жалению, неоконченным его произведе-
нием стала книга о Юрии Тынянове, друге 
всей его жизни. 

Кто стал прототипом 
героини “Открытой книги”

Именно Каверин рассказал обще-
ственности о Зинаиде Виссарионовне Ер-
мольевой, создательнице антибиотиков в 
СССР. И отнюдь не потому, что Зинаида 
Ермольева была женой его старшего бра-
та Льва. Заслуга Ермольевой заключается 
в том, что ей удалось создать антибиотик в 
1,4 раза действеннее, чем открытый бри-
танским ученым Флемингом пенициллин. 
И не просто создать, а способствовать его 
активному производству и применению в 
году Великой Отечественной Войны. За 
это она была удостоена Сталинской пре-
мии первой степени. А Каверин посвятил 
ее открытию роман под названием “От-
крытая книга”, где Зинаида Виссарионов-
на стала прототипом главной героини Та-
тьяны Власенковой.

О популярности “Двух 
капитанов”

По роману Вениамина Александрови-
ча “Два капитана” в 2001 году был постав-
лен печально известный мюзикл “Норд-
Ост”. Сам писатель, конечно, это событие 
уже не застал, но его семья была пригла-
шена на премьеру и впоследствии отмеча-

ла, что мюзикл получился достойным.
“

Машинка за “Двух 
капитанов”

Роман “Два капитана” получил широ-
кую известность и за рубежом. Его неод-
нократно издавали в Соединенных Штатах 
Америки и в Великобритании. Так как в 
советское время перевести гонорар в ва-
люте не представлялось возможным, Ка-
верину из США прислали печатную ма-
шинку.

Служба на флоте

В годы Великой Отечественной войны 
писатель служил на Северном флоте. Он 
является обладателем ордена Красной 
звезды за освещение военных событий. 
Именно во времена службы в качестве 
военного корреспондента на Северном 
флоте Каверин и вдохновился на написа-
ние “Двух капитанов”.

Девиз Каверина

“Жизнь поворачивает туда и сюда и 
падает, пробиваясь, как подземная река в 
темноте, в тишине вечной ночи, и вдруг 
выходит на простор, к солнцу и свету, вы-
ходит, и оказывается, что ничто не пропа-
дает даром!” - именно с таким девизом 
прошел по жизни Каверин, прожив долгие 
87 лет. Его произведения экранизируются 
и по сей день, последний фильм “Семь 
пар нечистых” по одноименной повести 
вышел в 2018 году. И спустя 33 года после 
смерти писателя его творчество остается 
вечно актуальным.

 Александра Кислухина

ВЕЧНО АКТУАЛЬНЫЙ СЮЖЕТ: ЧТО ИЗВЕСТНО О ФИЛЬМЕ ЭНДИ 
СЁРКИСА ПО ПОВЕСТИ ОРУЭЛЛА «СКОТНЫЙ ДВОР»

Британский режиссёр Энди Сёр-
кис, снявший фильмы «Веном 2», 
«Дыши ради нас» и «Маугли», работа-
ет над экранизацией повести Джор-
джа Оруэлла «Скотный двор». По 
данным Deadline, к производству 
анимационной ленты подключилась 
студия Cinesite, участвовавшая в соз-
дании спецэффектов для 25-го филь-
ма бондианы «Не время умирать» и в 
работе над мультфильмом «Семейка 
Аддамс: Горящий тур». Сценарий на-
писал Николас Столлер («Всегда го-
вори «Да», «Аферисты Дик и Джейн», 
«Домашнее видео»).  

«Вместе мы надеемся сделать 
нашу версию вечно актуального ше-
девра Оруэлла эмоционально заря-
женной, забавной и понятной для лю-
дей любого возраста. Эта история 
будет интересна не только в нынеш-
ние времена, но и для будущих поко-
лений», — говорит режиссёр.

По мнению исследователей, по-
весть «Скотный двор» представляет 
из себя аллегорию на революцию 
1917 года в России и последующие 
события. В произведении показана 

эволюция общества животных от 
свободы, полученной после изгнания 
хозяина фермы, до диктатуры хряка 
по кличке Наполеон.

«Джордж Оруэлл опубликовал 
«Скотный двор» в 1945 году, и с тех 
самых пор повесть не теряет своей 
актуальности и служит ключом к по-
ниманию того, как работает мир», — 
считает Адам Нэгл.

О планах Энди Сёркиса экрани-
зировать «Скотный двор» стало из-
вестно ещё в 2012 году. Тогда кине-
матографист отмечал, что нашёл 
«довольно свежий» взгляд на эту 
историю. Точного понимания того, 
как проект будет реализован техни-
чески, на тот момент у постановщи-
ка не было, однако он отметил, что 
при производстве обязательно бу-
дет использоваться технология за-
хвата движения.

Сёркис также подчёркивал, что 
лента «будет выполнена как басня» и 
предназначена для семейной ауди-
тории.- отдельный заголовок в шири-
ну всей страницы

«Мы не станем подходить к поли-
тике топорно. Всё будет сделано в, 
мне кажется, доселе невиданном 
эмоциональном ключе. Наша точка 
зрения будет немного смещена по 
сравнению с тем, как и она, и персо-
нажи подаются обычно — мы смо-
трим на всё в новом свете», — цити-
рует режиссёра The Hollywood 
Reporter.

После первого заявления поста-

новщика по картине долгое время не 
было никаких обновлений, а сам Сёр-
кис работал над несколькими проек-
тами как режиссёр и продюсер, а 
также время от времени исполнял 
роли в фильмах и сериалах. В 2018 
году стало известно, что экраниза-
ция «Скотного двора» будет снимать-
ся для Netflix, но, по данным The 
Hollywood Reporter, сейчас видео-
сервис не имеет отношения к филь-
му.

© Кадр из фильма «Звероферма» 
(1954)

Работа Энди Сёркиса — не первая 
экранизация «Скотного двора». В 
1954 году вышел мультфильм «Зве-
роферма» от британских и американ-
ских кинематографистов. Он пред-
ставляет собой классическую адап-
тацию истории. Лента получила пре-
имущественно положительные оцен-
ки кинокритиков и широкой аудито-
рии.

В 1999 году состоялась премьера 
художественного фильма по произ-

ведению Оруэлла. Его сюжет также 
повторяет историю, рассказанную в 
первоисточнике. Этот проект аудито-
рия встретила прохладно, однако он 
был номинирован на премии «Са-
турн» и «Эмми прайм-тайм».

Мультфильм 2006 года «Рога и 
копыта» режиссёра и сценариста 
Стива Одекерка («Эйс Вентура 2: 
Когда зовёт природа», «Нечего те-
рять») представляет собой вольную 
интерпретацию «Скотного двора». В 
центре сюжета — беспечный бык 
Отис, которому пришлось возглавить 
ферму после того, как его отца убили 
койоты. Он пытается свыкнуться с 
новыми обязанностями и в то же вре-
мя собирает банду коров, чтобы ото-
мстить за смерть родителя.

Также произведение «Скотный 
двор» фигурирует в биографической 
драме Агнешки Холланд «Гарет 
Джонс» о британском журналисте, 
который в начале 1930-х приезжает в 
СССР, чтобы взять интервью у Иоси-
фа Сталина. Герой выпускает статью 
о массовом голоде в стране, однако 
другие журналисты под давлением 
советских властей пытаются опро-
вергнуть информацию. История 
Джонса вдохновляет Джорджа Оруэ-
лла на написание «Скотного двора». 
Писателя в фильме сыграл Джозеф 
Моул, также снимавшийся в лентах 
«Игра престолов», «В сердце моря», 
«Президент Линкольн: Охотник на 
вампиров» и многих других.

Ева Анисимова
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

СВОЕНРАВНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
АРИФМЕТИКИ 

Из всех действий арифметики самое 
своенравное — это деление. Например, 
нельзя делить на нуль, в то же время 
можно умножать на нуль, складывать 
числа с нулём или вычитать нуль.

Деление вообще не всегда выполни-
мо в области целых чисел. Целое число 
а делится на целое число в, если среди 
целых чисел найдётся такое число с, 
произведение которого на в даёт число 
a; в противном случае а не делится на в.

Особенности деления способство-
вали возникновению целого ряда поня-
тий: простые и составные числа, наи-
больший общий делитель, наименьшее 
общее кратное, признаки делимости.

Именно этим последним — призна-
кам делимости — будет уделено сегод-
ня особое внимание.

Обратимся к тому, что известно 
из школьной программы.

Целое многозначное число делится 
на 

2, если его последняя цифра чётная, 
или иначе — число единиц величина 
чётная;

5, если число единиц числа — 5 или 
0;

10, если число единиц числа — 0;
3 или 9, если сумма цифр этих чисел 

кратны соответственно 3 или 9;

6, если сумма цифр числа кратна 
2 и 3;

В этом перечне отсутствуют числа 4, 
7 и 8.

Попробуем устранить их дискрими-
национный характер. О них тоже из-
вестно, но для использования эти пра-
вила значительно осложнены.

Прежде всего, по поводу деления 
на 4. Здесь достаточно, чтобы делилось 
на 4 число, состоящее из двух послед-
них цифр этого числа.

Замечание: оно должно быть чётным 
числом.

На 8 делится любое многозначное 
число, последние три цифры которого 
делятся на 8.

На 8 делится всякое трёхзначное 
число, у которого двузначное число, об-
разованное цифрами сотен и десятков, 
сложенное с половиной числа единиц, 
делится на 4.

Замечание: оно должно быть чётным 
числом.

Пример: 592 — используя правило, 
получаем 59+1=60. Оно кратно 4, значит 
592 делится на 4.

Есть три признака делимости на 7. 
Представляем наиболее простой 
из них.

Возьмём число 5236.
Запишем его следующим образом: 

103х5+102х2+10х3+6 т. е. в виде систе-
матической записи числа в десятичной 
системе и всюду основание 10 заменим 
основанием 3, т. е. запишем его в тро-
ичной системе, не смущаясь тем, что 
цифр, отличных от 0, 1 и 2, в троичной 
системе не должно быть: 
33х5+32х2+3х3+6=168.

Если получившееся число делится 
на 7, то и данное число делится на 7. Так 

как 168 делится на 7, то и 5236 делится 
на 7.

В заключение хочется представить 
четыре изумительных десятизначных 
числа:

2 438 195 760;
4 753 869 120;
3 785 942 160;
4 876 391 520.
В каждом из этих чисел есть все 

цифры от 0 до 9, но каждая цифра толь-
ко по одному разу и каждое из этих чи-
сел делится на 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17 и 18.

А ТЕПЕРЬ ОБ УДИВИТЕЛЬНОЙ НА-
ХОДКЕ 

В одной из египетских пирамид учё-
ные обнаружили на каменной плите 
гробницы выгравированное иерогли-
фами число 2520. Трудно сразу сказать, 
за что выпала такая честь на долю этого 
числа. Однако, если определить наи-
меньшим общим кратным каких чисел 
является число 2520, тогда станет по-
нятна его незаурядность 

Напомним, что наименьшим общим 
кратным числа является перечень чи-
сел, на которые без остатка делится это 
число.

Далее приведено определение наи-
меньшего общего кратного (НОК) числа 
2520.

Число 2520 
— чётное, значит делится на 2;
— заканчивается на 0, значит делит-

ся на 5 и 10;
— даёт сумму цифр, равную 9, зна-

чит делится на 3 и 9;
— делится на 2 и на 3, значит делит-

ся на 6;
— образовывает число, составлен-

ное из двух последних цифр, 20, которое 

чётное число и делится на 4, значит 
и полное четырёхзначное число делится 
на 4;

— образовывает число, составлен-
ное из последних трёх цифр, 520, кото-
рое делится на 8 (520:8=65), значит 
и само число делится на 8. Но такая де-
лимость трёхзначного числа на 8 не всег-
да сразу видна. Когда это так, можно 
воспользоваться более определённым 
признаком деления. Составим трёхзнач-
ное число, двузначное число которого, 
образованное цифрами сотен и десят-
ков, сложенное с половиной числа еди-
ниц, делится на 4 (52+0=52). Здесь име-
ем дело с двузначным числом и признак 
делимости определяется проще. Оно 
делится на 8, значит полное четы-
рёхзначное число делится на 8;

— делится на 7, что выясняется по-
сле его представления в троичной си-
стеме (по аналогии с десятичной-
,103х2+102х5+10х2+10х0=2000+500+ 

200+20+0), а именно: 33х2+32х5+3х
2+3х0=54+45+6+0=105, поскольку 
105 делится на 7.

Таким образом, число 2520 — наи-
меньшее число, которое делится без 
остатка на 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.

Именно в этом его незаурядность.
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Сергей Довлатов 
В предлагаемых отрывках из кни‑

ги «Иностранка» Довлатов выступает 
как летописец эмиграции, изобра‑
жая эмигрантское существование 
в ироническом ключе. 108‑я улица 
Квинса, изображенная в «Иностран‑
ке», — галерея откровенных шаржей 
на русских эмигрантов.

СТО ВОСЬМАЯ УЛИЦА 
В нашем районе произошла такая 

история. Маруся Татарович не вы-
держала и полюбила латиноамери-
канца Рафаэля. Года два колебалась, 
а потом, наконец, сделала выбор. 
Хотя, если разобраться, то выбирать 
Марусе было практически не из чего. 
Вся наша улица переживала — как 
будут развиваться события? Ведь мы 
к таким делам относимся серьезно. 
Мы — это шесть кирпичных зданий 
вокруг супермаркета, населенных 
преимущественно русскими. То есть 
недавними советскими гражданами. 
Или, как пишут газеты — эмигранта-
ми третьей волны.

Наш район тянется от железнодо-
рожного полотна до синагоги. Чуть 
севернее — Мидоу-озеро, южнее — 
Квинс-бульвар. А мы — посередине. 
108-я улица — наша центральная ма-
гистраль. У нас есть русские магази-
ны, детские сады, фотоателье и па-
рикмахерские. Есть русское бюро 
путешествий. Есть русские адвокаты, 
писатели, врачи и торговцы недви-
жимостью. Есть русские гангстеры, 
сумасшедшие и проститутки.

Местных жителей у нас считают 
чем-то вроде иностранцев. Если мы 
слышим английскую речь, то насто-
раживаемся. В таких случаях мы убе-
дительно просим: “Говорите по-рус-
ски!” 

ИНОСТРАНКА 
К американцам мы испытываем 

сложное чувство. Даже не знаю, чего 
в нем больше — снисходительности 
или благоговения. Мы их жалеем, как 
неразумных беспечных детей. Одна-
ко то и дело повторяем: «Мне сказал 
один американец…» Мы произносим 
эту фразу с интонацией решающего, 
убийственного аргумента. Напри-
мер: «Мне сказал один американец, 
что никотин приносит вред здоро-
вью!..» 

Если хотите познакомиться с на-
шим районом, то встаньте около кан-
целярского магазина. Это на пере-
крестке Сто восьмой и Шестьдесят 
четвертой. Приходите как можно 
раньше.

Вот разъезжаются наши такси-
сты: Лева Баранов, Перцович, Есе-
левский. Все они коренастые, хму-
рые, решительные. Леве Баранову 
за шестьдесят. Он бывший худож-
ник-молотовист. В начале своей ка-
рьеры Лева рисовал исключительно 
Молотова. Его работы экспонирова-
лись в бесчисленных домоуправле-
ниях, поликлиниках, месткомах. Даже 
на стенах бывших церквей. Баранов 
до тонкостей изучил наружность это-
го министра с лицом квалифициро-
ванного рабочего. На пари рисовал 
Молотова за десять секунд. Причем 
рисовал с завязанными глазами. По-
том Mолотова сняли. Лева пытался 

рисовать Хрущева, но тщетно. Черты 
зажиточного крестьянина оказались 
ему не по силам.

Такая же история произошла 
с Брежневым. Физиономия оперного 
певца не давалась Баранову. И тогда 
Лева с горя превратился в абстрак-
циониста. Стал рисовать цветные 
пятна, линии и завитушки. К тому же 
начал пить и дебоширить. Соседи жа-
ловались на Леву участковому мили-
ционеру:

— Пьет, дебоширит, занимается 
каким-то абстрактным цинизмом…

В результате Лева эмигрировал, 
сел за баранку и успокоился. В сво-
бодные минуты он изображает Рей-
гана на лошади.

Еселевский был в Киеве препода-
вателем марксизма-ленинизма. За-
щитил кандидатскую диссертацию. 
Готовился стать доктором наук. Как-
то раз он познакомился с болгарским 
ученым. Тот пригласил его на конфе-
ренцию в Софию. Однако визы Есе-
левскому не дали. Видимо, не хотели 
посылать за границу еврея. У Еселев-
ского первый раз в жизни испорти-
лось настроение. Он сказал:

— Ах, вот как?! Тогда я уеду в Аме-
рику!

И уехал. На Западе Еселевский 
окончательно разочаровался в марк-
сизме. Начал публиковать в эми-
грантских газетах запальчивые ста-
тьи. Но затем, он разочаровался 
и в эмигрантских газетах. Ему оста-
валось только сесть за баранку…

Вот спешит за утренней газетой 
начинающий издатель Фима Друкер. 
В Ленинграде он считался знамени-
тым библиофилом. Целыми днями 
пропадал на книжном рынке. Собрал 
шесть тысяч редких, даже уникаль-
ных книг. В Америке Фима решил 
стать издателем. Ему не терпелось 
вернуть русской литературе забытые 
шедевры — стихи Олейникова 
и Хармса, прозу Добычина, Агеева, 
Комаровского.

Друкер пошел работать уборщи-
ком в торговый центр. Жена его стала 
медсестрой. За год им удалось ско-
пить четыре тысячи долларов. Свое 
предприятие он назвал — «Русская 
книга». Друкер познакомился с вид-
ными американскими филологами — 
Романом Якобсоном, Малмстедом, 
Эдвардом Брауном. Если Роман 
Якобсон упоминал малоизвестное 
стихотворение Цветаевой, Фима то-
ропился добавить:

— Альманах «Мосты», тридцатый 
год, страница двести шестьдесят 
четвертая.

Филологи любили его за эруди-
цию и бескорыстие. Фима посещал 
симпозиумы и конференции. Бесе-
довал в кулуарах с Жоржем Нива, От-
тенбергом и Райнтом. Переписывал-
ся с Верой Набоковой. Бережно хра-
нил полученные от нее телеграммы: 
«Решительно возражаю». «Категори-
чески не согласна». «Условия считаю 
неприемлемыми». И так далее.

Он заказал себе резиновую пе-
чать: «Ефим Г. Друкер, издатель». 
Далее эмблема — заложенный гуси-
ным пером фолиант — и адрес. 
На этом деньги кончились. Друкер 
обратился к Михаилу Барышникову. 
Барышников дал ему полторы тысячи 
и хороший совет — выучиться на мас-
сажиста. Друкер пренебрег советом 
и уехал на конференцию в Амхерст. 
Там он познакомился с Вейдле и Кар-
линским. Поразил их своими знания-
ми. Напомнил двум ученым старикам 
множество забытых ими публикаций. 
И снова деньги кончились.

Тогда Фима продал часть своей 
уникальной библиотеки. На выручен-
ные деньги он переиздал сочинение 
Фейхтвангера «Еврей Зюсс». Это был 
странный выбор для издательства 
под названием «Русская книга». 
Фима предполагал, что еврейская 
тема заинтересует нашу эмиграцию. 
Книга вышла с единственной опечат-
кой. На обложке было крупно выве-
дено: «ФЕЙХТВАГНЕР». Продавалась 
она довольно вяло. Дома не было 
свободы, зато имелись читатели. 
Здесь свободы хватало, но читатели 
отсутствовали. Жена Друкера тем 
временем подала на развод. Фима 
перебрался в офис. Помещение было 
уставлено коробками с «Евреем Зюс-
сом». Фима спал на этих коробках. 
Дарил «Еврея Зюсса» многочислен-
ным приятелям. Расплачивался кни-
гами с внучкой Эренбурга. Пытался 
обменять их в русском магазине 
на колбасу. Самое удивительное, что 
все, кроме жены, его любили…

Вот раскладывает свой товар хо-
зяин магазина «Днепр» Зяма Пивова-
ров. В Союзе Зяма был юристом. 
В Америке с первых же дней работал 
грузчиком на базе. Затем перешел 
разнорабочим в овощную лавку. 
И через год эту лавку купил. Отныне 
ее снабжала товарами знаменитая 
фирма «Демша и Разин». Здесь про-
давалось вологодское масло, риж-
ские шпроты, грузинский чай, укра-
инская колбаса. Здесь можно было 
купить янтарное ожерелье, электри-
ческий самовар, деревянную мат-
решку и пластинку Шаляпина.

Трудился Зяма чуть ли не круглые 
сутки. Это было редкостное едине-
ние мечты с действительностью. По-
разительная адекватность желаний 
и возможностей. Недосягаемое тож-

дество усилий и результатов… Зяма 
соответствует деликатесной лавке, 
как Наполеон — Аустерлицу. Среди 
деликатесов Зяма так же органичен, 
как Моцарт на премьере «Волшебной 
флейты». Многие в нашем районе — 
его должники.

Около рыбного магазина гуляет 
с дворнягой публицист Зарецкий. Он 
в гимнастическом костюме со штрип-
ками, лысина прикрыта целлофано-
вым мешком. В Союзе Зарецкий был 
известен популярными монография-
ми о деятелях культуры. Параллельно 
в самиздате циркулировали его ано-
нимные исследования. В частно-
сти — объемистая неоконченная кни-
га «Секс при тоталитаризме». Там 
говорилось, что девяносто процен-
тов советских женщин — фригидны. 
Вскоре карательные органы иденти-
фицировали Зарецкого. Ему при-
шлось уехать. На таможне он сделал 
историческое заявление:

— Не я покидаю Россию! Это Рос-
сия покидает меня!..

Всех провожавших он спрашивал:
— Академик Сахаров здесь?..
В Америке Зарецкий стал учите-

лем. Он всех учил. Евреев — право-
славию, славян — иудаизму. Амери-
канских контрразведчиков — бди-
тельности. Всеми силами он боролся 
за демократию. Он говорил:

— Демократию надо внедрять лю-
быми средствами. Вплоть до атом-
ной бомбы!

Как известно, чтобы быть услы-
шанным в Америке, надо говорить 
тихо. Зарецкий об этом не догады-
вался. Он на всех кричал. Зарецкий 
кричал на работников социального 
обеспечения. На редактора ежеднев-
ной эмигрантской газеты. На медсе-
стер в больнице. Он кричал даже 
на тараканов. В результате его пере-
стали слушать. Тем не менее, он по-
сещал все эмигрантские сборища 
и кричал. Он кричал, что западная 
демократия под угрозой. Что амери-
канской литературы не существует. 
Что в супермаркетах продается ис-
кусственное мясо. Что Гарлем надо 
разбомбить, а велфер увеличить.

Как ни странно, Зарецкого уважа-
ли и побаивались…

Анекдоты

Дорогая, я тебе попозже перез-
воню, я сейчас не могу материться!

***
Мочевой пузырь - он как серд-

це. Ему не прикажешь.
***

Сделать женщину счастливой 
легко... Но очень дорого.

***
- Леонид, шо вы делали с тремя 

ассистентками в лаборантской? 
- Ничего... 
- Почему тогда на вас кролик 

смотрит с таким уважением?! 
***

Пасечник Лев Борисович сразу 
догадался, что жена нашла занач-
ку, когда увидел её с опухшим ли-
цом, но в новом платье.

***
Объявление на пляже в Одессе: 
- Девушка с пятым размером 

бюста! Перестаньте выныривать 
возле пенсионеров! Скорая не 
справляется!

***
Вашими бы устами да помол-

чать...
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