E. Gullja Laboratorija
LietoSanas instrukcija siekalu nemsanai laboratoriskajiem
izmekléjumiem uz SARS-CoV-2

. Nomazgajiet rokas, vai
nodezinficgjiet, izmantojot vienu no
komplekta esosajam spirta
plaksnitém.

. Atveriet parauga nemsanas
komplektu  (nemSanas  stobrins,
veidlapa, Spirta plaksnites,
atpakalsttiSsanas maisins).

. Aizpildiet  pieprasijuma  veidlapu,
parliecinieties, ka ir aizpilditi visi
prasitie _informacijas lauki, ka ari
veidlapa ir parakstita. Nepareizas vai
nepilnigas veidlapas aizpildiSana var
bt par iemeslu testéSanas materiala
atteikumam.

. Siekalas jasavac ne atrak ka 30
mindtes péc zobu tiriSanas, €Sanas,

dzerSanas  vai peroralas  zaju 30 min.
lietoSanas, lai izvairitos no )
interferejosam  substancém. Pirms f
siekalu vakSanas mute nav jaskalo. W ﬂ

Siekalas ieteicams savakt diskreti,
ievérojot vismaz 5 metru distanci no
apkartéjiem  cilvékiem un vides
objektiem.

. Pacients nomazga rokas vai
dezinfice, izmantojot vienu no
komplekta esosajam spirta
plaksnitém.

. Panemiet komplekta esoSo stobrinu,
kura ir iepildita nekaitiga viela.



7. Parauga panemsSana: sakraj siekalas
mutes dobuma, pieméram, imit€jot
koSlasanu vismaz 30 sek. Mégina
atkrépot siekalas vai krépas no rikles
gala. Atskruvé stobrina vacinu un
neforséti izsplauj siekalas stobrina. Ja
nepiecieSams, to atkarto vairakas
reizes, lidz savac no 2 - 3 ml siekalu (uz
stobrina atzime starp “2” un “3"). CieSi
aizskruvé stobrina vacinu, nodezinficé
stobrinu, ar spirta plaksniti, un ievieto
to atpkalsiitiSanas maisina, aizver
maisinu.

2ml.

8. Parliecinieties, ka veidlapa ir pareizi
aizpildita, un kopa ar stobrinu, ielieciet
atpakalsttiSsanas maisina. Uz veidlapas
un uz stobrina ir vienadi svitrkodi.

9. Nomazgajiet rokas, vai nodezinficgjiet,
izmantojot vienu no komplekta
esoSajam spirta plaksnitém.

10. Paraugu nogada ne velak ka 12 h no
parauga nemsanas.

11. Lidz nogadasanai paraugu uzglaba
ledusskapi 2 - 8 °C temperatira.
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