
 

RETIRO DE TANTRA & 
PRÁCTICAS DE LA DIOSA 

-IBIZA - 
31 Agosto -7th Septiembre 2019 

  
 

 

 

 

 

Diseñado en exclusivo  con Yoga Tantra, Tantra del 

Corazón, Danza Sagrada Tántrica y prácticas de Diosa 

Nivel 1 



TANTRA, YOGA & DANZA SAGRADA 

Experiencia única con Yoga, Tantra & Danza Sagrada 

Programa para reconectar con tu verdadera esencia 

 

Tantra es una vía ancestral Femenina para reconectar con tu verdad interior con aceptación,  

incluyendo todo tu ser y encontrando equilibrio, felicidad y paz desde tu interior hacia fuera. 

Más que un retiro, hemos diseñado una bella experiencia para mujeres de todo el mundo. Y 

creado un espacio seguro y cómodo en el cual te daremos información y guiaremos para que 

explores tu pura, autentica y libre esencia Femenina.  

Tendrás la oportunidad de ser iniciada al Yoga Tantra, al despertar tu Diosa interior a través 

de la sabiduría y la integración de las Diosas, a la Danza Sagrada Tántrica, a verdaderas 

prácticas de Tantra del Corazón y empoderamiento para mujeres, y a Ceremonias y rituales 

sagrados. 

 

 “UNA FLOR NO PIENSA EN COMPETIR CON LA FLOR DE AL LADO.    

JUSTO FLORECE.” - Zen Shin 

No se requiere ningún nivel previo de 

Yoga, Danza o Tantra. Es apto para 

todos los niveles, ya que el cuerpo se 

solicita de forma suave y tranquila y 

nos focalizamos en las  sensaciones y 

capas internas sutiles. No se trata de 

una performance o de ejercicios 

dinámicos. 



Sabiduría ancestral femenina descodificada y simplificada 

para mujeres de hoy 

 

Nuestra oferta se basa en cuatro sistemas ancestrales codificados que hemos actualizado y 

simplificado para que lleguen al alcance de todas las mujeres, sin la previa larga y 

tradicional iniciación. 

 

Yoga Tantra  es un sistema de técnicas de Yoga que abre la vía a una realización gradual. 

En Yoga Tantra, trabajamos y corporizamos el campo energético, equilibramos nuestras 

energías femeninas y masculinas (lado lunar y lado solar de nuestro ser).  

El propósito del Yoga Tantra es de hacernos conectar con la realidad de las Diosas 

directamente desde nuestro interior. La Diosa es el éxtasis de ser, que solo podemos 

encontrar al  realizar que la felicidad se encuentra dentro de nuestro corazón.  

Disuelve los mitos sobre este antiguo y poderoso linaje y descubre una tradición de sanación 

profunda para transformar tu practica diaria y tu vida.  

 

Tan = Expandir                               Tra = hasta plenitud /liberación 

Yoga = Unión con 

                           Yoga Tantra:  EXPANDE TODO TU SER     

 

Tantra del Corazón para mujeres  es poner la atención en crecer y abrir nuestro 

corazón para liberarnos y volver a nuestra verdadera naturaleza con aceptación y amor.  

Exploraremos practicas ancestrales femeninas, el poder de los charkras positivos femeninos, 

la trasmutación de nuestras limitaciones y sombras  en potencial de amor y autoestima con 

el apoyo de la energía del corazón y la expansión de nuestros sentidos.  

 

 



Sabiduria y práctica corporal de las Diosas, se trata de integrar los arquetipos 

y las energías cósmicas de las Diosas Tántricas a través de varias técnicas, y de abrir nuestro 

cuerpo y nuestra mente para expresarlo luego a través de una danza libre. De experimentar 

la conexión con las Diosas Tántricas en todas sus facetas, activar el flujo de energía Shakti, 

soltar todo lo que no nos sirve para liberar nuestro poder interior.. 

 

Danza Sagrada Tántrica es una danza en estado meditativo de las mas ancestrales 

y sagradas, que nos permite alcanzar las capas más profundas de nuestro ser, desvelando 

nuestro sagrado misterio femenino, reconectándonos con nuestra luz interior, la esencia de 

nuestra Diosa interior y nuestro verdadero potencial. Ser testigo de las danzas de otras 

mujeres y convertirse en un puro canal de transmisión de las energías sutiles fue una forma 

secreta de crear un espacio exclusivo para recibir enseñanzas y bendiciones. Convertirse en 

un canal de la Fuente y convertirse en una bailarina del Universo  es uno de los mas bellos 

regalos que el Divino Femenino ha entregado a las mujeres. 

 

 

 
 

¿Estas preparada para dejar emerger tu verdadera esencia? 

 

   Un retiro exclusivo para reconectar 

con tu verdadera esencia a través 

de la sabiduría ancestral y de las 

más puras y sagradas practicas del 

Tantra, combinadas con la 

energía magnética de Ibiza.  



¿QUE ES UNICO EN ESTE RETIRO? 

 

* Rejuvenecerás tu cuerpo y empoderarás tu Feminidad a través de 

autenticas practicas ancestrales de Tantra y meditaciones ancestrales 

para mujeres.  

* Reconectarás y te encontrarás con tu Diosa interior a través de un 

verdadero y exclusivo ritual de Sacerdotisa. 

* Estarás iniciada a la sacralidad de una ceremonia de Cacao de modo 

chamanico canalizando la naturaleza. Estarás iniciada a una ceremonia 

de las Amazonas, y estarás iniciadas a un verdadero ritual ancestral de 

Sacerdotisa de Templo. 

* Estarás iniciada a la Danza Sagrada Tántrica.  

* Te guiaremos para que trabajes con tu sombra y tu luz interior y te 

encuentres con tu verdadera esencia en una bella relación. 

* Un retiro de solo mujeres que te ofrecerá un espacio amoroso para 

que puedas expresar tus sentimientos, y entrar en contacto con tus 

verdaderas emociones en condiciones optimas para tu búsqueda 

personal. 

*Tendrás el lugar para desvelar la autentica mujer que esta escondida 

dentro de ti y permitirle brillar. 



 

Ejemplo de día de retiro*: 
 

8h30- 9h30:   Yoga Tantra 

9h30 -10h30: Meditación y  Pranayama 

10h30-11h30:  Desayuno buffet 

11h30-12h30:  Sabiduría de las  Diosas / Cada día experimentaremos e integraremos la 
sabiduría de una Diosa diferente.  

12h30:13h30:  Practica corporal de la Diosa 

13h30-.  Tiempo libre (puedes disfrutar de la piscina o puedes ir a las playas que 
se encuentran a 12 min andando). 

17h00.-18h00 Tantra del Corazón y practicas de Diosa (una de las sesiones estará 
dedicada a dar a luz a tu Diosa interior) 

18h15- 19h30:  Iniciación a la Danza Sagrada Tántrica  

19h30-20h00 Circulo para compartir  

20h15   Cena 

22h00- 23h00:  Durante 3 noches  ceremonias y rituales nocturnos,   

   (Las otras noches son libres) 

 

 

*Sujeto a modificaciones en función 
del tiempo y de la dinámica del 
grupo. 

**(Este retiro no propone ninguna practica de Tantra sexual). 

. 1 Ceremonia de Cacao  

. 1 Ceremonia de Sananga (opcional)  

. 1  Ritual en Es Vedra 

Trabajo con los 4 elementos para 

desvelar las limitaciones y sombras 

internas  hasta integrar tu potencial y 

tu luz con la nueva Luna. 

 



DONDE Y CUANDO 

Fecha: 
 

Entrada el Sábado 31 de Agosto 2019 a las  15h00. 

Salida el Sábado 7 de Septiembre a las 11h00 

 

 

Lugar: 
 

El centro Prana Retreat esta situado en Santa Eulalia a 17 km de el aeropuerto 
Internacional de Ibiza y a 12 min andando de las playas. 

 

 

 
 

https://www.google.com/maps/place/Prana-
Ibiza+Retreat+Centre/@38.9913015,1.5402703,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x15a87ff698335
8e7?sa=X&ved=2ahUKEwiF9OyxtaziAhVP-YUKHTLACTwQ_BIwDHoECAwQCA 

 



 

La isla es accesible por vuelos directos internacionales e internacionales diarios, 
o por ferry desde la península Ibérica.  

 

Las compañías de bajo coste que ofrecen vuelos hasta Ibiza son Vueling, Easyjet, 
Dolotea, Ryanair, Jet2cost. S epueden encontrar las otras compañías aquí abajo: 

http://www.aena.es/es/aerolineas/listado-companias-aereas.html 

 

Las compañías  de ferry operando desde Denia, Valencia y Barcelona son 
Balearia, Trasmapi, and Mediterránea. 

 

 

Alojamiento: 

 

Habitación compartida de 2 camas en una finca de lujo privada con piscina, jardín, zonas de 
descanso, sala de yoga en el jardin y terraza en el tejado cerca de las playas.  

(Existe la opción de habitación individual con un coste extra – ver condiciones). 

Desayuno buffet fresco y cena vegetariana y vegana, tés y frutas incluidos 

 

                     

  
 

 
 



FACILITADORAS 

Cony Faine 

 

Graduada en Psicología, Cony es también coach de vida y consultora.  Completó mas de 

1,100 horas de Profesorado de Yoga, incluyendo Meditación, Pranayama, Tantra yoga 

tradicional y Hatha Yoga. Es también Maestra en  Usui Reiki y le apasionan la danza y el 

movimiento. 

 

Siguiendo su pasión y su sueño de hacer lo que ama, Cony ofrece autenticas técnicas 

mentales y practicas corporales a través de exquisitas clases de Yoga Tantra  para 

reconectar con el poder del Femenino Sagrado.  

Cony es de Chile y ha estado viviendo durante varios años en Nueva Zelanda - hoy en día 

viaja por el mundo compartiendo su experiencia. 

Como Psicóloga y Coach, Cony tiene varios 

años de experiencia en ayudar las personas a 

progresar en la vida,  desvelándoles aspectos 

escondidos de su ser y ofreciéndoles las 

herramientas y  reflexiones adecuadas para  su 

desarrollo. Su misión es ayudar los demás a  

crecer y progresar reconectando con el 

cuerpo, con su potencial y entender cual es su 

verdadera esencia a través de un hermoso 

baile entre el cuerpo, la mente y el espíritu. 

Cony esta apasionada de Bienestar, Yoga y 

Meditación, además de la danza y el 

movimiento. 



Anna Lucas 

 

Antes e convertirse en un profesora certificada de Tantra de Corazón, Yoga Tradicional para 

mujeres y Danza Sagrada Tántrica, y utilizar técnicas como la liberación de las coraza 

tántricas (Dearmouring)  y Prana Healing, Anna era una manager ejecutiva con éxito en una 

corporación internacional de hombres, trabajando y viviendo en varios países. 

 

 

  

Esta especialmente comprometida en reconectar las mujeres con el Sagrado Femenino 

y en guiarlas en un proceso de sanación, de empoderamiento interno y de desarrollo 

personal tántrico, para poner la semilla de la evolución individual y colectiva y de enseñar 

a los demás los secretos de la energía de la belleza y del amor.  

Anna es Francesa y Española y hoy en día se dedica a viajar por el mundo dando sesiones 

individuales y talleres para mujeres y hombres. Comparte las transmisiones que recibió de 

sus propias experiencias espirituales directas y de su familia de Chamanes de las Amazonas, 

de sus profesores Tántricos  y de su linaje de Sacerdotisa.  

 

Después de haber tenido la revelación de 

su ser eterno y de reconectar con su 

verdadera esencia y libertad, fue movida 

por el deseo de compartir el proceso del 

alquimia interna y de auto 

transformación que le fue entregado. 

Decidió dejarlo todo para ayudar otras 

personas enfrentadas al mismo reto del 

despertar de la mente y del cuerpo.  



COSTES 

Precio del paquete: 

 

. 1,777 euros  con pago de 800 euros a la reserva y pago del resto el primer día del retiro. 

.1,600 euros sin cena (mismas condiciones de pago) 

 

 

Cupo de plazas limitado a 14 personas, No te pierdas tu plaza!!! 

 

Lo que esta incluido: 

 

- 7 noches en habitación doble compartida en una finca Ibicenca privada cerca de la 

playas en la magnética y mágica isla de Ibiza, 

- Desayuno buffet diario y cena vegetariana y veganas, pausas con te y frutas.  

- Clase diaria de Yoga Tantra. 

- Clase diaria de Pranayama y medicación seleccionadas. 

- Clase diaria de sabiduría y practica corporal de las Diosas. 

- Clase diaria de Tantra autentico para mujeres siguiendo un proceso. 

- Clase diaria de iniciación a la Danza Sagrada Tántrica. 

Para recibir información y los detalles 

de pago, contáctanos por 

info@tantrawomenretreat.com  

*Si haces fotos o videos y editas de forma 

profesional, existe la posibilidad de 

intercambiar el valor de las clases. No dudes  

en contactarnos* 



 

- Circulo de mujeres diario para compartir. 

- 3  rituales y ceremonias nocturnas (Ceremonia Femenina de Cacao, Ceremonia de 

Sananga, Ritual de puesta del sol en Es Vedra con transporte incluido). 

- Profesoras certificadas en Yoga Tantra Tradicional, Tantra del Corazón, Sacred, 

Danza Sagrada Tántrica, coaching de vida y psicología. 

- Habla en lengua Española y Inglesa.    

 

Lo que no esta incluido: 

 

- Vuelos y transporte hasta Ibiza y el retiro en Santa Eulalia. 

- Comida del medio día, comida y bebidas fuera de lo que esta incluido. 

 (El desayuno es un buffet que se dará tarde por la mañana. Tienes 3 horas libres a 

medio día para poder tener comida como prefieras. Puedes ir a la playa o quedarte 

en el retiro. Habrán tés y frutas disponibles todo el día y los supermercados están 

cerca andando. Se puede eventualmente organizar la comida de medio con un 

extra de 25 Euros por persona bajo previa solicitud) 

-  Extra para habitación individual es 350 euro. 

- Seguro personal de viaje. Si no hace parte de la CEE, te recomendamos que cojas 

un seguro. 

 

Condiciones: 

 

En caso de cancelación, los costes de reserva del alojamiento correspondientes a  800 

euros no podrán se devueltos por condición impuesta por el centro de retiro. 

En caso de pago anticipado se podrá devolver la integralidad del complemento con 

previo aviso de 30 días antes del inicio del retiro, y 50 %  con aviso posterior a 30 días . 



 

 

     

Si necesitas información complementaria, no dudes en 

contactarnos en: 

info@tantrawomenretreat.com 

o por la web http://www.ladiosaproject.com 

 

Amor y Belleza,  

Cony & Anna               

 


