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 � Преступник из Хатборо 
задержан

Почти 14-часовое противостояние в 
Хатборо закончилось мирно на про-
шлой неделе. Полиция и группы 
спецназа окружили квартиру 35-летне-
го подозреваемого.  Мужчина, угро-
жавший пистолетом водителям, нахо-
дится под стражей и ему будет предъ-
явлено обвинение. Вызванные поли-
цейские связались с ним, после чего он 
вбежал в квартиру и на несколько ча-
сов забаррикадировался в одной из 
частей здания. На место прибыли не-
сколько групп спецназа из округа 
Монтгомери и Бакс. Во время инциден-
та не было произведено ни одного вы-
стрела. Во время операции в округе 
Хатборо-Хоршам все школы и офисы 
были закрыты.

 � 50 лет филадельфийской 
организации Caring for Friends

Бесчисленные подносы с едой, ко-
робки с продуктами и грузовики, пол-
ные пожертвований, и миллионы при-
готовленных блюд — на протяжении 
пяти десятилетий. В свои 82 года Ар-
лин Урбански участвует в программе 
«Забота о друзьях» с самого начала. 
Она  была одной из первых доброволь-
цев, которых наняла ее подруга Рита 
Унгаро-Скиавоне. Рита основала не-
коммерческую организацию в своем 
доме в 1974 году. «Она считала, что 
никто не должен быть голодным или 
одиноким в мире заботливых людей», 
— сказал Винс Скьявоне, ее сын. Сей-
час он председатель и главный испол-
нительный директор Caring for Friends. 
С детства он наблюдал, как организа-
ция растет в геометрической прогрес-
сии. «Когда мама была жива, мы забо-
тились примерно о 1 500 пожилых лю-
дях. Сейчас их около 10 000», — сказал 
Скьявоне. 

 � Музыка 10-летней девочки 
из округа Честер 

Мать заглянула в социальные сети, 
чтобы узнать, хороша ли музыка, кото-
рую написала ее 10-летняя дочь. От-
вет, который она получила, был оше-
ломляющим. Это творение 10-летней 
Олив Уоллес, пятиклассницы, которая 
живет в Уэст-Гроув, штат PA. Однажды  
она сказала матери, что хочет написать 
музыку, что и сделала. Музыканты 
TikTok сыграли чарующие мелодии, ко-
торые создала Олив. Оригинальный 
пост Мими от 16 февраля набрал более 
6,3 миллиона просмотров. 

 � Доступность жилья
Финансовые эксперты говорят, что 

на жилье следует тратить от 25% до 
30% своего дохода. Но только в одной 
Филадельфии 88 000 жителей тратят 
половину или более своей зарплаты на 
аренду жилья. Жилье — самая большая 
статья расходов для тех, кто живет от 
зарплаты до зарплаты. В округе Кам-
берленд, Нью-Джерси, самая высокая 
доля арендаторов выделяет огромные 
части своего дохода на аренду жилья   
В отчете Гарварда говорится, что край-
не важно расширить доступ к помощи в 
аренде жилья, повысить доходы бед-
ных и увеличить количество доступных 
вариантов недорогого жилья. Согласно 
недавнему отчету, дома становятся все 
более недоступными.  Только 21% до-
мов, выставленных на продажу в про-
шлом году, считались доступными., го-
ворится в отчете компании по недви-
жимости Redfin.

 � Знаменитая 
достопримечательность 
Филадельфии не будет 
светиться 

 Знаменитая достопримечательность 
Филадельфии не будет светиться боль-
шую часть 2023 года. Свет на Boathouse 
Row  отключен с 20 марта примерно на 
восемь месяцев из-за запланированного 
проекта реконструкции.  В ходе ремонта 
существующая система освещения будет 
заменена и модернизирована. Новая си-
стема будет освещать 15 исторических 
зданий. Руководители проекта говорят, 
что система будет иметь прочную защиту 
от непогоды и нанесения ущерба дикой 
природе. Многие из boathouses построе-
ны в 19 веке, а освещение было введено в 
1979 году. Эллинг-Роу был внесен в На-
циональный реестр исторических мест в 
1987 году. В домах были установлены 
светодиодные фонари в 2006 году, а в 
последний раз они были отремонтирова-
ны в 2016 году.

 � Фестиваль музыки и 
искусства North To Shore 

Искусство и культура Нью-Джерси бу-
дут представлены в полной мере во вре-
мя нового общегосударственного фести-
валя, который пройдет в Нью-Джерси в 
этом году. Губернатор Фил Мерфи объя-
вил в понедельник о фестивале под на-
званием «North To Shore». В Ньюарке, 
Asbury Park и Атлантик-Сити пройдет бо-
лее 100 мероприятий. Фестиваль старту-
ет в АС с 7 по 11 июня, в Asbury Park с 14 
по 18 июня и в Ньюарке с 21 по 25 июня. 
Это будут концерты, выступления коми-
ков и другие развлечения. Губернатор 
Мерфи сказал, что вдохновением для фе-
стиваля послужил популярный фестиваль 
South by Southwest в Техасе.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Сигнал из Китая
«Китай и США могут сотрудничать, Ки-

тай и США должны сотрудничать, Китай и 
США имеют большой потенциал для со-
трудничества, а сдерживание и подавле-
ние никому не принесут пользы», — зая-
вил премьер-министр Госсовета КНР Ли 
Цян в ходе пресс-конференции по итогам 
первой сессии Всекитайского собрания 
народных представителей (ВСНП) 14-го 
созыва. По его словам, время от времени 
тема разрыва китайско-американских 
экономических связей подогревается, но 
неясно, кому эта шумиха в конечном итоге 
выгодна. Экономики Китая и США взаим-
но дополняют друг друга, развитие ка-
ждой выгодно и второй стороне.

Ордер на арест Путина
Международный уголовный суд в Гаа-

ге выдал ордер на арест президента Рос-
сии Владимира Путина. Сообщение поя-
вилось на официальном сайте суда. Кро-
ме того, ордер выдан на уполномоченную 
по правам ребёнка в России Марию Льво-
ву-Белову. МУС подозревает обоих в со-
вершении военных преступлений — на-
сильственных депортаций и перемещения 
населения, в частности детей, с оккупиро-
ванных территорий Украины. Междуна-
родное право может расценивать это как 
геноцид. Россия не признаёт юрисдикцию 
суда, Москва с 2016 года не является 
участником Римского статута, определя-
ющего действия суда.

А Орбан против
Венгрия заблокировала совместное 

заявление стран-членов Европейского 
Союза относительно издания Междуна-
родным уголовным судом в Гааге ордера 

на арест президента России Владимира 
Путина. Премьер-министр Венгрии Вик-
тор Орбан по политическим и экономиче-
ским соображениям почти всегда поддер-
живает Путина и своим вето блокирует 
санкционные решения ЕС направленные 
против Путина, других российских воен-
ных преступников, а также против лиц, 
поддерживающих жестокую и бессмыс-
ленную войну в Украине.

Опять обещания?
Правительство Словакии одобрило 

безвозмездную передачу истребителей 
советского производства МиГ-29 Украи-
не. Словакия тем самым стала второй 
страной, которая официально подтверди-
ла возможную передачу Украине истреби-
телей. Накануне президент Польши Ан-
джей Дуда заявил, что уже в ближайшее 
время Киев получит 4 МиГ-29, бывших на 
вооружении этой страны. Когда конкретно 
будут переданы самолёты, пока не уточня-
ется.

Арабские бандиты 
распоясались 

Гражданин  США Давид Штерн был 
ранен в результате обстрела его машины 
недалеко от Хавара на севере Самарии 19 
марта. Житель поселка Итамар Штерн, 
бывший морской пехотинец США, был до-
ставлен в больницу в тяжелом состоянии. 
Его жена, также гражданка США, оказа-
лась в шоковом состоянии. После 20 пуль, 
выпущенных террористом по водителю, 
ему, раненому, удалось выстрелить и ра-
нить террориста. Бандит был вскоре обна-
ружен израильскими силами безопасно-
сти и убит. Всплеск арабского терроризма 
не случайно совпал с массовыми беспо-
рядками в Израиле, организованными ле-
выми и получившими крупные финансо-
вые вливания от антиизраильских сил в 
Европе и в Америке. По словам писателя 
Веллера участники т.н. ‘’протестов’’ со-

стоят на 5 процентов из хорошо оплачен-
ных негодяев и на 95 процентов из идио-
тов, которые абсолютно не понимают, 
против чего они протестуют.

Европарламент о  
Грузии и Молдове

Ситуация в Грузии и вызовы, с которы-
ми столкнулись власти Молдовы, стали 
предметом дебатов, состоявшихся 14 
марта, в Европарламенте. Парламентарии 
обеспокоены последними событиями в 
Грузии, где после нескольких дней массо-
вых протестов был отозван законопроект 
об «иноагентах», и в Молдове, где, по сло-
вам президента Майи Санду, недавно уда-
лось предотвратить сценарий по сверже-
нию правительства. По мнению евродепу-
татов, ко всему происходящему в этих 
двух странах непосредственно причастен 
Кремль, пытающийся активно препят-
ствовать интеграции Тбилиси и Кишинева 
в ЕС.

События в Малайзии
Антикоррупционное агентство Малай-

зии арестовало бывшего премьер-мини-
стра Мухиддина Ясина и заявило, что 
предъявит ему обвинения по нескольким 
пунктам обвинения в коррупции, что, по 
мнению его сторонников, было шагом, 
направленным на его политическое осла-
бление. Арест, произошедший всего че-
рез три месяца после того, как Мухиддин 
проиграл Анвару Ибрагиму на всеобщих 
выборах, вероятно, усилит политическую 
напряженность в Малайзии, где с 2018 
года сменилось четыре премьер-мини-
стра. Мухьюддину будут предъявлены об-
винения по законам, связанным со злоу-
потреблением властью и отмыванием де-
нег, в суде Куала-Лумпура в пятницу в 
связи с проектом экономического восста-
новления, запущенным его правитель-
ством, сообщила Комиссия Малайзии по 
борьбе с коррупцией.

В Париже мусорная 
свалка

Столица Франции превратилась в 
мусорную свалку. Улицы Парижа вот 
уже как несколько дней завалены меш-
ками с пищевыми и другими отходами. 
Баки никто не вывозит. Причина - заба-
стовка сборщиков мусора и работников 
мусоросжигательных заводов. Они вы-
ступают против реформы пенсионной 
системы, которая предполагает повы-
шение минимального возраста выхода 
на пенсию с 62 до 64 лет. Местные жи-
тели, туристы жалуются на невыноси-
мый запах и появление на улицах крыс 
и мышей. Антисанитарными условиями 
обеспокоены владельцы ресторанов и 
супермаркетов. Власти заявляют, что 
пытаются решить проблему за счет 
привлечения к сбору мусора частных 
компаний.

Новости израильского 
спорта

- Сборная Израиля по хоккею завое-
вала золото на чемпионате мира по 
хоккею с шайбой среди юниорских ко-
манд в столице Исландии, Рейкьявике.

Фаворитом этого матча были ис-
ландцы, которые до этого не потерпели 
на турнире ни одного поражения. Не-
смотря на то, что израильтяне играли 
против сильного соперника на его пло-
щадке, они уже на второй минуте смог-
ли добиться успеха.

- В Афинах проходит первый этап 
Кубка мира по художественной гимна-
стике. Израильтянка Ади Ася Кац заво-
евала серебряную медаль в упражне-
ниях с лентой. Израильтянки стали по-
бедительницами в упражнении «Пять 
мячей».

- В Рогле, Словения, проходит юно-
шеский горнолыжный турнир. Победи-
тельницей в слаломе стала израильтян-
ка Ноа Селлеш.

В  мире

Смотрите нашу Афишу на стр. 33
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О бзор печати
Ордер на арест Путина

Международный уголовный суд (МУС) 
в Гааге выдал ордер на арест президента 
России Владимира Путина. Кроме того, 
ордер выдан на уполномоченную по пра-
вам ребёнка в России Марию Львову-Бе-
лову. МУС подозревает обоих в соверше-
нии военных преступлений – насильствен-
ных депортаций и перемещения населе-
ния, в частности детей, с оккупированных 
территорий Украины. Международное 
право может расценивать это как геноцид. 
На сайте суда указывается, что существу-
ют разумные основания считать, что Путин 
несёт личную ответственность за предпо-
лагаемые преступления. Россия не при-
знаёт юрисдикцию Международного уго-
ловного суда и не участвует в его работе. 
Москва с 2016 года не является участни-
ком Римского статута, определяющего 
действия суда. Суд, в свою очередь, не 
признаёт иммунитет глав государств, 
если речь идёт о расследовании военных 
преступлений и преследовании за них. 
Генпрокурор Украины Андрей Костин на-
звал решение суда историческим для 
Украины и всей системы международного 
права. Он также отметил, что Киев пере-
дал в суд в Гааге порядка 40 томов мате-
риалов, связанных с насильственным пе-
ремещением детей. Но речь идет и о дру-
гом преступлении, совершенным Россий-
ской Федерацией – это преднамеренное 
разрушение гражданской инфраструкту-
ры Украины армией России, а также при-
цельный огонь по гражданским лицам. 
Все это является открытым нарушением 
международного гуманитарного права и 
отражает намерение президента Путина 
разрушить Украину.

Крупная дипломатическая 
победа Китая

Китай добился сейчас крупной дипло-
матической победы – возможно, самой 
яркой в нынешнем столетии: при его по-
средничестве заклятые враги, Иран и Сау-
довская Аравия, договорились о нормали-
зации отношений на основе «взаимного 
уважения суверенитета и невмешатель-
ства во внутренние дела», объявив о наме-
рении в течение двух месяцев обменяться 
посольствами.

Совместное заявление такого содер-
жания было обнародовано (внимание!) в 
Пекине, где прошли переговоры делега-
ций двух стран. На распространенной 
МИД КНР фотографии представители 
Ирана и Саудовской Аравии располагают-
ся по левую и правую руку от стоящего в 
центре руководителя комиссии по ино-
странным делам ЦК Компартии Китая Ван 
И. Картинка получилась очень многозна-
чительной она наглядно указала на рост 
влияния Пекина на Ближнем Востоке и 
ослабление там позиций США.

Саудовская Аравия и Иран издавна 
соперничают за первенство в регионе, 
отношения между ними кардинально ис-
портились после иранской Исламской ре-
волюции 1979 года. Очередная вспышка 
взаимной ненависти произошла в 2016 
году. В Саудовской Аравии был казнен 
тогда видный шиитский деятель, критико-
вавший королевскую семью. Иран как 
оплот шиитской ветви ислама ответил 
возмущенными демонстрациями, участ-
ники которых атаковали дипломатические 
представительства саудитов. В ответ те 
разорвали дипломатические отношения с 
Тегераном. Обе страны также сталкивают-

ся в Сирии и Йемене, где они поддержива-
ют враждующие силы. В эту ситуацию и 
ввинтился Китай, имеющий тесные отно-
шения с Ираном и все более доверитель-
ные связи с Саудовской Аравией. В дека-
бре прошлого года председатель КНР Си 
Цзиньпин с успехом посетил королевство 
и провел там коллективные переговоры с 
руководителями других арабских стран. В 
итоговом заявлении было указано, что 
участники встречи выступают против «по-
литизации проблемы прав человека». 
Было подчеркнуто также, что стороны тре-
буют полного невмешательства в их вну-
тренние дела. 

Это стало явным вызовом в отношении 
администрации президента США Джо 
Байдена, которая проводит «дипломатию 
прав человека» и считает возможным кри-
тиковать другие страны по этой проблеме.
США в целом враждуют с Ираном, но Сау-
довская Аравия всегда была близким аме-
риканским союзником. Однако отношения 
с ней стали портиться с 2011 года, когда 
администрация Барака Обамы поддержа-
ла т. н. «арабскую весну». Участники этого 
движения выступали против авторитарных 
режимов в регионе, во многом ориентиро-
вавшихся на Саудовскую Аравию. При 
Трампе отношения Вашингтона с коро-
левством наладились почти до ситуации 
медового месяца, но вновь охладились 
при Байдене. В июле прошлого года он 
посетил Саудовскую Аравию, руководство 
которой до этого резко осуждал за убий-
ство оппозиционного журналиста. Прези-
дент США встретился с фактическим пра-
вителем королевства, наследным прин-
цем бен Сальманом, но подружиться так и 
не удалось. Саудовцы продолжили дрейф 
в сторону Китая, который никому не тычет 
в глаза нарушениями прав человека, нико-
го не обвиняет в преступлениях. К тому же 
королевство разочаровалось в способно-
сти Штатов помочь ему разобраться с во-
йной в соседнем Йемене, где поддержи-
ваемые Тегераном вооруженные форми-
рования не раз успешно атаковали саму 
Саудовскую Аравию. Китай выглядит на 
этом направлении более привлекатель-
ным посредником, учитывая его тесные 
связи с Тегераном. Ну, а Ирану догово-
ренность с саудитами дает редкий шанс 
продемонстрировать внешнеполитиче-
ские успехи и пробить стену дипломатиче-
ской изоляции.

Нет, конечно, никаких гарантий, что 
прочное примирение двух врагов дей-
ствительно состоится – они, скорее всего, 
вновь поцапаются, повод найдется. Есть 
также мнение, что саудиты используют 
встречу в Пекине для шантажа США с тем, 
чтобы выколотить из Вашингтона разноо-
бразные уступки. Однако Китай в любом 
случае показал себя мощным игроком в 
регионе, который сейчас явно сумел пере-
играть там американцев.

Вячеслав Головнин

Противодействие 
российско-китайскому 

шпионажу
Британская служба контрразведки 

MI-5 начнет напрямую помогать нацио-
нальным компаниям и организациям в от-
ражении угроз, исходящих от России и 
Китая. Для этого в структуре спецслужбы 
появится новое управление национальной 
безопасности. Оно будет консультировать 
компании, исследовательские организа-
ции и университеты, которые могут стать 
жертвами промышленного шпионажа. 
Кроме того, частные и государственные 
структуры смогут обратиться в новое 
управление за советами по вопросам вза-

имодействия с партнерами из Китая и ис-
пользования китайского оборудования. 
Британия также готовится объявить об 
увеличении финансирования корпорации 
ВВС на 24 млн долларов с целью противо-
действия китайской и российской дезин-
формации в уязвимых странах. Кроме 
того, будет вдвое увеличено финансиро-
вание программы обучения британских 
дипломатов на китайском языке. Британ-
ские спецслужбы выступали с утвержде-
ниями о том, что хакеры, работающие на 
РФ и Китай во время пандемии Covid-19, 
пытались похитить информацию о вакци-
нах, разрабатываемых в Великобритании.

Финляндия и Швеция  
идут в НАТО

Финляндия и Швеция подали заявки 
на присоединение к НАТО после начала 
широкомасштабной агрессии России про-
тив Украины. Их должны одобрить все 
члены Североатлантического альянса. 
Однако эти скандинавские страны стол-
кнулись с возражениями со стороны Тур-
ции. Анкара выразила недовольство тем, 
что упомянутые страны Северной Европы 
укрывают представителей курдских груп-
пировок, считающихся в Турции экстре-
мистскими. Однако недавно он официаль-
но заявил, что Турция ратифицирует про-
токол о вступлении Финляндии в НАТО 
отдельно от Швеции. По словам Эрдогана, 
Хельсинки приняли конкретные меры, не-
обходимые для получения членства в Се-
вероатлантическом альянсе. Турецкий 
президент добавил, что переговоры со 
Швецией по поводу вступления послед-
ней в НАТО продолжаются. Для вступле-
ния в альянс Финляндии оставалось толь-
ко получить согласие Венгрии, которая 
несколько раз переносила голосование в 
парламенте по этому вопросу. Руководи-
тель фракции правящей венгерской пар-
тии “Фидес” Мате Кочиш написал 2 дня 
назад в “Фейсбуке”: “От имени группы 
“Фидес” хотел бы сообщить вам, что мы 
решили поддержать вступление Финлян-
дии в НАТО”.

Tesla против  
монополии Китая

На презентации Investor Day в Техасе в 
2023 году Tesla рассказала о своих планах 
производить электродвигатель следую-
щего поколения без каких-либо редкозе-
мельных минералов. Как мировой лидер 
на рынке электромобилей, план Tesla по 
отказу от редкоземельных двигателей с 
постоянными магнитами в случае успеха 
может оказать значительное влияние на 
рынок редкоземельных элементов, осо-
бенно на китайскую монополию по редко-
земельным элементам. Иными словами, 
планы Tesla по выпуску электродвигателя 
с нулевым содержанием редкоземельных 
элементов могут уничтожить секретное 
оружие Пекина — его монополию на ред-
коземельные элементы. Вскоре после 
объявления Tesla об удалении редкозе-
мельных элементов из двигателей элек-
тромобилей крупнейший поставщик ред-
коземельных элементов в Китае, компа-
ния Northern Rare Earth, по состоянию на 
10 марта потеряла в цене почти 10%.

«Демонстрация силы»  
от КНДР

В Северной Корее прошли двухднев-
ные военные учения, в рамках которых 
армия страны отрабатывала «ядерную 
контратаку». В ходе маневров также про-
шел «запуск тактической баллистической 

ракеты, оснащенной макетом ядерной бо-
еголовки». По данным Генштаба Южной 
Кореи, ракета малой дальности, запущен-
ная КНДР, приземлилась в море. Учения 
КНДР стали уже четвертой за прошедшую 
неделю «демонстрацией силы» и прошли 
на фоне совместных маневров Южной Ко-
реи и США, которые начались 13 марта. 
Ожидается, что крупнейшие за последние 
пять лет военные учения двух стран прод-
лятся до 23 марта. В рамках учений под 
названием «Щит свободы» Вашингтон и 
Сеул отрабатывают сценарии по отраже-
нию возможного нападения со стороны 
КНДР. Пхеньян рассматривает эти учения 
как подготовку к вторжению в Северную 
Корею и неоднократно угрожал «реши-
тельным ответом». 17 марта Северная Ко-
рея испытала межконтинентальную бал-
листическую ракету «Хвасон-17».

Прибалтика поддерживает 
Украину

МИД Латвии внес в список персон нон 
грата 35 граждан РФ, поддержавших рос-
сийскую агрессию в Украине, среди кото-
рых – певцы, актеры, телеведущие, поли-
тологи и журналисты. Всем попавшим в 
список «нежелательных» в Латвии, соглас-
но Закону об иммиграции, запрещен 
въезд в страну на неопределенный срок. С 
начала полномасштабной российской 
агрессии Эстония, Латвия и Литва после-
довательно поддерживают Украину и из-
бавляются от связей с Россией. В странах 
Балтии сносят памятники советской эпо-
хи, сокращают присутствие русского язы-
ка в программах образовательных заведе-
ний, вводят ограничения на получение 
ВНЖ гражданами РФ. В то же время вла-
сти Эстонии, Латвии и Литвы призывают 
страны ЕС активно помогать Украине в 
освобождении ее территорий от россий-
ских войск.

Помощь Норвегии Украине
Норвегия 20 марта передала Украине 

восемь танков Leopard, четыре брониро-
ванных ремонтно-эвакуационных машин, 
а также один радар контрбатарейной 
борьбы. Помимо восьми безвозмездно 
переданных танков и машин поддержки, 
Норвегия выделяет целевые средства на 
закупку боеприпасов и запасных частей, 
говорится в сообщении. Как заявил ми-
нистр обороны страны Бьорн Арилд Грам, 
Норвегия для безопасности Норвегии 
важно остановить российскую агрессию в 
Украине. Пресс-служба правительства 
Норвегии сообщила, что Украина получит 
две наземные системы ПВО NASAMS в 
рамках военной помощи страны в сотруд-
ничестве с США. В публикации было отме-
чено, что вооружение зарекомендовало 
себя как эффективное средство для защи-
ты городов и критической инфраструкту-
ры от вражеских обстрелов.

«Рейтинг счастья»
Организация ООН по глобальному 

устойчивому развитию опубликовала еже-
годный рейтинг счастья и удовлетворён-
ности жизнью в странах мира. Первое ме-
сто в рейтинге заняла Финляндия. Она 
возглавляет рейтинг уже шесть лет. Рос-
сия оказалась на 70-м месте, Украина - на 
92-м. В первую пятёрку самых счастливых 
стран вошли также Дания, Исландия, Из-
раиль и Нидерланды. За ними следуют 
Швеция, Норвегия, Швейцария, Люксем-
бург и Новая Зеландия. Самыми неблаго-
получными среди 137 стран, представлен-
ных в докладе, стали Сьерра-Леоне, Ли-
ван и Афганистан.
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ЗАПАДНЫХ ЛИДЕРОВ
Мы достигли такого кризи-

са, подобного которому не было 
в истории уже более века. За-
падные лидеры настолько 
некомпетентны, что мы, скорее 
всего, переступили черту 
необратимости.

В 1908 г. немощная и кор-
румпированная Австро-Венгер-
ская империя официально ан-
нексировала Боснию и Герцего-
вину. Сербия пришла в ярость. 
На оспариваемой территории 
проживало много сербов, кото-
рые считали эту территорию 
естественной частью Великой 
Сербии. Это огорчило и Рос-
сию, считающую себя защитни-
цей славян во всем мире. Реак-
цией на аннексию явилось то, 
что сербское правительство 
поддержало группу под назва-

нием «Черная рука». В 1914 г. участники 
этой группы убили австрийского эрцгерцо-
га Фердинанда и его жену. Тогда Австрия 
объявила войну Сербии. Россия решила 
защитить Сербию от Австрии и провела 
мобилизацию. Немцы решили защитить 
Австрию от России. Франция уже была со-
юзницей России против Германии. Немцы 
напали на Францию. Европа была практи-
чески готова к войне, и Первая мировая 
война началась почти автоматически.

Что происходит сегодня? Россия втор-
глась в Украину и несет серьезные потери. 
Можно не любить украинского Зеленско-
го, но агрессор — Путин. Россия оказа-
лась в изоляции от США и их союзников, 
а в то же время Индия, Китай и другие 

страны продолжают торговать с Россией 
и покупать у нее нефть. Иран, оказавшись 
в некоторой изоляции, не такой большой, 
как следовало бы, решил прийти на по-
мощь России, продавая ей дроны. Таким 
образом, Иран получает так необходимые 
стране деньги и одновременно оснащает 
терпящую неудачи в войне Россию. Иран 
согласился перенести часть производства 
дронов в Россию, которой нужны не толь-
ко сами дроны, но и военные технологии, 
которые Иран может предоставить. Одна-
ко Израиль хочет подорвать иранское во-
енное производство, потому что Иран 
обещал уничтожить Израиль. Израиль уже 
неоднократно атаковал иранские военные 
производственные объекты. Теперь, пе-
реместив производство в Россию, Иран 
оградил свои мощности от прямых атак 
Израиля, хотя всегда остается возмож-
ность для кибератак. Фактически Россия 
в открытую помогает тем, кто намерен 
уничтожить еврейское государство. С це-
лью уничтожения Израиля иранцы также 
до зубов вооружили Хезболлу в Ливане. 
«The Times of Israel» сообщает, что Хезбол-
ла располагает примерно 100 тыс. ракет 
ближнего радиуса действия, способных 
поразить север Израиля, и несколькими 
тысячами ракет, которые могут достичь 
Тель-Авива и центра Израиля, а также сот-
нями ракет, которые могут поразить всю 
страну. В настоящее время Иран находит-
ся практически на пороге создания атом-
ного оружия, а по некоторым данным, 
до этого остались считанные дни.

Гибель большого количества людей 
не удержит Иран от развязывания войны 
для достижения своей цели — уничтоже-

ния Израиля. Евреи, однако, хотят жить, и, 
учитывая миниатюрность Израиля, где 
один ядерный удар может уничтожить 
большую часть страны, у Израиля нет дру-
гого выхода, кроме как превентивно ата-
ковать Иран. Тут не помогут переговоры. 
Байден не сможет остановить войну, и Из-
раиль пойдет дальше с одобрения Амери-
ки или без него. У Израиля нет другого 
выхода. Когда это произойдет, то Израи-
лю, может быть, придется использовать 
ядерное оружие для разрушения подзем-
ных производственных объектов Ирана. 
Россия может решить применить ядерное 
оружие против Украины, ссылаясь на при-
мер Израиля.

Тогда наступит настоящий ад и все по-
летит к чертям. Хезболла можвет решить 
выпустить на Израиль все свои ракеты, 
если Израиль немедленно не выведет эти 
ракеты из строя. Только страх перед выпа-
дением радиоактивных осадков на Изра-
иль может предотвратить ядерную атаку 
на Ливан. Тем не менее, даже не ядерное 
оружие может оказаться не менее смерто-
носным. Ко всему этому присоединятся 
арабы в Иудее, Самарии и Газе. Израилю 
будет не до того, чтобы играть по прави-
лам.

Произойдет одно из двух: либо милли-
он ливанских и арабских граждан погибнет 
за несколько дней, либо миллион евреев. 
Ни от одной из сторон нельзя будет ожи-
дать милосердия — ситуация не позволит 
такой роскоши.

Сирия — которая сейчас является ма-
рионеткой Ирана — присоединится 
к войне. И если это произойдет, то Россия 
почувствует себя обязанной защитить сво-

его ближневосточного союзника. Тогда 
Россия и Израиль окажутся в состоянии 
вооруженного конфликта, последствия ко-
торого невозможно предвидеть. Израиль 
ударит по российской военно-морской 
базе в Тартусе. И что будет дальше — никто 
не знает. Россия будет втянута в это, веро-
ятно, брыкаясь, но Иран будет так манипу-
лировать событиями, что заставит Россию 
выступить против Израиля.

Кеннеди и Хрущев смогли провести пе-
реговоры по Кубе в 1962 г. Муллы Ирана 
не пойдут на переговоры, а Израиль не ста-
нет ублажать их. И не только ислам движет 
этим. Иранский режим нестабилен благо-
даря восстанию женщин. А один из спосо-
бов спастись для разваливающегося пра-
вительства — объединить свой народ с по-
мощью войны. Война кажется неизбежной. 
Этого не должно было случиться, но адми-
нистрация Байдена отменила решение 
бывшего президента Дональда Трампа 
о восстановлении санкций ООН в отноше-
нии Ирана. Трамп поставил Иран на грань 
экономического краха. В течение месяца 
после вступления в должность Байден ос-
лабил ограничения и реанимировал тира-
нию. Сегодня Ирану нужно совсем немного 
времени, чтобы произвести ядерное ору-
жие. Израиль не будет отсиживаться. Он 
будет атаковать, возможно, используя 
ядерные противобункерные бомбы. До на-
чала Третьей мировой войны могут остать-
ся считанные дни. Достаточно только ис-
кры…

Ничего из это не произошло бы, 
если бы выборы Трампа не были украдены.

Mike Konrad. American Thinker.
Перевод Эльзы Герштейн.
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ИРОНИЯ СУДЬБЫ ИЛИ С 
ЛЕГКИМ ЩЕЛЧКОМ ПО НОСУ!

В минувшие выходные 
в мире американского и миро-
вого хайтека случилось настоя-
щее «землетрясение». Четыр-
надцатый по величине амери-
канский банк Silicon Valley Bank 
(SVB), известный тем, что 
специализируется на предо-
ставлении банковских услуг ты-
сячам высокотехнологических 
компаний США, Канады, стран 
Европы, в том числе, Франции 
и Британии, а также сотням из-
раильских хай-тек фирм, объя-
вил о своем банкротстве.

Следует отметить, что это 
банкротство не было внезапным. Ему 
предшествовала длившаяся, по меньшей 
мере, несколько недель «финансовая аго-
ния». Так, три недели назад банк объявил 
о своей «частичной неспособности» к вы-
плате вкладов пользователям. Из сумм 
вкладчиков, находящихся на его банков-
ских счетах, SVB гарантировал выплаты 
лишь 85%.

На этом этапе начался массовый отток 
средств клиентов, судя по всему, значи-
тельно ускоривший его крах. Между тем, 
многие компании-вкладчики оказались 
застигнутыми врасплох сообщением 
о прекращении деятельности банка и его 
неспособности выплатить деньги клиен-
там. В ситуации, когда средства компаний 
(в отличие от вкладов частных клиентов) 
не были застрахованы на случай подобно-
го развития событий, тысячи компаний, 
в том числе и израильских, лишились сво-
их денег, хранившихся на счетах SVB. 
По разным оценкам, в среднем, речь идет 
о потере хай-тек фирмами 15–20% имев-
шихся у них средств (впрочем, для некото-
рых фирм, объемы финансовых потерь 
означали даже невозможность в ближай-
шие месяцы выплат зарплат своим со-
трудникам!).

На драматические события в Силико-
новой долине практически сразу отклик-
нулся находившийся с официальным ви-
зитом в Италии премьер-министр Израи-
ля Б. Нетаниягу, пообещав, что прави-
тельство не оставит действующие в Изра-
иле компании хайтека наедине с пробле-
мой. Последнее уточнение премьера 
имеет особое значение в свете событий, 
происходивших в Израиле буквально на-
кануне банкротства «Банка Силиконовой 
долины». Сразу подчеркнем, что мы от-
нюдь не сторонники выступлений в роли 
«пресс- секретарей» Небес, с уверенно-
стью говорящих от Их имени, о том, что 
«имела место Небесная кара». Просто по-
тому, что для того, чтобы с уверенностью 
это утверждать, у нас нет никаких основа-
ний и никакой информации. Поэтому оста-

новимся на констатации фактов. Внезап-
ному банкротству «Банка силиконовой 
долины» практически «впритык» предше-
ствовала мощная и весьма шумная поли-
тическая компания части руководителей 
компаний израильского хай-тека, заклю-
чавшаяся в угрозах (а затем и в реальных 
действиях) по выводу финансовых средств 
этих компаний из Израиля. И заявленных 
намерениях — вообще перевести работу 
своих фирм в другие страны. С тем, чтобы 
«более не платить налоги правительству 
Нетаниягу», осуществляющему не устраи-
вающие левый лагерь судебные реформы.

К этому, отметим, активно призывали 
несколько лидеров протеста против су-
дебных реформ, которые, после деталь-
ного ознакомления общественности с их 
должностями, оказались… высокопостав-
ленными сотрудниками израильского от-
деления этого самого «Банка силиконовой 
долины» (!). То есть — людьми, прекрасно 
осведомленными о том, что банку уже 
в ближайшее время грозит банкротство. 
Видимо, руководители банка пытались та-
ким способом залатать финансовые дыры 
и спасти банк от краха, цинично склоняя 
своих клиентов к выводу средств из изра-
ильских банков и размещению их за рубе-
жом (разумеется, в популярном у хай-тека 
банке SVB). В любом случае, часть изра-
ильских хай-тек компаний поддались по-
литической истерии протеста против су-
дебной реформы. В результате чего, как 
это часто бывает, потеряли способность 
к адекватному экономическому и финан-
совому поведению, впав в некую разно-
видность безумия. В данном случае, жела-
ние понравиться своим, друзьям из «Госу-
дарства Северный Тель-Авив», воюющим 
с правительством Нетаниягу, перевесило 
доводы здравого смысла и даже экономи-
ческий интерес. В результате — примерно 
треть средств (по самым приблизитель-
ным оценкам), вывезенных этими компа-
ниями за рубеж в последние недели, ис-
чезла в финансовой пропасти обанкро-
тившегося банка.

Оставаясь в рамках констатации фак-
тов, отметим, что действия «протестной» 
части израильских хай-тек-фирм накануне 
банкротства не были вызваны абсолютно 
никакими экономическими причинами. 
Они носили откровенно «свинский» (дру-
гого слова и не подберешь!) характер. 
Почему именно «свинский»? Потому что 
главное в их основе — многократно оха-
рактеризованная нами как наиболее от-
вратительное человеческое качество — 
черная неблагодарность. Вопиющая 
неблагодарность этой части деятелей из-
раильского хай-тека по отношению к воз-
главляющему правительство Биньямину 
Нетаниягу. Для того чтобы понять всю 

глубину этого «свинства», достаточно 
вспомнить, что сделал Нетаниягу, начиная 
с середины 10-х годов для того, чтобы из-
раильский хай-тек по-настоящему рас-
цвел, а Израиль стали называть «Нацией 
стартапов». Вот что об этом пишет Юлия 
Белостоцкая — профессиональный эконо-
мист, специально изучавшая политику 
Нетаниягу по отношению к хайтеку. 
«До 2009 года… человек не мог получить 
[налоговые] льготы, вложив деньги в науку 
и развитие, если это была не его личная 
фирма, — отмечает она. — То есть, хочешь 
двигать науку — двигай сам. Реформа 
2010 года разрешила вклады в акции дру-
гой фирмы, если эта фирма начинает де-
лать что-то совершенно новое. Далее. 
Расходы на науку и развитие можно было 
списать только в течение года. Реформа 
дала возможность продлить это до трех 
лет. Ну, то есть, допустим, купил человек 
акции фирмы. И в течение 3 лет снимает 
себе налоги с доходов с самым высоким 
процентом налогообложения. Что такое 
фирма, которая начинает разрабатывать 
что-то, совершенно новое? Это — стар-
тап. Да, вклад в стартап — большой риск. 
Еще жива была память о лопнувшем пузы-
ре начала двухтысячных. Да и кризис 
2008-го. Вкладчики, потерявшие тогда 
деньги, были настроены весьма скептиче-
ски. Но, в условиях данной реформы, 
вкладчик получил возможность рисковать 
за неполную цену. Капитал подумал… и — 
пошел в хай-тек… Далее наступил, если 
можно так выразиться — эффект обратно-
го домино. Стартапы начали продаваться. 
Люди стали вкладывать больше. Ино-
странные вкладчики увидели возможность 
для получения прибыли, и капитал пошел 
из-за рубежа.

Да, кто-то прогорел. Кто-то не успел 
выйти на рынок — обогнали. Это — хайтек. 
Ставки высоки, риски тоже. И, тем не ме-
нее… Увидев уровень профессионализма 
и таланта наших ребят — иностранные 
вкладчики стали не только вкладываться 
в наш хай-тек, но и открывать новые цен-
тры развития высоких технологий. На се-
годня — кто у нас только не открылся, беря 
на работу израильских программистов 
и платя им немалую зарплату. Израиль 
превратился во вторую Силиконовую до-
лину (добавим — только с более надежны-
ми банками).

Да, реформа эта была инициирована 
лично Нетаниягу. И ему пришлось за нее 
побороться. Побороться с вечными жало-
бами на то, что он делает хорошо бога-
тым… Хотя потом от этого расцвета выи-
грали все. Сейчас — мы видим, на какой 
уровень поднялся наш хай-тек. И — на на-
логи от него, в немалой степени, мы мо-
жем содержать инвалидов и стариков, 

поднимать пособия и помогать малоиму-
щим. Это позволило включить в корзину 
лекарств многие очень дорогие препара-
ты. И — поднять уровень минимальной 
зарплаты. Совершенно непропорциональ-
но поднять. Я тогда боялась инфляции, 
но ничего, товарный профицит. Сошло 
с рук. Хотя, это была довольно опасная 
штука… Чтобы деньги дать — надо снача-
ла их заработать. Что и случилось. А нача-
лось все в 2010, и я внимательно следила 
за всем процессом. Это было блестяще».

И вот только некоторые результаты 
«хай-тек-революции» Нетаниягу, касаю-
щиеся именно сферы высоких техноло-
гий. В 2017 году объем израильских экзи-
тов — продаж израильских стартапов бо-
лее крупным компаниям — составил 
7,44 миллиардов долларов (не считая 
продажи Mobileye за 15,3 миллиарда 
и NeuroDerm за 1,1 миллиарда, приобре-
тенных, соответственно, Intel и Mitsubishi). 
Это на 110% выше 2016 года, показатели 
годовых экзитов в 2012–2015 годах были 
выше, чем в 2017 году. 11 израильских 
хай-тек-компаний успешно провели пер-
вичное публичное размещение акций 
(IPO) на биржах в Израиле, США, Швеции, 
Британии и Австралии, сумев привлечь 
414 миллионов долларов инвестиций (на-
пример, ForeScout привлек 116 миллио-
нов на бирже NASDAQ), по сравнению 
с двумя IPO и 44 миллионами в 2016 году 
и 8 IPO и 3,5 миллиардами в 2015-м 
(по данным ежедневной деловой газеты 
Globes от 28 декабря 2017 г.). Понятно, 
что сегодня, спустя 5 лет, эти цифры вы-
росли.

Нам представляется, что даже в усло-
виях острого политического противостоя-
ния и несогласия с проводимой прави-
тельством Нетаниягу судебной рефор-
мой — проявленное частью хай-тек компа-
ний желание нанести экономический 
ущерб собственной стране, и то, что 
у хай-тек-лидеров сегодня не нашлось до-
брого слова в адрес Нетаниягу, воистину 
заслужившего это — позорное клеймо 
на лидерах хай-тек протеста. Ясно также, 
что их действия, при всем их желании, 
не смогут нанести ни Израилю, ни его 
мощнейшей экономике сколь-нибудь за-
метного вреда. Подтверждение этому — 
только что появившаяся в СМИ информа-
ция о том, что на сегодняшний день, в ре-
зультате столь неудачно проходящей 
«компании по выводу капиталов» в Изра-
иль… срочно переведен 1 млрд. долларов.

Evrey.com 

P. S. После банкротства SVB еще два 
банка объявили о банкротстве. Некоторые 
аналитики опасаются повторения финан-
сового кризиса 2008 года.

Урок политграмоты
Феодализм: У Вас есть две коро-

вы. Ваш хозяин забирает часть моло-
ка.

Социализм: У вас есть 2 коровы. 
Одну вы отдаете соседу.

Коммунизм: У вас есть 2 коровы. 
Государство забирает обеих коров и 
дает вам немного молока.

Тоталитаризм: У вас есть две 
коровы. Правительство забирает 
обеих, а вас призывает в армию.

Диктатура: У вас есть две коро-
вы. Правительство забирает обеих, а 
вас расстреливает. На молоко нала-
гается запрет.

Классический капитализм: У 
вас есть 2 коровы. Вы продаете 

одну и покупаете быка. Ваше стадо 
множится. Вы продаете стадо и на 
вырученные деньги уходите на пен-
сию.

Капитализм по-французски: У 
вас есть 2 коровы. Вы устраиваете 
забастовку, организуете беспорядки 
и блокируете дороги, т.к. вам хочет-
ся, чтобы у вас были три коровы.

Капитализм по-итальянски: У 
вас есть 2 коровы, но вы не знаете 
где они. И решаете пойти пообедать.

Капитализм по-испански: У вас 
было два быка, но вы устроили кор-
риду, порешили обоих, потом плюну-
ли на все, потому что началась сие-
ста.

Капитализм по Соросу: У вас 
есть две коровы. Вы продаете три 
коровы дочерней компании в Корее, 
используя кредит из брюссельского 
банка, полученный на имя тещи. За-
тем вы перекупаете уже четырех ко-
ров с помощью американского по-
средника, который оформляет на 
ваше имя дарственную, чтобы вы не 
платили налоги с пяти коров. Евро-
субсидии, которые вы получаете за 
молоко шести коров, вы инвестируе-
те в корейскую дочернюю компанию; 
в годовом отчете пишете, что у вас 
восемь коров, и списываете с нало-
гов все свои расходы.

Капитализм по-швейцарски: У 

вас 5000 коров. Ни одна из них вам не 
принадлежит, но вы их доите, да еще 
берете деньги с владельцев за их 
хранение.

Капитализм по-индийски: У вас 
есть 2 коровы. И вы на них молитесь.

Капитализм по-пакистански: У 
вас отродясь не было коров, но вы 
искренне считаете индийских коров 
— своими.

Капитализм по-новозеланд-
ски: У вас есть две коровы. Та, что 
слева, довольно сексуальная.

Сюрреализм: У вас есть два жи-
рафа. Государство их забирает и 
требует, чтоб вы брали уроки игры на 
баяне.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Что делать, если за зиму вы накопи-
ли «энергетические запасы», которые 
отложились в виде жировых складок? 
Ведь вас вряд ли успокоит то, что так 
организм решил противостоять холо-
дам и компенсировать недостаток солн-
ца в период короткого светового дня! 
Вспомните, что зимой вы невольно уве-
личивали объем и калорийность рацио-
на, снижали свою физическую актив-
ность и большую часть времени находи-
лись в тепле и комфорте. Конечно же, 
все это сказалось на внешности и на со-
стоянии здоровья в целом. Многие, 
особенно женщины, отмечают, что их 
волосы, ногти и кожа к концу зимы дале-
ко не в лучшем состоянии. Также их со-
провождает чувство тяжести и вялость. 
«Причину нужно искать в том, что после 
зимы в организме всегда недостает ви-
таминов, а попутно скапливается много 
«гадости и вредности»: плохой холесте-
рин, лишняя жидкость и токсины», — 
объясняет диетолог Сабина Курбанова.

Глобальная чистка 
В основе любого очищения лежит 

насыщение организма водой. Диетоло-
ги советуют: ближе к весне количество 
потребляемой чистой воды необходимо 
увеличить, примерно до 2 литров в день. 
«Очень хорошо выводит шлаки вода, 
выпитая натощак (любая питьевая или 
минеральная без газа). Выпивайте 
2–2,5 стакана за пару часов до завтра-
ка», — советует специалист по детоксу 
Кира Троицкая. Лучше всего добавить 

в воду немного лимонного сока, а если 
нет аллергии — мед, но не больше 
1 чайной ложки на литр.

В течение дня выпивайте перед ка-
ждой трапезой 1,5 стакана воды или тра-
вяного чая (отвара шиповника, ромашки 
и др.). Такие напитки способствуют вос-
становлению энергетического баланса 
и насыщают организм витаминами (осо-
бенно витамином С, который необходим 
для укрепления иммунитета). Послед-
нюю порцию воды следует выпить 
за 2 часа до сна. Для лучшего эффекта 
детоксикации Кира Троицкая рекомен-
дует одновременно принять активиро-
ванный уголь или любой другой сор-
бент — например, энтеросгель. А если 
добавить в программу очищения салон-
ные процедуры, то процесс очищения 
будет более эффективным.

Дыхательная гимнастика 
Хорошей составляющей детокса 

станет короткий комплекс дыхательных 
упражнений. Их можно выполнять в лю-
бое свободное время. Так вы повысите 
метаболизм в организме и насытите 
ткани кислородом. Учитесь медленно 
вдыхать — через нос, а выдыхать ртом. 
После вдоха задержите дыхание 
на 5 секунд.

Утром после сна сделайте несколько 
глубоких вдохов с одновременным 
подъемом на носки и вытягиванием рук 
вперед, а при выдохе опускайтесь 
на полную ступню и вытягивайте руки 
вдоль тела. Затем выполните наклоны 
вперед на вдохе, а на медленном выдо-
хе — выпрямляйтесь. Также можно сде-
лать несколько приседаний (на вдохе) 
и подъемов (на выдохе).

И у вас получится небольшая, 
но полноценная утренняя гимнастика. 
Мужчинам то же самое можно делать 
с гантельками, килограмма по три хотя 
бы.

Пересмотрите свой 
рацион 

Чувствуете, что немного прибавили 
в весе за зиму? Специалисты по здоро-
вому питанию не рекомендуют сразу са-
диться на жесткую диету — это может 
стать дополнительным стрессом для 
организма, который захочет в скором 
времени вернуть потерянные килограм-
мы, а иногда и прибавить лишнего — 
на «черный день».

Для начала исключите из рациона 
все мучное и сладкое, сведите к мини-
муму потребление жиров (но не забы-
вайте о полезных Омега 3 жирных кис-
лотах, которые нам жизненно необходи-
мы). Можете на несколько дней попро-
бовать монодиету — например, рисо-
вую (рис — отличный абсорбент). С ней 
хорошо совмещаются салаты из свежей 
зелени и огурцов, кефир, питьевой 
нежирный и несладкий йогурт. Однако 
помните о необходимости приема вита-
минно-минерального комплекса, по-
скольку вместе со шлаками из организ-
ма вымываются витамины и многие ми-
кроэлементы.

Как выйти из «зимней 
спячки»?

7 советов от диетолога-нутрициониста, 
специалиста по детоксу Юлии Тюриной:

Правило № 1-никаких голодовок и экс-
пресс-диет;

Правило № 2 — питание с соблюдени-
ем малых порций — не более 250 грамм — 
сокращаем объем желудка;

Правило № 3 — облегчаем рацион, за-
меняя мясо рыбой. Сокращаем количе-
ство молочных продуктов и кофе, пьем 
больше чистой воды. «Советую еще еже-
дневно, если нет противопоказаний, съе-
дать 1 грейпфрут», — дополняет рекомен-
дации Юлия Тюрина;

Правило № 4 — дважды в неделю 
устраиваем разгрузочные дни– на ово-
щах, крупах, фруктах (их лучше есть 
немного, в первой половине дня), кваше-
ной капусте, орешках, растительном 
масле;

Правило № 5 — готовим только на пару 
или запекаем, также исключаем тяжелые 
сочетания (например, хлеб с маслом или 
вареньем);

Правило № 6 — как можно больше дви-
гаемся, гуляем или бегаем на свежем воз-
духе. Добавляем любые фитнес-трени-
ровки (на улице, в зале, дома);

Правило № 7 — обязательно высыпа-
емся, иначе все наши усилия по детоксу 
пойдут насмарку.

Взбодрите свой организм не только 
изменениями в рационе и добавлением 
активности — наполните жизнь позитив-
ными эмоциями: улыбайтесь, радуйтесь 
приближающейся весне и делайте все 
с удовольствием. В любом деле важен на-
строй, а уж если вы решили обновиться — 
тем более!

Источник: anysports.tv 
Доктор Владимир Ячменников 

ДЕТОКС (ОЧИЩЕНИЕ) ПОСЛЕ «ЗИМНЕЙ СПЯЧКИ»
З

до
ро

вь
е МОЖНО ЛИ ПИТЬ ВОДУ ПОСЛЕ ЕДЫ…

В последнее время мне 
почему-то часто стали зада-
вать один и тот же вопрос: 
можно ли пить воду (или лю-
бую другую жидкость — чай, 
кофе, компоты и т. д.) 
во время еды или сразу по-
сле еды. Якобы некоторые 
«целители» утверждаю, что 
пить воду во время еды (или 

сразу после еды) категорически нель-
зя, что якобы должно пройти, по край-
ней мере, 2 часа после принятия 
пищи, и только тогда можно будет по-
пить. Объясняют это «целители» так: 
дескать, вода, принятая во время или 
после еды, смывает пищу из желудка, 
и пища после этого плохо перевари-
вается. И, дескать, вода разжижает 
желудочный сок, что тоже якобы силь-
но мешает перевариванию пищи 
в желудке.

И, на самом деле, часть правды 
в этом мифе есть. Но совсем не в том 
механизме, который обрисовывают 
нам различные малограмотные «це-
лители».

Давайте во всем этом разберемся 
подробнее. Но сразу хочу ответ-
ственно заявить, что пить воду 
во время еды (или сразу после) — 
МОЖНО. Эта вода ничего не вымыва-
ет и ничего не разжижает. Разные 
безграмотные спекуляции то и дело 
обрушиваются на наши головы. Хо-
рошо, что мы начинаем им верить все 
меньше и меньше. Дело в том, что 
желудок — это не просто кожаный 
курдюк, куда все сваливается, там 
все это перемешивается, а затем эта 
смесь идет дальше. Все, мягко гово-
ря, несколько сложнее.

В желудке есть продольные склад-
ки. По продольным складкам малой 

кривизны желудка вода быстро про-
ходит к привратнику 12-перстной 
кишки и быстро покидает желудок. 
При этом вода практически не сме-
шивается с желудочным соком. Поэ-
тому совершенно не важно, когда вы 
пьете — во время еды, до еды или 
после еды. В любом случае вода, по-
ступающая, в желудок, а потом 
в 12-перстную кишку, не сможет хоть 
сколько-то серьезно разжижить 
ни желудочный сок, ни поджелудоч-
ный сок, ни желчь, ни кишечный сок. 
Все разговоры о разжижении желу-
дочного сока водой являются спеку-
ляцией и совершенно безоснова-
тельны. Поэтому пейте воду, когда 
хотите, и не придавайте значения вы-
сказываниям безграмотных «целите-
лей».

И в самом деле, если бы вода хоть 
в малейшей мере мешала пищеваре-
нию, то любой суп наносил бы орга-
низму непоправимый вред… Но люди 
годами едят супы, и все у них с пище-
варением нормально. Больше того, 
все знают, что каждый день «надо 
поесть чего-нибудь жиденького». 
А зарабатываются гастриты, чаще 
всего, именно отсутствием жидкой 
пищи.

Итак, вывод первый: пить можно 
до еды, во время и после еды. Это 
никак не помещает пищеварению. 
Но… Тем не менее, есть одно боль-
шое НО… Начну с предыстории. 
В практике советских рентгенологов 
(проф. В. Д. Линденбратен) был та-
кой случай. Надо было добиться 
удержания бариевой каши в желудке 
на время, необходимое для рентге-
нологического исследования. Но ока-
залось, что если кашу давать без 
предварительного подогрева (сразу 

из холодильника), то каша покидает 
желудок быстрее, чем рентгенологи 
успевали настроить свою тогдашнюю 
(1969 год), не столь совершенную ап-
паратуру. Рентгенологи заинтересо-
вались этим фактом, провели экспе-
рименты и, выяснили, что, если запи-
вать пищу холодными напитками (на-
пример, ледяной водой или пепси-ко-
лой со льдом), то время пребывания 
пищи в желудке сокращается 
с 4–5 часов до 20 минут (подробнее 
об этом в докторской диссертации 
Линденбратена Виталия Давидовича 
«Материалы к вопросу о действии 
на организм тепла», 1969, Институт 
экспериментальной медицины АМН 
СССР, г. Ленинград). Т. е. при приеме 
холодной воды, пища буквально вы-
талкивается из желудка. Это, во-пер-
вых, прямой путь к ожирению, так как 
такой пищей невозможно насытиться 
и чувство голода наступает очень бы-
стро. Во-вторых, так и начинаются 
гнилостные процессы в кишечнике, 
потому что нормального переварива-
ния, как такового и не было.

Кстати, это тот путь, на котором 
«МакДоналдс» и сделал себе огром-
ные деньги. Запивая еду (сэндвичи, 
гамбургеры, хот-доги) ледяными на-
питками, человек никогда не сможет 
наесться фаст-фудом, а значит, при-
дет перекусить еще и еще раз. При 
этом на горячие напитки — чай, кофе 
или устанавливается достаточно вы-
сокая цена. Зато ледяная «Кока-Ко-
ла» стоит сравнительно дешево 
и агрессивно навязывается яркими 
плакатами и цветовой гаммой. Но это 
относится не только к «Кока-Коле», 
все холодные напитки очень быстро 
покидают желудок.

В желудке происходит подготовка 

белков к последующей обработке 
и усвоению. Поэтому, внимание! Eсли 
вы выпиваете любой холодный напи-
ток после еды, то белковая часть пищи 
не будет полноценно переработана 
в желудке, белки не будут расщеплены 
на аминокислоты. Пищевой комок бы-
стро покинет желудок, и вся белковая 
составляющая будет просто гнить 
в кишечнике (необработанный белок 
при температуре 36,6 градуса сравни-
тельно быстро начинает гнить). Вы 
не только зря потратите деньги на пи-
тание, но, вместо пользы, получите 
вред в виде кишечных воспалительных 
заболеваний (колиты, энтериты) 
и дисбактериоза.

Думаю, что на основе этого наблю-
дения и появился не очень грамотный 
миф, который так любят приводить 
современные «целители» — не пить 
воду после еды в течение 2 часов. 
Дело в том, что раньше в деревнях 
воду не подогревали, а пили такой, ка-
кая она есть. А чаще всего (особенно 
зимой), питьевая вода в деревнях ле-
дяная. Поэтому в той обстановке за-
прет пить любую воду после еды 
и имел оздоровительный смысл. Сей-
час, когда мы пьем в основном подо-
гретую воду — чай, кофе, компоты 
и т. п. — этот запрет смысла уже 
не имеет.

Итак, вывод второй: не пейте хо-
лодных напитков до или после еды. 
Все жидкости должны иметь темпера-
туру не ниже комнатной. Это же самое 
относится и к приему мороженного: 
не стоит есть мороженное после еды, 
эффект будет тем же самым — пище-
вой комок быстро покинет желудок 
и его белковая составляющая оста-
нется не переваренной.

Алексей Фалеев 
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ЧЕМ КОРМИТЬ МОЗГ?
Если бы мозг имел 

возможность самостоя-
тельно “ходить в холо-
дильник” и брать оттуда 
то, что ему нравится, он 
питался бы салом в шоко-
ладе.

Потому, что больше 
всего на свете, мозг лю-
бит жирное и сладкое.

То есть, жиры и угле-
воды. С жирами у мозга 

крепкие родственные связи. Мозг 
на 60% состоит из липидов – жиро-
подобных веществ. Остальные 
40% мозга — это белок и вода.

Жиры обеспечивают мозг дол-
говременными запасами энергии. 
А быстрое топливо он получает от 
углеводов. Мозг ест очень много, 
поскольку является самой энерго-
емкой частью нашего организма. 

Мозг составляет всего2-3% от 
массы тела, и при этом потребля-
етпятую часть всей энергии орга-
низма!

Хотите похудеть - активнее ду-
майте.

Кроме жиров и углеводов мозгу 
необходимы белки. Больше мозг 
любит белок из грецких орехов.

Попадая в организм, белки рас-
падаются на аминокислоты, из 
аминокислот синтезируются ней-
ротрансмиттеры, которые отвеча-
ют за передачу нервных импуль-
сов. Благодаря нейротрансмитте-
рам клетки мозга взаимодейству-
ют между собой и передают сигна-
лы всем внутренним органам.

Мозг знает, что от этой триады 
- белков, жиров и углеводов - зави-
сит его полноценная работа. Не 
будет белков – он будет уставать и 
плохо концентрироваться. Не бу-
дет жиров, мозг не сможет обеспе-
чить теплопроводность тканей. Не 
будет углеводов, исчезнет топливо 
для получения энергии. Именно 
поэтому, больше всего на свете, 
мозг ненавидит диеты, которые мы 
используем для того, чтобы поху-
деть. Особенно - монодиеты. Дие-
ты лишают мозг возможности ра-
ботать на полную катушку.

По той же самой причине мозг 
очень не любит обезжиренные 
продукты и заменители сахаров. 
Представьте себе, что каждый раз, 
когда вы в магазине выбираете 
между йогуртом 0,2% жирности и 
7%-ным – мозг замирает от стра-
ха. А когда кладете в чай 2 таблет-
ки подсластителя вместо ложки 
сахара или меда, мозг начинает 
плакать и молить о пощаде.

Не верите? Зря.
В прошлом году в Англии было 

проведено исследование, в кото-
ром участников разделили на две 
группы, одна из которых сидела на 
строгой диете, а вторая не имела 
ограничений в еде. Результаты по-
казали, что мыслительная деятель-
ность участников, сидевших на ди-
ете, снизилась в среднем на 30%.

Мозг не хочет терять способ-
ность ясно мыслить. Поэтому мозг 
встает на свою защиту!

Когда вы садитесь на какую-ни-
будь монодиету, мозг, конечно же, 
не сидит, сложа руки, и не наблю-
дает пассивно, как у него отбирают 
еду. Он начинает действовать – 
спасать себя и вверенный ему ор-
ганизм всеми доступными ему 

способами ---  так вот в чём отгад-
ка!

Прежде всего, мозг кидается на 
защиту запасов жира. Он начинает 
откладывать в подкожный жир 
даже ту малость, которая достает-
ся ему из убогого рациона. Для 
этого у мозга есть такой механизм, 
как замедление процесса обмена 
веществ. Мозг умеет замедлять 
сжигание калорий на целых 30%. 
Так он будет экономить энергию до 
полного выхода из диеты, а по-
том… А потом оторвется по пол-
ной! По данным медицинских ис-
следований 98% людей после воз-
вращения к обычному образу жиз-
ни и питания набирают вес выше 
исходного. Потому, что однажды 
напуганный диетой мозг, будет 
продолжать создавать запасы с 
удвоенной силой. И складывать 
жир он будет не равномерно по 
всему телу, а в брюшной полости, 
рядом с внутренними органами.

Мозг не любит голодать и стра-
дать (а кто любит?). Но, при этом, 
он очень хорошо отзывается на 
адекватную замену одних продук-
тов другими. Ему очень нравятся 
диеты, в которых насыщенные 
жиры заменяются ненасыщенны-
ми, быстрые углеводы медленны-
ми. Проще говоря, мозгу больше 
нравятся полезные продукты.

Вот только тут у нас и у мозга 
иногда возникают разногласия.

Мозг, будучи разумным и раци-
ональным, определяет продукт ис-
ключительно по его естественным 
ценностям. Объективно оценивает 
процентное содержание активных 
веществ, калорийность, насыщен-
ность витаминами, микроэлемен-
тами, флавонидами, энзимами и 
прочим полезным составляющим.

А мы - чаще опираемся не на 
здравый смысл, а на моду, автори-
теты, и мнение «специалистов».

Вспомните сами все продукто-
выестрашилки про холестерин, 
ГМО, канцерогены, kоторые за-
ставляли нас ограничивать свой (и 
мозга) рацион ровно до того мо-
мента, пока ни оказывалось, что 
страшилки - они страшилки и есть.

А помните, как некоторые про-
дукты мигрировали из вредных в 
полезные и наоборот? За послед-
ние 30 лет туда-сюда сходили 
кофе, шоколад, сливочное масло, 
обезжиренные йогурты, поп-корн, 
макароны, сало и много чего дру-
гого.

К счастью, сегодня уже ни у кого 
рука не поднимется выкинуть из 
списка полезных продуктов жир-
ную рыбу, красное вино или сли-
вочное масло. А вот за семечки, 
шоколад и поп-корн еще предсто-
ит побороться.

Белки, жиры и углеводы для 
нормальной деятельности мозга 
необходимы, но недостаточны. 
Еще ему очень нужны витамины.

Мозг очень любит витамин А, 
который укрепляет и стимулирует 
память.

Витамин А (ретинол) можно без 
всяких проблем получить из ры-
бьего жира, яичных желтков, сли-
вок или сливочного масла. Не хо-
тите есть масла? Нет проблем. 
Тогда ешьте морковь. Она не пол-
нит, но зато содержит бета-каро-
тин, из которого организм умеет 

добывать витамин А.
Сколько морковки нужно съесть, 

чтобы получить суточную дозу ре-
тинола? Да всего пару штук.Только 
не вздумайте есть сырую. Мозг не 
простит такого издевательства.

Бета-каротин из сырой морков-
ки (или морковного сока) и пре-
вратить его в ретинол невозможно. 
Когда мы едим сырую морковь или 
пьем морковный сок, то бета-каро-
тин из одной водной среды (соб-
ственных клеток морковки) попа-
дает в другую водную среду (наш 
желудочно-кишечный тракт) и по-
кидает нас без всяких помех. Что-
бы бета-каротин усвоился орга-
низмом и превратился в витамин 
А, ему нужен другой растворитель 
- жир. И тепловая обработка.

Ежедневные две морковки нуж-
но потушить или отварить и съесть 
с растительным маслом или лю-
бым другим жиром.

Мозг будет счастлив, гаранти-
рую.

Кроме того, мозг остро нужда-
ется в витаминах группы В. Они не 
дают ему состариться раньше вре-
мени и поддерживают скорость 
реакций. Проблема в том, что эти 
витамины не выносят тепловую об-
работку, но при этом содержатся 
именно в тех продуктах, которые 
мы не можем есть сырыми. Все 
крупы и бобовые, все мясные про-
дукты, яйца, картофель, цветная 
капуста очень богаты витаминами 
группы В. Но только до встречи с 
кастрюлей или сковородкой.

Ровно тоже самое касается 
цельнозернового хлеба, который 
считается самым полным источни-
ком витаминов группы В. Но - толь-
ко до печки. После - никаких вита-
минов.

Как быть? А вот как.Кормите 
мозг семечками, орехами, сыром, 
творогом, арахисом или пророс-
шими зернами пшеницы. Все эти 
продукты содержат много витами-
на В и при этом не нуждаются в 
тепловой обработке, так что все 
свои витамины мозг получит в це-
лости и сохранности.

Если бы у мозга спросили, ка-
кие витаминные заблуждения на-
носят ему больше всего вреда и 
доставляют больше всего страда-
ний, мозг, не задумываясь, отве-
тил бы: миф про зелень-фрукты-о-
вощи.

Главная сила этого мифа и ос-
нова его устойчивости в том, что 
он замешан на полуправде. Зе-
лень, фрукты и овощи действи-
тельно содержат огромное количе-
ство витаминов. Но только до тех 
пор, пока висят на ветке или тор-
чат из грядки.

Из зелени витамины начинают 
исчезать через два часа после 
того, как ее срежут, и полностью 
исчезают через 2 дня. Из фруктов 
и овощей витамины улетают со 
скоростью 30% за месяц хранения.

А самое-то печальное, что запа-
стись этими витаминами летом на 
всю зиму не получается. Потому, 
что наш организм не умеет созда-
вать запасы водорастворимых ви-
таминов. Впрок он умеет отклады-
вать только жирорастворимые. Но 
в их излишках он не нуждается...

Вот и получается, что у мозга 
время от времени возникает ка-

кой-то острый дефицит то в одном 
- из-за наших диет, то в другом - 
из-за того, что верим мифам. А 
была бы у мозга возможность са-
мому латать дыры в своем пита-
нии, он бы просто отправился в 
аптеку и купил там готовые вита-
минные пилюли. Ему и надо-то 
всего-ничего, одну капсулу в день.

Ну, и немножко сала в шокола-
де.

Три вопроса.
1). Если все диеты вредны для 

мозга, как тогда бороться с лиш-
ним весом?

Лучше всего - самой эффектив-
ной из всех диет. Есть на полведра 
меньше.

Эту диету, кстати, называют ди-
етой долгожителей, абсолютноe 
большинство, из которых, питают-
ся ровно так. То есть, едят, все, что 
хотят, ни в чем себе не отказывая. 
Но - мало.

2). Какие витамины полезней - 
аптечные или из натуральных про-
дуктов?⁉⁉

Добывание витаминов из про-
дуктов – процесс трудоемкий. По-
скольку витамины разрушаются 
из-за тепловой обработки или хра-
нения. Плюс, нужно очень стара-
тельно подбирать диету.

Поэтому, хотя и считается, что 
витамины, которые мы получаем 
из пищи, полезнее, чем аптечные, 
большинство врачей рекомендует 
не морочить себе голову подбором 
диеты, где присутствовали бы все 
нужные организму витамины, а 
просто принимать по одной вита-
минной пилюле 365 дней в году.

Предварительно выяснив, нет 
ли у вас аллергии на пищевые кра-
сители и добавки, которые содер-
жатся в аптечных витаминах.

3). Что делать, если мозг начи-
нает требовать какую-то еду?

Прислушаться к нему и дать то, 
что требует. Возможно, у него за-
кончились материалы для строи-
тельства тканей или ремонта кле-
ток. Обычно, как только возникает 
какой-то дефицит, мозг тут же от-
правляет сигнал – и у нас внезапно 
возникает непреодолимое жела-
ние выпить чашку какао, съесть ба-
нан или погрызть семечки. Семеч-
ки-то откуда? Да все оттуда – от 
нехватки в организме жизнен-
но-важных веществ, витаминов и 
микроэлементов. 

И конечно, мозг будет требо-
вать и те продукты, от которых по-
пал в зависимость. И это не только 
алкоголь.Про сырных наркоманов 
слышали? А про шоколадных? А 
знаете, какой продукт вызывает 
самую сильную зависимость? По 
результатам исследований Нацио-
нального института наркологии 
США это пицца. 

Как отличить каприз от потреб-
ности?

Капризничает мозг с завидной 
регулярностью. А острая потреб-
ность в чем-то возникает время от 
времени и всегда внезапно. 

А вот  как:    если вы удивились 
своему желанию съесть что-то та-
кое, на что обычно и внимание не 
обращаете, значит - надо.

Будьте все здоровы!
По материалам СМИ
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Правильное 
планирование 
выхода на пен-
сию и надежное 
страхование 
жизни и здоро-
вья очень важны.  

Предварительное пенсионное планиро-
вание позволит вам защитить свое имуще-
ство, распорядиться им, не используя заве-
щание и избежав судебного процесса. Также 
спланировать получение пенсии, заплатить 
меньше налогов, уберечься от кредиторов и 
защитить свое имущество при разводе.

Как правильно спланировать переда-
чу имущества по наследству и избежать 
судебных процессов? 

Завещание - это самый простой способ 
передачи имущества по наследству.  Несмо-
тря на это, нужно иметь в виду, что после 
смерти человека это завещание необходимо 
утвердить в суде.  Процесс утверждения за-
вещания и probate (сбор и распределение 
имущества) занимает как минимум 9-12 ме-
сяцев, а зачастую - дольше.  Судебные и ад-
вокатские издержки при таком процессе бу-
дут существенными.  Например, в Фила-
дельфии только изначальные судебные по-
шлины будут более $750 при размере иму-
щества $400,000-500,000, а адвокатские 
издержки порядка многих тысяч. Кроме 
того, повестка об этом процессе должна 
быть опубликована в двух газетах - это дела-
ется для оповещения кредиторов покойно-
го. Имущество, описанное в завещании, не 
может быть передано наследникам во время 
процесса утверждения завещания и пока 
рассматриваются иски кредиторов.  После 
этого нужно будет заплатить налог на на-
следство Пенсильвании (до 15% от суммы 
имущества, переданного через завещание).  

Если есть  какой-нибудь раздор в семье 
покойного, то родственникам очень легко 

опротестовать завещание в суде и не позво-
лить передать имущество наследникам в 
течение судебных тяжб, которые могут за-
нять годы.  Суд, где проходит процесс (в 
Пенсильвании Orphan’s Court) часто выно-
сит решения в пользу родственников, даже 
если вы ничего не хотели им оставить.  На-
пример, один человек оставил большинство 
своего имущества сыну, который  ухаживал 
за отцом в старости, а своей дочери он оста-
вил меньшую долю.  Дочь оспаривала его 
завещание, брат и сестра несколько лет су-
дились за это небольшое наследство.  С 
другой стороны, намного сложнее опроте-
стовать такие способы передачи имущества, 
как трасты.  Дома, банковские счета, бирже-
вые и брокерские счета и акции корпораций 
могут быть переданы по наследству, не ис-
пользуя завещание.  

Получение права на государствен-
ную помощь. 

Средняя продолжительность жизни сей-
час длиннее, и многим понадобится долго-
срочный уход на дому или в доме для пре-
старелых. На сегодняшний день 70% всех, 
кому  за 65, будет нуждаться в таком уходе, а 
людей такого возраста в Пенсильвании за 
два миллиона.  К сожалению, Medicare не 
покрывает все ваши медицинские расходы, 
а частная медицинская страховка недоступ-
на или слишком дорого стоит.  Medicaid 
(Медикейд) зачастую является единствен-
ным выходом получить долгосрочный меди-
цинский уход после выхода на пенсию.  По-
лучить Medicaid можно только с определен-
ным финансовым состоянием.  Если у вас 
есть незащищенные денежные средства, 
вам придется полностью потратить их на 
стоимость медицинских услуг перед тем, как 
Medicaid покроет эти услуги.  Стоимость 

долгосрочного медицинского ухода или 
дома престарелых может быстро уничто-
жить даже весьма крупные сбережения, по-
тому, что эти услуги в Пенсильвании стоят от 
$10,000 до $ 12,000 в месяц, и в среднем, по 
статистике, в доме престарелых проводят 
два с половиной или три года.

Подать на Medicaid не так просто.  Вы не 
можете попросту отдать все имущество и 
деньги своим детям и сразу получить 
Medicaid.  Medicaid рассматривает все пере-
дачи имущества на протяжении пяти лет пе-
ред подачей заявки на получение этой про-
граммы, и высчитывает штрафной период, 
во время которого долгосрочный медицин-
ский уход или пребывание в доме престаре-
лых не будет покрыто, если передача иму-
щества была за меньшую стоимость, чем 
рыночная цена этого имущества или явля-
лась подарком.  Учитывайте также, что по 
закону Пенсильвании дети несут финансо-
вую ответственность за оплату пребывания 
их родителей в доме престарелых.  Осто-
рожно планируя, можно не пострадать от 
пятилетнего срока проверки, и, конечно, 
лучше начать планировать заранее.  Период 
проверки неоднократно увеличивался, и в 
Конгрессе сейчас обсуждается увеличение 
этого периода до семи и даже десяти лет.

Страхование жизни. 
Страхование жизни часто является круп-

ной частью имущества, которое передают 
наследникам.  Очень популярный (и выгод-
ный) Irrevocable Life Insurance Trust (ILIT), 
неотзывный траст страхования жизни, те-
перь стал намного более простым из-за не-
давних изменений в федеральном законо-
дательстве.  Эти изменения упростили траст 
ILIT и избавили от необходимости состав-
лять некоторые отчетные документы каждый 

год.  Вам просто надо создать траст ILIT и 
купить страховку жизни.  Выплата такой 
страховки не облагается налогом на наслед-
ство и может быть использована для оплаты 
таких налогов на другое имущество.  Оста-
ток денег может обеспечить финансовое 
благосостояние ваших супругов, детей и 
внуков.  Женщина доктор застраховала свою 
жизнь на крупную сумму без использования 
траста ILIT и завещала все своим детям.  По-
сле смерти выплата от страховки была при-
плюсована IRS к остальному имуществу и 
превысила допустимые федеральные рам-
ки, которые не облагаются налогом.  Детям 
пришлось заплатить более двухсот тысяч 
долларов федеральных налогов, которых 
можно было избежать.  

Защита имущества. 
Правильно выстроенная защита имуще-

ства необходима для того, чтобы вы не по-
теряли всего, чем владеете, если на вас по-
дадут в суд, если вы внезапно заболеете.  Во 
многих таких случаях разные трасты  и кор-
порации могут помочь вам защитить вашу 
собственность.  

Сокращение подоходного налога.
Правильное планирование принимает во 

внимание, будут ли ваши налоговые рамки 
больше или меньше на пенсии.  Планирова-
ние может максимально сохранить ваши 
деньги, снизив количество подоходного на-
лога, который вам нужно выплатить сейчас и 
надо будет выплатить на пенсии.  Ограниче-
ния на индивидуальные списания подоход-
ного налога для налогоплательщиков с боль-
шим доходом скоро приведут к тому, что 
многие, если не все, эти списания исчезнут. 

Для того чтобы начать предваритель-
ное пенсионное планирование  на инди-
видуальном уровне и запланировать пе-
редачу имущества по наследству, вы 
должны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом.  Звоните в адвокатский  
офис  Леонида Микитянского по телефо-
ну (215) 357-1400 

Для всех, кому 55 и выше
Kак правильно подготовиться к выходу на пенсию



№ 12   22 марта, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16
Д

ел
ов

ые
 л

юд
и КАК ЗАРАБОТАТЬ МИЛЛИОН

Статистика, которая, ко-
торая, как известно, знает 
все, утверждает, что в на-
стоящее время на нашей 
планете проживает около 
47 000 000 человек, чье со-
стояние превышает один 
миллион долларов. Свои 
капиталы они сколотили са-
мыми разными путями. 
Кто-то удачно инвестиро-
вал в добычу полезных ис-
копаемых, другие в недви-

жимость, третьи — в банковскую 
сферу. А вот Генри Ромейке (1855 — 
1903) свои деньги, причем немалые, 
заработал на вырезках из газет. При-
чем, пришел он в этот бизнес случай-
но.

Генри Ромейке родился в 1855 
году в городе Мемель (сейчас — 
Клайпеда). По семейным преданиям, 
основателем их рода был Гурий 
Олехнович Ромейко, который в XVI 
веке являлся смоленским наместни-
ком в Витебском воеводстве. Но 
даже принадлежность к такому древ-
нему роду, который к XIX веку уже 
увядал, не избавляла Генри от необ-
ходимости с юных лет думать о том, 
как заработать себе на хлеб. Уже в 
пятнадцатилетнем возрасте он тор-
говал галантереей в Берлине.

Европа в то время испытывала 
большие экономические трудности, 
многим приходилось в поисках рабо-
ты переезжать из одной страны в 
другую. Так в 1879 году 24-летний 

Генри Ромейке оказался в Париже. В 
один прекрасный, как потом оказа-
лось, день он подошел к газетному 
киоску и заметил, что покупатель от-
дал продавщице целых десять фран-
ков за несколько газет и ушел, не 
дожидаясь сдачи. А сумма для того 
времени была солидная. Из разгово-
ра с работницей киоска Ромейке уз-
нал, что покупателем был известный 
художник, а интересовали его только 
те газеты, в которых сообщалось о 
выставке его картин. Женщина тща-
тельно просматривала свежие газе-
ты, откладывая нужные. Ну а благо-
дарный покупатель платил за них го-
раздо дороже установленной цены. 
Так у Ромейке появилась идея — про-
давать нужную информацию. Он так-
же начал просматривать газеты, вы-
резать из них статьи, которые сорти-
ровал по темам. Прошло немного 
времени и на этот необычный товар 
появились покупатели. Правда, всю 
работу Ромейке в то время выполнял 
один, времени приходилось тратить 
много, а доходы были небольшими.

Через пару лет Генри задумался о 
расширении бизнеса. Он узнал, что у 
компании Curtice, которая занима-
лась оптовой продажей газет, оста-
ется большое количество нереализо-
ванных экземпляров, которые можно 
приобрести за минимальную плату. В 
то время уже многие известные люди 
знали о бюро Ромейке и охотно поль-
зовались его услугами. Ассортимент 
предлагаемых материалов у Ромейке 

постоянно увеличивался. Он собирал 
подборки статей не только о публич-
ных личностях, но и о новых изобре-
тениях, открытии предприятий и оте-
лей, о ценах на интересующие това-
ры в разных странах мира и так да-
лее.

В 1886 году Ромейке покинул Ев-
ропу и уехал в США. Филиалы его 
бюро открывались в самых разных 
странах. Сотни сотрудников внима-
тельно просматривали печатные из-
дания, вырезали нужное и предлага-
ли заинтересованным клиентам. 
Еженедельно бюро Ромейке прода-
вало до 30 000 газетных вырезок. Но, 

случались и огромные заказы. На-
пример, к 200-летию со дня рожде-
ния Джорджа Вашингтона комиссия 
по организации торжеств оптом при-
обрела 76206 вырезок, заплатив за 
каждую по 4 цента. Отбор в бюро 
Генри Ромейке был строгим, но же-
лающих работать у него было много. 
Достаточно сказать, что прошедшие 
испытательный срок получали солид-
ную для конца XIX века заработную 
плату — 20 долларов в неделю. Об-
щее количество тем, на которые 
бюро Ромейке собирало досье, до-
стигало 7 000.

К сожалению, подробных сведе-
ний о жизни Генри Ромейке сохрани-
лось немного. Известно, что умер 
родоначальник мониторинга СМИ в 
1903 году, а в газете «Нью-Йорк 
Таймс» был опубликован некролог. 
Ромейке не только создал новый вид 
бизнеса, но и долгие годы оставался 
в нем лидером. В 1901 году бюро га-
зетных вырезок было открыто и в 
столице Российской империи 
Санкт-Петербурге. Называлась эта 
контора «Общество трудовой помо-
щи образованным лицам». Любой 
желающий мог заказать статьи на 
интересующие темы, внеся задаток в 
1 рубль. После этого он регулярно 
получал по почте материал, оплачи-
вая дополнительно за каждую статью 
от 5 до 13 копеек.

i-fakt.ru
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Долгое время счита-
лось, что “Остров сокро-
вищ” — история, выду-
манная Стивенсоном от 
начала и до конца. Это не 
совсем так, поскольку вы-
мысел в его знаменитом 
романе строится на ре-
альных фактах, почерпну-
тых писателем из записок 
Моргана, Дрейка и неко-
торых других бывших в 
его распоряжении руко-
писей.

Обо всем этом вспом-
нили в 40-х годах прошло-
го столетия, когда обна-
ружилось удивительное 

сходство легендарного острова с 
островом Пинос (с 1978 года —Ху-
вентуд, остров Молодежи), распо-
ложенным в 70 км к югу от Кубы. 
Природа острова Сокровищ, его 
бухты и горы как будто списаны с 
острова Пинос. Видимо, именно 
здесь, в бухте Сигуанеа, когда-то 
бросала якорь “Эспаньола”. Есть 
тут и маленький островок, прикры-
вающий вход в бухту, Морри-
льос-дель-Диаболо, в романе — 
остров Скелета. Название одного 
из холмов стивенсоновского 
острова Подзорная труба — холм с 
таким названием есть и на Пиносе. 
А еще Пинос — единственный из 
островов Карибского моря, на ко-
тором растут сосновые леса. 
Именно их описал Стивенсон в 
своем романе. Интересно, что ког-
да в 40-х годах за Пиносом уже ут-
вердилось неофициальное назва-
ние — остров Сокровищ и первые 

кладоискатели стали прочесывать 
его в поисках богатой добычи, на 
южном побережье были найдены 
остатки бревенчатого форта, очень 
похожего на тот, в котором Джим 
Хокинс и его друзья спасались от 
пиратов Джона Сильвера.

Видимо, Стивенсон использо-
вал пиратские легенды Пиноса, 
который за свою историю повидал 
немало джентльменов удачи. На 
протяжении 300 лет Пинос был 
пристанищем для пиратов. В его 
удобных бухтах чистили днища ко-
раблей. На берегу можно было по-
полнить запасы продовольствия и 
питьевой воды — на острове есть 
термальные и минеральные источ-
ники, так что при желании можно 
даже поправить здоровье. И, нако-
нец, сосновые леса, столь необхо-
димые для ремонта кораблей. О 
пиратском периоде в истории 
острова свидетельствуют назва-
ния его мысов и бухт. Мыс Фран-
сес обязан своим названием 
французскому пирату Франсуа Ле-
клеру, мыс Пепе — испанцу Пепе 
эль Мальоркину, а бухта Агу-
стин-Хол названа в честь голланд-

ского пирата Корнелиса Хола. 
Даже первое описание Пиноса 
принадлежит известному пирату и 
ученому Уильяму Дампиру. На 
острове Сокровищ побывали, по-
жалуй, все наиболее известные 
пираты — Генри Морган, Франсуа 
Олонэ, Фрэнсис Дрейк, Питер 
Хейн, Рок Бразилец, Джон Хокинс, 
Эдвард Тич, более известный как 
Черная Борода. Последний и стал 
прототипом Флинта, зловещая 
тень которого постоянно сопрово-
ждает героев романа, наводя на 
них ужас, порой передающийся и 
читателю.

И этот ужас — отнюдь не преу-
величение Стивенсона. Данный 
субъект был столь колоритен, что, 
наверное, трудно найти другого 
пирата, о котором сложено столь-
ко легенд. Роста в нем было под 
два метра, а веса — далеко за 
центнер. Он превосходно владел 
абордажной саблей, а в специаль-
но сшитых карманах носил 7—8 
заряженных пистолетов. Перед 
боем Тич выпивал своеобразный 
аперитив — подожженную смесь 
рома и пороха. Его знаменитая бо-
рода покрывала все лицо и дохо-
дила ему до пояса. Перед абор-
дажной схваткой он вплетал в нее 
запальные фитили, которые окуты-
вали дымом всю его фигуру. Когда 
Черная Борода во главе своей ко-
манды прыгал на палубу атакуемо-
го корабля, желающих сопротив-
ляться было немного. За сокрови-
щами именно этого пирата и от-
правил Стивенсон “Эспаньолу” к 
острову Пинос. Для многих Пинос 

— это, прежде всего, остров пи-
ратских кладов. За последние 50 
лет здесь побывали, наверное, 
сотни кладоискателей, перекопав-
ших остров во всех возможных на-
правлениях. Правда, никто из них 
так и не разбогател.

В устье реки Лас-Касас, очень 
похожем на то место, куда Джим 
Хокинс перегнал похищенное у пи-
ратов судно, теперь находится га-
вань столицы острова — Нуэва-Хе-
роны. Этот город, основанный в 
1828 году, до сих пор сохранил 
архитектурный стиль времен ис-
панской колониальной эпохи. А в 
горах Лас-Касас и Сьерра-де-Ка-
бальос, где пираты во главе с Дол-
говязым Джоном Сильвером столь 
бесславно закончили поиски со-
кровищ Флинта, ныне находятся 
мраморные карьеры. Знаменитые 
сосновые леса острова теперь 
остались лишь в самом его центре. 
Сводить их начали еще пираты, а 
современные жители острова, 
объявленного чем-то вроде комсо-
мольско-молодежной стройки, 
особенно преуспели в этом. Что 
касается пещеры, где жил Бен Ган 
и хранил найденный им клад, то, 
возможно, она находится на мысе 
Пунта-дель-Эсте. В одной из таких 
пещер — Исла — были найдены 
следы стоянок, вероятно, самых 
древних жителей Пиноса — индей-
цев гуанахатабеев. Наскальные 
рисунки, покрывающие стены и по-
толок пещеры Исла, говорят о том, 
что она была ритуальным центром 
островитян.

Вокруг света
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НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ОДЕССИТА В НЕПАЛЕ 

В 1959 году американский 
журнал «Лайф» назвал этого 
одессита «второй достоприме-
чательностью в Непале после 
Эвереста». И при этом его фа-
милия мало что скажет боль-
шинству наших читателей. Иди 
знай, не потому ли, что по фа-
милии его почти никто никогда 
не называл, все звали просто 

Борис, всем это льстило, а ему явно нра-
вилось. Но, ясное дело, биографии без 
фамилии не бывает, тем более, что 
в Одессе фамилия эта была достаточно 
известна — Лисаневич.

Спасибо Октябрьской 
революции!

Он родился в октябре 1905 года. Как 
и его братья, он был определён в кадет-
ское училище, не потому что их родовая 
усадьба располагалась там же на Фон-
тане (конкретно между военным учили-
щем кадетов и ипподромом), а потому что 
в Зимнем дворце в Петербурге в Галерее 
героев 1812 года висел потрет прадеда 
Григория Ивановича Лисаневича, героя 
Бородина, и военная стезя как бы подра-
зумевалась. Вроде биография была 
эскизно прописана с младенческих лет. 
Да свой поворот «подарила» Октябрьская 
революция, чему Лисаневич был даже 
рад. О кадетском корпусе пришлось за-
быть, старшие братья геройски пали 
в Добровольческой армии.

Мать мучительно искала, как дать 
сыну какую-то, желательно «непролетар-
скую» профессию. Такую профессию 
предложила тётка с подозрительно зна-
комой фамилией Гамсахурдия — она взя-
ла Бориса в свою балетную школу. Вскоре 
Борис стал ведущим танцовщиком одес-
ского Оперного театра. Но один сумас-
шедший режиссёр, чтобы зритель оценил 
его новаторства, решил воспламенить 
на сцене королевский замок, и тем со-
рвать аплодисменты. Аплодисменты со-
рвать не удалось, потому что аплодиро-
вать было некому — и зрители, и обитате-
ли замка, и даже дежурный пожарный бе-
жали из театра, хотя дым, который валил 
через крышу, был оценен по достоинству, 
а конкретно в несколько сот тысяч тогда 
ещё не забытых золотых рублей. В об-
щем, интеллигентная работа погорела, 
театр требовал ремонта. Что остава-
лось? — напихать в рюкзак нехитрые по-
житки и двинуть на 7-ю станцию Большого 
Фонтана, где жил знакомый рыбак. За бу-
тылку тот взялся вывезти Бориса в море, 
где на рейде болтались корабли союзни-
ков, англичан и французов.

Сон в руку 
Сбылась мечта многих граждан стра-

ны, что некогда звалась великой Росси-
ей, — попасть в Париж. Хороший русский 
танцор там ценился и был востребован. 
Борис сдружился с Сержем Лифарём, 
а тот уговорил знаменитого основателя 
«Русских сезонов в Париже» Сергея Дяги-
лева посмотреть вновь прибывшую рус-
скую звёздочку. Вскоре Борис в труппе 
Дягилева обрёл второй дом.Популяр-
ность росла. Частые гастроли хорошо 
оплачивались. Появляются новые знако-
мые: Кокто, Матисс, Стравинский. 
Но умирает Дягилев. Артисты его труппы 
в растерянности. Все, кроме Лисаневи-
ча — он основывает свою антрепризу, за-
ключает двухгодичный контракт на высту-
пления в Буэнос-Айресе. И тут нежданно 
коррективы вносит любовь. С аргентин-
ской визой в кармане Борис собирает 
в ресторане друзей на прощальный ужин, 

и вдруг… В самом конце стола замечает 
незнакомку. Кто такая? Кира Щербачёва, 
солистка театра Шаляпина. Никогда 
не верил в любовь с первого взгляда. 
Но это случилось. Тут же на глазах у всех 
рвёт аргентинский контракт.

Молодые супруги принимают реше-
ние: свадебное путешествие должно быть 
столь же экзотичным, как и вспыхнувшее 
чувство. Маршрут не для слабонервных — 
Индия, Китай, Бирма, Ява, Цейлон и, на-
конец, остров Бали. На какие шиши? Так 
деньги ведь можно заработать по пути, 
надо давать концерты, зачем же иначе 
было становиться танцорами. Но ни клас-
сический балет, ни изыски Стравинского 
в Юго-Восточной Азии никого не зажига-
ют. Но неожиданно зажигают одесские 
еврейские танцы (да, Восток — дело тон-
кое). Все, от Бирмы до Бали, узнали, что 
такое одесский фрейлехс. Но как нельзя 
вечно жить в колыбели, так, увы, не вари-
ант вечно кормиться фрейлехсом.

И тут вдруг приходит письмо от мате-
ри. Во сне ей явился Будда. Они мило по-
болтали, даже пригубили, а на прощанье 
просветлённый просветил одесситку: 
«Пусть сынок откроет своё дело в Индии, 
например, ресторацию.

А уж я за ними двумя, за парнем и за-
ведением, присмотрю». Рекомендации 
этих двоих, матери и Будды, проигнори-
ровал бы только глупый. В Калькутте с по-
мощью влиятельных друзей Борис откры-
вает «Клуб 300» (300 — это, видимо, 
по числу одновременно пьяных посетите-
лей), первый в Индии клуб, куда допуска-
ются женщины. Находку насчёт женщин 
тут же заценили: в клуб зачастили индий-
ские принцы, британские дипломаты, 
промышленные олигархи, офицеры и пу-
тешественники, в общем, все, кто зато-
сковал по недорогой женской ласке. А уж 
от шпионов вообще отбоя не было. При-
чём, все были уверены, что хозяин клуба 
наиглавнейший резидент. А что иное 
можно было думать, если на пороге мая-
чила Вторая Мировая война, и над Инди-
ей кружили английские самолёты.

Бабушка и внучек 

Одним из завсегдатаев «Клуба 300» 
стал король Трибхуван, отставленный 
от власти в Непале мерзким самозваным 
премьером. Король был щедр на чаевые, 
поэтому Борису захотелось его как-то от-
благодарить. И вот одессит изобретает 
головоломный план возвращения короля 

на престол. Его клуб часто посещает бу-
дущий премьер Индии Джавахарлал 
Неру. Индии нужен такой лояльный сосед 
как Непал. Но с мерзким премьером пе-
реговоры не складываются. «А если мы 
вернём к власти королька, что сидит 
за соседним столом? — однажды бросает 
Лисаневич Неру. — Я скажу, что вы его 
приглашаете за свой стол. Выпивка 
за мой счёт». Предложение очень заман-
чивое, особенно во второй своей части. 
Отчего бы не попробовать, если, конечно, 
Трибхуван даст слово быть дружествен-
ным Индии. Только как он попадёт 
в Непал?

Но учёба в одесском военном учили-
ще не прошла для Лисаневича бесследно. 
У него уже готов план операции. В Непале 
живёт бабушка короля Трибхувана, кото-
рая уже 83 года считает себя больной. 
Трибхуван испросит разрешение отвезти 
приболевшей старушке гостинцы. Конеч-
но, от границы его будет сопровождать 
стража. Но у ворот посольства Индии 
в Катманду колесо кареты вдруг отлетит. 
Стража высадит короля, чтобы припод-
нять карету и поставить на место колесо. 
Король прислонится к воротам посоль-
ства, а те, ну, надо же, кто-то забудет за-
крыть. А дальше народ Непала скажет 
своё слово.В общем, всё произошло, как 
в сказке про Красную Шапочку: правда, 
бабушка осталась без гостинцев, но зато 
серый волк, простите, мерзкий пре-
мьер — без престола.

Конечно, король Трибхуван был в рас-
терянности: как благодарить благодете-
ля. Но тот снова пришёл на выручку: 
«А я у вас куплю тот полуразрушенный 
дворец. Сдаётся мне, что единственное, 
чего не хватает Непалу, так это туризма, 
наверное, потому, что нет ни одной гости-
ницы. С этого и начнём. Так в Непале поя-
вился «Ройял Отель». Конечно, пришлось 
многое там начинать с нуля. Надо было 
обучить персонал носить башмаки и по-
давать на стол воду для питья не из «ма-
леньких белых источников», как в отеле 
называли унитазы.

Тигр в бананах 
И увенчанные славой туристы не за-

ставили себя ждать. Так одессит Борис 
Лисаневич дал повод журналу «Лайф» на-
писать, что это он открыл миру Непал. 
Обаятельный, контактный, всесторонне 
образованный, с непогрешимым вкусом. 
Он никого в Непал не зазывал, просто 
всем хотелось нагрянуть к Лисаневичу 
в гости, а уж потом неделями распивать 

чаи в его кабинете на крыше отеля. Здесь 
бывала Агата Кристи, которую Борис ка-
тал по городу и всякий раз восхищал, ког-
да прямо на улице Катманду они встреча-
ли леопарда, причём, далеко не ручного. 
А как он отбивался от Жана-Поля Бель-
мондо, когда тот чуть не с ножом к горлу 
приставал: «Или, Борис, ты снимаешься 
в моём фильме, или мы больше не дру-
зья!». Пришлось становиться киноактё-
ром.

В своём отеле Лисаневич устраивал 
обеды в честь премьеров Китая Чжоу Энь-
лая и Индии Джавахарлала Неру, прини-
мал наследного принца (впоследствии 
императора) Японии Акихито. Охотился 
на тигра с известным французским путе-
шественником Мишелем Песселем, что-
бы заготовить мясо для изобретённого 
ими совместно блюда «Тигр в бананах».

А когда в 1961 году королева Велико-
британии Елизавета ІІ изъявила желание 
посетить Непал, король Непала слёзно 
умолил Лисаневича организовать ей «ко-
ролевский приём». Именно Борис приду-
мал выстроить 400 слонов в две шеренги 
вдоль пути, по которому следовала коро-
лева со свитой. Королева так была 
растрогана, что на приёме поднялась 
со своего места и, нарушая этикет, подо-
шла к элегантному, похожему на лорда 
хозяину отеля и пожала руку. А он, вспом-
нив своё военное прошлое, взяв с подно-
са бокал, произнёс тост. Все ждали, что 
он поднимет бокал за великую королеву, 
а Борис произнёс: «За очаровательную 
женщину». И традиции не нарушив, раз-
бил бокал о паркет. Его примеру последо-
вали и другие гости. И хотя как одессит он 
помнил, что бокалы были когда-то купле-
ны им в Париже за баснословные деньги, 
но состарившийся кадет и не подумал 
подсчитывать, сколько стоил ему тот кра-
сивый жест, потому что есть вещи, кото-
рые не имеют цены, к примеру, дружба 
с королевой, которая до конца его дней, 
слала Борису поздравления на дни его 
рождения.

В Непале не забывают о нашем земля-
ке, и даже назвали в его честь площадь. 
Конечно, в Одессе тоже есть люди, кото-
рые помнят об этом уникальном челове-
ке, они даже периодически обращаются 
то к одному, то другому мэру города 
с предложением переименовать в улицу 
Лисаневича хотя бы соседний с местом 
его рождения Шарлатанский переулок. 
Но мэры пока размышляют, видимо, при-
кидывают, кто ближе их окружению шар-
латаны или какие-то Лисаневичи.

Александр Забаневский 



№ 12   22 марта, 2023215-354-0844 19



№ 12   22 марта, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

Работа. В компанию по 
строительству, ремонту 
и обслуживанию 
б а с с е й н о в  н а 
п о с т о я н н у ю  и 
временную работу 
требуются сотрудники. 
Обучаем. 267-253-5504

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

Требуются на постоянную 

и временную работу с 

опытом и без: помощники 

повара, кассиры, продавцы, 

рабочие. 215-357-4011

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 

Care Agency требуются 

сотрудники , самые 

лучшие условия работы и 

бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
ипраздников с вакальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840
Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Требуется в офис работник, 
владеющий свободно 
английским, русским 
языками, также имеющий 
знания с компьютерными 
программами и навыки 
в бухгалтерии, имеющий 
свой транспорт. 267-346-
5830. 
Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200
В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458
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В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

Срочно требуется на 
Full/Part time клерк - 
бизнес-администратор. 
Знание английского 
желательно. Компания 
расположена недалеко 
от NE в Warminster. 215-
962-1539

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркетов 
в ночное время.
ТОЛЬКО С ОПЫТОМ. 
267-265-6806

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В медицинский офис 
требуется работник 
со знанием русского 

и английского 
языков, компьютера. 

Желательно, с 
медицинским 
образованием. 

Возможно обучение. 
215-789-5498 

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Компания ищет SEO-
специалиста для 
обслуживания и 
обновления сайта, а 
также заниматься 
работой в социальных 
сетях. Пожалуйста, 
позвоните по телефону 
267-939-9640 и оставьте 
сообщение.

Предлагаем 
высокооплачиваемую 
работу на вышках 
и  в ы г о д н о е 
сотрудничество 
для contractors со 
своими бригадами. 
Приглашаем в команду 
опытных PM, CM from 
Wireless Industry. Eng-
lish is required! Please, 
send your CV to hr@
crockets.tech +1 267 
465 9937 будни 9:00a.m. 

- 6:00p.m. 

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (10 
и 12 лет) и легкой 
работы по дому и 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт?_ в Bucks 
County. Говорите 
по-русски ИЛИ по 
английски. 267-265-
3426

Дневному Центру 
д л я  п о ж и л ы х 
людей “Круг Друзей”, 
расположенному 
в Норд-Исте на 
перекрестке Bustleton 
Ave & Welsh Rd (Old 
Bustleton), требуется 
REGISTERED NURSE на 
частичную занятость - 
part time. Oпыт работы в 
области Healthcare and 
Aging приветствуются. 
215-856-9100.

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7173 Борис

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается 2 bdr квартира, 
ЦК, стиральная и суш. 
машины $1,800 Feaster-
ville, напротив нового 
Bell’s Market. 215-519-
8996

Сдается студия в р-не Hor-
sham. Полностью после 
ремонта и с мебелью, с 
отдельным входом, на 1-2 
работающих человек. Без 
депозита. 215-410-9412

Сдается квартира - 2 
спальни, 2 ванные, 
после ремонта, на 2 
этаже в Нордисте на 
тихой улице. Много 
шкафов. Cтир. и 
суш. машины, ЦК и 
отопление, балкон, 
кладовка в бейсменте. 
Недалеко от старого 
Bell”s Market, PA 19152. 
Близко к остановке 58 
автобуса и магазинам. 
Парковка на 2 машины. 
8 программу не 
принимаем. $1,650 + 
utilities 215-917-1452 

Сдается меблерованная 
комната в частном доме 
в центре Норд-Иста 
женщине до 60 лет без 
домашних животных. 
Оставьте сообщение на 
тел. 215-680-1394

Сдается студия с 
отдельным входом на 
одного работающего и 
некурящего человека. В 
р-не Tomlinson. $700 + 
электричество. 267-574-
6385

Сдается кондо 2 bdr, 1,5 
bath, 2 этажа, р-н Tom-
linson and Bustleton. ЦК, 
ламинатные полы, рядом с 
бассейном, вода включена. 
267-469-8928

Сдается дом в Scotch-
brook Unit B. 3 спальни, 2,5 
ванные. 215-688-7393

Сдаётся студия, комната. 
PA 19114 267-736-9462, 
267-269-3625 

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Дорогие друзья! 
У нас хорошая 

новость! Мы теперь 
работаем не только 
в Филадельфии, но 
и во Флориде: Miami, 
Hollandale, Hollywood 
Boca Raton. Покупка. 
Продажа. Рент. Man-

agement (подбор 
жильцов, сдача в 
аренду, контроль 

оплаты, устранение 
неполадок). 267-391-

7419 

Продаётся в Bucks Coun-
ty великолепный угловой 
townhouse.  Тихое, 
уютное место. Отличное 
состояние. 3 спальни, 
2,5 ванные, деревянные 
полы, дэк. Central Bucks 
school district. $440, 000 
267- 391- 7419

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Alex & Son 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

РЕМОНТ ДОМОВ, 
АПАРТМЕНТОВ И 
ОФИСОВ - покраска, 
плитка, ламинат, bed-
room remodeling, handy-
man works (замена 
кранов и т. п.). 609-903-
3299 Александр

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com
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Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

МУЖ НА ЧАС: Золотые 
руки. Помогу решить 
проблемы в вашем 
доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
267-401-7187

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. Констрактор 
с  1 7 - л е т н и м 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Компания Tax Vision 
предоставляет: Feder-
al, State, and Local tax 
return preparation and 
filing, · Декларации по 
индивидуальному и 
бизнес подоходному 

налогу, ведение 
бухгалтерского учета 
– bookkeeping. Офис 
находится в Bensalem. 

To make an appointment 
please call or text : 215-

360-3529 Емайл: nelly@
yourtaxvision.com 

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453 

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 
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МИФ О «ЧЁРНОЙ КОШКЕ» 
«Хотя Шарапов — это 

и собирательный образ, 
но у него есть прототип — Во-
лодя Арапов, ставший позд-
нее начальником отдела 
МУРа. Он участвовал в захва-
те знаменитой банды Мити-
на, которую мы персонифи-
цировали как «Чёрная кош-
ка».

Георгий Вайнер, автор 
сценария фильма «Место 
встречи изменить нельзя» 

***
Окончание. Начало 

в предыдущем номере 

«Всем на пол»!
Бандитское безумие про‑

должалось. Поздним вечером 1 ноября 
1952‑го Митин, Лукин, Болотов, Авер‑
ченков и Коровин («отличник боевой 
и политической подготовки с хорошими 
перспективами») подошли к магазину 
недалеко от Ботанического сада. Надо 
сказать, что в октябре 1952 года Совми‑
ном СССР было принято решение воз‑
ложить на милицию охрану торговых 
и промышленных предприятий. Но Ти‑
мирязевский магазин никто не охранял. 
В кассу стояла небольшая очередь. Ми‑
тин громко приказал всем лечь на пол. 
Кассирша возмутилась и отказалась да‑
вать деньги. Болотов выстрелил ей 
в плечо. Обчистив кассу на двадцать 
четыре тысячи рублей, бандиты вышли 
на улицу и быстро двинулись вдоль пу‑
стынного Сусоколовского шоссе. Двое, 
одним из которых был Лукин, отстали. 
Проходивший неподалёку лейтенант 
милиции окликнул их и попросил предъ‑
явить документы. Обернувшись на шум, 
Митин решил, что лейтенант произво‑
дит арест, и прервал разговор выстре‑
лом. Смертельно раненный, лейтенант 
упал ничком, а Митин скрылся в направ‑
лении Ботанического сада.

Интуиция сыщика Арапова 
В январе 1953 года Лукин и Базаев 

выступали на соревнованиях по хоккею 
в Мытищах и приметили там сберкассу 
на площади Дзержинского. Вся «коман‑
да» приехала на условленное место уже 
через день, около полудня.

Войдя в сберкассу, Митин одним 
рывком перекрыл дверь тяжёлой бата‑
реей и подошёл к кассе. Одна из кас‑
сирш закричала, и он дважды ударил её 
в лицо пистолетом с такой силой, что 
обойма выпала и отлетела в сторону. 
Митин встал в центре зала и держал 
всех под прицелом второго пистолета. 
Лукин перепрыгнул через прилавок 
и сгрёб деньги в сумку — 30 тысяч ру‑
блей.

Тишину разорвал заверещавший 
звонок. После короткого замешатель‑
ства Лукин снял трубку.

— Это сберкасса? — раздался муж‑
ской голос.

На другом конце провода находился 
дежурный отделения милиции — кас‑
сирша всё‑таки успела нажать кнопку 
сигнализации.

— Нет, стадион.
Сыщик Владимир Арапов сразу об‑

ратил внимание на странную оговорку 
грабителя. Почему стадион? Почему 
не магазин, ресторан, баня, в конце кон‑
цов? Он сопоставил точки налётов 
на оперативной карте, и его поразило 
обстоятельство, на которое он не обра‑
щал внимания раньше. Многие ограбле‑
ния произошли недалеко от местных 
стадионов — «Динамо», «Мытищи», «Ту‑
шино», стадиона в Сталинском районе 
и других спортивных центров. Арапов 

немедленно дал ход этой версии. В его 
голове сразу сложились все части голо‑
воломки. Вокруг стадионов всегда мно‑
го народа — и никто не обращает вни‑
мания на группы молодых парней. 
А ведь, по описаниям свидетелей, гра‑
бители были молодые люди спортивно‑
го вида. Может ли быть, что все эти годы 
МУР гонялся за призраком? За бандой 
уголовников, которой не было? Мо‑
жет ли быть, что это не уголовники, 
а спортсмены или болельщики? Во все 
отделения милиции снова разослали 
приказ обращать внимание на любые 
неординарные события в среде моло‑
дёжи, особенно во время спортивных 
событий. На этот раз ждали недолго.

От избытка энергии и денег Лукин 
решил покуражиться. Выпив с друзья‑
ми недалеко от Красногорского стади‑
она, он, смеясь, укатил от торговой 
точки бочку с пивом, а когда продавщи‑
ца пригрозила позвать милицию, Лукин 
выкупил всю бочку и стал тут же уго‑
щать всех желающих. Среди тех, кто 
с готовностью окружил парня, был 
и Владимир Арапов. Он с наслаждени‑
ем выпил предложенную кружку и взял 
на заметку бойкого молодого человека, 
с такой лёгкостью расставшегося 
с деньгами.

Утром сыщик снова приехал в Крас‑
ногорск. Никакого компромата он сна‑
чала не нашёл, зацепиться вроде 
не за что. Лукин и его знакомые работа‑
ют на оборонных заводах, пользуются 
уважением, занимаются спортом. В об‑
щем, молодые ребята живут в духе вре‑
мени. Двое из них неразлучны — Лукин 
и Митин. С ними часто бывает хоккеист, 
токарь с КМЗ Базаев. Похоже, у них во‑
дятся деньги, они иногда бывают в ре‑
сторанах в Красногорске и Москве… 
Но ведь пьют они мало, неженатые, 
а на оборонных заводах платят нор‑
мально. Почему бы не быть деньгам? Их 
жизнь ничем не отличается от жизни 
других.

Единственное обстоятельство вызы‑
вало подозрение: Лукин выезжал 
на стадион «Мытищи» накануне огра‑
бления сберкассы. Красногорский ста‑
дион стали пасти оперативники и мили‑
цейская агентура. Особо заинтересова‑
лись Иваном Митиным. Всё в нём вызы‑
вало подозрение у Владимира Арапова. 
Его взгляд, его повадки, его коричневое 
кожаное пальто. По чёткому отпечатку 
на снегу определили, что ботинки одно‑
го из членов компании оставляют ре‑
льефный рисунок, похожий на отпечат‑
ки внутри галоши, брошенной в мыти‑
щинской сберкассе.

«Когда Лукин поехал в Мурманск, 
в лагерь к Николаенко, — рассказывает 
Владимир Арапов, — к нему в купе под‑
сел наш сотрудник. Воспользовавшись 
моментом, когда Лукин и Базаев вышли 
в ресторан, он вскрыл чемодан и обна‑
ружил двадцать тысяч рублей в банков‑
ской упаковке. После проверки номеров 
ассигнаций было выяснено, что это 
деньги с ограбления подлипковской 
сберкассы. Оперативник запросил 
дальнейших указаний. Москва дала 
установку, чтобы деньги беспрепят‑
ственно дошли до адресата. Им и ока‑
зался Николаенко». Нащупав другие 
связи Митина, милиция вышла на Сама‑
рина, заключённого Свердловского ла‑
геря (он случайно попался за хранение 
пистолета). Его описание совпало с ин‑
формацией о белобрысом парне, рас‑
стрелявшем А. Кочкина в феврале 
1950 года.

В то время когда в Москве искали 
бандитов из уголовной среды, утечка 
информации об истинных преступни‑
ках могла иметь эффект разорвавшей‑
ся бомбы. Ведь эти красногорские 
парни были, что называется, образцо‑

выми советскими людьми… И грабили 
в открытую — быстро, нагло, жестоко. 
Муровцы были потрясены. Может быть, 
тогда в МГБ и пришла идея запустить 
миф о головорезах из «вернувшейся» 
«Чёрной кошки»? Ведь бандитское под‑
полье продолжало кишеть преступни‑
ками, гораздо более «типичными» 
в представлении обычных граждан. 
В идеологических интересах требова‑
лась «утечка» информации о раскрытии 
сотрудниками МУРа и МГБ опасной 
банды рецидивистов, а не молодых ра‑
бочих‑комсомольцев с оборонного за‑
вода.

Мера наказания 
В своё время Иван Митин хорошо 

усвоил и запомнил — за решётку попа‑
дают или от пьяных трат, или по доносу 
воровской братвы. И тогда он решил — 
когда в руках его банды появятся боль‑
шие деньги, он первым делом запретит 
своим экстравагантные выходки и лю‑
бые контакты с уголовниками.

Митин оказался прав: нарушение 
именно этих двух правил привело банду 
к краху.

В те годы в инструментальном цехе 
завода работал будущий герой футбола 
Лев Яшин. Он поступил на «пятисотый» 
ещё юношей, вернувшись из эвакуации, 
и скоро стал играть за заводскую фут‑
больную команду. Похожие жизни, 
но такие разные судьбы.

До рокового ареста Митин не ноче‑
вал дома два дня. Его подельник Авер‑
ченков несколько раз приезжал к нему 
в Губайлово и не мог застать. Снова 
приходил и снова ждал. Наконец Митин 
появился глубокой ночью 13 февраля. 
Поговорив немного, оба легли спать 
в его комнате. В шесть часов утра в дом 
ворвались сотрудники милиции.

По сравнению с преступниками, 
с которыми Владимиру Арапову прихо‑
дилось иметь дело, Митин выделялся 
самообладанием, отсутствием страха 
и даже чувством юмора. Он с самого 
начала знал, что его ждёт расстрел, и, 
тем не менее, без всяких уловок и на‑
дежды на спасение давал показания 
и помогал восстанавливать картину 
преступлений в следственных экспери‑
ментах. «Жаль, что они такое сотвори‑
ли с собой и с другими, — рассказыва‑
ет Арапов. — Мне пришлось вести до‑
прос невесты Лукина. Такая хорошая, 
красивая девушка. Да и сам Лукин 
неглупый был парень, держался спо‑
койно, не скажешь, что двадцать один 
год… Когда я увидел Митина, то поду‑
мал — сам бы его расстрелял. А как 
стал говорить с ним — как будто другой 
человек передо мной. За Агеевым, кур‑
сантом Военно‑морского минно‑тор‑
педного авиационного училища, я ле‑
тал в Одессу, он находился в составе 
лётчиков, патрулирующих морскую 
границу. Я предъявил ордер на арест, 
но возникла проблема. В период со‑
вершения преступлений обвиняемый 
был гражданским лицом, но теперь он 
находился в распоряжении военного 
округа. Поэтому начальник подразде‑
ления потребовал ордер военной про‑

куратуры. Мне пришлось лететь обрат‑
но в Москву, чтобы получить новый ор‑
дер. На арестованного надели наруч‑
ники и самолётом доставили в Мо‑
скву».

Арест за вооружённый бандитизм 
курсанта военного училища было собы‑
тием беспрецедентным.

Отец Лукина, сотрудник милиции 
и коммунист, от обрушившегося на него 
потрясения и позора попал в психиа‑
трическую больницу, где вскоре умер. 
На суде Лукин‑младший с мстительной 
прямотой заявит: «Если бы отец жил 
с нами в последний год, ничего бы 
не случилось. Он был очень строгий 
и не допустил бы, чтобы я встал на путь 
преступлений».

Митин признался, что совершил 
страшные, тяжёлые преступления, 
но избегал слов о раскаянии или поща‑
де. Единственное обвинение, против 
которого он выступил, — обвинение 
в терроре против советской власти. 
Этого следовало ожидать. Как с ирони‑
ей пел Высоцкий — «Как людям мне 
в глаза смотреть с такой формулиров‑
кой»?

Признание вора в законе 
Арест одиннадцати членов красно‑

горской банды совпал со смертью Ста‑
лина. Холодным летом 1953 года про‑
шла уголовная амнистия, и потоки быв‑
ших преступников двинулись с востока 
на запад, заполонив города и посёлки. 
Но сыщики и блатные ещё долго назы‑
вали банду Митина «последней». Воз‑
можно, потому, что это была последняя 
банда сталинского времени. Неожидан‑
ным образом зловещая слава митин‑
ской банды нашла дополнительное под‑
тверждение в 1959 году. Находясь в го‑
роде Донецке, писатель Эдуард Хруц‑
кий посетил в лагере вора в законе Ан‑
дрея Климова, известного в криминаль‑
ном мире под кличкой Крест. Он отбы‑
вал срок, которому не было видно кон‑
ца, с 1947 года. Климов, выживший 
в штрафбате, в банде и в «сучьей» войне, 
отличался хладнокровием и наблюда‑
тельностью.

— Кровавая «Чёрная кошка» — это 
ваша группа? — спросил Эдуард Хруц‑
кий.

— Нет. Таких «Чёрных кошек» в од‑
ной Москве было штук десять, а по Со‑
юзу — тысячи две.

«Вот так гибнут мифы», — подумал 
Хруцкий.

— Значит, никакой «Чёрной кошки» 
не было?

— Нет, — усмехнулся Климов. — 
Если вас интересует настоящая банда, 
то поговорите с мусорами, пусть они 
вам расскажут о Митине.

— Кто это?
— Последний московский бандит. 

Его повязали перед самой смертью 
Сталина.

Вор в законе Климов признал «на‑
стоящей бандой» именно ту, которая 
никогда не была связана с уголовным 
миром.

На исходе 1978 года Владимир Вы‑
соцкий выступал в Зимнем клубе Крас‑
ногорска. Но даже он не знал тогда всей 
правды. И он не мог предвидеть, какой 
толчок зрительскому воображению даст 
фильм «Место встречи изменить нель‑
зя», сила его реализма и обобщения. 
Фильм закрутил историю в обратном 
направлении. Вымышленные персона‑
жи вызвали ассоциации и поиски похо‑
жих блатных авторитетов 1940‑х гг. Так 
дело митинской банды похоронили 
на долгие годы под лапами «Чёрной 
кошки» — мифом, ставшим реально‑
стью…

Ольга Мамонова 
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90 лет  
Александру Городницкому.  

«Если мною назовут пароход…»
Известный совет-

ский и российский 
поэт, выдающийся 
бард и ученый-геофи-
зик Александр Моисе-
евич Городницкий от-
праздновал 90-летие

Мне не страшен 
будет времени ход

На последнем для 
меня вираже,

Если мною назовут пароход
В дни, когда меня не будет уже.
Вспоминается ясней, что ни год,
Отдаленных побережий туман,
Если мною назовут пароход,
Снова я могу пойти в океан…
Александр Моисеевич Городницкий 

родился 20 марта 1933 года в Ленинграде 
- один из основоположников жанра автор-
ской песни в СССР, заслуженный деятель 
искусств Российской Федерации, первый 
лауреат Государственной литературной 
премии имени Булата Окуджавы, член Со-
юза писателей России, член международ-
ного ПЕН-клуба. Геофизик, доктор геоло-
го-минералогических наук, профессор, 
академик РАЕН (1993), заслуженный дея-
тель науки РФ.

Он спел о советской Атлантиде, о се-
верном материке, архипелаге ГУЛАГ. В 
его песнях то, чего нет и по сей день в 
бесконечных схватках сталинистов и их 
противников: там живет чувство сострада-
ния несправедливо сосланным в лагеря, 
оскорбленным и униженным, там  ощуще-
ние общей беды и общей вины. Там «Пе-
релетные ангелы» осеняют своими крыла-
ми последние мгновения жизни несчаст-
ных, пострадавших неведомо за что, похо-
роненных неведомо где.

Сэру Майклу Кейну 
исполнилось 90

Сэр Майкл Кейн 
может оглянуться на-
зад на долгую актер-
скую карьеру: он поя-
вился в более чем 160 
фильмах перед каме-
рой. Сейчас двукрат-
ному обладателю 
«Оскара» исполняется 
90 лет.    

Британский харак-
терный актер появился примерно в 160 
фильмах - среди них было много хороших, 
некоторые очень хорошие, а также не-
сколько действительно плохих. Сэр Майкл, 
как ему разрешено называть себя после 
рыцарского звания королевы, родился 14 
марта 1933 года в Лондоне в семье работ-
ника рыбного рынка и уборщицы. Он вы-
рос в большой нищете. Это сформирова-
ло его. Поэтому зарабатывание как можно 
большего количества денег всегда было 
целью его жизни. Кейн, урожденный Мо-
рис Джозеф Миклуайт, начал играть не-
большие роли в театре и на телевидении в 
середине 1950-х годов. В 1964 году он 
получил свою первую главную роль в 
фильме «Зулусы». Майкл Кейн получил 
свою первую номинацию на Оскар в 1967 
году за роль пролетария. Затем последо-
вали номинации на «Оскар»: в 1972 году за 
«Убийство с маленькими ошибками» и в 
1983 году за «Воспитание Риты», совре-
менную версию рассказа «Пигмалиона» 
Джорджа Бернарда Шоу. Спустя три года 
он работает с «Оскаром»: за роль Эллиота 
в фильме Вуди Аллена «Ханна и ее сестры» 
Майкл Кейн награждается как лучший ак-
тер второго плана.

Второй «Оскар» последовал в 2000 
году за роль доктора Уилбура Ларча в 
экранизации Джона Ирвинга «Божья рабо-
та и вклад дьявола». А также в новом тыся-
челетии голливудская звезда Майкл Кейн 
вновь номинируется на «Оскар»: как «Ти-
хий американец» по одноименному рома-
ну Грэма Грина. Вместе с Джеком Никол-
соном он формирует прославленный дуэт: 
эти двое являются единственными акте-
рами, которые были номинированы на 
Оскар хотя бы раз в каждое десятилетие 
между 1960 и 2010 годами. Его недавно 
снятый фильм «Великий побег» планиру-
ется выпустить в кинотеатрах в 2023 году. 
Следующий кинопроект Майкла Кейна уже 
решен: для третьей части волшебного 
триллера «Невероятные», в которой он 
играет злодея, он все еще находится пе-
ред камерой в возрасте 90 лет.

«Самая совершенная  
и величайшая».  

Изабель Юппер — 70
16 марта исполни-

лось 70 лет Изабель 
Юппер — француз-
ской актрисе, сняв-
шейся в более чем 100 
картинах. Юппер – не-
однократный лауреат 
многих мировых кино-
фестивалей от Канн-
ского до Венециан-
ского. В 2016 году по-
лучила свой первый «Золотой глобус» за 
роль в фильме Пола Верховена «Она» и 
номинировалась на «Оскар».

Юппер родилась в Париже, еще в мо-
лодом возрасте начала изучать актерское 
мастерство и стала подростковой звездой 
в Париже. По словам актрисы, после про-
смотра картины «Летят журавли» Юппер 
решила стать актрисой. Начало карьеры 
Юппер положила небольшая роль в теле-
фильме «Пруссак». Первая большая роль 
– картина «Судья и убийца». Юппер рабо-
тает в основном с режиссёрами француз-
ского и европейского «авторского кино» 
— Вернер Шретер, Серж Бозон, Мишель 
Ханеке, Франсуа Озон. После фильма Ха-
неке «Пианистка» Юппер получила приз за 
лучшую женскую роль в Каннах. Критики 
описывают ее как «самую совершенную 
актрису наших дней» (критик Дэвид 
Томпсон, 1991) и «самую величайшую ак-
трису в мире киноэкрана» (журнал Van 
Airsdale, 2010). В 2020 году The New York 
Times высоко оценила актерскую работу 
Юппер и поставила актрису на 2-е место в 
списке 25 лучших актеров XXI века.

Изысканная певица.  
Ирине Понаровской – 70!
12 марта певица и 

актриса Ирина Пона-
ровская праздновала 
70-летие. Заслужен-
ная артистка России 
всегда считала, что за 
рубежом она популяр-
нее, чем на родине. 
Впервые успех при-
шел к ней в Польше и 
Германии, где она 
участвовала в музыкальных фестивалях. 

Артистка начинала карьеру в группе 
«Поющие гитары», но настоящей популяр-
ности добилась в 80-е, исполнив компози-
ции «Рябиновые бусы» и «Ты мой Бог». 
Многие помнят ее песни «Мольба», «Знаю, 
любил» и другие. За плечами звезды 
эстрады – многолетняя успешная творче-
ская карьера. В возрасте 26 лет певица 
пережила клиническую смерть из-за бо-
лезни почек. Поклонники Понаровской от-

мечают ее необыкновенную элегантность 
и изысканность, которые в советское вре-
мя признал модный дом Chanel, дав ей 
титул «Мисс Шанель Советского Союза». 
Ее образы всегда выделялись на эстраде 
индивидуальностью. В 1980-х годах Пона-
ровская начала сниматься в кино и появ-
ляться на телевидении в различных пере-
дачах. Певица и сейчас участвует в раз-
личных шоу. В 2021 году она выступила в 
паре с Алексеем Чумаковым в гранд-шоу 
«Дуэты». В их исполнении прозвучала зна-
менитая песня «Рябиновые бусы».Ирина 
Понаровская пропала на пике славы, в 
2000-х. 

«Вся моя жизнь была в танце»: 
85 лет со дня рождения 

Рудольфа Нуреева

Легенда советского и зарубежного ба-
лета Рудольф Нуреев родился 17 марта 
1938 года. Он был солистом Кировского 
театра, выступал во многих странах, со-
трудничал с Королевским балетом в Лон-
доне и танцевал в паре с Марго Фонтейн. 
В качестве балетмейстера Нуреев поста-
вил немало спектаклей, среди которых — 
«Жизель», «Баядерка», «Ромео и Джульет-
та», «Дон Кихот». В 1980-х танцовщик был 
директором балетной труппы Парижской 
оперы.

Музыкальный универсал: 
Куинси Джонсу  90 

Он сделал таких 
звезд, как Фрэнк Си-
натра или Майкл 
Джексон великими - и 
сам стал легендой. В 
свои 90 лет Куинси 
Джонс может огля-
нуться назад на заме-
чательную работу 
всей жизни.

Будь то джаз, 

поп-музыка или музыка к фильмам: то, 
чем занимался универсал Куинси Джонс, 
стало успешным. Он выиграл 28 Грэмми 
за свою карьеру, он был номинирован 80 
раз. На протяжении более шести десяти-
летий он формировал музыкальный биз-
нес, продюсируя альбомы Рэя Чарльза, 
Каунта Бейси, Фрэнка Синатры, Донны 
Саммер и Диззи Гиллеспи или Шарля 
Азнавура и U2 - и это лишь некоторые из 
них. Он был первым афроамериканцем, 
который был на крупном звукозаписыва-
ющем лейбле в качестве вице-президен-
та. Он пожал руку великим музыкантам 
мира, а также Папе Римскому и Нельсону 
Манделе. Короче говоря, Куинси Джонс, 
вероятно, достиг в жизни всего, о чем он 
когда-либо мечтал.

110 лет со дня рождения  
Сергея Михалкова

13 марта 110 лет 
исполнилось со дня 
рождения Сергея Ми-
халкова. Писатель, 
поэт, сценарист, бас-
нописец, военный 
корреспондент, об-
щественный деятель 
- все это о нем. Три 
гимна, около 200 ба-
сен, знаменитое сти-
хотворение «Дядя Стёпа» - все это создал 
Сергей Михалков.

115 лет со дня рождения  
Бориса Полевовго

17 марта исполни-
лось 115 лет со дня 
рождения писателя. 
Известно: он прошел 
Великую Отечествен-
ную военным корре-
спондентом от пер-
вых до последних 
дней. Девять месяцев 
в Нюрнберге следил 
за ходом трибунала 
над фашизмом. От потрясения за 19 дней 
тогда же написал давно задуманную «По-
весть о настоящем человеке». Все это 
время Полевой еще вел и свои «нюр-
нбергские дневники» - из них в конце 
шестидесятых вышла книга «В конце кон-
цов».

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ВРАЧ НАЗВАЛ ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ COVID‑19
Переболевшим COVID‑19 людям, 

врачи рекомендуют дышать свежим, 
желательно морским, воздухом. 
Но не каждый имеет возможность 
жить на побережье океана или съез‑
дить на курорт. Какая этому есть аль‑
тернатива, рассказывает врач‑пуль‑
монолог Иван Тарасенко.

Вместо нескольких дней на море 
можно провести один час в галока‑
мере, или соляной пещере, — счита‑
ет кандидат медицинских наук, 
врач‑пульмонолог с 20‑летним ста‑
жем, Тарасенко Иван Юрьевич. Сеан‑
сы галотерапии, в ходе которых чело‑
век дышит насыщенным солевыми 
частицами воздухом. По словам вра‑
ча, такие процедуры — эффективный 
способ повысить иммунитет и вос‑
становить органы дыхания после ко‑
ронавирусной инфекции.

«Сухой соляной воздух или аэро‑
золь улучшает дренажную функцию 
дыхательных путей, а хлорид натрия 
значительно уменьшает отек слизи‑
стой бронхов. Все ненужные продук‑
ты переработки прямого воздей‑
ствия вируса и последствия воспале‑
ния, которые были в легких, уходят. 
Плюс к этому улучшается кровоснаб‑
жение, а также кислородный обмен 
в легких», — добавил Тарасенко.

При регулярном посещении соля‑
ной пещеры можно восстановиться 
после COVID‑19 уже за месяц, — от‑
метил врач. Обычно назначают 
от 10 до 30 сеансов галотерапии, 
причем перерывы между ними 
не должны превышать двух дней.

«В посещении соляных пещер 
важна регулярность! Если посещать 

соляную пещеру каждый день, то уже 
через месяц можно восстановиться 
после COVID‑19», — сказал Тарасен‑
ко. «Но для того, чтобы эффект был 
максимальным, лучше совмещать 
посещение соляной пещеры с други‑
ми методами реабилитации», — уточ‑
нил пульмонолог.

Соляная пещера, — это по боль‑
шому счету оздоровительный метод, 
который подразумевает как местное 
(в верхних и нижних дыхательных пу‑
тях), так и общее воздействие на ор‑
ганизм. Также, справедливости ради 
надо отметить, что оздоровление 
в среднем и пожилом возрасте имеет 
уже некоторые особенности. Многие 
как правило имеют сочетанную пато‑
логию. Это может быть сочетание 
кардинальных нарушений и патоло‑
гии бронхолегочного дерева, ишеми‑
ческой болезни сердца и сахарного 
диабета, гипертонической болезни 
и вторичного изменения почек, а так‑
же множество куда более редких со‑
четаний.

Безопасна ли соляная пещера?

Как мы знаем, соляная пещера 
используется преимущественно 
именно для оздоровления бронхоле‑
гочной патологии, поскольку вдыхае‑
мый воздух содержит большое коли‑
чество солей, обеспечивает саниру‑
ющее воздействие и укрепляет мест‑
ный иммунитет. Наличие хрониче‑
ского бронхита или обструктивной 
болезни лёгких, а особенно у посети‑
телей с сопутствующей кардиналь‑
ной патологией, требует использова‑
ния именно таких методов, как соля‑
ная пещера.

Использование соляной пещеры 
позволяет добиться хорошего эф‑
фекта, при этом, не усугубляя тече‑
ние сопутствующей патологии. 
Несмотря на все возрастные особен‑
ности посетителей, использование 
соляной пещеры является абсолют‑
но безопасным в пожилом и старче‑
ском возрасте. При этом она может 
использоваться как для оздоровле‑
ния бронхолегочной патологии, так 
и в качестве предупреждения респи‑
раторных инфекций. Это особенно 
важно для пожилых посетителей, по‑
скольку с возрастом уровень иммун‑
ной защиты снижается, а вероят‑
ность заболеть вирусной инфекцией 
только возрастает.

Безопасность соляной пещеры 
объясняется в первую очередь тем, 
что она не оказывает выраженного 
и однонаправленного влияния. Ос‑
новное воздействие приходится 
на болезнетворные бактерии, кото‑
рые погибают, а также на факторы 
специфической и неспецифической 
защиты. Безусловно, соляная пеще‑

ра не может считаться основой оз‑
доровления при наличии выражен‑
ной острой или запущенной хрони‑
ческой патологии, однако она с эф‑
фективностью может использовать‑
ся в составе комплексного оздоров‑
ления.

Когда следует использовать соля‑
ную пещеру в пожилом возрасте?

Оздоровление в соляной пещере 
в пожилом возрасте показано тем 
посетителям, которые имеют брон‑
холегочную патологию первичного 
или вторичного генеза. Так, исполь‑
зование соляной пещеры может ока‑
заться целесообразным не только 
при хроническом бронхите, но и при 
выраженной кардинальной патоло‑
гии с развитием застоя в малом круге 
кровообращения и возникновением 
одышки.

Так же самое соляная пещера мо‑
жет использоваться и при сахарном 
диабете, например, с целью общего 
укрепления иммунитета, который 
резко снижается при этом заболева‑
нии.

Поэтому, если у вас есть возмож‑
ность пройти курс восстановления 
после Covid‑19 и оздоровления в со‑
ляной пещере, не отказывайте себе 
в этом, и такое оздоровление орга‑
низма, сможет дать впечатляющий 
результат!

Ещё больше узнать о соляной пе‑
щере можно, посетив её по адресу: 
248 Geiger rd., unite 101”B”, 
Philadelphia, PA19115 

Предварительная запись 
по телефону: (267) 541‑64‑53 

Здоровья Вам!
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По горизонтали:
1. Маленький человек или ребёнок.
5. Глубокое эмоциональное влечение.
9. Южноафриканское дикое животное из 
рода антилоп.
11. Наука о растениях.
12. Добровольное объединение лиц одной 
профессии.
16. Выговор, обвинение.
17. Работник издательства, типографии.
18. Ствол огнестрельного оружия.

21. Увеселительная загородная прогулка 
компанией.
24. Железная печка, нагреваемая углём.
25. Машина для поднятия значительных тя-
жестей на небольшую высоту.
26. Ритмичный речитатив, читающийся под 
музыку.
28. Мера длины.
30. Направление в медицине: операции под 
микроскопом с использованием специаль-
ных инструментов.

31. Правая или левая сторона туловища, 
тела.
33. Документ, удостоверяющий что–ни-
будь.
35. Мелкий ягодный дикорастущий кустар-
ничек.
36. Плитка, кирпич из какого-либо спрессо-
ванного материала.
37. Произведение для голоса с музыкаль-
ным сопровождением.
40. Материальный предмет, являющийся 
объектом религиозного поклонения.
41. Человек, регулярно занимающийся 
физкультурой.
42. Скорбь, глубокая печаль.
45. Прибор, используемый для автоматиче-
ского регулирования устойчивости.
47. В женской одежде 17-19 вв: широкая 
юбка с вшитыми в неё обручами из китового 
уса.
48. Кушанье из мелких кусочков мяса в 
остром соусе.
49. В России до начала 18 века: крупный 
землевладелец.
50. Примитивное земледельческое орудие 
для обработки почвы под посев.

По вертикали:
2. Совокупность душевных, психических 
свойств.
3. Церковная община.
4. Гигантская жаба.
5. Ручное оружие.
6. Отвар, получающийся при варке мяса, 
птицы или рыбы.
7. Порча, ущерб.
8. В астрологии: таблица расположения 
звёзд.

10. Раздел медицины.
13. Античная драгоценная краска краснова-
то-фиолетового цвета.
14. Способность радиоприемника выделять 
полезный радиосигнал на фоне посторон-
них электромагнитных колебаний (помех).
15. Публичное развёрнутое сообщение по 
определённому вопросу.
19. Лицо, посылаемое церковью для рас-
пространения своей религии среди ино-
верцев.
20. Съедобный серовато-белый пластинча-
тый гриб.
22. Специалист, изучающий дефекты речи и 
корректирующий их.
23. Сладкое печенье продолговатой формы 
из миндаля.
27. Электромагнитная волна, отражённая 
от какого–нибудь препятствия.
29. Пресноводное или морское членисто-
ногое.
31. Священная книга христианства.
32. Часть механизма для приведения вала 
машины во вращательное движение.
33. Наука о строении организмов.
34. Электрический бытовой прибор.
38. Распределение по длинам волн интен-
сивности излучения какого-нибудь тела.
39. Явление, сохранившееся как пережиток 
от древних эпох.
43. Спортивная командная игра в мяч вер-
хом на лошадях.
44. Музыкальный инструмент, применяе-
мый в боксе.
46. В старой Польше, Литве: помещик, дво-
рянин.
47. Крёстный отец по отношению к родите-
лям окрещённого ребёнка.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Кнопка. 5. Любовь. 9. Гну. 11. Ботаника. 12. 
Коллегия. 16. Укор. 17. Корректор. 18. Дуло. 21. 
Пикник. 24. Мангал. 25. Домкрат. 26. Рэп. 28. 
Ярд. 30. Микрохирургия. 31. Бок. 33. Акт. 35. 
Черника. 36. Брикет. 37. Романс. 40. Идол. 41. 
Спортсмен. 42. Горе. 45. Гироскоп. 47. Крино-
лин. 48. Азу. 49. Боярин. 50. Мотыга.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Нрав. 3. Приход. 4. Ага. 5. Лук. 6. Бульон. 7. 
Вред. 8. Гороскоп. 10. Хирургия. 13. Пурпур. 14. 
Селективность. 15. Доклад. 19. Миссионер. 20. 
Шампиньон. 22. Логопед. 23. Мазурка. 27. Эхо. 
29. Рак. 31. Библия. 32. Кривошип. 33. Анато-
мия. 34. Тостер. 38. Спектр. 39. Реликт. 43. 
Поло. 44. Гонг. 46. Пан. 47. Кум.
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НОВАЯ КНИГА ПИСАТЕЛЯ ИЗ 

ФИЛАДЕЛЬФИИ – ЮРИЯ КОПЫТИНА.
Действие романа начинается в ли-

хие 90-е годы.
Главный герой – художник Арсений 

Ковалёв, с детства увлекшийся рисо-
ванием. Судьба прокатывает его по 
таким крутым виражам событий, что 
приходится крепко вцепиться в руль, 
чтобы не выбросило на обочину жизни.

… Василий Афанасьевич подгото-
вил всё – как обещал: квадратная про-
рубь размером два на два, была вы-
долблена недалеко от берега, в воду 
уходила самодельная лесенка, а к бане 
была прочищена широкая дорожка. Хо-
зяева с нетерпением ждали гостей – 
накануне Степан пообещал приехать 
со всей компанией… 

Ольга Сергеевна со слезами на гла-
зах кинулась обнимать девушек.

– Всё сделал как наказывала, – до-
ложился хозяин Насте. – Пойдёшь про-
верять?

– Нет!.. Я уверена, что всё на отлич-
но.

 – Ты отец, иди баню затопи, а я го-
стей покормлю. Пока банька истопит-
ся, оно в самый раз будет – не на сы-
тый желудок…

– Мечтала поесть ваших пирожков, 
– вдохнула ароматы кухни Настя. – 
Хотя я и сама повар-кулинар, но до вас 
мне – ой, как далеко…

– Ну уж ты Настенька перехвалила 
меня, давайте к столу – перекусите с 
дороги… 

Может приляжете отдохнуть, пока 
Василий баню истопит? – накормив 
гостей, предложила хозяйка.

– Да мы и не устали, лучше в кар-
тишки с мальчиками перекинемся…

– Меня увольте, схожу посмотрю, 
может быть что Василию Афанасьевичу 
помочь. А то приехали на всё готовое, 
– направился к двери Арсений.

– Мы тоже с тобой, – засобирались 
девчата.

– Так давайте, сразу и купальники 
наденем. Где у вас можно переодеть-
ся?

– А вон – в Стёпкину комнату идите, 
– кивнула хозяйка…

– Сюда проходите, – повёл к прору-
би гостей Василий Афанасьевич.

– Вот это сервис! – восторженно 
покачала головой Настя. – А церковь у 
вас есть?

– Есть небольшая церквушка.
– А батюшка молодой? Может, при-

гласим его на крещенское купание?
– Прорубь что ли освятить?
– С нами искупаться – грехи смыть. 

Поди тоже грешный?
– А кто в этом мире безгрешный? И 

у батюшки тоже свои грехи. Только   
грех-то покаянием смывается, а это 
так – народная привычка. Да и в де-
душки тебе наш служитель Божий го-
дится.

– Жаль… Ну, у кого больше грехов 
– тот первый, – обвела вопрошающим 
взглядом компанию Настя.

– Давайте я… – скинул одежду Ар-
сений и не раздумывая с головой по-
грузился в прорубь.

– Вот уж не думала кто из нас самый 
грешный… – сиганула вслед за ним 
Марина.

– А вы вторым заходом, – вынырнув 
крикнула она приготовившейся Насте.

Здесь места – только для двоих. 
– Мы – нет… – затрясли головами 

Стёпа с Любашей. – Я с детства холод 
не уважаю, – признался кавалер. – 
Ежели бы из бани, да в снег – ещё куда 
не шло, а в прорубь – б-рр…  

– А я только вот – простудой пере-
болела.

– Понятно, – группа поддержки, – 

махнула рукой Настя.
Выскочив из проруби, Марина с Ар-

сением опрометью кинулись в баню.
– Ой, как тело горит, – плеснула на 

каменку полный ковшик душистого на-
стоя девушка. – О-о, какой аромат!.. 
Арсюша, похлестай меня веничком – 
дрожу, как осенний лист, – растянулась 
на полке Марина. – Или это тоже про-
тиворечит твоим правилам?

– Да нет… Ого!.. Здесь даже два 
веника заварили?!

И Арсений, как заправский банщик, 
стал священнодействовать над телом 
Марины: слегка помахивать, похлопы-
вать, массажировать, нежно похлёсты-
вать согревающееся тело.

– Ой хорошо как!.. – с наслаждени-
ем выдохнула она. – Как классно у тебя 
получается… Расстегни, мешает… – 
дёрнула плечами девушка, намекая на 
лифчик.

– Как пожелаете, сударыня, – неу-
мело расстегнул застёжку Арсений.

– Тренируйся – пригодится…– тихо 
хохотнула Марина...

– Ой, пустите скорее на верх, а то 
окочурюсь! – дрожа всем телом, заско-
чила в парилку Настя.

– «Принесла тебя нелёгкая», – усту-
пая место, про себя чертыхнулась Ма-
рина.

– Меня тоже веничком похлестай…
– Сама хлестайся! – опередив Ар-

сения, кинула она веник подруге.
– Пошли мы, а ты давай, подтяги-

вайся – чайку попьём…
А стол уже дожидался гостей вели-

колепной сервировкой: закуски, пель-
мени, домашние разносолы и стряпня, 
а посередине возвышался пузатый, 
медный самовар….

Огромный «Боинг-777», протяжно 
ревя моторами, взмыл вверх и пробив 
плотные облака взял курс на запад…

Под монотонный шум моторов Ар-
сения потянуло в сон, он сладко зевнул 
и ёрзая, стал искать удобную позу.

– Первый раз бизнес-классом лети-
те? – заметил его попытки улечься, 
сосед по креслу.

– Да я и самолётом таким впервые 
лечу.

– А вы вон та ту кнопочку нажмите, у 
вас нижняя часть кресла поднимется, и 
будет что-то на подобие кровати. Вот в 
пакете плед – накройтесь, поуютней 
будет и подушку подложите.

– Спасибо, – ответил Арсений, и 
сделав всё, как ему посоветовали, тут 
же задремал…

– Молодой человек вы ланч будете? 
– легонько потрясла его за плечо стю-
ардесса.

– Не откажусь, – почувствовал Ар-

сений аппетитный запах.
Бортпроводница выдвинула из под-

локотника кресла столик и в считанные 
секунды заставила его деликатесами.

– Что будете пить: Коньяк, виски, 
водка, сухое вино?

– Сухое вино, пожалуста, – красное.
– «Пино гриджио» устроит? – поста-

вила она на стол небольшую бутылочку.
– Да, конечно.
– А мне коньячка повторить, – до-

ждался своей очереди сосед. – Вы мне 
три стаканчика сразу поставьте, чтобы 
не дёргать вас. И салатик из лосося, – 
добавил он.

Стюардесса быстро обслужила пас-
сажира и вновь обратилась к Арсению:

– Ещё бутылочку не хотите? Или 
чего-нибудь покрепче?

– Нет, спасибо, достаточно…
– Приятного аппетита…
В конце полёта, захмелев, сосед 

рассказывал Арсению, что давно пере-
брался в Штаты из России. У него здесь 
свой бизнес, живёт в Манхэттене – и 
вообще, доволен жизнью…

– « Наш самолёт произвёл посадку в 
аэропорту Кеннеди города Нью-Йорка», 
объявили через десять часов полёта…

Сердце Арсения взволнованно за-
билось: – «Где-то совсем рядом, его 
встречает Оливия». 

... Вот, возьми… – протянул Арсе-
ний конверт с деньгами. – Ты столько 
на меня потратилась.

– Не выдумывай, мы уже говорили с 
тобой об этом. Оставь у себя – они 
тебе дома пригодятся. Порадуешь сво-
его друга – Степан, кажется… А сейчас: 
упаковывай картину и едем к нам в го-
сти. Родители очень хотят познакомит-
ся с тобой…А ты что в этом всё время 
ходишь? – посмотрела Оливия на рас-
топтанные полусапожки Арсения.

– В них приехал… – пожал плечами 
тот.

– Ладно…дома разберёмся.
– Может зайдём перекусим ку-

да-нибудь? – предложил Арсений. – 
Покутим в Нью-Йорке – закажем ши-
карный обед… Я угощаю. Можно хоть 
как-то отблагодарить тебя?

– Арсений, ты мне ничего не дол-
жен, а угощение ждёт тебя у нас дома. 
И ещё: если мы сейчас покутим по ре-
сторанам, то попадём в самый час пик 
на пути в Филадельфию… 

Тёплый апрельский день повис на 
Нью-Йорком. Лучи яркого весеннего 
солнца пригревали: купола высоток, 
статую Свободы и прятались в камен-
ных джунглях небоскрёбов.

– Какой шумный и огромный город, 
– не успевал крутить головой по сторо-
нам Арсений. 

– Не люблю я за это Нью-Йорк…. – 
бросила Оливия. – Фу-у… Жарко.

– Да-а – как летом…
– Ты не против, если я открою кры-

шу?
– В смысле? – не понял Арсений.
– Увидишь… – Оливия притормози-

ла и произведя небольшие манипуля-
ции, откинула крышу автомобиля.

Упругий поток воздуха ворвался в 
салон, развевая по ветру русые волосы 
девушки.

– Дорога более-менее свободна – 
часика через два будем дома, – приба-
вила газу Оливия.

 Стрелка спидометра плавно под-
скочила к отметке 120 миль/час.

– Мда-а… – стало немного не посе-
бе Арсению. – Предупреди, когда взле-
тать будем, – сквозь рёв ветра, крикнул 
он на ухо водителю.

– Можешь не беспокоиться – скоро 
посадка, навигатор показывает, что 

впереди затор…  
Большой трёхэтажный дом спря-

тался поодаль от дороги, в глубине на-
чинающих зацветать деревьев. Полу-
кругом на плазе располагалось ещё 
несколько подобных строений. Покоем 
и умиротворением веяло со всех сто-
рон этого зелёного уголка.

– У вас прямо как в парке, – огля-
делся по сторонам Арсений.

– Ну… Добро пожаловать! – сдела-
ла приглашающий жест рукой Оли-
вия…

– Здравствуйте, здравствуйте! – 
вышла на встречу гостю хозяйка дома.

– А-аа!.. А вот и сам художник пожа-
ловал! – появился следом за ней хозя-
ин.

– Олли позвонила, что подъезжает 
– так мы уже наготове… Генри… – го-
рячо пожал он руку Арсению. – Моя 
супруга – Эмили, – указал он на хозяй-
ку.

– У вас очень чистое произноше-
ние, – удивился гость.

– Работа такая: более двадцати лет 
имею дело с Россией. Вот и Эмили 
тоже не отстаёт – хорошо освоила рус-
ский язык.

– Ну что мы стоим, проходите в дом, 
– засуетилась хозяйка. – Олли, покажи 
Арсению его комнату и спускайтесь в 
гостиную…  

– Можно я буду называть тебя 
Олли? – шепнул Арсений на ухо спутни-
це.

– Хорошо… – с улыбкой ответила 
девушка…

– Вот твоя комната, – открыла Оли-
вия одну из дверей на третьем этаже. 
– А рядом: душ, ванна.

– Ты пока располагайся, а я сей-
час…Примерь-ка… – принесла она ко-
робку с кроссовками «Адидас», джинсы 
и футболку. – Угадала с размером?

– В самый раз! – покрутил ступнёй 
Арсений.

– Остальное: я, думаю, тоже подой-
дёт – у меня хороший глазомер.

–Это откуда?
– С магазина… заранее купила. Да-

вай переодевайся и спускайся в низ.
– Очень благодарен тебе…
Огромный стол, накрытый разноо-

бразными яствами, ожидал начала ве-
черинки. На стене гостиной красова-
лась картина «Букетик белых лилий». 

– Та-ак… – остановил взгляд на го-
сте хозяин. – Арсений, что ты пьёшь?.. 
Коньяк, виски, вино… есть русская 
водка.

– Вообще-то, я не знаток крепких 
напитков…

– Мы будем сухое вино, – закончила 
за него Оливия.

– Барбара! – позвал домохозяйку 
Генри. – Гости за столом.

Тут же появилась: стройная пожи-
лая женщина, она ловко подхватила 
пару тарелок и выжидательно посмо-
трела на участников застолья.

– Ты что будешь: утка с апельсина-
ми, кассуле, баранина, – спросила у 
Арсения Оливия.

– У меня глаза разбегаются – тоже, 
что и тебе.

– Не сравнивай себя со мной, – ты 
мужчина и тем более голодный. Для 
начала попробуй закуски, а на горя-
чее… Барбара, – положте гостю бара-
нину и кассуле…

Читайте роман полностью на сай-
те… Ссылка:

https://r idero.ru/books/widget/
buket_iz_belykh_lilii/

Ваши комментарии можете оста-
вить:  https://ridero.ru/books/buket_iz_
belykh_lilii/
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90 ЛЕТ КИНГ-КОНГУ: КЛАССИКА В ЖАНРЕ УЖАСОВ
«Кинг-Конг и Белая женщина» до сих 

пор является одной из классик жанра ужа-
сов. За этим последовало много ремейков 
и сиквелов, а следующий выйдет в 2024 
году. 

Гигантская обезьяна «Кинг-Конг» ревет 
в одноименном фильме  

2005 года

Кинг-Конг, вероятно, самый известный 
киномонстр, является такой же частью 
международной поп-культуры,  как супер-
герои или комические персонажи. Первый 
фильм «Кинг-Конг» был снят в 1933 году и 
был задуман Мерианом С. Купером. Вме-
сте со своим коллегой Эрнестом Б. Шодса-
ком он спродюсировал и срежиссировал 
фильм. «Кинг-Конг и белая женщина» пред-
ставляет собой смесь приключенческого, 
хоррорского и фэнтезийного фильма и до 
сих пор считается техническим шедевром 
благодаря своей стоп-моушн-фотографии 
и новаторским спецэффектам Уиллиса 
О’Брайена. Фильм был выпущен в кинотеа-
трах США 2 марта 1933 года, стал большим 
успехом и вдохновением для ярмарочных 
аттракционов, видеоигр и в общей сложно-
сти двенадцати других анимационных и ху-
дожественных фильмов «Кинг-Конг».

Оригинал: «Кинг-Конг и белая 
женщина» 1933 года

«Кинг-Конг и белая 
женщина»

В 1930-х годах интерес к человеко-
образным обезьянам был огромен. Деко-
рации или истории, которые кажутся «экзо-
тическими» в глазах зрителей американ-
ского кино, обычно составляют кассовые 
сборы.

Съемочная группа вокруг режиссера 
Карла Денхэма находит на острове Черепа, 
вымышленном острове недалеко от Индо-
незии, гигантскую обезьяну Конга, которой 
туземцы поклоняются как богу и сражается 
с другими гигантскими змеями и динозав-
рами. Американцы оглушают его и увозят в 
Нью-Йорк, где его преподносят как «вось-
мое чудо света». Но для Кинг-Конга вся 
шумиха слишком велика. Он отрывается от 
оков и убегает. Одержимая женщиной из 
съемочной группы, обезьяна похищает ее и 
забирается с ней в Эмпайр-стейт-билдинг, 
где в него стреляют американские военные 
самолеты и он погибает. Женщина выжива-
ет невредимой.

С его клишированным и расистским 
взглядом на островитян и его китчевыми 
декорациями, «Кинг-Конг и белая женщина» 
хорошо вписывается в экзотику тридцатых 
годов. Даже роль «белой женщины», кото-
рая падает в обморок в руках гигантской 
обезьяны, наверное, уже тогда казалась 
более чем пыльной мужской фантазией. 
Мотивы грозной разной и «слабой» женщи-
ны также проходят через несколько сикве-
лов и ремейков фильма. Только недавно это 
изменилось с фильмами о Кинг-Конге.

1933 год все еще чисто  
мачо-фантазия:  

Кинг-Конг с «белой женщиной»

Кинг-Конг, который в необрезанной 
версии гораздо более брутален, чем в из-
вестной киноверсии, предстает здесь как 
монстр и чувствительная жертва жадности 
людей одновременно. В нацистской Герма-
нии фильм изначально был запрещен цен-
зорами, но Адольфу Гитлеру фильм понра-
вился, и он все-таки заставил его выйти в 
кинотеатрах.

“Сын Кинг-Конга”
В том же году последовал «сын 

Кинг-Конга». После смерти Конга Карл Ден-
хэм сломлен. Из-за уничтожения обезьяны 
в Нью-Йорке режиссер сталкивается со 
значительными претензиями о возмеще-
нии ущерба. Он бежит от своих кредиторов 
на корабле капитана Энглхорна. После мно-
гочисленных приключений, включая мятеж, 
Денхэм приземляется на острове Черепа с 
Энглхорном, певицей Хелен и другим тене-
вым капитаном по имени Хелстром, где ис-
катели приключений встречают сына Конга, 
гигантскую обезьяну-альбиноса, которого 
они спасают из ямы зыбучих песков. В кон-
це концов, Конг Джуниор возвращает услу-
гу во время землетрясения: он приводит 
Денхэма и Хелен обратно на спасательную 
лодку, прежде чем утонуть в водах тонуще-
го острова.

Конг Джуниор 

«Возвращение Кинг-Конга»
Первый «Кинг-Конг» в цвете — это «Кай-

дзю Эйга», японский фильм о монстрах и 
фактически третий фильм о культовом мон-
стре Годзилле. Режиссер Исиро Хонда снял 
его в 1962 году. Доисторический динозавр 
Годзилла освободился от айсберга и угро-
жает Японии. В это же время Кинг-Конг, за-
хваченный учеными, прибывает в Японию. 
Гигантская обезьяна сбегает и встречает 
Годзиллу, которому он поначалу поддается. 
Однако ученые отправляют обезьяну обрат-
но в бой против чешуйчатого монстра. Бла-
годаря электрическому напряжению грозы 
Кинг-Конг сильнее, чем когда-либо. Во вре-
мя своей последней битвы на горе Фудзия-
ма они упали в море в результате внезапно-
го землетрясения. Годзилла тонет, Кинг-
Конг уплывает, возвращается на родину.

Культовый монстр против культового 
монстра: Годзилла (слева) встречает 

Кинг-Конга

“Кинг-Конг - сын 
Франкенштейна”

Исиро Хонда также снял японское 
продолжение 1967 года. Как и его пред-
шественник и вся серия «Годзилла», 
фильм был спродюсирован компанией 
Tōhō. Здесь гигантская обезьяна Конг 
явно симпатичный герой фильма и влю-
блена в медсестру по имени Сьюзен. Но 
Конга похищает сумасшедший ученый 
доктор Кто, который хочет добыть ради-
оактивный элемент под названием X в 
Арктике и чей робот Механи-Конг — ме-
таллический образ Кинг-Конга — не пре-
успевает. Конгу удается сбежать, но Ме-
хани-Конг наступает ему на пятки. На 
Токийской башне происходит выяснение 
отношений между двумя обезьянами.

 Кинг-Конг борется со своим 
имиджем робота

“Кинг-Конг”
В первом ремейке оригинального 

фильма 1976 года Кинг-Конг получает 
достойное обновление: на этот раз не-
фтяная компания нарушает мирную 
островную жизнь Конга и похищает его в 
Нью-Йорке. В «Кинг-Конге» снялись 
Джессика Лэнг и Джефф Бриджес, ре-
жиссер Джон Гильермин. У продюсера 
Дино Де Лаурентиса была двенадцати-
метровая механическая фигура 
Кинг-Конга, созданная специально для 
фильма. Он стоил 1,7 миллиона долла-
ров и был полностью покрыт конским 
волосом. Но, к сожалению, модель была 
дефектной и может быть замечена толь-
ко в течение нескольких секунд в гото-
вом фильме. Для остальных сцен съе-
мочной группе пришлось помогать  
спецэффектами.

Сцена из ремейка 1976 года с 
Джессикой Лэнг в главной роли

“Кинг-Конг живет”
Десять лет спустя последовал сиквел 

«Кинг-Конг живет». Он снова был сре-
жиссирован Джоном Гильермином, но 
актерский состав был совершенно дру-
гим. Конг не умер, когда упал с Эм-
пайр-стейт-билдинг, но десять лет нахо-
дился в искусственной коме, подключен-
ной к аппарату искусственного кровоо-
бращения. Получив переливание крови 
от самки гигантской обезьяны по имени 
Леди Конг, Конг просыпается, похищает 
самку и бежит от военных. После спари-
вания пара обнаруживается солдатами, 
и леди Конг заключена в тюрьму, в то 
время как Конг считается мертвым. Не-
сколько месяцев спустя Конг снова по-
хищает беременную леди, в конце кон-
цов пара обезьян сталкивается с воен-
ными, и Конг умирает от пуль солдат, 
став свидетелем рождения сына. Затем 
леди Конг и сын Конга возвращаются на 
родной Борнео.

 Сцена из «Кинг-Конга живет»

“Кинг-Конг”
В 2005 году звездный режиссер Пи-

тер Джексон («Властелин колец», «Хоб-
бит», «Битлз: Вернись») осуществил дет-
скую мечту, отважившись на материал 
Кинг-Конга. По словам Джексона, «Кинг-
Конг и белая женщина» стал спусковым 
крючком для его карьеры режиссера. На 
съемки боевика в Новой Зеландии он за-
воевал таких великих актеров, как Наоми 
Уоттс, Эдриен Броуди и Джек Блэк. Джек-
сон очень близок к оригиналу 1933 года с 
точки зрения сюжета, а также возрождает 
сцену паука, удаленную из оригинального 
фильма цензурой. Признанный критика-
ми фильм номинирован на многочислен-
ные награды и даже выигрывает три 
«Оскара», но в прокате у него вялый 
старт.

Наоми Уоттс и гигантская обезьяна 
перед горизонтом Манхэттена

“Конг: Остров Черепа”
«Конг: Остров черепа»  2017 года — 

второй фильм американской мультиме-
дийной франшизы «MonsterVerse», кото-
рая выпускает блокбастеры с такими пер-
сонажами, как Кинг-Конг, Годзиллой и 
другими монстрами Тохо. В фэнтезийном 
приключенческом фильме Джордана Фог-
та-Робертса снялись Том Хиддлстон, Бри 
Ларсон, Джон С. Рейли, Сэмюэл Л. Джек-
сон и Джон Гудман. Обезьяна будет более 
30 метров в высоту, что делает ее самым 
большим обезьяньим монстром в серии 
фильмов.

Самый большой Конг  с «Острова 
Черепа» высотой более 30 метров.

Сюжет: В начале 1970-х отряд солдат, 
правительственных чиновников и граж-
данских лиц исследует таинственный 
остров. Их вертолет падает и они быстро 
узнают, что на острове обитает гигантская 
обезьяна. Хотя она является «королем» 
острова, есть еще много монстров, против 
которых группа должна защищаться. Роль 
военного фотографа Уивер, которую сы-
грала Бри Ларсон, довольно сильно отли-
чается от пассивной «белой женщины» 
оригинального «Кинг-Конга».

Новый блокбастер «Кинг-Конг» поя-
вится в кинотеатрах в 2024 году, послед-
няя шутка из кузницы «MonsterVerse». Так 
что даже в 90 лет гигантская обезьяна все 
еще сияет в прокате.

По материалам СМИ
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Сэр Эрнест Резерфорд, президент 
Королевской академии и лауреат нобе-
левской премии по физике, рассказывал 
следующую историю, служащую велико-
лепным примером того, что не всегда 
просто дать единственно правильный от-
вет на вопрос.

«Некоторое время назад коллега об-
ратился ко мне за помощью. Он собирал-
ся поставить самую низкую оценку по 
физике одному из своих студентов, в то 
время как этот студент утверждал, что 
заслуживает высшего балла. Оба, препо-
даватель и студент, согласились поло-
житься на суждение третьего лица, неза-
интересованного арбитра; выбор пал на 
меня.

Экзаменационный вопрос гласил: 
«Объясните, каким образом можно изме-
рить высоту здания с помощью бароме-
тра».

Ответ студента был таким:
— Нужно подняться с барометром на 

крышу здания, спустить барометр вниз на 
длинной веревке, а затем втянуть его об-
ратно и измерить длину веревки, которая 
и покажет точную высоту здания.

Случай был и впрямь сложный, так 
как ответ был абсолютно полным и вер-
ным! С другой стороны, экзамен был по 
физике, а ответ имел мало общего с при-
менением знаний в этой области. Я 
предложил студенту попытаться отве-
тить еще раз. Дав ему шесть минут на 
подготовку, я предупредил его, что ответ 
должен демонстрировать знание физи-
ческих законов. По истечении пяти минут 
он так и не написал ничего в экзаменаци-
онном листе. Я спросил его, сдается ли 
он. Но он заявил, что у него есть не-
сколько решений проблемы, и он просто 
выбирает лучшее. Заинтересовавшись, 
я попросил молодого человека присту-
пить к ответу, не дожидаясь истечения 
отведенного срока. Новый ответ на во-
прос гласил:

— Поднимитесь с барометром на кры-
шу и бросьте его вниз, замеряя время 
падения. Затем, используя классическую 
формулу определения пути через ускоре-
ние и время в пути, вычислите высоту 
здания.

Тут я спросил моего коллегу, препо-
давателя, доволен ли он этим ответом. 

Тот, наконец, сдался, признав ответ удов-
летворительным. Однако студент упоми-
нал, что знает несколько ответов, и я по-
просил его открыть их нам.

— Есть несколько способов измерить 
высоту здания с помощью барометра,

— начал студент. - Например, можно 
выйти на улицу в солнечный день и изме-
рить высоту барометра и его тени, а так-
же измерить длину тени здания. Затем, 
решив несложную пропорцию, опреде-
лить высоту самого здания.

— Неплохо... — сказал я. — Есть и 
другие способы?

— Да. Есть очень простой способ, ко-
торый, уверен, вам понравится. Вы бере-
те барометр в руки и поднимаетесь по 

лестнице, прикладывая барометр к стене 
и делая отметки. Сосчитав количество 
этих отметок и умножив его на размер 
барометра, вы получите высоту здания. 
Вполне очевидный метод.

— Если вы хотите более сложный спо-
соб, — продолжал он, — то привяжите к 
барометру шнурок и, раскачивая его, как 
маятник, определите величину гравита-
ции у основания здания и на его крыше. 
Из разницы между этими величинами, в 
принципе, можно вычислить высоту зда-
ния. В этом же случае, привязав к баро-
метру шнурок, вы можете подняться с 
вашим маятником на крышу и, раскачи-
вая его, вычислить высоту здания по пе-
риоду прецессии.

— Наконец, — заключил он, — среди 
множества прочих способов решения 
данной проблемы лучшим, пожалуй, яв-
ляется такой: возьмите барометр с со-
бой, найдите управляющего и скажите 
ему: «Господин управляющий, у меня 
есть замечательный барометр. Он ваш, 
если вы скажете мне высоту этого зда-
ния».

Тут я спросил студента, неужели он 
действительно не знал общепринятого 
решения этой задачи. Он признался, что 
знал. Hо сказал при этом, что сыт по гор-
ло школой и колледжем, где учителя на-
вязывают ученикам свой способ мышле-
ния.

Студент этот был Нильс Бор (1885-
1962), датский физик, лауреат Нобелев-
ской премии 1922 г.

Причуды нестандартного 
мышления

Метеоритный рок

Мысль одна мне душу беспокоит —
Что однажды среди бела дня 
Вдруг шальной какой-то астероид
Ненароком угодит в меня.

Походя, случайно, между делом,
Не желая причинить мне зла,
Но своим небесным жарким телом
Враз мое испепелит дотла.

Вообще-то, рассуждая строго,
Шанс подобный невелик совсем: 
На земле и так народу много,
Где-то миллиардов, помню, семь

Или даже восемь с половиной —
Говоря короче, до фига.
Но боюсь, что жертвою невинной
Я паду небесного врага.

Если применить научный метод,
Что уместно было бы вполне,
То не факт, что астероид этот
Прямо так уж предназначен мне.

Есть кому по кумполу попасть им,
Если Богу в голову взбредет,
Но боюсь, с моим еврейским 
счастьем,
Он в меня как раз и попадет.

Игорь Иртеньев

Ну, просто анекдот 
Надпись в туалете на одном из изра-

ильских заводов авиационной промыш-
ленности:

« Убейте меня, если я понимаю, как 
люди талантливые, инженеры, програм-
мисты, ученые элиты государства Изра-
иль, люди, которые способны запустить 
ракету в 300 кг, в ненастную погоду по-
падающую в цель с удивительной точно-
стью, не способны направить свою соб-
ственную струю в унитаз на расстоянии 
полуметра! Уборщица».

Да здравствует наша алия, поставив-
шая государству Израиль уборщиц тако-
го уровня красноречия.

***
Сегодня хотела выброситься из окна, 

но потом подумала, что приличные 
женщины на улице не валяются, и ре-

шила ограничиться истерикой!
***

Правильно воспитанная совесть, 
никогда не загрызёт хозяина…

***
Забыла покормить кота… Щас гре-

мит чем-то на кухне — наверное, гото-
вит.

***
Детство — это когда бежишь ночью 

из туалета и радуешься, что тебя не съе-
ли!

***
Грех предаваться унынию, когда есть 

другие грехи!
***

Написала свое резюме… распечата-
ла… перечитала… расплакалась… И  по-
думала — как можно такого замечатель-

ного человека отдавать на работу!
***

Вот говорят: «Счастье тебя обяза-
тельно найдет!» Не пойму: или я так офи-
генно прячусь, или оно меня как-то хре-
ново ищет.

***
Мужчина зашел в отдел трикотажа. 

Снимает с вешалки трусы. И тут продав-
щица орет на весь зал: — Молодой чело-
век, не надо снимать трусы в зале, по-
дойдите ко мне. Я вам здесь дам…

***
— Ведьму — сжечь!
— Но она такая красивая…
— Хорошо… но потом сжечь!

***
— Почему Германия дала миру так 

много философов?
— А ты немецких женщин видел?

***
Блюз — это когда хорошему человеку 

плохо…
***

Согласно народной примете, в новый 
дом первым нужно впускать Интернет — 
кабель. И где он ляжет — там ставьте 
комп. И стол. И кровать. И холодильник.

***
Русские туристы пригрозили пода-

вить волнения в Египте, если им будут 
мешать отдыхать.

***
Католики считают зародыш полно-

ценным человеком с момента зачатия.
Евреи считают, что зародыш остаёт-

ся таковым до тех пор, пока не получит 
медицинское или юридическое образо-
вание.

***

— Британские учёные установили, 
что шоколад поднимает настроение…

— Они, наверное, ещё водку не про-
бовали.

***
Аппетит приходит во время еды. 

Зверский аппетит — во время диеты.
***

Что на своей груди пригреешь, то всю 
жизнь шипеть и будет.

***
— У вас есть сыр «рокфор»?
— А чо это такое?
— Сыр с плесенью.
— Сыра нет. Но есть колбаса «рок-

фор», беляши «рокфор», селедка «рок-
фор».

***
Сложив ширину шеи охранника с вы-

сотой потолка в офисе и умножив на дли-

ну ног секретарши, он понял, что фир-
ма — серьезная.

***
— Потерпевший, узнаете ли вы чело-

века, который угнал у вас машину?
— Ваша честь, после речи его адво-

ката я вообще не уверен, была ли у меня 
машина.

***
В кабинете режиссера стоял диван 

для распределения ролей…
***

«Я сегодня не выспалась». «А причи-
на?» «Причина тоже не выспалась».

***
Где бы постираться, чтоб сесть 

на два размера?
***

С утра вылетела на метле: Блин! 
И здесь пробки!
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