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tal dia com avui
Fa 18 anys

el nostre
Redacció del D.S.

L’aparició d’una serp dins d’un habitatge del barri del Torrent del Capellà 
ha posat en alerta els veïns de la zona, que denuncien casos similars els darrers 
mesos. Per això exigeixen la neteja i desbrossament dels barrancs on, 
asseguren, s’acumula brutícia, males herbes i barraques il·legals. El barri, 
recordem, s’alça sobre el que va ser un antic abocador. 

ens agrada...
l’esforç del CT Sabadell
Les instal·lacions del Club de Tennis Sabadell es-
tan vivint una setmana molt especial i molt inten-
sa també amb la disputa de l’Open Apialia Ciutat 
de Sabadell. No només es pot veure un tennis 
d’alt nivell, sinó que la ciutat guanya visibilitat en 
l’àmbit internacional. L’entitat local fa un gran 
esforç perquè tot surti bé, des de l’organització 
logística fins al manteniment de les pistes. 

ens hi hem fixat...

El millor croissant
Estem molt contents de la 
gran resposta que ha tingut 
l’enquesta per escollir el millor 
croissant de xocolata de la 
ciutat. Els hem tastat, gràcies 
per les recomanacions!

Estiuet de Sant Martí
Si havíeu guardat la roba de 
màniga curta, caldrà recupe-
rar-la. Es confirma l’augment 
de temperatures per als prò-
xims dies. Una primera versió 
de l’estiuet de Sant Martí.

retalls...

Un succés força estrany ocu-
pava la portada del Diari de 
Sabadell del 28 de setembre 
del 2005. Una pala excava-
dora va obrir un forat de més 
tres metres en un habitatge i 
va fer caure la paret del dor-
mitori sobre una dona de 69 
anys, que va resultar ferida, 
al carrer Canonge Joncar. La 
màquina estava treballant 
a l’habitatge del costat. En 
l’àmbit esportiu, el Club 
Natació Sabadell masculí 
de waterpolo afrontava la 
primera fase de la Copa LEN 
als Països Baixos. 

Prop d’una seixantena de persones van participar en la 69a edició de Sardanes a la Mola, sortida orga-
nitzada per la Unió Excursionista de Sabadell amb l’objectiu de reivindicar la cultura catalana i l’excursionis-
me. La jornada, com és tradició, va comptar amb la participació de la Cobla La Nova del Vallès, que va ser 
l’encarregada d’amenitzar la ballada de sardanes. / CEDIDA
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La mesura no només 
beneficiarà la butxaca.
“No només és per 
l’estalvi, sinó que és un 
producte que hem de 
comprar tant sí com 
no. L’impost que té ja 
és alt, així que si és gra-
tuït, encara millor, per-
què és una necessitat”, 
resumeix la Lídia. “He 
escoltat altres països 
on es fa i crec que és 
molt positiu”, conclou.

“Des del sector s’ha rebut amb satisfacció”, as-
senyala la farmacèutica Meritxell Blanchart. “La 
gent ha conegut majoritàriament la notícia i crec 
que ha tingut molt bona acceptació. En l’àmbit 
de la sostenibilitat també és molt positiu”, avisa. 
A les farmàcies, diu, no són productes que es 
venguin habitualment. “Servirà perquè els pro-
ductes arribin a més gent. Molta gent jove ve i ho 
fa servir, sobretot la copa menstrual”, detecta.

Meritxell Blanchart

“Servirà perquè arribin 
a més gent”

“Més val tard que mai”, ce-
lebra la Marta. En el seu cas, 
admet que no coneixia la no-
tícia ni els detalls, però valora 
positivament la mesura. “Em 
sembla una molt bona notí-
cia”, diu. Quan entri en funci-
onament, a partir del 2024, 
caldrà triar una de les opcions. 
“Em llegiré la lletra petita, 
però em sembla molt bé. Si a 
més són productes ecològics, 
encara millor”, sosté sobre els 
beneficis de la iniciativa, amb 
el suport de les farmàcies.

Marta Juez

“És positiu 
que siguin 
ecològics”
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Què et sembla 
la gratuïtat 
de productes 
menstruals?

avui 
preguntem...

Lídia Montón

“És una 
necessitat 
bàsica”
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Té el que té un poble qualsevol: 
una gran plaça, carrers i molts co-
merços –banc, farmàcia, súper, 
forn, joieria–. També hi ha un bar i 
una discoteca, i fins i tot comissa-
ria i jutjats. El soterrani de l’Insti-
tut de Seguretat Pública de Cata-
lunya (ISPC), a Mollet del Vallès, 
amaga el bulevard, la ciutat en mi-
niatura on es formen els futurs 
policies. Per aquí han passat més 
de 30.000 persones des de 1985, 
entre els quals hi ha els vint nous 
agents dels Mossos d’Esquadra i 

Albert Acín Serra   •  @acinalbert #Sabadell  #Policia

a la Policia Municipal de Sabadell 
que han començat les pràctiques 
fa unes setmanes.

El bulevard és una prova de foc 
per als alumnes, que han de de-
mostrar que poden respondre a 
qualsevol emergència com toca 
i a temps. Poden topar amb tota 
mena de situacions que es troba-
ran quan patrullin pel món real: 
furts, atracaments, discussions 
que acaben a les mans, tràfic de 
drogues... Els incidents s’han de 
resoldre en un màxim de 20 mi-

nuts i es poden produir en qual-
sevol racó dels 2.000 metres qua-
drats que té l’equipament.

“Hi ha hagut una discussió a 
la benzinera de la ronda d’Euro-
pa número 12”. Són les 11.30 h. La 
ràdio avisa dos agents d’un inci-
dent greu. Un noi està assetjant la 
seva exparella, que treballa a l’es-
tabliment davant de tres clients. 
Un d’ells truca a la policia. En arri-
bar, els agents assisteixen a la noia, 
que ha estat agredida. Els agents 
es reparteixen: una tracta de tran-
quil·litzar la víctima, que pateix un 
atac d’ansietat, mentre l’altre reté 
l’agressor. L’home, que s’ha saltat 
les ordres d’allunyament i de no 
comunicació vigents, es resisteix. 
La policia l’emmanilla com pot a 
un extrem de la gasolinera. 

A una certa distància, un psicò-
leg, un instructor i un comanda-
ment de Mossos observen l’esce-
na, que també es grava en vídeo. El 
tribunal valora si saben identificar 
el delicte, quan i com s’ha d’inter-
venir, si poden contenir i emmani-
llar correctament... A part dels bà-
sics, també tenen en compte com 
tracten les persones involucrades.

Des d’aquest curs, aprovar l’as-
signatura de Drets Humans és obli-
gatori per superar la formació. Tant 
els Mossos com els cossos de poli-
cia local volen passar pàgina d’al-
guns episodis de mala praxi i es vo-
len assegurar que els policies tenen 
valors a banda d’autoritat. “Volem 
que siguin empàtics i propers, que 

Dos futurs agents retenen un noi a la benzinera fictícia del bulevard (esquerra) que disposa d’una gran plaça i de carrers i avingudes (dreta)  / VÍCTOR CASTILLO

sàpiguen comunicar i treballar en 
equip”, assegura la comissària en cap 
de l’Escola de Policia de Catalunya, 
Cristina Manresa, que remarca l’ac-
titud dels agents ha de ser exemplar 
en un context de “crispació social”.

Els temps han canviat, també per 
als cossos policials, que ara han de 
fer front a delictes que es veuen–
com els de caràcter sexual i les vi-
olències masclistes– i d’altres que 
s’amaguen darrere les pantalles: 
“Se’ls ha de formar en cibersegure-
tat i cibercrim per poder fer front a 
la nova realitat delinqüencial de Ca-
talunya”, sosté la comissària. Només 
a Sabadell i a la seva àrea propera, es 
van rebre 3.540 denúncies per esta-
fes l’any 2022. La majoria van ser on-
line, via phishing, smishing o modali-
tats similars.

Tir, autodefensa i manilles
L’escola de Policia és molt més que 
el bulevard. Els futurs mossos i po-
licies municipals reben coneixe-
ments teòrics, però gran part de 
la formació és pràctica. “La majo-
ria dels que arriben no coneixen la 
tasca de la policia. Són ciutadans 
qualsevol i el que saben és el que 
han vist les pel·lícules”, constata el 
sotsinspector de l’Àrea d’Instruc-
tors de Mossos d’Esquadra, Da-
niel Herraiz.

Un dels espais de referència de 
l’ISPC és el pavelló central. Dese-
nes d’alumnes, tots vestits de blanc, 
fan pràctiques d’autodefensa per-
sonal i contenció. També aprenen a 

L’Escola de Policia

Atracaments, agressions, tirotejos. Tot pot passar al 
bulevard, el poble ficcionat on s’entrenen els futurs 
mossos i policies municipals de Sabadell

La ciutat policial 
que s’amaga 
sota terra

Avui parlem 
de l’Escola
de Policia
de Catalunya

Et posem en context. 
Una vintena de nous 

agents de Policia Municipal i 
Mossos han començat a tre-
ballar a Sabadell, la meitat dels 
quals són dones.

Per què en parlem?  
Els cossos policials 

necessitaven incrementar les 
seves plantilles, després d’anys 
de contenció a la despesa per 
part de les administracions.

Els alumnes 
tenen un màxim 
de 20 minuts per 
demostrar que 
poden resoldre 
qualsevol fet 
delictiu 
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Cap a la paritat de gènere

22.000
16%

1.245
Les dades

alumnes han superat el curs bàsic de policia el 2023. 
Una vintena ha triat Sabadell com a destí.

policies a la plantilla de Mossos a tot el país.  
És l’objectiu que es marquen de cara a l’any vinent.

de la plantilla de la Policia Municipal són dones, 
segons les últimes dades disponibles.

Pràctiques de tir d’arma curta i llarga a set metres de distància

Les proves finals, el test definitiu per 
als futurs mossos i policies municipals

identificar i escorcollar a un sospi-
tós d’un delicte, i a emmanillar-lo, 
si és necessari. En la pràctica del 
dia, practiquen com actuar davant 
d’un individu que porti droga a so-
bre. Furgen amb compte i li troben 
un porro. “És una sanció o una in-
fracció administrativa?”, pregunta 
l’instructor. 

A uns metres del pavelló hi ha la 
sala de tir, on els alumnes aprenen a 
manipular armes de forma contro-
lada. Disparen amb pistoles i sub-
fusells a una distància de set me-
tres respecte a l’objectiu, una diana 
amb forma de persona. El repte és 
d’agilitat i punteria: han de demos-
trar que poden canviar d’arma cur-
ta a llarga en mil·lèsimes de segon 
i que encerten al tors de la figura. 
“És un coneixement que els ser-
virà per a situacions molt excepci-
onals, límit, de vida o mort”, asse-
nyalen els instructors.

Tant el tir, com la prova del bu-
levard i l’assignatura de Drets Hu-
mans són selectives, és a dir, s’han 
d’aprovar per poder accedir aca-
bar exercint de policia. Per això, no 
tots els que comencen, se’n surten: 
el 92,7% dels alumnes de l’última 
promoció, la que va acabar l’agost 
passat, van passar el tall. 1.245 de 
1.342 futurs mossos i policies muni-
cipals. “El secret és ser disciplinat i 
constant”, explica el Roger, gradu-
at en la 35a promoció i que tot just 
ara acaba el seu primer any de pràc-
tiques. El més difícil? “El bulevard, 
és clar”.

“Els primers dies han estat molt intensos. Estic posant en 
pràctica tot el que he après a l’Escola de Policia i dels meus 
companys d’escamot”. La Monika ha entrat de ple a les files 
dels Mossos d’Esquadra de Sabadell. Una setmana va de 
matins, una de tardes i una de nits. No hi ha un dia igual, ni 
dues situacions idèntiques. “A l’acadèmia fas simulacions, però 
no topes amb la realitat fins que t’ho trobes al davant”, explica. 
Mantenir la ment freda, actuar de pressa i sense bloquejar-te 
és part del seu repte diari. Una ciutat mitjana com Sabadell, 
on hi ha diferents realitats socials, li ha permès agafar rodatge 
davant tota mena de situacions: fer front a l’activitat criminal, a 
accidents de trànsit i a cobertures més assistencials.

La Monika és graduada en Dret i Criminologia i sap parlar 
cinc idiomes. Forma part de la generació de mossos més ben 
preparada, i és el mirall del que volen ser els Mossos en el futur: 
“El cos ha de tenir homes i dones, perquè ha de ser un reflex de 
la societat. Això ens ha de quedar clar des de petits... Una nena 
pot aspirar a ser policia, com pot ser una gran esportista o una 
líder reconeguda. És el més normal del món”.

Monika: “La policia ha de ser un reflex 
de la societat”

Més dones als cossos policials

Tant els Mossos d’Esquadra com la Policia Municipal 
de Sabadell ja han incorporat els agents en pràcti-
ques. Són una vintena d’efectius més entre el cos po-
licial català i el local, pràcticament la meitat dels quals 
(9) són dones. La policia, un món tradicionalment 
d’homes, fa camí –lentament– cap a la igualtat.

La Hind s’ha incorporat a la plantilla de la Policia Municipal de 
Sabadell fa tot just una setmana. Ha deixat enrere la seva eta-
pa com a administrativa per poder “sortir de la rutina”. “Em vaig 
adonar que treballar davant d’un ordinador no era per a mi. 
Volia sortir al carrer”, explica. No s’ho va pensar dues vegades. 
Després de rebre una formació sobre els delictes més recur-
rents a Sabadell –furts, robatoris, violència masclista– i d’unes 
proves de tir, ara patrulla per la ciutat amb l’uniforme de la 
Policia Municipal. Ho fa orgullosa: “Cada cop som més dones 
al cos. La policia no és només cosa d’homes, i necessita po-
tenciar valors com el respecte i l’empatia pels altres”, reivindica.

De moment farà tasques de seguretat ciutadana, com la 
resta de nous agents. A la llarga, però, es veu com a agent 
de trànsit: “Evitar que una persona beguda agafi el cotxe o 
que algú ocupi una plaça de minusvàlids té una gran inci-
dència en les persones, i això és el que vull aconseguir: servir 
i ajudar a la gent”. 

Hind: “La policia no és només cosa 
d’homes. Cal potenciar altres valors”

Agents fent proves de contenció i d’autodefensa personal

Els instructors valoren si saben emmanillar i recordar els drets 
del detingut correctament
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MOBILITAT  TUS recupera usuaris després d’uns anys difícils per al transport 
públic. Els sabadellencs han fet 8,4 milions de viatges fins al juliol, un 
18,5% més que l’any passat, coincidint amb els descomptes als títols

Més viatges en autobús 
que abans de la pandèmia
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #TUS  #Sabadell

Els abonaments mensuals 
continuen rebaixats sobre 
les tarifes aprovades per 
l’any 2023, que cobreix la 
meitat de l’import en els 
abonaments mensuals, i es 
mantindrà fins a finals de 
2023. Segons les últimes 
informacions, no hi ha 
constància d’una possible 
pròrroga d’aquestes bonifi-
cacions. “He pujat per pri-
mer cop a l’autobús perquè 
em resulta més econòmic 
que no fas fer-ho en cotxe”, 
explica la Mar Rodríguez. 
És una dona que viu a la 
Concòrdia i treballa a un 
establiment de l’Eixample. 
Abans, sempre agafava 
el cotxe. Però si hi suma 
la benzina i l’estona que 
destinava a buscar aparca-
ment, no li surten els nú-
meros. “La T-Jove ara costa 
només 13 euros. És menys 
del que destinaria en benzi-
na cada mes”, exposa. I què 
passarà, quan acabin els 
descomptes? En el seu cas, 
probablement continuarà 
fent ús del transport públic. 
“Ja m’hi he acostumat, és 
còmode”. Diferent és el cas 
de la Melania: es mira amb 
lupa les despeses mensuals 
i, si bé ara paga menys de 
20 euros mensuals per aga-
far l’autobús, el 2024 haurà 
d’abonar-ne 37,5. “Pel 
trajecte que he de fer, em 
surt més a compte el cotxe, 
per preu i per temps”, ex-
posa. Viu al Centre, treballa 
a Can Roqueta, i destina 
mitja hora en arribar a la 
feina, amb l’L4: 20 minuts 
de trajecte en autobús i 10 
caminant.

“Agafo l’autobús 
perquè ara és 
més econòmic”

Fins al mes de juliol s’han fet 8,4 milions de viatges als autobusos de TUS / VÍCTOR CASTILLO

Als autobusos de Transports 
Urbans de Sabadell (TUS) viat-
gen ara més usuaris dels que ho 
feien l’any 2019, després de la cai-
guda lliure d’usuaris durant l’any 
2020. Els autobusos de Sabadell 
han rebut més de 8, 4 milions de 
validacions fins al mes de juliol. 
L’ús del transport públic urbà, 
doncs, s’impulsa un 18,5% en un 
any, quan els sabadellencs van fer 
7,1 milions de viatges en autobús 
fins al juliol. De fet, fins a finals 
de juliol d’aquest any ja s’han fet 
els mateixos viatges que es van 
fer durant tot l’any covid. Aques-
ta xifra marca un abans i un des-
prés: després de tres anys amb 
una pèrdua d’usuaris respecte als 
anys prepandèmia, aquest 2023 
se superen els registres del 2019, 
quan es van validar 8,3 milions de 
viatges. El creixement, doncs, ha 
estat de l’1,9%. 

Els viatges en autobús agafen 
velocitat coincidint amb la po-
sada en marxa dels descomptes 
en els títols de transport, que ha 
fet més atractiu l’ús del transport 
públic. Des de f inals de 2022 , 
s’apliquen descomptes del 50% 
de la T-mensual i la T-mensual 
jove, coincidint amb la gratuïtat 
dels bitllets multiviatge de Ro-
dalies. La T-mensual, 18,75 eu-
ros, i la T-mensual jove, 13 euros. 
En aquests casos, l’Ajuntament 
finança un 20% addicional de la 
rebaixa que aporta l’Estat, i in-
cementa la bonif icació al 50%. 
Una mesura que ha aconseguit 
estimular l’ús de l’autobús urbà. 
“Els autobusos van plens de gom 
a gom, mai havia vist tanta gent 
usuària”, explica la Coralina Ra-
mon, una dona que n’és usuària 
des de fa més d’una dècada.

La T-10 continua sent el tí-
tol estrella de TUS l’any 2022, 
un títol que ara no està rebaixat. 
A mb aquest títol es duen a ter-
me el 20,9% dels viatges. Ara bé: 
amb l’aplicació de les noves tari-
fes bonificades, els títols mensu-
als comencen a guanyar terreny 
i TUS ha v iscut un lliscament 
d’usuaris de títols casuals a títols 
mensuals.

A l’espera dels primers elèctrics
Els autobusos urbans de Saba-
dell incorporaran a la seva f lo-
ta els primers autobusos elèc-

trics. La previsió era que el 2024 
els primers elèctrics ja rodin per 
la ciutat, i les instal·lacions de 
TUS ja s’estan electrificant per 
acollir els primers autobusos de 
zero emissions. La previsió és 
que, amb la renovació de la f lo-
ta, caigui el consum de benzina 
i les emissions contaminants: els 
set híbrids i sis elèctrics perme-
tran estalviar més de 210.000 li-
tres de gasoil anuals i TUS s’es-
talviarà més de 300.000 euros 
en dièsel. Quan es faci aquesta 
incorporació, 41 vehicles seran 
sostenibles, el que representa el 
62,6% de la f lota de la coopera-
tiva.

L1, la línia més utilitzada
La línia que recorre la ciutat de 
nord a sud (L1, de Can Deu a 
l’Estació Sud) és la que més va-
lidacions aglutina i represen-
ta el 13,3% dels viatges en auto-
bús que es fan a Sabadell. De fet, 
a causa d’aquesta alta demanda, 
TUS fa reforç de la línia –entre 
d’altres— a les hores de més de-
manda, especialment al matí, 
migdia i tarda. En segon lloc, 
l’L2, que aglutina el 11,5% de les 
validacions i l’L3, amb el 10,2%. 
Es tracta de l’eix –recorren de 
punta a punta la ciutat– amb més 
viatgers, amb pràcticament qua-
tre de cada deu.

Avui hi haurà afec-
tacions al servei de 
les línies L5 i L55 
pel tall del carrer de 
Jovellanos, de 9.30h 
a 18.30 h aproxima-
dament. Es queda 
sense servei la para-
da Sense Sastre. Es 
recomana dirigir-se a 
la parada següent
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La Lola (88 anys) i la Lucrecia (82 anys) van vacunar-se ahir al complex de Sabadell Gent Gran / A.T.

Les primeres dosis de la vacu-
na de la grip i de la covid d’aques-
ta campanya de tardor ja s’han 
subministrat a Sabadell. Una al 
braç dret, i l’altre, a l’esquerra; 
començant per les residències de 
gent gran. “Jo m’he punxat cada 
any”, deia la Lola, la primera de la 
fi la per rebre el vaccí a la residèn-
cia Sabadell Gent Gran del Con-
sorci Corporació Sanitària Parc 
Taulí, ahir dimecres. “Potser grà-
cies a això vaig passar un corona-
virus no gaire fort i sense febre”, 
augurava. La seguia la Pepita, 
que es mirava la infermera men-
tre li reconeixia: “A mi les agulles 

no m’agraden gaire!”. Després 
era el torn de la Lucrecia, que ad-
metia que les vacunes ja no li fan 
cap perquè en porta més de set. 

“Estem molt contents perquè 
posem la 5a vacuna i reforcem la 
protecció de les persones més 
v ulnerables”, va celebrar Sònia 
Mariscal, directora de Sabadell 
Gent Gran, dimecres en un con-
tacte amb els mitjans de comuni-
cació. “L’efecte de la vacuna està 
més que demostrat: l’hivern pas-
sat vam passar-lo fantàsticament 
bé a la residència. Els pocs conta-
gis van ser molt lleus”, va afegir.

La campanya simultània de la 

“Vaig passar una 
covid lleu: he rebut 
la vacuna cada any”

SALUT  A partir del 16 d’octubre, 
Sabadell comptarà amb un punt de 
vacunació espontània al CAP Centre

Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz

grip i la covid-19 passarà fins al 16 
d’octubre per administrar les vacu-
nes a totes les residències de Ca-
talunya; i després s’obrirà a la resta 
de persones considerades de risc–
majors de 60 anys, embarassades o 
persones amb problemes de salut 
crònics–. 

Un punt de vacunació temporal
Arturo Míguez, gerent de la Regió 
Sanitària Metropolitana Nord, va 

recordar que les persones cridades 
a vacunar-se a partir del 16 d’octu-
bre “podran fer-ho al seu CAP tru-
cant o demanant hora a Gencat”. A 
banda, com a novetat, enguany Sa-
lut ubicarà tres punts de vacunació 
espontània a la regió metro-nord, 
un d’ells a Sabadell, al CAP Cen-
tre, a la plaça de Joan Oliu. S’admi-
nistraran els dos vaccins de dilluns 
a dissabte i no caldrà haver dema-
nat cita.

Aquesta campanya 
de vacunació de 
tardor també crida a 
rebre el doble vaccí a 
les persones fuma-
dores i als infants 
d’entre sis mesos i 
cinc anys.

#GentGran #Vacunació

espanadigital.gob.es
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El val escolar s’estendrà als 
alumnes d’ESO el curs que ve 
i serà de 70 euros per a tots els 
alumnes, també per als de pri-
mària. Aquest curs escolar vi-
gent la mesura s’ha aplicat no-
més als estudiants de primària 
per valor de 100 euros per des-
tinar a l’adquisició de llibres, 
diccionaris, papereria, mate-
rial d’escriptura, calculadores, 
motxilles o jocs educatius. Una 
mesura que va néixer per pal·liar 
l’increment de preus de les des-
peses relacionades amb l’esco-
larització, que segons diverses 
famílies sabadellenques va créi-
xer exponencialment per culpa 
de la inflació.

Segons ha fet saber la Genera-
litat de Catalunya, als 460.000 
alumnes de primària de les es-
coles públiques i concertades, 
l’any v inent també s’hi suma-
ran els 330.000 estudiants de 
secundària. Així doncs, es pre-
veu que el val escolar arribi a uns 
790.000 estudiants catalans, en 
total. L’objectiu, fan saber fonts 
del Govern, és universalitzar la 
mesura; que suposarà un aug-
ment de la despesa de l’any an-
terior, fins als 55 milions d’euros. 

Les AFA en prendran part
La voluntat de Generalitat és la 
de trobar la manera de destinar el 
val escolar a la compra de material 
aprofitant la feina que fan les Asso-
ciacions de Famílies d’Alumnes, ja 
que en molts casos, s’encarreguen 
de la gestió del material. D’aquesta 
manera, les famílies podran decidir 
si gasten el val escolar per la com-
pra de material a les botigues acre-
ditades o fer-ho a través de les As-
sociacions de Famílies d’Alumnes 
dels seus respectius centres edu-
catius.

Els vals d’aquest curs, vigents
Els vals de 100 euros per a alumnes 
de primària d’aquest curs encara es 
poden gastar; fins al 30 de novem-
bre d’aquest any. A Sabadell hi ha 
una quarantena de punts habili-
tats, entre papereries, escoles, lli-
breries i centres comercials.

Una persona, comprant material escolar / DS

El val escolar es 
pot bescanviar 
per material a 
una quarantena 
d’establiments

El val escolar serà de 
70 euros i s’estendrà 
als alumnes d’ESO
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz

El menjador de 
l’escola Amadeu 
Vives, en una imat-
ge d’arxiu / DS

Un 30% de les beques menja-
dor concedides en l’inici de curs 
2023-2024 al Vallès Occidental 
són a Sabadell: un total de 5.786 
estudiants del municipi reben 
aquest ajut al menjador de l’esco-
la. D’aquesta xifra, un 55% –3.139 
alumnes– reben la prestació de 
forma 100% finançada; i el 45% 
restant –2.647 alumnes–, ho fan 
en un 70%. És responsabilitat de 
l’Ajuntament de Sabadell finan-
çar el 30% que no cobreix el Con-
sell Comarcal del Vallès Occiden-
tal en aquest tipus de beca parcial.

En total a Sabadell s’han re-
gistrat per aquest curs un total 
de 7.853 sol·licituds, de les quals 
2.067 han quedat desestimades. 
Aquests ajuts estan destinats a 
perfils familiars i socioeconòmics 
concrets; i per aquest motiu, el 
Consell Comarcal filtra les sol·li-
cituds amb diversos criteris: com 
superar la renda familiar màxima 
o el capital mobiliari i el llindar de 
finques urbanes. En alguns casos, 
les sol·licituds directament no 
entren a valoració i consten com 
a “no processades” per irregula-
ritats detectades amb l’Agència 
Estatal d’Administració Tributà-
ria. De fet, segons l’informe que 
l’Observatori Comarcal publica a 
final de curs, l’any passat un total 
de 5.768 sol·licituds van ser deses-
timades a tot el Vallès Occidental, 
el que suposaria un 20% del total 
de peticions que es van rebre.

Augment generalitzat a la comarca
En els darrers cinc cursos, del 
2019-2020 al 2023-2024, s’ha pas-
sat de 19.606 sol·licituds de beca 
presentades a inici de curs a tota la 
comarca, a les 26.414 presentades 
aquest any. Això representa un in-
crement del 35%. 

Per etapes escolars, l’alum-
nat d’educació primària segueix 
sent el que rep més ajuts, un total 
d’11.968. S’atorguen 4.695 beques 
per a alumnat d’educació infan-
til i 2.074 per a alumnat d’educa-
ció secundària. Les ajudes es con-
centren en els alumnes de centres 
educatius públics, que represen-
ten un 79% de les beques atorga-

des, mentre que els de les escoles 
concertades representen un 21% 
del total. 

Torna el programa Recooperem
Els centres educatius han recu-
perat, amb l’inici de curs, la seva 
activitat a la cuina i al menjador. 
A sis centres educatius de Saba-
dell –prop d’una seixantena a tot 
el Vallès– s’ha reprès el programa 
Recooperem contra el malbarata-
ment alimentari. 

El projecte, impulsat pel Con-
sell Comarcal, vol aprofitar l’exce-
dent d’àpats preparats i productes 
de primera necessitat de les em-
preses de restauració que treba-
llen a les escoles. Els sobrants ali-
mentaris que queden a l’olla, que 
en cap cas han estat servits en un 
plat, són distribuïts a entitats so-
cials en envasos preparats amb ra-
cions individuals.

En espera de saber la 
xifra total d’aquest 
any, a final de curs, 
Sabadell va consoli-
dar-se com el muni-
cipi vallesà que més 
concessions d’ajuts 
va rebre un cop 
tancat el curs 2022-
2023, amb 6.473 
beques menjador

EDUCACIÓ  Els últims cinc anys, les sol·licituds d’ajuts 
menjador presentades a inici de curs han augmentat 
un 35% al Vallès Occidental, sobretot a l’educació 
primària, que aglutina un 64% de les prestacions

Prop de 6.000 
sabadellencs reben 
una beca menjador
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz #BequesMenjador  

On puc canviar 
el val de 100 € 
per a material 
escolar a 
Sabadell? La 
llista, en el QR.



Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

acompanyar-te
Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

El talús del Torrent del Capellà / VÍCTOR CASTILLO  / CEDIDA

El barri del Torrent s’alça so-
bre el que va ser un antic abo-
cador, un bar ranc on encara 
queden restes de brutícia dissi-
mulades entre les males herbes, 
horts i petites barraques il·le-
gals. “Fins als anys 90 aquesta 
zona s’utilitzava com a abocador 
i mai es va retirar la brossa acu-
mulada, que continua sota de les 
males herbes”, assegura un grup 
de veïns que ha iniciat una reco-
llida de signatures per exigir-ne 
el desbrossament. Una zona que, 
segons asseguren els veïns i cor-
roboren fonts municipals, és 
propietat d’una entitat bancària 
i, en ser una zona privada, l’Ajun-
tament no hi pot inter venir.  
“En cas que no es trobés una altra 
via, estudiarem si cal que l’Ajun-
tament faci la neteja del solar de 
forma subsidiària, que després 
hauria de pagar la propietat”, afe-
geixen les mateixes fonts.

“Vam haver d’alertar la Policia”
Els veïns ja s’han trobat amb al-
guns incidents. “Fa uns dies vaig 
trobar una serp a l’embornal de 
casa, d’un metre i mig”, exposa 
la Sonia Mudarra, una veïna del 
Torrent, que sospita que va viure 
durant uns dies a casa. “Em pen-
sava que era el meu fill posant-se 
laca, però vaig descobrir que era 
la serp xiuxiuant, em va intentar 
atacar i ens va posar a tots en aler-
ta”, exposa. Després d’alertar a la 
Policia Municipal, va posar-ho en 
coneixement de la resta de veïns 
per exigir una actuació urgent a 
la zona. No va ser un cas únic, dos 
veïns més es van trobar amb serps 
de diferents espècies a casa, se-
gons han assegurat els afectats. 
“També ens han entrat rates i 
gats i els mosquits no ens deixen 
sortir al pati durant l’estiu, és in-
suportable”, lamenta la Pilar, una 
de les veïnes. 

Desbrossar i retirar casetes
El president de l’associació de 
veïns, Mariano Molina, assegu-
ra que s’han reunit amb repre-
sentants municipals per buscar 

una solució després d’un incen-
di que va tenir lloc fa unes setma-
nes a aquesta zona. “Farem una 
instància per a pressionar per a la 
neteja del talús i evitar nous en-
surts”, apunta. El que demanen 
és netejar l’espai que va del carrer 
de les Hortènsies fins a Can Deu 
–paral·lel a la carretera de Caste-
llar– amb maquinària per a reti-
rar la brossa acumulada sota les 
males herbes i controlar els veïns 
que encara fan ús d’aquest bar-
ranc com a abocador. “Hi ha qui 
encara llença les escombraries, 
això ha de ser sancionable”, ex-
posen. 

D’altra banda, també assenya-
len la presència de barraques il-
legals i horts a la zona, que volen 
també que es retiri. “És un focus 
més de brutícia i, a més, es fan tri-
pijocs de drogues”, lamenten els 
afectats. Així, proposen deixar 
completament net el barranc i 
amb plantes rastreres cobresòls. 
Els veïns també reclamen que es 
reposin els arbres que estan plan-
tats a la carretera de Castellar. “Ja 
no ens protegeixen a nivell acús-
tic, seria interessant que hi hagués 
arbres per protegir del soroll les 
cases del Torrent”. 

SOCIETAT  Veïns del Torrent del Capellà reclamen la neteja 
del talús entre el carrer de les Hortènsies fins a Can 
Deu. “Hi ha brutícia dels anys noranta, era un abocador”

“Cal que netegin el barranc. 
Han entrat serps a les cases”
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #BarrisDS  #TorrentdelCapellà
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“Fa dies vaig 
trobar una serp a 
l’embornal de casa, 
d’un metre i mig. 
També entren rates, 
i tot prové del focus 
de brutícia que hi ha 
al talús del Torrent”

Vols veure el vídeo 
de la serp després 
de ser capturada? 
Ho pots fer a través 
d’aquest codi QR 
o consultant el 
nostre web, www.
diaridesabadell.com
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Durant tot aquest any, els ve·
ïns de l’entorn de la fàbrica Bosser 
del carrer d’Alemanya cantonada 
Ferran Casablancas (Centre) es·
peren que, per fi, desapareguin els 
estabilitzadors que aguanten la 
façana. Però això no passa, i volen 
posar el focus en la seguretat per 
veure si, d’aquesta manera, acon·
segueixen el seu objectiu: elimi·
nar tant els barrots de ferro com 
les estructures de ciment que els 
treuen places d’aparcament i les 
tanques metàl·liques que els anul·
len part de la vorera. Tots aquests 
elements estan allà des del 2015, 
per preservar la façana, protegi·
da per l’Ajuntament. I encara que 
el consistori ha reclamat diver·
ses vegades a la propietat que ac·
tuï, aquesta no ho fa. El passat mes 
d’abril, el Govern va informar que 
preveia destinar uns 220.000 eu·
ros per fer l’actuació subsidiària·
ment, però encara no l’ha pogut 
adjudicar i no hi ha una data pre·
vista perquè ho faci.

Tot apunta que aquest any aca·
barà com els vuit anteriors, sense 
novetats i amb els veïns cada ve·
gada més desanimats perquè no 
veuen que s’acabi de resoldre el 
tema. “Al barri tothom pensa que 
la història continua. Estem molt 
desanimats”, expliquen des de 

la Plataforma d’Afectats Bosser 
(PAB). Juntament amb l’Associa·
ció de Veïns Rambla·Centre, vo·
len atacar l’aspecte de la seguretat 
per provar de moure el taulell de 
joc. De forma imminent, l’associ·
ació preveu preguntar a l’Ajunta·
ment quin manteniment s’ha fet 
–ja sigui l’administració o la pro·
pietat– d’aquests estabilitzadors. 
El president de l’associació, Josep 
Terrés, explica que volen saber 
“quina seguretat garanteix l’Ajun·
tament per dir que aguanten bé la 
façana i no comporten un perill 
per als vianants”. En aquest sentit, 
Terrés valora positivament que 
abans de Sant Joan es va demanar 
que es fes una neteja de papers i 
cartró que hi havia a l’interior de la 
fàbrica i consta que es va fer. Tan·
mateix, actualment “tot està bas·
tant abandonat”, tal com apunten 
des de la PAB.

Els estabilitzadors, al carrer d’Alemanya des del 2015 / AINA TORRES

“Al barri tothom 
pensa que la 
història continua. 
Estem molt 
desanimats”, 
diuen els veïns

Reclamen revisar 
la seguretat dels 
suports de la Bosser
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadasOperaris treballant 

en la substitució 
de la canonada 
d’aigua regenerada 
/ VÍCTOR CASTILLO

Les obres de substitució d’una 
canonada d’Aigües Sabadell com·
porten el tall de trànsit d’un tram 
del lateral de la Gran Via des de 
mitjans de juliol. Concretament, 
l’afectació es registra al carrer 
de Batllevell, des de la cantona·
da de Pau Rigalt fins a la d’Agnès 
Armengol (la Creu Alta). Els tre·
balls consisteixen en la substitu·
ció d’una canonada d’aigua rege·
nerada del tipus FC500 per una 
FU600 i no tenen relació amb 
l’aigua potable, segons fonts de la 
companyia. La previsió d’Aigües 
Sabadell és que les obres encara 
durin un mes i mig més, de mane·
ra que només fa uns dies van supe·
rar l’equador. La data de finalitza·
ció prevista actualment és el 10 de 
novembre.

Sobretot en hores punta, els 
treballs poden provocar un coll 
d’ampolla perquè el carril late·

ral no està habilitat i tots els vehi·
cles passen pel carril central. En 
el tram d’obres, tot i que hi ha al·
gun senyal de no estacionar, diver·
sos cotxes ho fan. Tal com explica 
el veí Ignacio Rana, el que passa 
és que “a vegades se’n troben dos 
de cara, t’has d’apartar i manio·
brar força perquè els cotxes esta·
cionats no donen molt marge per 
fer·ho”.

Alguns establiments assegu·
ren que les obres els afecten el seu 
negoci. El propietari d’un d’ells 
·prefereix mantenir l’anonimat· 
lamenta que “si no deixen que ar·
ribin els cotxes fins aquí, qui vols 
que vingui a carregar coses?”. En 
aquesta botiga confien que les 
obres acabin aviat i els clients hi 
puguin tornar a arribar amb més 
facilitat. “I tant que tinc ganes que 
acabin!”, afegeix.

Parada de TUS anul·lada
Durant els treballs també ha que·
dat anul·lada la parada de TUS 
d’Agnès Armengol per a les línies 
L7, L10, L11 L14ds i F2. Les para·
des més properes són la de Mercat 
Creu Alta (és l’anterior) i, uns me·
tres més endavant, els usuaris de 
l’L14 poden anar a la parada Parc 
Taulí.

Servei restablert al Centre
Més de mig miler de veïns de Sa·
badell es van quedar sense aigua 
ahir dimecres al matí, per treballs 
de manteniment previstos i co·
municats anteriorment per part 
de la companyia. El tall va afectar 
tres illes de cases entre el carrer de 
Latorre, a la Gran Via, i el carrer de 
Cervantes. En l’altre extrem, ta·
llava amb la Rambla i el carrer del 
Sol, al Centre.

La interrupció es va produir en·
tre les 9.30 h i les 13.30 h aproxi·
madament. El tall va afectar 556 
clients, segons Aigües Sabadell, 
en un tram de 1.145 metres. Els 
treballs consistien en la instal·la·
ció de diferents tubs en l’interior 
de la canonada, per la qual cosa es 
va haver de suspendre temporal·
ment el subministrament.

URBANISME  Es tracta de la substitució d’una canonada 
d’aigua regenerada d’Aigües Sabadell situada a la 
Gran Via, al carrer de Batllevell, entre Pau Rigalt i 
Agnès Armengol, al barri de la Creu Alta

Les obres d’una 
canonada duraran 
fins al novembre
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #obres  #GranVia

El web d’Aigües Sabadell 
permet conèixer les 
obres i avaries que hi 
ha a la xarxa en temps 
real, a tota la ciutat 
ja que s’actualitza 
automàticament quan 
hi ha una incidència i en 
dona tots els detalls.



a taula
ds.
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CROISSANTS  
•••
Sabies 
que...
els ingredients 
clàssics amb què 
es fan són només 
vuit: mantega, 
farina, aigua, 
llet, sal, llevat, 
sucre i ous? Ah, 
i per a molts, un 
imprescindible: 
xocolata!

Hem de ser sincers, se’ns 
n’ha anat de les mans. 
Sense que fos la nos-
tra intenció, Sabadell 

ha estat debatent les últimes 24 
hores sobre croissants de xocolata. 
Dimarts al migdia vam publicar 
una enquesta al web preguntant 
als lectors a quin forn o pastisseria 
de la ciutat compren el seu preferit. 
Ho vam fer com un joc innocent, 
sense pretensions, ens en vam mig 
oblidar i vam continuar treballant 
en temes més importants. 

Però, sorpresa. Quina bogeria. 
Els croissants de xocolata són molt 
més importants del que ens pen-
sàvem per a la vida dels sabade-
llencs. El golafre i intrèpid fotògraf 
Víctor Castillo i servidor, l’encara 
més golafre cronista, érem dime-

que moltes respostes en valoren 
el deliciós farcit desfet i que “sem-
pre estan acabats de fer”, diu David 
Cortés. En arribar a casa, sense 
que li hagués mencionat el tema, 
la meva parella també va contri-
buir al debat: “No hi ha discussió, 
els millors són els del Carreras”. 

Jordi Puig escull el del forn Sant 
Jaume “com a relleu del desapa-
regut Casa Diez”, on havia fet els 
millors berenars de la seva infan-
tesa. Sobre els del forn Sant Jordi, 
un anònim diu: “Només de pen-
sar en la seva brillantor, ja salivo”. 
Entre les respostes, hem desco-
bert autèntics crítics pastissers 
com una tal Laia: “Els del Panet, 
per la relació entre qualitat i preu 
(1,65€), perquè la xocolata negra 
es fon a la boca, la molla és espon-
josa i la crosta, ben llardosa. La 
part superior està ben cristal·lit-
zada”. També agrada la qualitat 
de la matèria primera del Fleca 
Martí Portell, del Benet, del Tros 
de Pa, de Cal Forner, del Turris, del 
Mateu de la fleca Roca i, entre d’al-
tres, de l’Armengol, que “fan unes 
banyes cruixents i els croissants 
són tendres per dins”.

Veient el rebombori que el tema 
estava agafant, l’expedició gola-
fre va motoritzar-se per visitar 
els cinc establiments més votats. 
En entrar-hi i presentar-nos, no 
calien explicacions. Ja els havia 
arribat l’enquesta. En algun dels 
forns, en saber que estaven a les 
primeres posicions, els va faltar 
poc per treure el xampany. “Ens 
heu alegrat el dia!” o “necessitem 
coses així per activar Sabadell”, 
ens van dir. Vam tornar a redacció 
carregats de croissants de xoco-
lata, gentilesa de la casa.

La crònica golafre havia d’aca-
bar descrivint minuciosament el 
plaer d’una mossegada que esberla 
la xocolata cruixent que cobreix 
un croissant tendre i ben laminat. 
Però quan he anat a buscar-ne un 
per inspirar-me, ja se’ls havien 
fotut tots.

#Croissants #Xocolata

La crònica 
més golafre
Un policia ens va cridar l’alto a la 
plaça de Sant Roc: “Els croissants 
del carrer la Palma són els millors!”

Guillem Plans   /  @guillemplans

Tres croissants, els del 
Carreras, La Pastisseria i el 
de La Palma, una mica desfet 
després d’estar tot el matí 
amunt i avall  / VÍCTOR CASTILLO

cres al migdia preparant la foto 
per a aquest reportatge a la plaça 
de Sant Roc. Un Policia Municipal 
que ens va espantar cridant-nos 
l’alto: “Ei! Els del carrer de Palma 
són els millors!”.

Més de 7.300 persones van entrar 
en poques hores a xafardejar l’en-
questa de la web, que va rebre prop 
de 1.300 respostes. 

Mig miler d’usuaris, a més, van 
detallar com els agraden els crois-
sants de xocolata. El Carlos, per 
exemple, relatava que els de la 
Fleca Valls “tenen moltes capes i 
un gust fantàstic gràcies al farcit 
artesà”. Hi ha sabadellencs vivint 
a fora que tornen a buscar-ne a 
l’Art Bo per la textura més aviat 
compacta de la xocolata de dins. 
Al contrari que els del Centenari, 
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#Croissants #Xocolata

Els millors croissants 
de xocolata de Sabadell
Fórmules singulars d’èxit. Aquests són els cinc forns i pastisseries que 
han obtingut més vots en 24 hores, cadascun amb una recepta genuïna

Guillem Plans   /  @guillemplans

1.  
La Palma  
Pastisseria

Direcció: Ctra. de Barcelona, 
572, Creu de Barberà
Preu: 1,85 euros
Pes: 120 grams

“El secret? Poca gent fa 
servir la nostra xocolata!”, 
exclama el mestre pastisser 
Carles Boix Vila, que duu 
40 anys treballant a la pas-
tisseria La Palma, oberta 
des de 1952 i on treballa la 
quarta generació familiar. 
Ho diu mentre ensenya un 
saquet de cacau, del 72% 
de puresa. “Tots els nostres 
productes, estan fets amb 
farines ecològiques”. 

Quatre pastissers parti-
cipen en els processos de 
confecció del croissant. 
Entren a treballar a les 5h i 
a les 8h ja els tenen a l’apa-
rador. Uns 180 al dia. 

El mestre Boix Vila en 
talla un per la meitat i el 
mostra per dins. La xocola-
ta és més aviat humida. El 
croissant està ben laminat, 
és massís, amb cobertura 
més enllà de les banyes. 

2.  
Carreras  
Forn de Pa
Direcció: Plaça de Sant Roc, 5. 
Centre
Preu: 2 euros
Pes: 115 grams

No és difícil veure sabade-
llencs passejant amb una 
bosseta del Carreras a mit-
ja tarda per la plaça de Sant 
Roc. Un dels tres membres 
de la tercera generació de 
l’empresa, Josep Carreras, 
explica que són de llard, 
com tradicionalment s’han 
fet a Catalunya. 

Es nota en el gust, més 
intens que la mantega, i en 
la textura deliciosament 
cruixent. La xocolata és 
intensa.

La frase següent és 
pispada d’un votant de 
l’enquesta anònim i molt 
poètic: “El croissant de 
xocolata del Carreras és 
ple com un ou i dolç com el 
petó d’una mare”. 

3.  
Cristóbal’s forner

Direcció: Carrer de Manuel  
Folguera, 20. Creu de Barberà. 
Preu: 1,50 euros
Pes: 125 grams

El lema del forner Cristóbal 

1

2



Dijous 28 i Divendres 29 de setembre del 2023 3ds.a taula

Castillo és ben clar: “Si no ho 
fem, no ho venem”. Tot artesà. 
Treballa en un obrador immens, 
mentre que la seva dona, l’Eva 
Álvarez, despatxa a la botiga, 
més aviat petita. Hi ha un client 
que s’hi ha plantat caminant 
des de la Creu Alta, perquè, diu, 
“és el millor forn de Sabadell”. 

El croissant és de mantega. 
És gran i inflat, no pesa massa. 
La xocolata exterior és suau 
(44%), la de dins una miqueta 
més intensa (66%). El procés 
de confecció pot durar més de 
24 hores. És el més barat de 
tots els que hem tastat: “Al barri 
t’has d’adaptar. Al Centre seria 
més car”, explica. 

4.  
La Pastisseria

Direcció: Carrer d’Alemanya, 31 
Centre. Preu: 1,80
Altres: 105 grams

La Pastisseria és un lloc 
bufó, tranquil i familiar on els 
croissants de xocolata volen, 
servits amb molta amabilitat. 

Són de llard, ben compactes, 
amb poca fermentació, explica 
la propietària, Anna Seriol. Fan 
tot el procés ells, amb moltes 
hores de cocció. L’ou i el sucre 
amb què en pinzellen l’exterior 
fan que siguin cruixents i de-
liciosament dolços. A dins, un 
parell de barretes de xocolata, 
d’entre el 60 i el 70%. 

5.  
Pastisseria Sallés

Direcció: Carrer de l’Escola  
Industrial, 15. Centre.
Preu: 2,15
Altres: 100 grams

El mestre pastisser Albert Sa-
llés revela que la xocolata que 
tant agrada dels croissants és 
la mateixa que la dels bom-
bons. És d’un 62%. La massa és 
de mantega de qualitat, des-
taca. Són una aposta segura, 
una de les delícies d’un establi-
ment històric i familiar que 
regenta la quarta generació. 

3

4

5

LA COMUNITAT 
DE LECTORS 

DIGITALS 
•••

6.
Forn de  

Sant Jaume

Carrer d’Àngel Guimerà, 9

7.
Fleca Martí

Portell Genescà
 Carrer de

Vila Cinca, 83

8.
Forn de pa  
Sant Jordi

 Carrer de Plutarc, 28
 Av. de Barberà, 106

 Carrer de Sol i Padrís, 68

9.
Tros de Pa

Carrer de Narcís Giralt, 9

10.
Benet Forners

Av. de Barberà, 81

11.
Art Bo

Carrer de les Tres Creus, 105
Ronda Zamenhof, 98

Carrer de Bernat Rocabertí, 3

12. 
Fleca Valls

Via de Massagué, 60

1.289 VOTS  
EN 24 HORES 

•••

Cuina Mediterrània 
i de Mercat

C/. Colom, 26-28 Sabadell
tel. 935 844 395

    @lestonetacentre 
taula@lestoneta.es

Carta i Menú diari
"Especialitat en caldereta
de llamàntol Cala'n Porter"

CENTRE

ARA HEM 
OBERT AL 
CENTRE
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Els aliments que s’anomenen integrals 
aporten alguns beneficis interessants per 
al nostre cos i ajuden activament a la nos-
tra salut. Es tracta de productes que estan 
elaborats a partir del gra sencer dels cere-
als integrals, que significa que d’aquest gra 
no s’han eliminat les capes externes.

Per considerar un aliment com a inte-
gral, ha d’indicar, en la seva llista d’ingre-
dients, que està “elaborat 100% amb fari-
na integral”, una qualitat distinta de quan 
el que s’assenyala és que aquell aliment 
està “elaborat amb farina 100% integral”. 
En aquest cas també podria contenir fari-
na refinada.

Aquesta classe d’aliments, a diferència 
dels seus equivalents ref inats, compor-
ta una sèrie de beneficis per a la salut, com 
per exemple menys risc de patir càncer co-
lorectal i malalties cardiovasculars.

S’ha de remarcar que els productes ali-
mentaris integrals són aliments rics en fi-
bra. La fibra és el material que forma les 
parets de les cèl·lules vegetals i constitu-

EL MENJAR INTEGRAL  
VA BÉ PER A LA 
SALUT MENTAL
Aquests aliments també ajuden a reduir el risc 
de patir algunes malalties complicades

Sergi Estapé  /  @SergiEstape

eix l’esquelet i el suport de les plantes. So-
bretot, es pot trobar a l’exterior de les lla-
vors, a les fruites seques i a les fresques, als 
llegums, a les verdures i a les hortalisses. Al 
contrari, en els productes de procedència 
animal, no se’n troba.

No digerible
Nutricionalment, la fibra és una substàn-
cia no digerible i el sistema digestiu humà 
no és capaç d’absorbir-lo. Per aquest mo-
tiu, augmenta considerablement el volum 
de residus al nostre intestí. Es pot dir que, 
bàsicament, la fibra no comporta valor ca-
lòric i algunes f ibres poden reduir la in-
gesta d’energia indirectament mitjançant 
efectes que indueixen la sacietat. 

També es relaciona amb la prevenció i 
el tractament de nombroses malalties. El 
consum de fibra comporta molts beneficis 
per a la salut i, entre altres, evita i preveu el 
restrenyiment, ajuda a prevenir el càncer 
de còlon i contribueix a reduir els nivells 
elevats de colesterol i de sucre a la sang.

La millor recepta per impressionar?  
Crema de marisc, tàrtar de salmó i crema 
catalana.

El teu plat preferit? Pizza.

El teu restaurant preferit  
(de Sabadell)? Nou Caneletes.

Quin restaurant tens pendent?  
El Suís.

Amb qui t’agradaria anar a sopar? 
Amb el Sergi Pàmies.

El millor moment per prendre una 
cervesa? A la nit, però prenc clara perquè 
la coca-cola porta cafeïna.

Per quin motiu t’agradaria brindar? 
M’agradaria brindar per la pau mundial, 
però lamentablement brindaria perquè 
em canviés el metabolisme.

I amb quina beguda?  Amb un bon vi.

Pinya a la pizza? Mai.

Sopar mirant la tele, sí o no?  
Tampoc, mai.

Tolerància i predilecció pel picant? 
M’agrada el picant, els gustos i sabors 
nous. 

Gastronomia preferida del món?  
Italiana.

Quin domini tens dels bastonets 
 asiàtics? Notable.

Quina és l’última vegada que vas  
menjar kebab? Fa un any, aproximada-
ment.

A la primera cita, qui paga?  
Soc de pagar molt fàcil, les possibilitats 
que acabi pagant són molt altes.

Es pot treure el mòbil a taula?
El mòbil a taula és de molt mala educació i 
desconsideració cap a l’altre. 

Ens tallem a l’hora de demanar  
els plats més cars?
Mirem el preu dels plats i valorem si l’oca-
sió s’ho val.

Amb reserva o sense?
Amb reserva i responsabilitat per part del 
comensal i antelació si s’ha de cancel·lar.

AVUI  
COMPARTIM 
TAULA AMB...
MONTSE 
BARDERI

La pizza 
mai amb 
pinya...

CONSELLS  
PER A 

PRINCIPIANTS 
••• 

DESPESA  
INTEL.LIGENT  

A LA CUINA 
•••

1.
Comprar ingredients 
a granel pot ser més 
econòmic que ad-
quirir-los en petits 

envasos. Per exem-
ple, llegums, arros-

sos, pasta, fruits 
secs i espècies. As-
segura’t de guardar 
aquests ingredients 
adequadament en 

recipients hermètics 
per mantenir-ne la 
frescor i la qualitat.

2.
Aprofita les sobres. 
Per exemple, si fas 
una amanida i et 
sobren verdures, 

pots utilitzar-les en 
un remenat, una 

sopa o fins i tot en 
una quiche.

3.
Aprofita els ingre-
dients congelats: 

Mantenir una vari-
etat d’ingredients 
congelats com ara 

verdures, fruits, carn 
o peix pot ser una 
manera excel·lent 
d’estalviar diners. 

4.
Planifica les teves 
receptes. Això et 

permetrà comprar 
els ingredients 

necessaris i evitarà 
que compres coses 

innecessàries.

5.
Coneix les opcions 
més econòmiques: 
Familiaritza’t amb 
els ingredients més 

econòmics i versàtils 
com les patates, les 
pastes, els llegums 

o la carn més 
econòmica (com el 

pollastre).
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ASSUMPCIÓ  CORBELLA  MORRAL
Vídua de JOSEP DURAN MORERA

Morí el dia 7 d’agost del 2023

La família comunica a amics i coneguts que avui dijous 28 de setembre a les 20 hores se celebrarà
la missa exequial a l’església de Sant Fèlix.

LA CRIDA ALERTA DEL 
PERILL A DE LES VIES 
A CAN LLONG

El regidor de la Crida, Oriol 
Rifer, ha alertat del perill exis-
tent de les vies de Rodalies 
al seu pas per Can Llong. Ho 
va fer ahir a través d’un vídeo 
publicat a les xarxes socials, 
on anuncia que emprendran 
les mesures necessàries 
perquè tant l’Estat espanyol 
com el Govern local abordin 

de manera immediata la 
protecció d’aquell tram. “En 
aquest lloc, al costat d’una 
escola i un institut, trobem 
un punt de fàcil accés a la 
via que, ens consta, molts 
alumnes fan servir d’esbarjo. 
S’ha de protegir l’espai”, diu.

milions de kWh consumits a la ciutat. L’any 2022 es 
van consumir 592,7 milions de kWh d’energia elèctrica a 
Sabadell (-6,1% anual).

592,7
DETINGUT PER 
ROBAR UNA MOTO 

Dues unitats de la Policia 
Municipal de Sabadell van 
intervenir dilluns a la tarda 
per detenir un home que ha-
via robat una moto. Els fets 
van tenir lloc a les 17 hores, al 
carrer del Príncep de Viana, 
a Torreguitart, a prop de la 
plaça d’Espanya. L’individu, 
de 44 anys, va ser arrestat 
per un presumpte delicte de 
robatori de motocicleta.

Rècord d’afluència a les piscines municipals
La temporada d’estiu 2023 ha registrat un nou rècord de 
banyistes a La Bassa, amb 196.598 persones, superant així 
el màxim que es va assolir l’any passat, que va ser de 194.133. 
L’afluència a la resta de piscines ha estat de 117.572 persones. 
En total, aquest estiu han passat per les piscines municipals 
i La Bassa un total de 314.170 banyistes. El màxim obtingut a 
La Bassa aquest any ha superat en 2.465 el registre del 2022.

DOS ROBATORIS EN 
POCS MINUTS

La Policia Municipal va haver 
d’intervenir dimarts a la tarda 
després de dos robatoris a 
Sabadell, un d’ells un episodi 
violent. El balanç és de dues 
persones detingudes. Es 
tracta de dos joves de 25 i 32 
anys, presumptes autors del 
delicte. El primer succés va 
tenir lloc a les Termes, men-
tre que el segon va passar a 
Gràcia.

La Guàrdia Civil va dur a terme ahir un 
operatiu contra una organització criminal 
dedicada al cultiu i tràfic de marihuana a 
una quinzena de municipis de les províncies 

de Barcelona i Tarragona, entre ells Sabadell. Hi ha més 
d’una vintena de persones detingudes.

Més 
Ciutat

La matinada entre el 25 i el 26 
de setembre de 1962, fa 61 anys, 
van morir al voltant de mig miler 
de persones per les inundacions 
causades al Llobregat, al Besòs 
i als seus afluents, com el Ripoll. 
Més d’una trentena de víctimes 
mortals eren de Sabadell.

La ciutat recorda aquests dies 
el succés coincidint amb l’ani-
versari d’aquella nit, quan es van 
produir unes inundacions excep-
cionals que van provocar una ve-
ritable tragèdia humana al Vallès. 
Part de les dimensions d’aquesta 
catàstrofe es van abordar ahir en 
la xerrada “Les riuades de 1962: 
els cadàvers trobats al mar”, a la 
Biblioteca Vapor Badia. 

L’espai acull fins dissabte l’ex-
posició “La riuada de 1962: pers-
pectiva històrica i social d’una ca-
tàstrofe al Vallès”, produïda per 
l’Arxiu Comarcal del Vallès Oc-
cidental. La mostra reflexiona so-
bre temàtiques com la immigra-
ció, els efectes de la riuada, les 
víctimes, el cost material, el pa-
per de les institucions franquistes 
o també la solidaritat. Del 2 al 16 
d’octubre es podrà veure al Cen-
tre Cívic de Torre-romeu i del 17 
al 31 d’octubre serà al Centre Cí-
vic de Can Puiggener.

Un abans i un després
El tràgic succés va deixar imatges 
colpidores, de la devastació del 
territori pel pas inevitable de l’ai-
gua. Malgrat que les causes princi-
pals van ser les meteorològiques, 
es considera que les qüestions ge-
ogràfiques, geològiques i urbanís-
tiques dels municipis afectats van 
jugar també un paper molt impor-
tant en les riuades. De fet, aquest 
fet va suposar un abans i un des-

Imatge de l’exposició a la Biblioteca Vapor Badia / AINA TORRES

SUCCESSOS  La Biblioteca Vapor Badia acull una 
exposició per commemorar els fets. Més d’una 
trentena de sabadellencs van morir en les inundacions

La ciutat recorda les 
tràgiques riuades del 1962
Redacció  •  @diaridesabadell #Exposicio  #Riuades

Del 2 al 16 
d’octubre es podrà 
veure al Centre 
Cívic de Torre-
romeu i del 17 al 
31 d’octubre serà 
al Centre Cívic de 
Can Puiggener

prés en el desenvolupament de 
ciutats com Sabadell.

El barri de Torre-romeu, al 
nord-est de la ciutat, va ser un dels 
veïnats més afectats. Can Puig-
gener va ser un altre dels punts 
que més va patir la rierada. Tam-
bé als barris de la Plana del Pintor 
i Campoamor, la pluja va afectar 
força moltes cases. A més dels ha-
bitatges, les indústries ubicades al 
curs del Ripoll també van ser molt 
castigades.



Avui parla

Quan el dia a dia s’enquista

L’Estat i la intimitat

Per molt inexplicable que sembli, la realitat és que hi ha temes pendents a 
resoldre que s’enquisten. Problemes, queixes o situacions que ens trobem en 
el dia a dia i que, encara que les vulguem resoldre, no acabem de trobar la forma 
de fer-ho. L’edició d’aquest dijous és un reflex de dues d’elles, només un exem-
ple de les moltes que expliquem durant l’any. I és que ja fa vuit anys –anem cap 
als nou– que els estabilitzadors de la fàbrica Bosser són allà i no agraden a 
ningú. L’últim avenç que han aconseguit els veïns és que l’Ajuntament intenti 
retirar-los actuant de forma subsidiària, però ni volent-ho fer és simple acon-
seguir-ho: fa nou mesos que es va anunciar aquesta intenció (invertint-hi uns 
gens menyspreables 200-250.000 euros), i encara no s’han pogut adjudicar 
les obres. I la segona situació que expliquem en aquest diari és la queixa de ve-
ïns del Torrent del Capellà que reclamen que es faci neteja d’un tram de talús 
(propietat d’un banc), on asseguren que hi ha brutícia des que era un abocador 
els anys noranta. Un altre cas en què l’Ajuntament estudia actuar subsidiària-
ment davant la deixadesa de la propietat privada. Sigui de qui sigui, el que és 
important és que temes com aquests es resolguin com més aviat millor.

Arnau Bonada  Economista i president de la Xarxa Onion

F
ilmin acaba d’estre-
nar a Espanya una au-
tèntica meravella. 
Es tracta de Reality, 
adaptació al cine-
ma de l’obra teatral 

Is This a Room, un retrat en temps 
real de l’interrogatori al qual l’F-
BI va sotmetre una treballadora 
vinculada a l’Agència de Segure-
tat Nacional. Tots els diàlegs del 
film són la transcripció literal de les 
converses que van tenir lloc aquell 
dia al domicili de la noia. El resultat 
és angoixant, però, alhora, revela-
dor del poder que és capaç d’exer-
cir un Estat contra un individu; una 
versió actualitzada d’El procés de 
Kafka en ple segle XXI i a la terra 
de la llibertat.

Reality Winner, la protagonista 
del cas, és qui va filtrar a la premsa 

l’informe classificat que acreditava 
la interferència russa a les elecci-
ons americanes del 2016, guanya-
des per Trump. Va acabar sent con-
demnada a 5 anys i 3 mesos de presó 
per aquell fet. En les seves pròpies 
paraules: “Sabia que el document 
filtrat era secret. Però també sabia 
que havia promès servei al poble 
nord-americà. I en aquell moment 
vaig tenir la sensació que se l’estava 
enganyant”.

Un dels aspectes més esfereïdors 
de la pel·lícula consisteix a consta-
tar l’enorme quantitat d’informació 
personal d’un ciutadà de què dispo-
sa un Estat. Jo ho pateixo quan vaig 
a defensar un client en una inspec-
ció fiscal: fotos i vídeos de xarxes 
socials, pagaments amb targetes de 
crèdit, rastreig del telèfon mòbil, 
rebuts i extractes bancaris, peatges, 

testimonis de veïns, correus elec-
trònics de clients i proveïdors... 
Fins i tot, amb prèvia autorització 
judicial, poden descarregar sen-
se consentiment tot el contingut 
d’ordinadors i dispositius electrò-
nics. He tingut casos d’inspecci-
ons a metges que han obtingut i 
emmagatzemat els historials mè-
dics complets de tots els pacients!

Els darrers anys s’ha avançat 
molt en drets de privacitat digi-
tal i de protecció de dades en l’àm-
bit de l’empresa privada. Les mul-
tes a Europa als grans operadors 
tecnològics en són un bon exem-
ple. Ara bé, què passa amb el sec-
tor públic? Hem d’acceptar acríti-
cament que l’Estat, a través de les 
seves diferents administracions, 
ho conegui pràcticament tot de 
les nostres vides? Per mi és un preu 
orwel·lià massa alt per garantir una 
falsa seguretat i un sovint dubtós 
bé comú. Sempre del costat de les 
Realitys Winner d’aquest món.

Editorial
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Després de la inves-
tidura previsible-
ment fallida com a 
president del Go-

vern d’Alberto Núñez Feijóo, 
s’obren dues possibilitats: o 
bé es nomina un nou candidat 
que pugui aconseguir la inves-
tidura o bé, transcorregut el 
termini constitucional de dos 
mesos, es convoquen noves 
eleccions generals, que se cele-
brarien el pròxim 14 de gener.

La primera de les possibi-
litats apuntades està en mans 
del conjunt de forces políti-
ques que li neguen la investi-
dura a Alberto Núñez. Depèn 
del vot positiu de totes elles 
a la candidatura que es pugui 
presentar després d’una nova 
ronda de consultes per part del 
cap de l’Estat. Tot sembla in-
dicar que intentarà una nova 
investidura l’actual president 
en funcions, Pedro Sánchez, 
i que necessitaria per aconse-
guir-ho el vot favorable del seu 
grup polític, el socialista, la co-
alició de Sumar, i de tots els 
partits nacionalistes perifèrics 
(ERC, Junts, EH Bildu, PNB i 
BNG). Aquesta seria la sortida 
en positiu, però que pot aca-
bar sent un atzucac si es conti-
nuen mantenint posicions ma-
ximalistes per part d’alguns 
d’aquests partits.

El protagonisme inesperat 
dels partits catalans que es de-
fineixen com a “independen-
tistes” ha posat el focus polític 
durant les darreres setma-
nes en les demandes, en una 
mena de subhasta de condici-
ons, dels dos partits que com-
peteixen a Catalunya per l’he-
gemonia política dins el camp 
nacionalista, Esquerra Repu-
blicana i Junts per Catalunya. 
La possible investidura de Pe-
dro Sánchez i la continuïtat 
d’un Govern progressista està 
en gran part en mans d’aquests 
dos partits. Un, ERC, que ja va 
contribuir, amb més o menys 
assiduïtat, a l’estabilitat parla-
mentària del Govern la legisla-
tura anterior. En canvi, Junts, 
que es va situar pràcticament 
sempre a l’oposició al Govern 
de Sánchez, ara es troba en 
una posició determinant en el 
nou procés d’investidura i amb 
Puigdemont com a protago-
nista inaudit.

Caldrà molta mà esquerra, 
molta prudència, molta intel-
ligència, i molta paciència per 
aconseguir un acord entre l’es-

querra que conforma l’actu-
al Govern i el conjunt dels par-
tits nacionalistes perifèrics. 
Una mà esquerra i una prudèn-
cia que les presses d’alguns per 
protagonitzar la negociació 
poden fer-la encallar. Una in-
tel·ligència que cal demanar 
a banda i banda de la taula ne-
gociadora. I una paciència in-
finita, fins i tot amb les veus 
bastant arcaiques que s’han ai-
xecat dins el mateix partit so-
cialista, i que només fan el joc 
polític, en la forma i en el fons, 
a la dreta espanyola.

No sembla fàcil relligar les 
posicions que mostren el con-
junt de forces polítiques que 
han de fer possible no només 
la investidura d’un nou govern 
presidit per Pedro Sánchez, 
sinó també, i sobretot, el man-
teniment i continuïtat parla-
mentària d’aquest govern. No 
tot s’acaba amb una possible 
investidura. Després s’hauran 
d’aprovar lleis, pressupostos i 
iniciatives en un Congrés dels 
Diputats encara més compli-
cat políticament que la legisla-
tura precedent. I amb un Senat 
a la contra, amb àmplia majoria 
de dreta.

Però si finalment no és pos-
sible investir un nou Govern, 
estem abocats a una repeti-
ció electoral, que ningú pre-
veu que pugui canviar gaire el 
panorama polític. Però sí que 
es pot aventurar a qui benefi-
cia i a qui pot perjudicar una 
nova contesa electoral. Te-
nint en compte els precedents 
i algunes dades demoscòpi-
ques que es comencen a di-
vulgar, sembla clar que l’únic 
beneficiat pot ser el Partit Po-
pular, bàsicament pel desdi-
buixament de Vox. L’esquerra 
que va resistir l’embat el 23-J i 
els partits nacionalistes, espe-
cialment els independentistes 
catalans de Junts i ERC, po-
den aparèixer com els princi-
pals culpables del fracàs polí-
tic, i patir-ne electoralment les 
conseqüències.

Queda clar que o bé es troba 
el desllorigador per tal de fer 
possible un nou Govern pro-
gressista, o bé anem de cap a 
unes noves eleccions amb el 
risc clar d’una consolidació a 
l’alça d’una dreta extrema que 
no dubta mai a utilitzar totes 
les armes polítiques, econòmi-
ques i mediàtiques per tal de 
recuperar un poder que creu 
patrimoni seu.

L’Observatori
Joan Marcet  Professor de Dret Constitucional

Investidura o eleccions



EMPRESA  El Gremi de Fabricants, empresaris i consultors posen sobre la 
taula eines per afrontar aquesta transició: “Tot comença per un mateix”

La sostenibilitat
al sector tèxtil, a debat
M. Camps R.  •  @campsmanel  #DinersDS

El sector tèxtil, i més en concret 
les pimes i micropimes, necessi-
ten per afrontar la llarga i perma-
nent transició cap a la sostenibi-
litat un múscul econòmic que en 
alguns casos és pràcticament inas-
sumible. 

I si davant d’aquest escenari hi 
afegim els esdeveniments dels 
darrers tres anys –pandèmia, guer-
ra Ucraïna, encariment del preu 
de l’energia i matèria primera, i la 
competència deslleial en compa-
ració altres països– el repte és en-
cara més complicat. Aquest passat 
dimecres, el Gremi de Fabricants i 
l’Ajuntament van organitzar la jor-
nada “Com afecta la sostenibilitat 
a les pimes i micropimes del sector 
tèxtil: 3 eines per aconseguir mi-
llorar-les”, amb la presència de di-
versos empresaris i consultors del 
sector. “Hem d’enfortir la indús-
tria tèxtil, la seva competitivitat, 
malgrat que sabem que es fa espe-
cialment complicat per la falta de 
recursos, el teixit està molt sensi-
bilitzat”, va assegurar el president La jornada es va celebrar a la seu del Gremi de Fabricants  / A. TORRES

del Gremi de Fabricants, Esteve 
Gené.

La sessió va comptar amb la 
consultora en sostenibilitat a la in-
dústria tèxtil i moda, Ester Xicota, 
qui va compartir amb els presents 
tres eines perquè la transició cap 
a la sostenibilitat en el sector tèx-
til arribi a bon port: “Informar-se, 
per aprendre noves maneres de 
fer les coses; mesurar la quanti-
tat d’aigua i residus que generem; 
i unir forces per prendre decisions 
conjuntes”, va defensar, mentre va 
encoratjar als presents, assegurant 
que “la transició cap a la sostenibi-
litat és una oportunitat per a em-
preses, però cal estar preparat per 
aprofitar-la”.

Per la seva banda, l’empresari 
Josep Moré va recalcar la impor-
tància de la sostenibilitat, també 
a la vida privada: “La sostenibili-
tat comença per un mateix. Si no 
tenim el concepte integrat, difícil-
ment el portarem a l’empresa”.

La sessió també va comptar 
amb Arnau Cuatrecasas, product 
manager de la plataforma coope-
ratèxtil, eina que s’encarrega de fer 
d’enllaç entre l’oferta i la demanda 
del sector tèxtil català i que comp-
ta amb més de 800 empreses i més 
de 1.600 usuaris actius.
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CAMBRA

Alberich rep el suport dels membres del ple 
per continuar al capdavant de la Cambra
M. Camps R.
El president en funcions de la 
Cambra de Comerç de Sabadell, 
Ramon Alberich, va presentar el 
passat dimarts la candidatura als 
representants de les empreses 
que conformen el ple (avui dia, de 
trenta-cinc membres), per pre-
sentar-se a la reelecció. La tro-
bada, celebrada a l’Hotel Urpí, 
va servir per compartir els reptes 
que haurà d’afrontar l’entitat en 
els pròxims quatre anys.

Tot i que encara falta l’acte de 
possessió del càrrec i la posterior 
votació de la candidatura –pre-
vist per al dia 8 de novembre, en 

L’empresari sabadellenc afrontarà el seu segon i darrer mandat 
com a president de la Cambra de Comerç  / V. ROVIRA

funció del que dicti la Generalitat 
de Catalunya–, Alberich serà el 
president per als quatre pròxims 
anys, un cop rebut el suport dels 
membres del ple. “Un 37% de les 
persones que entren al ple seran 
noves. Veig molta il·lusió, i aques-
ta és la meva il·lusió” va assegurar.

En la mateixa línia, l’empresari 
sabadellenc va explicar que, tot i 
que en un principi el mandat serà 
continuista, va avisar que “hem 
de reconnectar aquest cens de 
35.000 activitats que tenim, que 
no vol dir que no s’hagi fet, per 
treballar plegats, així com identi-
ficar projectes disruptius basats 
en tendències i necessitats que 
identifiquem”.

Tres cares noves al comitè executiu
Durant la trobada, Alberich 

també va anunciar davant els pre-
sents qui seran les persones que 

El ple podrà tenir un màxim 
de 45 representants. De 
moment, en són tren-
ta-cinc, en espera de conèi-
xer el nombre d’empreses 
de més aportació.

45

Ester Xicota:  
“La transició cap  
a la sostenibilitat  
és una oportunitat per 
a les empreses, però  
cal estar preparat  
per aprofitar-la”

configuraran el comitè executiu. 
De les onze persones, set de les 
quals (a més del mateix Alberich) 
ja van acompanyar l’empresari sa-
badellenc en el seu primer man-
dat (Leo Torrecilla, Josep Maria 
Martí Escursell, Joaquim Badia, 
Pere Jordi Puig Ysern, Eulàlia Pla-
nes, Lluís Sisquella, Àlex Fenoll). 
Les tres cares noves que s’incor-
poren al comitè executiu són Pere 
Mañero, Montserrat Argemí i Eva 
Fernàndez. 

46,9 % de les persones aturades de 
Sabadell ho són de llarga durada 

(>12 mesos a l’atur), segons dades de l’Observatori 
de l’Economia Local de l’Ajuntament de Sabadell.

LA
XIFRA 
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ANUNCIA’T PER
FER ARRIBAR

EL TEU MISSATGE
A LA GENT

DE SABADELL

publicitat@
diaridesabadell.com

93 727 55 45

COMPRAMOS TURISMOS, 
furgonetas y motos. No importa 
averiados o golpes. 607.25.47.31

El cinema 
torna a 
l’Auditori
Redacció
El cinema torna a Castellar. 
La pel·lícula de Greta Gerwig 
Barbie engegarà el pròxim 1 
d’octubre la programació es·
table de cinema impulsada per 
l’Ajuntament a l’Auditori Mu·
nicipal Miquel Pont, que tor·
na a acollir sessions setmanals. 
La programació continuarà els 
diumenges amb altres de les pel·
lícules més exitoses de l’estiu 
com Indiana Jones i el dial destí, 
El viaje de Harold i Oppenheimer. 
A banda, l’octubre també es re·
prendrà la programació de cine·
ma familiar dins el CINC.

Imatge d’una de les sessions de cinema a l’Auditori Municipal, 
ple a vessar / CEDIDA

 CASTELLAR

El Ministeri de Transports, 
Mobilitat i Agenda Urbana (Mit·
ma) ha adjudicat les obres per so·
terrar la línia R2 de Rodalies de 
Renfe a Montcada i Reixac (Va·
llès Occidental). El paquet in·
clou la construcció de la nova es·
tació d’aquest municipi. L’obra 
serà executada per l’UTE inte·
grada per Comsa·FCC·Ferrovial 
i té un pressupost de 540 milions 
d’euros. La integració de les vies 
suposarà una transformació urba·
nística i ferroviària “sense prece·
dents”, apunta el Ministeri, atesa 
la “diversitat i complexitat tèc·
nica i constructiva”. L’alcalde de 
Montcada i Reixac, Bartolo Egea, 
s’ha mostrat satisfet per la notícia 
i ha afirmat que l’actuació suposa·
rà l’eliminació dels dos passos a ni·
vell i augmentarà la “seguretat per 
a vianants i vehicles”.

Egea també ha defensat que el 
soterrament de les vies compor·
tarà la permeabilitat de la infraes·
tructura ferroviària de l’R2, “que 
facilitarà la integració entre els di·
ferents barris”. L’obra representa·

rà, ha afegit, “la gran transforma·
ció de la nostra ciutat”.

Com es farà l’obra?
L’obra inclou la construcció d’un 
túnel de quatre quilòmetres pel 
qual passaran les vies de la línia 

R2. També hi passarà una tercera 
via per ampliar la capacitat i resili·
ència del sistema.

La nova estació també serà so·
terrada i els accessos quedaran in·
tegrats a la nova urbanització del 
tram colgat. 

Imatge d’arxiu d’un 
tren de la línia de 
Rodalies al seu 
pas per Montcada 
i Reixac, al Vallès 
Occidental / CEDIDA

Tres detinguts 
per tràfic de 
drogues
Redacció
Els Mossos d’Esquadra van 
detenir ahir tres persones en 
un dispositiu contra el tràfic de 
marihuana i haixix a través de mà·
quines expenedores ubicades en 
establiments comercials, entre 
d’altres, a municipis del Vallès Oc·
cidental. Les entrades i escorcolls 
es van centrar en diverses poblaci·
ons del Maresme, entre les quals 
Santa Susanna i Canet de Mar. 
Durant el 2022, la Divisió d’In·
vestigació Criminal va detectar 
la posada en funcionament de di·
verses màquines expenedores de 
cabdells i resina, suposadament 
de CBD, en botigues de queviu·
res a diferents poblacions del Va·
llès Occidental i la Selva.

 COMARCA

INFRAESTRUCTURES  El Ministeri de Transports ha adjudicat les obres per 
soterrar la línia R2 de Rodalies per un valor de 540 milions d’euros

Adjudiquen el soterrament 
de la via de tren a Montcada
Redacció  •  @diaridesabadell  #soterrament

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



Oci, temps 
lliure, vida 
& cultura

Iolanda Batallé 
presentarà el llibre Massa 

deutes amb les fl ors, al 
Gremi de Fabricants, 

dijous a les 19 h.

El Cineclub presentarà 
aquest dijous el fi lm Un 

Monde (2021) a l’Imperial, 
a les 20 h i a les 22.30 h.

L’Espai Criança i Salut 
organitza avui dijous la 

presentació del llibre 
Totes les lactàncies 

molen, de Mireia Serra i 
Saiona Baleztena. L’acte 

se celebrarà a les 18 h 
al carrer de Torras 

i Bages, 1C.

CARTELLERA
DEL 29 DE
SETEMBRE
AL 5 D’OCTUBRE

Eix Macià
AFTER.  SALA 1

AQUÍ ACABA TODO
16:00, 18:00, 
20:15, 22:30

MERCENARIOS 4  S.2

16:00, 18:15, 
20:30, 22:45

MISTERIO  SALA 3

EN VENECIA 16:00, 
18:00, 20:15, 22:30

LA TERNURA  SALA 4

16:00, 18:00, 
20:15, 22:30

SAW X SALA 5

16:00, 19:00, 22:00

UN GOLPE  SALA 6

DE SUERTE 16:00, 
18:00, 20:15, 22:30

LA MONJA II SALA 7

16:00, 18:15, 
20:30, 22:45

THE CREATOR SALA 8

(atmos) 16:00,
19:00, 22:00

THE EQUALIZER 3 S.9

16:00, 18:15, 
20:30, 22:45

2-5 octubre FESTA 
DEL CINEMA

No hi ha v.o.s.e

Sergio Dalma va passar per Sabadell a signar els darrers 
àlbums / CEDIDA

MÚSICA  El disc ‘Sonríe porque estás en la foto’ conté 
una col·laboració amb l’egarenc Miki Núñez

Sergio Dalma anuncia
la publicació d’un nou àlbum
Guillem Plans  •  @guillemplans  #SergioDalma

Sergio Dalma (Sabadell, 1964) 
ha alegrat milers de fans amb no-
ves pistes sobre el seu pròxim àl-
bum. Es titula Sonríe porque estás 
en la foto i conté un senzill amb el 
mateix nom que es podrà escoltar 
a partir del 29 de setembre. Serà el 
primer avançament del nou tre-
ball. Per a escoltar el disc sencer, 
caldrà esperar una mica més, fi ns 
al divendres 24 de novembre.

Sonríe porque estás en la foto es-
tarà format per 12 temes. N’hi 
haurà un amb una col·laboració 
molt especial, que de ben segur 
que aporta vitalisme i bon hu-
mor, la de Miki Núñez. També 
han revelat que hi participarà la 
cantautora Conchita i Luis Ra-
miro. En l’àlbum, Dalma ha tre-
ballat amb set productors, Pa-
blo Cebrián i Paco Salazar.
 En la publicació a xarxes socials 
que anuncia el llançament del 
disc, Dalma ha celebrat que els 
fans el continuïn acompanyant 
després de quasi 35 anys. Tam-
bé s’hi pot escoltar una petita 
part del senzill que dona nom 
a l’àlbum, un avançament que 
anticipa que la cançó serà ani-
mada, més aviat marxosa. 

Els da r rers à lbu ms del sa-
badellenc han estat 30 y tan-
to (2019) i A legría (2021). En 
els dos casos ha passat per Sa-
badell per signar-los, generant 
una gran expectació entre mi-
lers de fans.

El darrer concert de Sergio 
Dalma a Sabadell va ser l’octu-
bre de 2021, precisament en la 
gira de 30 y tanto, que es va re-
tardar per la pandèmia. En una 
entrevista prèvia, l’autor, que de 
nom es diu Joan Capdevila, ex-
plicava que després de quasi 30 
anys vivint a Madrid, la tornada 
aquí va ser molt familiar. “Torno 
a ser Josep! Sobretot quan soc a 
Sabadell, em trobo amb gent de 
l’escola, gent que coneix la meva 
família, de tota la vida…”.

Redacció
La 8a Gala Sabadell Aixeca el 
Teló (SAT), celebrada dime-
cres al vespre en una Faràndula 
plena com en les grans ocasions, 
va homenatjar el fotoperiodis-
ta David Bisbal, cap de premsa 
de Sabadell Teatre Associació, 
que ens va deixar l’any passat. A 
més, l’acte va evidenciar com és 
d’afortunat Sabadell de comp-
tar amb entitats que fan bategar 
el teatre.

La gala va servir per presentar 
la programació de les tres enti-
tats que formen part de Sabadell 
Teatre A ssociació: El Cier vo 
Teatre, Joventut de la Faràndula 
i Teatre Sant Vicenç. Van oferir 
números musicals i esquetxos 
seleccionats per a l’ocasió. 

La gala va ser dirigida per Ire-
ne Garrido i Esteve Gorina, va 
comptar amb la regidoria i pro-
ducció de Joan Monistrol i serà 
conduïda per Laura Obradors, 
Marc Pons, Cristina Fabero i 
Toni Mas. La part tècnica va 
tornar a anar a càrrec de Xasqui 
Ten i Sergi Zamora, mentre que 
Josep Ubia va ser un cop més el 
responsable del disseny gràfic. 

La posada en escena de la Gala 
Sabadell Aixeca el Teló va fer re-
f lexionar sobre la importància 
del teatre en la societat plante-
jant un futur distòpic en què les 
ciutats n’estiguessin privades.

La SAT ret 
homenatge al 
fotoperiodista 
David Bisbal

L’àlbum, amb 
una dotzena 
de temes, 
es podrà 
escoltar a 
partir del 24 
de novembre

Vols veure les 
fotografies 
de la 8a Gala 
Sabadell Aixeca 
el Teló? Ho pots 
fer escanejant 
aquest codi QR!

!
Per motius 
externs al Diari 
de Sabadell  avui
no hem pogut 

incloure la cartellera 
dels Cinemes 
Imperial.

LA TERNURA
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El conjunt 
sabadellenc 
guanyava 
per 5-3 
quan només 
faltaven tres 
minuts

Estrena amarga. No va-
tenir la fortuna de cara 
l’Astralpool Club Nata-
ció Sabadell en l’inici de 

la LEN Champions en una pisci-
na de 50 m de Can Llong que va 
esperonar el seu equip fins al fi-
nal. Els de Quim Colet van caure 
als penals (9-10) davant el Bres-
cia després del 5 a 5 del temps re-
glamentari. En un enfrontament 
on les defenses van imposar-se als 
atacs, els sabadellencs van fregar 
el triomf amb un avantatge de dos 
gols a menys de tres minuts pel fi-
nal. Malgrat la derrota, l’equip va 
deixar sensacions positives.

El guió del partit va quedar clar 
des de l’inici. Va costar obrir el 
marcador amb només dos gols: 
Javi Bustos va avançar el Club a 
l’equador del període i, a la juga-
da posterior, Vincenzo Renzu-
to igualava. Un paper fonamen-
tal en el curt marcador va ser Edu 
Lorrio, qui va protagonitzar di-
verses aturades salvadores. L’al-
tre Vincenzo, Dolce, va anar per la 
via ràpida i a la primera possessió 
va posar per davant als italians per 
primer cop en el partit.

Amb el resultat en contra, els 
de Quim Colet van trobar més si-
tuacions d’atac. No obstant això, 
el pal va aliar-se fins a tres vega-
des amb el conjunt italià. Lorrio, 
a l’altre costat de la piscina, con-
tinuava amb el seu particular fes-
tival d’intervencions prodigioses 
mantenint vives les opcions saba-
dellenques abans del descans. 

S’esvaeix l’avantatge
Va retornar l’equilibri al marca-
dor Guss Van Ijpereen a l’inici del 
tercer període, però la resposta, 
de nou, va ser instantània. Vicen-
zo Renzuto va fer el seu doblet, 
de penal, per establir el 2 a 3 abans 
d’afrontar els últims 8 minuts.

I va ser precisament en aquest 
últim període que l’Astralpool 
va trobar el camí que tant li havia 
costat durant la resta de l’enfron-
tament: el del gol. Alberto Bar-
roso empatava el marcador i Blai 
Mallarach i Kostas Averka feien 
esclatar l’eufòria a la grada posant 
el 5 a 3 al marcador quan només 
faltaven tres minuts per la con-
clusió. La victòria semblava a to-
car, però un polèmic penal anotat 

per Max Irwing i un segon gol de 
l’estatunidenc gairebé consecu-
tiu va encaminar el partit als llan-
çaments des dels cinc metres.

Penals fatídics
Fran Valera, Alberto Barroso, 
Kostas Averka i Van Ijpereen van 
anotar els seus llançaments per 
l’Astralpool i, en el cinquè, el por-
ter Petar Tesanovic va encertar el 
xut de Fynn Schutze per donar el 
triomf a un Brescia que no va fallar 
cap llançament. Va sortir la creu 
de la moneda. 

Massa nerviosisme
Quim Colet feia una valoració 
positiva amb un xic d’autocrítica: 
“som un equip nou i encara estem 
en un procés d’adaptació i d’assi-
milar les idees. En ser el primer 
partit de Champions a casa crec 
que hem sortit massa nerviosos. 
No hem estat bé en els primers 
tres quarts, però en el darrer hem 
fet cinc minuts d’un nivell altíssim 
malgrat l’empat final”. La pròxima 
cita de la màxima competició con-
tinental serà el 6 d’octubre a la pis-
cina de l’Steaua de Bucarest.

Partit molt 
lluitat i de 
pocs gols  
 / LL. FRANCO

Pere Figueras

CE SABADELL

El vestidor 
es conjura 
per invertir 
la dinàmica

Cura interna. Ho deia el 
tècnic Miki Lladó en la roda 
de premsa de diumenge pas-
sat després de la dura derro-
ta a Tarragona. “Ara toca fer 
una cura interna, parlar entre 
tots i millorar en les coses que 
no fem bé per sumar de tres en 
tres”. Doncs en la tornada a la 
feina, es pot parlar d’una con-
jura del vestidor per comen-
çar a invertir la dinàmica ne-
gativa d’aquest inici de lliga el 
pròxim diumenge (16 h) da-
vant el Sestao River, ara ma-
teix un rival directe en la zona 
de descens, només un punt 
per sota. 
L’últim jugador a debutar, 
A nton io Moya no, t a mbé 
confirmava aquest objectiu i 
demanava una mica de tran-
quil·litat. “Només estem a la 
jornada 5 i no és normal en-
cendre les alarmes. El futbol 
canvia molt de pressa i tot es 
veurà diferent guanyant dos 
partits. Sabem que vam co-
metre errades a Tarragona 
que es van pagar molt car i es 
tracta de corregir-les”.
A títol personal va sentir-se 
còmode en els seus primers 
45 minuts d’arlequinat. “Des-
prés d’uns mesos sense jugar, 
tenia moltes ganes de tornar 
i ajudar l’equip. Encara he de 
conèixer millor els companys 
i agafar el ritme, però estic se-
gur que podré aportar molt 
més. El més important és el 
col·lectiu i estem mentalitzats 
per guanyar”, va assegurar de 
manera contundent Moyano.   

Sense Pablo Monroy
Un partit de sanció li ha caigut 
a Pablo Monroy, com era pre-
visible, per la targeta vermella 
directa que va veure als últims 
minuts davant el Gimnàstic. 
Això pot propiciar el retorn 
de David Astals al carril dret, 
la posició que més vegades va 
ocupar la passada temporada. 
Amb Raúl Baena fora de com-
bat, cal esperar l’evolució de-
finitiva de Guillem Naranjo, 
qui podria estrenar-se en una 
convocatòria davant el con-
junt basc.

El Sestao River arribarà a la 
Nova Creu Alta sent l’únic 
equip dels dos grups de 
Primera Federació que en-
cara no ha celebrat cap gol. 
Tot i això, suma tres punts

P16: L’Astralpool Club Natació va fregar  
la victòria a l’estrena europea   

P16: Antonio Moyano espera aportar 
molt més al CE Sabadell 

Els penals amarguen  
el debut a la Champions
Marc Segarra •  @marcsegarra4

WATERPOLO ASTRALPOOL
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SSuujjiikkoo  1100

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122
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22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

Poseu els números de l’1 al 10, sense
repetir-ne cap, dins de les ca selles
buides, de manera que el total de
cada cercle sigui igual a la suma de
les quatre ca selles que l’envol ten.

C

3

1100

99

66

77

1199

2222

2255

2255

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. No hi veuen  d’un ull. Relatiu al focus. 2. Reseu a Déu.
Ordre acomplida. 3. Taxi sense fons i girat. Sortís. Simbolitzat amb B per la
dreta. 4. Cap d’euga. Just tallant. Condueixes. 5. Policia. Femella que viu a
l’Àrtic. 6. Una del cel. Una altra de l’anterior. Abundància per la dreta. Nota
girada. 7. Mes escurçat. Telèfon. Creï. Vocal. 8. Dividida en dos. Individu ibè-
ric del País Valencià. 9. Entrada de mar. Partit dels comunistes italians.
Ondulació vista a la platja. 10. Anell sense un article. Color vermellós. 11.
Cuiner de paelles. Dues romanes. Una creuada. 12. Cap d’ase. Cua de gos.
Indica molta quantitat, al revés. Vint romans en dos grups.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Peguem-nos al ring. Roba d’abric antiga. 2. Ventet suau.
Urani. Flueix. 3. Porta les cartes per baix. Les Britàniques, per exemple. 4.
Des pullat. Veu militar. Taxa sense una. Cinquanta. 5. Una. Un lloc del
camí. Fruit del roure. 6. Instrument de vent tallat. Deu en vertical. Estudiat.
7. Motllura en forma de S. Costen molt. 8. Part d’una operació. Creïn.
Vocal. 9. Got sense entrada. Casades amb els fills. Crida per baix com un
gat. 10. Rostres. La millor de totes. 11. Ajunta al costat. Principi d’entendre.
12. Laboratori escurçat. Pot ser la d’un tauró. Dos empats seguits.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Pez teleósteo marino. El que guarda el dinero bajo el
colchón. 2. Vocal. Unas que enseñan las orejas por las ventanillas del tren.
Si bemol en Alemania. 3. Tubo corto. Plural de nuestra primera madre. No
es ciego. 4. Plantígrado. Local peliculero visto al revés. Lo es octubre. 5.
Son como una rosa. Guapa goyesca. 6. Algo como la cocaína. Animal
muy manso. 7. Adán de ombligo para arriba. Poesía alabadora. Privado
de libertad. 8. Especie de fiambrera. Gaseosa llegada del este. 9. Habla
con santa Teresa. Berrinche impresionante. Surqué. 10. Liso. Soso superla-
tivo. Alfa y omega. 11. Vertical. Que vive a costa ajena. Consonante. 12.
Sombrías. Li.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Tarjeta de un óbito. 2. Extremo del yate. Anulará la audi-

ción. Cerilla. 3. Aragonés manitas. Espina de mero. 4. Me atrevo. Al revés,
ropa que distingue al magistrado. Fuera de combate por abajo. 5. La
griega que duerme. Años. Deidad de la cara partida. 6. Divertido.
Tarántulas. 7. Te lo doy porque no soy traidor. Décadas. 8. Individualiza un
elemento de una serie, pero al revés. Virginia tal como se abrevia en su
país. Azul intenso. 9. Te diriges. Cierta portería. Tres del botín. 10. Naipe.
Mezcla de ajo y de perejil. En pleno coto. 11. P con rayita. La que maltrata
a sus hijos. La única con un punto. 12. Una pasada de gramos. Osito.

INSACIABLE
ARRIBISTA
INQUIRIR
ASPÈRUL
BASCÓS
BASCA
NASI

PPaassssaatteemmppss

SSuuddookkuu  XX
Ompliu les caselles verticals, horitzontals i les dues diagonals
ma jors amb els números de l’1 al 9 sense repetir-ne cap.

F R E D
R A C O
E C O S
D O S I

Els tres mots: Racó, Ecos i Dosi.

7 3

9 8

4 8 6 7

4

5 1 8

8 1 2

8 2 6

3 4 9

3

A B D C

C D B A

D C A B

B A C D

5 8 6

9 8

6 5 4

7 8

2 6 1 4 8 9

2 6

4 1 5

9 3

5 2 3

A L C A L D E C A M P
P I S U F I X A R E
O R A T S X A L A S
S O R T R O P E L L S
T R A R E S A L L I
E R I C E U D I O I C
S U A R S A U C S S

I R A T C R O A T
E N T A R T A R I C
C O P A R E U O B R A
U S I A S E P S I E S
S A N G A S S A O N A

4 5 8 2 6 1 3 9 7
9 3 6 7 4 5 8 2 1
1 2 7 9 8 3 5 4 6
8 4 3 1 5 2 7 6 9
5 9 1 6 3 7 4 8 2
6 7 2 8 9 4 1 5 3
3 6 9 4 1 8 2 7 5
2 1 4 5 7 9 6 3 8
7 8 5 3 2 6 9 1 4

Desitjar tenir poder, fama i luxe

11 22 33 44 55 44 66 77 11 88

99 1100 88 44 1111 88 11 1166 44

11 22 11 77 1100 88 11 1122

99 1100 88 44 1133 44 77

11 22 11 88 11 1122

99 1100 88 44 1122

11 1155 66 33

Frase equivalent a un mot

Estil pictòric uniforme i llepat

Situat al voltant del gineceu

Cobert d’aigua

Tècnic d’una ciència

Carn posada amb sal i oli

V A R A P A L O P E Z

A P E T A L O A R D O

T E O J E R O S O C

I N A N E I L I A C A

C A R A A G I L E L

I S A A P A A F R O

N S A P O A R A R

A M E N I D A D R A D

R E A C O M O D A D O

R U D A A B E D U L

E M B E L E S A D R O

C A E S C O R O N A R
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Televisió  dijous

08.00 - La hora de La 1.
10.40 - Mañaneros.
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
15.00 - Telediario 1.
15.50 - L'informatiu.
16.20 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
Comença la història entre la 
Matilde i l'Íñigo, per a des-
gràcia de la senyora Carla.
17.30 - La Promesa.
18.30 - La plaza de La 1.
Amb Jordi González. 
19.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.50 - 4 estrellas.
«Una curva malísima»: La 
Silvia parla amb la mare de 
la Yolanda després del seu 
positiu al test d'embaràs, 
però aviat s'adona que 
no ha estat gaire bona 
idea. A més, després de 
l'atropellament de l'Andrés, 
el Javier i el Martínez es 
posen a investigar els fets, 
però hi ha massa persones 
implicades i molts caps 
per lligar.
22.40 - MasterChef 
Celebrity.
Amb la col·laboració de 
Pepe Rodríguez, Jordi Cruz i 
Samantha Vallejo-Nágera. 
En el primer repte, els aspi-
rants han d'enfrontar-se a 
unes postres. Es tracta d'un 
braç de gitano de poma, un 
dolç molt saborós que han 
de replicar amb la màxima 
exactitud possible. Tot i 
això, els jutges els posaran 
alguns obstacles en el 
camí. En aquesta ocasió, 
el finalista de la tercera 
edició de MasterChef 
Celebrity i dels Especials 
de Nadal de MasterChef, 
Mario Vaquerizo, torna a 
les cuines per acompanyar 
les concursants en aquesta 
prova. Més tard, el pro-
grama travessa l'estret de 
Gibraltar per visitar Ceuta 
per primera vegada i, con-
cretament, el Parc Marítim 
de la Mediterrània. 
01.55 - Comerse el mundo.
02.55 - La noche en 24 
horas.

08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - La aventura del 
saber.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - La 2 express.
11.25 - Documenta2.
«Grandes misterios de la 
ciencia».
12.15 - Grans documentals.
«L' estil de vida salvatge 
dels vikings».
13.10 - Mañanas de cine.
«Escuadrilla heroica».
Un escriptor, que serveix en 
un portaavions estatuni-
denc durant la guerra de 
Corea, observa les històries 
dels homes que l'envolten 
quan van a una missió.
14.30 - Arkeo.
14.55 - En busca de 
secretos.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«El cercle màgic de l'escull».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Alfa».
18.10 - Documenta2.
«Normas de etiqueta de la 
naturaleza: quién viste qué 
y porqué».
19.05 - Arkeo.
19.30 - Un país para leerlo.
«Tarragona».
20.00 - El bosque pro-
tector.
20.30 - RTVE es cine.
21.00 - El Orient Express. 
Un tren que escribe la 
historia.
22.00 - Los bastardos de 
Pizzofalcone.
«Sangre»: L'empleada d'una 
farmàcia és assassinada 
per un drogoaddicte 
durant un robatori. Alguns 
elements fan pensar que 
darrere d'aquest incident 
s'hi amaga un cas molt 
més complex. És un crim 
que la comissària Martini 
assumeix personalment, la 
qual cosa desencadena un 
conflicte dins dels Bastards. 
Mentrestant, l'inspector 
Lojacono s'acosta cada 
vegada més a l'autor de 
l'atac al restaurant de la 
Letizia. 
01.20 - Conciertos de 
Radio 3.
«Lisasinson».

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.35 - Cuines.
16.15 - Com si fos ahir.
El dia que el Toni petit ha 
quedat amb la Bet, el noi 
té un problema de salut 
inesperat.
16.55 - El Paradís de les 
Senyores.
Malgrat que l'Agnese prova 
de consolar-la, la Gabriella 
està desesperada per 
l'article que ha sortit al 
diari criticant-la a ella i als 
biquinis.
17.45 - Planta baixa.
19.10 - Atrapa'm si pots.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.05 - Polònia.
Alberto Núñez Feijóo 
és el gran protagonista 
del programa aquesta 
setmana. La investidura 
del candidat del Partit 
Popular penja d'un fil, per 
això, trist en veure que 
no guanyarà, Feijóo es 
replanteja la seva existència 
política juntament amb 
la Barbie del candidat a la 
presidència: Pedro Sánchez. 
Carles Porta, per part seva, 
intenta esbrinar si Feijóo és 
un cadàver polític i qui ha 
causat la seva mort. 
22.45 - Això no és una 
cançó.
Amb Ramon Gener.  
«Bohemian Rhapsody». 
Ramon Gener i els seus  
alumnes descobreixen 
què s'amaga darrere de 
Bohemian Rhapsody, 
un gran himne de la 
banda britànica Queen. 
Per fer-ho, segueixen les 
pistes que Freddie Mercury 
va deixar en la música. 
D'aquesta manera, acaben 
adonant-se que darrere de 
la rapsòdia més coneguda 
de la música actual s'hi 
amaga un conte sobre la 
redempció. 
23.25 - Al cotxe.
Amb Eloi Vila. 
23.55 - Més 324.

09.44 - Zoom, el dofí 
blanc.
10.08 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.27 - Súper 4.
11.51 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.13 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.36 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.58 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.21 - Les Sisters.
13.44 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Beta Podcast.
20.23 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.32 - Ràndom.
20.57 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.15 - El negre de Ban-
yoles.
22.45 - El documental.
00.25 - L'estratègia del 
silenci.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
Amb Joaquín Prat. Amb 
la col·laboració de Patricia 
Pardo i Adriana Dorronsoro. 
Magazín d'actualitat que 
centra l'atenció en els grans 
temes d'interès social i 
en l'última hora del món 
del cor, amb connexions 
en directe amb un ampli 
equip de reporters i les 
intervencions d'un equip de 
col·laboradors.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració 
d'Antonio Hidalgo, Manuel 
Marlasca, Laura Madrueño, 
Miguel Ángel Nicolás, 
Beatriz Archidona i Jorge 
Luque. Espai que obre una 
nova finestra per informar 
amb rigor, però també per 
entretenir, a través de mul-
titud de seccions, des de 
la proximitat, el bon rotllo 
i la diversió. A més, el pro-
grama entrevista famosos 
nacionals i internacionals 
amb qui Ana Rosa Quin-
tana conversa amb un estil 
directe i desenfadat.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Gran Hermano VIP.
Amb Marta Flich. Versió del 
popular reality show Gran 
Hermano en què participen 
personatges famosos. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 
02.25 - ¡Toma salami!

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge 
Fernández. Concurs en 
què els participants han 
d'endevinar, amb l'ús de 
consonants i compra de 
vocals, la paraula o frase 
que s'amaga rere un panell 
en blanc.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
El negoci amb Galerías Pre-
ciados se'n va en orris per la 
picabaralla dels Quevedo.
17.00 - Pecado original.
El Nadir explica a la Yildiz 
els fets del passat i com el 
Halit el va enviar a la presó.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
Espai que tracta l'actualitat 
des del rigor informatiu i 
l'entreteniment.
20.00 - Pasapalabra.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Convidada: Sonsoles 
Ónega, periodista. 
22.45 - Joaquín, el novato.
«Tamara Falcó»: Tamara 
Falcó es converteix en 
la mestra de Joaquín 
Sánchez per ensenyar-li 
a ser l'amfitrió perfecte 
i conèixer les claus de 
protocol més importants a 
l'hora d'organitzar una festa. 
Així mateix, la marquesa 
de Griñón ofereix la seva 
entrevista més personal, 
en la qual parla, entre altres 
temes, dels moments 
que van envoltar el seu 
casament i que no han 
transcendit fins ara. 
02.30 - Live Casino.
03.15 - El bar de Todoslots.

06.55 - ¡Toma salami!
07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.25 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.20 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.00 - First Dates.
22.50 - Horizonte.
Amb Iker Jiménez. Amb 
la col·laboració de Carmen 
Porter. Iker Jiménez 
aprofundeix, des d'un 
punt de vista analític, en 
els esdeveniments més 
destacats de l'actualitat 
nacional i internacional. A 
més, el programa compta 
amb la participació de 
diversos experts.
01.55 - ElDesmarque 
madrugada.
02.40 - The Game Show.
03.20 - En el punto de 
mira.

07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Marc Llobet, 
Alba Sánchez, Arthur Arús, 
Rocío Cano i Hans Arús. 
Espai diari que s'aproxima a 
l'actualitat social, televisiva i 
del cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - ¿Te lo vas a comer?
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.10 - Live Casino.
Concurs nocturn perquè els 
espectadors puguin jugar 
des de casa com si fossin 
al casino. 
03.55 - Minutos musicales.

06.30 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Cine.
«Alarma en la frontera».
13.45 - Cine.
«El robo más grande del 
oeste».
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Cine.
«Body Rock».
18.00 - Cine.
«Los McMasters».
19.30 - Cine.
«Los indomables».
21.00 - Cine.
«Daniel Boone, juicio de 
fuego».
22.30 - Cine.
«Passion». Cap al 1800, a 
causa de la febre de l'or, van 
a Sonora, Califòrnia, homes 
violents, durs i valents. En 
aquest territori abunden 
també els lladres de bestiar 
i les dones indòmites.
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. 

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
11.30 - Al Matí.
13.30 - Notícies migdia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Amunt el teló.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - El Món és Digital.
20.00 - Parlem d'òpera.
21.00 - La Llanterna 
Màgica.
Programa apte per tots els 
públics. El seu objectiu és 
passar i fer passar una bona 
estona a tothom mentre 
parlem de cinema i escol-
tem música de pel·lícula. 
Tot el món del cinema 
portat a la ràdio.
Una cita obligada setmanal 
per parlar de directors, 
actrius, actors, músics, 
guionistes, gèneres... i 
amb la música com a fil 
conductor.
22.00 - Fórmula musical.

Acció. 2002. Alemanya, EUA. Di-
recció: Guillermo del Toro. Intèr-
prets: Wesley Snipes, Kris Kris-
tofferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela. 117 min. Una nova raça de 
vampirs, els Reapers, sorgeix per 
atacar tant els humans com els de 
la seva pròpia espècie. 

Policíaca. 2009. EUA, Alemanya, 
Regne Unit. Direcció: Guy Ritchie. 
Intèrprets: Robert Downey Jr., Jude 
Law, Rachel McAdams. 128 min.
Holmes i el seu incondicional amic 
Watson s'enfronten a un nou desa-
fiament. Holmes lliurarà una gran 
batalla per derrotar un nou enemic, 
Lord Blackwood.

Blade II

Sherlock Holmes

22:30 h. Be Mad

22:40 h. FDF

Hostiles
22:00 h. Paramount Network

LeS PeL-LíCuLeS DeL DIA

Aventura. 2017. EUA. Direcció: 
Scott Cooper. Intèrprets: Ch-
ristian Bale, Wes Studi, Scott 
Shepherd, Rosamund 
Pike. 134 min.
Nou Mèxic, 1892. En un 
ambient d'odi, però tam-
bé de reflexió per la cru-
eltat de les guerres ín-
dies, el Blocker, capità 
de cavalleria, rep 
com una deshon-
ra l'ordre d'escor-
tar un cap xeienne, 
excarcerat per ma-
laltia, i la seva famí-
lia fins a la seva terra 
natal a Montana.
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08.00 - La hora de La 1.
11.30 - Debate de inves-
tidura.
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Ahora o nunca.
15.00 - Telediario 1.
15.50 - L'informatiu.
16.20 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
L'Emilio i el Raimundo, 
veïns de la corrala, entren 
en la vida dels Garcés, la 
qual cosa afecta el benestar 
del Pablo i la Luisa.
17.30 - La Promesa.
La Jana i el Curro es 
reconcilien i parlen amb la 
Ramona, la qual els revela 
la veritat sobre la mort de 
la Dolores.
18.30 - La plaza de La 1.
Amb Jordi González. 
19.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
21.50 - La suerte en tus 
manos.
22.05 - Cine.
«Un golpe con estilo». El 
Willie, el Joe i l'Al, amics 
de tota la vida, decideixen 
rebutjar la jubilació i 
desviar-se del bon camí 
per primer cop a la vida 
quan els seus fons de 
pensions es fan fum com 
a conseqüència d'una crisi 
empresarial. Desesperats 
per pagar les factures i con-
tinuar endavant amb els 
seus éssers estimats, tots 
tres ho arrisquen tot quan 
s'embarquen en un atra-
cament temerari al mateix 
banc que es va quedar 
amb els seus diners.
23.35 - Cine.
«La última gran estafa». 
Després dels seus últims 
fracassos cinematogràfics, 
el productor Max Barber 
deu una suma important al 
prestador Reggie Fontain. 
El Max decideix produir una 
nova pel·lícula, tot i que 
la seva intenció és assas-
sinar-ne el protagonista i 
cobrar l'assegurança. 
01.10 - Victoria.
02.45 - La noche en 24 
horas.
Amb Xabier Fortes. 

08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - UNED.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Paisajes del cas-
tellano.
11.50 - La 2 express.
11.55 - Siete mundos, un 
planeta.
12.50 - Mañanas de cine.
«Cruzando la gran barrera».
14.25 - Arkeo.
14.50 - Canas de viajar.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«La fauna i la flora dels llacs 
secrets».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Cornualla salvatge».
18.15 - El escarabajo verde.
«Aguilucho, crónica de una 
extinción anunciada».
18.35 - Arkeo.
19.00 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.45 - La 2 express.
19.55 - Atención obras.
Amb Cayetana Guillén 
Cuervo.  [Estrena de la nova 
temporada.].
20.25 - RTVE es cine.
20.55 - Días de cine.
21.25 - Plano general.
22.00 - Premio Donostia.
El director Víctor Erice rep 
el Premi Donostia del 
Festival de Cinema de Sant 
Sebastià, el màxim guardó 
del certamen, en la seva 71a 
edició. La gala que reconeix 
Erice té lloc al Teatre Victoria 
Eugenia, on es projecta 
la seva última pel·lícula, 
Cerrar los ojos, 50 anys 
després de la Petxina d'Or 
al seu primer llargmetratge 
en solitari, El espíritu de la 
colmena.
22.15 - Historia de nuestro 
cine.
«El espíritu de la colmena».
En un poble castellà, a 
mitjan anys 40, dues nenes 
de 8 i 6 anys, la Isabel i 
l'Ana, veuen la pel·lícula 
El Doctor Frankenstein. 
Després, la petita Ana 
pregunta a la nena més 
gran pel monstre, i un dia 
desapareix de casa. 
23.55 - Historia de nuestro 
cine.
«El Sur».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
16.15 - Com si fos ahir.
L'Eva insisteix a la Cati 
perquè vagi a la inauguració 
del gimnàs, però ella li deixa 
clar que no hi pensa anar.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
El Federico està content 
perquè sembla que la 
relació entre el Luciano i la 
Silvia ha millorat, i avui ha 
previst un sopar familiar per 
celebrar l'aniversari d'ella.
17.35 - Planta baixa.
19.10 - Atrapa'm si pots.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
22.05 - La gran pel·lícula.
«Enamorada de Figaro».
Millie Cantwell, una jove 
estatunidenca decidida 
a triomfar com a cantant 
lírica, deixa el seu xicot i 
la feina com a gestora de 
fons d'inversió i posa rumb 
a Escòcia per estudiar 
amb una diva excèntrica 
ja retirada i millorar la seva 
tècnica. El seu objectiu és 
aconseguir guanyar, en un 
any, un important concurs 
de cant.
23.50 - Cine.
«Benvingudes a Carolina». 
La Diane està saturada 
de feina i amb prou feines 
té temps per a les seves 
filles. Tot d'una li sorgeix 
l'oportunitat de viure més 
desfogadament en heretar 
la casa de la seva tia a 
Carolina. 

10.08 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.28 - Súper 4.
11.52 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.14 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.36 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.58 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.21 - Les Sisters.
13.44 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.03 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.18 - Com dibuixar 
còmics amb el Will Sliney.
19.29 - Inazuma Eleven Go!
19.52 - Git Gud.
20.17 - Ràndom.
20.44 - La casa d'Anubis.
20.55 - Al mar.
21.00 - Manduka family.
21.29 - Jenny.
21.29 - Jenny.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.16 - Trens singulars.
23.12 - Els tresors perduts 
d'Egipte.
00.44 - Trens singulars.
01.36 - Els tresors perduts 
d'Egipte.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias i 
Arancha Morales. Inclou El 
tiempo.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.40 - El tiempo.
22.00 - Cine 5 estrellas.
«Aladdín».
L'Aladdín és un lladregot 
adorable que està enamo-
rat de la filla del sultà, la 
Jasmine. Després de caure 
en una trampa, i per evitar 
acabar presoner, el jove 
accepta el desafiament 
del Gran Visir Jafar, que 
consisteix a entrar en una 
cova del desert per trobar 
un llum màgic en què hi ha 
tancat un geni que atorga 
tres desitjos a qui acon-
segueixi invocar-lo. Però 
l'Aladdín queda atrapat a la 
cova i decideix fer servir els 
desitjos per a conquistar la 
princesa Jasmine.
00.30 - Cine.
«Notting Hill». William 
Thacker és el propietari 
d'una botiga de llibres de 
viatges al barri londinenc 
de Notting Hill. Divorciat i 
pocatraça, comparteix pis 
amb l'Spike, un jove una 
mica maldestre. El negoci 
no va bé, el seu company 
de pis és un malson i la 
seva vida amorosa és 
senzillament inexistent, 
fins que un dia entra al seu 
establiment Anna Scott, 
l'estrella de Hollywood més 
glamurosa del moment.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. Amb 
la col·laboració de Lorena 
García, Victoria Arnáu, 
Miquel Valls i Gema López. 
Espai d'actualitat que 
inclou diverses seccions, 
reportatges i entrevistes.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
Karlos Arguiñano ofereix 
cada dia noves receptes i 
trucs culinaris per preparar 
plats suculents. Eva Argui-
ñano, per la seva banda, 
continua encarregant-se 
de les postres. A més, 
Joseba Arguiñano, fill del 
Karlos, va al programa per 
donar idees de receptes 
agosarades.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
El Marcelino intenta 
allunyar-se de la Malena, 
just quan ella li demana 
ajuda amb una feina.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
21.00 - Antena 3 
Noticias 2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.55 - El tiempo.
22.10 - La Voz.
Amb Eva González. Amb 
la col·laboració de Malú, 
Luis Fonsi, Antonio Orozco i 
Pablo López. Quatre estre-
lles de la música abanderen 
quatre equips de cantants 
de primer nivell per iniciar 
una intensa i emocionant 
batalla musical amb un 
únic objectiu: convertir en 
realitat el somni d'un d'ells, 
que com a vencedor és 
distingit com la veu amb 
més qualitat i personalitat 
d'Espanya. 
01.30 - La Voz: el regreso.
Amb Miriam Rodríguez. 

06.55 - ¡Toma salami!
07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.10 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Marta Flich. Amb l'actualitat 
i l'humor per bandera, 
aquest espai parla del món 
de la política, la societat, 
la televisió, els esports i 
la cultura i el sotmet a la 
seva inconfusible visió de 
l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.45 - ElDesmarque 
Cuatro.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.00 - Cine.
«El blockbuster». Emissió 
d'una pel·lícula que ha 
tingut un gran èxit en 
taquilla i una repercussió 
mediàtica notable.
23.50 - Cine.
«Cine Cuatro». Emissió 
d'una pel·lícula.
02.00 - The Game Show.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. Amb la 
col·laboració d'Angie Cár-
denas, María Moya, Patricia 
Benítez, Marc Redondo, 
Tatiana Arús, Marc Llobet, 
Alba Sánchez, Arthur Arús, 
Rocío Cano i Hans Arús. 
Espai diari que s'aproxima a 
l'actualitat social, televisiva i 
del cor amb dosis d'humor 
i un ampli ventall de 
col·laboradors i convidats. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.15 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta 
deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - La Sexta Columna.
Programa que analitza en 
profunditat, a través d'un 
documental, un tema de 
màxima actualitat.
22.30 - Equipo de inves-
tigación.
02.50 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.30 - Live Casino.
04.15 - Minutos musicales.

12.00 - Cine.
«Una cuerda, un Colt». 
13.45 - Cine.
«El gran McLintock». 
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Cine.
«Tarzán en Manhattan». 
18.00 - Cine.
«Bola de nieve: Escapada a 
la libertad». 
19.30 - Cine.
«Submarino X-1». 
21.00 - Cine.
«Silver City». 
22.30 - Cine.
«La séptima sombra». A 
Houston, Texas, es desco-
breix una bossa plena de 
mans humanes, cadascuna 
amb un nombre diferent 
tatuat al palmell. La policia 
sospita d'un assassí en 
sèrie, per la qual cosa 
avisen l'Audrey Macleah, 
una agent especial experta 
en perfils psicològics 
d'assassins en sèrie.
00.30 - Ares Revolution.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Parlem d'òpera.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula musical.
20.00 - Quimèric.
Programa obert a d'altres 
universos, on les realitats 
alternatives no tenen límits. 
Aquest espai us ofereix 
la possibilitat de viatjar 
cada setmana a través de 
les creacions del gènere 
fantàstic. Un viatge genial 
a través de la literatura, 
el cinema i els videojocs. 
21.00 - Fórmula musical.
23.00 - Vitamina Dance.
Amb Toni González.
01.00 - Fórmula Musical.

Comèdia. 2020. Regne Unit. Direc-
ció: Ben Lewin. Intèrprets: Danielle 
Macdonald, Joanna Lumley, Hugh 
Skinner.  90 min. Millie Cantwell, una 
jove estatunidenca decidida a triom-
far com a cantant lírica, deixa el seu 
xicot i la feina com a gestora de fons 
d'inversió i posa rumb a Escòcia.

Comèdia. 2017. EUA. Direcció: Zach 
Braff. Intèrprets: Morgan Freeman, 
Michael Caine, Alan Arkin, Joey 
King, Matt Dillon. 96 min. El Willie, 
el Joe i l'Al, amics de tota la vida, de-
cideixen rebutjar la jubilació i desvi-
ar-se del bon camí per primer cop a 
la vida quan els seus fons de pensi-
ons es converteixen en fum.

enamorada de Figaro

un golpe con estilo

22:05 h. TV3

22:05 h. La 1

Aladdín
22:00 h. Telecinco

LeS PeL-LíCuLeS DeL DIA

Aventura. 2019. EUA. Direcció: Guy Ritchie. Intèr-
prets: Will Smith, Mena Massoud, Naomi 
Scott, Marwan Kenzari, 
Navid Negahban, 
Nasim Pedrad, 
Billy Magnussen, 
Jordan A. Nash,. 
128 min.
S'explica la his-
tòria de l'Alad-
din, un murri 
encantador; 
la valen-
ta i decidida 
princesa Jas-
mine, i el Geni 
que pot ser la 
clau del futur 
de tots dos.
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La rotonda, de 250 metres de diàmetre i situada a la C-58, 
es va inaugurar el 2012 i va costar 20 milions d’euros

Una de les més 
grans d’Espanya

Està situada a una de les entra-
des de Sabadell, i l’any 2012, quan 
es va inaugurar, es va convertir en la 
rotonda a diferent nivell més gran 
d’Espanya. La infraestructura en 
qüestió està situada a l’autopista 
C-58 i va tenir un cost de 20 milions 
d’euros. L’empresa encarregada de 
construir la rotonda de 250 metres 
de diàmetre va ser Vantoureix.

Avui dia, la rotonda considerada 
més gran d’Europa es troba a Ex-
tremadura, concretament a Bada-
joz, amb més d’un quilòmetre de di-
àmetre, si bé és cert que aquesta no 

està senyalitzada com a ronda cir-
cular. La inauguració d’aquesta in-
fraestructura, que va permetre faci-
litar un accés directe a Sant Pau de 
R iu-sec, va comptar amb l’alesho-
res president de la Generalitat, Ar-
tur Mas; el conseller de Territori i 
Sostenibilitat, Lluís Recoder; i l’al-
calde de Sabadell, Manuel Bustos. 
Durant les intervencions de les au-
toritats, Bustos va assegurar que 
aquesta rotonda era “una manera de 
generar noves oportunitats econò-
miques i de crear llocs de treball per 
ser el motor de l’economia”.

Saps on és... Sabadell està ple
d’escultures i petites
o grans obres d’art
que a vegades passen
desapercebudes. Aquí
te les explicarem!


