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 � Распространение 
коронавируса продолжается

В двух соседних штатах – Пенсильва-
нии и Нью-Джерси, продолжается рас-
пространение коронавируса COVID-19. 
Согласно опубликованным данным, по 
состоянию на конец марта в штате 
Нью-Джерси количество подтвержден-
ных случаев заболевания коронавиру-
сом достигло 14 тысяч человек. Только 
за один день, 31 марта, умерло  вслед-
ствие этого заболевания 72 человека, 
доведя общее число летальных исходов 
до 272. В Пенсильвании ситуация не-
сколько лучше: число заболевших со-
ставило почти 6 тысяч, а количество ле-
тальных исходов  достигло 67. К группе 
наибольшего риска относятся пожилые 
люди и те, у кого имеются проблемы с 
сердцем, легкими и почками.

 � Филадельфия в условиях 
распространения COVID-19

Администрация и общественные ор-
ганизации Филадельфии и прилегаю-
щих к ней районов стремятся  ограни-
чить распространение COVID-19 и  обе-
спечить лечение тех, кто заболел, за-
разившись коронавирусом. Все госпи-
тали региона подготовлены к наплыву 
больных и их лечению. Помимо этого, в 
некоторых районах оборудованы мо-
бильные (полевые) госпитали, как, на-
пример, в рекреационном центре, 
Liacouras Center при университете Тем-
пл. По всему региону организованы цен-
тры по тестированию людей на зараже-
ние коронавирусом. Для максимального 
снижения возможности передачи ин-
фекции от человека к  человеку  распо-
ряжением мэра Филадельфии и губер-
натора штата закрыты мелкие бизнесы 

непервостепенной важности, учебные 
заведения, рестораны и библиотеки. 
Запрещено скопление людей, населе-
нию предложено оставаться по возмож-
ности дома и тщательно выполнять пра-
вила дезинфекции. Несмотря на приня-
тые меры, в Филадельфии пока не на-
блюдается спада пандемии.

 � Отдел школьного 
образования готовится к 
продолжительной пандемии

Отдел школьного образования Фи-
ладельфии рассматривает возможность 
продолжительного сохранения панде-
мии COVID-19 и, следовательно, прод-
ления условий, когда школы должны 
быть закрыты. Мэр Филадельфии Джим 
Кенни говорит, что пока не известно, 
смогут ли школы  вновь открыться в 
этом году. Чтобы занять учеников и, воз-
можно, организовать занятия в режиме 
онлайн, по интернету, администрация 
Отдела намeрена приобрести 50 тысяч 
компьютеров (laptops) и раздать их 
школьникам, у которых дома нет ком-
пьютера.

 � Передвижные туалеты и 
настенные росписи 

 Broad Street Ministry, организация, 
выполняющая функции общественной 
церкви, решает разные проблемы, не 
связанные с пандемией COVID-19. Её 
миссия состоит в том, чтобы осущест-
влять мероприятия, необходимые наибо-
лее нуждающейся части населения. Од-
ним из мероприятий, отвечающим по-
требностям сегодняшнего дня, она счи-
тает установку переносных туалетов в 
разных районах города. Реализацию 
этой программы Broad Street Ministry  на-
мерена решать в партнерстве с Департа-

ментом улиц и организацией Mural Arts 
Philadelphia, которая будет заполнять 
фресками свободные  стены зданий.  
Программа реализуется. Переносные 
туалеты и сопровождающие их фрески, 
уже установлены в разных частях города.

 � Городской совет 
Филадельфии помогает 
бороться с пандемией

Необходимость временного прекра-
щения работы ряда мелких бизнесов в 
связи с пандемией коронавируса боль-
но ударила по их экономике и поставила 
под  вопрос возможность их восстанов-
ления после снятия ограничений на их 
деятельность. В соответствии с намере-
нием мэра Кенни материально поддер-
жать малые бизнесы, городской совет 
Филадельфии рассматривает возмож-
ность выделения на эти цели 85 милли-
онов долларов из городского бюджета. 
Эта сумма будет направлена  на мате-
риальную поддержку персонала бизне-
сов и на оплату их издержек в период 
вынужденного бездействия.

 � Пациенты тестируются на 
коронавирус, не выходя из 
машины 

 В графстве Mercer  (Нью-Джерси) 
открыт пункт  тестирования на корона-
вирус. Он организован в городе 
Lawrence на  парковке Quaker Bridge 
Mall. Особенность пункта в том, что па-
циент может пройти процедуру тести-
рования, не выходя из машины. Пункт 
открыт все дни недели с 8 часов утра до 
4 часов дня только для жителей  граф-
ства Mercer. Пациенты должны иметь 
направление от семейного врача. За 
первый день работы тестирование в но-
вом центре прошли 70 человек. 

Новости Филадельфии и Нью-Джерси
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Давайте попробуем спокой‑
но вместе проанализировать ту 
ситуацию, в которой все мы 
не по своей воле оказались. Для 
этого привлечем информацию, 
которая исходит от профессио‑
налов и кажется нам достовер‑
ной. Сначала о самом корона‑
вирусе covid‑19. У вируса грип‑
па способность заражать (ин‑
декс вирулентности) 2–3, у ко‑
ронавирсуа covid‑2019 этот ин‑
декс составит 3–4, а у кори 12–
16. Конечно, от того, что корь 
намного более заразна, не сле‑
дует, что мы можем прекратить 
соблюдение элементарных 
правил защиты своего здоро‑
вья и здоровья своих близких 
в настоящее время: ношение 
перчаток и масок, когда мы вы‑
нуждены «выйти в люди», ис‑
пользование дезинфицирую‑
щих средств, частое мытье рук 
и лица и т. д. Мы уверены, что 
все эти весьма конкретные 
предупреждения и предписа‑

ния уже известны всем.
Но давайте попробуем, оставаясь 

на платформе разумной осторожности, 
не поддаваться панике, ибо паника и со‑
стояние «у страха глаза велики» — плохие 
советчики. Я хочу здесь привести одну 
притчу, которая недавно мне попалась 
на глаза.

«Встретились как‑то на дороге Палом‑
ник и Чума.

• Куда идёшь? — спросила Чума Па‑
ломника.

• В Мекку. А ты, Чума, куда идёшь?
• В Багдад. Хочу забрать 5 тысяч чело‑

век, — отвечает Чума.
Разошлись они, а через год встречают‑

ся на той же дороге.

• А ведь ты меня обманула, — сказал 
Паломник Чуме. — Ты говорила, что забе‑
рёшь 5000 человек, а сама взяла 50 тысяч!

• Нет, — ответила Чума, — я сказала 
правду. Я была в Багдаде и забрала свои 
5 тыс. человек. Остальные от страха умер‑
ли».

А ведь знаете, и в наших обстоятель‑
ствах добровольной самоизоляции или 
предписанного карантина можно, как 
ни странно, найти свои положительные 
стороны. Я живу в застройке, насчитываю‑
щей около шестидесяти домов, и каждый 
день наблюдаю такую картину: в домах, где 
есть дети, родители проводят с ними прак‑
тически весь день, играют с ними в подвиж‑
ные игры, гоняют вместе на велосипедах, 
рисуют мелками на асфальте. Дети счаст‑
ливы — когда еще родители могли прово‑
дить с ними столько времени!

И у нас, взрослых, появился шанс 
не спеша почитать книги, посмотреть 
фильмы и спектакли по телевизору или 
в интернете, побродить виртуально по за‑
лам знаменитых музеев, тем более, что 
многие театры, музеи, библиотеки открыли 
для интернет‑пользователей свои сокро‑
вища. Я понимаю, что у многих этот отпуск 
оказался вынужденным, люди потеряли ра‑
боту. Но вы знаете о пакете стимулирова‑
ния в 2.2 трлн., обсуждается, кстати, второй 
такой же. Известно, что скоро подавляю‑
щее число людей получит на руки по $1200. 
Тем, кто имел низкий уровень дохода, до‑
бровольцы — честь им и хвала! — приносят 
продуктовые наборы. И, в конце концов, 
этот вирус, как и любой другой, снизит ак‑
тивность и остановится. Вот, уже есть со‑
общения, что в некоторых странах, напри‑
мер, в Италии, пугающие цифры стали 
уменьшаться. Будем надеяться на лучшее.

Жизнь продолжается, дорогие сограж‑
дане!

Владимир Крастошевский 
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ВРЕМЯ ОБНЯТЬ ЗЕМЛЮ
Еще несколько дней назад я 

была уверена, что главное – это 
доказать свою правоту. Сегодня 
я притихла и говорю, что надо 
быть терпимыми друг к другу и 
делиться той информацией, ко-
торая может принести реальную 
пользу. Потому что настало вре-
мя обнять землю. Именно для 
этого нам дан этот всемирный 
карантин. И чем сильнее и до-
брее мы ее обнимем, тем скорее 
сможем обняться друг с другом 

так, как раньше.
Многие спрашивают меня про тесты на 

COVID. Рассказываю. Если кто-то не согла-
сен – спорить не буду. Споры отнимают 
силы. А они нам с вами еще понадобятся. 
Итак вопрос: почему не делают тесты на 
COVID всем тем, у кого появились только 
легкие симптомы заболевания? Прежде чем 
я отвечу на этот вопрос – небольшое отсту-
пление.

Я работаю в университетской больнице, 
а это значит, что у нас постоянно проходят 

практику студенты медицинского факульте-
та. Работать со студентами – одно удоволь-
ствие, они очень восприимчивы, любозна-
тельны, отважны. Например, сейчас они при-
думали такую петицию, чтобы их тоже допу-
стили помогать нам в госпитале лечить зара-
женных. В обычной жизни, раньше, когда ко 
мне приходил студент и говорил, что он счи-
тает целесообразным назначить “такой-то” 
тест больному Х, первое, что я спрашивала: 
“Объясни – зачем? Что изменит твой тест в 
диагностике, лечении и прогнозе данного 
заболевания?”

Вопрос неслучаен. В наше время, когда 
тестов, анализов и приборов медицинской 
диагностики гораздо больше, чем известных 
болезней, молодые врачи могут “забыть” о 
том, что самое главное в нашей работе – это, 
прежде всего, выслушать пациента, потом его 
хорошенько осмотреть, и только потом бе-
жать назначать миллион анализов. Хороший 
диагност – это не тот, кто выписывает сто на-
правлений в минуту на ненужные анализы. А 
тот, кто точно знает – ЗАЧЕМ он это делает.

Итак. Что происходит в организме, когда 

в него попадает вирус? Вирус, как и все 
остальное на планете, очень любит размно-
жаться. Чем легче симптомы у больного, тем 
меньше у данного вируса в данном организ-
ме получилось родить “вирусят”. Чем силь-
нее симптомы – тем более плодовитым он 
оказался. Ведущие вирусологи мира сегод-
ня утверждают, что тест на COVID будет по-
ложительным, ТОЛЬКО если вирусят в орга-
низме достаточно много.

Доказана прямая зависимость от “коли-
чества” вируса и степенью тяжести симпто-
мов. Это значит (ВНИМАНИЕ!): Если сим-
птомов мало, то тест на COVID может 
быть ЛОЖНО ОТРИЦАТЕЛЕН.

Таким образом, существует два варианта 
развития событий. Первый. Дано – больной с 
легкими симптомами. Он идет и настаивает 
сдать тест на COVID. Тест на COVID (из-за 
того, что вирус попался ленивый и размно-
жился “так себе”) – ЛОЖНО ОТРИЦАТЕЛЕН. 
Что делает наш пациент? Он выходит из дома, 
идет в магазин, на работу, к маникюрше, в 
детский парк. Хотите с ним встретиться?

Второй вариант развития событий. У 

пациента легкие симптомы, он прочитал 
этот пост и сказал себе: “Эге, лучше я дома 
посижу 14 дней, померяю себе температу-
ру, отгорожусь от домашних и от соседей. 
А вот если станет хуже – то есть поднимет-
ся температура выше 38 градусов и поя-
вится сильный кашель с затрудненным ды-
ханием – тогда я помчусь в больницу, пусть 
мне делают тест и пусть меня лечат”.

Внимание вопрос. Вернее – сразу два. 
Первый – тот, который я уже задавала 
выше. Зачем делать тест, если вы знаете, 
что он может быть ложно отрицательным? 
Что он изменит в лечении и прогнозе для 
данного больного?

Разве уже появилась “чудо таблетка” от 
короны?

И второй – какой вариант событий лично 
вам больше по душе? Пойти за продуктами 
для стареньких родителей и встретиться в 
магазине с тем, кто уверен, что не болен, а 
сам потихоньку распространяет вирус? Или 
написать слова поддержки тому, кто включил 
мозг и изолировал себя от окружающих?

Lada Miller

РАШ ЛИМБО В СВОЕЙ ПЕРЕДАЧЕ ОТ 1 АПРЕЛЯ
«Ребята, перестаньте слушать медиа. 

Эти медиа… Верите вы мне или нет, эти 
медиа – по определению и по образова-
нию – фокусируются на кризисах, ката-
строфах и еще хуже. Добавьте ко всему, о 
чем они ежедневно толкуют по своей ра-
боте, политическую составляющую их не-
нависти к Трампу, и вы получаете постоян-
ный негатив”.

Каждый день просматриваю ленту ФБ 
и вижу, как многие, очень многие спешат 

поделиться тем, что они считают ново-
стями о COVID-19. При этом редко кого 
заботит надежность источников. Иногда я 
их проверяю и подчас оказывается, что 
источники эти вторичные или третичные, 
а исходным материалом служат надеж-
ные фейк-ньюс типа CNN, NBC и весь ле-
гион желтой прессы. Так что, мы имеем 
обилие “сенсаций”, непроверенных све-
дений, а то и натурального вранья. В ре-
зультате поддерживается, а то и усилива-

ется тягостное ощущение грядущих ката-
строф, безысходности, неопределенно-
сти ближайшего будущего. Притом, каж-
дый вносит только малую частицу, кото-
рая кажется ему невинной в указанном 
смысле, и не задумывается об общем 
эффекте.

Я хочу обратиться ко всем, кто постав-
ляет подобные новости (или “новости”). 
Взгляните на свое действие в таком “ма-
кро”-масштабе. Подумайте: стоит ли по-

мещать свой материал? Для чего вы это 
делаете? Не станет ли ваше сообщение 
вкладом в общую сумятицу или даже пани-
ку? Мы переживаем ситуацию, когда от 
всех нас требуется определенная осмо-
трительность и чувство ответственности 
перед другими. Конечно, немало таких, 
кому наплевать на других. Но я уверен, что 
большинство из нас – люди порядочные, 
не лишенные совести».

Kontinentusa.com
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Почему в Японии не вво-

дят чрезвычайное положе-
ние и не объявляют каран-
тин? Скажу больше - наобо-
рот - в Японии сняли каран-
тин со школьных учрежде-
ний, который был объявлен 
месяц назад, и с 1 апреля 
(начало учебного года в 
Японии) все дети пойдут 
учиться в обычном режи-
ме? Во всём мире сейчас 

идёт усиленная пропаганда гигиены. 
Президенты различных стран и мэры 
столичных городов учат своих граж-
дан мыть руки, не трогать руками 
лицо, не приветствовать друг друга 
рукопожатием и не обниматься, при-
зывают чаще делать влажную уборку, 
призывают к правильному питанию и 
умеренности и прочее и тому подоб-
ное. В Японии всё несколько иначе. 
Давайте по пунктам.

1. Бывавшие в Японии наверняка 
обратили внимание, что от японцев 
или вообще ничем не пахнет или если 
чем-то пахнет, то это еле уловимый 
аромат какого-нибудь лёгкого пар-
фюма. Причина в том, что японцы 
жуткие чистюли и принимать душ три 
раза в день - это норма (два раза в 
день - минимум). Мыть руки при ка-
ждой малейшей возможности - это 
норма.

2. Японцы часто меняют одежду, а 
нательное бельё могут менять и не-
сколько раз в день. Это норма.

3. В Японии не принято дотраги-
ваться до людей. Рукопожатие, обни-
мание и просто касание - это очень 
интимные действия и допустимы 
только в кругу чрезвычайно близких 

людей. Японский поклон - на все слу-
чаи жизни.

4. Дистанция. Японцы всегда со-
храняют дистанцию. Стоите вы в оче-
реди в магазине или к банкомату или 
ожидаете общественный транспорт и 
так далее, никто не будет дышать вам 
в затылок. Дистанция. Если будут по-
зволять условия, то более метра.

5. Не только в периоды сезонных 
эпидемий, а каждый день и круглый 
год (как и все предыдущие пункты) во 
всей стране, по всей Японии, прово-
дятся санитарные обработки всех 
общественных мест и всего обще-
ственного транспорта. Кстати, мно-
гое происходит в автоматическом 
круглосуточном режиме. Например, 
лента поручня эскалатора обрабаты-
вается дезинфицирующим антибак-
териальным раствором круглые сут-
ки, когда уходит под пол (там стоит 
специальный автомат). Если где-то 
напряжённый поток людей, то такие 
места моют постоянно, а не по гра-
фику.

6. По всей стране все туалеты 
бесплатны, невероятно чистые и 
чрезвычайно хорошо оборудованы, и 
вы можете везде и в любой момент 
помыть руки с мылом и вообще при-
вести себя в порядок. Часто многие 

туалеты оборудованы специальными 
откидывающимися площадками, где 
вы можете сменить нательное бельё, 
носки или просто полностью перео-
деться.

7. Почти во всех продовольствен-
ных магазинах установлены специ-
альные раковины с дозаторами 
мыла.

8. Вся еда в магазинах расфасо-
вана и герметично упакована. Даже 
обычный картофель упаковывают в 
полиэтиленовые пакеты. Не все ово-
щи бывают упакованы, но встречает-
ся это очень редко. Например, мно-
гие удивляются, когда покупают 
местный шоколад и пытаются его от-
крыть, а он в герметичной капсуле, а 
не просто обернут фольгой.

9. Если японец заболел, то он оде-
вает маску, чтобы не заразить осталь-
ных. Всегда. Это не стыдно, и никто 
не будет показывать на него паль-
цем.

10. Японцы не любят выезжать за 
пределы своей страны. Внешний мир 
кажется им агрессивным, очень 
странным и опасным.

11. В Японии чрезвычайно высо-
кое качество продуктов и с очень ма-
леньким сроком годности. Требова-
ние к качеству еды в Японии самое 
суровое в мире, так как японцы очень 
многое едят без тепловой обработки 
(яйца, морепродукты, овощи, фрукты 
и многое другое). Еда в Японии до 
такой степени свежая и невероятно 
чистая, что её можно есть сырой без 
всякого опасения, что японцы и дела-
ют. Хочу только обратить внимание, 
что на такой еде должно быть написа-
но, что её можно есть сырой. Я часто 

тут ем сырые яйца и рыбу и это абсо-
лютно безопасно.

12. Японцы чрезвычайно подвиж-
ны. Они много бегают, играют в актив-
ные игры, занимаются спортом, что 
позволяет им сохранять бодрость и 
силу до очень преклонного возраста.

13. Японцы чрезвычайно умерены 
в еде. Встретить полного японца, 
даже в преклонном возрасте (особен-
но женщину) довольно сложно, хотя я 
видел несколько раз, но уже не помню 
где и когда. И всё в таком духе и масса 
ещё всего другого в подобном ключе.

Другими словами, то, что во всём 
мире сейчас называется карантином 
и особыми временными мерами и 
требуют исполнять под страхом су-
рового наказания, в Японии называ-
ют естественной повседневной гиги-
еной современного цивилизованно-
го человека и учат этому с рождения 
и потом следуют этому всю свою 
жизнь каждую секунду.

Я заметил ещё одну любопытную 
особенность. Европейские женщи-
ны, которые приехали в Японию и 
живут тут уже относительно долго, 
выглядят значительно моложе своих 
лет. Я хочу сказать, что молодость 
японских женщин не только в генах. 
Вся обстановка (климат, продукты 
питания, стиль жизни, косметика и 
прочее подобное) очень сильно влия-
ет на человека живущего в Японии.

Владимир Белоусов
Токио, 2020

P.S. На сегодняшний день в Япо-
нии зарегистрировано 2178 случаев 
заражения COVID-19 и 57 летальных 
исходов.
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Недавно один очень 
возбужденный ненавистью 
к Трампу господин грозно 
заметил, что президента 
США «ни капли не заботит 
геноцид уйгуров и тибет-
цев. Оккупация Тибета Ки-
таем продолжается, но ни-
каких санкций нет и в по-
мине. Но не дай бог де-
вальвация юаня, тогда да. 
На уме у барыги только на-
жива, на людей ему напле-
вать».

Я решила просто на-
помнить немного о фактах. 
Это важно сейчас, когда 
против действующего пре-
зидента будет бороться за 
пост главы государства че-
ловек, чей сын, да и он сам, 

уже постарались сделать Сhina Great 
Again. Так интересно читать о Трам-
пе, которого не заботит геноцид уй-
гуров и тибетцев, что хотелось бы 
немного сбить зашкаливающую тем-
пературу праведного гнева. Получи-
те обратную сторону китайской ме-
дали:

– Именно Хантер Байден инве-
стировал средства в создание при-
ложения Face++, которое дало воз-
можность китайской полиции сле-
дить за мусульманами-уйгурами, а 
затем посылать этих людей в лагеря 
на «перевоспитание». Об этом факте 
бьет тревогу Human Rights Watch.

– Coтрудничество с коррупцио-
нерами Е Джанмингом и Патриком 
Хо. Е Джанминг – энергетический 
магнат и владелец компании China 
Energy. В 2017 г. компания заняла 
222 строчку в рейтинге Fortune 500 с 

доходом $40 млрд, а ее глава – вто-
рое место в рейтинге Forbes “40 са-
мых богатых людей до 40 лет”. Эта 
компания даже хотела купить в том 
же 2017-м гигант «Роснефть», что 
уже само по себе говорит об аппети-
тах партнеров Байдена- младшего. 
В ноябре 2017 г. ФБР арестовала 
Патрика Хо-чи Пинга, руководителя 
неправительственной организации 
China Energy Fund Committee (CEFC) 
при ООН, основанной China Energy. 
Вскрылись факты попыток подкупа 
компанией ряда лидеров африкан-
ских стран. В частности, речь шла не 
только о взятках должностным ли-
цам, но и подкупе министра ино-
странных дел Уганды Сэму Кутесе, 
который, по удивительно случайно-
сти занимал в то время пост прези-
дента Генеральной Ассамблеи ООН.

Американские спецслужбы про-
следили прямую связь между не-
правительственной организацией и 
China Energy, работавшими на воо-
руженные силы Китая. Именно с 
этими «честными партнерами» вел 
дела сын Байдена. Именно лобби-
рованием китайских интересов за-
нимался Байден младший, встреча-
ясь с Е Джинпином в Майами, ого-
варивая миллиардные инвестиции в 

американские инфраструктуры и 
энергетику. Фамилия его – уже то-
вар, когда у Хантера, кроме фами-
лии, нет ничего в послужном спи-
ске, кроме наркозависимости и 
скандалов. Не скучно, правда? Но 
папа, конечно же, ничего не знал. А 
схема работы с китайской стороной 
уж очень напоминает деятельность 
в Украине.

– Отдельного повествования за-
служивают инвестиции Хантера Бай-
дена в Китайскую государствeнную 
корпорацию по ядерной энергетике 
(СGN). Опять же, очередная случай-
ность – СGN попала под расследо-
вания ФБР в связи с попытками кра-
жи американских ядерных секретов. 
Ох уж эти друзья и очередные слу-
чайности. И тут нельзя не напом-
нить, что не только сын Байдена, но 
и пасынок Керри значились в спи-
сках инвесторов компании, находя-
щейся под расследованием ФБР. И 
все эти партнёрские отношения на-
чались в 2014 году, когда кто у нас 
был вице-президентом?

– Это ещё не все: в китайскую 
военную авиацию тоже вкладыва-
лась средства бессребреник Хантер 
со товарищи с 2015 года. Ну, кто же 
не захочет вести дела с сыном ви-
це-президента США. И неважно, что 
опыта у сына нет, но опыт ему и не 
нужен, но Китайская авиационная 
промышленная корпорация (AVIC) 
при содействии компании все тех же 
сыновей Байдена и Керри пыталась 
приобрести за $600 млн. американ-
скую компанию HENNIGES 
Automotive, которая, в частности, ра-
ботала и на нашу военную промыш-
ленность. И тут налицо конфликт на-

ших национальных интересов и ин-
тересов компании Байдена с пар-
тнерами. Если кратко, то китайская 
AVIC просто воровала наши военные 
секреты. И Комитет по иностранным 
инвестициям одобрил все, что пред-
ложила компания, в которой стояла 
фамилия-пароль Байден.

Дальше начинается просто трил-
лер политический. «Это все теории 
заговоров», – так и слышится слева. 
Но кому-то в прошлой администра-
ции очень выгодно было впускать на 
наш рынок Китай. Думайте!

А теперь немного фактов из жиз-
ни, напоминающей сериал 
«Ноmeland». Дочь училась в частной 
школе, которая ежегодно принима-
ла на учебу десять детей из Китая. 
Семьи этих ребят платили очень 
большие деньги за обучение, что по-
могало школе материально. Ребята 
прекрасно адаптировались и по 
окончании учебы шли учиться далее 
в американские вузы. Угадайте, 
много ли из них потом вернулись в 
Китай? Расскажите об университе-
тах, места в которых сотнями заку-
паются правительством КНР. А по-
том не удивляйтесь профессору 
Гарварда, работающему на китай-
ские спецслужбы.

Расскажите, каким образом и кто 
за очень большие наличные может 
себе позволить скупать недвижи-
мость в США? И почему все чаще на 
продаваемых домах мы видим та-
блички с иероглифами китайскими?

Италия уже поплатилась за лю-
бовь к дракону. И дракон сожрал 
мир. Впрочем, весь мир продолжает 
любить все, что подешевле...

Elena Vennokov-Prigova
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ПРИЗАДУМАТЬСЯ
Статья написана россий-

ским аналитиком, который до-
статочно трезво описывает 
весьма грустную ситуацию, в 
которой очутился российский 
сырьевой экспорт в последнее 
время. Объясняет, почему это 
случилось, и дает свои предло-
жения.

В течение последних 10 
дней российскую нефть не по-

купали ни в Европе, ни в Китае. Причём в 
Китае российскую нефть даже не допуска-
ли к торгам.

Тотальный отказ от российской нефти в 
Европе и Китае решает сразу несколько 
задач: захват рынков арабами, ликвидацию 
российского влияния во всём мире, смену 
действующей власти в России, долгосроч-
ное ослабление всех конкурентных преи-
муществ страны по всем направлениям, 
включая и военное.

Прекращение поставок энергоносите-
лей из России на экспорт – крах не только 
для российской экономики, но и для ны-
нешней российской правящей элиты. Фак-
тически уже можно говорить о том, что на-
чалась игра, направленная на смену вла-
сти. Так считает экономист Владимир Гав-
рилов, специалист по анализу финансовых 
рынков. Владимир Александрович работал 
главным бухгалтером филиала АКБ “ТОКО-
банк” – крупнейшего импортёра долларов 
на територии СССР.

– Главный вопрос – что происходит?
– Я вижу скоординированные действия 

правящих элит наших так называемых 
“партнёров” и “друзей”. С США всё понят-

но, но никто не ожидал, что нож в спину 
России воткнёт Китай. Происходят не 
спрогнозированные нашими аналитиками 
действия в отношении нефтяных контрак-
тов РФ. Думаю, что только нефтью это всё 
не кончится. Нельзя исключать попадания 
российской нефти и газа в списки санкци-
онных товаров с запретом поставок на нео-
предёленный срок.

– То есть вы не исключаете возможно-
сти ввода очередных санкций против Рос-
сии?

– Экономические санкции расширяют и 
Штаты, и Европа – это раз. Второе – люди 
из окружения американских президентов, 
влияющие на принятие решений, и до 
Трампа, и при Трампе предупреждали на-
ших дипломатов, что ещё далеко не все 
рычаги санкционного давления на Россию 
использованы.

Тотальное обрушение глобального 
рынка нефти в последние дни не только 
напугало мировую общественность, но и...

– Например?
– Америка может ввести полный запрет 

на российский экспорт нефти и газа и пол-
ностью блокировать банковские транзак-
ции. И если наложат санкции в отношении 
российских банков, это может привести к 
тотальному запрету на любые операции с 
любыми банковскими инструментами, то 
есть, прежде всего, золотом в междуна-
родных расчётах. Я не стал бы исключать 
введения “золотой блокады”. В истории 
России уже была “золотая блокада”. Начи-
ная с 1925 года западные страны продава-
ли СССР новейшее оборудование и техно-
логии того времени уже не за золото, а на 

первом этапе – за лес, нефть и зерно, а с 
1930 года только за зерно. Именно “золо-
тая блокада” стала истинной причиной кол-
лективизации, крестьянских восстаний и 
голода в СССР. Теперь наши “партнёры” и 
“друзья” решают: не узаконить ли им санк-
ции в отношении российских энергоноси-
телей. Так что ситуация для правящей рос-
сийской элиты складывается не просто 
плохо, а очень плохо. Если в Испании уже 
национализировали частные больницы для 
борьбы с коронавирусом, то у нас – в слу-
чае узаконивания нефтегазового эмбарго 
– придётся национализировать целые от-
расли промышленности, поскольку без 
экспорта они просто разорятся.

– Страшные вещи говорите!
– Мы видим, что эмбарго на экспорт 

нефти из России уже действует с 9 марта. 
До этой даты ни правительство, ни госу-
дарственные СМИ не сказали об этой ситу-
ации ни слова. А что нам в это время гово-
рили о пикирующей стоимости нефти на 
рынке? “Конечно, нам хотелось бы, чтобы 
цены были повыше…”

Послушайте, иметь цены повыше мож-
но только тогда, когда есть хоть какие-то 
продажи! Тут же нечего обсуждать вообще. 
Идет подрыв бюджетной базы Российской 
Федерации. Пока я вижу отсутствие стра-
тегического анализа в отношении возмож-
ных шагов со стороны наших нефтяных 
контрагентов – арабов и европейцев.

– Это следствие офшорно-сырьевой 
экономической модели в России?

– Конечно. И главные бенефициары 
этой модели – даже не избранные полити-
ки, а люди, которые стоят рядом с ними. 

Именно они получают выручку от экспорта 
сырья, которая (и это ни для кого не секрет, 
известно всё – и суммы, и офшорные сче-
та) в Россию не поступает.

– Что делать?
– Чтобы не произошёл коллапс, необ-

ходимо развивать экономику не на сырье-
вом экспорте. Он не приносит стране ниче-
го, кроме токсичных отходов и социальных 
протестов, поскольку доходы и налоги осе-
дают в офшорах у тех же англосаксов и 
арабов. Нужно доводить антиофшорное 
законодательство до полного запрета вы-
вода российских средств в офшоры, как 
это сделали давным-давно китайцы. На 
законодательном уровне нужно запрещать 
всем должностным лицам в РФ не только 
зарубежное гражданство, но и владение 
любой недвижимостью и любым бизнесом 
за пределами РФ.

– Это возможно сделать?
– Если власть хочет сохраниться, элита 

должна измениться. Доходы населения па-
дают. Внутренний спрос растёт только на 
бумаге в статистических отчётах. Это легко 
проверить, посмотрев, например, на паде-
ние международных и внутренних перевоз-
ок и – главное – на падение реальных дохо-
дов населения в течение последних пяти 
лет. Возникает вопрос: способна ли элита 
меняться, способна ли она платить налоги 
со своих фантастических доходов в своей 
стране, а не переводить средства в офшо-
ры, контролируемые англосаксами, араба-
ми и китайцами? Сейчас большая часть 
российских денег работает против интере-
сов России! 

Сергей Куклев 
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МОЖНО ЛИ ЗАПЛАНИРОВАТЬ ПОЛ РЕБЕНКА

«Вы кого хотите, мальчика или девоч-

ку?» — такой вопрос часто слышат пары, 

озабоченные вопросом продолжения 

рода. В большинстве случаев мужчины 

«голосуют» за мальчика. На протяжении 

многих веков сильному полу было выгод-

но именно рождение сына — ему можно 

передать престол, титул, семейное дело, 

фамилию. Женщины чаще мечтают о де-

вочках — наряжать, косы заплетать, в 

принцесс играть. Но часто в семьях, где 

уже есть, например, несколько сыновей, 

родители мечтают о девочке и не решают-

ся на еще одну беременность, говоря: 

«Знать бы наверняка, что девочка — роди-

ли бы».

Народные приметы

Наши предки многие столетия пыта-

лись вывести свои «рецепты» зачатия 

мальчиков и девочек. Многие из таких на-

родных примет можно встретить на фору-

мах мам и сейчас. Но есть ли реальные 

методы, которые в деле планирования 

пола будущего ребенка действительно ра-

ботают?

Приметы, обучающие родителей зача-

тию ребенка определенного пола, одна 

другой интереснее. Например, для зача-

тия мальчика якобы надо подложить под 

супружескую кровать топор, под подушку 

— мальчиковую игрушку, также надо сле-

дить за тем, чтобы на небе сиял месяц (а 

не луна), само зачатие происходило в не-

четный месяц, а женщина испытала ор-

газм. Для зачатия девочки, соответствен-

но, все нужно делать наоборот.

Сухая статистика

На самом деле в зачатии ребенка 

определенного пола никакой магии нет. 

Мужская клетка может иметь как X, так и 

Y-хромосомы, тогда как женская может 

нести в себе только X. Девочка получает-

ся, если обе хромосомы, попавшие в яй-

цеклетку — это хромосомы Х, а вот если в 

яйцеклетку попадает Y-хромосома, то 

рождается мальчик.

Статистически шансы зачать мальчика 

или девочку у любой матери примерно 

одинаковые, однако ученые давно замети-

ли, что мальчиков традиционно рождается 

чуть-чуть больше: в возрасте до 4 лет на 

1000 мальчиков приходится 947 девочек. 

Позже соотношение выравнивается, а к 50 

годам женщин становится даже немного 

больше мужчин. Биологи объясняют это 

мудростью природы, которая как бы рас-

считывает на то, что при рождении у девоч-

ки больше шанс дожить до репродуктивно-

го возраста, чем у мальчика. Производя на 

свет больше мальчиков, природа как бы 

учитывает, что до репродуктивного возрас-

та доживут примерно одно и то же количе-

ство особей обоих полов.

Всё по-научному

Есть несколько научно доказанных 

способов увеличить вероятность бере-

менности ребенком определенного пола. 

Например, если зачать ребенка за 12 ча-

сов (можно и за 72 часа) до овуляции, то 

на свет наверняка появится девочка. Для 

зачатия мальчика соитие нужно планиро-

вать как можно ближе к моменту овуля-

ции: дело в том, что X-сперматозоиды 

могут жить в женском организме несколь-

ко дней, в то время как у Y-сперматозои-

дов «срок жизни» в утробе гораздо более 

ограничен. Чтобы Y-сперматозоид сделал 

свое дело, надо создать для него наибо-

лее благоприятные условия, и тогда на 

свет появится мальчик.

Есть также данные о влиянии на пол 

будущего ребенка диеты мамы. Считает-

ся, что зачатию мальчика способствуют 

продукты, богатые калием — мясо, рыба, 

хлеб, крупы, грибы, картофель, бобовые, в 

то время как для зачатия девочки — про-

дукты, богатые магнием и кальцием (чай, 

кофе, какао, шоколад, яйца, хлебобулоч-

ные изделия без дрожжей). Однако дан-

ный метод может лишь увеличить, но не 

гарантировать вероятность появления на 

свет ребенка определенного пола.

Но научный способ предсказать пол 

будущего ребенка всё-таки существует. 

При проведении ЭКО часто практикуется 

предимплантационная диагностика (ПГД) 

— определение хромосомного набора эм-

бриона. На сегодняшний день возможно 

определение 24 хромосом, что позволяет 

выявить возможные аномалии и генетиче-

ские заболевания плода, а также опреде-

лить пол будущего ребенка практически 

со 100%-ной вероятностью. Сегодня ПГД 

выполняют родителям, возраст которых 

превышает 35 лет, чтобы сократить до 

минимума генетические аномалии еще на 

этапе отбора эмбрионов. Происходит это 

потому, что риски появления некоторых 

генетических отклонений у плода возрас-

тают прямо пропорционально возрасту 

родителей.

В большинстве стран, где практикует-

ся ЭКО, планирование пола запрещено 

законодательно. Противники метода 

утверждают, что возможность выбирать 

пол будущего ребенка может привести 

общество к тому, что представителей 

определенного пола может стать больше, 

а интересы меньшинства начнут ущем-

ляться. Но если ребенку конкретного пола 

грозит серьезное генетическое заболева-

ние, передающееся девочкам или мальчи-

кам от родителей, у врачей есть возмож-

ность предостеречь будущих родителей и 

спланировать пол ребенка. Это помогает 

избежать у малыша генетических анома-

лий и отклонений в развитии, передаю-

щихся по наследству.

Есть страны, где предимплантацион-

ная диагностика в части пола ребенка во-

обще запрещена, даже если есть меди-

цинские показания и возможные генети-

ческие риски. К таким странам относится 

Австрия, Вьетнам, Южная Корея и Новая 

Зеландия. Есть страны, где определить 

пол будущего ребенка можно без препят-

ствий со стороны закона, но с некоторыми 

оговорками — например, в Израиле ПГД 

разрешают делать, если в семье уже 

рождено 4 ребенка одинакового пола.

Если же возможные генетические от-

клонения в вашем с мужем семейном ана-

мнезе отсутствуют, то лучше положиться 

на волю природы в непростом вопросе 

выбора пола вашего будущего чада.

Источник: www.kleo.ru

И как это часто бывает: выбрать пол 

ребенка можно, но довольно-таки сложно. 

Наслаждайтесь тем, что у вас есть. Все 

равно будете любить свое чадо — хоть 

мальчика, хоть девочку! 

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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Аэробика дома 

Ничего нет проще, чем на‑
рядиться в трико и начать тре‑
нироваться в домашних усло‑
виях. Так думают многие. 
На самом деле для физкульту‑
ры дома нужно несколько усло‑
вий. Во‑первых, огромное же‑
лание и волевое усилие. 
Во‑вторых, необходимо вы‑
брать систему тренировок. На‑
конец, придерживаться опре‑
деленного графика занятий.

Поехали!

Проще всего тренироваться тем, у кого 
есть дома велотренажёр. Перед занятием 
обязательно проветрить комнату. Кроме это‑
го, нужно выбрать удобное положение 
на тренажере, ни в коем случае нельзя откло‑
няться назад, если вы уже начали крутить 
педали. В таком положении можно повре‑
дить спину. Велотренажёр позволяет укре‑
пить различные мышцы: ягодицы, бедра, 
икры. И, конечно, короткие и неинтенсивные 
«прогулки» на велотренажёре — прекрасная 
тренировка для сердечной мышцы. Для ока‑
зания общеукрепляющего эффекта доста‑
точно 20 минут занятий 3–4 раза в неделю.

В общем‑то, подобный график трени‑
ровок актуален и для любого другого тре‑
нажёра. Если вы не готовы к приобрете‑
нию таких серьезных агрегатов, как вело‑
тренажёр или беговая дорожка (среди ко‑
торых есть довольно компактные и отно‑
сительно недорогие), то вполне подходя‑
щим может оказаться простой степпер 
(ступенька), конструкция и простота ис‑
пользования которого придутся по душе 
многим.

Прыгаем!

Сегодня в моде тренировки à la боди‑
билдинг. Прыжки со скакалкой — самый 

простой и надежный способ укрепления 
мускулатуры. К слову, вовсе не обязатель‑
но прыгать часами. Фитнес‑тренеры 
утверждают, для хорошего укрепления 
мышц и тренировки сердца достаточно 
15‑минутной тренировки 4 раза в неделю. 
Конечно, такой темп невозможно соблю‑
дать нетренированному человеку, режим 
должен сформироваться постепенно, на‑
чинать «прыжковую гимнастику» можно 
с нескольких минут, постепенно усиливая 
нагрузку по мере адаптации организма. 
Эффект от упражнений будет лучше, если 
во время прыжков соблюдать определен‑
ный ритм дыхания, в котором задейство‑
ваны мышцы живота (также необходимо 
напрягать ягодицы).

Если вы по какой‑то причине не люби‑
те прыгать со скакалкой, можно приобре‑
сти специальный маленький батут. Стоит 
он недорого, есть складывающиеся моде‑
ли, которые занимают очень мало места 
в квартире. Кроме того, занятия на таком 
батуте создают гораздо меньше шума при 
прыжках!

Тренируемся понемногу, 

но ежедневно 

Совсем немного времени каждое утро, 
выделенного для небольших упражнений, 
поможет проснуться и держать мышцы 
тела в тонусе. Практически всем со школы 
известны простейшие физкультурные 
элементы, например, для укрепления 
мышц брюшного пресса. Для эффектив‑
ности выполняемого упражнения крайне 
важно правильное положение: исход‑
ное — на спине, ноги согнуты в коленях, 
плечи расправлены; поднимать верхнюю 
часть тела нужно медленно, держа спину, 
шею, голову на одной оси, ни в коем слу‑
чае не переносить всю нагрузку на об‑
ласть шеи. Оптимальным количеством 
упражнений является 25, но, конечно, на‑
чать можно с малого, помня о принципе — 
лучше меньше, но качественнее и регу‑
лярнее.

Другое простое упражнение, помогаю‑
щее проснуться и активизировать кровоо‑
бращение: стоя, вытянуть руки вперед па‑
раллельно полу, на вдохе обхватить себя 
за плечи и напрячь мышцы рук и груди, 
задержаться в этом положении на 10 се‑
кунд, затем вернуться в исходное; повто‑

рить 20 раз. Добавьте к этому несколько 
приседаний, парочку наклонов и… кон‑
трастный душ — зарядка для мышц и со‑
судов готова!

Каждый человек может вспомнить 
простые упражнения, которые занимают 
15–20 минут ежедневно и поддерживают 
тонус организма. Пусть зарядка — не пол‑
ноценный фитнес, но лучше такие заня‑
тия, чем полное отсутствие физической 
нагрузки.

Кстати 

— Обязательно размять мышцы 
до и после любой тренировки: потянуться, 
совмещая движения с глубоким дыхани‑
ем.

— Для женщин желательно подобрать 
хороший спортивный бюстгальтер.

— При «прыжковой гимнастике» необ‑
ходима спортивная обувь. Прыгая боси‑
ком, можно повредить костно‑связочный 
аппарат стопы. То же самое требование 
обязательно при занятиях на беговой до‑
рожке и очень желательно для занятий 
на степпере.

Ольга Зорина
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Робот для аутистов 

Группа исследователей 
из Университета Вандер-
билта (Теннесси, США), 
в которую входят инженеры 
робототехники и специали-
сты по аутизму, разработа-
ли систему, которая помо-
гает найти контакт с деть-
ми-аутистами через 
небольших антропоморф-
ных роботов. В статье, опу-
бликованной в Transactions 
on Neural Systems and 
Rehabilitation Engineering, 
авторы рассказывают о ро-
боте ростом в два фута 
по имени Нау (NAO), кото-
рый помогает аутичному 
ребенку научиться ориен-
тироваться и концентриро-
вать свое внимание на лю-
дях и предметах. По словам 
авторов, робот справлялся 

с обучением детей-аутистов “почти 
так же хорошо”, как живой професси-
онал. Более того, роботы чаще при-
влекают особое внимание детей, чем 
живые люди. Такие роботы снабжены 
датчиками, распознающими звук 
и изображение, а также искусствен-
ным интеллектом. Робот может же-
стикулировать и говорить с ребен-
ком запрограммированными фраза-
ми (“Смотри!”, “Давай попробуем 
еще” и т. д.). С помощью систем ви-
деонаблюдения, установленных 
в комнате, робот узнает о том, куда 
именно смотрит ребенок, чтобы по-
вторять или менять задания. Конеч-
но, робот не может заменить тера-
певта, говорят авторы, но может до-
полнить его работу. Особенно когда 
необходимо многократно отрабаты-
вать какие-то стимулы, чтобы скон-
центрировать детское внимание, что 
особенно важно в обучении детей 
с аутизмом.

Нейробиология 

Механическая зубрежка, как из-
вестно, не лучший способ что-то выу-
чить. Чтобы лучше запоминать 
огромное количество связей, кото-
рые объединяют нас с окружающими 
людьми, наш мозг стремится упро-
щать и находить логику в огромных 
массивах персональных данных. Мы 
лучше запоминаем группы людей, 
которые включают трех и более чело-
век и их родственные связи (напри-
мер, “тетя”, “зять”), чем отдельных 
людей — таков результат исследова-
ния, проведенного в Корнельском 
университете и опубликованного 
в журнале Human Nature.

Мэтью Брашерс, автор статьи, 
утверждает, что наш мозг использует 
мнемонические правила, чтобы 
сжать информацию и уместить боль-
ше в ограниченном объеме серого 
вещества: “Память человека справ-
ляется с большими и сложными со-
циальными связями, потому что он 
не запоминает большие и сложные 
связи, — говорит Брашерс. — Мы за-
поминаем упрощенные регулярные 
связи, которые лишь похожи на слож-
ный оригинал”. Если кто-то или что-
то не вписывается в регулярную си-
стему, то наш мозг, в крайнем слу-
чае, может запомнить это как исклю-
чение из правила, а вероятнее всего, 
просто забудет”.

Чтобы доказать эту мысль, Бра-
шерс предлагал 300 участникам экс-
перимента прочесть тексты, описы-
вающие группы людей. Лучше всего 
запоминается текст, если в нем пер-

сонажи группировались по трое и со-
стояли в родственных связях. Хуже 
запоминались тексты, в которых ука-
зывались родственные связи, 
но по трое персонажи не собирались. 
И совсем плохо запоминались тек-
сты, в которых не было никакой связи 
между героями.

Вывод кажется очевидным, ведь 
каждый из нас пользуется подобной 
логикой каждый день. Однако имен-
но эти простые методы отличают нас 
от животных и позволяют хранить 
в голове столько информации, сколь-
ко не по силам никому на Земле, кро-
ме человека.

Новое лекарство 
от малярии 

Возможно, международная груп-
па ученых нашла группу соединений, 
которые гораздо эффективнее бо-
рются с малярией, чем все ныне су-
ществующие лекарства.

Эти соединения, сложные произ-
водные хинолонов, блокируют рабо-
ту дыхательных ферментов парази-
тов. “Эти вещества высокоэффек-
тивны именно против тех видов ма-
лярийных плазмодиев, которые по-
ражают человека, — говорит про-
фессор Вики Авери из Университета 
им. Гриффита (Австралия). — И осо-
бенно поразительно, что они дей-
ствуют на паразита в разные момен-
ты его жизненного цикла”. Это дей-
ствительно большая редкость и оз-
начает, что препарат может не толь-
ко лечить острое заболевание, 
но и носительство, то есть сократить 
число заражений. Теперь осталось 
проверить, насколько эти соедине-
ния в принципе применимы на жи-
вотных и людях. К сожалению, радо-
ваться рано: обычно на доказатель-
ство эффективности и безопасности 
нового препарата уходят годы, и да-
леко не все потенциальные лекар-
ства выдерживают проверку практи-
кой.

Нанопроводники для 
солнечных батарей 

Тут нужно сразу оговориться, что 
их пока никто не сконструировал. Од-
нако ученым из Нано-центра Инсти-
тута Нильса Бора (Дания) и Лозанн-
ской политехнической школы (Швей-
цария) удалось продемонстриро-
вать, что, в принципе, возможно со-
здать нанотехнологический матери-
ал, который способен собирать 
в 15 раз больше солнечной энергии, 
чем современные солнечные бата-
реи. Нанопроводники (nanowires) по-
зволяют улавливать и использовать 

гораздо больше солнечного света, 
чем могут современные батареи. Это 
поможет решить многие проблемы: 
воздух будет чище, а технологии до-
ступнее даже там, куда не проведено 
электричество.

Бездымное сгорание угля 

Еще одна технология, которая, 
возможно, в ближайшем будущем 
сделает воздух чище. Научный жур-
нал Energy & Fuels рассказывает 
о новой технологии, которая мало 
того что позволяет извлекать энер-
гию из угля без горения, так еще 
и одновременно утилизирует образу-
ющийся углекислый газ. Тот самый 
углекислый газ, который служит 
предметом спекуляций вокруг изме-
нений климата (то ли глобального по-
тепления, то ли глобального похоло-
дания).

Опубликованное исследование 
описывает результаты успешного 
двухсотчасового тестирования тех-
нологии утилизации недорогого угля, 
который при обыкновенном сгорании 
ужасно коптит. Новая технология, 
разрабатывавшаяся более десяти 
лет, позволяет так организовать хи-
мический цикл, что углекислый газ 
улавливается и не попадает в окру-
жающую среду. При этом окисление 
угля, синтетического или природного 
газа происходит без доступа атмос-
ферного кислорода, который обычно 
используется для сжигания топлива 
(это называется Syngas Chemical 
Looping и Coal-Direct Chemical 
Looping). В процессе двухсотчасово-
го эксперимента использовался бу-
рый и каменный уголь.

Мощная и гибкая нано-
флешка 

Соединив графен с молибденом 
в одной многослойной, как бутер-
брод, структуре, ученые создали 
прототип нового жесткого носителя 
информации. Впрочем, не совсем 
жесткого: новая технология позволя-
ет делать карту памяти не только ми-
ниатюрнее и эргономичнее, но и гиб-
че, чем существующие сегодня.

Генетика и диетология 

Если ребенок отказывается есть 
что-то незнакомое, возможно, дело 
не в сложном характере, а в генах. 
Это вывод исследования, проведен-
ного диетологами и генетиками под 
руководством доктора Майлза Фейта 
в Университете Северной Каролины 
(Чепел-Хилл), которое не впервые 
подтверждает наследственную при-

роду пищевого поведения. Фейт уве-
рен, что отвращение к новой еде — 
это такое же врожденное свойство 
ребенка, как темперамент: одни дети 
склонны к этому больше, чем другие. 
Что, впрочем, не значит, что они 
не могут стать менее избирательны 
со временем.

Подтвердить эту идею ученым 
удалось на примере 66 пар близне-
цов в возрасте от четырех до семи 
лет. Генетики вообще часто прибе-
гают к изучению близнецов, облада-
ющих одинаковым набором генов, 
когда нужно понять, насколько боль-
шую роль в том или ином вопросе 
играет наследственность. Оказа-
лось, отвращение к новой еде 
в 72 процентах случаев определяет-
ся генами, и только в 28 процентах 
случаев — окружением детей. В пре-
дыдущих похожих работах цифры 
были похожие (у детей генетика 
определяла пищевую неофобию — 
так называется страх перед новой 
едой — в 78 процентов случаев, 
у взрослых — в 69 процентах случа-
ев).

Также ученые заметили, что есть 
косвенная связь между ожирением 
у родителей и у детей, обусловлен-
ная как раз привередливостью в еде: 
у более полных родителей дети были 
полнее в том случае, если эти дети 
страдали пищевой неофобией. Что-
бы преодолеть проблему, авторы ре-
комендуют заражать детей личным 
примером: снова и снова покупать 
одни и те же продукты, готовить 
из них заманчивые на вид блюда 
и демонстративно с удовольствием 
поглощать их за общей трапезой.

Солнце и море производят 
питьевую воду 

Группа исследователей в Универ-
ситете Нанкина в провинции Цзянсу 
создала плёнку для поглощения сол-
нечного света с использованием гра-
фена, нанотехнологического матери-
ала. Плёнка состоит из углеродных 
листов толщиной в один атом, распо-
ложенных в виде пчелиных сот. Каж-
дый час один квадратный метр плён-
ки, размещённой на поверхности со-
лёной воды, может производить 
1,45 литра пресной воды при нор-
мальном солнечном свете. Плёнка 
использует более 94% энергии сол-
нечного света для получения водяно-
го пара под действием тепла. Темпе-
ратура на поверхности плёнки воз-
растает от 13 до 32 градусов по Цель-
сию в течение одной минуты под 
солнцем.

Ранее предпринималось много 
попыток использовать графен для 
опреснения воды, но эффективность 
была очень низкой. Самая большая 
проблема заключалась в том, что при 
соприкосновении графена с морской 
водой большая часть тепла рассеи-
валась в океане. Команда китайских 
учёных решила проблему, создав те-
плоизолятор из пенопласта, который 
отделяет графеновую плёнку от боль-
шой массы воды. Небольшая трубка 
транспортирует воду в графен. Сила, 
сгенерированная теплом и испаре-
нием, происходящим в верхней части 
плёнки, поднимает холодную воду 
из-под неё.

Устройство имеет небольшой вес 
и складывается, оно идеально подхо-
дит для путешественников, туристов 
или жителей отдалённых островов. 
Оно также может быть использовано 
для массового производства.

Карен Шаинян 
Svoboda 
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Характер и личность каждо-
го человека формируется 
в детстве, что- то привносит 
в вашу личность общество, 
окружение и воспитание, что-
то генетически заложено изна-
чально. Почему одни с самого 
детства проявляют характер 
и навыки ведущего, другие ве-
домого? Скорее всего наибо-
лее главной причиной проявле-
ния лидерских навыков являет-

ся желание БЫТЬ! Быть кем-то или чем-то 
в жизни. Мотивация для достижения цели 
имеет уже второстепенную роль, но чем 
она сильнее, тем активнее проявление 
лидерских качеств.

Собственно, кто такой лидер, в чём его 
отличие от остальных? Отличие есть. Он 
знает, что хочет сегодня, завтра, сейчас. 
Стремится к своей цели. Его трудно чем- 
то сломить. Все неудачи и невзгоды он 
воспринимает, как тренировку к последу-
ющим испытаниям и закалку духа и воли. 
Его отличает трезвость ума. Его доводы 
всегда обоснованны и убедительны. 
На него хочется быть похожим. Но ему 
трудно подражать, поскольку он уникален 
и неповторим в своей индивидуальности.

Так кто же такой лидер? И каждый ли 
им способен стать? Способен каждый, 
но не у каждого есть желание им быть. 
Желание брать ответственность за всё 
происходящее на себя. Попробуйте сами 
себе честно ответить на следующие во-
просы, чтобы понять, готовы ли вы быть 
лидером?

1.Вы заранее планируете свой день?
Да — 2 балла 
Нет — 0 баллов 
Иногда — 1 балл 
2.Если у вас на работе очень много 

недоделанных дел, не терпящих отлага-

тельства, а впереди выходные дни, оста-
вите ли вы их до понедельника или потра-
тите свои выходные на их выполнение?

Подождут до понедельника — 0 
Буду работать в выходные — 2 
3.У вас важная встреча, на которую 

вам никак нельзя опоздать. Вы:
Выйдете на полчаса раньше обычно-

го — 3 
На 15 минут раньше обычного — 2 
Как обычно — 0 
4. Вам поручают ответственное зада-

ние, которое требует знаний сразу 
в нескольких областях, в которых вы мало 
компетентны:

Вы обратитесь к специалистам для ре-
шения поставленных задач — 5 

Будете пытаться изучить и самостоя-
тельно выполнить поставленные задачи — 1 

5. Если что-то не получилось сделать 
с первого раза, станете ли вы повторять 
попытку до тех пор, пока не получите по-
ложительный результат?

Да — 3 
Нет — 0 
Поручу выполнение профессиона-

лам — 5 
6. В вашей работе крайне необходим 

переводчик, а ваше знание языка желает 
лучшего, услуги профессионального пе-
реводчика неприемлемы (по какой-либо 
причине), как вы выйдете из этого положе-
ния?

Подыщете студента, владеющего язы-
ком, для него хорошая практика — лучшая 
оплата — 2 

Наймёте профессионального пере-
водчика — 3 

Попытаетесь подтянуть свои знания — 0 
7. Как вы предпочтёте провести свой 

выходной 
С друзьями на природе — 3 
Дома у телевизора — 0 

Посвятить несколько часов занятиям 
спортом и прогулке на свежем воздухе — 
4 бала 

8. Когда намечается встреча или боль-
шое торжество в вашем доме, волнуе-
тесь ли вы?

Да — 0 
Нет — 3 
9. Прислушиваются ли к вашим сове-

там друзья и знакомые?
Да, постоянно — 4 
Да, иногда — 2 
Нет, никогда, я не люблю давать сове-

ты — 0 
10.Случалось ли вам врать?
Да, бывало — 4 
Нет, никогда — 0 
11. Подаёте ли вы милостыню?
Да, каждый раз, когда вижу прося-

щих — 3 
Время от времени, по обстоятель-

ствам — 2 
Нет, каждый сам должен зарабатывать 

свой хлеб — 0 
12. У вас много друзей?
Очень — 4 
Немного — 3 
Почти нет — 1 
Нет совсем — 0 
13. Любите ли вы смотреть в зеркало?
Да, мне нравится тот человек, который 

в нём отражается — 4 
Нет — 0 
Не придаю этому значения — 1 
14. Вы когда-нибудь мечтали высту-

пать на сцене?
Да — 4 
Нет — 0 
Не задумывался — 1 
15. Верно ли утверждение “Движе-

ние — это жизнь”?
Верно — 4 
Не верно — 1 

РЕЗУЛЬТАТ:

Сразу оговорюсь, если на вопрос 
10 ваш ответ был отрицательным, то ре-
зультату опроса не следует доверять, по-
скольку это был вопрос-проверка.

Ваш результат от 2 до 30 балов. Вам 
ещё много предстоит работать над со-
бой. Вы, конечно, любите себя, и это за-
мечательно, но лидер — это человек, ко-
торый любит и уважает и других. Ваш 
эгоизм несколько преобладает над всем 
тем лучшим, что в вас есть. Но в вас до-
статочно критической самооценки, и вы 
это знаете. Вам не лишне научиться де-
легировать полномочия, не берите всё 
на себя.

Вы набрали от 32 до 52 балов. У вас 
есть все шансы. Главное поработать над 
собой. Может, вас подводит ваша неди-
сциплинированность и рассеянность? А, 
может, скромность? Главное, не увлекай-
тесь, всё хорошо в меру.

Ну а тем, кто набрал свыше 52 балов, 
стоит только пожелать успехов. Вы — при-
рождённый лидер. Вас любят коллеги 
и друзья. Вам всё удается, даже, если 
фортуна не всегда к вам благосклонна.

Ну, и самое главное. Задайтесь вопро-
сом: «А нужно ли мне это всё, если быть 
лидером не так-то просто?» Может быть, 
вы вполне довольны существующим поло-
жением, это ваш выбор. Важнее, всё же, 
оставаться самим собой, настоящее ли-
дерство не приемлет насилия над кем бы 
то ни было, а уж, тем более, над самим 
собой. Где бы мы ни находились, кем бы 
мы ни являлись, любой из прожитых нами 
дней может стать началом — началом но-
вых перемен. Сегодня я подчиняюсь, зав-
тра я подчиняю. Сегодня я строю, зав-
тра — разрушаю. Это выбор, и он только 
ваш.

Ольга Стаславская 

З

ЭТОТ ПРАЗДНИК ПЕСАХ 
НЕ ДЛЯ ОТЧАЯНИЯ

Ограничения, которые мы вынуж-
дены терпеть, не являются основани-
ем для отказа от надежды. Вместо 
этого мы должны вспомнить историю 
и считать наши многочисленные бла-
гословения.

ДЖОНАТАН С. ТОБИН

(3 апреля 2020 / JNS)
Для большинства из нас - это са-

мая грустная Пасха, которую мы мо-
жем вспомнить.

Пандемия коронавируса не похожа 
ни на одну из предыдущих эпидемий, 
которые мы пережили. Ничто, даже  
9/11, не привели наш мир к длитель-
ной коллективной остановке.

Израильтяне перенесли множе-
ство травм от «закрытых помещений», 
где они пережидали ракетные удары  в 
1991 году из Ирака;  ужасные годы 
Второй интифады с ее кровавыми те-
рактами-самоубийствами ;войну в 
Газе 2014 года.

Но ничто  не подготовило нас к эпи-
демии COVID-19, нанесшей такой  
урон пожилым людям. Список тех, кто 
пострадал от нее, растет. Среди жертв  
непропорционально большое количе-
ство людей, переживших Холокост или 
долгое время служивших своим общи-
нам раввинами и учеными.

Более того, изоляция, в которой 
сейчас живет большинство из нас, 
сделала многих  склонными к депрес-
сии. Многие люди потеряли средства 

к существованию, а у кого-то есть опа-
сения, что последствия этого кризиса 
приведут их к гораздо меньшему бла-
госостоянию, поскольку предприятия 
сокращаются или вообще закрывают-
ся.

Вместо того, чтобы подготовка к 
Пасхе стала радостным временем или 
просто возможностью поделиться 
праздничной трапезой с семьей и 
друзьями, многие евреи сидят дома 
одни, обеспокоенные и подавленные.

В то время как мы будем читать 
Агаду об освобождении, большинство 
из нас чувствуют себя заключенными 
и думают, что только чудеса помогут 
нам выжить. Вместо того, чтобы гово-
рить о бедствиях, которые постигли 
нас в Египте, мы обсуждаем совре-
менную чуму, которая, даже если мы 
моем руки и практикуем социальное 
дистанцирование, не дает уверенно-
сти, что в конечном итоге мы избежим 
заражения.

Но несмотря на все, что омрачает  
праздник в этом году, сейчас не время 
для отчаяния.

Это не легко принять  людям, кото-
рые жили только во времена безопас-
ности и относительного процветания, 
как, например, американцы. Мы при-
выкли думать о пандемиях как о собы-
тиях в антиутопических романах и 
фильмах.

На протяжении тысячелетней 
истории евреи праздновали Пасху в 
гораздо худших условиях, чем наша 

нынешняя ситуация.
В Агаде говорится об учениках 

раввинов Элиэзера, Иисуса Навина, 
Элазара, Акивы и Тарфона, которые 
провели ночь Песаха в Бней-Браке и 
говорили об Исходе, пока их ученики 
не пришли, чтобы предупредить их, 
что наступило утро. Не нужно быть 
знатоком истории периода, в котором 
жили эти люди (второй век н.э.), чтобы 
знать, что   изучение иудаизма и Торы 
были запрещены под страхом смерти.

На протяжении последнего тысяче-
летия Пасха была поводом для рас-
пространения кровавой клеветы на 
евреев, поскольку антисемиты рас-
пространяли ложь о том, что маца 
была испечена на крови христианских 
детей. Даже в современную эпоху ев-
реи переживали страшные времена, 
когда приходилось бояться возможно-
сти пасхальных погромов.

Во время Холокоста евреи находи-
лись в буквальном смысле под тенью 
смерти по всей оккупированной Евро-
пе. В Варшавском гетто те, кто прини-
мал участие в героическом восстании 
1943 года, праздновали свободу, даже 
когда еврейские рабы нацистов были 
отравлены газом и убиты.

Даже малейшее знакомство с ев-
рейской историей  должно напоми-
нать нам, что мы живем в уникально 
чудесное время, когда освобождение 
- не мечта или метафора, а реаль-
ность. Когда мы заканчиваем наши 
седеры тем, что поем «В следующем 

году в Иерусалиме», это не фантазия, 
а то, чего может достичь любой, купив 
билет на самолет (если предположить, 
что мир вернется к нормальной жизни 
в 2021 году).

Еврейский народ обрел свободу в 
Исходе, но его нынешняя ситуация с 
суверенитетом и беспрецедентной 
мощью на своей исторической родине 
- это сценарий, который большинство 
евреев считали бы научной фантасти-
кой всего пару поколений назад.

Отмечать Пасху - это не значит 
преуменьшать серьезность пандемии 
или горе, которое испытывают те, кто 
потерял близких во время, когда даже 
обычные похороны и шива невозмож-
ны. Но это должно напоминать нам, 
что мы живем в благословенный исто-
рический момент для евреев, в кото-
ром мы не беззащитны перед теми, 
кто «восстает против нас», или у нас 
нет ресурсов, чтобы помочь тем из 
нас, кто нуждается в результате ката-
строфы общественного здравоохра-
нения.

Эта Пасха является наиболее под-
ходящим моментом для подсчета на-
ших  благословений, даже если мы это 
делаем в изоляции. Как и гораздо 
большие проблемы в прошлом, это 
тоже пройдет. Даже в самом тяжелом 
положении евреи никогда не отчаива-
лись, а верили и надеялись на лучшее 
будущее. И сейчас мы тоже должны 
этому следовать.

 The Algemeiner
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
2 апреля - Международный день 

детской книги 

2 апреля – в день рождения Ганса Хри-
стиана Андерсена – отмечается Междуна-
родный день детской книги. Инициатива 
создания этого Дня принадлежит извест-
ной немецкой писательнице Йелле Леп-
ман. Официальное празднование по все-
му миру было установлено в 1967 году. 
Это решение принял Международный со-
вет по детской книге.

Раз  в два года в этот день вручается 
главная и самая престижная в данной ли-
тературной области награда — Междуна-
родная премия имени Г.Х. Андерсена. Её 
также называют «Малой Нобелевской 
премией». Золотую медаль с профилем 
великого сказочника вручают лауреатам 
на очередном конгрессе Международного 
совета по детской книге. 

Самые посещаемые музеи мира

Издание The Art Newspaper огласило 
список самых посещаемых музеев мира. 
Помимо Лувра и Национального музея 
Китая, в него вошли Эрмитаж, Третьяков-
ская галерея, Музеи Кремля, Пушкинский 
музей и музей современного искусства 
«Гараж».

Первое место в рейтинге вновь зани-
мает Лувр - в 2019 году его посетили 9,6 
млн человек. Национальный музей Китая 
на втором месте (7,39 млн). Музеи Вати-
кана поднялись на третье место (6,88 
млн), вытеснив на четвертое Метрополи-
тен-музей (6,47 млн).

Государственный Эрмитаж оказался 
на восьмой строчке рейтинга. Его посети-
ли 4,96 млн человек. 

The Art Newspaper не включает в свой 
список музеи, в состав которых входят 
парки. Поэтому в нем не оказалось Верса-
ля и Музея-заповедника «Петергоф». 

«Один человек с гитарой  
против всего мира»:  

Эрику Клэптону — 75 лет

Музыкант, кото-
рый был трижды 
включен в зал славы 
рок-н-ролла, 30 марта 
празднует юбилей.

Эрик Клэптон 
е д и н с т в е н н ы й 
рок-музыкант, кото-
рый был трижды 
включен в зал славы 
рок-н-ролла: в соста-
ве группы The Yardbirds, как участник 
Cream и как сольный исполнитель. В 1993-

м альбом Unplugged принес ему три ос-
новные номинации на премии «Грэмми»: 
«Альбом года», «Запись года» и «Песня 
года» за композицию Layla. В 2011-м му-
зыкальный журнал Rolling Stones включил 
его в переизданный список самых влия-
тельных гитаристов всех времен, где он 
занял вторую строчку после Джими Хен-
дрикса. 

Эрик Клэптон положил начало тради-
ции дарить гитары знаменитой ресторан-
ной сети Hard Rock Cafe: он был первым 
музыкантом, кто подарил свой инстру-
мент лондонскому филиалу. После этого 
гитары рок-звезд начали украшать стены 
заведений сети по всему миру. О своем 
жанре музыкант говорил так: «Блюз — ин-
дивидуальное искусство. Один человек с 
гитарой против всего мира».

Среди его лучших песен Layla. Песня 
была написана Эриком Клэптоном и музы-
кантом Джимом Гордоном еще в 1970-м. 
Строки посвящены любви к модели Патти 
Бойд, которая на тот момент была женой 
друга Клэптона Джорджа Харрисона. В 
итоге Клэптон отбил ее, пара поженилась 
в 1979-м. Несмотря на всю романтичность 
песни и историю ее создания, первый ре-
лиз публика не оценила. Второй раз Layla 
выпустили в 80-х. Статус культовой ком-
позиция обрела только в 90-х, попав в 
список 500 величайших песен всех вре-
мен по версии журнала Rolling Stones. А в 
1993-м Эрик Клэптон получил за нее 
«Грэмми». Песня Tears In Heaven была на-
писана в 1991-м и стала саундтреком к 
фильму «Кайф». Но строки Tears In Heaven 
Клэптон посвятил личной трагедии: в 
1991-м его четырехлетний сын Конор вы-
пал с 53 этажа небоскреба на Манхетене. 
После трагедии Клэптон находился в глу-
бокой депрессии около года и посвятил 
погибшему песню погибшему ребенку, ко-
торая вошла в альбом Unplugged. Песню 
Cocaine написал музыкант Джей Джей 
Кейл в 1976-м, а Эрик Клэптон записал на 
нее кавер, который является одной из его 
лучших песен. Музыка Cocaine вошла в 
список альбома Slowhand, за который 
Клэптон получил прозвище «медленная 
рука» в 70-х. Песня также известна по ис-
полнению шотландской рок-группы 
Nazareth.

Авторами песни Change the World яв-
ляются Гордон Кеннеди, Томми Саймс и 
Уэйн Киркпатрик. Песню прославил Эрик 
Клэптон в 1996-м, когда записал ее в ка-
честве саундтрека к фильму «Феномен», в 
котором сыграл Джон Траволта. Клэптон 
принес песне победу в трех номинациях 
«Грэмми»: «Запись года», «Песня года» и 
«Лучшее мужское вокальное поп-испол-
нение» в 1996-м. Сингл достиг пятой 
строчки в хит-параде Billboard Hot 100.

Андрей Толубеев. 75 лет  
со дня рождения 

75 лет назад ро-
дился российский ак-
тер театра и кино, на-
родный артист 
РСФСР Андрей Толу-
беев. Представитель 
известной актерской 
династии в юности 
мечтал стать космо-
навтом, но гены взяли 
свое. На сцене Боль-
шого драматического театра он прорабо-
тал всю жизнь, создав десятки разнопла-
новых образов.

Первое высшее образование он полу-
чит в медицинском институте. Позже ак-
тер говорил, что всю жизнь занимался 
только одним: исследованием человече-
ской души.

Второе высшее образование Андрей 
Толубеев получил в Ленинградском теа-
тральном институте, на курсе Игоря Гор-
бачева, а в 1975 году стал актером знаме-
нитого БДТ. На легендарной сцене артист 
воплотил множество ролей. Самые яркие 
образы он создал в спектаклях «Оптими-
стическая трагедия», «Коварство и лю-
бовь», «За чем пойдешь, то и найдешь», 
«Аркадия».

В кино актер пришел в середине 1970-
х. Первой заметной лентой с его участием 
стал фильм «Два долгих гудка в тумане». 
Позже были роли в картинах «Крутой по-
ворот», «Долгая дорога к себе», «Единож-
ды солгав», «Мистификатор», «Ребро Ада-
ма» и других.

Людмиле Лядовой – 95 лет!

95 лет российско-
му композитору и пе-
вице, заслуженному 
деятелю искусств 
РСФСР Людмиле Ля-
довой.Будущая ар-
тистка появилась в 
семье профессио-
нальных музыкантов, 
поэтому музыка окру-
жала Лядову с ранне-
го детства. Уже в 10-летнем возрасте она 
поступила на детское отделение Сверд-
ловской консерватории к профессору Б. 
С. Маранц.

Юная исполнительница принимала 
участие во многих конкурсах и фестива-
лях. Большим событием стало для неё 
выступление с оркестром под управлени-
ем Марка Павермана на сцене Свердлов-
ской филармонии. Тогда она играла кон-
церт Мендельсона, а через год с этим же 
оркестром исполнила знаменитый Пер-
вый концерт Чайковского, сочинения Рах-
манинова и Листа. После окончания учи-
лища талантливая выпускница была за-
числена в консерваторию в фортепиан-
ный класс и на композиторское отделе-
ние.

Во время Великой Отечественной вой-
ны Лядова начала певческую карьеру. Она 
исполняла композиции «Старый марш», 
«Чудо-песенка», «Барабан», «Ай-люли». 

В творческой биографии Лядовой - 
романсы, произведения для хора, воен-
ные марши. Кроме того, в разные годы 
она активно проявляла себя и в препода-
вательской деятельности.

95 лет со дня рождения  
Павла Хомского

95 лет назад ро-
дился известный теа-
тральный режиссер, 
народный артист 
РСФСР Павел Хом-
ский.

Свою творческую 
деятельность Павел 
Хомский начинал как 
актер, хотя всегда 
мечтал быть режиссе-
ром: «Это было время, когда все крупные 
режиссеры были живы – Рубен Симонов, 
Михаил Лобанов, Николай Охлопков. Ко-
нечно, молодому режиссеру в Москве 
рассчитывать было не на что. И я поехал в 
Рижский театр драмы, где был актером и 
много играл. И потихоньку начал с моло-
дыми актерами заниматься режиссурой. 
Сделал несколько спектаклей», - расска-
зывал он.

Затем Хомский был главным режиссе-

ром ТЮЗа в Риге, Театра имени Ленин-
ского комсомола в Ленинграде, Москов-
ского театра юного зрителя. 1973 год стал 
для Хомского судьбоносным. Тогда ре-
жиссер Юрий Завадский пригласил Хом-
ского в Театр имени Моссовета. Именно 
там он поставил несколько спектаклей, 
которые в дальнейшем стали культовыми. 
Иисус Христос – суперзвезда», «Сирано 
де Бержерак», «Король Лир», «Мораль 
пани Дульской», «Странная история док-
тора Джекила и мистера Хайда», «Фома 
Опискин», «Серебряный век», «Король 
Лир», «Свадьба Кречинского» - вот лишь 
некоторые из названий.

Более сорока лет Павел Осипович 
преподавал в ГИТИСе. Среди его учени-
ков были известные актеры театра и кино: 
Ольга Остроумова, Михаил Филиппов, 
Юрий Еремин, Александр Абдулов, Ста-
нислав Садальский, Дмитрий Бозин, Евге-
ния Крюкова, Екатерина Редникова

В Москве скончался писатель 
Юрий Бондарев 

На 97-м году жиз-
ни скончался писа-
тель Юрий Бондарев. 
Среди самых извест-
ных сочинений писа-
теля – произведения 
«Батальоны просят 
огня», «Горячий снег», 
«Юность команди-
ров», «Последние зал-
пы», «Берег».

Первый рассказ Бондарева - «В пути» 
- появился в молодёжном журнале «Сме-
на» в 1949 году. Уже в 1953 был издан 
первый сборник его рассказов - «На боль-
шой реке». В 1960 году появляется боль-
шой роман «Тишина» и повесть «Род-
ственники». Настоящий творческий успех 
Юрию Бондареву принесли «военные по-
вести» конца 1950-х - начала 60-х. Этот 
цикл открывала повесть «Юность коман-
диров», героями которой стали офицеры 
и курсанты военного училища, прошед-
шие суровую школу на передовой. 

Сам Юрий Бондарев был призван в 
армию после окончания школы, потом 
было Чкаловское артиллерийское учили-
ще и сразу - фронт. Бондарев прошел 
трудными дорогами войны от берегов 
Волги до границ Чехословакии, был дваж-
ды ранен, четырежды награжден ордена-
ми за боевые заслуги.

«Все, что написано мною о войне, - го-
ворил Юрий Васильевич, - это искупление 
долга перед теми, кто остался там… Я по-
старался осмыслить их судьбы

Умер драматург Леонид Зорин

Сценарист, писатель и драматург Лео-
нид Зорин, автор пьес «Покровские воро-
та» и «Царская охота» скончался на 96-м 
году жизни после продолжительной бо-
лезни. 

Зорин написал такие пьесы, как «Цар-
ская охота», «Варшавская мелодия», «По-
кровские ворота», «Медная бабушка», 
«Союз одиноких сердец», «Измена» и 
«Римская комедия», а также выступил сце-
наристом фильмов «Леон Гаррос ищет 
друга», «Скверный анекдот», «Добряки».

На основе пьес Леонида Зорина были 
сняты фильмы «Покровские ворота» и 
«Царская охота», где он также выступил 
сценаристом. Помимо этого, он написал 
несколько десятков прозаических произ-
ведений

По материалам СМИ
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ИЛИ КАК УСПОКОИТЬСЯ НА 
КАРАНТИНЕ

Каждый вечер после просмотра 
новостей в эти дни вам так и хочется 
включить фильм ужасов, чтобы хоть 
как-то успокоиться? Если это про 
вас, то изучите нашу подборку!

Уилл Смит в роли доктора Робер-
та Невилла. Сцена из фильма “Я - 
легенда” (“I am Legend”)

Обезлюдевшие улицы, военные 
грузовики с трупами, - к сожалению, 
новостная хроника затмит сейчас 
любой игровой фильм о катастро-
фах. Но людям, видимо, мало реаль-
ного апокалипсического ужаса.. Чем 
вызван интерес к фиктивным исто-
риям про эпидемии в эпоху настоя-
щей пандемии? Надеждой найти в 
экранных сюжетах рецепты для вы-
живания в реальной катастрофе?

Почему зрителю сейчас 
хочется смотреть кино про 

болезни?
Фильмы и романы, повествую-

щие о катастрофах, дают возмож-
ность зрителю или читателю мыс-
ленно проиграть, не подвергаясь 
при этом реальной опасности, неже-
лательные сценарии, которые уже 
стали реальностью или еще впере-
ди.

Кейт Уинслет в роли доктора 
Эрин Мирс. Сцена из фильма “Зара-
жение” (“Сontagion”)

“Заражение” Стивена Содербер-
га шокирует сходством с нынешней 
эпидемией. Кашель персонажа, ко-
торого играет Гвинет Пэлтроу, мо-
ментально заставляет вспомнить 
про симптомы коронавирусной ин-
фекции. По пути из Гонконга герои-
ня делает остановку в Чикаго и коро-
тает время в баре в аэропорту. Ка-
мера задерживает внимание зрите-
ля на всех тех поверхностях, к кото-
рым прикасалась явно нездоровая 
женщина: вазочка с орешками, кре-
дитка, которую берет официант. Не-
видимый вирус - как эстафетная па-
лочка... С появлением на экране па-
тологоанатомов зритель точно по-
чувствует острую необходимость 
срочно вымыть с мылом руки и от-
менить все предстоящие личные 
встречи.

Фильмы про катастрофы начина-
ют свои апокалиптические истории с 
момента, когда уже поздно, когда 
профилактика бесполезна, когда 

введено чрезвычайное положение и 
пришло время радикальных мер. В 
“Эпидемии” немецкого режисcера 
Вольфганга Петерсена (Wolfgang 
Petersen), например, смертоносный 
вирус рождается в секретных воен-
ных лабораториях и возвращается 
бумерангом к его коварным созда-
телям много десятилетий спустя. На 
эту предысторию уходит всего не-
сколько экранных минут. Остальное 
время отведено по сюжету судьбе 
города, который решено уничто-
жить, чтобы остановить эпидемию. 
Спасение многих зависит, как это 
водится в голливудских блокбасте-
рах, от совести и мужества отдель-
ных немногих людей.

Дастин Хоффман в роли полков-
ника Сэма Дэниелса. Сцена из филь-
ма “Эпидемия” (“Outbreak”)

Киновирус как мера 
профилактики 

Реалистичных фильмов о вирус-
ных катастрофах не очень много. 
Эпидемии, как правило, служат 
лишь эффектным фоном для разы-
грывания криминальных, политиче-
ских и мелодраматических сюжетов. 
Это и понятно. Ведь не так легко 
превратить в экранного персонажа 
невидимый вирус и визуализиро-
вать особенно начальную стадию 
эпидемии, когда страхи диффузны, 
угрозы абстрактны, а у людей нет 
понимания того, что даже неболь-
шой личный риск может означать 
фатальные последствия для обще-
ства в целом. Но это не значит, что 
кинематограф пасует перед виру-
сом. Напротив, кино как визуальное 
искусство с неограниченными воз-
можностями показывать то, чего в 
реальности даже и быть не может, с 
большой охотой использует “чумо-
вые” сюжеты. Например, хоррор 
изобилует вирулентными монстра-
ми. Законодателем стиля в этом 
жанре считается фильм “Ночь живых 
мертвецов” / “Night of the Living 
Dead”(1968). Никто не называет в 
нем “вирусами” живых мертвецов, 
озабоченных поисками свежей че-
ловеческой плоти и крови. Но толпы 
агрессивных зомби - это те же виру-
сы, массово поражающие живых лю-
дей.

Сцена из фильма “Ночь живых 

мертвецов” (“Night of the Living 
Dead”)

Эва Хорн объясняет нынешний 
повышенный спрос на фильмы-ката-
строфы самых разных жанров тем, 
что они купируют дефицит знаний о 
невидимой угрозе. Эпидемии на 
экране действуют на людей, по ее 
мнению, успокоительно, потому что 
на диване перед телевизором зри-
тель - всего лишь сторонний наблю-
датель: ему ничто не угрожает, он 
избавлен от необходимости дей-
ствовать перед лицом катастрофы и 
даже может рассчитывать на хеп-
пи-энд.

Фильмы для людей с 
крепкими нервами

Каждый решает сам, насколько 
полезными для его психики будут 
фильмы-катастрофы в придачу к 
жутким новостям из реального мира. 
В любом случае не помешает знать, 
что можно посмотреть во время вы-
нужденного затворничества в бли-
жайшие недели или даже месяцы, а 
от чего лучше отказаться. Надеемся, 
что наша небольшая подборка филь-
мов и сериалов об эпидемиях помо-
жет вам сделать правильный выбор.

“Вирус” (2013)

В городе появляется новый ви-
рус, который передается через ды-
хательные пути и убивает в течение 
36 часов после инфицирования. 
Южнокорейский фильм “Gamgi” ос-
нован на бедствиях 2013 года, вы-
званных вспышкой “птичьего грип-
па”.

“28 дней спустя” (2002)

В фильме ужасов “28 Days Later” 
воинствующие защитники прав жи-
вотных в Лондоне выпускают на 
волю крайне заразный вирус, кото-
рый превращает людей в безумных 
убийц. О продолжении пандемии 
рассказывает сиквел “28 недель 
спустя” (2007). В планах - продолже-
ние, которое будет называться “28 
месяцев спустя” .

“Судный день” (2008)

В триллере “Doomsday” смер-
тельный вирус появляется в Шот-
ландии. Поскольку противоядия нет, 
британское правительство обносит 
зараженный регион стальной стеной 
и оставляет людей на произвол 
судьбы. Но спустя десятилетия воз-
будитель появляется в Лондоне.

“Противостояние” (1994)

Свою версию конца света изло-
жил и Стивен Кинг в романе “The 
Stand”, по которому был снят од-
ноименный мини-сериал. Стреми-
тельно прогрессирующая эпиде-
мия провоцирует всеобщий хаос, а 
также жестокость армии и поли-
ции.

“Стена” (2012)

Выживание в полном одиноче-
стве и абсолютной изоляции от 
окружающего мира показывает од-
ноименная немецко-австрийская 
драма “Die Wand”.

“Дождь” (2018 - )

Страшный вирус, распространя-
емый дождем, уничтожил в датском 
телесериале “The Rain” большую 
часть населения Скандинавии. Спу-
стя много лет после катастрофы 
брат с сестрой выбираются из бун-
кера в поисках остатков цивилиза-
ции. Финальный третий сезон сери-
ала от Netflix должен быть выпущен в 
ближайшее время.

“Я - легенда” (2007)

В картине “I am legend” вирус 
унес жизни половины населения 
земного шара, а остальную полови-
ну превратил в вампиров. Живым и 
здоровым остался один лишь персо-
наж Уилла Смита... По мотивам ро-
мана Ричарда Мэтисона “Я - леген-
да” сняты также “Человек Омега” 
(1971) и “Последний человек на 
Земле” (1964), а также американ-
ский постапокалиптический коме-
дийный телесериал “The Last Man on 
Earth” (2015-2018).

“12 обезьян” (1995)

В антиутопии “12 Monkeys” персо-
наж Брюса Уиллиса, переживший пан-
демию, которая уничтожила почти все 
человечество, отправляется в про-
шлое, чтобы предотвратить катастро-
фу. На основе фильма был снят также 
одноименный сериал (2015 – 2018).

“Война миров Z” (2013) 

Неизвестный вирус за десять се-
кунд превращает человека в зомби. 
Персонаж Брэда Питта в триллере 
“World War Z” наперегонки со време-
нем пытается остановить зараже-
ние, способное полностью истре-
бить человечество.

“Ходячие мертвецы” 
(2010 -)

На протяжении уже десяти сезо-
нов телесериала “The Walking Dead” 
небольшая группа людей пытается 
выжить в условиях зомби-апокалип-
сиса.

“Мертвые не умирают” 
(2019)

В комедийном зомби-хорроре 
Джима Джармуша “The Dead Don’t 
Die” полицейские ведут разборки с 
полчищами зомбированных местных 
жителей. Фильм не должны пропу-
стить также поклонники Игги Попа в 
роли одного из зомби и Тома Уэйтса 
в образе лесного отшельника.

Deutsche Welle
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13 АПРЕЛЯ 14 АПРЕЛЯ 15 АПРЕЛЯ 16 АПРЕЛЯ 17 АПРЕЛЯ 18 АПРЕЛЯ 19 АПРЕЛЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 «ДОБРЫЙ ДЕНЬ»

17.00 НОВОСТИ

17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 ПРЕМЬЕРА «У НАС ВСЕ 

ДОМА»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 

АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-

СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-

РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-

ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.35 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 «ДОБРЫЙ ДЕНЬ»
17.00 НОВОСТИ
17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 ПРЕМЬЕРА «У НАС ВСЕ 
ДОМА»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.50 ПРЕМЬЕРА. «ВЕЧЕРНИЙ 
UNPLUGGED»
1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
11.40 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 «ДОБРЫЙ ДЕНЬ»
17.00 НОВОСТИ
17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
19.55 ПРЕМЬЕРА «У НАС ВСЕ 
ДОМА»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.50 ПРЕМЬЕРА. «ВЕЧЕРНИЙ 
UNPLUGGED»
1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 «ДОБРЫЙ ДЕНЬ»
17.00 НОВОСТИ
17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 ПРЕМЬЕРА «У НАС ВСЕ 
ДОМА»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.50 ПРЕМЬЕРА. «ВЕЧЕРНИЙ 
UNPLUGGED»
1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.45 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 «ДОБРЫЙ ДЕНЬ»
17.00 НОВОСТИ
17.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!». НОВЫЙ 
СЕЗОН
23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.40 МАРИНА НЕЁЛОВА, АЛИ-
СА ФРЕЙНДЛИХ, ЕВГЕНИЙ 
МИРОНОВ, СЕРГЕЙ ПУСКЕП-
АЛИС В ФИЛЬМЕ «КАРП ОТ-
МОРОЖЕННЫЙ»
2.25 АНДРЕЙ ГОНЧАРОВ, ПА-
ВЕЛ ЛУСПЕКАЕВ, БОРИС НО-
ВИКОВ, ИВАН ПЕРЕВЕРЗЕВ В 
ФИЛЬМЕ «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО. СУББОТА»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»

8.30 «МАКСИМ ГАЛКИН. МОЯ 

ЖЕНА - АЛЛА ПУГАЧЕВА»

9.20 «АЛЛА ПУГАЧЕВА. И ЭТО 

ВСЕ О НЕЙ...»

11.40 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»

12.20 «ПОЗНЕР». ГОСТЬ 

АЛЛА ПУГАЧЕВА

13.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»

15.30 «ПАСХА»

16.30 ПАСХА ХРИСТОВА. 

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ БОГО-

СЛУЖЕНИЯ ИЗ ХРАМА ХРИ-

СТА СПАСИТЕЛЯ

19.55 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ПОДАРОК ДЛЯ 

АЛЛЫ». БОЛЬШОЙ ПРАЗД-

НИЧНЫЙ КОНЦЕРТ

0.25 «МАКСИМ ГАЛКИН. МОЯ 

ЖЕНА - АЛЛА ПУГАЧЕВА»

1.25 ФИЛЬМ «ЧЕЛОВЕК РО-

ДИЛСЯ»

3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

3.15 ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК, 

СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО В 

ФИЛЬМЕ «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.40 БОРИС СМИРНОВ, ЛЮ-
БОВЬ ОРЛОВА, ЮРИЙ ЛЮБИ-
МОВ, ГЕОРГИЙ ВИЦИН В 
ФИЛЬМЕ «КОМПОЗИТОР 
ГЛИНКА»
7.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»
9.25 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.05 «ЧАСОВОЙ»
10.35 «ЗДОРОВЬЕ»
11.30 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.50 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.45 «КРЕЩЕНИЕ РУСИ»
18.50 КОНЦЕРТ МАКСИМА 
ГАЛКИНА
20.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ ИГР. ФИ-
НАЛ
0.15 ПОЛИНА МАКСИМОВА, 
ЛЮБОВЬ АКСЁНОВА, РИ-
НАЛЬ МУХАМЕТОВ, КИРИЛЛ 
ПЛЕТНЁВ В ФИЛЬМЕ «БЕЗ 
МЕНЯ»
1.50 ЕВГЕНИЙ ЕВСТИГНЕЕВ, 
АЛЕКСАНДР ПАНКРА-
ТОВ-ЧЁРНЫЙ, НАТАЛЬЯ ГУН-
ДАРЕВА, СЕРГЕЙ НИКОНЕН-
КО В ФИЛЬМЕ «ЗИМНИЙ ВЕ-
ЧЕР В ГАГРАХ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ»
3.45 «ПРО ЛЮБОВЬ»
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АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «КВАНТУМ И Я» 
04:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. МАКСИМ 
ЩЕГОЛЕВ В СЕРИАЛЕ «ТРИ 
КАПИТАНА» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
1-Я И 2-Я С.  
03:35 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
3-Я И 4-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
3-Я И 4-Я С. 
03:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
5-Я И 6-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СМОТР» 
11:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:35 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
5-Я И 6-Я С. 
03:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «СМОТР» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ  
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
РМ
12:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
7-Я И 8-Я С. 
03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТАНА» 
9-Я И 10-Я С. 
АМ
12:00 «УРОКИ РУССКОГО» 
12:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
04:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СХОЖДЕНИЕ БЛАГО-

ДАТНОГО ОГНЯ» 

07:35 «ВСТРЕЧА ТЫСЯЧЕЛЕ-

ТИЯ» 

08:00 «УРОКИ РУССКОГО» 

08:25 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:10 «КВАНТУМ И Я» 

09:30 «СМОТР» 

10:00 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ»  

02:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

03:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 

ФИЛЬМЕ «ДЕЛЬФИН» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» 

08:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

10:50 «ЗВЕЗДЫ РУССКОГО 

РАДИО» 

АМ

03:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

04:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 

ФИЛЬМЕ «ДЕЛЬФИН» 

АМ

07:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ДОКТОР СВЕТ» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:10 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

02:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:55 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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З

Книги, которые заставят смеяться 
вопреки всем коронавирусам

Подборка самых веселых романов и рассказов
Вы заметили, сколько остроум-

ных мемов про COVID-19 появилось 
после объявления эпидемии, хотя 
сама она больше напоминает чью-
то очень злую шутку?

И эти мемы — не проявление 
легкомыслия. Психологи считают, 
что громче и охотнее всего мы сме-
емся над тем страшным и трево-
жным, что наше сознание пытается 
вытеснить. Питер Макгроу, профес-
сор психологии и маркетинга Коло-
радского университета в Боулдере, 
например, утверждал, что смех воз-
никает, когда потенциально опас-
ная ситуация оказывается не на-
столько страшной. Например, кто-
то падает со стула, вы успокаивае-
тесь, когда он поднимается на ноги 
и хохочет.

По шуткам и анекдотам можно 
всерьез изучать эпоху — возьмите 
хотя бы советские анекдоты, осве-
щавшие все проблемы, от дефици-
та в магазинах и железного занаве-
са до жестокости и лицемерия во-
ждей. Да и писатели того времени, 
например, Довлатов и Галич, шути-
ли над совсем не смешными веща-
ми. Но очень смешно. Вообще, 
именно психологическая дистанция 
от трагического делает его смеш-
ным. 

Ироничное отношение к жизни и 
умение шутить проявляют не только 
юмористы, которым сам бог велел. 
Умберто Эко остроумно жонглиро-
вал ранее несочетаемыми идеями 
— до него никому в голову не при-
шло сделать Средневековье досто-
янием поп-культуры, а он взял и 
написал «Имя розы». 

Философ Славой Жижек вносил 
элемент клоунады даже в названия 
своих книг, возьмем хотя бы «Все, 
что вы хотели знать о Лакане, но 
боялись спросить у Хичкока». 
Астрофизик Стивен Хокинг ирони-
зировал по любому поводу, в том 
числе и по поводу собственного со-
стояния — мол, никуда не выйдешь 
неузнанным, коляска выдает. А фи-
лософ и писатель Ален де Боттон, 
известный своими тонкими иронич-
ными эссе, мастерски связывает 
между собой совершенно неожи-
данные предметы, например, фи-
лософию Гегеля и технологию за-
грузки стиральной машинки, созда-
вая комический эффект. 

Но часто мы даже не анализиру-
ем смешное, а просто улыбаемся 
или хохочем, не в силах логически 
объяснить, что именно послужило 
тому причиной. И это тоже смешно.

В наше время шуток стало боль-
ше — в том числе потому что вырос-
ло количество информации, кото-
рая ежедневно сваливается на че-
ловека. Поэтому самый коммуника-
ционный символ на сегодня — 
смайлик, улыбка, которую мы ста-
вим по несколько раз в день. 

Пусть улыбок тоже становится 
больше, И помогут в этом, как всег-
да, хорошие книги.

Цикл «Дневники Адриана 
Моула», Сью Таунсенд
«Вторник, 1 января. Выходной 

день в Англии, Ирландии, Шотлан-
дии и Уэльсе. Я твердо решил в 

Новом году: переводить слепых 
через дорогу. Вешать брюки на 
место. Вкладывать диски обратно 
в чехлы. Ласково обращаться с со-
бакой. Быть добрым к бедным и 
невежественным…», — с этих 
строк начался первый из дневни-
ков и всемирная известность бри-
танской писательницы. На протя-
жении цикла Адриан взрослеет, 
превращаясь из рефлексирующе-
го подростка в мужчину в кризисе 
среднего возраста. Меняются его 
взгляды, мир за окном, и только 
добрый юмор книг остается неиз-
менным.

«Фельетоны и рассказы», 
И. Ильф, Е. Петров

«Двенадцать стульев» и «Золо-
той теленок» входят, наверное, в 
каждый список «самых смешных в 
мире» книг. А ведь у Ильфа и Петро-
ва есть и другие произведения. В 
том числе короткие сатирические 
рассказы и остроумные, зачастую 
даже не потерявшие актуальности 
фельетоны, написанные блестящим 
языком: буквально каждую фразу 
хочется перечитать, а каждый вто-
рой оборот — запомнить.

 

«Гордость и 
предубеждение»,  

Джейн Остин

В ранней юности воспринима-
ешь эту книгу исключительно как 
роман о любви, а позже замечаешь, 
как остроумно она написана. Остин 
— воплощение того самого тонкого 
и изысканного английского юмора, 
который мы любим за его интелли-
гентность. Чего стоит один мистер 
Коллинз с его преклонением перед 
леди де Бер или ироничный и не-
многословный мистер Беннет.

«Парнас дыбом: 
про козлов, собак и 

Веверлеев», Э. С. Паперная, 
А. Г. Розенберг, А. М. 

Финкель
Сюжет вторичен, главное — узна-

ваемый авторский стиль. Представ-
ляете, как могли бы изложить исто-
рию попа, у которого была собака, 
или серенького козлика Маяковский, 
Волошин, Пушкин, Ахматова, Вер-
тинский, Вознесенский? Если нет, 
читайте этот сборник талантливей-
ших литературных пародий.

«Всеобщая история, 
обработанная 

„Сатириконом“», Тэффи, 
Осип Дымов, Аркадий 
Аверченко, О. Л. Д’Ор

Еще одна литературная пародия, 
на этот раз — на учебники мировой 
истории. Современной истории не 
будет, книга написана в 1910 году, а 
вот древняя, средняя и новая — в 
полном объеме. Чем лучше вы пом-
ните историю реальную, тем смеш-
нее будет читать про греческих вои-
нов и древнерусских князей.

«Рассказы», О. Генри

Сложно найти более добрую и 
жизнеутверждающую книгу. Каж-
дый из коротких рассказов неиз-
менно вызывает улыбку, а неожи-
данный финал — удивление и ра-
дость, ведь конец у произведе-
ний всегда хороший. Всего вели-
кий писатель создал около 600 
рассказов, и в типовые сборники 
стандартно включают лучшие из 
них.

«Рассказы» М. Зощенко

Несмотря на едкую, порой 
даже злую сатиру, произведения 
классика оставляют после себя 
теплые чувства. Курьезные ситу-
ации, нелепые, иногда даже не-
далекие, но при этом симпатич-
ные герои и узнаваемый язык де-
лают каждый рассказ маленьким 
шедевром. Кстати, читать можно 
не только произведения для 
взрослых, детские истории про 
Лелю и Миньку не теряют своего 
обаяния даже для тех, кто давно 
вырос.

«Компромисс», С. 
Довлатов

В сборнике одного из самых 
известных классиков прошлого 
века — двенадцать «компромис-
сов» между непростой советской 
реальностью и ее жизнерадост-
ным описанием в советской же 
газете, где Довлатов работал 
корреспондентом в семидеся-
тые.

Анна Попова 
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«БЕЗУПРЕЧНЫЙ» С ХЬЮ ДЖЕКМАНОМ, НОВОЕ ШОУ СОЗДАТЕЛЕЙ «ВРЕМЕНИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» И ДРУГИЕ ЦИФРОВЫЕ ПРЕМЬЕРЫ ВТОРОЙ ПОЛОВИНЫ АПРЕЛЯ 

Какие и фильмы 
сериалы можно по-
смотреть в сети во 
второй половине 
“нерабочего месяца”

«Полуночное 
евангелие»

Анимационные 
сериалы для взрос-
лых (с рейтингом R, а 
не то, о чем вы подумали) — давно не ред-
кость, и в этом году Netflix может выкатить 
новый хит. «Полуночное евангелие» — 
коллаборация создателя «Времени при-
ключений» Пендлтона Уорда с комиком и 
сценаристом Дунканом Трасселом. В ми-
нутном тизере показан яркий мультяшный 
мир и чувствуется наличие юмора  в духе 
«Рика и Морти». Сюжет держат в тайне, но 
есть резон ждать бешеных приключений 
на максималках. В описании также упоми-
нается симулятор вселенной и множество 
вопросов о бытии.

Netflix, 20 апреля

«Защищая Джейкоба»

Мини-сериал основан на одноимен-
ной книге Уильяма Лэндэя о том, как 
отец-полицейский свыкается с тем, что 
его 14-летний сын оказывается убийцей. 
Энди Барбер (Крис Эванс) — помощник 
окружного прокурора в Ньютоне — рас-
следует убийство мальчика Бена Рифкина, 
бывшего одноклассника его сына Джейко-
ба. Вскоре он находит в комнате Джейкоба 
нож — такой же, каким убит Бен. Этот се-
риал — не детектив; он посвящен непро-
стому процессу принятия вины ребенка 
родителями, которые, несмотря ни на что, 
пытаются его защитить. Режиссер  оска-

ровский номинант Мортен Тильдум — ав-
тор «Игры в имитацию».

Apple TV+, с 24 апреля

«История Beastie Boys»

Клипмейкер из 1990-х Спайк Джонс 
обрел славу серьезного режиссёра, когда 
снял абсурдистскую комедию «Быть Джо-
ном Малковичем» по сценарию Чарли Ка-
уфмана. После еще двух успешных полно-
метражных фильмов, «Адаптация» и «Она», 
он, кажется, окончательно вернулся в ин-
дустрию рекламы и клипов и даже был в 
ответе за постановку прошлогоднего вы-
ступления Азиза Ансари «Прямо сейчас», 
показанного на Netflix. Свой новый полно-
метражный фильм он сделал уже для 
Apple TV+. Это док, посвященный истории 
его любимой группы, которую рассказы-
вают двое ее легендарных участников — 
Адам Хоровиц и Майк Даймонд. Третий — 
Адам Яух, он же MCA, — скончался от рака 
в 2012 году.

Apple TV+, 24 апреля

«Жизнь после жизни»,  
2-й сезон

Этот комедийный сериал — лебединая 
песня Рики Джервэйса, легендарного бри-
танского стендап-комика, создателя 
«Офиса» и «Массовки», а также ведуще-
го-триумфатора минувшего «Золотого 
глобуса». Здесь он выступает не только в 
качестве сценариста, но и поставил все 
серии как режиссер и продюсер и снялся в 
главной роли. Его герой Тони скорбит по 
умершей жене, и чуть ли не каждый его 
день начинается с попытки самоубийства, 
которую прерывает грустный взгляд соба-
ки. Если он убьет себя, кто же тогда будет 
ухаживать за его псом? Вместо этого он 
решает делать все, что когда-то хотел, не 

задумываясь о последствиях. Чтобы уз-
нать о том, какие все-таки последствия 
ждут, когда ты максимально честен с со-
бой и окружающими, посмотрите второй 
сезон «Жизни после жизни».

Netflix, 24 апреля

«Мы здесь»

Это не сериал, а необычное тре-
вел-шоу, в котором известнейшие звезды 
Боб Дрэг Квин, Эврика и Шангела путеше-
ствуют по разным уголкам Америки, вклю-
чая самые консервативные «красные» 
штаты, знакомятся с местными предста-
вителями дрэг-культуры и устраивают с 
ними яркие совместные выступления. 
«Мы здесь» обещает развенчать мифы о 
травести и вслед за шоу Ру Пола продол-
жает раскрывать тему дрэга для широкой 
аудитории. Судя по постерам, будет очень 
интересно.

HBO и «Амедиатека», с 24 апреля

«Безупречный»

Фильм основан на статье Роберта 
Колкера в New York Magazine. Герой Хью 
Джекмана — директор престижной шко-
лы в богатом нью-йоркском пригороде, 
в которой обучаются будущие сливки 
американского общества. Фрэнк, одна-
ко, не брезгует роскошествами на день-
ги из бюджета школы, ведет неподоба-
ющее для его положения житье и не со-
бирается что-либо менять. В какой-то 
момент его образ жизни становится об-
щественным достоянием. «Безупреч-
ный» американского независимого ре-
жиссера Кори Финли стал хитом фести-
валя зрительского кино в Торонто в 
этом сентябре, и канал HBO выкупил его 
после фестивальной премьеры. Многие 
западные критики уже заявили, что роль 

в этой черной комедии — лучшая в ка-
рьере Хью Джекмана.

HBO и «Амедиатека», 26 апреля

«Страшные сказки.  
Город ангелов»

Спин-офф сериала «Страшные сказ-
ки», повествующего о нечисти в виктори-
анском Лондоне. На этот раз действие 
разворачивается в Лос-Анджелесе 1938 
года, в котором герои противостоят ни 
много ни мало богине смерти Санта Муэр-
те и самому Дьяволу. В главной роли звез-
да «Игры престолов» Натали Дормер. Соз-
датели говорят, что попытались сохранить 
дух «Страшных сказок».

SHOWTIME, с 26 апреля
«Амедиатека», с 27 апреля

«Ошибка 404»

Место действия — Англия, время — 
ближайшее будущее. Но местные поли-
цейские и органы власти остались такими 
же идиотами, как и сейчас. По сюжету де-
тектив-инспектор Джон гибнет на зада-
нии; в рамках правительственной экспе-
риментальной программы его оживляют и 
делают из него киборга. Шутки крутятся 
вокруг злоключений и неуклюжести 
«ошибки 404». 

Sky One TV, 29 апреля
«Амедиатека», 30 апреля

EXPERT HOME CARE 

требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Help wanted: Dental Assis-

tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-

nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-

tor приглашаются 
МУЖЧИНЫ для работы 

на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-

tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-

tor with procedures, injec-

tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316
Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-

erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
3 5 3 - 6 6 9 8  Р у с .
В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-

contractors, crew lead-

ers, and tower climb-

ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-

tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078
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В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-

guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-

inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, e-
mail: Nadya111123@gmail.
com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-

ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-

iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MERCY 
FLEET на различные 
виды автотранспорта 
требуются ВОДИТЕЛИ 
д л я  п е р е воз к и 
пассажиров. (CDL 
и  р а з р е ш е н и е 
возить пассажиров 

– преимущество). 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
215-660-4911 ext 105 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 

приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-

tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-

tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-

er letter and salary require-

ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392
Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В дневной санаторий 
требуется работник 
на кухню и по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделюю. оплата чеком. 
215-671-0200

CBS Food Program is Look-

ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-

gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 215-205-
4206 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-

ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-

TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

К о м па нии  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
о бс л у жива ния  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

На склад в компанию AAA 
Distribution на полную 
рабочую неделю (63 
часа в неделю, 6 дней 
в неделю) требуются 
рабочие на склад, только 
мужчины. З/плата на 
старт $670/week . При 
наличии опыта- на старт 
$750/week. Английский 
необязателен. Право на 
работу обязательно!!! 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300 

 Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркета 
в ночное время – с 
11 вечера до 5 утра. 
Оплата $12 в час. 267-
265-6806 267-265-6806 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Оплата минимум $500 
в неделю. 215-205-2085 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519
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В агентство по уходу 
требуются на работу 
HHA, помощники по уходу 
за пожилыми. Высокая 
оплата до $14 в час. 
Предоставляем Medical, 
Dental, Vision страховки. 
БОНУС $180 для новых 
Full Time сотрудников. 215-
396-8889 

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

Требуются люди на sid-

ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Женщина средних лет 
с Украины ищет работу 
по уходу за пожилым 
человеком с проживанием. 
267-939-2486 

ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

МЕХАНИКОВ, ВЫГОДНЫЕ 

УСЛОВИЯ ХОРОШАЯ 

ОПЛАТА office: 215- 788- 

7480, cell: 267- 334- 7880

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Требуется сотрудник 
со знанием русской 
литературы. Гибкий 
график работы. 215-
630-8324

В дневной санаторий 

требуется сотрудник 

для работы с пожилыми 

л ю д ь м и .  З н а н и е 

английского обязательно. 

Оплата чеком. 215-671-

0200

В компанию “Mercy 
Fleet” для перевозки 
пассажиров требуются 
В О Д И Т Е Л И  н а 
различные виды 
автотранспорта. 
CDL не требуется, 
но приветствуется. 
Оплачиваемое 
обучение. Зарплата 
договорная. (215) 660-
4911, ext. 4

Транспортная компания 
предлагает работу на 
новых 2020 г траках и 
трейлерах Любой маршрут 
по вашему выбору. 24/7- 
работа диспетчера, 
безопасность в рейсе, 
техобслуживание. Без 
депозита. Оплата чеком 
незамедлительно! Выбери 
удобный для себя режим 
работы. Оплата на старт 
30% от гросса. Выходные 
дни и их количество 
планируете сами. 267-752-
5252 

В ресторан требуются 
официанты со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 
Дневной Центр для 
людей пожилого возраста 
наймет на работу 
помощника на кухню на 
полную занятость и Reg-

istered Nurse для работы 
по выходным 215-856-
9100 

В офис адвоката 
в Bucks County 
требуется СЕКРЕТАРЬ 
на F/T. Нужен отличный 
английский, владение 
компьютером, 
ответственность и 
аккуратность. 267-265-
3426

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Требуются водители класса 
DRY VANS. Уважаемая 
мужская работа. Minimum 
monthly cross: $28.000. 
445-444-1699

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В Home Care компанию 
требуются опытный 
менеджер и секретарь со 
знанием английского и 
русского языков. 215-444-
7544

Требуется женщина 
в небольшой clean-
ing service. Хорошие 
условия. Транспортом 
обеспечиваем. 267-258-
0051

Требуется водитель 
CDL-A В КОМАНДУ 
НА РИФЕР. Оплата - 
$0.70/mile. Много миль, 
новые траки, 100% 
no touch. Опыт более 
2-х лет; чистый MVR. 
Подать заявку: http://
motor-supply.com/apply 
Вопросы: info@motor-
supply.com Тел.: 202-
706-3555. 

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL для региональных 
поездок North East and 
East Cost с опытом 6 
мес-1год, новые Vol-
vos, дома через ночь, 
постоянный маршрут. 
Оплата 65с за милю или 
до $1500 в неделю в 
зависимости от опыта. 
Отличная возможность 
д л я  в о д и т е л я 
зарабатывать деньги 
и часто бывать дома. 
1-856-818-2011. 



№ 15   8 апреля, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com28

В детский сад и Af-
ter School Program 
требуются УЧИТЕЛЯ, 
ПОМОЩНИКИ 
УЧИТЕЛЯ, УБОРЩИКИ. 
F/T, P/T 215-396-6600

 В медицинский офис 
требуется FRONT DESK 
PERSON. 215-740-4857

В HVAC company потрiбнi 
робiтники с досвiдом 
чи без. Хороша оплата. 
Тiльки чек. Робота постiйна 
незалежно вiд сезону. За 
детальною iнформацiэю 
звертайтесь до телефону 
267-324-4767

На заправку в южную 
Филадельфию 
приглашаются работники в 
ночную смену на позицию 
кассира. Ежедневная 
оплата труда, гибкий 
график .  Приятный 
коллектив. 267-243-0841 
Яна 

Приглашаем на работу 
помощницу по хозяйству 
маме с 4-мя детьми. 
Присмотр за детьми. 
Лёгкая уборка. Работа с 
8 утра до 2-х дня 3 дня в 
неделю. 215-275-8358

Требуются РАБОТНИКИ на 
ремонтно-строительные 
работы: покраска, укладка 
керамической плитки, 
laminat, паркет. Работа 
постоянная, оплата чеком. 
Необходим свой транспорт. 
Обращаться по телефону: 
(267) 808-3563, Слава

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

Требутся няня на полный 
рабочий день с 7 утра до 
5 вечера, 5 дней в неделю 
к ребенку 2-х лет. 215-834-
8933 Олеся 

В большой бизнес 
требуются люди по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделю. 215-275-3653

Агентству по уходу за 
больными людьми 
на дому «FOREVER 
YOUNG HOME CARE» 
требуется медсестра 
на полный и неполный 
рабочий день с опытом 
работы не менее 2-х лет. 
Знание английского 
обязательно. Тел. 215-
915-0202 – Манана, Di-
rector of Nursing.

В очень занятом, одном 
из самых больших 
фитнес-клубов - LA-
fitness ПРОДАЕТСЯ 
JUCE-BAR. 267-808-
5366

Остров здоровья 
во Флориде! Океан 
рядом! Великолепный 
отдых с проживанием, 
п и т а н и е м  в 
ресторане, лечением. 
Профессиональные 
консультации с врачами 
и диагностические 
тесты. Трансфер из 
аэропорта и обратно. 
224-628-2144; 305-916-
1248 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5812 Михаил

Группа Здоровья для 
всех желающих (от 20 
до 55 лет) Гимнастика 
для суставов и 
позвоночника. 
Формирование 
правильной осанки и 
стройности фигуры. 
Оздоровительные 
медитации. 267-858-
2467 

Танцевальная школа 
Bal l room Empire 
приглашает всех 
желающих, взрослых 
и детей, овладеть 
искусством танца. 215-
436-8016

Онлайн  занятия 
математикой и русским 
языком. Педагог с 
высшим образованием и 
большим опытом работы 
в Америке. Детали по 
тел.215-939-6706

Продается 2012 года 
Jeep Patriot. В хорошем 
состоянии. 267-577-
9910

Продаётся Toyota Camry 
96 года. 142К mi. Clean Ti-
tle. Один хозяин. $1.000. 
Звоните 215-298-4529 
Ира

ПРОДАЕТСЯ ДВОЙНОЙ 
УЧАСТОК ЗЕМЛИ (1/2 
акра), Palm Coast, Flori-
da, в популярной P секции. 
Удобно расположен. 
Можно построить жилой 
дом или другое здание 
по желанию. Прекрасный 
климат: сосны и пальмы. 
(267) 475-5715 

 ПРОДАЮТСЯ 4 чудесных 
щеночка Toy Yorkie 
в возрасте 4 месяца 
привезенные из Москвы. 
Невероятно красивые! 
Собачки умненькие, 
здоровые, ласковые, 
игривые, с прекрасной 
родословной! Звоните по 
телефону: (215) 350-9886, 
Сергей

ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ. 1) Lexus 
RX 350, 2015 года, 25K, 
цена: $21,000. 2) Nis-

san Juke, 2017 года, 26K, 
цена: $9,000.3) Nissan Ver-
sa, 2010 года, 36K. цена: 
$4,500. (215) 966-9640

Продаются 3 места на 
кладбище Шалом. 215-
385-4422

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
at ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-

ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

Сдается с 1 января 
1-й этаж ( 2 спальни. 1 
туалет ) в дуплексе на 
Parl in. Центральный 
аэрокондиционер и 
отопление. Стиральная 
и сушильная ьашины. 
$1100.00 . Тел. 215-778-
1171 или 215-778-1073 

NE. Rent. Scotchbrook Unit 
B. 2 спальни, 2,5 ванные, 
гараж, законченный 
бейсмент, участок. Самая 
тихая улица. Хорошее 
состояние. Просят $1,550 
215-837-0405 

Сдается 1 bdr, 1,5 bath 
apartment на 1-м этаже. 
Bustleton/Verree, 19116. 
Близко к транспорту и 
магазинам. No smoking, 
no pets. $900+utilities. 215-
527-6176

Сдается дуплекс, 3 bdr, 1 
bath на 2-м этаже после 
ремонта. 19152, $1,300 + 
utilities. 267-255-9131 Галя. 
Звонить после 4-х рм

С 5 апреля сдается 1-й 
этаж дуплекса в р-не Bell’s 
Market, 2 спальни, 2 baths, 
деревянные полы, $1,200/
mos + utilities. 267-992-6627

ПОМОГУ НАЙТИ РЕНТ 
ИЛИ КУПИТЬ ЖИЛЬЕ. 
Телефон: (267) 250-8141

Ищу некурящую женщину 
для совместного отдыха 
у океана на 8 дней c 
30 апреля по 7 мая во 
Флориде у океана. Flori-
da Hollywood. Отдельная 
спальня с ванной. На 
территории 2 бассейна, 
ресторан, в минутах 
ходьбы от бордвока. 215-
350-4045

Сдается студия в дуплексе 
на Lockart Rd. для одного 
человека. $650 + utilities. 
215-760-0649 Natan 

В р-не Red Lion and Verree 
Rd сдается 2 bdr apartment 
на 1-м этаже дуплекса 
Новые appliances. Имеется 
backyard. No pets. 267-566-
5977

 Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира на втором 
этаже дуплекса с 
балконом, в районе Tom-

linson Rd. После полного 
ремонта! Ц/К, washer/dry-

er, паркинг, все applianc-

es. No pets! (267) 596-
4829; (267) 265-4849

Сдаётся квартира с 
2-мя спальнями, 2-мя 
полными ваннами 
после полного ремонта. 
Р-н NE. PA 19115 732-
213-7971 София, 917-
558-4746 Леонид 
Сдаётся 1 bd. с полной 
кухней, прачечной. 
Отдельный вход. Р-н 
NE. PA 19115 732-213-
7971 София, 917-558-
4746 Леонид 
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С 23 марта сдаётся 
большая комната в 2 
bdr. condo со своей 
ванной и туалетом за 
Новым NetCost. Хорошее 
расположение. Близко к 
магазинам и основным 
дорогам. На территории 
бассейн, тренажёрный зал. 
786-431-6623
Семья из 2-х человек, 
спокойные и аккуратные, 
снимет 2 bdr apt по 8-й 
программе в р-не NE, к 
северу от Red Lion 215-
969-2926

Сдается 1 bdr квартира 
в р-не Bells’s Market с 
мебелью на 2-м этаже 
дуплекса. Стиральная 
и сушильная машины, 
парковка,  камеры 
наблюдения снаружи. 
$950, Internet включен. 
732-766-6071 

Поступил в продажу 
Twin Home в р-не Verree 
Rd. Очень тихая улица, 
напротив бесплатный 
бассейн и детская 
спортивная площадка. 
Дом в очень хорошем 
состоянии. Паркет, дэк, 
большая кухня. Рядом 
школа и магазины. 267-
837-0405 

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.
Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-

d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
( 2 6 7 )  4 6 9 - 2 6 1 9

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-

ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-

ber@gubercpa.com website: 
www.GUBERCPA.com

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

Малярные работы, 
шпаклевка, белим 
потолки, power wash, 
Лучшее качество, 
доступные цены. 267-
251-7310

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Перевезём вашу 
мебель из дома, 
офиса, личные вещи, 
бытовую технику. 
Поможем избавиться 
от ненужного хлама, 
матрасов и др. 
Бережное отношение 
к работе. Любое, 
удобное для вас 
время. Работаем 
б е з  в ы ход н ы х . 
Любые расстояния. 
Филадельфия. Нью- 
Джерси. Балтимор. 
Нью- Йорк 215-501-3535 

ВНИМАНИЕ! Если 
у вас проблемы с 

лодыжкой или ступней, 
обращайтесь к д-ру 
подиатристу Тышко. 

Открылся новый офис. 
Новейшие методы 

лечения. 215-355-7555

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Concrete grinding and 
polishing. New and ex-
isting floors. Related 
concrete repairs. Floor 
staining. Licensed and 
insured. PA NJ DE NY. 
215-605-7544

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Оказываем 
ДИСПЕТЧЕРСКИЕ 
УСЛУГИ для owner-opera-

tors со своим MC номером. 
Оплата 5% от gross. С 
вопросами обращаться по 
телефону: (215) 776-3555

 Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
Телефон: (215) 495-2067

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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Решение Судоку  
в №14, 2010г.
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В США рассматривают 
возможность рекомендовать всем 

жителям носить маски 
Однако есть опасения, что такая реко-

мендация приведет к еще большей не-
хватке масок для медработников 

Широкое применение немедицинских 
масок могло бы сократить число случаев 
передачи вируса, однако рекомендация 
носить их также может привести к массо-
вой закупке масок, которые отчаянно 
нужны медработникам. 

И Всемирная организация здравоох-
ранения, и Центры по контролю и предот-
вращению заболеваний (CDC), неодно-
кратно говорили, что рядовым гражданам 
не нужно носить масок, если они не боль-
ны и не кашляют. В связи с острой нехват-
кой масок и прочей защитной экипировки 
в медицинских учреждениях органы здра-
воохранения призывают общественность 
не запасаться масками.

Однако, возможно, эти рекомендации 
будут скорректированы.

В понедельник в ходе ежедневного 

брифинга рабочей группы по борьбе с 
коронавирусом президента Дональда 
Трампа спросили, следует ли американ-
цам носить немедицинские маски. «Это, 
определенно, вопрос, который можно 
было бы обсудить, – сказал президент. – 
Возможно, будет что-то в этом роде на 
ограниченный период времени». 

Директор CDC доктор Роберт Ред-
филд в интервью WABE в понедельник 
подтвердил, что ведомство пересматри-
вает свои рекомендации по поводу ноше-
ния масок на фоне появления новых дан-
ных, свидетельствующих о большом ко-
личестве случаев передачи вируса от лю-
дей, которые инфицированы, но не имеют 
симптомов. 

По словам Редфилда, коронавирус 
примерно в три раза более заразен, чем 
обычный грипп, и иногда люди заражают-
ся и заражают других без проявления ка-
ких-либо симптомов в течение двух дней.
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По горизонтали:   
1. Фигура высшего пилотажа.

4. Что-нибудь сходное с чем-нибудь дру-

гим, содержащее образ, вид чего-нибудь.

7. Место, очищенное от леса.

11. Колебания судна под воздействием 

волн.

12. Товарищ по учению или работе.

13. Часть прибора или инструмента, наде-

тая на что-нибудь.

14. Часть железнодорожного полотна.

15. Вступление, начало чего-либо.

17. Род мужской обуви с голенищем до ко-

лен.

18. Укрытие, завеса, навес над чем-нибудь.

20. Ежедневная российская газета.

21. Жир, образующийся при варке.

24. Белое сладкое вещество.

27. Ранний, до отрочества, возраст.

28. Род балкона, углублённого в здание.

29. Всесторонний разбор, рассмотрение.

30. Книга для обучения какому-нибудь от-

дельному предмету.

32. Узкая дорожка, протоптанная пешехо-

дами.

35. Зелёный покров земли.

38. Сплетённые в виде жгута несколько 

длинных прядей волос.

39. Металлическая зацепка, служащая вме-

сте с петлёй для запирания чего-либо.

41. Изделия из специально обработанной 

белой глины.

43. Комплекс зданий станции.

44. Требование на товары со стороны поку-

пателя.

46. Свидание.

47. Водный поток с движением воды по на-

правлению уклона земной поверхности.

48. Запутанное состояние чего-нибудь.

49. Исходное положение какой-либо тео-

рии или науки, принимаемое без доказа-

тельств.

50. Название смерча в США.

51. Старая лошадь.    

По вертикали: 
1. Музыкальный знак.

2. Точное воспроизведение животного.

3. Сумма средств, выдаваемая вперёд.

4. Приобретение чего-либо в собствен-

ность за деньги.

5. Одна из координат, определяющих поло-

жение точек на земной поверхности.

6. Безделушка, подвешенная как украше-

ние к цепочке, браслету, поясу и т.д.

8. Радиоактивное превращение вещества.

9. Бедняки, неимущие люди.

10. Сорт кофе.

16. Поток чего-нибудь, множество.

17. Поединок борцов-тяжеловесов.

19. Собрание, устраиваемое с целью зна-

комства с кем-нибудь, беседы.

20. Фильм с Леонардо ди Каприо в главной 

роли.

21. Нападение с целью грабежа.

22. Сосуд с ручкой, используемый в хозяй-

стве.

23. Развалина.

24. Стихотворение из двух четверостиший и 

двух трёхстиший.

25. Кондитерское изделие из растёртых 

орехов, семян, смешанных с карамельной 

массой.

26. Отделение от целого чем-нибудь 

острым.

30. Место к которому плотно прижимается 

предмет для его фиксации.

31. Роговое образование у птиц, черепах.

33. Переустройство чего-нибудь.

34. Знак в месте раздела слова, часть кото-

рого переносится на другую строку.

36. Маленькое блюдце.

37. Основная часть животной или расти-

тельной ткани.

38. Диск или обод, служащий для приведе-

ния механизма в движение.

40. Порода крупных хищных птиц.

42. Вид спорта.

44. Рыба отряда окунеобразных.

45. В старое время: верхняя длинная рас-

пашная одежда из домотканого сукна. 

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Бочка. 4. Подобие. 7. Вырубка. 11. Качка. 12. 
Коллега. 13. Насадка. 14. Рельс. 15. Пролог. 17. 
Сапоги. 18. Кров. 20. Труд. 21. Навар. 24. Сахар. 
27. Детство. 28. Лоджия. 29. Анализ. 30. Учебник. 
32. Тропа. 35. Трава. 38. Коса. 39. Крюк. 41. Фар-
фор. 43. Вокзал. 44. Спрос. 46. Рандеву. 47. Водо-
ток. 48. Дебри. 49. Аксиома. 50. Торнадо. 51. Кля-
ча. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Бекар. 2. Чучело. 3. Аванс. 4. Покупка. 5. Долго-

та. 6. Брелок. 8. Распад. 9. Беднота. 10. Арабика. 

16. Град. 17. Сумо. 19. Встреча. 20. Титаник. 21. 

Налёт. 22. Ведро. 23. Руина. 24. Сонет. 25. Халва. 

26. Резка. 30. Упор. 31. Клюв. 33. Реформа. 34. 

Перенос. 36. Розетка. 37. Волокно. 38. Колесо. 40. 

Кондор. 42. Гребля. 44. Судак. 45. Свита.  
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ЧТО ТАКОЕ ЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ 
И КАК ЕЙ ЗАНИМАТЬСЯ

Расслабляемся и настраиваемся на эффективную работу из дома
Каждый день у нас в голове про-

носится цунами из разных мыслей. 
Надо всем позвонить и написать (в 
перерывах между всплесками ката-
строф). Ах да, еще работа! Много 
работы, которую надо сделать. Толь-
ко без привычной болтовни коллег, а 
наедине с все более нарастающим 
чувством тревоги внутри, вызванным 
вездесущими новостями о коронави-
русе. В таком состоянии вы вряд ли 
почувствуете мотивацию и сможете 
сосредоточиться.

Если вы отчаянно ищете спокой-
ствия, которое поможет настроиться 
на рабочую волну, возможно, фоно-
вый звук — именно то, что вам сейчас 
нужно. Научно доказано, что прослу-
шивание музыки или звуков помога-
ет снять напряжение и повысить про-
изводительность. Набор таких це-
лебных звуков зависит от конкретно-
го человека: «Мне легче работается 
под бодрый драм-н-бейс», — говорит 
один руководитель в области цифро-
вых технологий. 

«Звук освобождает разум от шума, 
— говорит целитель Лео Косендай, 
среди клиентов которого есть и кино-
режиссеры, и руководители техноло-
гических компаний. — Это не осво-
бождает вас от мыслей, но позволяет 
упорядочить их, направить и понять, 
что мы — это не наши мысли. Я рабо-
таю с несколькими нейробиологами, 
и они говорят, что звук может быть 

таким же мощным по воздействию, 
как психоделики, но безопасным и 
без побочных эффектов. Так что на 
самом деле звук похож на ворота. Как 
когда-то сказал Джим Моррисон, 
объясняя, почему назвал свою группу 
The Doors, — потому что она открыва-
ет двери восприятия. Вот что может 
сделать звук — сместить перспективу 
и усилить ощущения, которые могут 
помочь снять стресс и расслабиться, 
чего нам всем так не хватает».

На этой ноте предлагаем попро-
бовать одно или все эти приложения 
с умиротворяющими звуками во вре-
мя рабочего дня (из дома).

7:30. Цифровые звуковые 
процедуры

Кому подойдет: тем, кто хочет 
достичь эффекта йоги без физиче-
ских усилий

Проверить телефон, встать с по-
стели, позавтракать, принять душ, 
проверить инстаграм в третий раз. 
Прежде чем сделать что-либо из вы-
шеперечисленного, попробуйте вой-
ти в более осознанное состояние с 
помощью приложения звуковой ме-
дитации, такого как Third Ear. В нем 
есть советы, пошаговые инструкции 
к дыхательным техникам, медитации 
и успокаивающие звуки (например, 
тибетские и хрустальные чаши, бара-
баны). Просто прилягте (куда угодно: 

на кровать, на диван, на пол), надень-
те наушники и позвольте звукам 
успокоить ваш утомленный мозг. 
Спокойствие восстановлено.

10:00. Сыграй это снова

Кому подойдет: тем, кто устал от 
радио

Ищете саундтрек, чтобы закон-
чить все чертовы дела? Сохраняем 
спокойствие и продолжаем работать 
с помощью плейлиста Spotify’s Deep 
Focus — отличный вариант, чтобы 
почувствовать себя героем голли-
вудского фильма под атмосферные 
композиции в стиле Ханса Циммера.

14:00. Дополненная 
реальность 

Кому подойдет: городским жи-
телям, которые хотят думать, что на-
ходятся на карантине за городом

Если вы до сих пор этого не сдела-
ли, немедленно загрузите Noisli. В 
приложении 28 фоновых шумов, кото-
рые можно включать по отдельности 
или комбинировать друг с другом, — 
шум на побережье, в дождь, белый 
шум или звуки горящего костра. «Звук 
благотворно влияет на нас, особенно 
в такое непростое время, потому что 
чистый звук ничем не обременен, — 
объясняет Лео Косендай. — В песнях 
есть лирика, много инструментов, к 
которым мы привыкли, есть минор, 
мажор, интервалы. Музыка — это 
язык, который понимает разум, но вся 
красота в чистом звуке, он как чистый 
холст — позволяет почувствовать то, 
что нужно вместо того, что музыкант 
хочет, чтобы вы чувствовали».

16:00. Время историй

Кому подойдет: тем, кто скучает 
по сплетням от коллег

День подходит к концу и нужно 
поднять себе настроение. Хотя кон-
цепция слушать посторонние разго-
воры во время работы и противоре-
чит здравому смыслу, некоторые 
считают, что аудиокниги дают тот са-
мый успокаивающий фоновый шум и 
не слишком отвлекают. Как будто 
слушаете разговор за соседним сто-
ликом в кафе. 

18:00 Вино
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