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 � Борьба с преступлением 
путем его предсказания

Специалисты в области криминалисти-
ки утверждают, что на основе анализа те-
кущих событий, проводимого с использо-
ванием программ искусственного интел-
лекта, можно предвосхитить и, следова-
тельно, предотвратить преступление еще 
до того, как оно совершено. Мэр Балтимо-
ра Катерин Паф (Catherine E. Pugh), сто-
ронник внедрения предсказательной кри-
миналистики, пригласила в Балтимор 
главного разработчика методики, заме-
стителя комиссара полиции Лос-Анджеле-
са Шона Малиновски (Sean Malinowski), 
который в прошлом году на примере Чика-
го продемонстрировал эффективность 
предсказательного предупреждения пере-
стрелок на улицах города. В ближайшее 
время Малиновский совместно с комисса-
ром полиции Балтимора Дэррилом Де 
Суза (Darryl De Sousa) начнет создавать 
полицейские аналитические центры, кото-
рые на основе анализа текущих событий 
будут направлять наряды полиции в точки, 
где только назревают криминальные раз-
борки с применением оружия.

 � Разбита площадка под 
строительство жилого 
комплекса

В прошлую среду строительная компа-
ния Bainbridge Companies на торжествен-
ной церемонии разбила площадку под 
строительство жилого дома на улице 
Highway в районе Federal Hill. Этот дом, 
рассчитанный на 224 квартиры, будет воз-
веден на свободном участке рядом со шко-
лой Digital Harbor High School. Согласно 
проекту, разработанному еще в 2015 году, 
в нем предусмотрены двухэтажный трена-
жерный зал, плавательный бассейн и га-

раж. Строительство дома предполагается 
завершить к осени 2019 года.

 � В связи с распространением 
гриппа ограничено посещение 
госпиталей

Сезонное распространение гриппа ох-
ватило многие районы Мэриленда, в том 
числе графство Харфорд (Harford County). 
Чтобы предотвратить распространение 
гриппа среди пациентов и персонала двух 
госпиталей графства, органы здравоохра-
нения приняли решение ограничить, начи-
ная с прошлого понедельника, посещение 
стационарных отделений в госпиталях Up-
per Chesapeake Medical Center и Harford 
Memorial Hospital. Ограничения касаются 
всех посетителей с симптомами гриппоз-
ного или простудного заболевания. Тем же 
решением всем работникам госпиталей 
предложено осуществить сезонную при-
вивку от гриппа. Аналогичные правила вве-
дены и в других госпиталях Мэриленда.

 � Застрелен мужчина, 
покушавшийся на жизнь 
полицейского

В воскресенье прошлой недели в во-
семь часов вечера полицейские пытались 
остановить за нарушение правил уличного 
сдвижения водителя легковой машины. 
Водитель не остановился и попытался 
скрыться на большой скорости. В резуль-
тате погони он был остановлен в севе-
ро-восточной части Балтимора, но выско-
чив из автомобиля, попытался бежать. 
Когда преследователи настигли его, он 
выхватил полуавтоматический пистолет и 
направил его в упор на офицера полиции, 
но тот опередил его и выстрелил раньше. 

По сообщению пресс-секретаря полиции, 
покушавшийся на жизнь полицейского 
скончался в госпитале. Действия поли-
цейского приняты правомерными.

 � Жильцы против 
домовладельца

Жильцы многоквартирной башни (Mun-
sey building) в центре города направили в 
судебные органы иск против домовладель-
ца с жалобой на плохое состояние квартир. 
В исковом заявлении указывается, что в хо-
лодное зимнее время жильцы страдают от 
недостатка тепла, от загрязнения стен пле-
сенью и от частых нарушений целостности 
водопроводных линий. Кроме того, жалобы 
касаются и плохой работы кондиционеров в 
летнее время. 18-этяжная башня была пре-
образована из офисного здания в жилой 
корпус в 2002 году, но не поддерживалась в 
должном состоянии. Реакции домовладель-
ца на иск съемщиков пока не последовало.

 �Штат Мэриленд  
не избрал в Конгресс  
США ни одной женщины

Впервые за сорок лет среди избранных 
в Конгресс США делегатов от штата Мэри-
ленд нет женщин. Группа женщин, балло-
тировавшихся в Конгресс США, обратила 
на это внимание административных и об-
щественных организаций штата, указав, 
что в других штатах нет такого гендерного 
дисбаланса в составе их представителей в 
Конгрессе. Женщины Мэриленда, занятые 
политической деятельностью, считают, что 
при подготовке к следующим выборам в 
Конгресс США и демократам, и республи-
канцам необходимо преодолеть дисбаланс 
и обеспечить избрание представительниц 
штата в Сенат и Конгресс США.

Новости Балтимора
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американское  
турне Тиллерсона

Госсекретарь США Рекс 
Тиллерсон, находясь с визитом 
в Аргентине, заявил, что США 
по-прежнему рассматривают 
вопрос об ограничении импорта 
нефти из Венесуэлы. По дан-
ным корпорации Thomson 
Reuters, в 2017 году экспорт не-

очищенной нефти из Венесуэлы в США на-
ходился на самом низком уровне с 1991 
года. Политический и экономический кри-
зис в Венесуэле продолжается уже пятый 
год. Mинистерство финансов США включи-
ло бывших и нынешних венесуэльских вы-
сокопоставленных чиновников в санкцион-
ный список, обвинив их в коррупции и ре-
прессиях, которые привели к серьезному 
дефициту продовольствия и медикамен-
тов, а также ухудшению ситуации с права-
ми человека.

Американцы  
уходят из Ирака

США начали сокращать численность 
своих войск в Ираке после того, как власти 
этой страны провозгласили победу над экс-
тремистской группировкой “Исламское го-
сударство” (запрещена в России). Об этом 
заявил официальный представитель ирак-
ского правительства. Саад аль-Хадити со-
общил, что битва против джихадистов за-
кончилась “и поэтому уровень американ-
ского присутствия будет уменьшен”. В со-
общениях говорится, что военнослужащие 
США, оружие и оборудование перевозятся 
из Ирака в Афганистан.

Российские  
военные в Сирии

Российские военные самолеты активи-
зировали авиаудары в Идлибе – последней 

сирийской провинции, которую контроли-
руют анти-асадовские группировки. Удары 
по ряду объектов в городе Идлиб и его 
окрестностях были нанесены после того, 
как в субботу был сбит российский самолет 
Су-25, что привело к гибели пилота. Посту-
пили сведения, что во время бомбежек 
было применено химическое оружие.

Пекину не  
понравился доклад

Пекин подверг критике доклад прави-
тельства США, в котором Китай назван по-
тенциальным ядерным противником, и 
призвал Вашингтон сократить собствен-
ный ядерный потенциал. «Мы надеемся, 
что США откажутся от менталитета “холод-
ной войны” и будет нести особую и главную 
ответственность за сокращение собствен-
ных ядерных вооружений», – говорится да-
лее в заявлении.

Китай «ни при каких обстоятельствах» 
не будет использовать ядерное оружие 
первым, подчеркивает представитель ми-
нистерства обороны КНР. Китай обладает 
пятым по величине ядерным арсеналом в 
мире, состоящим из 270 боеголовок. США 
располагают 6800 боеголовками, что чуть 
меньше арсенала России.

Кому был неугоден  
Никита Белых?

Бывший глава Кировской области Ники-
та Белых стал первым в новейшей истории 
России губернатором, осужденным на ре-
альный срок заключения по обвинению в 
коррупции. Его приговорили к 8 годам коло-
нии строгого режима и штрафу почти в 50 
миллионов рублей. При том, что прокурату-
ра требовала и того больше – 10 лет и 100 
миллионов. Сам осужденный вина за собой 
не признал. Да и в целом по стране далеко 
не все верят, что губернатора действительно 
посадили за взяточничество. Те, кто хорошо 
знал Белых лично, уверены в его невиновно-

сти, а арест его якобы при получении взятки, 
считают подстроенной провокацией.

Нелегалы будут 
депортированы

В воскресенье, 4 февраля, тысячи неле-
гальных иммигрантов, находившихся в Из-
раиле, получили уведомления о предстоя-
щей депортации. Правительство намерено 
депортировать от 15 до 20 тысяч африкан-
ских нелегалов. За последнее 10 лет почти 
60 тысяч нелегальных иммигрантов пере-
секли южную границу Израиля с Египтом. В 
частности, речь идет о выходцах из Сомали, 
Эритреи и Судана. Жители Южного Тель-А-
вива, где в основном концентрируются не-
легалы, давно жалуются на грязь и крими-
нальную обстановку, которую принесли с 
собой африканские мигранты.

Наказаны охотники  
за секретами

Британский актер Хью Грант выиграл 
судебное дело против газетной группы 
“Миррор груп ньюспэйперс” (Mirror Group 
Newspapers) после того, как компания при-
знала, что репортеры из ее трех таблоид-
ных изданий взламывали его голосовую 
почту в течение 10 лет. Грант стал одной из 
самых известных жертв подслушивания те-
лефона журналистами. Эта практика стала 
широко распространенной в так называе-
мой «желтой прессе Великобритании», и 
была предана гласности во время крупного 
скандала в 2011 году.

Опять политруки
В российской армии планируют со-

здать главное военно-политическое управ-
ление. Новая структура будет отвечать за 
моральную и идеологическую обстановку в 
войсках и, как заявляют авторы инициати-
вы, будут “умело направлять энергию ар-
мейских коллективов на укрепление оборо-

носпособности страны”. С 1918 по 1991 год 
в СССР существовало политическое управ-
ление Красной армии, которое занималось 
«идеологической и воспитательной рабо-
той» в вооруженных силах, а затем за бес-
полезностью было ликвидировано.

Суд над террористом
В Брюсселе начался первый судебный 

процесс по делу, связанному с самой круп-
ной террористической атакой в современ-
ной истории Франции. Судя по поведению 
подсудимого Салаха Абдеслама – одного 
из немногих подозреваемых, оставшихся в 
живых, – шансов, что он прольет свет на 
эти события немного.

Абдеслам в зале суда отказывается от-
вечать на вопросы и вставать по требованию 
судьи. Проходящие слушания не касаются 
напрямую терактов в Париже, в результате 
которых в ноябре 2015 года погибли 130 че-
ловек, а посвящены перестрелке с бельгий-
ской полицией, которая произошла несколь-
кими месяцами позже. Бельгийский крими-
налист Микаэль Дантинн считает, что Абдес-
лам может обладать огромным количеством 
информации и о парижских терактах, и о 
взрывах в Бельгии в марте 2016 года.

«Русская мафия»  
в Германии

В Дюссельдорфе оглашены приговоры 
обвиняемым по делу “русской мафии” в 
Германии. Они использовали фирмы по 
уходу за больными и стариками для финан-
совых махинаций и личного обогащения. От 
двух до семи лет лишения свободы получи-
ли девять обвиняемых по делу так называе-
мой “русско-украинской” мафии в Герма-
нии, действовавшей в сфере ухода за ста-
риками и больными. По сговору с пациента-
ми и врачами фирмы по уходу за больными 
и стариками выставляли больничным кас-
сам счета за услуги, которые на самом деле 
не были оказаны.
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ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА
В пене рожденные

Житель Мельбурна Крис Филлипс 
достиг удивительного мастерства в ис-
кусстве латте-арт. Он уже четыре года 
подает своим клиентам кофе с настоя-
щими картинами: Крис умеет делать 
изображения на молочной пене, обя-
зательной для капучино и латте. Фил-
липс не ограничивает свою фантазию 
цветами и сердечками: он может нари-
совать на пенке даже женское тело. 
Надо сказать, талант кофейного ху-
дожника заключается не только в уме-
нии водить зубочисткой или ложкой по 
пене – важно правильно приготовить 
саму основу для рисунка, взбить моло-
ко так, чтобы в пене содержалось как 
можно меньше воздуха. И тут художник 
превращается в физика: ему необхо-
димо учесть и форму чашки, и размер 
носика питчера – посуды, в которой 
взбивается молоко, – и температуру 
напитка. И если пена получится плот-
ной, то тогда на ней можно изобразить 
и батальную сцену.

Королевство  
прямых зеркал

В Париже после реставрации дей-
ствует “Дворец миражей” – зеркаль-
ный павильон в Музее восковых фигур 
Гревен. Шестиугольный зал был по-
строен в 1900 году специально для 
Всемирной парижской выставки. Ка-
ждая его стена покрыта зеркалами с 

изображениями, которые меняются с 
помощью скрытого механизма. Из-за 
игры отражений у посетителей созда-
ется иллюзия присутствия то в тропи-
ческом лесу, то в покоях арабского 
шейха, то в огромном индийском хра-
ме. Вместе с “обстановкой” меняются 
освещение и музыка. Кстати, звуковое 
оформление для отреставрированной 
версии аттракциона подготовил из-
вестный во Франции музыкант Маню 
Катче, а о свете позаботился дизайнер 
Бернард Шайнер.

Нарисованная вечность

Ученым удалось определить воз-
раст наскальных изображений, обна-
руженных в конце прошлого года в 
районе французского города Ангулем. 
Среди древних рисунков, найденных 
спелеологами в гроте Вильонер, есть 
отпечаток человеческой руки, сделан-
ный будто при помощи баллончика с 
краской. Так вот этому рисунку 27 ты-
сяч лет, он оставлен в эпоху кро-
маньонца. Открытие свидетельствует 
о том, что наши древние предки осво-
или наскальные художества гораздо 
раньше, чем считалось до этого: зна-
менитым рисункам в другой француз-
ской пещере – Ласко – около 17 тысяч 
лет, а изображениям в испанской пе-
щере Альтамира около 14 тысяч лет. 
Информацию о редкой находке уче-
ные долгое время держали в тайне – 
боялись наплыва нежелательных по-
сетителей.
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Каждый из нас хоть раз в жизни за-
думывался о том, что произойдет с на-
шим имуществом, если нас не станет. 
Казалось бы, в чем же проблема, ведь 
всегда можно написать завещание?! 
Но, вопреки распространенной шутке о 
том, что «у гроба нет прицепа», многим 
неприятна сама вероятность обделить, 
или, того хуже, обидеть кого-то из на-
следников. Таким образом, распреде-
ление всего, что нажито непосильным 
трудом, зачастую, отдается на откуп 
государству, в следствие чего получен-
ное наследником не всегда отражает 
настоящую волю умершего.

Для того, чтоб помочь нашим читате-
лям принять взвешенное решение, нуж-
но ли составлять завещание, мы решили 
расспросить руководителя и собствен-
ницу юридической компании National 
Capital Legal Services, адвоката Елизаве-
ту Крюкову о том, что это из себя пред-
ставляет завещательный процесс.

Итак, Елизавета, начнем с самого 
простого, – какой документ может счи-
таться завещанием, в понимании зако-
нодательства США?

Завещание – это, прежде всего, пись-
менный документ, содержащий внятное 
распоряжение физического лица (челове-
ка) на случай своей смерти.

Нужно ли удостоверять завещание 
нотариально?

Нотариальному удостоверению, в дан-
ном случае, подлежат подписи наследода-
теля и свидетелей. Указанные лица должны 
присутствовать лично и иметь при себе 
оригиналы документов, подтверждающие 
их личности и адреса. Желательно также 
сообщить нотариусу последние четыре 
цифры номеров карт социального страхо-
вания, с целью правильной идентификации 
личностей подписантов.

Получается, что завещание в США 
ничем не отличается от завещания, на-
писанного в любой из постсоветских 
стран?

Несмотря на внешнюю схожесть, отли-
чия, все же, есть. Завещание, составлен-
ное по законодательству США, может со-
держать распоряжения не только относи-
тельно принадлежащего наследодателю 
имущества, а и относительно неимуще-
ственных вопросов, к примеру, – опеки над 
несовершеннолетними детьми.

Как на «юридическом языке» пра-
вильно называть лиц, которые упоми-
наются по тексту типового завещания?

Здесь все просто. Тот, от кого исходит 
завещание, – наследодатель.

Лица, в пользу которых составляется 
завещание, – наследники или, как их еще 
называют, бенефициары (от французского 
benefice «прибыль, польза»).

Очень часто в американских заве-
щаниях также упоминается «личный 
представитель» или «исполнитель за-
вещания». Кто это?

Это доверенное лицо наследодателя, 
которое позаботится о финансовых обя-
зательствах умершего (оплата счетов, на-
логов), а также о распределении наслед-
ственной массы между наследниками, 
согласно воле умершего. Если вдруг тако-
вой не был назначен самим наследодате-
лем, он может быть назначен судом. С 
моей точки зрения, в наших же интересах 
выбрать такое лицо самостоятельно, ис-
ходя из личного кредита доверия конкрет-
ному человеку.

По достижению какого возраста 
лицо имеет право составить свое заве-
щание?

Обычно, эти требования зависят от 
штата, по законам которого составляется 
завещание. К примеру, по законам штата 
Мэриленд, на день составления завещания 
наследодатель должен достичь восемнад-
цатилетнего возраста и находиться в здра-
вом уме. Иначе говоря, человек должен 

понимать, что за документ он подписывает, 
его содержание, а также каковы юридиче-
ские последствия подписания этого кон-
кретного документа. Более того, наследо-
датель должен сознательно желать насту-
пления юридических последствий своего 
завещания.

Кстати, наследодателю совершенно 
необязательно быть гражданином Соеди-
ненных Штатов.

Подозреваю, что исполнителем за-
вещания также может быть не кто 
угодно?

Совершенно верно. Несмотря на то, 
что эти требования всегда устанавливают-
ся на уровне законодательства штата, все 
они обычно сводятся к тому, что им может 
быть лицо, достигшее 18-21 года, способ-
ное понять содержание завещания и ис-
полнить его за счет средств и имущества 
наследодателя.

Что же происходит, если исполни-
тель умер до наследодателя, или, к 
примеру, был признан недееспособ-
ным? Завещание становится недей-
ствительным?

Нет, такие обстоятельства не влекут за 
собой недействительности завещания в 
целом. Тем не менее, Вы справедливо за-
метили, что подобные ситуации случаются 
довольно часто.

Итак, если на момент составления за-
вещания исполнитель законодательным 
требованиям соответствовал, а на момент 
смерти наследодателя был признан недее-
способным, то исполнить завещание он 
уже, естественно, не может. В таком случае 
исполнителем будет назначенный в заве-
щании наследодателем (или же, после 
смерти наследодателя, – судом) «замести-
тель исполнителя». Те же юридические по-
следствия наступают в случае, если испол-
нитель завещания умер раньше, чем на-

следодатель, а последний не назначил ни 
заместителя, ни нового исполнителя.

Правда ли, что наследниками могут 
быть любые лица, определенные на-
следодателем?

Да, наследником может быть кто-угод-
но, – как родственник, так и лицо, не состо-
ящее в кровном родстве с наследодателем.

Им также может быть лицо, не достиг-
шее совершеннолетия, – ребенок, мла-
денец.

Более того, наследником может быть 
лицо недееспособное, к примеру, – душев-
нобольной. В таком случае распоряжаться 
принадлежащей ему долей в наследстве 
будет опекун, назначенный в предусмо-
тренном законом порядке.

Также можно завещать свое имущество 
юридическому лицу (фирме, фонду и т.п.).

Неужели и домашние питомцы мо-
гут быть наследниками?

В классическом понимании – нет. Дело 
в том, что система общего права относит 
животных (включая домашних питомцев) к 
особому виду имущества в вещных право-
отношениях. И пусть это прозвучит жестоко 
и невоодушевленно, но Вы не можете заве-
щать «вещи» – «вещам».

В то же время, мы действительно в от-
вете за тех, кого приручили. Для многих, 
особенно, одиноких людей, либо семей с 
детьми, домашние питомцы становятся 
членами семьи. Поэтому американское за-
конодательство предусматривает суще-
ствование специальных трастовых фондов, 
которые создаются собственниками до-
машних животных. Средства таких фондов 
идут на обеспечение домашних любимцев, 
переживших своих хозяев. Соответствен-
но, деньги можно завещать фонду, но не 
самому животному.

Продолжение читайте в следующем 
номере нашей газеты

ЗАВЕЩАНИЕ В США: ЗА И ПРОТИВ
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В пятницу утром прези-
дент Трамп снял гриф се-
кретности с Меморандума, 
подготовленного Комитетом 
по разведке Палаты предста-
вителей Конгресса США. 
Этот документ, как и все 
остальное, чем занимается 
этот Комитет, изначально 
был с грифом «совершенно 
секретно».

Ничего нового для пытли-
вого читателя в этом Мемо-
рандуме, конечно, нет. Все, 
что там описано, давно и ши-
роко обсуждается в Америке. 
Но никто из участников этих 
дискуссий никогда не имел 
никаких доказательств. Те-
перь эти доказательства, со-
бранные во время закрытых 
заседаний Комитета по раз-
ведке, стали достоянием пу-

блики. В результате мы знаем, что це-
почка событий, связанная с делом «пре-
ступного сговора Трампа с Путиным», 
выглядит так:

– политические противники Трампа 
во время праймериз заказали фирме 
Fusion GPS, которая специализируется 
на поиске «грязного белья», поиск грязи 
на Трампа;

– после того, как Трамп выиграл 
праймериз, фирма Fusion GPS лиши-
лась покупателя, но ненадолго;

– новым заказчиком «грязного бе-
лья» против Трампа стала выборная 
кампания Хиллари Клинтон и ЦК Демо-
кратической партии;

– новый заказчик потребовал от 
Fusion GPS грязи на Трампа не только в 
Америке, но и на международной арене;

– фирма Fusion GPS наняла субпод-
рядчика – бывшего резидента британ-
ской разведки в Москве Кристофера 
Стила, известного своими откровенно 
анти-трамповскими убеждениями;

– Кристофер Стил нанял (неизвестных 
пока) бывших сотрудников русских спец-
служб, против которых он в свое время 
боролся во время холодной войны;

– агенты нескольких русских разве-
дывательных ведомств состряпали 
грязное досье на Трампа (лингвистиче-
ский анализ подтвердил, что это досье 
написано на «русском английском» с 

минимальным редактированием носи-
телями английского языка);

– до сих пор неясно, в какой степени 
эти русские агенты являются «бывши-
ми» агентами русских спецслужб (то 
есть в какой степени это досье является 
просто выдумкой, а в какой – направлен-
ной дезинформацией КГБ-ФСБ);

– досье на Трампа, составленное рус-
скими, попадает в ФБР через одного из 
заместителей министра юстиции Брюса 
Ора, который получил его от своей жены, 
работающей в фирме Fusion GPS;

– ФБР использует это досье в каче-
стве одного из основных аргументов в 
секретном суде FISС для получения 
официальной санкции для слежки за вы-
борной кампанией Трампа.

Другими словами, администрация 
Обамы использовала состряпанное рус-
скими агентами досье для легализации 
слежки за политической оппозицией.

Меморандум содержит много инте-
ресных деталей. Например, теперь мы 
знаем, что ФБР никогда бы не рискнуло 
обратиться в суд FISС с петицией о 
слежке и прослушке политического оп-
понента Хиллари Клинтон, если бы не 
заказанное и оплаченное ею же грязное 
русское досье. Кроме того, руководите-
ли ФБР прекрасно знали, откуда взя-
лось это досье, но в петиции в секрет-
ный суд FISС о слежке за кампанией 
Трампа они представили досье как про-
веренный факт, а не как результат поис-
ка Хиллари Клинтон «грязного белья» 
против Трампа. И это не было простой 
канцелярской ошибкой – ФБР использо-
вало досье в петиции суду FISС не один, 
а четыре раза подряд. В результате ФБР 
вело слежку за кампанией Трампа и до 
выборов, и после выборов, и даже после 
инаугурации президента Трампа.

Кроме того, из Меморандума стало 
понятно, как происходила «продажа» это-
го грязного продукта. Кристофер Стил 
организовал «утечку» информации из до-
сье в средства массовой информации 
(New York Times, Washington Post, Yahoo 
News, New Yorker, CNN). Статья, опубли-
кованная в Yahoo News, как нельзя лучше 
добавляла пропущенные детали, и в це-
лом подтверждала выводы русского до-
сье. И ФБР поступило следующим обра-
зом – они, одной стороны, использовали 
статью в Yahoo News как «независимое 

подтверждение» фактов из досье в пети-
ции о слежке за кампанией Трампа. С 
другой стороны, ФБР решило «наказать» 
Стила за несанкционированную «утечку 
информации» из состряпанного русски-
ми агентами досье. Видимо, к тому мо-
менту Стил стал больше им не нужен. 
Другими словами, ФБР представило 
суду FISС заведомо ложную информа-
цию о достоверности досье на Трампа, 
причем в качестве «подтверждения» в 
секретном суде они использовали публи-
кацию в открытой печати, организован-
ную самими же авторами этого досье.

Понятно, что короткий (всего 4 стра-
ницы) Меморандум оставил в стороне 
ответы на другие важные вопросы. На-
пример, что послужило началом всего 
этого «русского дела» (а оно началось за 
несколько месяцев до того, как появи-
лось на свет это злополучное досье). И 
на чем базируется расследование «рус-
ского дела» Мюллером?

Напомню, что Мюллер был назначен 
на должность специального прокурора 
заместителем министра юстиции Ро-
зенштейном (это именно он подписал 
одну из четырех петиций в суд FISС, 
причем именно ту, которая была подана 
уже после вступления Трампа в долж-
ность президента). А жена Розенштейна 
– адвокат, которая имеет в качестве 
клиентов и Фонд Клинтонов, и Мюллера 
(того самого), и уволенного Директора 
ФБР Коми, и уволенного заместителя 
Директора ФБР МакКабе.

Коррупция в высших эшелонах вла-
сти администрации Обамы уже ни для 
кого не является секретом. Странным во 
всем этом деле является необычная ак-
тивность в этом деле американских 
спецслужб под руководством Обамы.

Американские спецслужбы, как и все 
кадровые агенты спецслужб во всех 
странах, всегда довольствовались уров-
нем «серых кардиналов». Они всегда 
были очень близки к любой власти, но 
никогда формально не становились во 
главе государства. Так было еще с ан-
тичных времен и стало неписанной тра-
дицией. До тех пор, пока к власти в Рос-
сии не пришел Путин.

Приход к власти сотрудника спец-
служб – «одного из наших» – вызвал за-
висть во всех спецслужбах мира. Ведь 
все они считают себя настоящими вла-

стителями, а кто там в настоящий мо-
мент формально находится во главе го-
сударства – неважно. Дополнительным 
раздражителем послужило то, что Путин 
пришел в власти законным путем (име-
ется в виду то, что если его приход к 
власти и был переворотом под руковод-
ством спецслужб, то бескровным).

Напомню, что первый директор ФБР 
Эдгар Гувер стоял во главе внутренней 
секретной полиции почти 50 лет. За это 
время ФБР превратилось из небольшо-
го агентства, которое занимается борь-
бой с федеральными преступлениями, в 
одну из основных политических сил Ва-
шингтона. Эдгар Гувер трансформиро-
вал ФБР из агентства криминального 
сыска в агентство криминального и по-
литического сыска. Досье, которые он 
собирал в течение многих лет (и реаль-
ные, и мнимые) сделали ФБР мощным 
рычагом политического влияния. Навер-
ное, Гувер мог бы стать президентом, 
если бы захотел. Но роль «серого карди-
нала» он сыграл до конца. А вот Путин 
нарушил негласное табу.

Уже давно было замечено, что аме-
риканские и советские спецслужбы за 
долгие годы холодной войны заразили 
друг друга «вирусами». Приход к власти 
Путина натолкнул верхушку американ-
ских спецслужб на идею бескровного 
путча для смещения с поста неугодного 
им президента Трампа. Поэтому они и 
проявили такую щепетильность в этом 
деле – все их шаги основывались на 
формально законных основаниях. Они 
не рискнули установить прослушиваю-
щую аппаратуру без санкции суда.

Но вашингтонское болото просчита-
лось. Публикация Меморандума приот-
крывает завесу только над одним эпизо-
дом войны, который американские спец-
службы ведут против американского пре-
зидента. Скоро последуют и другие Ме-
морандумы, в том числе и ожидаемый в 
скором времени доклад инспектора Ми-
нистерства Юстиции о нарушениях в ФБР.

Скандал Уотергейт продолжался бо-
лее двух лет. Скандалу Обамагейт чуть 
больше года. Взрыв меморандума над 
вашингтонским болотом – только первая 
ласточка. Ждать серьезных разоблачений 
в этом деле осталось совсем недолго.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Вброс социал-либеро-демократов о 
психическом несоответствии Президен-
та США далеко не такой примитивный, 
как это может показаться. На самом 
деле это высокоинтеллектуальная атака.

Подобная не пропагандистская, а 
практическая методика широко приме-
нялась известным ведомством исчез-
нувшего СССР. И, похоже, идеологи вы-
шеуказанных политических движений 
нашли это в тех арсеналах. Именно КГБ 
нещадно применял эту методику в отно-
шении инакомыслящих и диссидентов.

Почему психиатрия? Ведь можно 
было бы просто посадить за что угодно. 
И не только посадить, что и практикова-
лось “лучшим другом писателей, спор-
тсменов и всего прогрессивного чело-
вечества”. А дело в том, что началось 
вялотекущее движение в сторону “соци-
ализма с человеческим лицом”. И это 
предполагало определенную размороз-
ку отношений с внешним миром. А иде-
ологической основой этого мира были 
Права Человека, за соблюдением кото-
рых, так или иначе, велось наблюдение 

из-за границы. То есть просто посадить 
было можно, но это означало вызвать 
шквал возмущений.

Вот тогда-то и пригодились иссле-
дования в области психиатрии. И совет-
ские психиатры были мобилизованы на 
защиту “интересов государства”. Что 
же это за исследования? Оказывается у 
КАЖДОГО человека, подвергнутого 
психиатрическому обследованию, всег-
да можно “обнаружить” те или иные 
“отклонения”. В случае с диссидентами 
практиковался диагноз “вялотекущая 
шизофрения”. А это давало возмож-
ность отвергать обвинения в нарушении 
прав человека ссылкой на необходи-
мость лечения.

С учетом всего вышесказанного, 
было бы интересно подвергнуть Трампа 
психиатрическому обследованию неза-
висимыми специалистами, … но парал-
лельно с лидерами социал-либеро-де-
мократических и прочих движений. 
Можно предположить очень интересный 
результат.

Александр Клековкин
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ем Взрыв над вашингтонским болотом

K вопросу о политической психиатрии
“А Вы не псих?”

Александр Галич
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Филадельфия занимает осо-

бое место в истории Соединен-
ных Штатов Америки. Этот город 
– место рождения страны, здесь 
была принята Декларация Неза-
висимости, подписана Конститу-
ция, заложившая основу буду-
щего всей нации, здесь взошли 
семена независимости, посеян-
ные еще Уильямом Пэном, осно-
вателем колонии Пенсильвания 
и города Филадельфия. Многие 
из больших и малых событий в 
жизни страны впервые происхо-
дили в этом городе. Здесь со-
стоялась первая передача пре-
зидентской власти, в самом 
большом в мире городском пар-
ке города в 1876 году прошла 
Всемирная выставка, впервые в 
истории покинувшая Европу, 
здесь открылся первый на кон-
тиненте медицинский институт. 
Не удивительно, что первое Аме-
риканское Общество садоводов 
родилось здесь, в Филадель-
фии, в 1829 году.

Вместе с возникновением 
Общества родилась прекрасная 
традиция устройства выставок 
– Шоу цветов. В 1829 году толь-

ко двадцать пять филадельфий-
ских садоводов показали людям 
выращенные ими цветы в двух 
небольших залах. С годами рос-
ло число участников, увеличива-
лись размеры залов, где прохо-
дили Шоу. Сейчас в самом боль-
шом в мире Филадельфийском 
Шоу Цветов принимают участие 
сотни самых известных садово-
дов-дизайнеров из многих стран 
мира, а размещается оно в со-
временном здании Convention 
Center, в главном его холле, где 
при необходимости размеща-
ются 22 тысячи зрителей!

Каждый год тема Шоу меня-
ется, и на смену одним чудесам 
приходят другие. Среди тысяч 
различных композиций каждому 
запоминается что-то свое. Это 
или роскошное царское ложе, 
покрывало и подушки которого 
выполнены из красных и белых 
гвоздик, или удивительные ике-
баны, уголки парков с фонтана-
ми и водопадами, или геометри-
ческие рисунки садов древнего 
Египта, удивительные уголки 
парков, приусадебные участки и 
изысканные аллеи.

В нынешнем году тема 188-го 
Шоу Цветов – «Голландия – цвет-
ник мира». Нет в мире человека, 
который не слышал бы о знаме-
нитых голландских тюльпанах. 
Трудно себе это представить, но 
вход на это шоу обещают укра-
сить ковром из ТРИДЦАТИ ТЫ-
СЯЧ тюльпанов. Поля гиацинтов, 
нарциссов, каналы, мосты Гол-
ландии ждут вас в Convention 
Center в центре Филадельфии. 
Яркость красок, изобретатель-
ность дизайнеров и своеобразие 
именно голландской цветочной 
традиции делают Шоу цветов 
2017 года СОБЫТИЕМ, которое 
НЕЛЬЗЯ ПРОПУСТИТЬ!

Вы полюбуетесь цветущими 
цветочными клумбами, сотня-
ми тысяч различных цветов, 
икебанами. На 33 акрах 
Convention Center кроме соб-
ственно выставки вы найдете 
магазинчики подарков, специ-
альные столики, где вам пока-
жут и расскажут, как составить 
композицию или вырастить 
цветок, помогут выбрать необ-
ходимый инструмент, продадут 
понравившееся вам растение. 

Часто в дни работы выставки 
свои произведения показывают 
и продают ювелиры, брошь в 
виде орхидеи, например.

Проголодавшись, вы сможе-
те подкрепиться в одном из 
многочисленных киосков или 
кафе.

С 1829 года Филадельфий-
ское Шоу цветов изумляет по-
сетителей ослепительной кра-
сотой цветов, неудержимой 
фантазией и высочайшим ма-
стерством садоводов-дизайне-
ров. На шоу цветов можно 
возвращатьcя много раз и лю-
боваться новыми взлётами фан-
тазии его творцов.

Вы увидите исторические 
здания города, без которых 
нельзя уехать из Филадельфии. 
И еще вы увидите удивительные 
скульптуры, не виданные вами 
прежде.

Улицы и площади Города 
Братской Любви и главная в 
мире выставка цветов ждут вас!

Не пропустите! Выставка про-
ходит только один раз в году в 
течение одной недели!

Приятного путешествия!

ЕЖЕГОДНОЕ ШОУ ЦВЕТОВ В ФИЛАДЕЛЬФИИ
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Ниже публикация о неловких, как 
многие считают, вопросах. Большин-
ство из них касается мочеполовой сфе-
ры, но есть и вопросы другого ряда. 
Честно скажу, уж насколько мне пациен-
ты доверяют, и то вот такие вопросы за-
дают очень редко. Хотя проблемы, свя-
занные с этим, достаточно популярны.

Вообще-то, хорошо иметь «своего» 
врача, который вас наблюдает многие 
годы. Вот с ним уже и не так страшно 
обсудить нижеуказанные вопросы и по-
лучить четкий ответ.

Впрочем, советую вам наступить на 
горло своему стеснению и задать такой 
или подобный вопрос врачу, к которому 
вы впервые попали на прием. Здоровье 
– дело серьезное. Да начхать, что он о 
вас подумает, скорее всего – ничего! 
Врачи, особенно со стажем, всякого по-
видали, что вам и не снилось даже.

Итак, вот ответы на некоторые «стыд-
ные» вопросы.

1. Почему болят соски
Этот вопрос волнует многих жен-

щин, однако не все догадываются, к ка-
кому именно врачу нужно обращаться. 
В большинстве случаев причина болей 
достаточно безобидна: это циклические 
колебания гормонов в течение менстру-
ального цикла. За несколько дней до 
начала менструации в крови увеличива-
ется содержание прогестерона и про-
лактина, что вызывает задержку жидко-
сти в организме, набухание груди, на-
пряжение и боль в ней. Нервные окон-
чания в груди сдавливаются, что и вы-
зывает боль в сосках. С началом месяч-

ных уровень гормонов снижается, и 
боль проходит.

Иногда боль в сосках и груди может 
быть ранним признаком наступившей 
беременности. Иногда боль в сосках 
может быть связана с приемом гормо-
нальных контрацептивов. В таком слу-
чае следует обратиться к гинекологу и, 
возможно, сменить препарат.

Но возможны и патологические при-
чины болей в сосках: воспалительные 
процессы, новообразования в молоч-
ной железе или эндокринные наруше-
ния. Квалифицированно разобраться 
сможет только врач – маммолог или 
эндокринолог.

2. Можно ли заниматься сексом 
во время менструации

На самом деле гинекологи не реко-
мендуют заниматься сексом в такие 
дни, поскольку это повышает риск кро-
вотечения, а также занесения инфекций 
в полость матки. Дело в том, что во вре-
мя менструации шейка матки размягча-
ется и слегка приоткрывается, из-за 
чего инфекции из влагалища гораздо 
проще проникают в матку и вызывают 
воспаление. Особенно велик риск для 
женщин, страдающих хроническими 
воспалительными заболеваниями орга-
нов малого таза. Однако прямого запре-
та на занятия сексом во время менстру-
ации врачи не налагают.

3. Почему зудит анус
Причин этой неловкой проблемы мо-

жет быть несколько. Одна из них – ге-
моррой или анальные трещины. Также 
зуд могут вызывать грибки (та же молоч-
ница) и бактерии, аллергические и кож-
ные заболевания, а также некоторые 
системные заболевания, такие как диа-
бет, панкреатит и заболевания печени. 

Причиной анального зуда могут быть и 
гельминты. Однако заниматься самоле-
чением не стоит. В любом случае стоит 
начать с посещения проктолога, кото-
рый поможет найти источник проблемы.

4. Почему постоянно хочется в 
туалет

Если позывы к мочеиспусканию ста-
ли слишком частыми (более 10 раз в 
сутки), причин может быть несколько. 
Самая распространенная из них – ци-
стит. Как правило, он сопровождается 
болями и резью, но иногда может быть 
и бессимптомным. Стоит сдать общий 
анализ мочи на предмет выявления ин-
фекции.

Частые позывы могут быть одним из 
ранних признаков сахарного диабета. 
Если у вас наблюдается несколько при-
знаков из этого списка, обратитесь к 
эндокринологу и пройдите тесты на диа-
бет. Другой причиной проблемы может 
быть гиперактивный мочевой пузырь. 
Для диагностики и поиска причин этого 
состояния нужно обратиться к урологу.

(Если речь идет о мужчинах, то, ве-
роятнее всего, это проблемы с увели-
ченной простатой).

5. Почему пахнут волосы
С этой неприятной проблемой стал-

киваются многие, причем, иногда запах 
отнюдь не связан с гигиеной. Синдром 
плохо пахнущих волос доставляет жерт-
ве сильный дискомфорт: как часто ни 
мой голову, запах появляется буквально 
через несколько часов. К сожалению, 
часто причина этого явления остается 
не вполне ясна. В первую очередь, стоит 
посетить дерматолога, чтобы исключить 
такие заболевания, как себорейный 
дерматит и грибок кожи головы. Иногда 
причиной могут быть гормональные на-

рушения, в том числе вызванные стрес-
сом (гиперпродукция андрогенов).

6. Отчего появляются прыщи на 
ягодицах

Трудно пожаловаться дерматологу на 
такую деликатную проблему. Как прави-
ло, причина появления высыпаний на 
ягодицах – плохая вентиляция, ведь эта 
область очень редко «гуляет», и плохая 
циркуляция крови, ведь на попе мы обыч-
но сидим. Старайтесь спать без нижнего 
белья и не носить синтетику. Избегайте 
слишком тесной одежды и периодически 
устраивайте разминку. Если же прыщи 
гнойные, то нужно все-таки обратиться к 
специалисту – возможно, виновата гриб-
ковая или бактериальная инфекция.

8. Почему появляется кровь в кале
Проблемы с кишечником вызывают 

смущение у многих пациентов, особен-
но такой симптом, как появление крови 
в кале или на туалетной бумаге. Нужно 
знать, что алая кровь говорит о пробле-
мах в нижнем отделе кишечника, обычно 
это анальные трещины и геморрой, а 
темная – о кровотечении в верхних отде-
лах. В любом случае такой симптом тре-
бует обращения к проктологу, а иногда 
прохождения колоноскопии.

Колоноскопия – процедура малопри-
ятная, обычно она проводится под лег-
ким наркозом – это избавляет и от не-
приятных ощущений, и от смущения.

Перед проведением процедуры не-
обходимо очень тщательно очистить ки-
шечник при помощи клизм или специ-
альных препаратов (как это делать, под-
скажет врач). Колоноскопия незамени-
ма в диагностике серьезных заболева-
ний кишечника.

Доктор Владимир Ячменников
По материалам vitaportal.ru

Несколько неловких вопросов, которые 
многие стесняются задать врачу

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Недавно китайские гене-
тики установили, что прожи-
вете вы дольше ста лет или 
нет, всего на 25% зависит от 
вашей наследственности. 
Остальные 75% – результат 
вашего образа жизни, пси-
хоэмоционального равнове-
сия, устойчивости к стрес-
сам и экологии. Получается, 
что большую часть факторов 
мы можем регулировать 

сами! Что же продлевает нам жизнь?
Молодильные яблоки
Британские ученые из Института 

исследования пищи обнаружили, что 
регулярное употребление яблок прод-
левает молодость. Они выделили из 
этих плодов эпикатехин – вещество, 
схожее с полифенолами зеленого чая. 
Оно возвращает эластичность стен-
кам кровеносных сосудов, в результа-
те улучшаются работа сердца и цирку-
ляция крови, повышается иммунитет.

Горький шоколад
Европейские дерматологи прове-

ли исследование и установили, что 
несколько долек горького шоколада, 
съедаемых ежедневно, предотвра-
щают появление морщин и снижают 
риск заболевания раком кожи. При-
чина, по всей видимости, в полезных 
веществах флавоноидах, которые со-
держатся в какао-бобах. Необходи-
мая концентрация флавоноидов име-
ется именно в горьком шоколаде, где 
какао более 70%. Напомним, что еще 
раньше итальянские ученые устано-
вили, что 2-3 дольки горького шоко-
лада ежедневно помогают снять вос-
паления при заболеваниях кровенос-
ной системы. А их британские колле-
ги нашли, что ежедневный прием та-
кого шоколада улучшает память и 

помогает бороться с хронической 
усталостью.

Эфирные масла
Вещества-антиоксиданты защи-

щают наши клетки от свободных ради-
калов, которые появляются в резуль-
тате переработки всего, что в наш ор-
ганизм поступает. С возрастом сво-
бодные радикалы накапливаются и 
начинают разрушать все вокруг. Эф-
фективными антиоксидантами могут 
быть, в том числе, эфирные масла, 
содержащиеся в пряностях.

Секс и всепрощение
Американские исследователи 

имеют свой собственный взгляд на 
способы продления жизни. Во-пер-
вых, надо научиться прощать. Психо-
логи посвятили несколько лет изуче-
нию причин, почему христиане живут 
дольше атеистов, и пришли к выводу: 
дело – в умении прощать обиды. Оно 
помогает верующим легче выходить 
из стресса. Вторым важным пунктом 
стал... секс. Во время занятия сексом 
в организме выделяются гормоны, по-
давляющие чувство одиночества и по-
могающие справляться со стрессом.

Физическая активность
Оказалось, что каждый час занятий 

умеренными физическим упражнени-
ями или 30 минут энергичной прогул-
ки снижают уровень плохого холесте-
рина на 4 мг на декалитр. Как извест-
но, именно с повышением плохого 
холестерина связано развитие атеро-
склероза сосудов, ишемической бо-
лезни сердца, коронарной болезни 
сердца и инфаркта миокарда.

Умная жена
У мужчин есть более простой спо-

соб продлить себе жизнь, считают 
шведские исследователи. Они обна-
ружили, что продолжительность жиз-
ни мужей напрямую зависит от... ума, 
образованности и интеллекта их жен. 
Ученые предположили, что причина в 
том, что именно женщина в семье за-
нимается домом, бытом и питанием. 
Соответственно умная и образован-
ная женщина выбирает полезные 
продукты и блюда, здоровые хобби 
для себя и своего супруга, отучает его 
от вредных привычек вроде пристра-
стия к алкоголю и курению.

Жизнь в движении
Для здоровья и долголетия неваж-

но, сколько вы весите, – важно, сколь-
ко вы двигаетесь! Это сенсационное 
заявление сделали ученые из Южной 
Каролины. Оказалось, что дольше 
других живут и лучше себя чувствуют 
те, кто много времени в течение дня 
проводил в движении. Имеется в 
виду не столько фитнес, сколько ра-
бота по дому и огороду, прогулки с 
внуками и домашними животными, 
походы за покупками.

Натуральный кофе
Регулярное употребление кофе – 

хорошая профилактика рака пред-
стательной железы. Врачи из Гар-
вардского медицинского колледжа 
установили, что у мужчин, ежеднев-
но пьющих кофе, опухоли простаты 
встречаются примерно на 60% реже. 
Напомним, что рак предстательной 
железы – вторая по частоте причина 

смертей от онкологии в мире. А дан-
ные о вреде кофе для сердца давно 
опровергнуты, сейчас натуральный 
кофе в умеренных количествах кар-
диологи разрешают даже гиперто-
никам.

Полноценный сон
Спите дольше! Если женщина 

спит менее 8 часов в сутки, повыша-
ется риск развития у нее заболева-
ний сердца, говорят ученые из бри-
танских университетов Варрика и 
Юниверсити Колледж. Причина в 
том, что регулярный недосып ведет к 
увеличению в крови женщины высо-
коактивного протеина, который и вы-
зывает сердечно-сосудистые забо-
левания. Кроме того, у женщин, спя-
щих менее 8 часов в сутки, повыша-
ется содержание в крови белка, ко-
торый провоцирует воспалительные 
процессы.

Поздние роды
Рождение ребенка после 40 лет... 

помогает женщинам жить дольше, 
утверждают американские ученые из 
Университета Юты. Они изучили исто-
рические документы о 400 000 жите-
лей Квебека в XVII-XVIII веках и демо-
графические и медицинские данные 
более чем 1500000 наших современ-
ников. Выяснилось, что те дамы, кто 
отважился стать матерью в возрасте 
40-50 лет, прожили дольше тех, кто на 
это не решился. Ученые считают, что 
хорошая репродуктивная функция ор-
ганизма указывает на его жизнеспо-
собность и долголетие.

Medportal
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В январе 2018 г. вышла в 

свет книга Майкла Вольфа 
“Огонь и ярость. Внутри Белого 
дома Трампа”. Автор ставит 
под сомнение эмоциональное 
состояние и интеллектуальные 
способности Дональда Трам-
па, т.е. быть президентом США 
и управлять страной. Книга по-
строена на высказываниях лю-
дей, близких к президенту. В 
прологе книги Вольф написал, 
что “многие рассказы о том, 
что произошло в Белом доме 
при Трампе, находятся в кон-
фликте друг с другом, … а мно-
гие просто неверны”. Вскоре 
после выхода книги в свет 

Вольф признал, что он не уверен в том, 
какие части книги верны, а какие вызыва-
ют серьёзные сомнения в надёжности по-
лученной информации. Как будто бы всё 
ясно. Эта книга пополнила издания жёл-
той прессы, авторы которой не брезгуют 
ничем для привлечения внимания читате-
лей определённого уровня.

Обычно новости жёлтой прессы живут 
недолго. Но левые, не имея ничего, что 
может серьёзно навредить Трампу, под-
няли на щит книгу Вольфа и быстро расти-
ражировали его выводы о ментальной не-
стабильности президента.

Пятого декабря 2017 г. состоялась 
встреча профессора психологии Йель-
ского университета доктора Банди Ли с 
11-ю конгрессменами-демократами и 
одним республиканским конгрессменом. 
Имя последнего не разглашается. На 
этой встрече доктор Ли проинформиро-
вала конгрессменов о своих опасениях 
по поводу психического состояния Трам-
па. По словам Ли, президент демонстри-
рует растущие признаки паранойи, силь-
ной фальшивой убеждённости в своей 
правоте и стремление к изоляции. По 
убеждению доктора, одним из симпто-
мов ментальной болезни Трампа являет-
ся его решение признать Иерусалим сто-
лицей государства Израиль, а также ши-
рокое использование Твиттера и обеспо-
коенность заговором левых СМИ против 
президента.

Больше месяца левые СМИ молчали 
об этой, казалось бы, очень важной для 
страны встрече. И лишь после выхода в 
свет книги Вольфа об этой встрече заго-
ворила вся левая пресса. Некоторые вра-
чи психиатры решили не упустить свой 
шанс покрасоваться в лучах сомнитель-
ной славы Вольфа и Ли. Как из рога изоби-
лия посыпались их диагнозы. Эти врачи 
сразу же обнаружили, что в Белом доме 
находится “психически и эмоционально 
неуравновешенный”, “гипоманиакаль-
ный”, “бредовый”, “психологически изо-
лированный” и “психически опасный” пре-
зидент. Поскольку практически все психи-
ческие заболевания были быстро разо-
браны, то один врач, опоздавший к этому 
разбору, заявил о том, президент Трамп 
страдает от венерического заболевания 
нейросифилиса.

В Америке уже давно сложилась вра-
чебная этика, согласно которой о заболе-
ваниях пациентов, а тем более серьёзных 
заболеваниях, врач в первую очередь со-
общает семье пациента. Что же делает 
доктор Ли и другие подобные ей врачи? 
Они говорят о болезнях Дональда Трампа 
с кем угодно и где угодно, но не с членами 
его семьи. Ради того, чтобы покрасовать-
ся на публике, ради сомнительной славы в 
левой прессе эти врачи легко пренебрега-
ют врачебной этикой.

Алан Дершовиц, профессор права 
Гарвардского университета, выступая в 
программе Fox & Friends, напомнил о том, 
что “все знали, кто был Дональд Трамп, 
когда его избирали. Он не изменился в 
офисе. Эта идея о том, чтобы диагности-
ровать его, а не противостоять ему поли-
тически, представляет огромную опас-
ность для нашей демократии”. Дершовиц 
напомнил нам также о том, что сегодняш-
нее поведение психиатров не является 
уникальным. Он сказал: “Более тысячи 

психиатров поставили диагноз Барри Гол-
дуотеру и сказали, что он психически бо-
лен. Тогда Американская ассоциация пси-
хиатров (АРА) упрекнула их, заявив: “Не 
устанавливайте диагноз, не видя пациен-
та”. Чтобы избежать в дальнейшем безот-
ветственных попыток диагностировать 
человека без проведения соответствую-
щих медицинских и психиатрических те-
стов, АРА ввела в 1973 г. в Кодекс этики 
“Правило Голдуотера”. Это правило, по 
мнению АРА, “побуждает наших врачей не 
предоставлять профессиональное мне-
ние в средствах массовой информации о 
психическом здоровье того, кого они не 
осматривали, а также без согласия паци-
ента или юридического авторитета”.

Ни Вольф, как и ни один из “врачей 
психиатров”, с апломбом и безапелляци-
онно заявлявших о психической неста-
бильности Дональда Трампа, никогда и 
нигде не встречались с ним, не обследо-
вали его и не знают его медицинской 
истории. Вы можете доверять таким вра-
чам? Эти психиатры, нарушившие прави-
ла медицинской этики, добровольно и со-
знательно поставили себя вне коллегии 
американских врачей. Поведение амери-
канских психиатров, поспешивших поста-
вить диагноз Дональду Трампу, не видя 
его и не общаясь с ним, заставило АРА 
снова вернуться к вопросу о медицинской 
этике. 10 января 2018 г. АРА опубликовала 
заявление, в котором подтвердила свою 
приверженность “Правилу Голдуотера”. В 
заявлении АРА говорится, что для психиа-
тра не этично диагностировать обще-
ственных деятелей, которых они лично не 
исследовали. Публичные спекуляции пси-
хиатров “подрывают доверие к их профес-
сии и к отношению между врачом и паци-
ентом… Надёжная психиатрическая оцен-
ка требует больше, чем обзор телевизи-
онных выступлений, твитов и комментари-
ев общественности”. АРА напомнила о 
том, что “психиатры – это врачи. Оценка 
психического заболевания должна быть 
не менее тщательной, чем диагностика 
диабета или болезни сердца… Использо-
вание психиатрии в политических целях 
недопустимо и преступно”.

Однако для ненавистников Трампа, 
будь то врачи или левые журналисты, не 
существует ни этических норм, ни правил 
поведения, которым следуют честные и 
порядочные люди. Многие демократы, 
ссылаясь на заявления врачей о психиче-
ском заболевании Трампа, которого эти 
врачи никогда не обследовали, настойчи-
во требуют применить 25-ю Поправку 

Конституции. Эта Поправка позволяет от-
странить президента США от должности 
из-за его серьёзного заболевания. 25-я 
Поправка может быть использована в том 
случае, когда президент болен, но не спо-
собен на лечение, например, если у него 
инсульт или он находится без сознания. 
Тогда полномочия и обязанности прези-
дента выполняет вице-президент. Если 
президент выздоравливает и сообщает в 
письменной форме об этом Конгрессу, то 
он возвращается к своей работе.

О недееспособности президента мо-
гут в письменной форме сообщить Кон-
грессу вице-президент и большинство 
высших должностных лиц исполнительных 
департаментов. Тогда обязанности пре-

зидента принимает на себя вице-прези-
дент. Но если президент сообщает в пись-
менной форме Конгрессу о том, что он 
может исполнять свои обязанности, то 
они немедленно ему возвращаются. Ви-
це-президент и большинство высших 
должностных лиц исполнительных депар-
таментов могут в течение четырёх дней 
оспорить сообщение президента Кон-
грессу. Если они это сделают, то Конгресс 
может отстранить президента от должно-
сти из-за его недееспособности. За такое 
решение должны проголосовать не менее 
двух третей членов обоих палат Конгрес-
са. Очевидно, что ни сегодня, ни в бли-
жайшем будущем отстранение Трампа от 
должности практически невозможно. Те 
демократы, которые кричат об отстране-
нии президента с помощью 25-ой Поправ-
ки, или не знают Конституции США, или 
пытаются создать себе дешёвый пиар.

Дональд Трамп стал президентом 
США, победив своих республиканских 
конкурентов, а затем и Хиллари Клинтон. 
Оценивая свою победу на выборах 2016 г., 
он написал на своём Твиттере: “Я думаю, 
что это квалифицировалось бы не только 
как умное, но и гениальное поведение… 
Это смог сделать очень стабильный ге-
ний”. Некоторым может показаться, что 
подобное заявление выглядит нескром-
ным. Но вся долгая жизнь Дональда Трам-
па показывает, что он прав и может дать 
себе такую оценку. Трамп – ведущий, 
крупнейший и успешный американский 
бизнесмен. Он с января 2004 г. работал на 
NBC. Его телешоу “The Ultimate Job 
Interview” держалось около десяти лет и 
имело шумный успех. Вряд ли ментально 
неуравновешенный человек мог так долго 
и успешно вести это шоу.

А вот мнение о Трампе известного су-
дебного психиатра, доктора медицины 

Кейта Эблоу: “Нельзя управлять многона-
циональной корпорацией, наслаждаться 
уважением и любовью своих детей и жены, 
победить 16 оппонентов на первичных вы-
борах, а затем и Хиллари Клинтон, подби-
рать штат своей администрации и быть 
обвинённым в неуравновешенности… Он 
очень уравновешен… Это не значит, что 
он зауряден. Он может быть экстраорди-
нарным и иметь совершенно иной подход. 
Но если и называть его сумасшедшим, то 
это самое хорошее сумасшествие из всех, 
которые вы знаете”.

Директор ЦРУ Майк Помпео считает, 
что представлять Трампа психически не-
уравновешенным человеком абсурдно. 
Выступая в начале января 2018 г. на Fox 
News, он сказал: “Я встречаюсь с ним 
почти каждый день. Мы говорим о самых 
серьёзных и сложных проблемах, стоя-
щих перед Америкой и миром. Президент 
понимает их сложность. Он задаёт нам 
непростые вопросы и ждёт, чтобы мы 
смогли предоставить ему информацию, 
необходимую для принятия обоснован-
ных политических решений. Я наблюдаю, 
как он это делает. Я наблюдаю, как он 
воспринимает информацию, которую 
разведывательное сообщество пред-
ставляет ему… Заявления, которые сде-
лал г-н Вольф, просто смешны. Дональд 
Трамп полностью соответствует должно-
сти президента. Люди, которые думают 
иначе, ещё не приняли тот факт, что 
Трамп является президентом Соединён-
ных Штатов. Очень жаль”.

В январе этого года Дональд Трамп 
прошёл первое полное рутинное меди-
цинское обследование. О его результатах 
рассказал журналистам официальный 
доктор Белого дома Ронни Джексон. 
Джексон сказал, что президент находится 
в хорошей физической форме и заслужил 
отличные оценки когнитивного теста, ко-
торый оценивает ментальное состояние 
человека. Доктор Белого дома охаракте-
ризовал Трампа как “очень острого, про-
ницательного человека” и заявил, что пре-
зидент “абсолютно подходит для выпол-
нения своей работы не только на остав-
шийся срок, но ещё и на следующие четы-
ре года, если он будет переизбран”. Джек-
сон добавил, что он не видел медицинской 
необходимости в проведении когнитивно-
го осмотра, но президент настоял на этом.

Многие левые журналисты встретили 
официальное заключение доктора Джек-
сона с недоверием. Большинство из них 
объявили, что доктор что-то скрывает и 
говорит неправду. Это безосновательные 
и оскорбительные заявления. Что можно 
ожидать от левых журналистов, не спо-
собных признать реальные факты? Кста-
ти, Джексона официальным доктором Бе-
лого дома назначил Обама. Он несколько 
раз проходил ежегодные медицинские 
обследования у Джексона, и никто из ле-
вых журналистов не ставил под сомнение 
их результаты. Равно как и предательские 
заявления 44-го президента, который, на-
ходясь в апреле 2016 г. с визитом в Сау-
довской Аравии, сказал буквально следу-
ющее: “Когда ветер перемен ударит в не-
желательном направлении, я буду сра-
жаться вместе со своими братьями му-
сульманами”. Наши левые прощали Оба-
ме практически всё, вплоть до подобных 
предательских заявлений. Сегодня эти 
левые относятся негативно ко всему, что 
делает президент Трамп. Такое поведе-
ние левых, постоянные отрицания всего 
подряд – это один из видов психического 
расстройства. Левые кричат о том, что 
президент Трамп психически болен пото-
му, что это помогает им не замечать соб-
ственного психического заболевания.

Григорий Гуревич
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Около месяца назад на вы-

ставке технических новинок и 
переспективных разработок в 
Лас-Вегасе были продемон-
стрированы, в числе прочих, 
несколько изделий разных 
компаний, в основе которых 
была передача электрической 
энергии от источника к потре-
бителю без проводов. Журна-
листы, описывающие новинки 
давали им пышные заголовки: 
«чудо техники», «гениальные 
изобретатели». Но на самом 
деле эти разработки были бо-
лее или менее удачными по-
пытками повторить опыты дей-
ствительно гениального инже-
нера Николы Теслы.

Никола Тесла (1856 – 1943 
гг.) – сербский ученый, инже-
нер и изобретатель. Он имеет 
около 150 запатентованных 
изобретений. Тесла – человек, 
который снабдил 20-й и после-
дующие века разнообразными 
техническими идеями. Это 

электрогенераторы, электродвигатели, 
радиоуправляемая робототехника и мно-
гое другое. Никола Тесла занимался изу-
чением свойств магнетизма и электриче-
ства, созданием и усовершенствованием 
устройств, работающих на переменном 
токе. Большое количество его исследова-
ний были связаны с беспроводной пере-
дачей электричества. В 1892 году Никола 
Тесла в рамках научной конференции в 
Лондоне провел ток по одиночному про-
воду, то-есть по незамкнутой цепи. Вско-
ре после этого, в США ученый демонстри-
рует первую в мире лампочку, зажженную 
без помощи проводов, и свой беспрово-
дной электродвигатель.

Давая интервью газете New-York Sun в 
1901 году, ученый заявил, что система 
беспроводного освещения помещений 
готова к коммерческому использованию. 

Позднее Никола Тесла предположил, что 
для передачи электрического тока можно 
использовать колебания электрического 
поля Земли. И тогда задача передачи 
энергии и информации на любые расстоя-
ния будет решена. На основе этих иссле-
дований в Колорадо-Спрингс был собран 
трансформатор Тесла. Он создавал элек-
тромагнитные колебания с частотой 150 
кГц. Практическим итогом всех этих ис-
следований стала энергетическая уста-
новка на Лонг-Айленде, которая зажгла 
цепь из 200 лампочек на расстоянии 25 
миль от источника тока. К сожалению, 
вскоре после этого финансирование за-
кончилось, и лабораторию на Лонг-Айлен-
де пришлось закрыть.

Никола Тесла не оставил подробных 
описаний своих разработок, но современ-
ные исследователи, основываясь на но-
вейших достижениях науки и техники, соз-
дают работающие модели и промышлен-
ные образцы, повторяющие опыты Тесла, 
что раньше было недоступно.

На выставке в Лас-Вегасе были пред-
ставлены несколько систем, демонстри-
ровавшие опыты по дистанционной пере-
даче электроэнергии без проводов. Как 
можно было понять из описания не специ-
алиста, а агента по рекламе, в аппарате, 
изобретенном исследователем из Бо-
стонского Технологического Института 
(MIT), были использованы нанокристаллы, 
на которые воздействовали радиоволна-
ми. В данной разработке, опять-таки по 
рассказу агента по рекламе, использовал-
ся принцип получения пьезо-электриче-
ства. Люди с техническим образованием 

понимают, о чем речь. Во время демон-
страции на выставке генератор заряжал 
телефоны, планшеты и другие мобильные 
устройства, разложенные в разных концах 
демонстрационного зала.

Аналогичный эффект был продемон-
стрирован на той же выставке израиль-
скими изобретателями. С той разницей, 
что их прибор представлял собой уже про-
мышленный образец, готовый к использо-
ванию. Вот как журналист описывает из-
раильскую новинку.

«Новая израильская разработка – с 
виду обычная лампа, которая заряжает 

все мобильные устройства, – была пред-
ставлена на Всемирной выставке элек-
троники CES-2018 в Лас-Вегасе. Радиус 
действия чудо-лампы, разработанной из-
раильским стартапом Wi-Charge, доста-
точен для того, чтобы обслуживать квар-
тиру, кафе, зал совещаний и даже трам-
вай. Ни проводов, ни розеток, ни 
док-станций (устройство для зарядки и 
расширения функций мобильных 
устройств). Все, что нужно для того, что-
бы подзарядить телефон или планшет, – 
подвергнуть его воздействию инфра-
красных лучей. Вынуть из кармана или 
сумки, положить на стол, просто подер-
жать в руках – как вам удобно. Демон-
страцией в выставочном павильоне изра-
ильские разработчики не ограничились – 
и провели презентацию в трамвае. Посе-
тители смогли убедиться в том, что одной 
лампы с лихвой хватает на два вагона.

Технологию разрабатывали несколь-
ко лет и лишь недавно впервые предста-
вили широкой публике. Но руководство 
Wi-Charge уже получило от американских 
властей официальный документ о при-
знании “автономного заряжания” безо-
пасным для здоровья людей и животных. 
В ближайшие месяцы инфракрасные 
лампы будут установлены в нескольких 
кафе».

Технические новинки, новые техноло-
гии активно вторгаются в наш быт, и нас 
уже невозможно чем-то удивить так, как 
изумилась 21 февраля 1804 года англий-
ская публика, впервые увидев самодви-
жущуюся паровую машину.

Владимир Крастошевский

ЗАРЯДИТЬ ТЕЛЕФОН 
БЕЗ ПРОВОДОВ
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столпотворение
Информацию о том, как мог-

ла выглядеть легендарная Ва-
вилонская башня, ученые соби-
рают по крупицам из разных 
источников. Интернациональ-
ной команде историков, зани-
мавшихся расшифровкой кли-
нописных текстов из частной 
коллекции норвежца Мартина 
Шейена, в этом смысле крупно 
повезло. На одной из стел Но-
вовавилонского царства они 
обнаружили древнейшее в 
мире изображение башни, а 
точнее, ее прототипа – зикку-
рата Этеменанки, многосту-
пенчатого культового сооруже-
ния, характерного для культуры 
Междуречья. Благодаря стеле 
исследователи смогли узнать 
не только о внешнем виде се-
миярусного здания с храмом 
на самом верху, но и о его вну-
тренней планировке. Помимо 
башни древний каменный до-
кумент изображает царя Наву-
ходоносора II, при котором 
Этеменанки был реконструи-
рован в последний раз и стал 
самым большим зданием Ва-
вилона. Царь лично рассказы-
вает о ходе работ и, в частно-
сти, сообщает, что покрыл соо-
ружение битумом и кирпичами. 
Увы, эти меры не помогли со-
хранить зиккурат для потомков, 
так что можно вполне поверить 
в библейскую версию про гнев 
Божий, уничтоживший творе-
ние гордеца.

На плаву

Израильские ученые нашли 
способ устранить один из не-
достатков солнечной энергети-
ки. Дело в том, что панели, со-
бирающие свет, требуют боль-
ших площадей. Израильтяне 
предложили размещать сол-
нечные электростанции на по-
верхности промышленных во-
доемов. Концепт плавающих 
панелей представила компа-
ния Solaris Synergy. Так, фотоэ-
лектрические преобразовате-
ли разместятся на плотах. Бла-
годаря снижению трения даже 
крошечный мотор сможет раз-
ворачивать их так, что панели 
при любом угле падения сол-
нечных лучей получат макси-
мум света, что повысит КПД. К 
тому же вода практически из-
бавит от необходимости созда-
вать сложные системы охлаж-

дения. Пробные островки уже 
перерабатывают энергию 
Солнца в электричество неда-
леко от Эйлата.

Друг, подтолкни!

В мире – велосипедный 
бум. Все больше людей, устав-
ших от бесконечных пробок, 
меняют своих четырехколес-
ных коней на двухколесныx. 
Так вернее и зачастую бы-
стрее. Одно плохо: если путь 
неблизкий, нужны передышки 
уж больно ноги устают. Да и 
багаж положить некуда. Эти 
проблемы решили инженеры 
из Колорадо. Они придумали 
систему, с помощью которой 
можно быстро и просто мото-
ризовать любой велосипед. 
Прицеп-толкач Ridekick, рабо-
тающий на электромоторе, 
разгоняет велик до 30,5 кило-
метра в час очень приличная 
скорость для запруженных 
улиц мегаполиса. Да и в горку 
забраться поможет. Зарядки 
аккумулятора хватает на 1319 
километров. Это первый, так 
сказать, официальный элек-
тротолкач для байков. Самоде-
лок такого рода много, но в 
продаже аппарат появился 
впервые. Стоит «Райдкик» 700 
долларов.

Царь-самовар

Над всеми чайниками на-
чальник появился в Ярославле. 
Самовар из снега высотой 6,5 
метра установили на Револю-
ционной улице. Внутри – специ-
альная печь, сделанная так, 
чтобы снег снаружи не таял. 
Имеется также труба, которая 
исправно дымит. Кипяток из 
уникального агрегата для ново-
годних праздников – аттракци-
он не менее интересный, чем 
сжигание чучела зимы или обя-
зательные блины. Тем более 
напоить горячим чаем можно 
всех желающих – самовар рас-
считан на 76 тысяч литров (76 
– автомобильный код Ярослав-
ского региона). Самовар рас-
писали «под гжель» мастера 

граффити. Рядом с ним распо-
ложились вылепленные из сне-
га печка и валенок. Чтобы уют-
нее было…

Беспокойное Солнце

Магнитные бури, зафикси-
рованные в феврале 2014 года, 
стали самыми сильными за по-
следнее время. Прогнозы 
специалистов говорят о том, 
что Солнце в текущем году и до 
середины 2019 года пережива-
ет «тихую» фазу. Это хорошие 
новости как для деятельности 
человека, связанной с высоки-
ми трехнологиями (спутнико-
вая связь, электросети, 
GPS-навигация, воздушный 
транспорт, банковские услуги, 
радиосвязь), так и для здоро-
вья людей, которые склонны 
реагировать на повышенную 
солнечную активность. По-
скольку магнитные бури, свя-
занные с появлением темных 
пятен на солнце, имеют цикли-
ческий характер, эксперты за-
ранее подсчитали гипотетиче-
ский ущерб, который светило 
может нанести мировой эконо-
мике: это сумма порядка двух 
триллионов долларов. Столь 
высокие возможные потери 
объясняются тем, что в совре-
менном обществе люди слиш-
ком зависимы от технологий.

Рано радоваться

Несмотря на то, что в по-
следние годы наблюдается 
бум исследований в области 
генетики, ученые просят нас не 
ждать слишком многого от све-
жих открытий. Группа генети-
ков из медицинской школы 
университета Северной Каро-
лины высказала свои опасения 
относительно «генетического 
пузыря», который надувается 
ударными темпами. Казалось 

бы, ажиотаж, созданный во-
круг всевозможных ДНК-ис-
следований, идет ученым толь-
ко на пользу. Их работы полу-
чают надлежащее финансиро-
вание – причем, чем больше 
говорится о новых открытиях, 
тем богаче гранты и субсидии. 
Однако специалисты опасают-
ся за рядовых граждан, кото-
рым генетическая терапия уже 
сегодня кажется панацеей от 
всех болезней, будь то рак, 
склероз или астма. Некоторые 
даже отказываются от суще-
ствующего лечения, ожидая 
чудесного исцеления на осно-
ве ДНК-анализа. Между тем до 
возникновения реальных тех-
нологий, которые войдут в по-
вседневную медицинскую 
практику, могут пройти годы, а 
то и десятилетия.

Без задних ног

Пять медведей стали героя-
ми реалити-шоу, устроенного 
американскими биологами. 
Мишек отловили на Аляске, 
когда они подошли слишком 
близко к населенному пункту. 
Ученые устроили для живот-
ных уютную искусственную 
берлогу, нашпигованную раз-
личной аппаратурой – от виде-
окамер до датчиков пульса. 
Косолапым «зимние кварти-
ры» пришлись по вкусу, и они 
тут же заснули беззаботным 
сном – в отличие от исследо-
вателей, которым пришлось 
бодрствовать. Приборы пока-
зали, что скорость обмена ве-
ществ у спящих медведей сни-
жается на 75 процентов, а тем-
пература тела временами па-
дает до 30 градусов. Также во 
сне значительно замедляется 
пульс косолапых: на выдохе их 
сердце почти останавливается 
– оно не бьется по 10, 15, а 
иногда и 20 секунд. Для таких 
крупных животных это неверо-
ятно! После пробуждения эко-
номичный режим работы орга-
низма сохраняется еще не-
сколько недель. Если секреты 
медвежьей спячки удастся 
раскрыть, то их можно будет 
использовать в медицине: 
многих тяжелораненых можно 
спасти, если погрузить их в 
такое состояние на время до-
ставки к операционной.
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Лето и осень – пора витами-
нов, лучшее время для того, что-
бы укрепить иммунитет, обеспе-
чить организм полезными и пи-
тательными веществами. Дие-
тологи предлагают не упускать 
из виду такой полезный продукт, 
как пекинская капуста.

Ее витаминный состав про-
сто впечатляет, ведь она богата 
витаминами A, E, B1, B2, B6, C, 
K, P, PP, которые обеспечивают 
нашему организму нормальную 

жизнедеятельность. Особенно следует от-
метить количество витамина С в этом ово-
ще, ведь в ”пекинке” его даже больше, чем 
в обычной белокочанной капусте.

Удивительным также является количе-
ство йода в пекинской капусте. Поэтому 
особое внимание следует обратить на 
этот продукт тем, кто не любит морепро-
дукты или же является сторонником веге-
тарианства.

Благодаря клетчатке, пекинская капу-
ста усиливает перистальтику кишечника, 
помогает нашему пищеварению и очища-
ет кишечник от шлаков. Есть в ней также 
значительное количество железа, которое 
повышает гемоглобин. Поэтому особенно 
полезно есть эту капусту при анемии.

Пекинская капуста – это не только нео-
бычайно вкусный овощ. Ученые из Южной 
Кореи обнаружили, что в этой капусте со-
держатся вещества, которые являются 
профилактикой и лечением онкологиче-
ских заболеваний. В капусте специалистам 
удалось найти 14 различных антиканцеро-
генных веществ, которые предотвращают 
рост новых клеток рака. Также выяснилось, 
что глюкозинолаты в составе капусты уби-
вают уже существующие раковые клетки.

4 признака инсульта
Это письмо кочует по Интернету уже 

не первый день. Как нам показалось, 
очень важное письмо – с поучительной 

историей и чрезвычайно полезной ин-
формацией.

«Во время пикника девушка споткну-
лась и упала. Ей предложили вызвать 
«Скорую помощь», но она заверила всех, 
что всё в порядке и что она споткнулась о 
камень. Так как она выглядела немного 
бледной и дрожащей, ей помогли отрях-
нуться и принесли тарелку с едой. Остаток 
дня она провела весело и непринуждённо. 
Позже супруг той девушки позвонил всем 
и сообщил, что его жену увезли в больни-
цу. В тот же вечер она скончалась. На пик-
нике с ней случился инсульт (острое нару-
шение мозгового кровообращения) Если 
бы её друзья знали, как выглядят признаки 
инсульта, она могла бы сегодня жить. Не-
которые люди умирают не сразу. Часто 
они оказываются в ситуации, в которой им 
длительное время ещё можно помочь. 
Нейрохирурги говорят, что если они в те-
чение 3 часов успевают к жертве инсульта, 
то последствия приступа могут быть устра-
нены. Задача состоит в том, чтобы распоз-
нать инсульт и приступить к лечению в 
первые 3 часа – что, конечно, непросто».

Итак, 4 простых способа распознава-
ния инсульта.

1. Надо попросить человека улыбнуть-
ся. Если это, правда, инсульт, он не 
сможет этого сделать обоими уголка-
ми рта. Улыбка получится кривой.
2. Попроси сказать просто предложе-
ние, вроде «Сегодня хорошая пого-
да». Не сможет сказать внятно.
3. Попроси поднять одновременно 
обе руки. Если это инсульт – не смо-
жет, или сможет только частично.
4. Попроси высунуть язык. Если он ис-
кривлен, повернут – это тоже небла-
гоприятный признак.
Если проблемы возникнут даже с од-

ним из заданий, немедленно вызывайте 
«Скорую».

– Все верно. Один из первых призна-
ков инсульта: нарушение речи, – говорит 
врач московской «Скорой помощи» Миха-
ил Коневский. – Человек говорит непра-
вильно или вообще ничего не может ска-
зать. Иногда мы просим больного оска-
лить зубы. Половина рта при инсульте как 
бы провисает.

Тяжело двигать или правой ногой и 
правой рукой – или левой ногой и левой 
рукой. Что характерно, если потеряна 
подвижность слева, то пострадала правая 
половина мозга. И наоборот.

При признаках инсульта больного 
надо уложить, под голову – небольшую 
подушку или свернутую куртку, обеспе-
чить доступ свежего воздуха.

Чем начнется лечение, тем больше 
шансов, что человек не умрет, не будет 
парализован.

– Инсульт бывает геморрагический 
(когда лопается сосуд) и ишемический 
(без разрыва), – объясняет врач-невро-
лог Виктор Косс. – Первый особенно 
опасен, требует немедленной госпита-
лизации. И характерен как раз для мо-
лодых людей. Именно после него ста-
новятся инвалидами. Второй чаще 
встречается у пожилых: они жалуются 
на вялость в ногах, изменение созна-
ние, плохо ориентируются во времени и 
пространстве. Но! Ишемический ин-
сульт может нарастать – и закончится 
разрывом сосуда мозга. Чем больше 
кровоизлияние, тем «ярче» клиническая 
картина.

Бывает еще преходящее нарушение 
мозгового кровообращения, что в народе 
называют микроинсультом. Симптомы 
появляются – и за день проходят. Такое 
«нарушение» уже тревожный звоночек. 
Следует помнить: люди с гипертониче-
ской болезнью, ожирением, диабетом, 
курящие, злоупотребляющие алкоголем 
– в группе риска по инсульту.

Да, человека можно вернуть к полно-
ценной жизни даже после тяжелого кро-
воизлияния. Но только, если хорошо по-
работали нейрохирурги, неврологи, за-
тем обязательно реабилитологи.

Александра Кучук

КАПУСТА, КОТОРАЯ ЛЕЧИТ
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Книга Шмот (Исход)
Глава «Бо»

СКРОМНОСТЬ ЛУНЫ

За несколько дней до Исхода евре-
ев из Египта Моше получил указание от 
Всевышнего собрать всех евреев и на-
чать обучать их законам. Самая первая 
заповедь относилась к освящению но-
вой луны при первом появлении света 
обновившегося месяца. Этот наказ дол-
жен был стать первым среди сотен дру-
гих заповедей. Одной из причин, в силу 
которых заповедь об освящении нового 
месяца была дана самой первой, явля-
ется тот факт, что сами евреи подобны 
луне: наша самоидентификация связана 
с ее динамикой. В Талмуде сказано: «Ев-
рейский народ можно сравнить с луной, 
поэтому мы ведем отсчет по ее циклу».

Самым очевидным сходством между 
еврейским народом и луной являются их 
резкие колебания. На моей любимой де-
мографической карте еврейского народа 
на протяжении шести тысячелетий кри-
вая численности евреев опускается и под-
нимается, отмечая четкие циклы взлетов 
и падений в истории нашего народа. Во 
времена царя Давида народ Израиля на-
считывал два миллиона человек, а после 
возвращения из Вавилонского изгнания 
нас было лишь 200 тысяч. Численность 
еврейского народа увеличилась до трех 
миллионов в эпоху царствования Хашмо-
неев, а потом внезапно сильно сократи-
лась, и после разрушения Второго Храма 
осталось лишь 900 тысяч евреев. Наконец 
к 1939 году мы достигли численности в 18 
миллионов, с тем чтобы спустя шесть лет 
нас осталось только 12 миллионов.

Как и в случае с луной, в нашей жиз-
ни нет стабильности, но как и луна, мы 
очень живучи. Как только мы начинаем 
думать, что опустились на самое дно, нас 
снова подбрасывает и мы начинаем все 
сначала. Поэтому освящение новой луны 
дает нам надежду на возрождение. Луна, 
в отличие от солнца, сообщает нам о по-
явлении новых сил.

В Каббале связь между евреями и 
луной рассматривается в совершенно 
новом свете. По мнению мистиков, солн-
це излучает два вида света: внешний, 
привычный нам свет, основная функция 
которого – освещение земли и содей-
ствие процессу фотосинтеза; а также 
«внутренний» свет. Внутренний свет име-
ет отношение не обязательно к функци-
ональности, а просто к бытию. Этот свет 
слишком чист, чтобы исходить напрямую 

от солнца, он подносит себя только через 
посредника отражением от луны. И не-
смотря на то, что свет луны кажется сла-
бее лучей солнца, на самом деле он вос-
производит сущностной свет главного 
светила. Здесь и берет начало аналогия 
евреев с луной: иногда еврейский народ, 
как и луна, выглядит слабым, но отражает 
такой свет, который настолько сущност-
ной, что иначе не виден.

Отражая свет солнца, луна становит-
ся скромной. При солнечном свете лучу 
практически не видно. Отсутствие лунно-
го света олицетворяет готовность луны 
служить солнцу. В свою очередь, солнце, 
реагируя на эту преданность, излучает 
луне свой самый сокровенный свет, и 
луна в свою очередь этот тончайший свет 
отражает. Таким образом, невидимость 
это еще не предел: «скромность» луны 
привлекает новый, более глубокий свет 
солнца, который она распространяет, 
делясь им с миром. Несмотря на то, что 
свет Всевышнего постоянно излучается 
на землю, наша задача заключается в том, 
чтобы отражать внутренний сокровен-
ный света Творца. По этой причине ев-
рейский народ на первый взгляд кажется 
слабым. Но эта внешность обманчива. По 
аналогии с луной в фазе убывания, евреи, 

казалось бы, должны были исчезнуть в 
изгнании, но это убывание лишь пред-
вестник нового, сущностного света, кото-
рый будет светить через них.

Каждый раз, будучи приниженной 
жизненными обстоятельствами, я думаю 
о колебаниях луны. Когда ущемлены инте-
ресы моего эго, и я чувствую себя послед-
ней неудачницей, я стараюсь помнить о 
том, что такой спад является одним из эта-
пов процесса роста и возрождения. Когда 
эго вынуждено отказаться от контроля, 
появляется возможность стать более про-
зрачным партнером с Б-гом. Потеря мое-
го старого самоопределения становится 
первым шагом к открытию нового.

В первом обращении к еврейскому 
народу Моше говорил о луне. Смотрите 
на нее, следите за ее ростом, и вы уви-
дите всю историю изгнания и ожидания 
избавления. Вы увидите историю народа, 
который настолько малочислен, что его 
с трудом можно заметить среди других 
народов; но отражает настолько мощ-
ный свет, что на этих людей невозмож-
но не обратить внимания. Смотрите на 
луну, и вы поймете, что скромность – это 
предвестник начала совершенно нового 
этапа. 

Рохель Гольцкеннер

Недельная глава 
Торы
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ЗАСТЕНЧИВОСТЬ СОВРЕМЕННОГО РУССКОГО ФАШИЗМА
Коммунистический депутат Вале-

рий Рашкин написал главе СКР Бастры-
кину и генпрокурору РФ Чайке депу-
татский запрос «О проведении безот-
лагательной проверки». В этом важном 
документе сообщается о чудовищном 
преступлении. Место преступления – 
столичная гостиница «Космос. Именно 
здесь прошел «самозваный и гротеск-
ный «Всероссийский съезд в защиту 
прав человека», — сообщает в своем 
запросе коммунистический депутат 
Рашкин. Главное злодеяние на этом 
самозваном съезде совершил некий 
Игорь Яковенко, который, по его соб-
ственному признанию, подготовил «так 
называемую резолюцию об учрежде-
нии антипремии имени Юлиуса Штрей-
хера, которая присуждается предста-
вителю российских СМИ, внесшему 
самый заметный вклад в атмосферу 
ненависти и лжи в российских медиа».

В своем запросе коммунистический 
депутат Рашкин отмечает, что форми-
рование жюри антипремии и органи-
зацию процесса в целом «самозваный 
и гротескный» съезд поручил упомяну-
тому выше некоему Яковенко и граж-
данину Шендеровичу. Далее цитата: «С 
учетом послужного списка упомянутых 
«правозащитников», граждан Шенде-
ровича и Яковенко, их откровенной 
поддержки Киевской хунты, этого мер-
зостного ОУНовского охвостья после-
дователей кровавых Бандеры и Коно-
вальца, неизбежно возникают вопросы 
не только к авторам этого гнуснейшего 
действия, но и к властям города Мо-

сквы, представителям органов вну-
тренних дел, допустивших этот шабаш 
в 15 минутах езды от Кремля!» Конец 
цитаты.

Из текста запроса коммунисти-
ческого депутата Рашкина довольно 
сложно понять, в чем он все-таки об-
виняет «граждан Шендеровича и Яко-
венко», если не считать «послужного 
списка». Единственная ссылка на закон 
в этом изобилующем бранными эпите-
тами тексте касается недопустимости 
пропаганды фашизма. То есть, комму-
нистический депутат Рашкин обвиняет 
меня и Виктора Шендеровича в том, 
что мы, организовав антипремию име-
ни Юлиуса Штрейхера, тем самым про-
пагандируем фашизм.

 «Держи вора!» — громко кричит 
вор, только что укравший кошелек. 
«Сионизм — это фашизм!» — скан-
дировали антисемиты из советской 
пропагандистской обслуги после Ше-
стидневной войны, когда в советской 
прессе была развернута антиизраиль-
ская, а, по сути, антисемитская пропа-
ганда. Выдавать черное за белое и ста-
вить все с ног на голову — это давняя 
традиция именно российской школы 
антисемитизма, который изначально 
был тесно связан со спецслужбами, 
прежде всего с охранным отделением. 
«Протоколы сионских мудрецов», став-
шие «Библией антисемитизма» были 
изготовлены по заданию Петра Рачков-
ского, главы зарубежного отделения 
русской охранки в Париже. В самой 
процедуре фабрикации этого изделия 

впервые проявилась особенность рус-
ского антисемитизма, которая сохра-
нилась до наших дней: выворачивать 
все наизнанку. Примерно 40% текста 
«Протоколов» почти дословно списа-
ны с памфлета Мориса Жоли «Диало-
ги Макиавелли и Монтескье в царстве 
мертвых». Памфлет Мориса Жоли был 
нацелен против деспотии Наполеона 
Третьего. Изготовители «Протоколов» 
превратили рассуждения итальянско-
го политтехнолога о способах удержа-
ния деспотической власти в мировой 
заговор евреев против человечества.

В России «Протоколы» прижились, 
тут им, в отличие от ряда других стран, 
был дан зеленый свет. Идея о мировом 
заговоре евреев против человечества 
была запущена в российскую популя-
цию в начале 20-го века, и с тех пор 
так никуда из нее и не уходила. В 2011 
году на защиту «Протоколов» встали 
«ученые» из Института психологии 
РАН, которые по заказу прокуратуры 
провели «психолингвистическое и со-
циально-психологическое исследова-
ние» в результате которого установили, 
что «Протоколы» имеют «критическую 
историко-просветительскую и поли-
тико-просветительскую направлен-
ность». То есть, никакого антисемитиз-
ма, а сплошное просветительство.

Холокост сделал антисемитизм 
преступлением и привил российскому 
антисемитизму некоторую застенчи-
вость. Холокост никак не сопрягался 
с советской мифологией. Советскому 
чиновнику было присуще не только 

оруэлловское двоемыслие, но и двое-
верие. Поскреби партийного бюрокра-
та, и почти наверняка за тонким слоем 
коммунистических догм обнаружишь 
вполне нормального националиста 
имперского толка со всем букетом ксе-
нофобии от умеренного расизма до 
бытового антисемитизма. Принять и 
признать Холокост эти люди не могли 
органически. Не говоря уж о том, что 
признание Холокоста никак не сопря-
галось с борьбой с «космополитами» и 
«сионистами» и с политикой государ-
ственного антисемитизма в СССР. 

Путинская постмодернистская 
диктатура породила тошнотворный 
вариант гибридного фашизма, при ко-
тором кичащийся своим еврейством 
телеведущий Соловьев превозносит 
как великого русского писателя зоо-
логического антисемита Проханова. 
При этом массовый антисемитизм в 
России никуда не делся. В том чис-
ле и во власти. Никуда не делись те 
подписанты антисемитского «Письма 
500», адресованного генеральному 
прокурору, среди которых было 20 
депутатов Госдумы. Лидер КПРФ Ген-
надий Зюганов и сегодня продолжает 
утверждать, что «сионизм сопоставим 
с фашизмом». Никуда не делись «экс-
перты» из Института психологии РАН, 
оценившие те же «Протоколы» как 
«просветительскую литературу». Со-
временный русский фашизм по части 
антисемитизма застенчив и скрытен. 
Он просто ждет своего часа.

Игорь Яковенко
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Раньше таблеток не 
было. И болезней, которые 
можно лечить таблетками, 
тоже не было.

И сейчас таких болезней 
нет. А таблетки есть…

Вот представьте себе бо-
лезнь и давайте для удобства 
представлений разделим все 
болезни на три большие 
группы: травмы, заражения, 
расстройства.

С травмами понятно: по-
скользнулся, упал, очнулся 
– гипс. Тут все ясно, осто-
рожнее надо быть.

Заражения тоже вопросов не вызы-
вают. Хватанул человек микробов, виру-
сов, грибков и они начали в нем паразити-
ровать, мешая нормальной жизнедея-
тельности организма.

Здесь, конечно, лекарства могут 
помочь: мы закидываем в организм хи-
мические яды для того, чтобы убить всю 
эту нечисть.

Убиваем ее и попутно травимся 
сами.

Иногда без этого не обойтись, если 
речь идет о болезнях смертельных.

И наука тут имеет большие бес-
спорные успехи. Так, например, еще де-
сять-пятнадцать лет назад гепатит С был 
неизлечимой смертельной болезнью, а 
теперь считается полностью излечимой, 
потому что придумали отраву, которая 
убивает вирусы гепатита раньше, чем 
человека.

Но если о неминуемой смерти речь не 
идет, лучше не травить печень антибиоти-
ками и прочими химикалиями, которые 
так любят прописывать простуженным 
врачи. С ОРВИ организм и сам прекрас-
но справится, а вот печень или зубы 
вам никто не восстановит.

В общем, с заражениями понятно и 
вопросов особых нет.

Ну, разве что кроме одного: а поче-
му организм сам не справился с под-
хваченной инфекцией?

Где была иммунная система? Мо-
жет быть, с ней случилось то, что мы усло-
вились называть расстройствами?

А это те самые, возникшие как бы 
из ниоткуда, как бы без внешней при-
чины, «изнутри организма» всплывшие 
болезни, которые врачи успешно ле-
чат, но никогда не вылечивают.

Диабет и подагра, рак и плоскостопие, 
артрит и гипертония, артроз и панкреатит, 
остеопороз и иммунодефицит, катаракта 
и радикулит…и т д

Как вы думаете, откуда они берут-
ся? И почему не лечатся?

А потому, что эти расстройства вы-
званы неправильной эксплуатацией…

Если вместо рекомендованного про-
изводителем масла вы будете заливать в 
машину всякую дрянь, движок выйдет из 
строя раньше срока. Так и с телом.

Взять, например, прямохождение. 
Не рассчитаны мы на него, поэтому повы-
шенные нагрузки на шейный и пояснич-
ный отделы, возникшие из-за смены гори-
зонтальной ориентации позвоночника на 
вертикальную, дают о себе знать всяки-
ми радикулитами, невралгиями, осте-
охондрозами, прострелами, ишиаса-
ми, люмбаго.

Позвоночник, «придуманный» при-
родой сотни миллионов лет назад и ис-

пытанный ею еще на динозаврах, прекрас-
но показал себя в тех условиях, на которые 
был «рассчитан», – для горизонтального 
подвеса туловища на двух опорах (пе-
редних и задних конечностях).

А мы проводим в вертикальном по-
ложении всю жизнь.

Ну, и как вы думаете, можно это 
вылечить таблеткой? А ожирение или 
гипертонию, вызванную ожирением? А 
прочие болезни, возникшие из-за мало-
подвижного образа жизни, – диабет вто-
рого типа, например? Или ту же пода-
гру? Другие формы отложения солей? 
Ожирение печени?

Все перечисленные выше рас-
стройства вызваны неправильной вну-
тренней регуляцией и недостатком 
кровоснабжения в тех или иных частях 
организма. А это, в свою очередь, 
происходит от недостатка движения и 
«неправильных» продуктов, которые 
мы едим.

Вместо того, чтобы бегать по саванне 
или скакать по веткам, усиленно гоняя 
кровь и питаясь видовой пищей, мы сгор-
бившись сидим на заднице по 10–14 ча-
сов в сутки и питаемся рафинированной и 
наполовину искусственной пищей, обиль-
но удобренной консервантами.

В результате кровь в некоторых от-
делах и органах практически не цирку-
лирует, и клетки просто задыхаются и 
прокисают в собственных выделениях, 
которые кровотоком не отводятся.

Как тут быть здоровым?
Неужели кто-то всерьез полагает, 

будто заболел от того, что в его орга-
низме не хватило тех самых химика-
лий, которые содержатся в таблетке, 
и вот сейчас он эту химикалию съест, 
восполнит недостаток и выздоровеет?

Думаю, таких наивных людей нет! А 
тогда зачем же вы едите таблетки?

Таблетка не лечит болезнь, по-
скольку не устраняет ее причину. Она 
лишь снимает симптом и попутно вы-
зывает побочные вредные реакции.

Вопрос: а может таблетка быть без-
вредной?

Ответ: не может. Потому что таблет-
ка – это абсолютно искусственное, сде-
ланное на химзаводе, совершенно чуже-
родное для организма вещество. Мы с 
этим веществом не эволюционирова-
ли миллионы лет. И потому приспосо-
биться к нему организм наш и наших 
предков не имел возможности. Потому 
воспринимает его, как яд и утилизиру-
ется печенью.

Добрый старый доктор как-то за-
думчиво сказал, глядя в никуда:

Те бесконечные могильные кресты, за 
которыми в анамнезе стоит смерть от 
сердца или рака, или прочего, по-моему, 
есть грандиозная методическая ошиб-
ка медицины.

Они умерли от проблем с пече-
нью! Которые и привели к прочим 
проблемам.

А что такое проблемы с печенью?
Руководитель Центра изучения печени 

медицинского факультета РУДН профес-
сор Павел Огурцов как-то обронил: «При-
ема 6–8 таблеток в день популярных 
лекарств на основе парацетамола, ко-
торые так навязчиво предлагает „от 
гриппа и простуды“ телереклама, бы-
вает вполне достаточно, чтобы спро-
воцировать развитие цирроза».

А сколько таких или подобных та-
блеток, разрушающих печень, зубы и 
бог знает что еще, мы едим в течении 
жизни?

Как работает фарминдустрия? Она 
берет какой-то природный аналог леча-
щего вещества и делает его синтетиче-
ский заменитель. Потом начинает ис-
кать, как сделать его в миллион раз 
эффективнее.

Но усиление положительного эф-
фекта во столько же раз усиливает и 
побочные эффекты. В результате и от-
варом из ивы можно помочь организму 
снять головную боль и вылечить про-
студу, и его синтетическим аналогом 
– ацетилсалициловой кислотой. Толь-
ко последняя вызывает вдобавок язву 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Вот что такое фарминдустрия.

Да, господа! Таблетку придумала 
она – великая буржуазная революция, 
которая понастроила на всей планете 
заводов и фабрик, изобрела конвейер и 
массовое производство для миллиардов 
людей.

На всех ивовой коры не напасешься, 
а вот язвы желудка, – сколько угодно!

Называется эта язва аспирином и 
производится миллионами упаковок на 
конвейере.

В мире сегодня существуют десят-
ки тысяч наименований лекарств. Их 
так много, а их действие на организм 
столь причудливо, что возник новый раз-
дел медицины – ятрогенная патоло-

гия, который изучает болезни, вызван-
ные… лекарствами. Эти болезни лечат 
вторым поколением лекарств. Дальней-
шую цепочку вы уже поняли…

Ведь давным-давно доказано, что 
никакие препараты не меняют клини-
ческую картину, так называемых, про-
студных заболеваний.

Да это и без медицины давно заме-
чено: «леченый насморк длится неде-
лю, а нелеченый – семь дней». Более 
того, периодически болеть простудами – 
необходимо. Легкие недомогания пере-
настраивают и тренируют иммунитет

Все системы организма человека 
нуждаются в тренинге. Если не нагру-
жать мышцы, они атрофируются. Перио-
дические кровопускания тренируют кро-
ветворную систему. Заучивая стихи, мож-
но тренировать память. Любая живая 
подсистема тренируется, работая. 
Иммунитет тоже. Периодические на-
грузки ему необходимы.

В общем, болеть по мелочи полез-
но! И легкие травмы получать – тоже. А 
кушать таблетки – напротив…

Вот что пишет по этому поводу англи-
чанин Бен Голдакр, посвятивший жизнь 
разоблачению псевдонаучных мифов:

«Допустим, вы простудились. Через 
несколько дней вам станет лучше, но 
сейчас все совсем плохо. Естественно, 
вы пытаетесь улучшить свое состояние. 
Вы можете принять гомеопатическое 
средство. Вы можете принести в жертву 
козла и намотать его внутренности во-
круг шеи. Вы можете попросить терапев-
та назначить вам антибиотики (советы 
приведены в порядке возрастания их 
глупости).

Потом, когда вам станет лучше (как 
всегда бывает при простуде), вы со-
чтете, что то, что вы делали, вас и вы-
лечило. Смешно…

Потом, когда вы опять простуди-
тесь, вы будете упрашивать вашего 
терапевта прописать вам антибиоти-
ки, а устойчивость микрофлоры к ан-
тибиотикам будет только возрастать. 
Из-за такой глупости пожилые люди 
умирают от инфекций, чьи возбудите-
ли устойчивы к антибиотикам…»

А теперь немного статистики. Ис-
следования, проведенные в Израиле и 
Франции, показали, что смертность в 
стране снижается во время забастовок 
врачей. Потому что меньше таблеток 
больные едят!

Короче говоря, выгодно потребле-
ние таблеток, в основном, промыш-
ленности, их производящей.

Но вы то, читатель, не имеете отно-
шения к фарминдустрии!

А значит, и есть смысл поберечь 
себя от нее…

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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О возлюбленной адмира-
ла Нельсона ходили леген-
ды, о ней слагали песни и 
писали рассказы, а в исто-
рию леди Гамильтон вошла 
как женщина, сумевшая раз-
жечь огонь страсти в сердце 
величайшего флотоводца 
Европы. Отважный адмирал, 
обожаемый солдатами и мо-
ряками, Горацио Нельсон до 
сих пор остаётся символом 

британского флота.
Он родился 29 сентября 1758 года 

в Англии в семье небогатого чиновни-
ка, а когда мальчику не исполнилось и 
двенадцати лет, Нельсон был принят 
юнгой на корабль своего дяди капита-
на Мориса Саклинга. В двадцать лет 
он уже командовал английским фрега-
том и был назначен на должность ка-
питана Королевского флота. Когда же 
началась англо-французская война, 
Нельсон стал национальным героем 
Англии, а спустя год в сражениях с 
французами 1794 года потерял пра-
вый глаз и руку.

 Искалеченный, но счастливый, он 
возвращался после очередной победы 
над французским флотом. Адмираль-
ский корабль прибыл в Неаполь 22 
сентября 1798 года. На берегу стояли 
сотни восторженных итальянцев, а во-
енные встречали английские корабли 
залпами орудий. Первыми победите-
лей встретили английский посол лорд 
Гамильтон и его жена леди Эмма Га-
мильтон, о которой Нельсон потом пи-
сал: «Она первой упала в мои объятия 
со словами ‘’О господи, неужели это 
возможно?’’ – и добавлял: – Она одна 
из лучших женщин в мире».

Празднования в честь победы ан-
глийской эскадры над Наполеоном на 
Ниле продолжались несколько дней. 
По городу гремела музыка, лилось 
вино, а моряки английского флота ве-
селились в обществе итальянских 
женщин. Нельсон находился во дворце 
Сесса, резиденции английского по-
сла. Он был ранен, и Эмма взялась 
выходить адмирала, постоянно нахо-
дясь рядом с ним. Она не только лечи-
ла его и меняла повязки, но и развле-
кала чтением, рассказами о местной 
жизни. Казалось, Нельсон никогда не 
был так счастлив.

Эмма (Эми Лайон) родилась 26 
апреля 1765 года в графстве Чешир в 
семье бедного кузнеца. Кроме неё, у 
родителей было ещё несколько детей, 
и, как только они подрастали, отец 
пытался устроить их на какую-нибудь 
работу. Та же участь не обошла и 
Эмму. Юную, красивую девочку при-
строили в дом богатых людей для ра-
боты прислугой. А спустя несколько 
лет, когда девушке едва исполнилось 
семнадцать, она оказалась в доме бо-
гатого неженатого аристократа Чарль-
за Гревиля. Утончённый, образован-
ный и красивый холостяк пробудил в 
Эмме первое чувство. Они стали лю-
бовниками.

Бедная девушка надеялась, что 
Гревиль женится на ней, но он и мысли 
не допускал о подобном союзе. А че-
рез несколько лет ему и вовсе захоте-
лось избавиться от наскучившей лю-
бовницы, но, зная, какой скандал это 
вызовет среди окружающих, просто 
так бросить девушку он не решался. 
Гревиль искал удобного случая, и тот 
очень скоро представился.

В 1784 году любовников навестил 
дядя Чарльза, лорд Уильям Гамиль-
тон. 50-летний вдовец, Уильям был 
мужчиной утончённым, великолепно 
образованным и добродушным. Лорд 
увлекался искусством Древнего Рима 
и Древней Греции, любил путеше-
ствовать вместе с археологическими 
экспедициями и профессионально за-
нимался изучением вулканов. Он по-
казался Эмме очень интересным, и, 
жадная до знаний, она часами слуша-
ла его рассказы. Пока они беседова-
ли, у хитрого Гревиля созревал план. 
Он решил отдать любовницу своему 
дяде, а тот, очарованный прелестной 
женщиной, не долго думая, согласил-
ся стать её покровителем. Считают, 
что ветреный и безответственный 
Гревиль продал Эмму в счёт погаше-
ния своих долгов, но это до сих пор 
остаётся лишь домыслом.

Зная, какую реакцию вызовет у 
Эммы заговор мужчин, родственники 
условились обмануть девушку и сооб-
щить ей, что якобы по приглашению 
сэра Уильяма Гревиль отправляется 
вместе с Эммой в Италию, где его 
дядя занимал пост английского по-
сла. Но так как Гревиль не может тот-
час же покинуть Англию, он просил 
Эмму поехать первой и ждать своего 
возлюбленного. Та согласилась, не 
раздумывая.

Но ожидание затянулось на не-
сколько месяцев. Гревиль не собирал-
ся покидать родину, наслаждаясь пол-
ной свободой и беспечной жизнью 
холостяка. А однажды он написал лю-
бовнице в отставке письмо, в котором 
сообщал, что передаёт Эмму в руки 
своего дяди и больше не желает про-
должать с ней какие-либо отношения. 
Оскорблённая и униженная девушка 
написала ответное письмо, где в гне-
ве пообещала: «Я не стану любовни-
цей Гамильтона. Раз вы нанесли мне 
столь горькую обиду, я заставлю его 
жениться на мне!»

6 сентября 1791 года Эми Лайон и 
лорд Гамильтон обвенчались. Невесте 
исполнилось двадцать шесть лет, её 
жениху шёл шестьдесят первый год. 
За семь лет пребывания в Италии 
Эмма выучила итальянский язык, за-
нялась музыкой, пением, освоила 

светские манеры. Всегда открытая и 
искренняя, леди Гамильтон быстро 
завоевала симпатии окружающих. И 
даже неаполитанская королева Мария 
Каролина стала близкой подругой 
жены английского посла. Королева 
обсуждала с Эммой все политические 
дела и часто опиралась на её мудрые 
советы. А взамен у супругов Гамиль-
тон всегда были копии важных доку-
ментов королевского дворца.

Эмма была очень красива. Совре-
менники отмечали, что, довольно вы-
сокая и полная, леди, тем не менее, 
была восхитительна: все её жесты, 
манеры и улыбка приковывали взгля-
ды не только очарованных ею мужчин, 
но и завистливых женщин. Она была 
умна, открыта, предельно честна и 
решительна. «Я никогда не встречал 
женщины, равной вам», – писал Нель-
сон возлюбленной.

Слухи о страстном романе адми-
рала и супруги английского посла до-
шли до Лондона. Жена Нельсона тут 
же пожелала приехать в Неаполь, но 
муж категорически отказал ей. Окру-
жающие не одобряли любовную связь 
адмирала, на флоте и вовсе высмеи-
вали положение своего начальника. 
Когда-то решительный, принципиаль-
ный и сильный, Нельсон не мог уйти от 
любовницы. В тот момент ему были не 
важны ни карьера, ни репутация, ни 
близкие люди. Его мысли были заняты 
лишь одной женщиной, «единствен-
ной женой перед Богом», «драгоцен-
ной Эммой».

В начале лета 1800 года Нельсон с 
четой Гамильтонов вернулся в Ан-
глию. Спустя год он стал вице-адми-
ралом. В эти дни сгоравший от стра-
сти Нельсон писал возлюбленной: «Ты 
всегда в моей душе, твой образ не 
покидает меня ни на секунду, и наде-
юсь, что очень скоро я смогу обнять 
тебя настоящую. Уверен, это доставит 
нам обоим истинное удовольствие и 
счастье». И добавлял: «Продолжай 
любить меня так же страстно, как я 
люблю тебя, и мы будем счастливей-
шей парой в мире».

В 1801 году Горацио Нельсон ушёл 
от жены, хотя официального развода 
получить так и не смог. С этого време-
ни он не желал больше скрывать своей 

сердечной привязанности к Эмме Га-
мильтон и часто проводил с ней всё 
свободное время в купленном для 
этих целей загородном доме. Лорд 
простил супруге измену и попытался 
не обращать внимания на недвусмыс-
ленные отношения жены с адмира-
лом. К тому времени у Эммы родилась 
от Нельсона дочь, которую назвали в 
честь отца Горацией. Высшее обще-
ство не пожелало мириться с любов-
ницей адмирала. Нельсона везде при-
нимали с распростёртыми объятиями, 
для Эммы двери дворцов оказались 
закрытыми. Особенно усердствовала 
королева, запретив принимать леди 
Гамильтон при дворе.

Вскоре Нельсон вновь ушёл в море 
– защищать Англию. Готовясь к зна-
менитой Трафальгарской битве, Нель-
сон писал возлюбленной: «Моя самая 
родная, самая любимая Эмма, мой 
дорогой интимный друг… Да увенчает 
удачей бог войны все мои усилия! В 
любом случае я сделаю всё возмож-
ное, чтобы моё имя было достойно 
тебя и Горации, тех, кого я люблю бо-
лее, чем свою жизнь…».

21 октября 1805 года Нельсон по-
лучил в Трафальгарском сражении 
смертельное ранение. По словам Уин-
стона Черчилля, в Трафальгарском 
сражении Нельсон собой заслонил Ан-
глию от наполеоновского нашествия. 
Адмирал погиб, не окончив процити-
рованное нами письмо. Ему было со-
рок семь лет. Последнее, что он успел 
сказать перед смертью, были слова: 
«Я завещаю леди Гамильтон и мою 
дочь Горацию родине».

Заспиртованное в бочке тело ад-
мирала спустя несколько месяцев до-
ставили в Англию. Нельсона похоро-
нили в соборе Святого Павла, а цен-
тральная площадь Лондона была на-
звана в честь его последней битвы – 
Трафальгарской. В наши дни на пло-
щади, куда слетаются тысячи голубей, 
и от этого всё вокруг приобретает 
светло-серые краски, возвышается 
Трафальгарская колонна, увенчанная 
статуей Горацио Нельсона, великого 
адмирала.

Но последняя воля национального 
героя не была выполнена. Бывший лю-
бовник Чарльз Гревиль без тени сожа-
ления выгнал Эмму из лондонского 
дома. Королева отказала в пенсии, 
завещанной ей Гамильтоном. Женщи-
на всё больше опускалась на дно жиз-
ни. Ей пришлось продать окровавлен-
ную форму героя Трафальгара и сере-
бряный медальон, подаренный Нель-
соном дочери. За долги она угодила в 
тюрьму и вышла из неё всего с не-
сколькими фунтами в кармане. Ей при-
шлось бежать во Францию, так как 
грозил повторный арест. Здесь леди 
Гамильтон сильно пила и меняла жи-
льё на всё более худшее, пока не очу-
тилась на чердаке. В день смерти 15 
января 1815 года над её кроватью ви-
сели портреты Нельсона и матери. И 
печальный Христос на распятии.

Проводить её в последний путь 
пришли моряки, капитаны и офицеры 
английских кораблей. Дочь Горацию у 
Эммы отняли сразу после гибели отца. 
Её воспитывала одна из сестёр Нель-
сона. До конца дней Горация не знала, 
кто её родители. На надгробии Гора-
ции начертано: «Приёмная дочь адми-
рала Нельсона».

Анна Свиридова

И
ст

ор
ия

 л
юб

ви Горацио Нельсон и Эмма Гамильтон
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО 
С У Б Б О Т А М  И 
ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 
9303. Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Работа для водителей 
CDL class A на FLATBED 
и STEPDECK. Платим 
в неделю $1200-3200. 
Гибкий график, бонусы 
LDXP. 609-225-5188

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Продаётся TOYO-
TA CAMRY 2008 года, 
золотистого цвета, 155 
тыс. миль, в хорошем 
состоянии - $5.250/ BO 
443-831-3695

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

 OWINGS MILLS/VAL-
LEY MANOR Кондо 2/2 
на верхнем этаже, в 
хорошем состоянии, 
готово к заселению. 
Просторные комнаты, 
высокие потолки, 
обновленные ванные 
комнаты, W/D. Много 
парковочных мест. - 
$1,450 410-961-1010

 REISTERSTOWN/KEN-
NINGTON Двухэтажное 
кондо 2/2 + лофт в 
хорошем состоянии. 
Светлые комнаты, много 
мест для хранения, балкон, 
свободная парковка. W/D - 
$1,550 410-961-1010

Reisterstown Townhouse 
for Rent Полностью 
обновлённый Town-
hose/Condo в Brookshire. 
2 спальни, 2 ванных. 
Новые кухня, ванные, 
окна... Community pool. 
$1,450 в месяц. T. 410-
236-1901 

REISTERSTOWN/MAR-
SHALL WOOD RD 
Отдельно стоящий дом 
3/2/1 в отличном состоянии, 
после покраски. Хорошая 
планировка, просторные 
комнаты, много мест для 
хранения. Задний двор 
огорожен. Гараж на 2 
машины. $2,400 410-961-
1010

 OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
п р о с т о р н ы е  и 
светлые комнаты, 
высокие потолки. 
Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$299,900 410-961-1010 

PIKESVILLE/STIR-
RUP CT Townhouse 
3/2/1 в хорошем 
состоянии, 1,946 sq.ft. 
Новый кондиционер и 
отопительная система. 
Хорошая планировка, 
просторные 
комнаты. Отличное 
расположение 
в  о х р а н я е м о м 
комьюнити. Возможна 
продажа с мебелью. 
$187,900 410-961-1010

PIKESVILLE. Просторный 
двухэтажный таунхауз-
кондоминиум. 2 спальни, 
2/1 ванныe, Новая кухня, 
Паркет... Всего $139,900. 
T. 410-236-1901 

Reisterstown Townhouse 
Отличный Townhouse в 
Timbergrove. 3 спальни, 
3/1 ванных, в тихом 
месте. Законченный 
нижний этаж с выходом 
во двор. Большой 
дэк. Master-bedroom с 
высоким потолком. Com-
munity pool. T. 410-236-
1901 

REISTERSTOWN HOME 
FOR SALE Прекрасно 
обновлённый дом на 
тихой улице. 4 спальни, 
2 ванных. Паркет. 
Европейская сантехника. 
Отличный огороженный 
забором двор. Всего 
$269,900

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

П Е Р Е В О Д Ч И К  И 
НОТАРИУС МИЛАНА - 
Переводы письменные и 
устные - Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146
Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181
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Sleek hair во всем разноо-
бразии, хвосты и вуаль

Iris Van Herpen

Один из самых ярких примеров sleek 
hair представили стилисты Iris Van Herpen. 
Предварительно разглаженные волосы, 
прочесанные после гелем и зафиксиро-
ванные лаком, образуют необычную за-
стывшую конструкцию. В основании при-
чески – низкий хвост, а пряди по бокам 
уложены внахлест.

Alexis Mabille

Чуть ли не впервые за несколько сезо-
нов на показах косы остались в меньшин-
стве. На Alexis Mabille стилисты заплели по 

бокам косы в стиле тугих «боксерских». 
Они придают образу немного агрессив-
ный оттенок.

Giorgio Armani Prive

Чуть ли не единственный образ с со-
бранными наверх волосами был пред-
ставлен на показе Giorgio Armani. Волосы 
разделены на косой пробор, на лбу – 
длинная косая челка, убранная за ухо, а на 
затылке – классическая ракушка в доволь-
но небрежном исполнении.

Jean-Paul 
Gaultier

Стилист показа 
Одиль Гилберт соо-
рудила моделям вы-
сокие конструкции 
из искусственных 
волос. В этом обра-
зе можно найти два 
тренда грядущего 
сезона – прическа 
«под горшок» и 
цветные волосы.

Chanel

Тот случай, 
когда прическу 
делает аксессуар: 
у моделей завяза-
ны небрежные 
низкие хвосты, но 
на макушках кра-
суется вуаль с 
цветами.

Ralph  
& Russo

Еще один ва-
риант прически с 
вуалью, допол-
ненной атласной 
широкой повяз-
кой. Образ полу-
чается более ста-
тусным, вечерним 
и даже немного 
возрастным.

Elie Saab
Для показа Elie Saab 

были разработаны ла-
коничные и элегантные 
укладки с распущенны-
ми волосами. Волосы 
идеально разглажены, 
а на самых концах – не-
большая волна. Еще 
один нюанс – пряди у 
лица убраны за уши.

Valentino

Довольно безли-
кий хвост в стиле 
sleek hair позволяет 
акцентировать вни-
мание на аксессуа-
рах и макияже. Ре-
зинка скрыта пря-
дью, а наибольшее количество геля сти-
листы нанесли вдоль линии роста волос.

СУМКИ ИЗ МЕХА
Шубы (неважно, натуральные или ис-

кусственные) — это, конечно, здорово, 
но без чего 
точно не обой-
тись нынешней 
зимой, так это 
без меховых 
сумок. Подоб-
ный аксессуар 
давно стал фа-
воритом миро-
вых модниц.

ПРИЧЕСКИ С НЕДЕЛИ ВЫСОКОЙ МОДЫ В ПАРИЖЕ 

М
од

а
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 12 по 18 февраля  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

12 ФЕВРАЛЯ 13 ФЕВРАЛЯ 14 ФЕВРАЛЯ 15 ФЕВРАЛЯ 16 ФЕВРАЛЯ 17 ФЕВРАЛЯ 18 ФЕВРАЛЯ

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Сегодня вечером»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
15.10 «Теория заговора»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. История 
неизвестного подвига. 
«Крепость Бадабер»
22.30 «Вечерний Ургант»
22.55 «Познер»
23.50 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
1.40 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Время покажет»
3.05 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.20 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
15.00 «Пусть говорят»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. История 
неизвестного подвига. 
«Крепость Бадабер»
22.30 «Вечерний Ургант»
23.00 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
0.45 «Время покажет»
2.00 Новости
2.20 «Давай поженимся!»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.20 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
15.00 «Пусть говорят»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. История 
неизвестного подвига. 
«Крепость Бадабер»
22.30 «Вечерний Ургант»
23.00 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
0.45 «Время покажет»
2.00 Новости
2.20 «Давай поженимся!»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.20 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. История 
неизвестного подвига. 
«Крепость Бадабер»
22.30 «Вечерний Ургант»
23.00 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
0.45 «Время покажет»
2.00 Новости
2.20 «Давай поженимся!»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.20 Телеканал «Доброе 
утро»
7.30 Новости (с субтитра-
ми)
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
15.00 «Пусть говорят»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.35 «Время покажет»
19.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Звезды под гипно-
зом»
23.05 «Вечерний Ургант»
23.55 Иван Ургант, Сергей 
Светлаков, Анна Чипо-
вская, Пётр Фёдоров, 
Гоша Куценко, Мария 
Шукшина в фильме «Ёлки-
3»
1.30 Александр Числов в 
комедии «Человек из бу-
дущего»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.20 «Человек из будуще-
го». Продолжение
3.05 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-

ми)

4.20 «Дворянское гнездо»

6.05 «Третий тайм»

7.00 Новости (с субтитра-

ми)

7.20 «Третий тайм». Про-

должение

7.55 «Алые паруса»

9.20 «Играй, гармонь лю-

бимая!»

10.00 Новости (с субти-

трами)

10.15 «Слово пастыря»

10.30 «Умницы и умники»

11.10 «Смешарики. 

Спорт»

11.30 «Николай Ерёменко. 

Ищите женщину»

12.25 «Смак»

13.00 «Время»

13.20 «Идеальный ре-

монт»

14.10 «Таксистка»

17.20 «Ээхх, Разгуляй!»

19.55 «Сегодня вечером»

21.00 «Время»

21.20 «Сегодня вечером»

22.45 «Гуляй, Вася!»

0.20 «8 новых свиданий»

1.40 «Седьмое небо»

2.00 Новости (с субтитра-

ми)

2.15 «Седьмое небо». 

Продолжение

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.20 «Гении и злодеи»
4.45 «Хоккеисты»
6.20 «Время желаний»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.20 «Время желаний». 
Продолжение
8.20 «Трактир на Пятниц-
кой»
9.45 «Смешарики. ПИН-
код»
10.00 «Часовой»
10.25 «Здоровье»
11.20 Премьера. «В гости 
по утрам» с Марией Шук-
шиной
12.10 «Теория заговора»
13.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
14.30 Фильм «Егерь»
16.10 Филипп Киркоров, 
Кристина Орбакайте, Ва-
лерия и другие в празд-
ничном шоу «30 лет бале-
ту «Тодес»
18.05 Финал конкурса 
«Лидеры России»
19.20 Премьера сезона. 
«Звезды под гипнозом»
21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно-а-
налитическая программа
22.30 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига
0.25 «День дурака»
2.00 Новости
2.20 «Давай поженимся!»
3.00 «Модный приговор»
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06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
6-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ОДНАЖДЫ» 
10:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 57-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «АДВОКАТ» 156-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В 
СЕРИАЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬ» 1-Я И 2-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В 
СЕРИАЛЕ «КОМАНДА» 5-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 57-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
7-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 156-Я С.  
01:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 1-Я И 2-Я С.    
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 58-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 157-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 3-Я И 4-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 58-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
8-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»
12:20 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 157-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  .
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 3-Я И 4-Я С.    
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 59-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 158-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 5-Я И 6-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 7-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
9-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:25 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 158-Я С.  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 5-Я И 6-Я С.    
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 60-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 159-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 7-Я И 8-Я С.    
111:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
10-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 159-Я С.  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 7-Я И 8-Я С.    
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 61-Я С.   
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 160-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В СЕРИ-
АЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИ-
ЛОВАТЬ» 9-Я, 10-Я, 11-Я   
И 12-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА  В 

СЕРИАЛЕ «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-

МИЛОВАТЬ» 9-Я, 10-Я, 11-Я  И 

12-Я С.    

09:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

10:00 «СМОТР»  

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»   

11:00 «СЕГОДНЯ»

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

02:15 «ЖДИ МЕНЯ»  

03:05 «СВОЯ ИГРА»   

03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

04:40 «ОДНАЖДЫ» 

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ТЫ СУПЕР» 

10:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

11:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-

РАМА» 

11:50 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-

ГУЛИСА»  

12:55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

01:40 «ЖДИ МЕНЯ»  

02:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

03:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

03:55 «ТЫ СУПЕР» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:45 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА» 

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 МАКСИМ ЩЕГОЛЕВ В 

ФИЛЬМЕ «КАПИТАН ПОЛИЦИИ 

МЕТРО»   

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ЕДИМ ДОМА» 

01:40 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:10 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

04:20 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 12 по 18 февраля  2018 г.
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Часть первая

Канада – вторая по тер-
ритории страна в мире, по 
населению – 35-ая, в ней 
проживают 34,8 миллиона 
человек (оценка 2012 года). 
А в экономическом плане 
Канада – 10-ая мировая эко-
номика. Это короткая справ-
ка о стране, куда мы отправ-
ляемся в очередное наше 
путешествие. На этот раз 
объект нашего интереса – 
Канадские Скалистые горы 
(Canadian Rockies). Путеше-

ствие, организованное компанией 
Gate One Travel, продлится 9 дней, 
включая день отъезда и приезда. На-
чинается и заканчивается в Калгари, 
провинция Альберта.

Калгари – один из крупнейших бы-
строразвивающихся городов Канады, в 
пределах городской черты в нём про-
живает 1,2 миллиона человек, в преде-
лах метрополии – более 1,5 миллиона. 
Провинция Альберта богата нефтью, 
это главный источник дохода. В буду-
щем этот источник ещё более увели-
чится после окончания строительства 
гигантского нефтепровода Keystone 
XL, по которому чёрное золото потечёт 
в США на нефтеперерабатывающие 
заводы. Нефть из Альберты тяжело и 
нерентабельно транспортировать мор-
скими путями, ибо источник её нахо-
дится довольно далеко от побережья, а 
прокладка нефтепроводов на такие 
большие расстояния требует больших 
капитальных затрат.

В 1988 году в Калгари прошли зим-
ние Олимпийские игры. В отличие от 
летних Олимпийских игр 1976 года в 
Монреале, где организаторы не могли 
в течение 20 лет расплатиться с креди-
торами, Калгари успешно решил эту 
задачу в очень короткие сроки.

Поскольку в Калгари начинаются и 
заканчиваются маршруты путеше-
ствий, подобно нашему, и их количе-
ство растёт, то продолжается бурное 
городское строительство. Но высотные 
гостиницы – это не только коробки из 
бетона и стекла или зеркал, а в каждое 
сооружение привнесена своя присущая 
только ему особенность – форма и ма-
териалы. Получается разнообразие. 
Если к этому прибавить вдумчивый 
подход в озеленении, то получится кар-
тина современного города, удобного 
для туризма, жилья, отдыха.

Утром посадка в прекрасный авто-
бус, садимся на свои места. Места бу-
дут нашими только сегодня, а завтра 
мы переместимся на 4 ряда сидений 
по часовой стрелке. И так каждый день. 
Директор тура будет передвигать над 
сидениями таблички с нашими имена-
ми. Никому не будет обидно. А пока 
красиво одетый джентльмен прекрас-
но поставленным голосом даёт нам 
историческую справку о Канаде. 1 
июля 2017 года этой замечательной 
стране исполнилось 150 лет. Страна – 
независима, но входит в состав Бри-
танской империи и официальным гла-
вой государства считается королева 
Елизавета II. От её имени все постано-
вительные документы подписывает ге-
нерал-губернатор. За всю историю го-
сударства не было случая, чтобы ка-
кой-либо документ, одобренный пар-
ламентом, не был подписан. В Парла-
менте Канады есть трон королевы. А 
исполнительную власть в стране осу-
ществляет премьер-министр. У какой 
партии большинство в Парламенте 
(более 50%), та партия назначает пре-
мьер-министра. Если ни у кого нет 
50%, то создаётся коалиция из не-
скольких партий. Симпатичная женщи-
на прерывает оратора: “Друзья, я – ди-
ректор вашего тура Исабел. А Тим – во-
дитель нашего автобуса, но он очень 
любит поговорить и иногда будем да-
вать ему слово.” В дальнейшем она не 

только давала слово Тиму, но он и сам 
брал без всякой субординации.

Пришло время познакомиться с 
Исабел. Она – канадская француженка, 
из города Квебек. Окончила консерва-
торию по классу хореографии, работа-
ла по своей специальности в круизных 
рейсах. В 2010 году была зам. главного 
хореографа, участвовала в постановке 
танцев на открытии и закрытии зимней 
олимпиады в Ванкувере (провинция 
Британская Колумбия). Исабел очень 
музыкальна и весь наш рейс был напол-
нен музыкой, песнями, а иногда и тан-
цами. Каждое утро начиналось с песни, 
соответствующей дню недели. После 
вступления Исабел включила песню 
“Good Morning” из кинофильма “Singin’ 
in the Rain” (Поющие в дождь) исполне-
нии Джина Келли, Дебби Рейнолдс, До-
налда О’Коннора (1952 г.).

А наш автобус уже давно катит в на-
правлении национального парка Озёра 
Уотертон (Waterton Lakes National Park), 
где прерии встречаются с горами. Пол-
тора часа пути и первая остановка. Иса-
бел сразу же приглашает всех подкре-
питься свежими донатсами, о которых 
позаботилась наша туркомпания. А во-
дичкой нас обеспечивал Тим. Помимо 
бутылочки, которую он каждое утро 
клал на каждое сидение, в течение дня 
он обеспечивал бесплатно и дополни-
тельным питьём, включая даже холод-
ную воду.

Получасовая остановка в неболь-
шом городке, здесь есть музей старин-
ного быта: хозяйственные предметы, 
домашняя техника, как прялки, швей-
ные машины, металлические печки (по-
хожие на буржуйки нашего далёкого 
прошлого), одежда и тому подобное. 
Музей – в однокомнатном старом дере-
вянном срубе, почерневшем от време-
ни. Рядом с музеем – вигвам.

Ещё полтора часа пути в южном на-
правлении и пришло время ланча. 
Останавливаемся у ресторана “Tim 
Horton’s”. Да это же имя и фамилия на-
шего водителя! Исабел вносит ясность, 
из чего следует, что это был семейный 
бизнес Хортонов, дела шли неважно и 
они его продали. Ныне сеть этих ресто-
ранов процветает. И действительно, 
нас хорошо и недорого покормили. Те-
перь можно ехать в гостиницу в Уотер-
тон, располагаться и готовиться к круи-
зу по озеру с таким же названием, но с 
прибавлением в начале – Верхнее. За 
этот круиз надо было платить отдельно, 
он не входит в основную программу. 

Все заранее уплатили и не пожалели. 
Озеро в окружении гор и лесов с обеих 
сторон. Круизный корабль – двухпалуб-
ный, вмещает примерно 150 человек. 
Сначала большинство располагается 
на верхней палубе, но солнце припека-
ет беспощадно, и многие спускаются 
вниз, там тоже можно слушать рассказ 
старого моряка-гида по радио. А об-
служивают корабль только 3 человека: 
капитан, он же пилот, гид – он же стар-
ший матрос и младший матрос, он же 
сын совладельца бизнеса. Судя по 
тому, что корабль был заполнен до от-
каза, а у причала толпилась ещё боль-
шая группа туристов, бизнес процвета-
ет. Великолепно смотрятся горы: гор-
ные хребты возвышаются друг над дру-
гом и тянутся непрерывной цепью, си-
нея вдали, утёсы-башни, уникальные 
геологические формации, водопады, 
покрытые снегом вершины гор, бога-
тый мир диких животных. Природа во-
круг кажется первобытно нетронутой. 
Но историки утверждают, что человек в 
этих местах жил ещё 11,000 лет назад. 
Есть доказательства.

И вдруг нам открывается такая кар-
тинка: в воде сидит чёрный медведь, 
лапой зачерпывает воду и пьёт её, воз-
можно ему немножко нехорошо и его 
мучает изжога от съеденного. Все бро-
сились к правому борту с камерами и 
фотоаппаратами и начали снимать миш-
ку, до которого примерно метров трид-
цать. Медведь увидел, что стал объек-
том повышенного внимания, вылез из 
воды и медленно, словно нехотя, начал 
вперевалку удаляться в густой лес. Но 
все успели заснять его. И мы тоже.

Чёрный медеведь (барибал) отлича-
ется от бурого (серого) медведя (гриз-
ли) прежде всего тем тем, что он не та-
кой агрессивный. И размерами не-
сколько поменьше, примерно 1,4-2 ме-
тра, самки – помельче – 1,2-1,6 метра. 
Вес – от 39 до 262 кг, самый крупный 
барибал был застрелен в Висконсине в 
1885 году, он весил 363 кг. Питается 
барибал преимущественно раститель-
ной пищей, насекомыми (муравьями, 
термитами, осами, пчёлами) и их ли-
чинками, иногда мясом, рыбой (лосо-
сями), изредка нападает на домашний 
скот – овец, свиней. Растительный ра-
цион барибала включает жёлуди, лес-
ные орехи, чёрный грецкий орех, 
каштаны, плоды рябины, клюкву, чер-
нику, малину, ежевику, землянику, ши-
повник, дикий виноград, крушину, 
люпин, багульник, одуванчик, клевер, 

чертополох, борщевик... Богатый ас-
сортимент у этого гурмана!

А теперь слово Исабел: чтобы полу-
чить достаточный дневной рацион, чёр-
ный медведь должен съесть 10,000 
ягод. А далее, повидимому, её зоопар-
ковые наблюдения: барибалы обожают 
мороженое. И если вы встретитесь с 
ними в лесу и у вас будет мороженое – 
вежливо отдайте его медведю, и вы 
будете спасены.

По дороге мы полюбовались вида-
ми озера и шикарной гостиницы “Wa-
terton Lakes Lodge Inn”, построенной из 
одних лишь лесоматериалов.

Возвращаемся в нашу гостиницу. 
Она находится рядом со школой и 
школьным футбольным полем. На нём 
раздолье для оленей. Приходят они 
сюда, очевидно, целыми семьями, вы-
искивают какую-то свою целебную 
травку, хотя всё поле засеяно разной 
травой. У здешних оленей длинные, ну 
просто ослиные, уши и белые хвосты. 
Долго лижут камни, нам сказали, что 
на этих камнях есть нужная им соль – 
своеобразные витамины. Олени чув-
ствуют себя хозяевами, и им нужно 
уступать дорогу. Иногда они просто 
занимают тротуар, отодвигая пешехо-
дов в траву или, даже, на проезжую 
часть. Мама-олениха переходила до-
рогу со своим оленёнком. Он оказался 
непослушным ребёнком, всё норовил 
уйти куда-то в сторону. Это ему уда-
лось, после перехода дороги убежал 
за дома, мама терпеливо ждала его у 
входа в чащу леса и мы тоже. Нако-
нец-то он пришёл к ней, и мы облег-
чённо вздохнули: ребёнок нашёлся!

Насчитывают 51 вид оленей. Древ-
няя мифология приписывает оленям 
благородство, величие, красоту, гра-
цию, быстроту. Питаются олени мягкой 
растительной пищей: корой, травами, 
листьями, почками, ветвями, ягелем.

В этот вечер у нас первый обед в 
гостинице с друзьями по путешествию. 
Наша туркомпания угостила нас на вы-
бор: вином, пивом, соками. Но обед 
был без первого блюда: зелёный салат, 
картофель жареный кубиками, яични-
ца, курица. Если заглянуть в Википе-
дию, то найдём там: “канадские реки 
богаты сигом, щукой, судаком, форе-
лью и даже стерлядью”. Мы этого не 
заметили, лишь один раз нам удалось 
заказать на обед жареный лосось.

Наши попутчики были просто ис-
ключительно доброжелательными и 
очень образованными людьми, зака-
лённые путешествиями по многим ма-
терикам. Со многими из них мы дели-
лись впечатлениями о прошлых поезд-
ках. Исабел устраивала многочислен-
ные конкурсы. Самим забавным был 
конкурс на отгадывание животных и 
птиц по крикам. Нам пришлось нелегко: 
из 15 отгадали только 2. Даже если ино-
гда и знали крикунов, то не могли 
вспомнить английское название этих 
особей. Победители набрали по 8 очков 
и получили магниты “Made in China”.

Городок Уотертон – маленький, ря-
дом с гостиницей магазины, там мы 
купили немного фруктов, сыр, очень 
хороший “европейский хлеб”, он оста-
вался свежим и его хватило до конца 
путешествия.

Достопримечательность городка – 
водопад, разделённый скалами на мно-
гочисленные ответвления, а у подно-
жия соединяются вместе, образуя 
большой ручей. Олени приходят к его 
подножью на водопой.

Гостиница – довольно скромная, со-
стоит из нескольких десятков двухэ-
тажных домов. Но в этой небольшой 
трёхзвёздочной гостинице, как, впро-
чем, и во всех остальных (четырёх- и 
пятизвёздочных) был купальный бас-
сейн. После нелёгкого трудового дня 
многие из нас приходили в себя в воде 
или в спортзале.

Авраам Вургафтман
Продолжение следует.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Великий танцовщик:  

Михаилу Барышникову 
исполнилось 70 лет

Барышников с удоволь‑
ствием занимается фото‑
графией (на фото – его вы‑
ставка в Майами) и коллек‑
ционированием живописи.

Михаил Барышников 
родился в Риге, учился в 
Рижском хореографиче‑
ском училище. С 15 лет он 

проходил обучение в Ленинградском хо‑
реографическом училище им. Вагановой. 
В 1974 году во время гастролей Барышни‑
ков остался в Канаде, а затем эмигриро‑
вал в США, где стал популярным артистом, 
выступал на самых знаменитых балетных 
сценах и снимался в кино.

В 2015 году Барышников играл в спек‑
такле известного латышского режиссера 
Алвиса Херманиса “Бродский/Барышни‑
ков” в Новом Рижском театре, а в 2016 
году на сцене Латвийской национальной 
оперы и балета состоялась премьера его 
моноспектакля “Письмо человеку”.

В 2017 году Барышников получил 
гражданство Латвии за особые заслуги 
перед страной.

Свое семидесятилетие танцовщик от‑
мечает в Торонто, где четыре вечера под‑
ряд играет в Winter Garden Theater в поста‑
новке Алвиса Херманиса “Бродский/Ба‑
рышников”.

125 лет со дня рождения 
классика советской живописи 

Аркадия Пластова
Исполнилось 125 лет 

со дня рождения Арка‑
дия Пластова. Продол‑
жатель традиций рус‑
ской реалистической 
школы, мастер при жиз‑
ни стал признанным 
классиком советской 
живописи. Среди его на‑
град ‑ Сталинская и Ле‑
нинская премии.

Голливудская “Аллея славы” 
пополнилась звездой Джины 

Лоллобриджиды
Итальянская ак‑

триса Джина Лолло‑
бриджида получила 
именную звезду на 
«Аллее славы» Голли‑
вуда в Лос‑Анджелесе. 
Это уже 2628‑я по сче‑
ту звезда, вмонтиро‑

ванная в тротуар знаменитого бульвара.
В церемонии открытия именного зна‑

ка приняла участие и сама Лоллобриджи‑
да. «Я счастлива быть здесь, на этом буль‑
варе, по которому я гуляла так много раз», 
– цитирует слова актрисы издание Variety.

Карьера Джины началась со съемок в 
фильмах «Алина», «Город защищается», 
«Опасно, бандиты!». Однако всемирную 
известность ей принесли картины «Фан‑
фан‑Тюльпан» режиссёра Кристиана Жака 
и «Собор Парижской Богоматери» режис‑
сёра Жана Деланнуа. Фильм «Фан‑
фан‑тюльпан» (1952) завоевал призы 
Каннского и Берлинского кинофестива‑
лей. «Собор Парижской Богоматери» 
Жана Деланнуа был признан лучшей экра‑
низацией романа Гюго, а Лоллобриджида 
– лучшей в кино Эсмеральдой.

В Токио заступил на службу 
робот-бариста

В Токио заступил на 
службу робот‑бариста. 
Так в Японии надеются 
решить вопрос недостат‑
ка рабочей силы. Сделать 
заказ очень просто. Для 

этого нужно выбрать напиток в специаль‑
ном терминале и распечатать чек с QR‑ко‑
дом, который затем считывает робот.

На каждую чашку кофе у него уходит 
примерно четыре минуты. Робот может од‑
новременно обслужить до пяти клиентов.

Кирпичику LEGO  
исполнилось 60 лет

60 лет назад был 
запатентован меха‑
низм сцепления дета‑
лей для детских кон‑
структоров, придуман‑
ный в Дании

История LEGO, са‑
мой знаменитой серии 

развивающих игрушек, началась еще в 
1930‑е годы. Столяр Оле Кирк Кристиан‑
сен начал вырезать из дерева в своей ма‑
стерской, что в деревне недалеко от дат‑
ского городка Биллунд в Ютландии, дере‑
вянные игрушки, в частности – куби‑
ки‑кирпичики, которые можно было легко 
соединять друг с другом и разъединять.

Гениальный столяр
Эти деревянные детали для сборки и 

моделирования датчанин придумал не от 
хорошей жизни: в результате экономиче‑
ского кризиса заказов на столярные и 
плотницкие работы было очень мало, и 
поэтому мастеру пришлось обратиться, 
так сказать, к малым формам. Помогал 
ему двенадцатилетний сын. Вдвоем они 
делали домики для кукол, деревянных со‑
бачек, которых можно было тянуть за ве‑
ревочку, и знаменитые нынче кубики. Но‑
вую фирму по изготовлению игрушек на‑
звали LEGO: от датского “leg godt” – “играй 
хорошо”.

После Второй ми‑
ровой войны, когда 
вместо дерева нача‑
ли активно использо‑
вать пластмассу, дат‑
ский столяр влез в 
долги и приобрел со‑
ответствующее оборудование – литейные 
машины. Какое‑то время ушло на экспе‑
рименты, но к 1958 году был разработан 
современный дизайн LEGO, а 28 января 
1958 года, ровно 60 лет назад, был полу‑
чен патент на кирпичик с его особой си‑
стемой крепления.

Креативные конструкторы
За долгие годы компания, штаб‑квар‑

тира которой и сегодня находится в дат‑
ском Биллунде, произвела около 400 мил‑
лиардов кирпичиков и “лего‑человечков” 
– маленьких фигурок для различных набо‑
ров. Если их можно было бы поделить 
между жителями нашей планеты, то каж‑
дый бы получил около 60 деталей LEGO.

Эти заплатки красуются в Берлине, 
Санкт‑Петербурге, Нью‑Йорке. Чтобы за‑
делать дыру в стене, вместо одного‑един‑
ственного кирпича используется свыше 
тысячи деталей конструктора Lego.

LEGO Group является третьим по ве‑
личине концерном в мире, выпускающим 
детские игрушки, его годовой оборот со‑
ставляет около пяти миллиардов евро. В 
Биллунде, некогда маленьком городке, 
построен международный аэропорт, ко‑
торый принимает пассажирские лайнеры 

с гостями парка аттракционов “Лего‑
ленд” (Legoland). После парижского 
“Диснейленда” это – самый знаменитый 
парк развлечений в Европе, и все здесь 
построено из LEGO. Их триумфальное 
шествие объясняется, прежде всего, ге‑
ниальностью изобретения, креативными 
возможностями простой, казалось бы, 
игрушки. Два кирпичика LEGO можно со‑
единить 24 различными способами, а 
семь таких кирпичиков, как подсчитали 
математики из университета датского го‑
рода Орхус, – это уже 85 миллиардов ва‑
риантов.

Но LEGO – это не только кирпичики, 
причем уже давно. Диапазон деталей 
огромен. Выпускаются самые разные 
конструкторы и тематические наборы – от 
“Звездных войн” до архитектурных памят‑
ников. Простейшие (из серии Duplo) 
предназначены для самых маленьких, а 
сложные технические наборы (LEGO 
Technic) рассчитаны на подростков. Кир‑
пичики LEGO даже побывали в космосе: в 
мае 2011 года их взяли на МКС, где астро‑
навты проводили с ними различные экс‑
перименты.

95 Лет со дня рождения 
Леонида Гайдая

«Пока не ощутишь ра-
дость – не снимай кадра!» 
– с этим девизом своего 
учителя Бориса Барнета 
снимал фильмы Леонид 
Гайдай. Мы и не замечаем 
порой, как в разговоре ци‑
тируем фразы из искро‑
метных и незабываемых 

комедий Гайдая. Сам Леонид считал, что 
«в комедии должно быть, как можно мень-
ше слов, а те, которые есть, обязаны быть 
лаконичными, отточенными, бьющими 
точно в цель». На территории бывшего 
Советского Союза вряд ли найдется хоть 
один человек, кто не видел его фильмы – 
«Бриллиантовая рука» или «Иван Василье‑
вич меняет профессию», «Кавказская 
пленница» или «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика.

Ушла из жизни  
Людмила Сенчина

Людмила Сенчина 
скончалась 25 января на 
68‑м году жизни. В ре‑
пертуаре Сенчиной 
были такие известные 
композиции, как «Це‑
лую ночь соловей нам 
насвистывал…», «По‑

лынь» и «Добрая сказка». Она снималась в 
фильмах «Волшебная сила», «Шельмен‑
ко‑денщик», «После ярмарки».

В Испании в возрасте  
113 лет умер самый старый 

мужчина планеты
В Испании в родной 

деревне Бьенвенида в 
провинции Бадахос в 
возрасте 113 лет скон‑
чался испанский фер‑
мер – долгожитель 
Франсиско Нуньес Оли‑
вера, с 13 апреля 2016 
года считавшийся старейшим мужчиной 
Европы, а с 11 августа 2017 года – старей‑
шим мужчиной планеты.

Оливера стал самым старым мужчи‑
ной в мире в возрасте 112 лет и восьми 
месяцев после смерти израильского ве‑
рифицированного долгожителя Исраэля 
Кристаля, умершего 11 августа в Хайфе в 
113 лет.

В ID Оливеры записано, что он родил‑
ся 13 сентября 1904 года в деревне Бьен‑
венида в провинции Бадахос в автоном‑
ном сообществе Эстремадура, но его 
дочь говорила, что на самом деле он на 
три месяца младше и родился 13 декабря. 
Хотя у Франциско есть записи, подтверж‑
дающие его возраст, это копии. Оригина‑
лы были сожжены во время Гражданской 
войны в Испании.

Сам он себя описывал как простого 
человека, живущего спокойной жизнью, 
который любил играть в карты с друзьями 
в баре. Свое долголетие он связывал с 
“хорошими генами”, “тяжелой работой” и 
растительной диетой. Каждый день он вы‑
пивал бокал красного вина.

В 90 лет ему удалили почку, в 98 он 
перенес операцию в связи с катарактой, а 
в 108 был госпитализирован с инфекцией 
мочевыводящих путей. Он утверждал, что 
никогда ничего себе не ломал и не жало‑
вался на давление. У него четверо детей, 
девять внуков и 15 правнуков. С 1988 года 
он овдовел.

“Я всю жизнь работал на полях”, – го‑
ворил он El Mundo. Ему было десять лет, 
когда началась Первая мировая война, и в 
1920‑х годах он сражался против бербер‑
ского эмирата Риф в Марокко вовремя 
Рифской войны между Испанией и ее се‑
вероафриканским соседом (1921 – 1926).

Его дочь считала, что причина долго‑
летия – тихая жизнь в деревне, где он сам 
себе хозяин. Вся его жизнь прошла в 
мире с семьей, между домом и баром. В 
рационе преобладали овощи и бобы, ко‑
торые он сам выращивал, а также домаш‑
ние колбасы. В последние годы его обыч‑
ный рацион составляли молоко и легкий 
бисквит на завтрак, мясо, рыба или ту‑
шенка на обед, йогурт и хлопья с молоком 
на ужин. У испанцев продолжительность 
жизни выше, что часто объясняется сре‑
диземноморской диетой и более медлен‑
ным темпом жизни.

Умер cоздатель Кота Леопольда 
Анатолий Резников

Режиссер‑мультипли‑
катор, заслуженный дея‑
тель искусств России 
Анатолий Резников умер 
на 78‑м году жизни. В по‑
следние дни он находил‑
ся в немецком городе Зо‑
лингене.

Известность режис‑
серу принесли мульт‑
фильмы «Раз ковбой, два ковбой» и серия 
фильмов о приключениях кота Леопольда. 
За ее создание авторская группа в 1985 
году была удостоена Государственной 
премии СССР.

В 1970 году Резников пришел на теле‑
видение в качестве художника‑мульти‑
пликатора. Он вошел в творческое объе‑
динение «Экран», где создавалась студия 
«Мульттелефильм». Первыми работами в 
качестве режиссера были «Соломенный 
бычок», «Жук – кривая горка», «Автомо‑
биль с хвостиком», «Утренняя музыка».

Всего в фильмографии Резникова 43 
работы. С 1993‑го по 2015‑й в его режис‑
серской деятельности был перерыв, со‑
впавший с переменами в стране. Два года 
назад режиссер возобновил работу над 
мультипликационным сериалом «Новые 
приключения кота Леопольда», премьера 
которого состоялась в начале 2016 года.

По материалам СМИ

Анатолий 
Резников

М
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Нет среди алкогольных на-

питков более именитого, чем 
коньяк. Коньяк уже давно и 
успешно покорил мир. Из еже-
годно производимых почти 200 
миллионов бутылок этого на-
питка 95% идёт на экспорт. 
Главными мировыми потреби-
телями являются Соединённые 
Штаты, Англия, Германия, Япо-
ния. Интересно, что в Азию по-
ставляется лишь высококаче-
ственный напиток. Так, напри-
мер, в Японии продажа конья-
ков высшего качества составля-
ет 99% от объёма всей его реа-
лизации в этой стране. Японцы 
в последнее время всё больше 
и больше склоняются к употре-
блению самых старых, а значит, 
и самых дорогих коньяков.

Виноградарство – древнее 
занятие. Оно развивалось ин-

тенсивней всего в районах, расположен-
ных в нынешней Франции. В 16 веке мест-
ные виноградари начали производить та-
кое количество вина, что стало нелегко 
его сбывать. Слабоалкогольные и кислые 
напитки не выдерживали долгого хране-
ния и морской перевозки. Примерно в 
1630 году возникла мысль применить в 
больших масштабах процесс перегонки, 
известный в то время алхимикам и аптека-
рям, практиковавшим его в незначитель-
ных количествах преимущественно для 
получения спирта в лечебных целях. Пу-
тём перегонки из вина стали получать со-
вершенно новый напиток.

Длительную выдержку открыли следу-
ющим образом. В 1701 году разразилась 
война Франции и Англии за испанское 
наследство. Франция была блокирована 
английским флотом, что прервало мор-
скую транспортировку коньячных спир-
тов. Значительная часть спирта храни-
лась в дубовых бочках. Было замечено, 
что в результате длительной выдержки 
спирта в дубовых бочках происходит яв-
ное улучшение его вкусовых качеств. Те-
перь торговцы стали намеренно выдер-
живать коньяк в бочках длительное время, 
а также совершенствовать технологию 
купажирования напитка.

Для того, чтобы утвердить приоритет 
создания коньяка, 1 января 1909 года во 
Франции был издан специальный декрет. 
В соответствии с ним были установлены 
границы территории, продукция которой в 
виде виноградного бренди имеет право 
называться коньяком. Эта территория за-
нимает департаменты Приморская Ша-
ранта и Шаранта, получившие названия от 
протекающей через них небольшой тихой 
реки Шаранта. Территория эта находится 
на самом западе Франции. В самом цен-
тре области коньячного производства 
расположен город Коньяк, давший назва-
ние этому славному напитку. Главной от-

личительной особенностью этой области, 
помимо чрезвычайно благоприятного для 
виноградарства климата, обусловленного 
близостью Атлантики, являются уникаль-
ные известковые почвы.

Технология коньячного производства 
за несколько столетий значительно усо-
вершенствовалась, но сущность осталась 
прежней. Из отборных сортов белого ви-
нограда, собранного в октябре в местно-
сти Шаранта, выжимается сок специаль-
ными прессами. Сбраживание сока проис-
ходит приблизительно в течение 3-4 не-
дель после сбора винограда. В результате 

получают молодое сухое вино Blanc de 
Blanc. Теперь наступает наиболее важный 
этап коньячного производства – первая 
перегонка. Она осуществляется уже в сле-
дующем после сбора урожая году, но обя-
зательно до 31 марта. Как первая, так и 
вторая перегонка осуществляется в 
специальном перегонном аппарате. Тра-
диционно он изготавливается из меди, 
поскольку этот металл стоек к воздей-
ствию винных кислот. Начальный дистил-
лят и конечный “хвостик” не используют и 
выливают, поскольку они содержат многие 
нежелательные ароматические вещества.

Вторая перегонка требует особой 

тщательности и мастерства. Она называ-
ется “бон-шофе” (bonne chaaffe), что оз-
начает “доброе нагревание”. В течение 12 
часов медленно и аккуратно вновь перего-
няется спирт-сырец. Как и при первой 
дистилляции, сохраняется лишь одно 
“сердце”. Только этот спиртовой раствор 
крепостью от 69 до 72 градусов будет в 
дальнейшем выдерживаться.

Следующий важный этап – выдержка 
коньяка. Считают, что она является реша-
ющим фактором для достижения напит-
ком высшей степени качества.

Коньяк выдерживают в 350-литровых 

дубовых бочках от 3 до 25 лет, бывает и 
более. Материал, из которого сделаны 
бочки, играет особую роль. В коньяках 
содержится около 500 компонентов, а в 
очень старых – более 2000. И все они пе-
реходят в спирт от дуба. Производство 
бочек – само по себе целая наука. Делают 
их из дуба лесов Лимузена, находящихся в 
150 километрах к востоку от города Ко-
ньяк, а также дуба, выросшего в лесу 
Тронсэ. Бочки изготавливают без единого 
гвоздя. Считается, что чем старее бочка, 
тем она ценнее. Такой антиквариат ценит-
ся буквально на вес золота, его тщательно 
оберегают, даже специально разводят па-

уков, которые оплетают бочки паутиной и 
защищают их от вредителей.

Спустя несколько десятилетий эксплу-
атации верхний слой дерева внутри бочки 
“вырабатывается”, и его аккуратно соска-
бливают (1-2 мм), после чего бочка вновь 
помогает рождаться напитку.

При хранении напиток испаряется со 
скоростью 2-4% в год, а также теряет кре-
пость до 40 градусов. Наконец, когда, по 
мнению эксперта-дегустатора, спирт “со-
зрел”, начинается, может быть, самый 
сложный процесс – купажирование, то 
есть смешивание коньячных спиртов раз-
ной выдержки, разных урожаев, так как 
один отдельный урожай винограда не мо-
жет сообщить коньяку многообразных 
вкусовых и ароматических качеств.

В завершение процесса содержание 
спирта в коньяке понижают до 40%, доли-
вая дистиллированную воду, а также до-
бавляют в него определённую дозу кара-
мели, чтобы придать своему напитку бо-
лее насыщенный цвет. Эта операция пол-
ностью закончена и отвечает убеждению 
потребителей, которые считают, что чем 
темнее коньяк, тем старее. Однако это 
мнение абсолютно неверно, так как спир-
товой напиток, проведший сорок лет в 
слабообожжённой бочке, приобретает ян-
тарный цвет, становится почти светлым.

Как пить коньяк
Коньяк – напиток, который, как прави-

ло, подают после вторых блюд, перед сер-
вированием кофе или чая, после завер-
шения обеда или ужина. Нельзя почув-
ствовать вкус и букет коньяка, если пить 
его во время еды. Подаётся он комнатной 
температуры или подогревается теплом 
ладони в коньячной рюмке. Рюмка изго-
тавливается из тонкого белого прозрачно-
го стекла, чтобы был хорошо виден золо-
тистый цвет коньяка, имеет низкую ножку 
и сужается вверху, что позволяет лучше 
удерживать аромат напитка.

Если предлагают несколько марок, то 
для наиболее полного восприятия вкусо-
вых достоинств всех коньяков необходи-
мо ополаскивать рот тёплым чаем после 
опробования каждого образца. Опти-
мальная температура дегустации – 20-25 
градусов. Поэтому перед дегустацией ко-
ньяк необходимо подержать в рюмке око-
ло 10 минут. Насладившись всей гаммой 
коньячного аромата, маленькими глоточ-
ками пробуют напиток на вкус, ощущая, 
насколько хорошо он (вкус) распростра-
няется во рту. Коньяк не закусывают. На 
худой конец заедают яблоками, а лучше 
– шоколадом.

Виски имеет богатую историю, уходя-
щую вглубь веков. Споры о приоритете в 
его изобретении между ирландцами и 
шотландцами не утихают до сих пор. “Aque 
vitae”, название спиртного напитка латин-
ских монастырей, превратилось на старо-
кельтском языке шотландцев и ирландцев 
в “uisque baugh”. Последовательные изме-
нения в языке привели к образованию сло-
ва “виски”. Как и в случае с другими спирт-
ными напитками, именно монастыри были 
первыми производителями виски. Монахи 
использовали небольшие простейшие пе-
регонные аппараты. Виски в то время ис-
пользовалось, прежде всего, как лекар-
ство. Позднее техника перегонки распро-
странилась за стены монастырей.

Поначалу выдержка виски практикова-
лась редко. В основном потребители 
удовлетворялись напитком, только что по-
лученным из перегонного куба. Исходны-
ми продуктами для получения виски слу-
жили рожь, овес и ячмень. В дальнейшем 
стали производить многократную пере-
гонку одной и той же жидкости, чтобы по-
высить крепость напитка. От самой титу-

лованной знати и до бедного крестьянина 
– вся Шотландия пристрастилась к виски.

Английские власти дали официальное 
разрешение на производство виски всего 
восьми перегонными заводами. Но появи-
лось великое множество подпольных ви-
нокурен. Подпольное изготовление виски 
все более перемещалось в деревни, где 
размещалось в укромных местах, недале-
ко от источников. К началу XIX века налоги 
на виски значительно увеличились, уси-
лился контроль за его изготовлением. Тем 
не менее, популярность и потребление 
напитка росли, росло и подпольное его 
производство. Наконец в 1823 году власти 
вынуждены были узаконить маленькие пе-
регонные заводы, обложив их умеренны-
ми налогами.

В 1830 году ирландец Энес Коффи до-
вел до совершенства конструкцию пере-

гонного аппарата, изобретенного ранее 
шотландцем Робертом Стейном, что позво-
лило резко повысить производство виски, 
поставив его на промышленную основу.

Сегодня виски делят на шотландский 
и «остальной» – ирландский, американ-
ский, канадский и даже японский. Виски 
– предмет национальной гордости шот-
ландцев, кроме того, экспорт скотча при-
носит более 2 млн. фунтов стерлингов 
британской казне ежегодно. В англий-
ском языке даже существует два способа 
написания слова «виски»: «whisky» – обо-
значающее шотландский виски, скотч и 
«whiskey» – остальной виски. Шотланд-
ский виски делят на «single malt» – одно-
солодовое виски, продукт одной винокур-
ни, сырьем для которого служит только 
ячменный солод и «pure malt» или 
«blended» – смешанное (купажированное) 

виски, смесь солодовых виски, приготов-
ленных на разных винокурнях. Купажиро-
вание позволяет нейтрализовать иногда 
слишком тяжелый или резкий тон односо-
лодовых составляющих и получить новые 
интересные комбинации вкуса.

Виски употребляют «straight» (непо-
средственно), с добавлением воды или 
содовой, или «on the rocks» (с кубиками 
льда). В любом виде его пьют из прозрач-
ных стаканов цилиндрической формы с 
толстым дном, простота и элегантность 
которых подчеркивают достоинства само-
го напитка. Любители используют неболь-
шие стаканы, если пьют виски «straight», и 
более вместительные, когда разбавляют 
другими жидкостями. Чтобы получить 
максимальное удовольствие от «single 
malt» рекомендуется пить его без добав-
ления чего бы то ни было.
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По горизонтали:
3. Остов здания.
9. Предмет желаний, стремлений.
10. Мелодия.
11. Солдат в артиллерии русской и некото-
рых других армий.
13. Мужская широкополая шляпа.
14. Весеннее луковичное декоративное 
растение с белыми и жёлтыми душистыми 
цветками.

15. Низкий мужской голос.
18. Гимнастический ручной снаряд.
19. Предмет, который, по суеверным пред-
ставлениям, способен охранять его вла-
дельца от бедствий.
22. Металлический стержень с резьбой для 
навинчивания гайки.
23. Помещение для занятий чем–нибудь.
24. Оклад на иконе.
25. Двукрылое насекомое.

27. Драгоценный камень.
30. Сорт мягкой кожи.
31. В царской армии: казачий офицерский 
чин, равный капитану в пехоте.
32. Скульптурное изображение туловища 
человека без головы, рук и ног.
35. Человек, легко поддающийся чувству 
страха.
37. Твёрдые атмосферные осадки.
39. Корабельная смола.
40. Портовое причальное сооружение.
41. Трибуна на форуме древнего Рима.
42. Равнодушие, вялость.
44. Направленное движение электрических 
зарядов в проводнике.
47. Южное фруктовое дерево.
49. Тип тороидальной магнитной ловушки.
50. День недели.
51. Ад, адский огонь.
52. Ансамбль из девяти исполнителей.
53. Птица семейства вьюрковых.

По вертикали:

1. Строительный материал.
2. Существенный признак, неотъемлемая 
принадлежность чего-либо.
4. Промысловый рак.
5. Занятие ловлей, содержанием и разведе-
нием животных.
6. Кусок ткани, материала в виде треуголь-
ника.
7. В средневековой Европе – высшее долж-
ностное лицо, возглавлявшее королевскую 
канцелярию.
8. Католическая литургия.

11. Подсемейство попугаев.
12. Оптическое явление в атмосфере, на-
блюдаемое при дожде.
15. Основание сооружения, колонны.
16. Жировое отложение под кожей живот-
ных.
17. Мемориальное сооружение в виде гра-
нёного каменного столба.
18. Мужской пиджак классического стиля, 
однобортный или двубортный.
20. Правление, основанное на произволе и 
насилии.
21. Участник соревнований по авто- или 
мото- гонкам.
25. Шероховатость на поверхности предме-
та, лишающая его прозрачности, блеска.
26. Многоголосная вокальная музыкальная 
пьеса.
28. Богатое и торжественное угощение с 
приглашением многих гостей.
29. Множество деревьев, растущих на боль-
шом пространстве.
33. Участок, выделяющийся чем–нибудь 
среди остальной местности.
34. Отец одного из супругов по отношению 
к родителям другого супруга.
35. Звено гусеничной цепи трактора, танка.
36. Ухудшение, ослабление.
38. Человекообразная обезьяна.
40. Один из участников боя быков в Испании.
43. Изгнанник из рода на Кавказе.
45. Глубокая длинная впадина на поверхно-
сти земли.
46. Охотничий нож с коротким клинком.
48. Туловище человека.
49. Хищное млекопитающее.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Коробка. 9. Мечта. 10. Напев. 11. Канонир.  

13. Боливар. 14. Нарцисс. 15. Бас. 18. Булава. 

19. Амулет. 22. Болт. 23. Зал. 24. Риза. 25. Муха. 

27. Опал. 30. Лайка. 31. Есаул. 32. Торс. 35. Трус. 

37. Снег. 39. Вар. 40. Пирс. 41. Ростра. 42. Апа-

тия. 44. Ток. 47. Абрикос. 49. Токамак. 50. Втор-

ник. 51. Пекло. 52. Нонет. 53. Снегирь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Бетон. 2. Атрибут. 4. Омар. 5. Охота. 6. Клин. 

7. Канцлер. 8. Месса. 11. Какаду. 12. Радуга.  

15. База. 16. Сало. 17. Обелиск. 18. Блейзер.  

20. Тирания. 21. Раллист. 25. Мат. 26. Хор.  

28. Пир. 29. Лес. 33. Остров. 34. Сват. 35. Трак. 

36. Упадок. 38. Горилла. 40. Пикадор. 43. Абрек. 

45. Овраг. 46. Капер. 48. Стан. 49. Тигр.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Я хочу выразить исрен-

нюю признательность работ-
никам ХИАС нашего штата за 
их труд. Немного истории. 
ХИАС – еврейское общество 
помощи иммигрантам, это 
международная организация 
еврейской общины и одно из 
самых больших агентств в 
США по помощи беженцам, 
которое образовано в 1881 
году. ХИАС является един-
ственной еврейской органи-
зацией в США, которая обла-
дает огромным опытом по 

спасению беженцев и признана Верхов-
ным Комиссариатом ООН как партнёр 
по защите беженцев во всём мире. Она 
помогает нынче неисчислимому количе-
ству иммигрантов начать новую жизнь в 
Америке. Агентство помогает с жильём, 
поиском работы. Организует и проводит 
постоянно уроки английского языка для 
вновь прибывших. Оно помогает при-
бывшим со всего мира людям найти 
лучшую дорогу в жизни, свободную от 
дискриминации и преследований. Най-
ти страну, где дети и внуки растут, учат-
ся и свободно и открыто могут испове-
довать свою религию.

С первых дней прибытия они чётко 
обьяснили все нюансы и те ситуации, с 
которыми прибывшие дети столкнутся в 
школах США. Эти беседы помогли им 
быстро адаптироваться в многонацио-
нальном коллективе школьников с осо-
бой программой обучения. Многие из 
прибывших детей, получив достойное 
образование, стали или станут врачами, 
бизнесменами, учителями и инженера-
ми. Наша внучка успешно окончила шко-
лу, а затем факультет Bachelor of Science 
(Бакалавр наук) Университета Стивен-
сон. С 2013 года успешно работает ди-

пломированной медсестрой в госпита-
ле. Мы гордимся выбранной ей здесь в 
Америке, одной из важнейших профес-
сий, востребованной, благородной...

Мы, родители и дети, обязаны их 
успехами ХИАСу. Они, наши ведущие, 
уважаемые и высокопрофессиональные 
специалисты. С их помощью, разъясне-
ниями, частыми индивидуальными бе-
седами в их основном офисе и дополни-
тельно в офисе Милбрука, именно в том 
районе, где проживает часть иммигран-
тов. Мы, выросшие в других условиях, 
смогли понять и принять этот новый для 
нас смысл слова “свобода”, получить 
большую и полезную информацию о та-
кой многообразной и динамичной стра-
не, как Соединённые Штаты. Бесценные 
услуги наших ведущих ХИАСа помогают 
нам преодолевать все тудности. Именно 
они – наши ведущие, внесли ясность в 
наши головы, и с их помощью мы доби-
лись успеха, стали гражданами Амери-
ки. С их помощью мы не только решаем 
возникшие проблемы, но они способ-
ствуют их предотвращению.

Еврейская пословица говорит: “Пе-
реезд в другую страну подобен рожде-
нию”. Именно ведущие нас работники 
ХИАСа своей душевной теплотой и за-
ботой помогли освоиться теперь уже в 
нашей стране, которой мы говорим – 
God Bless America. Выражаем им слова 
благодарности за их внимание и пони-
мание наших волнений. От имени тех, 
кто называл мне конкретно её имя, и 
своей семьи, хотим выразить сердеч-
ную благодарность нашей ведущей уже 
на протяжении 14 лет – Клавдии Ремес-
ленник. Пожелать ей хорошего здоровья 
и дальнейших успехов в тяжёлом, но 
благородном труде.

Маркс Ландо 
Балтимор
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События, о которых хочу поведать, 

произошли в августе 1970 года. О, благо-
словенное, по рассказам всех одесси-
тов, время! А название ему – холера! 
Да-да, эпидемия холеры, робко заро-
дившись в Батуми, стилем баттерфляй 
переплыла Черное море и вышла на наш, 
ничего плохого не подозревающий го-
род. После того, как это разрешили са-
мые высокие инстанции, в городе объя-
вили эпидемию.

Как только известие о том, что город 
будет закрыт, просочилось в народные 
массы, начался невиданный со времен 
оккупации свал. Поезда, больше напоми-
навшие в фас бочки, самолеты, забитые 
пассажирами и зайцами, такси строго по 
маршруту Одесса-Тирасполь за цену, 
превышающую стоимость проезда до 
Владивостока...

И вот Одессу закрыли. Конечно, уехать 
смогли далеко не все. Но всех иногород-
них надежно закрыли в санаториях и до-
мах отдыха, названных единым словом – 
резервация. Впервые в истории Одесса 
осталась в полном распоряжении одесси-
тов. И те в полной мере этим воспользова-
лись. Цены на Привозе и Новом упали до 
неприличия. Поэтому прилично пообедать 
могли уже практически все.

Зато цены на сухое вино, рекомендо-
ванное Минздравом для повышения кис-
лотности, резко возросли. Даже “Ркаците-
ли”, прозванное за свои высокие вкусовые 
качества “Рыгацители”, пользовалось 
большим спросом. Представляете: прихо-
дит муж с работы, а жена САМА наливает 
ему стакан вина или, как говорят в Одессе: 
“Стакан вино”.

Резко опустевший город, невиданная 
чистота, обилие продуктов, солнце, почти 
пустые пляжи...

Рай. Эдем. Одесса.
Население, сперва немного напуган-

ное, воспряло на всю голову. В рестора-
нах особой популярностью пользовалась 
песня на стихи Лени Заславского и музыку 
Булата Окуджавы.

Ваше благородие, госпожа холера,
Судя по фамилии, вы жена Насера.
Двадцать граммов хлорки
В арабский коньяк -
Не нужна касторка -
Пронесет и так!

Вот, на таком фоне происходили со-
бытия, о которых и хочу вам поведать. В 
нашем дворе известие о холере приняли 
довольно спокойно.

– Погромы перенесли, революцию 
тоже, разруху, изобилие, войну, снова 

разруху, голод 63 года... Переживем и эту 
холеру! – говорил пенсионер Герцен. И он 
таки был прав!

Конечно, какие-то меры санитарии 
были приняты. Мадам Берсон, например, 
постирала свой бюстгальтер, и малень-
кие дети, никогда не бывавшие на даче, 
наконец, получили возможность пока-
таться на гамаке.

Пиво в будке напротив уже не прода-
вали, зато продавали сухое вино, что ра-
довало. Да и дядя Ваня свои труды по ал-
коголизации населения не прекратил.

В общем, наступило время, которое 
многие политически неграмотные жильцы 
стали именовать коммунизмом. Но...

Никак не обойтись без этого преслову-
того “но”, расколовшего наш двор на два 
непримиримых лагеря. Я бы даже назвал 
это войной алых и белых вин. Всем из-
вестно, что сухое вино повышает кислот-
ность, а холера боится этой самой кислот-
ности больше, чем тетя Аня тетю Марусю. 
Многие этой кислотностью просто поль-
зовались, а многие, а среди них были 
даже отъявленные гастритчики, от нее 
получали удовольствие. И лишь одно вы-

зывало горячие споры – какое вино пить: 
белое или красное?

Началось все довольно невинно. Сиде-
ли во дворе, разговаривали за жизнь. При-
няв лекарственную дозу, конечно. Надо 
сказать, что, несмотря на жизненные бла-
га, как с неба упавшие на жильцов дома, им 
было скучно. Разговоры шли в основном по 
кругу, поэтому слегка поднадоели...

– Красное вино – это кровь! – проявил 
осведомленность в алкомедицине Гер-
цен. И эта фраза положила начало всему.

– Кровопийца! – с чувством произнес-
ла тетя Аня, у которой с Герценом возни-
кали постоянные разногласия по поводу 
уборки лестничной площадки.

– Все они кровопийцы! – встрял дядя 
Петя, обрадованный тем, что ему есть, 
что сказать.

И все! Те, кто лечился красным вином, 
стали кровопийцами.

Любители красного вина срочно ото-
рвались от коллектива, дабы разработать 
ответные меры. Термины предлагались и 
тут же отвергались.

– Белое вино – вовсе не вино! – ора-
торствовал Герцен.

– А что? – спросила тетя Маруся.
– Это пышерц! – провозгласил Герцен.
Так что направление поиска было за-

дано. И посыпалось:
– Мочепийцы, мочелюбы...
Окончательный и всеми утвержденный 

вариант звучал так:
– Мочеглоты!
С тем и пошли в народ. И народ про-

никся. Но не весь. А примерно половина.
– Кровопийцы! – слышалось то и дело 

с одной стороны.
– Мочеглоты! – не оставались в долгу 

оппоненты.
Вопрос был настолько принципиален, 

что обсуждался сперва мирно, а потом и с 
применением теплых слов. Назревала во-
йна. Оба лагеря были очень сильны. Пред-
ставляете: в лагерь белых вошли Межби-
жер, Камасутренко, Гениталенко с мадам, 
тетя Рива с дядей Петей и многие другие. 
Лагерь красных тоже был не лыком шит: 
Накойхер, Емкипуренко, Феколина... К 
нему, в основном, потому, что за белых 
была Рива, примкнула и тетя Маруся.

Уже начались мелкие потасовки. Уже 
прозвучали оскорбления, но пока второй 
степени грязности... Уже банки с целеб-
ным напитком ставились в качестве гума-
нитарной помощи под двери оппонентов. 
Но кровь еще не пролилась.

Я не представляю, чем бы это закончи-
лось, если бы умный Герцен не рассказал, 
что раньше, в старинные времена, сража-

лись предводители армий. И победа оста-
валась за той армией, предводитель кото-
рой победил. Это обещало и выход, и 
зрелище. Осталось выбрать предводите-
ля и вид дуэли.

Вид боя выбрали легко. “Белый” бу-
дет пить белое, а “красный”, соответ-
ственно, красное. Кто перепьет против-
ника, тот и победил.

После интриг и совещаний “белым” 
выбрали Камасутренко, а “красным” На-
койхера. Честно говоря, у Накойхера было 
мало шансов. Его здоровье изрядно под-
точил “Портвейн крымский”, который он 
пользовал ежедневно без отрыва от про-
изводства. Так что, несмотря на габариты, 
Накойхер, честно говоря, не канал. Но... 
Видите: опять “но”! Руководителем коман-
ды “красных” стала тетя Маруся. А уж она-
то сумела привлечь на свою сторону нуж-
ного человека.

Вино приобрели вскладчину. По 5 ли-
тров... За покупкой отряжали по предста-
вителю с каждой стороны. “Оружие” хра-
нили у дяди Вани, чья квартира настолько 
пропахла алкоголем, что лишние запахи 
ничего уже испортить не могли. Посторон-
них в Ванину квартиру не допускали.

В один прекрасный вечер посреди 
двора был установлен стол, долженствую-
щий служить ристалищем. Канистры с ви-
ном белым и красным стояли на столе. 
Рядом примостились стаканы. Нейтраль-
ный алкоголик Жора был назначен нали-
вающим. У стола стояло по стулу. На них 
должны были сидеть противоборцы. Зри-
тели, числом не менее сорока человек, 
разместились поодаль. Под аплодисмен-
ты и напутствия “спортсмены” вышли на 
старт. Жора налил по первой.

Накойхер выпил свой стакан легко.
– Как в песок! – сообщил он публике.
Камасутренко отпил полстакана, че-

му-то обрадовался и вторые полстакана 
пил уже с наслаждением.

Каждый из бойцов закусил конфе-
той-подушечкой и принял из рук Жоры по 
второму стакану. И все повторилось. На-
койхер махнул свой стакан не глядя, а Ка-
масутренко пил медленно, наслаждаясь.

Третий и четвертый стаканы не скло-
нили чашу весов ни в чью сторону. Пятый 
показал некоторое преимущество На-
койхера, ибо Камасутренко, ни с того, ни 
с сего, стал слегка пошатываться. Дело 
исправил шестой стакан, ибо Камасу-
тренко от него почти остекленел. Седь-
мой стакан... Четырнадцатый... Накойхе-
ру было плохо. А Камасутренко... О, ему 
уже было хорошо! Он лежал под столом 
без всяческих чувств.

– Победа! – возопили любители крас-
ного. Накойхера на руках, проделав круг 
почета по двору, отнесли на заслуженную 
койку. Мадам Накойхер раздавала авто-
графы. Жора, прижав к груди остатки крас-
ного заныкался в свою берлогу. Побежден-
ные “беляки” незаметно разошлись, за-
хватив тело павшего Камасутренко.

– Маруся! – возник ниоткуда дядя 
Ваня, – с тебя должок!

– Знаю! – шикнула на него Маруся. – 
Завтра отдам!

– Сегодня! – потребовал дядя Ваня. – 
Все шесть рубчиков. Два литра самогона 
да по три рубля за литр...

– А белое вино ты вылил, да? Все два 
литра? – ядовито вопросила Маруся.

– Нет... – сознался дядя Ваня.
– Ну, тогда вычти из долга рубль во-

семьдесят!
– Идет, – скрепя сердце согласился 

дядя Ваня. – Хотя... мне ж еще и за работу 
положено...

– Тоже мне работа: смешать белое 
вино с самогоном... Небось, еще и схалту-
рил? А, кстати, где остатки “боеприпа-
сов”? Куда “беленькое” со стола дел?

И дядя Ваня срочно свернул разговор, 
сообщив, что спешит, даже очень, выпить 
за Марусино здоровье.

А Межбижер наутро вывесил идеоло-
гически выдержанный плакат: “КРАСНЫЕ 
НЕПОБЕДИМЫ!”

Александр Бирштейн
Одесса

Едва утихомирится разбой,
немедля разгорается острей
извечный спор славян между собой -
откуда среди них и кто еврей.

Сын учителя, гений плюгавый -
уголовный режим изобрел,
а покрыл его кровью и славой -
сын сапожника, горный орел.

Я снял с себя российские вериги,
в еврейской я теперь сижу парилке,
но даже возвратясь к народу Книги,
по-прежнему, люблю народ Бутылки.

В автобусе, не слыша языка,
я чую земляка наверняка:
лишь русское еврейское дыхание
похмельное струит благоухание.

Не суйся запевалой и горнистом,
но с бодростью и следуй и веди,
мужчина быть обязан оптимистом,
все лучшее имея впереди.

Поскольку жизнь, верша полет,
чуть воспарив – опять в навозе,

всерьез разумен только тот,
кто не избыточно серьезен.

Когда однажды ночью я умру,
то близкие, надев печаль на лица,
пускай на всякий случай поутру
мне все же поднесут опохмелиться.

Везде все время ходит в разном виде,
мелькая между стульев и диванов,
народных упований жрец и лидер
Адольф Виссарионович Ульянов.

Всю Россию вверг еврей
в мерзость и неразбериху,
вот как может воробей
изнасиловать слониху.

Лучше нет на свете дела,
чем плодить живую плоть,
наше дело – сделать тело,
а душой снабдит Господь.

Мы были тощие повесы,
ходили в свитерах заношенных,
и самолучшие принцессы
валялись с нами на горошинах.

 

ХОЛЕРА В ОДЕССЕ, 
ИЛИ КРАСНЫЕ 
НЕПОБЕДИМЫ

Игорь Губерман
ГАРИКИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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