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Interventioner med lakemedel

- en sammanfattning

= Tre lakemedel (adjuvant till livsstilsforandring) for indikationen fetma
— Orlistat (pankreaslipashammare)
— Saxenda (GLP-1-analog)
— Mysimba (naltrexon-bupropion)

= Majoriteten: 25 - 210% viktminskning >2 ar

= Kardiovaskulara riskfaktorer forbattras, lagre diabetesincidens (orlistat)

= Viktigt att identifiera ratt patient for ratt lakemedel
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Livsstilsinterventioner
- en sammanfattning

= Majoriteten: 25 - 215% viktminskning 6ver 22 ar

= Storre viktminskning i borjan av behandlingen ger storre bibehallen
viktminskning over tid

= Selektering av patienter med hansyn till motivation, psykiatrisk och
somatisk sjuklighet bidrar till farre drop-out och stoérre viktminskning
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Livsstilsinterventioner med lagenergipulver
- en sammanfattning

= Majoriteten: 210 - >215% viktminskning 6ver >2 ar

= Lagenergipulver bidrar med:
— definierad portionsstorlek
— reducerad variation i livsmedelsvalet
— underlattar regelbunden maltidsordning

Storleken pa viktminskning under den initiala behandlingsfasen
ar en valdokumenterad prediktor for long-term weight loss
maintenance
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset - Effects of weight loss interventions for adults who are obese on

mortality, cardiovascular disease, and cancer: systematic review
and meta-analysis

Chenhan Ma,’ Alison Avenell," Mark Bolland,” Jemma Hudson,’ Fiona Stewart,’
Clare Robertson,’ Pawana Sharma,’ Cynthia Fraser,’ Graeme MacLennan’

« 54 RCT; 30 206 deltagare
« Samtliga utom en RCT utvarderade energirestriktiva lagfettkoster pa vikt

Antal studier Relativ risk, RR 95% Konfidensintervall
(studiekvalitet)

Total dodlighet 34 RCT 0,71; 0,95
(hog kvalitet)

Kardiovaskular 8 RCT 0,93 0,67;1,31

mortalitet (mattlig kvalitet)

Cancermortalitet 8 RCT 0,58 0,30; 1,11
(mycket lag kvalitet)

Nya kardiovaskulara 24 RCT 0,93 0,83; 1,04

handelser (hog kvalitet)

Nya cancerfall 19 RCT 0,92 0,63; 1,36

(mycket lag kvalitet)

Ma, Avenell et al. BMJ 2017;359, 4849.
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Sju FRAMGANGSFAKTORER for lagre vikt dver 1ang tid

= At regelbundet = Skriv ner vad du ater och dricker
Frukost, lunch, middag/kvallsmal Man kan forandra vanor man ar
de flesta dagar medveten om

= At frukost varje dag = Vagdig regelbundet
Hjalper dig att ata lagom resten Vagen hjalper dig att halla koll pa
av dagen sma forandringar av din vikt

= At firre kalorier = Fysisk aktivitet minst en timme
Brukar du ta om av maten? Trina per dag
pa att [ata bli Ror du pa dig varje dag ar det

oftast lattare att ata som du tankt

= At magert och mindre sott dig

Mindre fett och socker ger farre
kalorier

Wing&Hill Ann Nutr Rev 2001;21:323-341, Thomas et al. Am J Prev Med 2014;46:17-23.
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Medicinsk viktminskningsbehandling vid svar fetma
— nar kirurgi inte ar maijligt
Strukturerad multikomponentbehandling
= Energirestriktion

— omfattande initial viktminskning ar en dokumenterad prediktor for long-term weight loss
maintenance

=  F6lj NWCRs framgangsfaktorer

Anvénd

= maltidsersattning, intermittent eller daglig
= fysisk aktivitet

= anti-fetmalakemedel

= beteende- och kognitiva tekniker

= Planera for tat uppfoljning inkl. support
= Patientselektion
= Avbryt behandlingen vid utebliven/ otillracklig viktminskning
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