
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LUNDI   10 FEVRIER 
 

13H30/18H00 Balade de Légende au Sidobre 5€*  
 

 

13H30/18H00   Piscine Archipel    6,50€* 
 

MARDI  11 FEVRIER  
 

13H00/18H00   LaserGame à Quint Fonsegrives  15€* 
  Avec viseurs point-rouge pour tirer à + de 80m ! 
 

13H30/18H00 Jeu de piste à Castres et Goûter 5€* 
  Apportez vos nerfs  
   

MERCREDI  12 FEVRIER 
 

13H30/18H00   Bataille de Nerfs          5€* 
 

13H30/18H00   Patinoire Archipel                   6,50€* 
 

 

JEUDI   13 FEVRIER 
 

12H00/18H00   Urban Corp à Toulouse         15€* 
  Parcours d’obstacles pour toutes et tous ! 
  Apportez votre pique-nique ou mangez avant 
 

13H30/18H00   Jeu « Loup Garou »  5€* 
 
 

VENDREDI  14 FEVRIER 
 

12H00/18H00   Visite Quai des Savoirs à Toulouse       6,50€* 
  ExpoGame « L’alimentation du futur » 

Apportez votre pique-nique ou mangez avant 
 

13H30/18H00   Vélo-Polo                   5€* 
  Un sport très rigolo ! 
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13H00/18H00   LaserGame à Quint Fonsegrives  15€* 
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  Apportez vos nerfs  
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13H30/18H00   Bataille de Nerfs          5€* 
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12H00/18H00   Urban Corp à Toulouse         15€* 
  Parcours d’obstacles pour toutes et tous ! 
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13H30/18H00   Jeu « Loup Garou »  5€* 
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  ExpoGame « L’alimentation du futur » 

Apportez votre pique-nique ou mangez avant 
 

13H30/18H00   Vélo-Polo                   5€* 
  Un sport très rigolo ! 

 

DU LUNDI 10  
AU VENDREDI 14 FEVRIER 

 

« Sur quel pied chanter ? » 
 
De 10h à 18h  
Initiation aux techniques de chant, enregistrement, 
instruments… dans le cadre d’un projet Inter-MJC 
(Graulhet, Gaillac, Albi, St-Sulpice, Labruguière) 
 

Restitution du stage le vendredi 14 février 
à la MJC de Gaillac 
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« Sur quel pied chanter ? » 
 
De 10h à 18h  
Initiation aux techniques de chant, enregistrement, 
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LUNDI   17 FEVRIER 
13H30/18H00   Atelier cuisine                                           5€* 
 

13H30/18H00   Escalade « Bloc à Bloc » à Castres 15€* 
et Goûter offert par la MJC  

 
 
 

MARDI  18 FEVRIER 
12H00/18H00   Jump’R Park à Carcassonne                    15€* 

Apportez votre pique-nique ou mangez avant 
 

13H30/18H00   Course d’orientation au Dicosa             5€* 
 

MERCREDI 19 FEVRIER 
 

13H30/18H00   Passerelle de Mazamet                  5€* 
et jeux en bois 

 

13H00/18H00   Tournoi de Ping-Pong                  5€* 
Apportez vos raquettes ! 

 

JEUDI   20 FEVRIER 
13H30/18H00   Sports « à l’ancienne »  5€* 

Jeux d’opposition, lutte, tir à la corde… 
 

13H30/18H00   Patinoire Archipel                   6,50€* 
 

18H00/23H00   Laserquest à Albi (2 parties)                  15€* 

  Repas au Fast Food à Albi pris en charge par la MJC 

 

VENDREDI 21 FEVRIER 
13H30/18H00 Jeux vidéo rétro                    5€* 
  Jeux des années 90 et 2000 ! 
 

13H30/18H00 Karting à Castres (2 sessions)                15€* 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*TARIFICATION 
 

Depuis le 1er janvier 2016, le calcul de l’aide aux temps libres pour les allocataires CAF est 
modifié. La MJC applique des nouveaux tarifs. Sur cette brochure sont seulement 
mentionnés les « TARIFS PLEINS ».  
Ces tarifs sont dégressifs en fonction de votre quotient familial et de vos revenus. Merci de 
vous renseigner auprès du secrétariat de la MJC ou en consultant la grille tarifaire CAF sur le 
site www.mjclabruguiere.fr 
 

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES 
 

Des activités et sorties peuvent être annulées (pas assez d’inscrits). 
Suite à l’annulation des activités par la MJC les remboursements s’effectueront, à la 
demande des parents, sur les 10 jours suivants ou seront perdus. 
 

NOTE AUX PARENTS 
 

La MJC paye des prestataires et utilise ses minis bus pour certaines activités. Afin d’éviter 
de remettre en question l’organisation générale des sorties et des activités : 
 

 Votre enfant sera mis en liste d’attente et non prioritaire tant que le 
paiement d’une activité ne sera pas réglé. 
 

 Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’absence et d’annulation non 
justifiées : Certificat médical obligatoire. 

 

Horaires début des activités : 
Attention pour certaines activités l’heure de rendez-vous peut être avancée  
(Ex : Sortie à la journée ou sorties à plus d’1h de route de la MJC…).  
Les départs et retours des activités se feront devant l’espace MJC.  
Pour les activités organisées en extérieur, des activités de remplacements seront proposées 
en cas de pluie : Futsal, jeux de société, Ping-pong, jeux en réseau, cinéma, Bowling… 
 
 

Tarification : 
Pour les allocataires CAF, la MJC applique des tarifs dégressifs (Quotient Familial avec 
justificatif). Sur cette brochure sont seulement mentionnés les « TARIFS PLEINS ». Grille 
tarifaire CAF disponible sur le site www.mjclabruguiere.fr 
Tarifs réduits pour les adhérents MSA jusqu’à 13 ans (Pass Accueil ALSH) et impôts 2020 sur 

revenus 2019 (Fournir votre dernière feuille d’imposition).  

Chèques vacances ANCV acceptés. 
 

 
 
 
 

 

 

MJC LABRUGUIERE : 1 AV VICTOR AVEROUS 81290 LABRUGUIERE 
Tél: 05.63.73.33.50 www.mjclabruguiere.fr 

 

DU MARDI 18  
AU VENDREDI 21 FEVRIER 

 

« Différences et complexes » 
De 9h à 12h au Rond-Point de Labruguière  
Initiation aux techniques théâtrales 
 

Restitution du stage théâtre le samedi 7 mars lors du Festival Des 
Théâtres qui aura lieu les 5, 6 et 7 mars au Rond-Point de Labruguière. 
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