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 Академия финансов  

при общественной школе
В общественной школе Edgewood High 

School действует программа «Академия фи-
нансов» (Academy of Finance – AoF), позво-
ляющая школьникам старших классов найти 
свое место в жизни, сразу же после оконча-
ния школы. Пройдя теоретические курсы в 
области финансовых операций и получив 
определенный практический опыт в органи-
зации бухгалтерского учета, выпускники 
школы становятся на рынке труда желанны-
ми кандидатами на младшие должности в 
сфере финансовой отчетности. Член муни-
ципального совета графства Harford Чад 
Шроудс (Chad Shrodes) одобряет програм-
му «Академия финансов» и считает, что 
школьники старших классов должны при-
нять в ней участие.

 Выборы председателя 
Национального комитета 
демократической партии

Председатель Городского совета Балти-
мора Бернард Янг (Bernard C. “Jack” Young) 
и демократическое большинство Совета вы-
разили поддержку Кейту Эллисону (Keith 
Ellison), выдвинутому в качестве кандидата 
на пост председателя Национального коми-
тета демократической партии (НКД). В пред-
стоящих выборах председателя НКД Элли-
сону, члену Конгресса США от штата Минне-
сота, будут противостоять восемь других 
претендентов. Среди них и бывший министр 
труда (U.S. Labor Secretary) Том Перец (Tom 
Perez), не нашедший поддержки у своих од-
нопартийцев в собственном штате.

 Против роста цен на лекарства

В Генеральной ассамблее Мэриленда 
подготавливаются два законопроекта, на-

правленные на сдерживание непомерного 
роста цен на непатентованные лекарства 
(generic drugs). Один законопроект предус-
матривает требование к фармацевтиче-
ским компаниям объяснять причину увели-
чения цены на лекарство. Другой законо-
проект дает право генеральным прокуро-
рам возбуждать судебное дело против ком-
паний, причастных к необоснованному по-
вышению стоимости лекарств. Обществен-
ные организации, противостоящие повы-
шению цен на лекарства, одобряют намере-
ния Генеральной ассамблеи, хотя смотрят 
на эффективность предпринимаемых мер с 
определенной долей скептицизма.

 Новые методы  
борьбы с болью

Врачи Медицинского центра Большого 
Балтимора начали отказываться от практи-
ки применения наркотических средств для 
борьбы с послеоперационной болью, за-
меняя их другими препаратами, не вызыва-
ющими привыкания. Отказ от применения 
сильных наркотиков в постоперационном 
лечении вызван представлением, что эта 
практика вносит свой вклад в наблюдающу-
юся я настоящее время эпидемию увлече-
ния героином. Департамент здоровья и 
психогигиены (Department of Health and 
Mental Hygiene) недавно объявил, что для 
клиентов программы Medicaid ведется раз-
работка новых правил назначения доктор-
ами болеутоляющих средств.

 Трудности руководства  
местной полицией

Аппарат шерифа графства Харфорд 
(Harford County) потерял в 2016 году один-
надцать работников: семь из числа право-

охранительных органов и четыре из коррек-
ционных заведений. Руководитель местной 
полиции, шериф Джефри Галер (Jeffrey 
Gahler), утверждает, что все, далекие от 
пенсионного возраста уволившиеся назва-
ли главной причиной своего ухода из аппа-
рата шерифа низкую зарплату. По мнению 
Галера, установленный предел зарплаты не 
способствует ни набору новых работников 
в аппарат шерифа, ни сохранению суще-
ствующего штата. Сегодня в штате шерифа 
имеются 17 вакансий, заполнить которые 
удастся, возможно, лишь после нового вы-
пуска из Полицейской академии. Однако 
даже при условии заполнения всех вакан-
сий, трудно гарантировать устойчивость 
аппарата шерифа.

 Защитить леса Мэриленда

Статистика свидетельствует, что за по-
следние 8 лет в результате хозяйственной 
деятельности в штате исчезло 14 450 
акров леса. Специалисты по рационально-
му использованию природных ресурсов 
считают, что этот результат по сравнению 
с прежними темпами уничтожения леса 
еще не так плох. До того как кризис свер-
нул индустриальное строительство, каж-
дый год вырубалось 7000 акров леса. Се-
годня, когда экономика вновь растет и 
строительная активность повышается, за-
щитники окружающей среды, активно дей-
ствующие в штате Мэриленд, ищут пути 
законодательной защиты лесов, когда-то 
покрывавших территорию штата. Они счи-
тают, что нужно более строго придержи-
ваться существующих законов, регулиру-
ющих вырубку лесов, и ужесточить пункты 
закона, ограничивающие строительство 
на участках, особо чувствительных к со-
кращению лесонасаждений.

Новости Балтимора
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Вы не устали ещё от пре-
вентивной лжи, господа, 
в штыки воспринимаю-
щие ВСЁ, что хоть к какой-
то мере связано с Трам-
пом? Это уже патология, 
если хотите. Как называ-
ют человека, отрицаю-
щего очевидное в силу 
невыгодности признания 
факта? Лицемер, ниги-
лист, демагог? У меня уже 
иногда складывается впе-
чатление, что даже на 
простейший вопрос, как 
зовут сорок пятого прези-
дента США, я услышу в 
ответ краткое «нет!».

К онечно, он изначально не ваш 
президент, несмотря на факт, 
утверждающий обратное. Вы 

готовы со злобным улюлюканьем смако-
вать каждую абсурдную идею, вкладыва-
емую вам в головы умелыми кукловода-
ми, поставившими на претендента, кото-
рый, увы, не стал президентом. Вам на-
плевать на американскую традицию, ко-
торую вы топчете вот уже столько дней. 
Напомню, что традиционно дают вновь 
избранному президенту сто дней для 
того, чтобы человек мог спокойно войти в 
курс дел и разобрался с огромным махо-
виком под названием США. Но вы ведь 
начали протестовать за почти сто дней до 
его вступления в должность, невзирая на 
традицию, кем-то и для чего-то приду-
манную. Вы уже три месяца не даёте 
спокойно жить стране, требуя импичмен-
та Трампа только на основании того, что, 
выбрали не того, кого вы хотели увидеть в 
Белом доме.

Именно о новой тенденции двойных 
стандартов уже открыто бьет тревогу 
Джей Секулов, известный правозащит-
ник и главный юрист «Американского 
центра закона и справедливости». На-
помню, что вся предвыборная кампания 
Хиллари Клинтон была построена не на 
продвижение какой-либо политической 
программы, за отсутствием таковой, а на 
критике личных качеств Дональда Трам-
па, обсуждении его связей и гипотетиче-
ских предположений, ибо ничего кон-
кретного и серьёзного вменить в вину 
тогда ещё кандидату, не могли. Вот мы и 
вернулись к первоисточнику всех 
зол – ко Лжи с большой буквы. Пом-
ните у Оруэлла: «Во времена всеоб-
щей лжи говорить правду – это экс-
тремизм»?

Именно поэтому все СМИ, всех 
авторов, пытающихся говорить 
языком фактов, а не предположе-
ний, сразу леволиберальные изда-
ния записали в экстремистские, 
расистские, фашистские, исламо-
фобские. Демпартия с ее печатны-
ми и вещательными органами 
сплотила свои ряды, объединённые 
ненавистью не только к самому 
Трампу, но и к половине населения 
США, проголосовавшей за него. И 
этот приступ коллективной ненави-
сти есть не что иное, как признак 
слабости Демпартии, которая никак не 
может извлечь уроков из проигрыша. Ду-
глас Шён (Douglas Schoen), американ-
ский аналитик и бывший главный социо-
лог Клинтон, уже бьет тревогу и призыва-
ет демократов начать движение к центру, 
дабы не превратиться в постоянное 
меньшинство в Сенате и Конгрессе.

Я вот только за здоровый баланс и 
конструктивность в принятии государ-
ственных решений. А вы? Достаточно 
проанализировать список тех медиа-маг-
натов, которые на протяжении последних 
двух десятков лет, поддерживали и Клин-
тона президента, и тогда ещё первую 
леди, а затем и уже госсекретаря Хилла-
ри Клинтон. Доказательств больше, чем 
достаточно. Одного не учли вкладчики – 
победы Трампа на выборах. Oтсюда и 
миллионные потери, разбитые иллюзии и 
неоправданные ожидания, бесконечный 
накал страстей…

СМИ, развязавшие войну против До-
нальда Трампа, продолжают проигры-
вать, как они проиграли еще в ноябре. 
Это чётко сформулировал британский 
журналист Пирс Морган, бывший попу-
лярный ведущий CNN. Известный журна-
лист напомнил коллегам о том, что такое 
профессия журналиста, каковы ее цели и 

задачи. Именно Морган произнес вслух 
то, о чем думают многие мои сограждане, 
читающие «The New York Times», – «пол-
ное бесчестье». И вот уже вменяемые го-
лоса начинают звучать и в передачах 
CNN. Писатель и журналист Майкл Вульф, 
автор книг-исследований о современном 
телевидении и о Руперте Мёрдоке, чело-
веке, владеющем крупнейшей в мире ме-
диа империей, призывает прессу к диа-
логу с вновь избранным президентом. 
Именно с диалога начиналось сотрудни-
чество прессы со всеми вновь избранны-
ми президентами. Война СМИ с Трампом 
не нужна ни первым, ни второму. Когда 
либеральная пресса посвятила себя ис-
ключительно подрыву доверия к новому 
президенту, она в то же время подрывает 

доверие к себе. И проблема уже во-
все не в личности Трампа.

Пресса из источника информа-
ции превращается в саму инфор-
мацию, претендуя на постоянно 
первое место в новостях. Трамп не 
вписывается в привычные каноны. 
И именно его необычность и кон-
кретизация формулировок смуща-
ют, раздражают, вызывают агрес-
сию у части населения, которое за 
многие годы уже привыкло к роли 
государства, дающего всё и всем. 
Голодным однажды дали рыбку. Те-
перь им трудно привыкнуть к тому, 
что рыбку надо ловить. Сейчас нач-
нут мне оппоненты забрасывать, 
мол, Трамп уже судится со всеми, 
что все, начиная от судей и закан-

чивая когда-то хорошим универмагом, 
враги. Враги ли? Не думаю! Враг – это 
коррумпированная и прогнившая систе-
ма, которую пришёл ремонтировать 45-й 
президент США.

«Иди против ветра! И пусть они плюют 
тебе в спину». Сяо-Цзы.

Елена Пригова

LOVE TRUMPS HATE
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День Президентов

В Америке отметили День 
Президентов. Начало празд-
нику положило празднование 
дня рождения Джорджа Ва-
шингтона – первого президен-
та США 22 февраля 1782 года. 
В 1971 году Конгрессом был 
принят законодательный акт, 
согласно которому День Пре-
зидента был закреплен за тре-
тьим понедельником февраля. 

Первые 100 дней Дональда Трампа отме-
чены необычной для Америки активно-
стью в выполнении данных им американ-
скому народу обещаниях. Несмотря на 
бешеные атаки на президента всех либе-
ральных сил Америки, его рейтинг со-
гласно последнему опросу компании 
Расмуссен составляет 55%, что говорит о 
высоком доверии к нему избирателей.

Новое назначение
Президент объявил о назначении ге-

нерал-лейтенанта Армии США Герберта 
Реймонда Макмастера на важнейший 
пост советника по национальной безо-
пасности. Генерал – выпускник самого 
престижного военного ВУЗа США – Ака-
демии Уэст-Пойнт. Генерал Макмастер 
командовал крупным подразделением в 
ходе американской военной операции 
«Буря в пустыне» в Ираке в 1990-1991 гг. 
Он известен также как военный историк, 
получивший докторскую степень в Уни-
верситете штата Северная Каролина.

Заговор обреченных
Ключевые разведывательные ведом-

ства США заверили, что продолжать пре-
доставлять президенту Трампу «наибо-
лее полную разведывательную информа-
цию». Заверения прозвучали после со-
общения газеты Wall Street Journal о том, 

что некоторые органы разведки скрыва-
ют от президента важную информацию. 
Во время часовой пресс-конференции 
президент назвал государственным пре-
ступлением утечку конфиденциальной 
информации, касающейся администра-
ции. Сейчас Министерство юстиции про-
водит внутреннее расследование, чтобы 
выявить виновных, сливающих секретную 
информацию в СМИ.

Длинная рука Москвы
Спецслужбы США и Великобритании 

располагают доказательствами причаст-
ности российских властей к попытке де-
стабилизации Черногории в день выбо-
ров 16 октября 2016 года и покушения на 
бывшего премьер-министра Мило Джу-
кановича. Источник в британском прави-
тельстве сообщил, что речь идет о заго-
воре, целью которого было развалить 
правительство Черногории, ориентиро-
ванное на вступление в НАТО.

Falcon 9 в пути
В США с космодрома на мысе Канаве-

рал запущена ракета-носитель Falcon 9 с 
грузовым кораблем Dragon. Принадлежа-
щий американской компании SpaceX ап-
парат доставит грузы на Международную 
космическую станцию (МКС).

Первая ступень ракеты-носителя уже 
вернулась на Землю, совершив посадку 
недалеко от места старта. Грузовой ко-
рабль выведен на заданную орбиту. Как 
ожидается, он пристыкуется к МКС 22 
февраля.

Встреча Нетаньяху  
с Трампом

На еженедельном заседании прави-
тельства Нетаньяху говорил о своей 
встрече с Дональдом Трампом. Трамп и 

Нетаньяху, по словам израильского пре-
мьера, нашли общий язык по ряду ближ-
невосточных вопросов, особенно по 
сдерживанию Ирана. Нетяньяху заявил, 
что США и Израиль договорились о соз-
дании совместных комитетов, которые 
будут заниматься отношениями между 
США и Израилем в ряде сфер. «Мы также 
создадим совместную группу по вопросу, 
по которому прежде расходились во 
взглядах – я, конечно, имею в виду строи-
тельство поселений в Иудее и Самарии, 
– добавил премьер.

Экспансия Китая
США направили в Южно-Китайское 

море авианосец Carl Vinson и корабли со-
провождения. Авианосная ударная груп-
па будет проводить в этом регионе «пла-
новое патрулирование». В последние 
годы КНР сооружает в районе архипелага 
Спратли искусственные острова, на кото-
рых размещает военную инфраструктуру. 
Американские эксперты из Центра стра-
тегических и международных исследова-
ний в Вашингтоне разглядели на спутни-
ковых фотографиях признаки систем 
противоракетной обороны, размещае-
мых Китаем на этих насыпных островах. В 
июле прошлого года международный 
трибунал в Гааге, постановил, что Китай 
не имеет исторических прав на спорные 
территории в Южно-Китайском море.

Brexit на пути к завершению
Процесс выхода Великобритании из 

ЕС движется вперед. Две недели назад 
законопроект о Brexit был утвержден в 
Палате общин; теперь его обсуждение 
начнет британская Палата лордов. Ожи-
дается, что Палата лордов не станет пол-
ностью блокировать законопроект, но 
может потребовать от премьера Терезы 
Мэй изменить его, чтобы гарантировать 
соблюдение прав граждан ЕС.

Визит Мэттиса в Ирак
Министр обороны США совершает не 

объявленный ранее визит в Ирак. Трамп 
поручил Мэттису разработать план акти-
визации борьбы с «Исламским государ-
ством», который должен быть представ-
лен президенту в 30-дневный срок. На 
фоне начала наступления на Мосул в вос-
кресенье Мэттис заявил о неизменности 
роли американских военных, которая со-
стояла в нанесении воздушных ударов и 
консультировании иракских войск. Мэт-
тис также заявил, что Америка не собира-
ется захватывать иракскую нефть.

Путин продолжает 
провоцировать

Владимир Путин подписал указ о при-
знании документов, выданных жителям са-
мопровозглашенных Донецкой и Луган-
ской «республик», на период до «политиче-
ского урегулирования ситуации». Правила 
въезда в Белоруссию для людей с подоб-
ными документами, заявил представитель 
Госпогранкомитета Белоруссии. «Если мы 
такого человека встретим у себя на грани-
це, данный человек через границу пропу-
щен не будет, если у него будут отсутство-
вать документы, дающие право пересече-
ния госграницы «, – сказал он.

Умер Виталий Чуркин
В Нью-Йорке умер постоянный пред-

ставитель России при ООН Виталий Чур-
кин. Об этом сообщает Министерство 
иностранных дел. Виталию Чуркину 21 
февраля исполнилось бы 65 лет. Причи-
ной смерти, как сообщило американское 
издание «Нью-Йорк пост», стал сердеч-
ный приступ. Виталий Чуркин в 1974 году 
окончил Московский государственный 
институт международных отношений, 
владел английским, французским и мон-
гольским языками.
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День Президентов

В Америке отметили День 
Президентов. Начало празд-
нику положило празднование 
дня рождения Джорджа Ва-
шингтона – первого президен-
та США 22 февраля 1782 года. 
В 1971 году Конгрессом был 
принят законодательный акт, 
согласно которому День Пре-
зидента был закреплен за тре-
тьим понедельником февраля. 

Первые 100 дней Дональда Трампа отме-
чены необычной для Америки активно-
стью в выполнении данных им американ-
скому народу обещаниях. Несмотря на 
бешеные атаки на президента всех либе-
ральных сил Америки, его рейтинг со-
гласно последнему опросу компании 
Расмуссен составляет 55%, что говорит о 
высоком доверии к нему избирателей.

Новое назначение
Президент объявил о назначении ге-

нерал-лейтенанта Армии США Герберта 
Реймонда Макмастера на важнейший 
пост советника по национальной безо-
пасности. Генерал – выпускник самого 
престижного военного ВУЗа США – Ака-
демии Уэст-Пойнт. Генерал Макмастер 
командовал крупным подразделением в 
ходе американской военной операции 
«Буря в пустыне» в Ираке в 1990-1991 гг. 
Он известен также как военный историк, 
получивший докторскую степень в Уни-
верситете штата Северная Каролина.

Заговор обреченных
Ключевые разведывательные ведом-

ства США заверили, что продолжать пре-
доставлять президенту Трампу «наибо-
лее полную разведывательную информа-
цию». Заверения прозвучали после со-
общения газеты Wall Street Journal о том, 

что некоторые органы разведки скрыва-
ют от президента важную информацию. 
Во время часовой пресс-конференции 
президент назвал государственным пре-
ступлением утечку конфиденциальной 
информации, касающейся администра-
ции. Сейчас Министерство юстиции про-
водит внутреннее расследование, чтобы 
выявить виновных, сливающих секретную 
информацию в СМИ.

Длинная рука Москвы
Спецслужбы США и Великобритании 

располагают доказательствами причаст-
ности российских властей к попытке де-
стабилизации Черногории в день выбо-
ров 16 октября 2016 года и покушения на 
бывшего премьер-министра Мило Джу-
кановича. Источник в британском прави-
тельстве сообщил, что речь идет о заго-
воре, целью которого было развалить 
правительство Черногории, ориентиро-
ванное на вступление в НАТО.

Falcon 9 в пути
В США с космодрома на мысе Канаве-

рал запущена ракета-носитель Falcon 9 с 
грузовым кораблем Dragon. Принадлежа-
щий американской компании SpaceX ап-
парат доставит грузы на Международную 
космическую станцию (МКС).

Первая ступень ракеты-носителя уже 
вернулась на Землю, совершив посадку 
недалеко от места старта. Грузовой ко-
рабль выведен на заданную орбиту. Как 
ожидается, он пристыкуется к МКС 22 
февраля.

Встреча Нетаньяху  
с Трампом

На еженедельном заседании прави-
тельства Нетаньяху говорил о своей 
встрече с Дональдом Трампом. Трамп и 

Нетаньяху, по словам израильского пре-
мьера, нашли общий язык по ряду ближ-
невосточных вопросов, особенно по 
сдерживанию Ирана. Нетяньяху заявил, 
что США и Израиль договорились о соз-
дании совместных комитетов, которые 
будут заниматься отношениями между 
США и Израилем в ряде сфер. «Мы также 
создадим совместную группу по вопросу, 
по которому прежде расходились во 
взглядах – я, конечно, имею в виду строи-
тельство поселений в Иудее и Самарии, 
– добавил премьер.

Экспансия Китая
США направили в Южно-Китайское 

море авианосец Carl Vinson и корабли со-
провождения. Авианосная ударная груп-
па будет проводить в этом регионе «пла-
новое патрулирование». В последние 
годы КНР сооружает в районе архипелага 
Спратли искусственные острова, на кото-
рых размещает военную инфраструктуру. 
Американские эксперты из Центра стра-
тегических и международных исследова-
ний в Вашингтоне разглядели на спутни-
ковых фотографиях признаки систем 
противоракетной обороны, размещае-
мых Китаем на этих насыпных островах. В 
июле прошлого года международный 
трибунал в Гааге, постановил, что Китай 
не имеет исторических прав на спорные 
территории в Южно-Китайском море.

Brexit на пути к завершению
Процесс выхода Великобритании из 

ЕС движется вперед. Две недели назад 
законопроект о Brexit был утвержден в 
Палате общин; теперь его обсуждение 
начнет британская Палата лордов. Ожи-
дается, что Палата лордов не станет пол-
ностью блокировать законопроект, но 
может потребовать от премьера Терезы 
Мэй изменить его, чтобы гарантировать 
соблюдение прав граждан ЕС.

Визит Мэттиса в Ирак
Министр обороны США совершает не 

объявленный ранее визит в Ирак. Трамп 
поручил Мэттису разработать план акти-
визации борьбы с «Исламским государ-
ством», который должен быть представ-
лен президенту в 30-дневный срок. На 
фоне начала наступления на Мосул в вос-
кресенье Мэттис заявил о неизменности 
роли американских военных, которая со-
стояла в нанесении воздушных ударов и 
консультировании иракских войск. Мэт-
тис также заявил, что Америка не собира-
ется захватывать иракскую нефть.

Путин продолжает 
провоцировать

Владимир Путин подписал указ о при-
знании документов, выданных жителям са-
мопровозглашенных Донецкой и Луган-
ской «республик», на период до «политиче-
ского урегулирования ситуации». Правила 
въезда в Белоруссию для людей с подоб-
ными документами, заявил представитель 
Госпогранкомитета Белоруссии. «Если мы 
такого человека встретим у себя на грани-
це, данный человек через границу пропу-
щен не будет, если у него будут отсутство-
вать документы, дающие право пересече-
ния госграницы «, – сказал он.

Умер Виталий Чуркин
В Нью-Йорке умер постоянный пред-

ставитель России при ООН Виталий Чур-
кин. Об этом сообщает Министерство 
иностранных дел. Виталию Чуркину 21 
февраля исполнилось бы 65 лет. Причи-
ной смерти, как сообщило американское 
издание «Нью-Йорк пост», стал сердеч-
ный приступ. Виталий Чуркин в 1974 году 
окончил Московский государственный 
институт международных отношений, 
владел английским, французским и мон-
гольским языками.

В
  м

ир
е



№4   22 февраля, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6

4

4
«Но знаешь ли, чем 

сильны мы, Басманов? Не 
войском, нет, не польскою 

помогой. А мнением; да! 
мнением народным».

А.Пушкин.  
«Борис Годунов»

«Управлять наукой очень 
просто. Нужно не мешать 
учёным делать своё дело».

Профессор  
Ванневар Буш,  

глава Института Карнеги

Н обелевский лауреат по физи-
ке 1965 года, гениально ода-
рённый американский физик 

Ричард Фейнман, приводит в своей 
автобиографической книге «Вы, на-
верное, шутите, мистер Фейнман?» 
разговор с японским послом в США. 
На вопрос Фейнмана»: «Почему уда-
лось Японии после катастрофическо-
го разгрома в 1945 году так быстро 
стать в один ряд с крупными техниче-
ски развитыми странами и во многом 
их опередить?» посол ответил так: «Я 
думаю, что, в основном, потому, что 
японцы считают самым главным полу-
чение их детьми образования намно-
го лучшего, чем имеют он сами. Даже 
дети крестьян в Японии получают бла-
годаря такой установке самое лучшее 
образование, которое они способны 
осилить». Я думаю, что комментиро-
вать тут нечего, и это прекрасный от-
вет на вопрос, почему Америка прак-
тически перестала быть сверхдержа-
вой и потеряла уважение всего циви-
лизованного мира.

Лозунгом, обеспечившим Трампу 
победу на президентских выборах, 
была короткая фраза: «Сделаем Аме-
рику снова великой». Люди, голосо-
вавшие за него, понимали, что даль-
ше так жить нельзя. Отнюдь не все 
понимали, почему страна столкну-
лась с такими проблемами, которые 
привели её на грань катастрофы. Есть 
тому много причин, но главная, по 
моему мнению, это проблема госу-
дарственного образования! Что же 
произошло в Америке? Образование, 
как система получения научных зна-
ний и воспитания граждан, в стране 
практически разрушено. И как след-
ствие этого, мораль в её традицион-
ном, христианском понимании раз-
рушена тоже, а власть большинства 
превратилась во власть объединён-
ных меньшинств, многих членов кото-
рых трудно назвать даже нормальны-
ми людьми. И это несмотря на то, что 
все они, вместе взятые, не составля-
ют и 10% от всей популяции.

Американская система образова-
ния, работу которой я наблюдаю в 
течение не менее 37 лет и частью ко-
торой я являлся лет 15, работая в 
университете, привела к тому, что 
выпускники средних школ не знают 
основ наук и не имеют навыков науч-
ного мышления. Их цель – диплом, а 
не знания! Вместо того, чтобы поощ-
рять учеников к соревнованию, си-
стема была ориентирована только на 
выдачу дипломов каждому ученику, 
которому удалось просто усидеть в 
школе до выпускного класса. Систе-
ма ориентировалась на самых отста-
лых! Только так можно было добиться 
всеобщего равенства в сомнитель-
ных достижениях учеников, равен-
ства в отметках и в возможности по-
лучить всем без исключения школь-
никам диплом средней школы без 
всякого труда.

В результате, из школ в массовом 
порядке выходили с дипломами неучи 
и лентяи. Они же, в основном, и управ-
ляют теперь страной! Других нет! Ос-
новное, на что ориентируется школа 
– это идеология. Идеология всеобще-
го генетического равенства всех рас и 
народов, запрета на рассмотрение 
любых вопросов, выходящих за рамки 
этой примитивной идеи и натаскива-
ние учеников на бесконечные полити-
ческие дебаты опять же о всеобщем 
равенстве, социальном правосудии 
(что это такое?) и о безграничной сво-
боде для всех, включая сумасшедших 
активистов и даже преступников! Уче-
никам усиленно прививали только ли-
беральные взгляды и ненависть к ка-
питализму с его свободным предпри-
нимательством. Особенно последнее 
послужило резкому ухудшению ситуа-
ции в стране.

Наше правительство основную 
свою задачу видело в том, чтобы соз-
давать всевозможные препятствия и 
прямые запреты на деятельность лю-
бых предприимчивых и квалифициро-
ванный людей во всех областях дея-
тельности от науки до промышленно-
сти! Приведённое выше высказыва-
ние Ванневара Буша, выдающегося 
учёного, инженера и руководителя, 
очевидно, шло вразрез с представле-
ниями президента Обамы и его каби-
нета. Им невдомёк, что именно метод 
руководства, предлагаемый В. Бушем 
и испытанный на практике в Америке 
в течение 200 лет, привел Америку к 
вершине могущества и процветания!

Но и это ещё не все! Нормальное 
правительство существует, прежде 
всего, для поддержания в стране по-
рядка и обеспечения преемственно-
сти традиций и законов, обеспечива-
ющих нормальную жизнь. И без кара-
тельных мер тут не обойтись. Наше 
правительство практически забыло 
об основной своей обязанности и 
ограничило свои карательные функ-
ции пустяками, вроде безуспешной 
борьбы с ожирением, наркотиками, 
курением и, особенно, расизмом, ко-
торого давно уже нет, если страной 
восемь лет управлял чернокожий пре-
зидент, и в администрации главы го-
сударства черные имели серьезное 
представительство. А главное, чем 
занималась власть и система образо-
вания по её распоряжению, это на-
саждением политкорректности, т.е. 
узаконенной тотальной лжи на всех 

уровнях жизни. Можем добавить со-
всем бессмысленную борьбу с непо-
нятными никому «сексизмом», «гомо-
фобией», «исламофобией», «ксено-
фобией» и прочими, с позволения 
сказать, «опасными врагами», опре-
деляемыми столь же туманными на-
званиями. Минимум половина этих 
слов, выдуманных университетскими 
гуманитариями-либералами, непо-
нятна даже весьма грамотным людям! 
Разные словари дают расплывчатые и 
неясные определения! Да и не опре-
деления это, а штампы для неугод-
ных! И это в стране, где есть беско-
нечно более важные проблемы – хотя 
бы, к примеру, безработица, разгул 
настоящей уголовщины, порногра-
фии и мусульманского терроризма!

А в результате, чёрные банды гро-
мят наши города, психически боль-
ные люди оказывают существенное 
влияние на правительство, особенно 
в периоды выборов, а большинство 
молодых людей считают, что свобода 
есть неограниченная возможность 
делать всё, чего душа захочет, не от-
личая свободы от анархии! Из страха 
быть обвиненными в мифическом 
«расизме», американская админи-
страция, начиная с 2013 года, допу-
стила возвращение в Америку 300000 
мексиканских уголовников, не раз вы-
сланных из Америки за различные 
преступления! По той же причине в 
страну без даже минимальной про-
верки, вообще без документов, попа-
дают тысячи мусульман, многие из 
которых являются членами террори-
стических организаций. Правитель-
ство боится обвинений в исламофо-
бии и расизме, но парадоксально не 
боится того, что каждый день проис-
ходит в Европе, где пришельцы уби-
вают и насилуют коренных жителей 
Германии, Франции, Англии и прочих 
стран. По причине того же самого 
страха в стране практически беспре-
пятственно находятся около 11 мил-
лионов нелегальных иммигрантов из 
Мексики. Для того, чтобы вернуть 
Америку на прежний путь, обеспечив-
ший ей процветание и статус сверх-
державы, Трампу придётся преодо-
леть многие вредные стереотипы, 
вколоченные в сознание граждан в 
последние сорок лет порочной аме-
риканской системой образования. 
Без поддержки большинства грамот-
ных людей ему не справиться с по-
ставленной задачей! Чем же так плоха 

система нашего образования? Неко-
торые недостатки я уже перечислил. 
Но это ещё не всё.

В стране проживают миллионы 
молодых людей, родившихся в Аме-
рике, но не умеющих толком читать 
по-английски, не знающих азов мате-
матики и естественных наук, что при-
водит к полной невозможности нау-
чить их сложным рабочим професси-
ям. Разве это дело, что выпускники 
средней школы понятия не имеют о 
теореме Пифагора или логарифмах, 
когда почти все современные про-
фессии достаточно сложны даже для 
вполне грамотных людей! Не менее 
половины из них не знают, где распо-
ложены Украина или Мадагаскар!

Кроме того, школа и университеты 
приучили учеников к тому, что в стра-
не не может быть запретов на раз-
врат, порнографию, дикие выходки 
вроде сожжения американского фла-
га или парадов разного рода психопа-
тов, часто догола раздетых! По либе-
ральной теории о свободе слова ста-
ло возможным употреблять в публич-
ных местах, кино, прессе и литерату-
ре такие выражения, которые застав-
ляли ещё полвека назад краснеть 
даже пьяного матроса. Стало привыч-
ным показывать в театре и на экране 
сцены, уместные разве что в борде-
лях и судебной психиатрии. Стало 
общепринятым обучение восьмилет-
них детей технике «безопасного сек-
са», в результате приводящего к тому, 
что дети пробуют эту «технику» на 
практике, после чего перестают инте-
ресоваться не только науками, а во-
обще чем бы то ни было, кроме пре-
поданной дисциплины. И вот вам 
миллионы неучей и несовершенно-
летних матерей, и детей без отцов!

Общество, воспитанное таким об-
разом, спокойно принимает однопо-
лые браки. В результате перечислен-
ных и иных «свобод» рушатся семьи, 
вырастают отпетые хулиганы и растёт 
население и без того переполненных 
тюрем. Мы превратились в аморальное 
общество людей без элементарных по-
нятий о том, на чём была основана 
жизнь западной цивилизации в тече-
ние прошедших, как минимум, 300 лет.

А хуже всего то, что правительство 
было полностью ориентировано 
именно на упомянутые странные 
меньшинства, на самых отсталых и 

Окончание на стр.8
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неграмотных людей, на нелегальных 
иммигрантов, не понимая того, что 
такая ориентация ведёт страну к ката-
строфе. Средний уровень образова-
ния в стране и интеллектуальный уро-
вень населения стремительно падает. 
Демократы-либералы забыли, что 
большинство населения состоит из 
нормальных людей, далёких от про-
блем гомосексуалистов, трансгенде-
ров, феминисток и прочих подобных. 
Да они про них и знать не хотят! Боль-
шинство населения интересуют высо-
кие налоги, стремительная инфляция, 
низкий уровень образования их де-
тей, проблемы с работой и медицин-
скими страховками. Это большинство 
всё более и более стало раздражать-
ся и злится на то, что его забыли и 
насильственно навязывают ему чуж-
дые нормальным людям «ценности». 
Этому молчаливому большинству 
буквально заткнули рот, запугали по-
литической корректностью. Оно мол-
чало годами, но высказалось при пер-
вой возможности, с треском провалив 
Хиллари Клинтон и всю её глупую, 
оторванную от жизни партию.

Трампу предстоит трудновыполни-
мая задача и гигантская работа. Для 
того, чтобы снова сделать Америку 
Великой ему нужно будет вернуть пси-
хологию и сознание американского 
народа на тот уровень, который был 
присущ этому народу 50 лет назад. И 
прежде всего, убедить граждан в том, 
что страна не может нормально жить и 
процветать как государство всеобще-

го велфэра, неграмотности и анархии! 
Не дело, когда минимум треть населе-
ния живёт на государственные посо-
бия и ничего не делает! Велфэр раз-
вращает людей очень быстро!

В 1957 году Америку поразил бла-
годатный шок. Русские запустили на 
околоземную орбиту первый в исто-
рии искусственный спутник Земли! 
Страна буквально впала в панику и 
немедленно установила причину сво-
его отставания в этой области. В 
СССР существовала гораздо более 
эффективная система школьного об-
разования. Там большое внимание 
уделялось естественным наукам: ма-
тематике, физике и химии! И амери-
канское правительство немедленно 
приступило к реорганизации школь-
ного образования у себя в стране! И 
через 12 лет американцы высадились 
на Луне, чего русские до сих пор не 
могли достигнуть!

События, происходящие после 
инаугурации, как нельзя лучше под-
тверждают мысль о том, что страной 
стихийно управляли до Трампа са-
мые неграмотные, развратные и 
агрессивные меньшинства, плюс не-
намного более сообразительная 
пресса, исключая канал телевидения 
Fox News. Поток клеветы, нецензур-
ной брани и хулиганских демонстра-
ций буквально парализовал страну. 
«Женщины против Трампа» – только 
одна из многих иллюстраций к моему 
предыдущему высказыванию. Сотни 
тысяч женщин вышли на улицы аме-
риканских городов совершенно не-
прилично одетые или вовсе разде-
тые, с нецензурными лозунгам и не-

пристойными рисунками на плакатах. 
Их высказываний я не могу привести, 
настолько они циничны и оскорби-
тельны. Эти «активистки» понятия не 
имеют о приличиях и женской чести. 
Они явно больны! И не только непри-
личием отличались эти демонстра-
ции! Участники традиционно били 
стёкла, грабили магазины и нападали 
на полицию. Чего они требовали, они 
не говорили, а просто бесчинствова-
ли под руководством голливудских 
«звёзд», вроде непристойной Мадон-
ны. Последняя договорилась до ма-
терных проклятий в адрес Президен-
та страны и поделилась с нами своей 
мечтой «Взорвать Белый дом».

Не менее агрессивны представи-
тели «LGBT community» и прочих неу-
равновешенных меньшинств. Они ин-
стинктивно чувствуют, что кончилось 
их время и потому неистовствуют. 
Внимательное изучение настроений и 
поведения многочисленных против-
ников Трампа выявляет ещё одну про-
блему. Американский народ за мно-
гие годы приучен либералами к тому, 
что мы всем постоянно что-то долж-
ны, что мы очень богаты и, следова-
тельно, обязаны помогать буквально 
всему миру. Весь мир, как ни странно, 
убеждён в этом тоже. И вот теперь 
миллионы иностранных пришельцев 
буквально ломятся в наши двери и 
нагло требуют, чтобы их впустили – ну 
совершенно так же, как если бы некто, 
совершенно вам посторонний, ло-
мился в ваш дом и требовал приюта 
только потому, что этот дом у вас 
есть, а у него нет! Абсурд? К сожале-
нию, нет, и тысячи американцев тре-

буют от Трампа продолжать политику 
открытых дверей для миллионов мек-
сиканцев, мусульман, латиноамери-
канцев и африканцев, которым не 
нравятся их собственные страны. И, 
как выясняется, невозможно убедить 
многих противников Трампа, что мы 
давно банкроты, что пора навести по-
рядок в своей стране, на что потребу-
ются колоссальные расходы и время!

Тяжелое время настало для До-
нальда Трампа. Он знал об этом и вы-
брал путь сознательно, поняв, что 
страну надо спасать, что ему придёт-
ся унять эти банды для спокойной ра-
боты, и что ему предстоит переделать 
психологию как минимум половины 
страны, ибо не менее ста миллионов 
населения привыкли жить, не рабо-
тая. Они к тому же не имеют профес-
сий, практически неграмотны и нико-
му не нужны, кроме политиков-про-
тивников Трампа! Эти люди – прежде 
всего, враги истинной демократии, 
существовавшей в стране более 200 
лет. Наши либералы-демократы со-
знательно держали открытой границу 
с Мексикой для того, чтобы увеличить 
количество именно таких людей, го-
товых на обещаемое «все отобрать и 
поделить». Эти люди вместе с видны-
ми политиками-демократами будут 
пятой колонной при любых попытках 
правительства Трампа заставить их 
работать. И дай Бог ему силы и ума 
выполнить эту работу за четыре года, 
иначе после него всё пойдёт по-
старому. Ибо: «Коммунизм – светлое 
будущее всего человечества», как ут-
верждают марксисты!

Марк Зальцберг

Что предстоит сделать Трампу?  
Начало на стр.6
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ЦИТАТЫ
«Ты ждал солнечной погоды, а на 

улице полил дождь? Смени прогулку 
на чтение вдохновляющей книги у 
себя дома. Тебя разочаровали твои 
знания? Значит, самое время их об-
новить. Замечай выгоду открываю-
щихся возможностей!»

***
«Конечно, существуют люди, для 

которых деньги превыше всего. 
Обычно это люди, которые никогда 
не станут богатыми. Только тот до-
стигает богатства, кто талантлив, 
удачлив, и не думает постоянно о 
деньгах».

Стив Джобс
***

«Надо быть лучше, чем вчера, а 
не лучше, чем другие…»

***
“Великая мечта состоит из вели-

кого множества рутинных небольших 
вещей – так же, как солнечный свет 
складывается из миллиона лучей”.

Пауло Коэльо

***
«Подходящее время может во-

обще никогда не наступить. Если вы 
действительно хотите сделать что-
то, забудьте о времени и просто 
сделайте это».

***
«Никто не обязан относиться к 

нам так, как мы относимся к ним. 
Просто стоит это понять однажды 
и перестать разочаровываться в 
людях, ожидая от них слишком 
многого».

***
«В жизни каждого бывают  

моменты, когда следует броситься 
в пропасть, чтобы наконец убе-
диться в том, что всегда умел ле-
тать..»

Макс Фрай
***

«Жизнь дает человеку не то, что 
он хочет, а то, что ему надо. Поэтому 
не спрашивайте: ‘’За что?’’, а поду-
майте: ‘’Для чего?’’»

БЛАГОТВОРИТЕЛИ
CША
Джон Хопкинс (1795-

1873) - один из богатей-
ших людей XIX в., торго-
вец и совладелец желез-
ных дорог - основал John 
Hopkins University и John 
Hopkins Hospital.

Джон Рокфеллер 
(1839 – 1937) - глава Stan-
dard Oil, самый богатый 
человек в истории - осно-
вал University of Chicago, 
Rockfeller University и 
Rockfeller Foundation.

Эндрю Карнеги - ос-
нователь Carnegie Steel 
Company, второй по ве-
личине богач США после 
Джона Рокфеллера - по-

жертвовал деньги на создание бо-
лее чем 2500 библиотек по всему 
миру. Основал Carnegie Foundation и 
Carnegie Mellon University.

Энтони Дрексель (1826 –1893) - 
американский банкир, партнер 
Дж.П.Моргана - основал Drexel Uni-
versity.

Корнелиус Вандербильд (1794 
–1877) основал Vanderbilt University.

Эндрю Меллон (1855 – 1937) - 
банкир, бизнесмен, третий по вели-
чине налогоплательщик США в 1920-
х после Рокфеллеров и Форда - по-

жертвовал Питтсбургскому универ-
ситету 43 млн. дол. (в ценах 20-х). 
Основал Mellon Institute of Industrial 
Reseach.

Уилл Келлог (1860 –1951) - мил-
лиардер, производитель хлопьев 
«Келлог» - основал California State Po-
litechnic University и Kellog Foundation.

Ховард Хьюз (1905 – 1976) - ави-
атор, изобретатель, миллиардер 
(Hughes Aircraft и Huges Airspace) - 
основал в 1953 Howard Hughes Medi-
cal Institute. Эндаумент института со-
ставляет в настоящий момент около 
16 млрд. дол.

Майкл Блумберг - нынешний 
мэр Нью-Йорка, миллиардер, владе-
лец агентства финансовых новостей 
Bloomberg - пожертвовал 300 млн. 
дол. John Hopkins University.

Билл Гейтс - глава «Майкро-
софт», миллиардер - основал Bill & 
Melinda Gates Foundation. Это круп-
нейший частный благотворительный 
фонд мира, эндаумент которого со-
ставляет 36 млрд. дол. В частности, 
Фонд потратил 1,5 млрд. дол. сти-
пендий для талантливых студентов 
из нацменьшинств и 250 млн. дол. на 
развитие школ в США.

Уоррен Баффет - миллиардер, 
инвестиционный гуру, глава Berk-
shire Hathaway, самый богатый че-
ловек мира в 2008-м году - заве-
щал 83% своего состояния (около 
30 млрд. дол) фонду Билла и Ме-
линды Гейтс.

Кстати: Принстон был основан 
благодаря четырем богатым землев-
ладельцам: Джону Стоктону, Тома-
су Леонарду, Джону Хорнору и На-
таниэлу Фитцрандольфу - которые 
предоставили университету землю и 
деньги. Гарвард основан штатом 
Массачусетс и назван в честь Джона 
Харварда, который завещал уни-
верситету библиотеку и деньги на 
его содержание. Йель был назвал в 
честь Элайи Йеля, уроженца Босто-
на и губернатора Мадраса, пожерт-
вовавшего университету книги и цен-
ные вещи.

РОССИЯ
До революции самыми щедрыми 

меценатами и покровителями искус-
ства, культуры, науки были Савва 
Морозов, купцы Щукины, купцы 
Бахрушины, Павел Третьяков.

У современных российских мил-
лиардеров другие приоритеты.

Роман Абрамович, миллиардер, 
предприниматель. Будучи формаль-
ным губернатором Чукотки потратил 
на развитие региона $110 млн, В фут-
больный клуб «Челси», которым он 
владеет, вложил $1.3 млрд.

Алишер Усманов, миллиардер, 
предприниматель, купил 40% акций 

футбольного клуба «Арсенал». Купил 
самолет за $380 млн. На благотвори-
тельность потратил 180 млн.

Владимир Потанин, глава ком-
пании «Интеррос», на гранты моло-
дым преподавателям и студентам 
государственных вузов России по-
жервовал 22,8 миллиона долларов.

Сулейман Керимов, миллиар-
дер, предприниматель, купил фут-
больный клуб «Анжи».

Леонид Федун, миллиардер, со-
владелец «Лукойла», купил футболь-
ный клуб «Спартак».

Олег Дерипаска, миллиардер, 
владелец «Русала», купил футболь-
ный клуб «Кубань».

Антон Зингаревич, сын Бориса 
Зингаревича, миллиардера, бизнес-
мена, владельца «Илим Палп», купил 
футбольный клуб «Рединг».

Максим Демин, миллиардер, 
председатель Совета Директоров 
«Национальной страховой группы», 
купил футбольный клуб «Борнмут».

Дмитрий Рыболовлев, милли-
ардер, экс-владелец «Уралкалия», 
купил футбольный клуб «Монако».

Владимир Антонов, миллиар-
дер, банкир, купил футбольный клуб 
«Портсмут».

«Газпром» купил футбольный 
клуб «Зенит». Вложения «Газпрома» 
в «Зенит» оцениваются в 150 млн. 
дол. «Газпром» также спонсирует не-
мецкий «Шальке», сербский «Црвена 
звезда», российский «Сахалин» и яв-
ляется партнером Лиги Чемпионов 
УЕФА.

Среди этого скопища футбольных 
фанатов есть исключение. Михаил 
Ходорковский, миллиардер, владе-
лец ЮКОСа, спонсировал Россий-
ский государственный гуманитарный 
университет и основал фонд «Откры-
тое общество». В настоящий момент 
Ходорковский, как укравший сам у 
себя всю нефть, находится в тюрьме.

МИЛЛИАРДЕР БЕЗ МИЛЛИАРДА
Он основатель Duty Free. Ему 81 

год, он нажил состояние в 7,5 милли-
арда долларов. При этом не имеет 
машины, летает эконом-классом, 
живет в съемной квартире. Чак Фини 
носит электронные часы за 15 бак-
сов и мятую рубашку. На историче-
ской родине, в Ирландии, его запро-
сто примут за американского тури-
ста. Ресторанам он предпочитает 
закусочные, портным — магазины 
ширпотреба, он пользуется метро 
или такси. Можно было бы назвать 
его скупердяем, трясущимся над 
каждой копейкой, если бы не тот 
факт, что за последние 30 лет он... 
...отдал на благотворительность бо-
лее 6 миллиардов долларов. Эти 
деньги были потрачены на образо-
вание, здравоохранение, науку, со-
держание домов престарелых в 
США, Вьетнаме, Австралии, Южной 
Африке, в Ирландии, на Бермудских 
островах. Он не намерен останавли-
ваться и планирует до 2020 года от-
дать на благие дела все оставшиеся 
деньги. Причем, этого экстравагант-
ного богача не интересуют не только 
деньги, но и слава: раздавая свои 
миллиарды, он старался остаться в 

тени, и первые 15 лет проделывал 
это довольно успешно, т.к. никто не 
догадывался о его благотворитель-
ной деятельности. Потом последо-
вало «разоблачение», хотя и после 
этого Фини вел себя очень скромно. 
Например, известно, что вплоть до 
2012 года он дал не больше 5 интер-
вью. Чак Фини – удивительный чело-
век. Начав свой бизнес с самых ни-
зов, он смог за несколько лет сколо-
тить компанию из 200 сотрудников в 
27 странах. Его доходы увеличива-
лись с огромной скоростью, хотя 
большая их часть тут же уходила его 
благотворительному фонду The 
Atlantic Philanthropies. «Я убедился, 
что куда больше удовольствия полу-
чаешь, когда отдаешь деньги и ви-
дишь, как благодаря им что-то появ-
ляется, например госпиталь. Это же 
логично — вкладывать деньги в до-
брые дела, а не класть на счет в бан-
ке и позволять накапливаться и на-
капливаться», — рассказывает 
Фини. Билл Гейтс назвал Чака иде-
альным образцом для подражания, 
отметив, что он является лучшим 
примером того, как следует творить 
добро при жизни.
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Эндрю Карнеги

Павел Третьяков

Чарльз Фини
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Много лет назад в центре Ва-
шингтона, у здания галереи 
Коркоран, привлекала к себе 
всеобщее внимание «танцую-
щая пара» высотой в 6 метров. 
Многие узнавали очарователь-
ную молодую женщину и ее 
партнера, героев картины Ре-
нуара «Танец в Буживале».

В музее проходила выставка 
работ скульптора Сьюарда 
Джонсона, выполненных 

им по темам полотен импрессио-
нистов. Это было совершенно не-
обычно и удивительно, тем более 
что скульптуры разрешалось тро-
гать руками, фотографироваться 
с ними. Нас, привыкших к тиши 
музеев, коробила чрезмерная 
простота общения с произведе-
ниями искусства. Только побывав 
на Земле Скульптур, я поняла за-
мысел их создателя. В прекрас-
ном ботаническом саду, на фоне 
прудов, на естественных холмах, 
герои скульптур вписались в при-
роду, они отдыхают здесь вместе 
с вами и вполне уместно сфото-
графироваться с ними на память.

Где же такая земля и как она 
возникла? В 1987 году Сьюард 
Джонсон, скульптор, сторонник 
крупных форм, задумал создать 
поблизости от своей студии пло-
щадку, где шестиметровые фигу-

ры будут смотреться естественно, 
не зажатыми в стенах музея или 
мастерской. В проект, задуман-
ный Джонсоном, должны были во-
йти образовательный центр, му-
зей и выставка под открытым не-
бом. Штат Нью-Джерси выделил 
35 акров земли, на которой пре-
жде проходили торгово-промыш-
ленные выставки, был ипподром, и 
еще оставались участки густого 
леса. В 1989 году территорию об-
несли фигурной металлической 
оградой, и по проекту нью-
йоркского архитектора Брайана 
Кери началось создание Земли 
Скульптур. Три существовавших с 
1920-х годов огромных здания ре-
конструировали, одно из них даже 
перенесли на новое место. В них 
теперь музей, выставочные залы. 
В 1992 году, по окончании работ, 
люди увидели необыкновенное со-
четание искусства и природы. Сот-
ни скульптур расположены среди 
двух тысяч деревьев, сотен кустов 
роз и рододендронов, зарослей 
бамбука, тихих прудов и важно 
разгуливающих живых павлинов.

Около ста скульпторов ежегод-
но представляют свои работы для 
демонстрации на Земле Скуль-

птур. Здесь самые разные направ-
ления современного искусства – 
от реалистических до абстрактных 
конструкций, окрашенных в яркие 
цвета. Без постамента, на траве 
расположились фантастические 
чудища, то ли собаки, то ли ящеры. 
Стриженые деревья образуют та-
инственный коридор, невидимый 
снаружи, внутри которого скуль-
птуры и фонтан. Бассейн с фонта-
нами окружен причудливыми фи-
гурами, за каждым поворотом что-
то неожиданное и интересное.

Тем приятнее встреча со ста-
рым знакомым, с Сьюардом 
Джонсоном, работы которого так 
порадовали и удивили нас в гале-
рее Коркран. Среди леса, под не-
бом, на берегу настоящего, а не 
нарисованного ручья, прекрасная 
«Купальщица» с картины Ренуара 
воспринимается как неотъемле-
мая часть природы. Композиция 
по мотивам «Завтрака на траве» 
Эдуарда Мане вызывает желание 
присоединиться к отдыхающим 
на берегу ручья и разделить с 
ними трапезу. Вот почему фото-
графии с героями скульптур в му-
зее казались кощунством, а здесь 
это совершенно естественно.

За одним из столиков действу-
ющего кафе, среди других посе-
тителей сидят молодая женщина 
с девочкой, скульптура по моти-
вам «Сестер» Ренуара. На верши-
не естественного холма, на ветру, 
стоит с маленьким сыном Камил-
ла, жена Клода Моне. Кафе папа-
ши Фюрнеза, где завтракают ре-
нуаровские гребцы, на самом бе-
регу пруда, а в нескольких шагах 
от него еще одно кафе, где и вы 
можете подкрепиться. Герои кар-
тин импрессионистов, выведен-
ные Джонсоном из двухмерной 
плоскости, обрели плоть и вместе 
с нами наслаждаются прекрас-
ным воздухом и лесом.

Рассказывать о произведениях 
искусства – неблагодарная рабо-
та, их нужно видеть, чтобы почув-
ствовать себя частью удивитель-
ного мира, объединившего живую 
природу и искусство.

День, проведенный на Земле 
Скульптур, останется в вашей па-
мяти навсегда, и еще не раз вы 
захотите вернуться в этот восхи-
тительный мир. Не зря люди бро-
сают монеты в здешние бассей-
ны. Думаем, вы сделаете то же.

Приятного Путешествия!
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Музыка лечит 

болезни сердца
Музыка способна укре-

пить сердце и ускорить про-
цесс реабилитации сердеч-
ников. По словам кардиоло-
гов, в принципе, любой мо-
жет оценить терапевтиче-
ский эффект музыки. До-
статочно поставить люби-
мую мелодию. Медики про-
вели эксперимент: они раз-
делили 74 сердечников на 
три группы. Одни занима-
лись и еще слушали люби-
мую музыку (разрешалось 
включать ее на 30 минут 
ежедневно). Другие ходили 
на гимнастику (кардио) на 

протяжении трех недель. Последняя 
группа только слушала музыку, пишет 
MEDdaily.

К концу эксперимента показатели 
работы сердца у людей из первой 
группы значительно улучшились. 
Также способность переносить фи-
зическую нагрузку повысилась на 
39%. Люди, ходившие только на кар-
дио, стали лучше переносить нагруз-
ку на 29%. А вот группа меломанов – 
на 19%. О том, что сердце хорошо 
работало, говорило состояние эндо-
телия (выстилки сосудов). Во время 
прослушивания музыки вырабатыва-
ются важные гормоны. Университет 
Ниш доказал: если человек слушает 
свою любимую мелодию, в мозге вы-
свобождаются эндорфины. А они по-
зитивно влияют на сосуды. Лучше 
выбирать музыку без слов, воздер-

живаться от тяжелого металла (по-
вышает уровень стресса). Идеаль-
ный вариант – оперная музыка, клас-
сические композиции и и радостные 
мелодии.

Зачем человеку сон

Ученые обнаружили причину, по-
чему человек нуждается во сне. Сон 
восстанавливает определенный тип 
клеток головного мозга. Сон нара-
щивает производство клеток, кото-
рые создают защитный материал, 
известный как миелин. Нехватка ми-
елина тесно связана с развитием 
рассеянного склероза, объясняет 
команда исследователей из Вискон-
сина (США).

Во время рассеянного склероза 
иммунная система организма атаку-
ет и разрушает покрытие миелина в 
головном и спинном мозге. Доктор 
Киара Сирелли и ее коллеги из уни-

верситета Висконсина обнаружили, 
что скорость производства миелина 
удваивается во время сна, особенно 
во время сна со сновидениями. Оче-
видно, что мы должны спать, чтобы 
чувствовать себя отдохнувшими и 
сосредоточенными, но с биологиче-
ской точки зрения, потребность в сне 
ученые только начинают открывать 
для мира.

Бывшие  
курильщики и вес

Исследователи из Университет-
ской больницы Цюриха пришли к вы-
воду, что появлению нескольких лиш-
них килограмм у бывших курильщи-
ков способствуют кишечные бакте-
рии. В течение 9 недель эксперты 
изучали образцы генетического ма-
териала кишечных бактерий у 20 до-
бровольцев (5 из них никогда не ку-
рили, 5 продолжали курить, а 10 по-
степенно отказывались от сигарет в 
ходе эксперимента). У тех, кто пытал-
ся бросить курить, обнаружено изме-
нение состава кишечной микрофло-
ры: бактерии Proteobacteria и Bacte-
roidetes начали доминировать, а 
групп Firmicutes и Actinobacteria – ис-
чезали. Это сопровождалось прибав-
кой в весе. Механизм этого явления 
до конца неясен: по одной из версий, 
курение нарушает экологию микро-
флоры кишечника, по другой – отвы-
кающему от никотина организму тре-
буется больше энергии, поэтому в 
кишечнике преобладают бактерии, 
которые помогают получить пита-
тельные вещества.

Ученые создадут  
полезное пиво

Специалисты из Университета Ко-
пенгагена работают над проектом по 
созданию «пива будущего», которое 
должно быть идеальным и на вкус, и 
по химическому составу. Целью экс-
периментаторов является создание 
продукта, лишенного вредных при-
месей и опасных соединений, спо-
собных вызвать отравление. Студен-
ты и преподаватели университета 
открыли свою пивоварню, которую 
оснастили самыми современными 
технологиями. Сроки создания иде-
ального продукта намечены на сле-
дующий год. Датские специалисты 
заверяют, что создание напитка воз-
можно благодаря современному 
оборудованию.
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Я сперва поясню, о чем будет разго-
вор. Допустим, вы всерьез озаботились 
своим здоровьем и решили заняться 
физкультурой и спортом. Как вы будете 
это делать, неважно. Самое простое, раз-
умеется, это заниматься дома, как это 
делаю я сам. Конечно, прежде чем при-
ступать к занятиям, сперва посоветуй-
тесь со своим лечащим врачом. Ну и на-
чинайте занятия, если доктор разрешит.

Но я сегодня хочу поговорить именно 
о критериях эффективности подобных 
занятий. Проще говоря, по каким призна-
кам узнать, что у вас улучшается здоро-
вье, и не напрасны ли ваши труды? Мож-
но измерять вес, например. Но вес – кос-
венный показатель. Сильно быстро он не 
меняется. А то и идет совсем не в том 
направлении, в котором хотелось бы. 
Кроме того, не всем же нужно менять вес. 
Занятия физкультурой должны приносить 
пользу именно здоровью, что не всегда 
связано с весом или, например, окруж-
ностями груди, талии или бицепсов.

И вот я обнаружил интересный при-
знак, по которому я четко узнаю, что за-
нятия физкультурой для меня даром не 
проходят. Чему я очень рад. Вес-то мне 
бы сбросить надо. Но это очень уж неста-
бильный показатель, как я уже писал 
выше. И совершенно случайно я обнару-
жил показатель четкий, мне он подходит, 
а значит, может подойти и любому друго-
му. Не так давно я приобрел кардиомони-

тор. В кармане у меня лежит беспровод-
ное приемное устройство. Во время за-
нятий физкультурой я еще и попутно, че-
рез этот приемник, он же MP3 плеер, 
слушаю учебные передачи по английско-
му языку в наушники. «Полезное с полез-
ным», – можно сказать! И через каждые 
полминуты в наушниках приятный жен-
ский голос говорит частоту моего пульса. 
Все там регулируется, выставляются гра-
ницы нормы, загружаются любые MP3 
файлы, частота сообщений, но я сейчас 
не об этом. Главное, что я заметил, что 
буквально, после нескольких занятий (ну, 
может через пару недель) у меня сердце 
стало работать более уверенно. В чем это 
выражается конкретно?

Раньше, как только я начинал занятия, 
особенно связанные с нагрузкой на серд-
це (бег, прыжки и пр.), у меня сердце 
сразу уходило в опасную зону, за 100 
ударов в минуту и выше. Я уже далеко не 
вьюноша, и мне бы за сотню-то не нужно. 
А уж тем более, за 120. Приходилось 
останавливаться, отдыхать, чтобы серд-

це пришло в норму и потом продолжать 
занятия. А вот через те самые пару не-
дель, ну, может через три недели, я точно 
не считал, у меня сердце стало биться не 
так часто при тех же нагрузках.

Я тут по случаю купил детский боксер-
ский мешок (40 фунтов) и простенькие 
боксерские перчатки. Вот и молочу этот 
мешок со всех сторон. Прекрасный тре-
нинг, между прочим! Так вот, теперь мне 
нужно довольно интенсивно колотить по 
этому мешку и прыгать вокруг, чтобы 
пульс поднялся хотя бы до 100 ударов. 
Уже не говоря о том, чтобы выше! Я ду-
маю, что в занятиях спортом главное ув-
леченность. Ну, чтобы интересно было! А 
не уныло крутить педали велотренажера 
и думать об обеде, не так ли?

Собственно, я заканчиваю, и, как 
обычно, итожу. Думаю, что показатели 
пульса очень четко отражают общее здо-
ровье, в данном случае – его прибавку. Я 
на себе это заметил совершенно опреде-
ленно. Правда, тут есть такой момент. 
Просто измерять пульс, обычным спосо-
бом на лучевой артерии не годится. По-
тому что на ходу (во время прыжков, на-
пример) это сделать просто невозможно. 
Вы в момент измерения пульса на руке 
занятия приостанавливаете и отдыхаете. 
Стало быть, пульс снижается, и измере-
ния будут неточными. Значит нужно ис-
пользовать именно кардиомонитор.

Попробуйте. Стоит такой кардиомони-
тор не так дорого. Я покупал его на своем 
любимом аукционе eBay, и он мне обо-
шелся в $19.84 с бесплатной заставкой.

Как это практически работает? В 
комплекте с монитором идет пояс, кото-
рый надевается на грудь. В нем датчик 
сердечных сокращений. А сам монитор 
(приемник и MP3 плеер) – маленькая 
черная коробочка с наушниками. Впро-
чем, есть и другие типы мониторов, на-
пример, в виде часов, которые надева-
ются на руку.

Разумеется, у всех сердца разные. И 
возраст разный, и физическая подготов-
ка. Но именно изменения заметить мож-
но вполне, причем быстрее, чем любой 
другой измеряемый показатель. Ну, и в 
который раз напоминаю, что мои статьи 
ни в коем случае не могут служить руко-
водством к действию. Я просто расска-
зываю о себе, а вы уж думайте сами, ре-
шайте сами…

Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ИДУТ ЛИ ЗАНЯТИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ ВАМ НА ПОЛЬЗУ



№4   22 февраля, 20171-888-349-8877 11



№4   22 февраля, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com12

1

1
Рогатые алкоголики

В Швеции на женщину, прогули-
вавшуюся в зимнем лесу, напал 
агрессивный лось. Она сообщила 
властям; те испугались, что лось 
бешеный, и решили усыпить жи-
вотное для выяснения причин бо-
лезни. Так и сделали... Но каково 
же было удивление ветеринаров, 
когда они узнали, что лось... в 
стельку пьян! По словам экспертов, 
сохатый объелся упавших диких 
яблок, которые еще осенью успели 
забродить. В желудке мерзлые 
плоды оттаяли… Выяснилось, что 
это не единичный случай: такое 
случалось с лосями и в других стра-
нах. Реакция рогатых великанов, 
при этом, абсолютно схожа с чело-
веческой. Некоторые становятся 
беспомощными, заваливаются 
спать; иные «поют», ревя во весь 
голос, а еще другие желают «пооб-
щаться». Так что – будьте бдитель-
ны, если встретите лося, закусыва-
ющего яблоками!

Любят ли медведи  
«Горячих собак»?

Ожирение – очень серьезная 
проблема в США. Самые «сообра-
зительные» американцы, борясь с 
полнотой, стараются не доедать 
пищу до конца. Тем не менее, высо-
кокалорийная пища стала угрожать 
здоровью не только людей, но и 
животных! Чрезмерно толстые коты 
и собаки уже не удивляют амери-
канцев. Начали страдать от лишне-
го веса даже дикие медведи...

Черные медведи – барибалы, 
обитающие поблизости от амери-
канских городов, теперь предпочи-
тают не охотиться или выкапывать 
корешки, а питаться на мусорных 
свалках, где они поедают остатки 
хот-догов и другой «быстрой» дря-
ни. Не так давно ученые сумели 
взвесить около шестидесяти мед-
ведей в районе озера Тахо, на гра-
нице штатов Калифорния и Невада. 
Оказалось, что четверть косолапых 
«тянет» более чем на 400 фунтов 
(свыше 180 кг), в то время как обыч-
ный вес медведя такой породы со-
ставляет 220-300 фунтов (не более 
135 кг). Один из мишек настолько 
растолстел и разленился, что даже 
свою берлогу соорудил на свалке!

Свалка в поднебесье
Многие экологи утверждают, 

что нетронутые уголки природы се-
годня можно найти лишь в некото-
рых районах Антарктиды и в Гима-
лаях. Проверить эти выводы реши-
ла французская научная экспеди-
ция. Поднялись на гору Даулагири, 
восьмитысячник, седьмой по высо-
те среди вершин мира. Даулагири 
была выбрана потому, что она счи-
тается опасной и не подвергается 
такому массовому нашествию аль-
пинистов, как Эверест. И что же? В 
2002 году французы насобирали на 
неприступной горе и уничтожили 
800 кг мусора. Осенью 2003 года 
эксперимент повторили, причем в 
тех же самых местах. На этот экс-
педиция собрала... три тонны му-
сора! Даулагири устилали пивные 
бутылки, консервные банки, разря-
женные электробатарейки... Воис-
тину, нет недоступных вершин для 
цивилизации нерях!

Собаки благороднее нас...
Собака, даже бродячая, если ее 

несколько раз приласкать, будет 
помнить об этом всю жизнь и каж-
дый раз, встречая вас, приветливо 
завиляет хвостом. Чувство благо-
дарности свойственно почти всем 
домашним животным, но редко 
присуще людям. В мировой исто-
рии немало примеров этому. Суди-
те сами. Наполеон раздавал титулы 
и маршальские жезлы направо и 
налево, дарил целые состояния и 
королевства, – но ни один из тех, 
кого он облагодетельствовал, не 
последовал за ним в ссылку. А жена 
Бонапарта, Мария-Луиза, не толь-
ко не поехала, но даже не ответила 
ни на одно его письмо.

Граф Воронцов перевел ссыль-
ного Пушкина из захолустного Ки-
шинева в Одессу для того, чтобы 
тот спокойно мог писать свои сти-
хи, – а поэт сразу же накатал из-
вестную сатиру – «Полумилорд, 
полуподлец...» – и стал ухаживать 
за женой наместника. С Петром 
Столыпиным вообще произошла 
парадоксальная история. Однаж-
ды, путешествуя по Швейцарии, он 
спас юношу, повисшего над про-
пастью. Через много лет, когда 
Столыпин уже стал председателем 
совета министров Российской им-
перии, к нему на прием записалась 
мать того самого юноши, чтобы 
сказать: «Зачем вы спасли моего 
сына? Если бы вы знали, какой из 
него вышел негодяй!»

Прыгнул в Ниагару,  
очнулся – гипс

Какие только приспособления 
не использовали «экстремалы» для 
прыжков с Ниагарского водопада! 
И бочки, и надувные спасательные 
шлюпки, и парашюты... А вот кана-
дец Кирк Джонс прыгнул в водопад 
без каких-либо приспособлений 
или спасательных средств – и 
остался в живых. Сам «каскадер» 
утверждает, что поступил так под 
действием настроения; однако, по 
словам его родственников и дру-
зей, Джонс надеялся заработать 
денег и готовился к прыжку доволь-
но давно. После того, как он вы-
плыл у подножия водопада на бе-

рег, полицейские доставили его в 
больницу, чтобы провести меди-
цинское обследование. Оказалось, 
что Джонс получил лишь сильные 
ушибы, растяжения связок... и по-
вод побеседовать с психиатром. 
Наложив несколько гипсовых повя-
зок, врачи отпустили канадца до-
мой. Но получить гонорар за пры-
жок канадцу, видимо, не суждено. 
Наоборот: он может быть оштра-
фован на 10 тысяч долларов, ведь 
прыжки в Ниагарский водопад 
строго запрещены.

Шеститонная шоколадка
Еще один новый рекорд зане-

сен недавно в Книгу рекордов Гин-
несса. Самую большую в мире шо-
коладку, изготовленную в Италии, 
съели жители города Перуджа во 
время ежегодного фестиваля сла-
стей «Еврошоколад». Вес шоко-
ладки был чуть менее шести тонн, 
высота – более двух метров. Но 
оказалось, что одолеть такую 
«плитку» даже огромной толпе не-
легко; шоколад не столько съели, 
сколько растащили по домам. Луч-
ше всех подготовился к празднику 
некий Джузеппе Мазини: ему уда-
лось на заранее приготовленной 
тачке увезти ломтик весом в 42 ки-
лограмма.

Подарок с грозового неба
Кроме неприятностей, грозовая 

молния, казалось бы, не может до-
ставить ничего. Но иногда она де-
лает совершенно фантастические 
вещи. Китайский учитель, которого 
ударила молния на картофельном 
поле, пришёл в себя и обнаружил, 
что его пальто и брюки почти пол-
ностью сгорели, из подметок валит 
дым... а в мозгу произошли фено-
менальные изменения. Теперь учи-
тель способен запомнить назубок 
последовательность из трехсот ие-
роглифов, просмотрев ее всего 
два раза. Учитель сожалеет о том, 
что эта способность не появилась у 
него лет тридцать тому назад, ког-
да надо было запоминать цитаты из 
трудов Мао Цзэдуна.

Голодные, но веселые
Эфиоп Белаччу Герма вышел на 

центральную площадь Аддис-Абе-
бы, помолился, присел и начал сме-
яться. Он решил проверить на жи-
телях столицы – насколько зарази-
телен его смех. Чудак смеялся, хо-
хотал, хихикал около двух часов. В 
ходе этого эксперимента Белаччу 
«заразил» огромную толпу зевак и 
прохожих. Хохот охватил и поли-
цейских, и врачей, приехавших на 
инцидент, и даже нищих, просив-
ших милостыню. А ведь веселиться 
большинству жителям голодной 
Эфиопии, честно говоря, не с чего. 
Наверное, просто оптимистичный 

народ... Сейчас Белаччу усиленно 
тренируется, чтобы проделать по-
добный эксперимент в Германии. 
Удастся ли заразить смехом сытых, 
но неулыбчивых немцев?..

Свободу гномам!

Созданная во Франции тайная 
организация «Фронт освобожде-
ния садовых гномов» занимается 
тем, что похищает бетонных, пла-
стиковых, гипсовых гномов с садо-
вых участков и возвращает их в 
леса и горы. Во многих странах Ев-
ропы хозяева дач и загородных до-
мов считают эти фигурки амулета-
ми, защитой от злых сил. Члены 
«Фронта» настроены иначе: среда 
обитания маленьких человечков – 
не газон, а дикая природа! Полиция 
безуспешно пытается бороться с 
«гномозащитниками». В комисса-
риатах ждут своего возвращения 
домой десятки «жертв похищения». 
К сожалению, полицейским чаще 
всего не под силу установить, от-
куда украдена статуя. Вот и стоят 
гномы в участках, пока не явятся 
хозяева...

И в XVIII веке меры  
не знали...

Пивную XVIII века раскопали ар-
хеологи в историческом центре 
Минска. На глубине четырех ме-
тров ученым удалось обнаружить 
богатейший культурный слой; най-
дено около трех тысяч предметов 
– домашняя утварь, фрагменты 
одежды, обувь, а также медальон и 
часть конской сбруи.

Изучая находки, ученые пришли 
к выводу, что белорусская мода 
того времени была весьма разноо-
бразной. Так, обувь носили и с 
длинными острыми носками, и с 
тупыми, и с короткими... Интерес-
но, что башмаки и туфли, скорее 
всего, просто теряли вблизи пив-
ной. Фетровую шляпу, найденную 
тут же, возможно, обронил какой-
то сильно подгулявший шляхтич. А 
медальон, а сбруя? Может быть, их 
просто заложили хозяину заведе-
ния за пару лишних кружек?
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В последние дни в США 
были сказаны миллионы 
слов по поводу вынужден-
ной отставки советника 
президента Трампа по на-
циональной безопасности 
Майкла Флинна, но истин-
ные ее обстоятельства по-
прежнему неясны.

Пресс-секретарь 
Белого дома Шон 
Спайсер заявил, 

что Флинна попросили 
уйти, поскольку он вышел 
из доверия. Но Дональд 
Трамп несколько раз повто-
рил на встрече с Биньями-
ном Нетаньяху, что с от-
ставным генерал-лейте-
нантом, который в прошлом 

руководил американской военной 
разведкой, «лживые СМИ обошлись 
очень несправедливо». Он также на-
звал Флинна «чудесным человеком». 
Бытовала теория, что Флинну грози-
ли неприятности юридического ха-
рактера, которые скомпрометирова-
ли бы администрацию, поэтому ему 
пришлось уйти.

Эти неприятности могли быть 
двоякого свойства. Насколько из-
вестно, Флинна допросили в январе 
сотрудники ФБР, интересовавшиеся 
его телефонными разговорами с 
российским послом в Вашингтоне 
Сергеем Кисляком. Разговоры (или 
разговор) имели место 29 декабря. В 
этот день Барак Обама объявил о вы-
сылке из США 35 российских дипло-

матов, которых американские спец-
службы называли разведчиками. 
Российские дипломаты прекрасно 
знают, что спецслужбы страны пре-
бывания прослушивают их разгово-
ры. Записали американцы и разгово-
ры Кисляка с Флинном. Флинн пона-
чалу отрицал, что они затронули с 
Кисляком тему обамовских санкций. 
Возможно, он отрицал это и на 
допросе ФБР. Если последнее 
все же сумело разобрать его 
слова в разговоре с россияни-
ном и нашло, что санкции таки 
обсуждались, то Флинну мог бы 
грозить арест за ложь феде-
ральному следователю, кото-
рая считается в США уголов-
ным преступлением. Но опять 
же, по данным СМИ, у ФБР нет 
впечатления, что Флинн созна-
тельно лгал его сотрудникам, 
хотя им показалось, что он «был 
не до конца откровенен». Это, 
однако, неподсудно, а значит, 
неприятности по этой линии 
ему, видимо, не грозили.

Во-вторых, пресса начала 
взахлеб упоминать архаический за-
кон Логана от 1798 года, предусма-
тривающий штраф или до трех лет 
тюрьмы любому гражданину Амери-
ки, официально не наделенному со-
ответствующими полномочиями, ве-
сти переговоры с официальными 
представителями иностранных госу-
дарств, имеющих разногласия с Со-
единенными Штатами. Правоведы 

считают, что если бы Флинна при-
влекли по закону Логана, то суд бы-
стро забраковал бы этот акт. Ряд 
категорий выписан в нем слишком 
расплывчато, да и сам запрет на уча-
стие в переговорах может быть ис-
толкован как нарушение Первой по-
правки к конституции, гарантирую-
щей свободу слова.

По официальной версии Белого 
дома, «чудесного человека» Флинна 
ушли, поскольку он солгал вице-пре-
зиденту Майку Пенсу и другим санов-
никам, что в его разговорах с Кисля-
ком санкции не упоминались, и поэто-
му утратил доверие шефа. Пенс потом 
публично отрицал то, что Флинн об-
суждал с россиянином обамовские 
санкции, наложенные в наказание за 

взлом компьютеров Нацкомитета Де-
мократической партии США и главы 
штаба Клинтон Джона Подесты. Прав-
да, осторожный вице-президент не-
пременно ссылался на Флинна, а не 
опровергал ничего от себя.

Демократы и небольшая пока 
часть республиканцев требуют рас-
следования этого эпизода, который 

дает оппозиции новую воз-
можность обвинить Трампа и 
его ближайшее окружение в 
подозрительных шашнях с 
Кремлем. Белый дом, с другой 
стороны, требует расследова-
ния, которое выявит силови-
ков, сливших в СМИ данные о 
разговорах Флинна с Кисля-
ком. Данные электронного пе-
рехвата в США особо секрет-
ны, и за их разглашение грозит 
до 10 лет тюрьмы. Тот факт, 
что сотрудники спецслужб 
пошли на такой риск, убеждает 
многих сторонников нового 
президента в том, что речь 
идет о своего рода попытке 
дворцового переворота.

Как утверждает консервативная 
вашингтонская газета Free Beacon, у 
нее есть сведения о том, что кампа-
ния по дискредитации Флинна была 
организована бывшими деятелями 
администрации Обамы, которая ви-
дела в нем одного из своих опасней-
ших критиков, особенно по вопросу о 
ядерной сделке с Ираном.

BBC

Что случилось с Майклом Флинном?
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В условиях Первой мировой войны те-
лекоммуникационная система Дании 
переживала настоящий бум. По теле-
графным кабелям нейтральной и стра-
тегически удобно расположенной 
страны проходила информация из Рос-
сии, Британии, северной Скандинавии 
и Европы в целом. Кроме того, начало 
войны оказало положительный эф-
фект на скандинавскую телефонию, 
особенно на прокладку трансгранич-
ных линий в Норвегию.

Однако Дания была нейтраль-
ным государством, и, став те-
лекоммуникационным узлом 

Европы, в целях поддержания нейтра-
литета, ей пришлось ввести цензуру. 
В своей статье, опубликованной в 
журнале History and Technology, исто-
рик Андреас Марклунд рассказывает, 
как работала эта система контроля за 
распространением информации и о 
том, почему она не была отменена в 
послевоенное время.

Никому не говори

1 августа 1914 года Германия, юж-
ный сосед Дании, объявила войну Рос-
сии. После этого на телеграфные стан-
ции в Орхусе и Фредерисии была на-
правлена конфиденциальная служеб-
ная телеграмма, предписывающая 
прекратить пересылку за границу со-
общений, содержащих «сенсационные 
или ложные данные о положении в 
стране или настроениях общества». На 
следующий день такой указ направили 
на все телеграфные станции Дании, с 
дополнением об отказе в отправке за-
шифрованных сообщений.

Сохранение нейтралитета было 
важным вопросом для всех скандинав-
ских стран, имевших торговые интере-
сы как в Германии, так и в Великобри-
тании. Однако именно перед Данией 
эта проблема стояла наиболее остро 
из-за общей немецко-датской грани-
цы. Пятьдесят лет назад она проиграла 
Германии Вторую Шлезвигскую войну, 
и чрезвычайно дорожила мирным со-
глашением. Поэтому нейтралитет Да-
нии был не таким уж и нейтральным – 
ей приходилось, прежде всего, учиты-
вать немецкие интересы.

Систему цензуры создавали в 
спешке, и потому она не отличалась 
продуманностью и не имела общего 
центра. Профессиональных цензоров 
как таковых не было, и мониторингом 
корреспонденции занимались клерки 
и операторы на местах. В течение 
первых полутора лет войны цензура 
была неформальной практикой. Вла-
сти не делали никаких публичных за-
явлений, а операторы должны были 
не вдаваться в детали процедуры в 
разговорах с клиентами.

Лишь 16 декабря 1915 года о вве-
дении цензуры было объявлено офи-

циально. В тот же день от главы госу-
дарственного телеграфного агент-
ства в Копенгагене потребовали на-
значить одного из сотрудников на 
должность цензора. Впрочем, это не 
сильно изменило ситуацию – конкрет-
ные решения все равно принимали 
операторы и управляющие на местах.

Телеграф и телефон

Телеграф являлся лишь одной из 
проблем Дании, страны, где распро-
странение телефонии шло семи-
мильными шагами. Первые телефон-
ные линии были проложены через 
датско-немецкую границу еще в 1893 
году, а война дала дополнительный 
толчок развитию сети.

Несмотря на то, что 31 июля 1914 
года телефонное сообщение с Герма-
нией было прекращено, линии, иду-
щие в Швецию и Норвегию не только 
продолжали использоваться, но и 
объем звонков, осуществляемых с 
помощью них, рос. К лету 1916 года 
датские власти стали рассматривать 
телефонию как угрозу национальной 
безопасности и возможность обойти 
цензуру на телеграфе.

Несмотря на это, директор теле-
графного агентства страны Николас 
Мейер выступал против цензуриро-
вания телефона. По его мнению, та-
кая практика бы потребовала усилий 
как минимум 25 сотрудников, новых 
технических мощностей и расшире-
ния рабочего пространства. Но, пре-
жде всего, он опасался, что система 
будет просто неэффективной, в силу 
характера телефонных переговоров 
как такового – в большинстве случаев 
цензор просто не успеет подключить-
ся к линии в нужный момент разгово-
ра и уловить его суть.

Что же делать? Очевидным выхо-
дом было просто обрубить оставшие-
ся линии связи со скандинавскими 
странами, но Мейер отверг эту воз-
можность как «очень нежелательную». 
Он предлагал другое решение: про-
сто перестать информировать граж-
дан, передающих сообщения по теле-
графу, о том, передана ли их теле-
грамма. По его информации журнали-
сты и другие информаторы часто при-
бегали к телефону именно тогда, ког-
да им прямо говорили о том, что их 
сообщение не прошло цензуру. Ему 
удалось убедить власти в том, что 
этот метод будет работать, в резуль-
тате чего 1 сентября 1916 года со-
трудникам телеграфа было предписа-
но не сообщать клиентам об отказе в 
обслуживании или удалении конкрет-
ных фраз из их телеграмм.

Трехстороннее  
соглашение

1 ноября 1916 года Министерство 
иностранных дел Дании взяло теле-
графную цензуру в свои руки. Оно от-
странило от дел цензоров Телеграф-
ного агентства, и, таким образом, оно 
перестало быть посредником между 
ними и государством. Новое бюро со-
стояло из четырех человек, у которых 

не было связей с администрацией 
агентства – это были бывшие журнали-
сты и сотрудники Министерства ино-
странных дел, которые отчитывались 
перед министром. Возглявлял его Ма-
ринус Иде, дипломат, ранее работав-
ший в датском посольстве в Лондоне.

Одним из нововведений, которые он 
предложил, стал «черный список» кор-
респондентов, которые успели навре-
дить интересам страны, передавая 
очерняющие Данию данные или проти-
воречивую информацию, «известных 
шпионов и подозреваемых по иным 
причинам». Телеграммы, которые пы-
тались выслать эти люди, подвергались 
особо тщательному изучению. В основ-
ном, в него попадали немцы и русские.

Другим нововведением Иде стало 
трехстороннее соглашение между 
Данией, Норвегией и Швецией, на-
правленное на предотвращение уте-
чек нежелательной информации че-
рез средства связи. В него, помимо 
прочего, наконец было включено по-
ложение о цензурировании телефон-
ных разговоров. Властям скандинав-
ских стран было предоставлено право 
прекращать международное соеди-
нение, в случае передачи с помощью 
него информации, которую не приня-
ли на телеграфе.

Однако 25 цензоров никто нани-
мать не стал, и задача прослушивания 
разговоров легла на плечи обычных 
операторов связи. Прямой статисти-
ки, насколько часто телефоны про-
слушивались нет, однако в газетах 
сохранились свидетельства о том, что 
иногда международные линии отклю-
чались на день и больше в целях пре-
дотвращения утечки важных данных.

Новые угрозы

В апреле-мае 1917 года были вве-
дены новые правила цензуры теле-
фонных переговоров – с этой поры их 
разрешалось вести только на трех 
языках: датском, шведском и норвеж-
ском. Если это требование не выпол-
нялось, абонента отключали. Такие 
меры были введены из-за опасений 
относительно иностранных агентов и 
шпионов. Дело в том, что в тот момент 
Германия возобновила практику пото-
пления торговых кораблей с помощью 
подводных лодок, и скандинавские 
страны потеряли в результате ее при-
менения более тысячи судов. Отправ-
ление телеграмм, в которых упомина-
лись дата отправления, маршрут, со-
став груза и направление конвоев, 
было запрещено законом в Норвегии и 
Дании, а использование иностранных 
языков не позволяло операторам по-
нять суть разговора.

Однако не только это беспокоило 
цензоров скандинавских стран. Од-
ной из причин для беспокойства было 
применение новой технологии бес-
проводного телеграфа. Если говорить 
о Дании, тот тут использование бес-
проводной связи было запрещено с 
самого начала войны. Небольшое ко-
личество существующих радиопере-
датчиков было в лаборатории Lyngby 
Radio, взятой под государственный 
контроль. Но в Норвегии использова-
ние беспроводной связи не было так 
жестко ограничено, и датские цензо-
ры опасались, что именно оттуда нем-
цы могут посылать информацию о 
торговых кораблях своему флоту.

Но еще большую опасность пред-
ставляли сами немцы. В своем отчете 
для Министерства иностранных дел 
Иде сообщал, что шпионы кайзера 
чрезвычайно изобретательны. По све-
дениям датских спецслужб, Германия 
сумела изготовить карманные пере-
датчики, которые можно было исполь-
зовать для передачи секретных сооб-
щений рыскающим в прибрежной 
зоне немецким подводным лодкам.

Конечно, такие сигналы в то время 
перехватить было практически невоз-
можно, но, согласно отчетам, система 
цензуры телеграфа и телефона дава-
ла свои плоды, заставляя иностран-
ных агентов изобретать новые пути 
передачи секретных данных.

Viva la Revolucion!

Запрет общения на нескандинав-
ских языках был снят в декабре 1918 
года, примерно через шесть недель 
после начала перемирия. Это реше-
ние было принято властями Норвегии, 
Дании и Швеции. В целом же согла-
шение о цензуре, заключенное между 
странами продержалась до 1 марта 
1919. Однако после этого было введе-
но новое положение, предусматрива-
ющее ограничение передачи инфор-
мации и тщательную ее прослушку по 
телефонной линии между Копенгаге-
ном и Берлином. Операторам пред-
писывалось разрывать соединение, 
если в разговоре идет речь о чем-
либо, кроме последних новостей.

Но эти правила действовали всего 
пять недель. Бюро цензуры Иде было 
закрыто 24 февраля 1919 года. Это, 
впрочем, не означало, что контроль 
над телеграфом и телеграфом пре-
кратился полностью, просто полно-
мочия были снова переданы Теле-
графному агентству. Послевоенные 
правила были просты: «все телеграм-
мы, которые операторы сочтут сомни-
тельными или вредными, следует на-
правлять для изучение в Министер-
ство иностранных дел».

Режим надзора над передачей ин-
формации, введенный в 1914 году, 
эволюционировал и так и не был в 
полной мере отменен в послевоенное 
время. Основной причиной тому ста-
ла новая угроза: революционная про-
паганда, распространявшаяся из Со-
ветской России.

Михаил Карпов

НЕ БОЛТАЙ!
Как абсолютная цензура спасла  

Данию от двух мировых войн
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«Ой, кажется, нача-

лось!», – думаете вы, ког-
да чувствуете головную 
боль, заложенность в 
носу и ломоту в теле. По-
скольку сезон ОРЗ в раз-
гаре, более того, пошла 
уже вторая его волна, мы 
предлагаем способы, ко-
торые позволят вам спра-
виться в кратчайшие сро-
ки. Они работают!

Важно: это рекоменда-
ции именно для начально-
го этапа заболевания, 
когда вы только почув-
ствовали первое слабое 
недомогание.

Съешьте чеснок

Возможно, дыхание после этого 
продукта не самое приятное, однако 
с вирусами и бактериями он справ-
ляется быстро – все благодаря вы-
сокому содержанию флавоноидов 
и антиоксидантов. Если чувствуете, 
что заболеваете, съедайте по не-
большому зубчику каждые 4 часа. 
Можете также сделать себе бутер-
брод с салом: оно смягчит першение 
в горле.

Пейте куриный бульон

Да, да, американцы не зря при-
числяют наваристый куриный бу-
льон к категории «comfort food», то 
есть к еде, которая дарит уют и 
комфорт. Цистеин, который выраба-
тывается при варке КУРИНОГО бульо-
на, схож по химическому составу и 
действию с лекарством от бронхита и 
кашля – ацетилцистеином. Белок и 
минералы, которые содержатся в мясе 
и костях курицы, стимулируют работу 
иммунной системы и даже борются с 
насморком. Чудо, да и только!

Наденьте влажные носки
Удивительно, но этому странно-

му, на первый взгляд, методу, под 
силу многое – вылечить простуду, 
головную боль и даже бессонницу. 
Суть в том, что прохладные, влаж-
ные носки на ногах заставляют 
кровь притекать к стопам с удвоен-
ной силой, чтобы согреть их. По-
добная процедура позволяет организ-
му быстрее избавиться от токсинов и 
инфекции, «перезапустив» свои за-
щитные силы. Чтобы провести ее 
правильно, сначала хорошенько по-
парьте ноги, после чего вытрите их и 
наденьте поверх носки, смоченные 
прохладной водой. Поверх носков 
стоит надеть небольшие пакетики, ко-
торые не позволят ножкам переохла-
диться, и уже в таком виде переби-
раться в свою теплую постель.

Пейте побольше

Негазированная вода, черный, 
зеленый и травяной чай – чем 
больше жидкости вы выпьете на 
первом этапе заболевания, тем 
быстрее выведете токсины и бак-
терии из организма.

Добавьте каплю уксуса
Эксперты советуют добавлять 

к теплой воде немного яблочного 
уксуса и меда – такой коктейль 
полезен для кожи, фигуры и здо-
ровья в целом. Кислоты, содержа-
щиеся в яблочном уксусе хорошего 
качества, препятствуют вздутию 
живота, появлению акне и помо-
гают бороться с ангиной. Только 
аккуратно, слишком концентриро-
ванный напиток может навредить, 
а не помочь. И воздержитесь от 
этой рекомендации, если у вас яз-
венная болезнь.

Натуральное средство для ле-
чения кашля и бронхита!

Ингредиенты:
1 чашка молока
1 яичный желток
1 столовая ложка сливочного 

масла
1 столовую ложку меда
1/4 чайной ложки соды
Во-первых, вы должны кипятить 

молоко и дать ему остыть в тече-
ние некоторого времени. Добавьте 
масло и мед, и хорошо переме-
шайте. Затем добавьте соду и яич-
ный желток и хорошо перемешать 
еще раз. Ваше лекарство готово!

Пейте это лекарство в течение 5 
дней, прежде чем лечь спать, что-
бы получить лучшие результаты.

Eще одно натуральное сред-
ство для выведения мокроты

Ингредиенты:
2 столовые ложки оливкового 

масла
2 столовые ложки лимонного 

сока
1 столовую ложку меда
2 столовые ложки воды.
Смешайте все ингредиенты, и 

yпотребляйте это средство два 
раза в день -половину утром и по-
ловину вечером Эти простые нату-
ральные средства действительно 
очень эффективны и проверены не 
одним поколением.

Возьму на себя смелость дать вам 
один замечательный рецепт избав-
ления от простуды из восточной ме-
дицины.

Средство очень простое: купите 
в магазине или на рынке корень 
имбиря немолотый, а живой и соч-
ный: у него такая интересная фор-
ма, сложная внешне. Вымойте его, 
как следует, отломите кусочек и по-
чистите, как картошку. После этого 
откусывайте его, жуйте, как следует, 
и затем глотайте. Старайтесь не за-
пивать. Лучше попейте перед прие-
мом имбиря! Эффект будет потря-

сающим: снимет заложенность в 
носу, ушах, горле, появится обиль-
ное отделение слизи. Ешьте его 
пару дней, это гораздо эффектив-
нее лимона с медом и луком. И еще: 
хотите предупреждать простуду – 
пейте чай с нарезанными кусочками 
имбиря ежедневно!!!

Имбирь – один из самых силь-
ных природных антибиотиков!!».

ВОТ ЗАЧЕМ НЕОБХОДИМО СЪЕ-
ДАТЬ 6 ЗУБЧИКОВ ЖАРЕНОГО 
ЧЕСНОКА РАЗ В 3 ДНЯ!

Чеснок – мощный натуральный 
антибиотик. Даже спустя 24 часа по-
сле того, как ты употребил в пищу 
чеснок, он продолжает активно воз-
действовать на организм! Убивая па-
разитов и помогая избавляться от 
токсинов, этот уникальный продукт 
способствует оздоровлению внутрен-
них органов и помогает вылечить 
даже хронические заболевания

Как есть чеснок
Полезно употреблять в пищу чес-

нок, жаренный на сковороде или за-
печенный в духовке. Приготовленный 
таким образом чеснок не имеет рез-
кого запаха и вкуса, но сохраняет свои 
лечебные свойства и полностью усва-
ивается организмом человека.

Возьмите за привычку раз в 2–3 
дня готовить такой чеснок, и вы 
приятно удивитесь состоянию сво-
его здоровья! Чеснок существенно 
снизит уровень холестерина в кро-
ви, очистит артерии и поможет из-
бавиться от проблем с давлением. 
Такой продукт показан всем, у кого 
есть проблемы с желудком и лиш-
ним весом, невероятно полезен он 
при диабете.

Печеный и жареный чеснок 
имеет высокую питательную цен-
ность, решает проблему постоян-
ной усталости и ослабленного им-
мунитета. Отдельно хочется отме-
тить, что такое блюдо способно по-
мочь похудеть! Для ускорения обме-
на веществ стоит съедать 6 зубчиков 
приготовленного особым образом 
чеснока хотя бы 1 раз в 2 дня.

Не забывайте пить много жидко-
сти, применяя это целебное сред-
ство! Каждая клетка организма 
очистится и омолодится через 2 
недели такого лечения чесноком.

 Этот способ борьбы с просту-
дой пришел к нам из XVI века.

 Суть проста: кладете в носки 
нарезанные кольца лука репчатого 
на ночь – и наслаждаетесь упав-
шей температурой, избавлением 
от токсинов и облегчением любых 
симптомов связанных с просту-
дой, и не только.

Луковые кольца нужны не толь-
ко для того, чтобы делать вкуснее 
жареное мясо.

В них полно целебных свойств. 
Они богаты соединениями серы, 
которые обладают противовоспа-
лительными, противовирусными, 
антибактериальными и другими 
полезными свойствами. 

Работает это так: Нарезаете лук 
кольцами; Прикладываете их к 
нижней части стоп;

Обертываете теплым, жела-
тельно шерстяным носком, ложи-
тесь спать.

Фишка в том, что нижняя часть 
стопы является местом концен-
трации очень большого числа лим-
фатических узлов.

А это значит, что прикладывая к 
ним лук, – эффективное средство 
для борьбы с инфекциями – вы по-
могаете организму бороться эф-
фективнее.

Так, во всяком случае, объясня-
ет доктор Лорен Федер из самого 
крутого американского педиатри-
ческого центра. 

К утру ваших привычных симпто-
мов гриппа, скорее всего, уже не бу-
дет. Собаки в постели тоже, вероятно, 
не будет: она не сможет выдержать 
запах! Зато в вашем теле также не 
будет вредных микробов и болез-
нетворных микроорганизмов. 

Прекрасно подойдет и простая 
полиэтиленовая пленка.

Просто оберните ее вокруг ноги.
«Такая припарка может исполь-

зоваться не только для лечения 
простуды.

Она снимает боли в ухе, в гор-
ле, и помогает детям, когда у них 
начинают прорезываться зубы.

Помогает и при инфекциях мо-
чевого пузыря», – добавляет экс-
перт.

Китайцы уже тысячи лет верят, 
что на стопе сосредоточены важ-
ные энергетические каналы.

А лук, приложенный к стопе, счи-
тают они, способствует лучшему 
прохождению энергии ци в устав-
шую печень вашего организма.

Кроме того, эта процедура с лу-
ком убивает микробов и бактерии 
на поверхности кожи, а фосфорная 
кислота попадает в поток крови и 
помогает ее очищать.

На вашей стопе находится сум-
марно около 7000 нервных оконча-
ний, связанных со всеми органами 
тела. Лук позволяет вам устано-
вить мгновенный целебный кон-
такт с поврежденными органами. 

Поэтому он обладает сильным 
общим целебным эффектом!

Так что в следующий раз, когда 
начнете чувствовать симптомы 
простуды, идите не в аптеку, а в 
обычный продуктовый магазин.

Попробуйте этот метод. Он ра-
ботает! 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел 410-602-9592

Л
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... ЛЕЧИМ ПРОСТУДУ…
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В самом маленьком королевстве 
на планете проживают чуть более 
50 человек. А еще горные козы и 
соколы, которые находятся под 
угрозой исчезновения.

Как необитаемый  
остров стал обитаемым

В Средиземном море, недалеко от 
Сардинии, есть небольшой остров. 
Именно тут находится самое малень-
кое королевство в мире – Таволара. 
Этот остров со скалой, возвышаю-
щийся над лазурной водой и окайм-
ленный белым песком, имеет крохот-
ную площадь – 5 квадратных киломе-
тров. Здесь нет ни дорог, ни гостиниц, 
а пляж здесь небольшой, но весьма 
популярный среди туристов. Тут очень 
много морских обитателей: кашало-
ты, черепахи, акулы. В общем, насто-
ящий рай для дайверов.

А история этого маленького коро-
левства началась более двух веков 
назад с истории любви. К двум жен-
щинам.

Дело в том, что некий Джузеппе 
Бертолеони, как говорят, наполовину 
пират, наполовину пастух, был влю-
блен в двух сестер. И он обвенчался с 

ними. Чтобы избежать наказания за 
двоеженство, он решил уплыть на не-
обитаемый остров. Джузеппе обо-
сновался на Таволаре в далеком 1807 
году со своей семьей. Позже счаст-
ливое семейство обнаружило на 
острове соседей – необычных диких 
коз с золотистыми зубами.

В 1836 году о золотозубых козах 
прознал Карло Альберто, в то время 
правящий Сардинией. И вот он при-
плыл на охоту на необычных животных. 
Сопровождал его сын Джузеппе – Пао-
ло. Как гласит история, которая стала 
уже легендой, при встрече Карло 
представился «Я – Карло Альберто, 
правитель Сардинии!», на что будущий 
наследник Бертолеони ответил: «Ну а я 
– Паоло, сын короля Таволары!».

Карло очень понравилось на 
острове. После трех дней охоты и ро-
скошного пира пришло время отплы-
вать. Тогда -то Карло сказал Джузеп-
пе: «Ты действительно король Тавола-
ры». А позже король Карло Альберто 
провозгласил независимость Тавола-
ры официально, выписав грамоту 
Бертолеони, которая подтверждает 
официальный статус. Так что королю 
Бертолеони ничего не оставалось, как 
создать герб своего королевства.

Он изобразил его на своем доме. А 
позже здесь же было изображено ро-
довое дерево и построено кладбище 
для членов королевской семьи.

После смерти Джузеппе королев-
ство перешло к его сыну Паоло, кото-
рый добился окончательной незави-
симости от Италии. А перед смертью 
Паоло попросил увенчать его над-
гробную плиту короной, хотя при жиз-
ни, конечно, он ее никогда и не носил.

Ну и, конечно, со временем у коро-
левства Таволара появились союзни-
ки. Так, Гарибальди был их доверен-
ным лицом.

Кстати, до сих пор ходят легенды, 
кем же был на самом деле Джузеппе 
Бертолеони: дело в том, что король 
был слишком образован и умен для 
пастуха или пирата. И версии тут раз-
нятся: французский аристократ, член 
общества Карбонариев или даже сам 
Людовик XVII.

Маленькое  
королевство сегодня

Сегодня Таволарой так и правит 
потомок Джузеппе Бертолеони – То-
нино Бертолеони. Это пятый прави-
тель Таволары. Но, как он называет 
себя сам, он самый заурядный ко-
роль на планете.

Тут правит король, о котором никто 
не знает: самое маленькое королев-
ствоПравит он в шортах и сандалиях, а 
в его владениях небольшой ресторан-
чик и сегодня уже только часть остро-
ва, так как на этой территории свою 
базу разместила НАТО. Но как бы там 
ни было, статус королевства до сих пор 
официально не был отменен, хотя Та-
волара де-факто относится к Италии.

А английская королева Виктория 
даже когда-то отправила на остров 
корабль, чтобы запечатлеть королев-
скую семью Бертолеони. Тогда она 
собирала коллекцию фотографий ми-
ровых лидеров. И много лет в Букин-
гемском дворце висел семейный пор-
трет короля Таволары в позолоченной 
раме с подписью «Самое маленькое 
королевство в мире».

Кстати, в ресторанчике на острове 
можно увидеть копию этого фото.

Военная база НАТО появилась на 
острове в 1962 году, с тех пор часть 
острова для жителей стала недоступ-
ной, и большинство переехало на ма-

терик. Сегодня на острове прожива-
ют несколько семей, общая числен-
ность населения не превышает и пя-
тидесяти человек.

И да, жизнь короля Тонино не так 
уж проста: он управляет ресторанчи-
ком и сам лично на пароме привозит 
туристов на остров. Его дети и пле-
мянники, принцы и принцессы, зани-
маются рестораном: рыбачат, ловят 
кальмаров и омаров, выращивают 
овощи в саду, а потом все это готовят 
для гостей. Такой вот семейный коро-
левский бизнес.

О козах

А козы то, козы, мы чуть не забыли 
о золотозубых козах) На самом деле, 
конечно же, зубы у коз не из золота. 
Цвет им придает сочетание лишайни-
ков и водорослей, которыми питают-
ся животные.

А еще на острове обитают редкие 
виды соколов. Они облюбовали 
местную гору Монте Канноне, возвы-
шающуюся на 565 метров над уров-
нем моря.

И другие маленькие 
королевства

Ну а если говорить об официально 
признанных королевствах, то по раз-
мерам лидируют тихоокеанское госу-
дарство Тонга (748 квадратных кило-
метров) и арабское королевство Бах-
рейн (766 квадратных километров). 
Ну и не стоит забывать о маленьких 
государствах в составе Содружества, 
возглавляемого Великобританией, 
где номинально главой государства 
является королева Елизавета II (Тува-
лу, Сент-Люсия, Барбадос и др.), но 
фактически, конечно, правят местные 
государственные органы.

Дарья Лукьянова

КОРОЛЬ САМОГО 
МАЛЕНЬКОГО 
КОРОЛЕВСТВА
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Способность президента Дональда 

Трампа шокировать и возмущать прессу, 
и способность либеральной прессы чув-
ствовать себя шокированной и возму-
щенной кажутся неисчерпаемыми. 
Пресс-конференция президента 16 фев-
раля – его первый “сольный концерт” в 
этом качестве превратились в настоящий 
фурор для мэйнстрима. Газеты пестрят 
заголовками “альтернативная реаль-
ность пресс-конференции Дональда 
Трампа”, “марафон пустословия”, “без-
умный президент”, “фрик-шоу Трампа”.

Пресса в бешенстве от того, что впер-
вые столкнулась с человеком, который 
платит ей той же монетой. Она не может 
осознать, что правила игры изменились, и 
она более не устанавливает моральный 
стандарт. И это происходит не потому, что 
Трамп – образец добродетели, проница-
тельности или даже просто остроумия. 
Это происходит потому, что мэйнстрим-
ной прессе перестали верить – и он гово-
рит ей это в лицо, говорит ей то, что рань-
ше не решался сказать ни один политик.

Трамп атаковал CNN: “Я смотрю CNN, 
там так много злобы и ненависти, просто 
ненависти. Я включаю телевизор, я от-
крывают газеты, и я вижу в них истории о 
хаосе. Хаос. Но на самом деле происхо-
дит прямо противоположное. Эта адми-
нистрация работает как хорошо отлажен-
ная машина – несмотря на то, что члены 
моего кабинета до сих пор не одобрены”. 
Корреспондент CNN Джим Акоста попы-
тался спросить Трампа об его атаках про-
тив телеканал. Трамп в ответ бросил: 
“CNN больше не фейковые новости. Я 
изменяю это определение на очень фей-
ковые новости”.

CNN, как и другие, пытается противо-
поставить этому обвинению рейтинги и 
обзоры, согласно которым популярность 

канала, несмотря на непрекращающиеся 
нападки Трампа, выросла. Шеф канала, 
Джефф Зукер, объявил: «Я опасался, что 
после того, как нас на протяжении года 
называют фейковыми новостями, это мо-
жет как-то повлиять на брэнд. Мы потра-
тили месяц на то, чтобы исследовать это, 
и я счастлив сообщить, что нет никакого 
снижения популярности брэнда CNN – 
канал так же силен, как был всегда, и мы 
не ощущаем никакого воздействия от 
этих атак”.

Исследование, на которое ссылается 
Зукер, проведено на основании опроса 2 
тысяч человек. По словам Зукера, рей-
тинги “стремительно растут”, и за первые 
семь недель текущего года подскочили 
на 51%. CNN пользуется «наибольшим 
доверием аудитории» (52%). Зукеру, од-
нако, не пришло в голову, что рейтинги 
растут за счет скандалов, обильно по-
ставляемых ему Трампом и его админи-
страцией – и что канал, в реальности 
обеспечивает его бесплатной рекламой. 
Относительно того, насколько можно до-
верять опросам общественного мнения, 
публикуемых CNN, каждый может соста-
вить свое мнение, вспомнив, кому все 
единогласно предсказывали победу до 8 
ноября 2016 года.

За атаками Трампа против мэйнстри-
ма стоит нечто большее, чем непомерное 
эго президента (которое, без всякого со-
мнения, существует). Феномен Трампа – 
не просто выражение гнева американ-
ского среднего класса – и не только 
среднего класса в отношении элит – и 
демократов, и республиканцев, потеряв-
ших совесть и забывших о тормозах. 
Трамп, несмотря на недостатки и пороки, 
очевидные для всех исполняет свои 
предвыборные обещания, чем безмерно 
бесит господствующий класс – плюя на 

“статус-кво”, “консенсус” и просто хоро-
шие манеры.

Трамп говорит то, что думает, и то, что 
думает не только он, но и те десятки мил-
лионов избирателей которые проголосо-
вали за него – и против Хиллари Клинтон, 
являющейся олицетворением идеалов 
прессы, которая когда-то называла себя 
“свободной”, против мэйнстрима, преда-
вшего свою страну. Трампизм, который, в 
широком смысле слова, можно опреде-
лить как защищенные границы, экономи-
ческий национализм и внешняя политика 
под лозунгом Америка – прежде всего.

Влиятельный консервативный мысли-
тель Майкл Энтон еще до победы Трампа 
писал: “ Ответ прогрессистов на каждое 

новое надругательство всегда один и тот 
же – подобно Ангеле Меркель после каж-
дого нового изнасилования, взрыва, 
пальбы или атаки с мачете. Больше, 
больше, больше! Это безумие. Это – знак 
партии, общества, страны, народа, циви-
лизации, которые хотят умереть. Трамп, 
единственный кандидат на высший пост 
на этих и на, по меньшей мере, семи по-
следних выборных циклах, встал и ска-
зал: Я хочу жить. Я хочу, чтобы моя партия 
жила. Я хочу, чтобы моя страна жила. Я 
хочу положить конец безумию”. ” Энтон – 
пессимист, и считает, что президентство 
Трампа – последний и отчаянный шанс 
Америки и цивилизации на спасение.

Mignews
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Тысячи свечей, цветы, молитвы, слезы 
и «лучи свободы». В Киеве почтили память 
погибших на Майдане Незалежности во 
время акций протеста в 2014 году.

Аллея Героев «Небесной сотни» утром 
20 февраля вся залита солнцем. Это та 
самая бывшая улица Институтская, на 
которой 20 февраля 2014 силовики от-
крыли огонь по участникам акции проте-
ста на Майдане. Тогда погибли 45 проте-
стующих и двое правоохранителей. Под-
нимаясь по этой улице до правитель-
ственного квартала, нельзя не остано-
виться – на каждом дереве с портрета в 
прохожих всматриваются глаза тех, кто 
три года назад здесь трагически погиб. И 
цветы. Много-много цветов.

Без веры в правосудие
Именно сюда уже третий год подряд 

приезжает со своим сыном-подростком 
Елена Стрильбитска из Волыни. «В 2014 
году не смогла быть здесь, чтобы помочь. 
Теперь приходится ежегодно сюда ез-
дить к брату. Его именно здесь расстре-
ляли», – сквозь слезы говорит Елена. Три 
года назад женщина потеряла двоюрод-
ного брата Сергея Байдовского. Сегодня 
она, как и несколько сотен других людей, 
пришла на бывшую улицу Институтскую 

на утренний молебен почтить память по-
гибших и возложить цветы к мемориаль-
ному знаку, который построили на месте 
расстрела.

«Очень больно – парни гибли не за 
власть, а за людей. И когда видишь, что 
одни переживают за погибших на Майда-
не, за войну на востоке страны, а другим 
все равно, становится просто невыноси-
мо», – делится своими чувствами Елена 
Стрильбитска. Она рассказывает, что ее 
семья уже три года ходит на суды, где 
рассматривается дело пяти беркутовцев, 
которых обвиняют в расстреле митингую-
щих, однако никто из ее родственников 
не верит, что виновные будут наказаны. 
«Нашли тех, кто отбывает за всех осталь-
ных. А имена тех, кто спровоцировал тра-
гедию, думаю, не назовут», – считает 
женщина.

Без политики
Священники разных конфесий, кото-

рые собрались у мемориального знака, 
служат панихиду по погибшим и читают 

молитву. Люди молятся за Украину. Кто-
то раздает листовки со стихами об уро-
ках, которые дал украинцам Майдан. Кто-
то развернул пятиметровый флаг 
Украины.»Пришел сам себе напомнить, 
что нельзя терять бдительности и сил в 
этой борьбе. Что жертва жизнью ребят не 
напрасна», – говорит киевлянин Алек-
сандр Гайдук.

Политиков у мемориала нет. Хотя их 
здесь и не хотят видеть. Акция памяти по 
погибшим объявлена без политических 
лозунгов и знамен. Президент Украины 
Петр Порошенко вместе с женой и пред-
ставители правительства во главе с пре-
мьер-министром Владимиром Гройсма-
ном приняли участие в панихиде по по-
гибшим активистами Майдана в Михай-
ловском соборе. Именно там три года 
назад священники прятали в своем храме 
студентов, которых в ночь на 30 ноября 
2013 года преследовали сотрудники 
«Беркута» после силового разгона Май-
дана. Тогда все только начиналось.

Сейчас, три года спустя, студенты 
снова на Майдане. Учащиеся Украинской 
академии лидерства у стелы Независимо-
сти к годовщине трагических событий на 
Майдане представили театрализованное 
выступление «Мама, не плачь», в котором 
они воспроизводят события 2014 года. 
«Мы не должны забывать, за что погибли 
эти ребята, наши сверстники. Мы гово-
рим, что мы не должны сидеть сложа руки, 
и ждать, когда нам все дадут. Мы должны 
развивать нашу страну. Это наш соб-
ственный фронт здесь», – рассказала DW 
Эльзара Галимова ментор львовской 
ячейки Украинской академии лидерства.

Вечерние дебаты
Во второй половине дня на Майдане 

начала работу импровизированная от-
крытая сцена. Там выступали актеры, му-
зыканты, писатели, поэты. Каждый вспо-
минал, как события зимы 2014 года по-
влияли лично на него и на его творчество.

Под вечер на Аллее Героев «Небесной 
сотни» и на Майдане Незалежности за-
жгли тысячи свечей. Из них собравшиеся 
выложили огромный трезубец и лозунг 
Майдана «Героям слава!». Людской поток 
вечером увеличился в разы. Люди при-
носили цветы и свечи. А у стелы устано-
вили микрофон народные депутаты от 
партии «Самопомощь» и сторонники тех, 
кто блокирует железнодорожные пути в 
Донбассе, призывая людей поддержать 
запрет торговли с неподконтрольными 
Киеву территориями.

Люди по-разному оценивали такое 
преобразование вечера памяти по погиб-
шим на Майдане в политический митинг. 
«Майдан не закончился. Это недопусти-
мо, сколько людей погибает, а мы торгу-
ем с теми, кто в нас стреляет. Нам при-
ходится снова давить на власть на Май-
дане», – отметил один присутствующих. 
Но многие обходили политические ми-
тинги стороной.

В это время в небо взмыли импрови-
зированные «лучи свободы» – сотня мощ-
ных прожекторов, установленных в ме-
стах расстрела людей в центре Киева. 
Они символизировали души погибших из 
«Небесной сотни».

По материалам инопрессы.

МАЙДАН ТРИ ГОДА СПУСТЯ: ПОЧТИ БЕЗ 
ПОЛИТИКИ И ВЕРЫ В ПРАВОСУДИЕ

В Киеве почтили память  
погибших на Майдане в 2014 г.

Памятные камни с фотографиями 
погибших на Майдане 3 года назад
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Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет на PT 
помощника. Обучаем на 
работе. Знание русского 
и английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Требуются медсестры 

и работники по уходу 

за пожилыми людьми. 

Тел.410-486-5330, 301-528-

6648

Приглашаем на работу 

медсестер, провайдеров 

по уходу за пожилыми 

людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники по 

уходу за пожилыми людьми. 

410-486-2111

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

  В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Требуются официанты в 

русский ресторан в Rock-

ville. 240-671-9721, 202-

909-0602

Автомастерской требуется 

квалифицированный 

механик. 410-602-1022

Для       работы  по субботам 

и воскресеньям в центрах 

здоровья Ренессанс и 

Феникс приглашаются 

водители и работники по 

кухне и раздаче пищи.

Телефон (410)-580-9301, 

9302, 9303. Марина или 

Дана.

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,500  410-961-1010

REISTERSTOWN/BASK-
ERVILLE RD
Townhouse 3 /2 /1 
в  превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного 
с вет а .  Уд о б н о е 
расположение -$1,900  
443-660-9229, 410-961-
1010

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Luxury Home in Prestigious 
Pikesville Location
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей…
$1,250.000. T. 410-236-
1901

REISTERSTOWN/MAR-
SHALL WOOD
Отдельно стоящий дом 
3/2/1 после ремонта, 
готов к заселению. 
Гараж на 2 машины. 
Отлично расположен - 
$2,200  410-961-1010

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,350  410-961-1010

Owings Mills Condo
Просторный 2-х этажный 
кондоминиум  в тихом 
дворе. 2 спальни, 2 ванные. 
Полностью обновлённый. 
Большая кухня с гранитом. 
Паркет на двух этажах. 
Камин. Балкон.Всего 
$149.000. T.410-236-1901

Spacious Rancher on Caves 
Road
Просторный 3,700 sq.ft. 
светлый Rancher на уютном 
2 фкр. участке. Полностью 
прекрасно обновлённый, с 
использованием лучших 
современных материалов. 
Высокие потолки. Гео-
термальное отопление…
$700,000. T.410-236-1901

UNIQUE RANCHER IN VEL-
VET VALLEY 
Просторный Rancher 
(3,056 кв. фт) в престижном 
районе, с гаражом на 2 
машины.Прекрасный  2 
акра участок с бассейном, 
circular driveway.5 спален, 
3/1 ванных. 9 футов потолки. 
Огромный законченный 
нижний этаж с выходом во 
двор. Обновлённые окна, 
крыша, кухня, ванные...
$515,000. T. 410-236-1901

OWINGS MILLS/HAM-
MERSHIRE
Отдельно стоящий 
дом 3/2/1 в отличном 
состоянии. 2,120 
sq.ft. Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием; 
новые окна; новые 
ванные комнаты. Gas 
furnace , AC заменены 
в 2006г. Просторные 
комнаты. Огражденный 
задний двор. Хорошее 
расположение. $249,900 
443-660-9229;410-961-
1010

О вашем финансовом 
благополучии 
позаботится специалист 
с 20-летним стажем 
Wealth Planning Advisor 
Алекс Зельцер. 410-339-
6619

MEGA MOVING SER-
VICE. Перевозка мебели 
и грузов на любые 
расстояния. 443-939-
1181

BW Medical Supply - 

офис медицинского 

оборудования - всегда 

готов помочь вам 

выбрать необходимое 

для вас медицинское 

о б о р уд о в а н и е  и 

приспособления. Привезем 

и отвезем вас на своей 

машине. 410-602-7766, 

800-616-8146

ПЕРЕВОДЧИК И 
НОТАРИУС МИЛАНА

- Переводы письменные 
и устные

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках
410-440-0930

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Стив Лагутин - 
сертифицированный 
переводчик высшей 
американской категории, 
член американской 
ассоциации 
переводчиков, 
сертифицированный 
судебный и медицинский 
переводчик предлагает 
свои услуги. Более 20 
лет опыта работы. 301-
917-4614 lagutin_s@hot-
mail.com (см.рекламу)

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

Сертифицированный 
перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках.   
443-831-3695 (cell); 410-
526-0598 (дом.), Инна 
Браславская. inn-
abraslavsky@hotmail.
com

Переводчик и нотариус. 

Любые переводы, даже по 

телефону. Нотариальные 

услуги. Тел. 410-882-8721, 

443-901-0206 Лариса

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

№ 30   25 июля, 2012215-354-0844 23

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет на PT 
помощника. Обучаем на 
работе. Знание русского 
и английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Требуются медсестры 

и работники по уходу 

за пожилыми людьми. 

Тел.410-486-5330, 301-528-

6648

Приглашаем на работу 

медсестер, провайдеров 

по уходу за пожилыми 

людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники по 

уходу за пожилыми людьми. 

410-486-2111

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

  В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Требуются официанты в 

русский ресторан в Rock-

ville. 240-671-9721, 202-

909-0602

Автомастерской требуется 

квалифицированный 

механик. 410-602-1022

Для работы  ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи.
Телефон (410)-580-9301, 
9302, 9303. Марина или 
Дана.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,500  410-961-1010

REISTERSTOWN/BASK-
ERVILLE RD
Townhouse 3 /2 /1 
в  превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного 
с вет а .  Уд о б н о е 
расположение -$1,900  
443-660-9229, 410-961-
1010

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

REISTERSTOWN/MAR-
SHALL WOOD
Отдельно стоящий дом 
3/2/1 после ремонта, 
готов к заселению. 
Гараж на 2 машины. 
Отлично расположен - 
$2,200  410-961-1010

REISTERSTOWN/BOS-
LEY LN
Половина дома с 
отдельным входом 
3/1 Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием, 
просторные LR&FR. 
W / D .  Х о р о ш е е 
расположение. 
Принимаются ваучеры. 

- $1,350  410-961-1010

Owings Mills Condo
Spacious Rancher on Caves 
Road
Просторный 3,700 sq.ft. 
светлый Rancher на уютном 
2 фкр. участке. Полностью 
прекрасно обновлённый, с 
использованием лучших 
современных материалов. 
Высокие потолки. Гео-
термальное отопление…
$700,000. T.410-236-1901

Luxury Home in Prestigious 
Pikesville Location

Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей…
$1,200.000. T. 410-236-
1901

UNIQUE RANCHER IN VEL-
VET VALLEY .Просторный 
Rancher (3,056 кв. фт) 
в престижном районе, с 
гаражом на 2 машины.
Прекрасный  2 акра 
участок с бассейном, circu-
lar driveway.5 спален, 3/1 
ванных. 9 футов потолки. 
Огромный законченный 
нижний этаж с выходом во 
двор. Обновлённые окна, 
крыша, кухня, ванные...
$500.000 T.410-236-1901

OWINGS MILLS/HAM-
MERSHIRE
Отдельно стоящий 
дом 3/2/1 в отличном 
состоянии. 2,120 
sq.ft. Обновленная 
кухня с современным 
оборудованием; 
новые окна; новые 
ванные комнаты. Gas 
furnace , AC заменены 
в 2006г. Просторные 
комнаты. Огражденный 
задний двор. Хорошее 
расположение. $249,900 
443-660-9229;410-961-
1010

О вашем финансовом 
благополучии 
позаботится специалист 
с 20-летним стажем 
Wealth Planning Advisor 
Алекс Зельцер. 410-339-
6619

MEGA MOVING SER-
VICE. Перевозка мебели 
и грузов на любые 
расстояния. 443-939-
1181

BW Medical Supply - 

офис медицинского 

оборудования - всегда 

готов помочь вам 

выбрать необходимое 

для вас медицинское 

о б о р уд о в а н и е  и 

приспособления. Привезем 

и отвезем вас на своей 

машине. 410-602-7766, 

800-616-8146

ПЕРЕВОДЧИК И 
НОТАРИУС МИЛАНА

- Переводы письменные 
и устные

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках
410-440-0930

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Стив Лагутин - 
сертифицированный 
переводчик высшей 
американской категории, 
член американской 
ассоциации 
переводчиков, 
сертифицированный 
судебный и медицинский 
переводчик предлагает 
свои услуги. Более 20 
лет опыта работы. 301-
917-4614 lagutin_s@hot-
mail.com (см.рекламу)

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

Сертифицированный 
перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках.   
443-831-3695 (cell); 410-
526-0598 (дом.), Инна 
Браславская. inn-
abraslavsky@hotmail.
com

Переводчик и нотариус. 

Любые переводы, даже по 

телефону. Нотариальные 

услуги. Тел. 410-882-8721, 

443-901-0206 Лариса

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 27 февраля по 5 марта 2017 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК
27 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК 
28 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА
1 МАРТА

ЧЕТВЕРГ 
2 МАРТА

ПЯТНИЦА
3 МАРТА

СУББОТА
4 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
5 МАРТА

6.00 Новости
6.15 Телеканал "Доброе 
утро"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.30 "Контрольная закупка"
10.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.00 "Жить здорово!"
13.00 "Время"
13.35 "Модный приговор"
14.30 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
15.20 "Время покажет"
16.00 Новости
16.05 "Время покажет"
17.35 "Мужское / Женское"
18.00 Новости
18.05 "Мужское / Женское"
19.20 "Давай поженимся!"
20.10 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
21.00 "Время"
21.35 Премьера. Кирилл 
Сафонов в многосерийном 
фильме "Штрафник"
23.25 "Вечерний Ургант"
0.00 Премьера. Василий 
Степанов, Пётр Фёдоров, 
Гоша Куценко, Фёдор Бон-
дарчук, Сергей Гармаш, 
Алексей Серебряков филь-
ме "Обитаемый остров. 
Схватка"
2.00 Новости
2.15 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 "Штрафник". Много-
серийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 "Штрафник". Много-
серийный фильм
5.00 "Модный приговор"

6.00 Новости
6.15 Телеканал "Доброе 
утро"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.30 "Контрольная закупка"
10.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.00 "Жить здорово!"
13.00 "Время"
13.35 "Модный приговор"
14.30 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
15.20 "Время покажет"
16.00 Новости
16.05 "Время покажет"
17.35 "Мужское / Женское"
18.00 Новости
18.05 "Мужское / Женское"
19.20 "Давай поженимся!"
20.10 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
21.00 "Время"
21.35 Премьера. Кирилл 
Сафонов в многосерийном 
фильме "Штрафник"
23.25 "Вечерний Ургант"
0.00 Премьера. "На кончи-
ках пальцев"
1.10 "Наедине со всеми"
2.00 Новости
2.15 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 "Штрафник". Много-
серийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 "Штрафник". Много-
серийный фильм
5.00 "Модный приговор"

6.00 Новости
6.15 Телеканал "Доброе 
утро"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.30 "Контрольная закупка"
10.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.00 "Жить здорово!"
13.00 "Время"
13.35 "Модный приговор"
14.30 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
15.20 "Время покажет"
16.00 Новости
16.05 "Время покажет"
17.35 "Мужское / Женское"
18.00 Новости
18.05 "Мужское / Женское"
19.20 "Давай поженимся!"
20.10 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
21.00 "Время"
21.35 Премьера. Кирилл 
Сафонов в многосерийном 
фильме "Штрафник"
23.25 "Вечерний Ургант"
0.00 Премьера. "Григоро-
вич. Юрий Грозный"
0.55 "Наедине со всеми"
2.00 Новости
2.15 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 "Штрафник". Много-
серийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 "Штрафник". Много-
серийный фильм
5.00 "Модный приговор"

6.00 Новости
6.15 Телеканал "Доброе 
утро"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.30 "Контрольная закупка"
10.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.00 "Жить здорово!"
13.00 "Время"
13.35 "Модный приговор"
14.30 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
15.20 "Время покажет"
16.00 Новости
16.05 "Время покажет"
17.35 "Мужское / Женское"
18.00 Новости
18.05 "Мужское / Женское"
19.20 "Давай поженимся!"
20.10 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
21.00 "Время"
21.35 Премьера. Кирилл 
Сафонов в многосерийном 
фильме "Штрафник"
23.25 "Вечерний Ургант"
0.00 "На ночь глядя"
0.50 "Наедине со всеми"
2.00 Новости
2.15 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 "Штрафник". Много-
серийный фильм
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 "Штрафник". Много-
серийный фильм
5.00 "Модный приговор"

6.00 Новости
6.15 Телеканал "Доброе 
утро"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.30 "Контрольная закупка"
10.00 Новости ( с субтира-
ми)
10.45 Семён Морозов  
в фильме Ролана Быкова 
"Семь нянек"
12.00 "Жить здорово!"
13.00 "Время"
13.30 "Модный приговор"
14.20 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
15.10 "Время покажет"
17.10 "Мужское / Женское"
18.00 Новости
18.10 "Жди меня"
19.00 "Человек и закон"  
с Алексеем Пимановым
20.00 "Поле чудес"
21.00 "Время"
21.30 "Лучше всех!"
22.50 "Вечерний Ургант"
23.30 Виктор Вержбицкий 
в фильме "Мафия: игра  
на выживание"
1.00 Сергей Бодров (мл.)  
в фильме Алексея Балаба-
нова "Брат"
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 Фильм "Брат".  
Продолжение
2.55 Татьяна Догилева  
в фильме "Нежданно- 
негаданно"
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Фильм "Нежданно-не-
гаданно". Продолжение
4.35 Артур Смольянинов  
в фильме "Кто, если не мы"

6.05 "Последние 24 часа". 
Олег Даль
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Олег Даль в фильме 
"Первый троллейбус"
9.20 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
10.25 "Умницы и умники"
11.10 "Слово пастыря"
11.25 Премьера. "Татьяна 
Васильева. Кошка на рас-
каленной крыше"
12.25 "Смак"
13.00 "Время"
13.20 Премьера. "Юрий 
Сенкевич. Жизнь как уди-
вительное приключение"
14.10 "Идеальный ремонт"
15.00 "Три плюс два"
16.45 "Карнавал"
19.20 "Минута славы". Но-
вый сезон
21.00 "Время"
21.20 "Сегодня вечером" с 
Андреем Малаховым
22.45 Премьера. "Прожек-
торперисхилтон"
23.20 "Духless 2"
1.05 "Тарас Бульба"
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.10 Фильм "Тарас Буль-
ба". Продолжение
3.30 Римма Маркова в 
фильме "Бабье царство"
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.10 Фильм "Бабье цар-
ство". Продолжение

5.45 "Лариса Лужина. Она 
была в Париже"
6.35 Лариса Лужина в 
фильме "Небо со мной"
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Фильм "Небо со 
мной". Продолжение
8.30 "Смешарики.  
ПИН-код"
8.40 "Часовой"
9.10 "Здоровье"
10.10 "Непутёвые заметки" 
с Дмитрием Крыловым
10.25 "Пока все дома"
11.10 "Фазенда"
11.40 "Открытие Китая"
12.10 "Теория заговора"
13.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
14.30 К юбилею Валентины 
Терешковой. Премьера. "Я 
всегда смотрю на звёзды"
15.20 "Курортный роман". 
Многосерийный фильм
18.45 Премьера. "Лучше 
всех!". Рецепты воспита-
ния"
19.35 Премьера. "Лучше 
всех!"
21.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
22.30 Премьера. "Ставка 
на любовь"
0.00 "В движении"
1.35 "Долой коммерцию на 
любовном фронте"
2.00 Новости
2.15 Фильм "Долой ком-
мерцию на любовном 
фронте". Продолжение
3.05 "Укрощение стропти-
вой"
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Фильм "Укрощение 
строптивой". Продолжение
4.50 "Модный приговор"
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ПОНЕДЕЛЬНИК
27 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК  
28 ФЕВРАЛЯ

СРЕДА
1 МАРТА

ЧЕТВЕРГ
2 МАРТА

ПЯТНИЦА
3 МАРТА

СУББОТА
4 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
5 МАРТА

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «СМОТР» 
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:35 «ФОРМУЛА 1»  
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10» 9-Я И 
10-Я С.  
11:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 1-Я С.  
11:50 МИХАИЛ ТАРАБУКИН, ВЕРА 
БАХАНКОВА В СЕРИАЛЕ 
«УЛЬТИМАТУМ» 1-Я С.   
12:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:30 «ЕДИМ ДОМА»
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»   
12:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
9-Я И 10-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 1-Я С.  
03:35 «УЛЬТИМАТУМ» 1-Я С.  
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:20 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
11-Я И 12-Я С. 
11:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 2-Я С.  
11:50 МИХАИЛ ТАРАБУКИН,  
ВЕРА БАХАНКОВА В СЕРИАЛЕ 
«УЛЬТИМАТУМ» 2-Я С.   
12:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
12:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
11-Я И 12-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 2-Я С.  
03:35 «УЛЬТИМАТУМ» 2-Я С. 
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «ТОЖЕ ЛЮДИ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
13-Я И 14-Я С.  
11:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 3-Я С.  
11:50 МИХАИЛ ТАРАБУКИН, ВЕРА 
БАХАНКОВА В СЕРИАЛЕ 
«УЛЬТИМАТУМ» 3-Я С. 
12:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:35 «ИХ НРАВЫ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
13-Я И 14-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 3-Я С.  
03:35 «УЛЬТИМАТУМ» 3-Я С. 
04:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:20 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
15-Я И 16-Я С. 
11:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 4-Я С.  
11:50 МИХАИЛ ТАРАБУКИН, ВЕРА 
БАХАНКОВА В СЕРИАЛЕ 
«УЛЬТИМАТУМ» 4-Я С.   
12:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ»  
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-10»  
15-Я И 16-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 4-Я С.  
03:35 «УЛЬТИМАТУМ» 4-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ.
РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:55 «НАШИ В ГОРОДЕ»  
08:00 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:50 «ПРАВДА ГУРНОВА» 
10:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE» 5-Я И 6-Я С.  
12:15 «НАТАЛЬЯ КРАЧКОВСКАЯ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«РЕВОЛЮЦИЯ LIVE»  

5-Я И 6-Я С.  

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «НАТАЛЬЯ КРАЧКОВСКАЯ»

09:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

09:30 «СМОТР» 

10:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  

02:25 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   

25-Я И 26-Я С.  

03:55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

04:40 «ОДНАЖДЫ» 

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

08:00 «ТЫ СУПЕР» 

10:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

11:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 

ПИЛОРАМА» 

11:50 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»  

25-Я И 26-Я С.  

01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

02:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

03:55 «ТЫ СУПЕР» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:10 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:15  «ОДНАЖДЫ» 

09:50 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:25 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   

27-Я, 28-Я, 29-Я И 30-Я С.  

05:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  

08:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 

СЕНСАЦИИ» 

09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В ФИЛЬМЕ 

«КУРКУЛЬ» 

11:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

СЕРИАЛЕ «ДИКИЙ-4»   

27-Я, 28-Я, 29-Я И 30-Я С.  

02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:45 «ЕДИМ ДОМА» 

03:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

04:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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Юбилей Веры Алентовой

21 февраля из-
вестная актриса теа-
тра и кино, народная 
артистка России 
Вера Алентова от-
мечтила юбилей. 
Миллионы зрителей 
знают и любят Веру 
Алентову по ее яр-
ким киноролям – Ка-

терины Тихомировой в удостоенном 
«Оскара» шедевре Владимира Меньшова 
«Москва слезам не верит», роли Светла-
ны Васильевны в картине Юлия Райзмана 
«Время желаний», завуча Валендры из 
фильма Юрия Кары «Завтра была война», 
Сони в «Зависти богов» Владимира Мень-
шова. Но сама актриса своим главным 
призванием считает театр. Вера Аленто-
ва считает, что ее поколению повезло, 
потому что они взрослели в период отте-
пели. «Мы жадно впитывали в себя все 
новое. Только что открылся «Современ-
ник», в Театр на Таганке пришел Юрий 
Петрович Любимов, было модно читать 
иностранную литературу, технические 
журналы, – вспоминает актриса годы уче-
бы в Школе-студии МХАТ. – Нас учили 
иметь свое мнение, желательно неорди-
нарное, высказывать его, воспитывали в 
нас личностей. Мы все были настроены 
на то, что нас ждут, были уверены, что мы 
необходимы. Это было великое время, и я 
ему очень благодарна».

Ее становление как актрисы произо-
шло в Московском драматическом театре 
им. А.С. Пушкина, где она верно служит с 
момента окончания учебы по сей день. За 
долгие годы она успела поработать с раз-
ными режиссерами, дважды ей хотелось 
уйти из театра, но она вовремя поняла, 
что для нее важнее, и осталась. Алентова 
играла роль проводницы Зинаиды из Ма-
лороссии в спектакле «Наваждение», 
главные роли в спектаклях «Девичник 
club», «Бешеные деньги». Интересным 
опытом в ее актерской карьере стала 
роль Винни в спектакле режиссера Миха-
ила Бычкова «Счастливые дни» по пьесе 
Самюэля Беккета. Вера Алентова счита-
ет, что сыграла не так много ролей, как 
некоторые другие актеры, – «всего» 53, но 
зато все свои роли она называет любимы-
ми. В их числе – роль Джудит Блисс в по-
следнем на данный момент своем спекта-
кле «Апельсины & лимоны», в котором 
творческие люди сталкиваются с обычны-
ми людьми, и основной смысл состоит в 
том, чтобы показать зрителю разницу 
между ними.

Юбилей Валентины Титовой
Трепетная и не-

сгибаемая, изыскан-
но сдержанная и 
бесконечно обая-
тельная. Актриса, не 
связанная жесткими 
рамками амплуа, в 
советском кинемато-
графе воплощала са-
мые разные образы. 
Не потерялась она и 

в постсоветское время. В ее кинематогра-
фической судьбе все сложилось удачно. 
Более шести десятков ролей. И хотя дале-
ко не все главные, об этом Валентина Ти-
това никогда не жалела, наоборот, гово-

рила, что всегда с радостью принимала 
любые предложения. Именно они дали 
возможность раскрыться ей, как актрисе с 
разных сторон.

Ученица Товстоногова, Валентина Ти-
това вспоминает, как легко, сама того не 
ожидая, поступила в студию при БДТ. Как 
пройдя успешно кинопробы на «Мосфиль-
ме» и получив главную роль в «Метели», 
несерьезно отнеслась к подарку судьбы.

Список режиссеров, у которых Титова 
снималась, впечатляет: Ростоцкий, Ку-
лиджанов, Данелия, Лиознова. Но главной 
актрисой она была для своего мужа – ре-
жиссера Владимира Басова. Эти работы 
стали самыми яркими в кинобиографии 
актрисы. Титова вспоминает – после вы-
хода картины «Щит и меч», где сыграла 
курсантку Нину – полстраны – женская ее 
половина – мечтали быть похожи на ее 
героиню.

В «Днях Турбиных» Валентина Титова 
сыграла одну из главных ролей – Елену 
Тальберг – женщину сильную духом и од-
новременно тонкую чувствительную нату-
ру. В те годы об экранизации Булгакова 
можно было только мечтать. Снятая в 1976 
году по заказу Гостелерадио и сразу по-
казанная по телевидению, картина потом 
легла на полку на десять долгих лет.

О кинематографе нашего времени Ва-
лентина Титова говорит – он стал простым 
и развернутым. Исчезла тайна. Одно из 
последних предложений – работа в антре-
призе. На сцене, считает актриса, таин-
ство еще сохранилось.

110 лет со дня рождения  
Лидии Чуковской

Отец Корней Чу-
ковский был всесо-
юзным любимцем, 
ее же имя – было 
под запретом. В 
1926 году она попа-
ла в ссылку, в 1938-
м был расстрелян ее 
муж. Но она не сда-

валась – дружила с Бродским и Ахма-
товой, защищала Сахарова и Пастер-
нака, писала книги о тюрьмах, ссыл-
ках и застенках НКВД. Вот только 
вышли собрания сочинений Лидии 
Чуковской лишь после развала СССР.

Чуковскую начали печатать только в 
годы перестройки, но и тогда она по-
прежнему воспринималась многими 
лишь как дочь известного детского писа-
теля. В связи с этим предельно точно по-
сле ее смерти 7 февраля 1996 года вы-
разился писатель и публицист Юрий Ка-
рякин: «Самая главная боль даже не в 
том, что Лидия Корнеевна Чуковская 
умерла (не дожив до 90), а в том, что 
очень мало людей, которые знают и по-
нимают, КТО умер».

Она родилась 24 марта 1907 года в 
Петербурге. Стоит ли говорить о роли 
творческой атмосферы родительского 
дома в ее воспитании? Гостями их дома 
были Блок, Горький, Гумилев, Шаляпин, 
Маяковский, Ходасевич, Репин и многие 
другие выдающиеся представители рус-
ской культуры и литературы. К литературе 
у Лидии был явный талант – уже в 15 лет 
она прекрасно редактировала переводы 
отца, а сразу после окончания училища по-
ступила на литературоведческое отделе-
ние ленинградского Института искусств.

В 19 лет Лидия Чуковская была аре-
стована за составление антисоветской 
листовки. Лидию арестовали и отправили 
в ссылку в Саратов на три года. Здесь со-
трудничать с НКВД она отказалась, дер-
жалась вместе с другими политическими 
заключенными, чем и положила начало 
своему долгому противостоянию систе-
ме. Правда, стараниями отца в Саратове 
она провела лишь 11 месяцев, после чего 
вернулась в Ленинград и закончила фило-
логический факультет Ленинградского 
университета.

На работу ее взял Самуил Маршак – 
Чуковская работала под его руководством 
в отделе детской литературы в Госиздате, 
редактировала чужие тексты, писала пер-
вые свои. Ее мужа Бронштейна расстреля-
ли 18 февраля 1938 года, но об этом ста-
нет известно лишь к концу 40-го. И все эти 
два года Лидия Корнеевна только и дела-
ла, что писала, просила, часами выстаива-
ла в очереди в справочное окошко в на-
дежде получить хоть какие-то сведения о 
муже. Но всегда слышала лишь завуалиро-
ванное: «10 лет без права переписки».

В этих очередях судьба свела ее с Ан-
ной Ахматовой, которая носила передачи 
своему сыну – Льву Гумилеву. Несмотря 
на разницу в возрасте, между ними завя-
залась крепкая дружба, которую сама Чу-
ковская считала подарком судьбы. Затем 
были открытая поддержка Иосифа Брод-
ского, дружба с Фридой Вигдоровой, по-
рицание Шолохова и протест судейству 
над Синявским и Даниэлем. В итоге, когда 
в 1969 году умер ее отец, ее демонстра-
тивно не включили в комиссию по наслед-
ству и отказали в публикации книги «Па-
мяти моего отца».

В январе 74-го Чуковскую и вовсе ис-
ключили из Союза писателей, запретив 
все ее публикации на последующие 15 лет 
– здесь уже аукнулась ее статья «Гнев на-
рода», написанная в 1973 году в защиту 
Сахарова и Солженицына. В статье она 
подробно объяснила, кто такие Пастер-
нак, Cолженицын и Сахаров, и «что такое» 
был Сталин. После этого в газетах было 
запрещено даже само имя Лидии Чуков-
ской. Например, как-то дочь Чуковской 
Елена вела экскурсию в доме-музее Кор-
нея Ивановича в Переделкино. Дверь при-
шедшей на экскурсию журналистке от-
крыла Лидия Чуковская, но в репортаже 
об этом потом было написано так: «Дверь 
открыла мать экскурсовода».

В 74-м она написала книгу «Процесс 
исключения», где описала преследования 
людей за инакомыслие. Тогда же готовила 
уже упомянутые «Записки об Анне Ахма-
товой», писала воспоминания «Памяти 
детства», в которых рассказала о многих 
выдающихся деятелях культуры и искус-
ства, с которыми встречалась в родитель-
ском доме. В 1986 году она закончила по-
весть «Прочерк» об аресте и гибели мужа, 
которую начала перерабатывать, когда 
получила доступ к архивам КГБ уже в 90-х. 
Повесть претерпела порядка 10 редак-
ций, но окончательно завершить ее Лидия 
Корнеевна так и не успела.

В Лос-Анджелесе скончался 
джазовый музыкант Эл Джерро

В Лос-Анджелесе на 77-м году жизни 
скончался джазовый музыкант, облада-
тель семи премий «Грэмми» Эл Джерро. 

Один из самых «мелодичных» джазменов 
мира, признанный мастер импровизации, 
обладатель именной звезды на голливуд-
ской Аллее славы, он славился умением 
сымитировать голосом любой музыкаль-
ный инструмент.

С четырех лет Эл Джерро, вместе с 
братьями и сёстрами, пел в церковном 
хоре. Получив диплом психолога, он рабо-
тал в социальной службе и безуспешно 
предлагал разным студиям свои записи. 
Дебютный альбом Эл Джерро выпустил 
лишь в 35 лет и удостоился восторженных 
откликов от критиков и публики.

Он стал единственным музыкантом, 
получившим «Грэмми» в трёх категориях 
– джаз, ритм-энд-блюз и поп. Он успешно 
гастролировал по всему миру, собирая 
полные залы на каждом концерте. Был 
желанным гостем на джазовых фестива-
лях, участвовал в бродвейских мюзиклах и 
телепередачах. В интервью музыкант при-
знавался, что просто хочет передать слу-
шателям то, что чувствует сам, а лучший 
способ сделать это – живая, непредсказу-
емая импровизация.

Мюзикл «Ла-Ла Ленд» стал 
триумфатором престижной 

премии BAFTA

Американский мюзикл «Ла-Ла Ленд» 
стал триумфатором престижной премии 
BAFTA – собрал сразу пять «бронзовых 
масок» Британской академии кино и теле-
визионных искусств. Картина Дэмьена 
Шазелла получила награды в номинациях 
«лучшие» – фильм, работа режиссера, 
оператора, музыка и женская роль.

А лучшей мужской ролью стала работа 
Кейси Аффлека в драме «Манчестер у 
моря». Эта лента получила награду и за 
лучший оригинальный сценарий. Премии 
за роли второго плана получили – амери-
канка Виола Дэвис и британец Дев Патель.

Церемония награждения прошла в 
Альберт-холле, её ведущим вновь высту-
пил Стивен Фрай. Заметим, в этом году 
BAFTA несколько изменила правила – к 
рассмотрению были допущены и фильмы, 
не выходившие в широкий прокат.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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В этом сезоне вместе с 
джинсами в обтяжку ди-
зайнеры ушли в макси-
мализм и представили 
множество вариаций 
широких или очень ши-
роких брюк. Помимо 
того что их удобство не 
вызывает вопросов, те-
перь широкие брюки 

разной длины и цветовой пали-
тры обещают стать главным хи-
том сезона весна-лето.

Gucci, Dries Van Noten и Rochas 
показали, как можно освоить эту 
тенденцию в нейтральном ключе 

и небольшом отрыве от классики. Proen-
za Schouler, John Galliano и Celine решили, 
наоборот, уйти в крайность и представи-
ли брюки экстремально широкого кроя, 
которые напоминают пижамные штаны 

или восточные шаровары, а другие же 
решили заменить традиционную брюч-
ную ткань на кожу и золотую парчу.

Новая классика
Брюки классического кроя в новом 

макси прочтении появились на подиумах 
еще осенью: например, Gucci показали, 
как носить широкие брюки в традицион-
ную клетку – с парным смокингом с глу-
боким разрезом и туфлями на носок. Тот 
же вариант, только в паре с асимметрич-
ной рубашкой-платьем, появились и у 
бренда A.W.A.K.E. Весной классические 

широкие брюки пе-
сочного, кремового, 
золотого и желтого 
цвета можно было 
увидеть в прочтении 
Dries Van Noten, сно-
ва у Gucci и Dries Van 
Noten. Антонио Бе-
рарди пошел в своей 
коллекции чуть даль-
ше и добавил в них 
элемент, присущей 
джинсе, – необрабо-
танные края и бахро-
му. Парой к таким 
брюкам может стать 
что угодно: пиджак, 
рубашка или обыч-
ный топ.

Максимализм
Главным хитом сезона весна-лето 

стали максимально широкие брюки. 
Proenza Schouler и Dries Van Noten пока-
зали идеальный летний вариант – свет-
лые брюки из хлопка или льна. Тот же 

летний вариант 
(в восточной 
трактовке) мож-
но найти у Celine. 
А вариант, напо-
минающий рабо-
чие брюки, – у 
Джона Гальяно. 
Чтобы не пере-
борщить с объе-
мами, носить та-
кие брюки можно 
с укороченным 
или притален-
ным жакетом или 
водолазкой ран-
ней весной, и с 
легкой майкой 
или бра-топом – 
летом.

Кожа
Зауженные кожаные брюки вместе с 

их более свободной и не стесняющей 
движение вариацией переживают пик 
своей популярности. В этом сезоне мы 
увидели множество вариаций: кожаные 
брюки с панковскими металлическими 
скобами – у Christopher Kane, укорочен-
ные – у C?line, лаковую версию – у Kenzo, 
и наконец, прямые кожаные брюки про-
стого кроя – у Alexander McQueen. На 
примере последних кожаные брюки мож-
но сочетать с таким же кожаным топом 
или же пойти по более нейтральному пути 
и сочетать их с oversize свитером или бе-
лой рубашкой. Однако с покупкой таких 
брюк стоит поторопиться: летом в них 
будет немного жарко.
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Иногда жизнь сводит нас 
тесно с людьми, у кото-
рых потребность в еде 
значительно ниже, чем у 
нас. Такие люди, как пра-
вило, невольно или осоз-
нанно провоцируют в нас 
чувство вины за то, что мы 
едим больше, чем они.

К ак следствие, мы 
ощущаем себя дис-
комфортно и начи-

наем поправляться. Есть и 
другая категория людей, кото-
рые сознательно заставляют 
нас нервничать, когда мы 
едим, утверждая, что мы сей-
час толстые или подурневшие, 
или что-нибудь в этом роде.

Меня жизнь регулярно 
сталкивала с подобными «до-
брожелателями» на разных 
этапах. Сначала такую роль 
играла моя мама, которая по-
стоянно говорила мне о том, 

что мне пора худеть. Она утверждала это 
даже тогда, когда я весила 50 килограм-
мов при росте 175 см. Потом, время от 
времени, рядом со мной появлялись 
мужчины, которые имели свои собствен-
ные представления о том, какой должна 
быть женщина, находящаяся с ними. И 
иногда я даже пыталась соответствовать 
этим представлениям.

К счастью, я быстро понимала, что по-
добная мотивация не доведет меня ни до 
чего хорошего. Так как, чем больше я 
стремилась сбросить вес экстремальны-
ми способами, тем больше его потом на-
биралось. К сожалению, не любого чело-
века можно устранить из своей жизни, 
даже если он вас очень жестко критикует. 
Конечно, с кем-то вы можете перестать 

общаться, с кем-то свести разговоры до 
минимума или стараться не затрагивать 
«болезненные» темы. Но если человек, 
провоцирующий возникновение присту-
пов чувства вины, живет с вами под одной 
крышей, как быть тогда?

Существует несколько способов 
решения этой проблемы. Если вы 
не можете меньше общаться с тем, 
кто вас критикует, подумайте о том, 
почему он или она это делают. Как 
правило, людей уверенных в себе, 
имеющих твердый внутренний 
стержень, никто не способен за-
деть. Окружающие это сразу чув-
ствуют, даже до того, как начинают 
разговор, просто, когда человек 
входит в комнату. И, наоборот, 
встречается категория людей, кото-
рых все постоянно либо ругают, 
либо над ними смеются, либо кто-то 
постоянно демонстрирует свое 
превосходство над ними. Почему 
так происходит? Потому что каждый 
из нас с детства привыкает к опре-
деленной роли. Либо жертва, либо лидер.

Хотя мы и привыкаем к определенной 
роли, мы вправе сделать другой выбор на 
любом этапе нашей жизни. Другое дело, 
что не все осмеливаются на это. Если 
женщина всю жизнь подчинялась сначала 
своим родителям, потом мужу, она не до-
пускает мысли о том, что человек, ее 
критикующий, может быть неправ. Она 
принимает слова на веру, даже если 
окружающие делают совершенно аб-
сурдные заявления. Однако стоит начать 
реагировать на происходящее не с пози-
ции жертвы, но с позиции лидера, и все 
начинает меняться. Об этом также напи-
сано множество книг, и я сейчас не став-

лю перед собой задачу разъяснить все 
нюансы процесса. Для начала бывает до-
статочно задуматься о том, почему вы 
позволяете окружающим или какому-то 
конкретному человеку постоянно унижать 
вас. С чем это связано? Не выбрали ли вы 

тот тип поведения, который вам навяза-
ли? Действительно ли вы заслуживаете 
такого обращения?

Часто после того, как вы понимаете, 
что ответы на эти вопросы очевидны, 
жизнь и взаимоотношения тут же меня-
ются, вы смотрите на ситуацию и недоу-
меваете: чего вы ждали все это время?! 
Ни один человек в этом мире не идеален. 
Ни я, ни вы, ни те, кто вас обижает. Имен-
но поэтому они не имеют право вас кри-
тиковать, если вы не просили высказать 
их мнение. Если человек постоянно гово-
рит вам гадости касательно вашего веса 
или чего-то еще, это значит, что суще-
ствует какие-то проблемы у него, но не у 

вас. Возможно, вы сейчас весите больше, 
чем сами того хотите. Но вы работает в 
этом направлении, а разговоры о том, что 
вы должны «бросить любую еду, которую 
тянете в рот» (приблизительно так фор-
мулировал свое пожелание один мой 

знакомый), или что «ваш живот не-
приличного большой», лишь усугу-
бят ваше и без того не самое луч-
шее состояние.

Поэтому в следующий раз, ког-
да кто-нибудь начнет вас критико-
вать и у вас не будет возможности 
просто уйти или повесить трубку, 
задайте противоположной стороне 
вопрос: «Почему ты думаешь, что 
имеешь право меня критиковать? 
Кто тебе его дал? Ведь я не спра-
шивала твоего мнения по этому 
вопросу». Учтите, что при этом вы 
сами должны быть уверены в том, 
что говорите, иначе подобная фра-
за способна спровоцировать об-
ратный эффект и на вашу голову 
посыплется град новых упреков. Не 

повышайте голоса, скажите спокойно, но 
твердо. Поверьте в то, что ваш внешний 
вид и то, что вы едите, как вы выглядите, 
действительно касается только вас, а не 
кого-то другого. В большинстве случае 
это очень помогает.

Нам всем порой бывает нужен взгляд 
со стороны – но любая критика должна 
быть конструктивной и доброжелатель-
ной, иначе толку от нее не будет никакой. 
Людям, решившим изменить себя, и так 
непросто. Поэтому не поддавайтесь на 
провокации, чтобы не потерять взятый 
курс, умейте вежливо, но твердо защи-
тить себя.

Екатерина Мириманова
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Чудо-баклажан

Баклажан – чудеснейшая 
ягода, которая содержит мно-
жество полезных веществ да 
еще и обладает незабывае-
мым вкусом. Баклажан уни-
версален. Он сочетается прак-
тически со всеми овощами. Но 
думаю, что более всего по вку-
совым свойствам, сочетаются 
баклажаны с помидорами и 
чесноком. Это просто коро-
левский союз.

В отличие от других ягод, 
баклажан практически не упо-
требляют в сыром виде, да и 
вареном тоже. Зато нет границ 
в тушении, жарении, запека-
нии…Салаты, рагу, заку-
ски – вот лишь малень-
кая толика применения 
баклажан.

На мой взгляд, самое 
идеальное и легкое в 
приготовлении блюдо из 
баклажан – закусочные 
рулетики. Баклажаны 
следует вымыть, наре-
зать вдоль тонкими лом-
тиками, посолить и оста-
вить на полчаса. Через 
полчаса промыть и отки-
нуть на дуршлаг. Когда 
стечет вода, баклажаны 
обжарить с двух сторон 

на растительном масле (можно предва-
рительно обмакнув в яйцо или муку). На-
резать тонкими ломтиками помидоры.

Приготовить соус: смешать майонез 
с чесноком, можно добавить мелко ру-
бленую зелень укропа или петрушки. Чес-
нок вносится исключительно по вкусу, 
кто-то любит сильно острые соусы, а кто-
то немного, лишь бы не совсем без него. 

Смазываем баклажан соусом, кладем с 
краю ломтик помидора и сворачиваем в 
рулет. Укладываем это чудо на тарелку, 
устеленную листьями салата. Вкусней-
шая, питательная и низкокалорийная за-
куска готова!

Прошлым летом я опробовала новый 
вариант приготовления баклажан. Эта 
закуска, которая вполне может сойти за 
полноценное второе блюдо, не только не-
обыкновенно вкусная, но и необычайно 
оформлена, что придает особый шарм и 
оригинальность.

Итак, берем длинненькие баклажаны. 
Не срезая зеленого хвостика, надрезаем 
вдоль не до конца так, чтобы, развернув, 
получились веера. Опускаем их на две – 
три минуты в кипящую подсоленную воду. 
Откидываем на дуршлаг.

Режем тонкими колечками помидо-
ры, сыр, полукольцами репчатый лук. 
Мелко рубим укроп. По вкусу можно до-
бавить чеснок.

Раскрываем «веер», в каждую ячейку 
кладем кусочки помидора, лука, сыра. 
Посыпаем зеленью. И отправляем всю 
эту красоту на 20-25 минут в разогретую 
до 180 градусов духовку. Подаем на стол 

горячими. В качестве соуса можно подать 
все тот же майонез с чесноком, но можно 
и без него. Вот и получилось вкусное и 
диетическое блюдо.

Приятного аппетита!
Жанна Пятирикова

Приправы  
для здоровья

Мы добавляем приправы в еду, для 
того чтобы улучшить вкус пищи. Многие 
специи способны не только придать 
остроты или пикантности еде, но и при-
нести пользу здоровью.

ТМИН. Улучшает пищеварение, помо-
гает при кашле, снимает боль в желудке и 
кишечнике. Тмин можно не только добав-

лять в качестве приправы, но и за-
варивать как чай: 1 чайную ложку с 
верхом измельченных семян залить 
1/4 л кипящей воды и через 10 ми-
нут процедить. Чай хорошо пить те-
плым, небольшими глотками. Бы-
стро устраняет газообразование и 
спазмы пищеварительного тракта.

ШАФРАН. Рекомендуется при 
анемии, сердечно-сосудистых за-
болеваниях, очищает кровь, обла-
дает антисептическим действием, 
лечит половое бессилие.

ИМБИРЬ. Оказывает обезболи-
вающее, противовоспалительное, 
противоспазматическое, раноза-
живляющее действие.

КАРДАМОН. В традиционной индий-
ской медицине кардамон считается од-
ним из лучших стимуляторов пищеваре-
ния, который в отличие от перца, горчи-
цы, лука и чеснока не оказывает раздра-
жающего действия на слизистую рта и 
желудка. Индийские врачи считают, что 
кардамон помогает при тошноте, отрыж-
ке, несварении желудка.

ГВОЗДИКА. Рекомендуется при сер-
дечно-сосудистых заболеваниях, атеро-
склерозе, возрастном ухудшении памяти, 
при грыже и бронхите. Гвоздика возбуж-
дает аппетит, усмиряет желудочно-ки-
шечные боли.

МЯТА. Настой из мяты улучшит пи-
щеварение, устранит тяжесть в желудке, 
поможет при расстройстве стула. А 
мята, заваренная как чай, устранит из-
жогу. Пить чай нужно по стакану 2–3 раза 
в день.

ШАЛФЕЙ. Улучшает пищеварение и 
тонизирует нервную систему.

ПЕТРУШКА. Настой полезен при за-
держке жидкости в организме, в том чис-
ле при отеках век. Зелень необходимо 
пропустить через мясорубку, залить ки-
пятком в пропорции 1:2 и настаивать в 
тепле 8–10 часов. Затем настой проце-
дить, отжать и добавить в него сок одного 
лимона. Принимать по 1/3 стакана 3 раза 
в день до еды в течение 3–5 дней (но 
только не во время беременности!).

МУСКАТНЫЙ ОРЕХ. В течение многих 
веков мускатный орех применялся для 
лечения почек и желудка. Рекомендуется 
при варикозном расширении вен: облег-
чает боли, улучшает кровообращение.

КОРИЦА. Обладает противовоспали-
тельным, противоспазматическим, за-
живляющим действием. Стимулирует 
сердечную деятельность, налаживает пи-
щеварение. Рекомендуется в диетиче-
ском питании при заболеваниях печени, 
почек, мочевого пузыря.

КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ. Острый перец бо-
гат углеводами, белками, минеральными 
солями и витаминами. Витамина С в пер-
це существенно больше, чем в лимоне. 
Красный перец не только возбуждает ап-
петит, улучшает пищеварение и кровоо-
бращение, но и уничтожает многие виды 
бактерий и помогает при ревматизме.

WEBcommunity
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По горизонтали:
3. Спортсменка, артистка цирка.
10. Произведение кино- или телеискусства.
11. Род растений семейства зонтичных.
12. Организм человека или животного в его 
внешних, физических формах.
13. Деталь, используемая как готовая часть со-
оружения, механизма.

15. Слово с противоположным по отношению к 
другому слову значением.
16. Совокупность выразительных средств ху-
дожника.
17. Пассажир, едущий в экипаже.
19. Зачаток побега у растений.
21. Открытый прилавок для торговли на ули-
це.
24. Часть растения, содержащая его семена.

25. Вещество, тормозящее биологические 
процессы.
26. Вторая часть многих музыкальных произ-
ведений танцевального типа.
29. Устройство для обнаружения чего-либо.
30. Человек одинакового возраста с кем-
нибудь.
31. Абордажное ружье.
33. В некоторых странах: начальник полицей-
ского участка.
37. Мёртвое тело.
39. Собиратель книг.
41. Сигнальный рожок.
42. Переносная радиостанция.
43. Общественное собрание, встреча.
45. Кушанье из пюре со взбитыми белками.
47. Лес, поваленный бурей.
49. Спрессованный дымный порох в артилле-
рийском снаряде, служащий для передачи 
огня заряду.
50. Кондитерское изделие из сладкой орехо-
вой массы.
51. Отец одного из супругов по отношению к 
родителям другого супруга.
52. Люди, относящиеся к верхушке какой-ни-
будь организации, группировки.
53. Плиты небольших размеров, служащие 
кровельным материалом при устройстве чер-
дачных крыш.
54. Певчая птица.

По вертикали:
1. Одна из форм существования материи.
2. Специалист в одной из отраслей растение-
водства.
4. Косметическое средство.

5. Мусульманский обряд ритуального очище-
ния водой.
6. Вкусная, изысканная пища.
7. Насекомое, питающееся кровью людей, жи-
вотных.
8. Противоядие, применяемое при отравлени-
ях.
9. Сильная буря на море.
12. То, что лишает возможности действовать.
14. Сорт красного вина.
18. Прибор, указывающий скорость движения.
19. Объект, охраняемый часовым.
20. Сборник избранных произведений.
21. Российский футбольный клуб.
22. Трубопроводный вентиль.
23. Фирма, предприятие, соперничающие в до-
стижении идентичных целей.
27. Небольшой общественный сад в городе.
28. В Англии, США – должностное лицо, выпол-
няющее полицейские и некоторые судебные 
функции.
32. Кручёная или плетёная тонкая верёвка.
34. Обсуждение чего-нибудь, в котором каж-
дый отстаивает своё мнение.
35. Цирковое представление.
36. Административная процедура одобрения 
чего-либо.
38. Крытая площадка перед входом в церковь.
39. Жестяной сосуд цилиндрической формы с 
крышкой.
40. Несвязная, неясная речь.
41. Мужское имя.
44. Сетка, прикрепляемая к женской шляпе.
46. Обозначение, название местонахождения.
48. Двукрылое насекомое.
49. Хищное членистоногое.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Акробатка. 10. Фильм. 11. Сныть. 12. Тело.  
13. Блок. 15. Антоним. 16. Палитра. 17. Седок.  
19. Почка. 21. Лоток. 24. Плод. 25. Ингибитор.  
26. Трио. 29. Детектор. 30. Ровесник. 31. Мушкетон. 
33. Комиссар. 37. Труп. 39. Библиофил. 41. Горн.  
42. Рация. 43. Вечер. 45. Суфле. 47. Бурелом.  
49. Петарда. 50. Нуга. 51. Сват. 52. Элита. 53. Ши-
фер. 54. Канарейка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Жизнь. 2. Льновод. 4. Крем. 5. Омовение. 6. Ам-
брозия. 7. Клоп. 8. Антидот. 9. Шторм. 12. Тиски.  
14. Кагор. 18. Спидометр. 19. Пост. 20. Антология. 
21. Локомотив. 22. Кран. 23. Конкурент. 27. Сквер. 
28. Шериф. 32. Шнур. 34. Спор. 35. Клоунада.  
36. Согласие. 38. Паперть. 39. Бидон. 40. Лепет.  
41. Герасим. 44. Вуаль. 46. Адрес. 48. Муха.  
49. Паук.
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16 сентября сего года произошло 

ДТП на Посадской улице. Водитель 
грузовика Кубыкин, заметив женщи-
ну, которая стояла на пешеходном 
переходе, затормозил, пропуская пе-
шеходку. Гражданка Рыбец, которой 
ни разу в жизни ни одна машина и 
даже лошадь не уступала дорогу, про-
должала стоять, ожидая, когда маши-
на проедет.

Кубыкин, убедившись, что женщи-
на переходить не собирается, тронул-
ся с места. Рыбец, видя, что грузовик 
едет медленно, прикинула, что, как 
обычно, успеет проскочить, и броси-
лась через дорогу. Водитель резко 
затормозил и сделал жест рукой, мол, 
проходите, гражданочка!

Рыбец истолковала жест в смысле 

«проваливай, пока не переехал!» и 
метнулась на тротуар обратно, дожи-
даясь, по ее словам, «когда этот псих 
проедет». Водитель, решив, что жен-
щина странная, на всякий случай дал 
предупредительный гудок.

Рыбец сообразила, что он гудит, 
приняв ее за глухую, и покачала голо-
вой, мол, я не такая глухая, как вам 
кажется.

Кубыкин расценил качание голо-
вой как «переходить отказываюсь» и, 
кивнув, поехал. Рыбец решила, что 
кивком он дал понять: «Еду медленно, 
проскочишь!» и рванула наперерез. 
Грузовик встал. Рыбец остановилась, 
не зная, с какой скоростью он поедет, 
без чего не рассчитать, с какой скоро-
стью надо перебегать.

Кубыкин пришел к выводу – жен-
щина сумасшедшая. Дав задний ход, 
он скрылся за углом, чтобы она успо-
коилась и перешла. Рыбец разгадала 
маневр так: водитель хочет разо-
гнаться и выскочить на полном ходу! 

Поэтому переходить не стала.
Когда Кубыкин через сорок минут 

выехал из-за угла, женщина стояла на 
тротуаре как вкопанная. Грузовик по-
пятился, не зная, чего от нее ждать. 
Кубыкин, предчувствуя, что добром 
это не кончится, решил сделать крюк, 
проехать другой дорогой. Когда гру-
зовик опять скрылся, Рыбец, не зная, 
что этот тип задумал, в панике броси-
лась бежать проходными дворами с 
криками: «Убивают, спасите!»

В 19.00 на углу Посадской и Бебе-
ля они вылетели навстречу друг другу. 
Кубыкин едва успел затормозить. Ры-
бец едва успела перекреститься. По-
няв, что «не раздавив ее, грузовик не 
уедет», она показала Кубыкину кукиш, 
мол, не раздавишь!

Кубыкин, у которого, по его сло-
вам, уже плыли перед глазами круги, 
увидев в красном круге кукиш, при-
нял его за дорожный знак «Водитель! 
Освободи проезжую часть!» и вые-
хал на тротуар, освобождая шоссе 
идиотке.

Рыбец, сообразив, что водитель в 
доску пьян и будет давить ее на троту-
аре, где могут пострадать посторон-
ние люди, приняла единственно вер-
ное решение: бросилась навстречу 
машине, решив принять удар на себя. 
Кубыкин дал задний ход. Рыбец сде-
лала то же самое. Так они маневриро-
вали часа три. Стало смеркаться.

И тут до Кубыкина дошло: тетку в 
детстве хорошо переехали, а он, оче-
видно, похож на водителя, который ее 
недодавил! Чтобы она его не боялась, 
Кубыкин натянул на лицо черные кол-
готки, которые купил жене. Вглядев-
шись, Рыбец опознала в Кубыкине 
особо опасного преступника, фото 
которого было напечатано в газете. 
Рыбец решила его обезвредить и с 
криком «Ура!» метнула в машину би-
дон молока. Кубыкин вывернул в сто-
рону и врезался в фонарный столб, 
который, падая, придавил некоего 
Сидорчука, которого действительно 
пять лет разыскивала милиция.

Вот так, благодаря решительным 
действиям граждан, был задержан 
особо опасный преступник.

Семен Альтов

Урок 1
Муж заходит в душ, в то время как 

его жена только закончила мыться. 
Раздается дверной звонок. Жена на-
скоро заворачивается в полотенце и 
бежит открывать. На пороге – сосед 
Боб. Только увидев её, Боб говорит: 
«Я дам вам 800 долларов, если вы 
снимете полотенце». Подумав пару 
секунд, женщина делает это и стоит 
перед Бобом голая. Боб дает ей 800 
долларов и уходит. Жена надевает по-
лотенце обратно и возвращается в 
ванную. «Кто это был?» – спрашивает 
муж. «Боб» – отвечает жена. «Пре-
красно, – говорит муж. – Он ничего не 
говорил про 800 долларов, которые 
мне должен?»

Мораль истории: делитесь с акци-
онерами информацией о выданных 
кредитах, иначе вы можете оказаться 
в неприятной ситуации.

Урок 2
Священник предлагает монахине 

подвезти ее. Сев в машину, она за-
кидывает ногу за ногу, так, что бедро 
обнажается. Священнику с трудом 
удается избежать аварии. Выровняв 
машину, он украдкой кладет руку ей 
на ногу. Монахиня говорит: «Отец, вы 
помните Псалом 129?» Священник 
убирает руку. Но, поменяв передачу, 
он опять кладет руку ей на ногу. Мо-
нахиня повторяет: «Отец, вы помните 
Псалом 129?». Священник извиняет-
ся: «Простите, сестра, но плоть сла-
ба». Добравшись до монастыря, мо-
нахиня тяжело вздыхает и выходит. 
Приехав в церковь, священник нахо-
дит Псалом 129. В нем говорится: 
«Иди дальше и ищи, выше ты най-
дешь счастье».

Мораль истории: если вы плохо 
знаете свою работу, многие возмож-
ности для развития пройдут прямо у 
вас перед носом.

Урок 3
Торговый представитель, секре-

тарша и менеджер идут обедать и на-
ходят античную лампу. Они потирают 
ее, и из нее появляется Джин. Он го-
ворит: «Я исполню по одному жела-
нию каждого из вас». «Я первая, я 
первая!, – кричит секретарша. – Я 
хочу сейчас быть на Багамах, на кате-
ре, и не думать ни о чем». Пшш! Она 
исчезает. «Теперь я, теперь я, – гово-
рит торговый представитель. – Я хочу 
быть на Гавайях, отдыхать на пляже, с 
массажем, бесконечным запасом 
пина колады и любовью всей моей 
жизни». Пшш! Он исчезает. «Теперь 
твоя очередь», – говорит джин менед-
жеру. «Я хочу, чтобы те двое верну-
лись в офис после обеда».

Мораль истории: всегда давайте 
вашему боссу высказаться первым.

Урок 4
Орел сидел на дереве, отдыхал и 

ничего не делал. Маленький кролик 
увидел орла и спросил: «А можно мне 
тоже сидеть, как вы, и ничего не де-
лать?» «Конечно, почему нет», – отве-
тил тот. Кролик сел под деревом и 
стал отдыхать. Вдруг появилась лиса, 
схватила кролика и съела его.

Мораль истории: чтобы сидеть и 
ничего не делать, вы должны сидеть 
очень, очень высоко.

Урок 5
Индейка говорила с быком. «Я 

мечтаю забраться на вершину дере-
ва, – вздыхала она, – но у меня так 
мало сил». «Почему бы тебе не покле-
вать мой помет? – отвечал бык, – в 
нем много питательных веществ». 
Индейка склевала кучку помета, и это 
действительно дало ей достаточно 
сил, чтобы забраться на нижнюю вет-
ку дерева. На следующий день, съев 
еще, она достигла второй ветки. На-
конец, на четвертый день, индейка 

гордо сидела на вершине дерева. 
Там ее заметил фермер и сбил вы-
стрелом из ружья.

Мораль истории: манипуляции с 
дерьмом могут помочь вам забраться 
на вершину, но не удержат вас там.

Урок 6
Маленькая птичка летела на юг, 

чтобы перезимовать. Было так холод-
но, что она замерзла и упала на зем-
лю в большом поле. Пока она там ле-
жала, корова прошла мимо и покака-
ла на нее. Лежа в коровьей лепешке, 
птичка вдруг поняла, как ей тепло. 
Коровье дерьмо вернуло ее к жизни! 
Птичке вдруг стало так хорошо, что 
она запела, чтобы выразить свою ра-

дость. Пробегавшая мимо кошка ус-
лышала пение и решила разобраться, 
в чем тут дело. Следуя к источнику 
звука, кошка нашла птичку, раскопа-
ла ее и съела.

Мораль истории: 1) Не каждый, кто 
нагадил на вас, ваш враг. 2) Не каж-
дый, кто достает вас из дерьма, ваш 
друг. 3) Когда вам хорошо и тепло, 
лучше сидите и не чирикайте.

Чемпион мира по прыжкам в воду 
закидывает пельмени в кастрюлю 
без брызг!

***
Начинали ремонт в стиле «хай-

тек». Закончили в стиле «хай так»...
***

Судья: – Итак, подсудимый, рас-
скажите нам, почему вы выстрелили 
в своего товарища по охоте? Подсу-
димый: – Я принял его за косулю. – А 
когда вы поняли свою ошибку? – 
Когда косуля выстрелила в ответ!

***
На улице встретились две дамы: 

– Маша, ты ничего не замечаешь? Я 
была в косметическом салоне! – И 
что, там было закрыто?

***
Часто вечерами, когда Федор бы-

вал один, он проигрывал видеозапись 
своей женитьбы в обратном направ-
лении. Скупая мужская слеза всегда 
скатывалась по его щеке, когда он 

видел, как выходит из Дворца брако-
сочетаний свободным человеком...

***
Идет концерт симфонической 

музыки, исполняется произведение 
молодого автора. В зале сидит кри-
тик в шляпе и время от времени ее 
приподнимает.

После концерта его спрашивают: 
«А почему вы шляпу снимали?» – 
«Как почему? Я встретил много зна-
комых авторов...»

***
Акция в супермаркете: «Только 

два дня! При покупке десяти банок 
консервированного тунца – бездо-
мный голодный кот бесплатно!»

***
Я когда вижу, что в гостинице фен 

не вытаскивается из розетки, ве-
шалки в шкафу прикручены, меня 
посещает мысль: «Неужели они, 
наивные, думают, что я путешествую 
без отвертки и плоскогубцев?»
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