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Ситуация в Канаде 

В понедельник вечером парламент Ка-
нады 185 голосами за и 151 голосом против 
проголосовали за принятие Закона о чрез-
вычайных ситуациях. Фактически ничего 
не изменилось, так как Трюдо, не дожида-
ясь голосования, отдал приказ полиции 
и спецотрядам арестовывать протестую-
щих, разрешил применять дубинки и пер-
цовый газ против безоружных людей, а так-
же конфисковать траки. Среди других без-
законий — блокирование банковских сче-
тов водителей и тех, кто им помогал. Кон-
ная полиция тяжело травмировала пожи-
лую женщину с вокером и мужчину.

Тем временем призывы к всеобщей за-
бастовке в Канаде продолжаются. Дально-
бойщики США и Канады ничего не перевоз-
ят. Их требования остались прежними: от-
менить обязательную вакцинацию, в част-
ности, принудительную вакцинацию детей 
без согласия родителей, и другие ковид-о-
граничения. Трюдо должен уйти.

На самом деле акция героев–водите-
лей траков оказалась успешна. Большин-
ство провинций Канады, а также несколько 
европейских стран, включая Англию и Ав-
стрию, сразу же сняли все ковид-ограниче-
ния, а канадский пример зажег протесты 
в Австралии, Новой Зеландии, Франции.

Американский Конвой 
Свободы 

Несколько конвоев американских даль-
нобойщиков готовятся к массовой акции 
протеста против тиранических мандатов 
на вакцинацию против Covid-19. Организа-
торы утверждают, что 1 000 дальнобойщи-
ков готовы принять участие «на старте», но, 
вероятно, их число будет расти по мере 
перемещения из Калифорнии в округ Ко-

лумбия. Конвой отправился из Калифорнии 
в Вашингтон в 10:00 в среду.

Россия официально 
признала ЛНР и ДНР 

Для чего Путин это сделал, и что по-
следует?

— Минским соглашениям — конец.
— «Республики» отправляют запрос 

России для предоставления военной помо-
щи. На неподконтрольную Киеву террито-
рию заходит уже реальная российская ар-
мия. Колонны российских войск и военной 
техники идут в Донецк и Луганск.

— Украина навсегда теряет возмож-
ность вернуть территории.

— Япония готовит новые санкции про-
тив России, могут быть введены ограниче-
ния на экспорт в Россию высокотехноло-
гичной продукции, чипов и робототехники.

— Германия приостанавливает про-
цесс утверждения газопровода «Северный 
поток-2» стоимостью 11 миллиардов дол-
ларов, объявил канцлер Шольц.

— Великобритания ввела санкции про-
тив 5 российских банков и нескольких бога-
тых людей в рамках «первой волны», заявил 
премьер-министр Борис Джонсон.

— Украинская элита покидает Киев.
— По словам Зеленского правитель-

ство рассматривает возможность разрыва 
дипломатических отношений с Россией.

— Украина требует созвать Совет Безо-
пасности ООН.

Запущена социальная сеть 
Трампа 

После того, как в App Store была запу-
щена новая долгожданная социальная сеть 
Трампа Truth Social, приложение в считан-
ные часы стало самым популярным бес-
платным приложением в магазине. Можно 
не сомневаться, что боящиеся и ненавидя-
щие Трампа левые, обманом захватившие 
власть, дадут команду хакерам обрушить 

новую социальную платформу.

Коррупция в руководстве 
Евросоюза 

Группа депутатов Европарламента тре-
бует полностью раскрыть содержание кон-
тракта, который глава Еврокомиссии (выс-
ший законодательный орган Евросоюза) Ур-
сула фон дер Ляйен подписала с фармако-
логической компанией Pfizer по массовой 
закупке и распространению ковид-вакцин 
компании. Депутаты указывают на конфликт 
интересов и даже называют это коррупцией, 
поскольку муж Урсулы владеет компанией, 
имеющей коммерческие связи с Файзером.

Честный голос 
Мислав Колакушич, депутат Европарла-

мента, выступая на сессии парламента, 
сказал: «Ковидные пропуски по всему миру 
были введены самым глупым поколением 
политиков в истории. Движимые стремле-
нием к неограниченной власти и стадным 
инстинктом, они решили попрать факты, 
доказательства, науку и повторять идиот-
ские тезисы, которые не проходят даже 
элементарной логической проверки».

Наводнение в Бразилии 
Смертоносное наводнение. Чрезвы-

чайное положение в бразильском Ри-
о-де-Жанейро. По меньшей мере 23 чело-
века погибли после того, как в результате 
проливных дождей улицы были полностью 
затоплены. Сообщалось также об ополз-
нях. Более тысячи человек эвакуированы 
из наиболее пострадавших районов.

Увольнения в CNN 
Эллисон Голласт, директор по марке-

тингу CNN, во вторник подала в отставку 
после завершения расследования, которое 
инкриминировало «нарушения» ей, бывше-

му президенту CNN Джеффу Цукеру и быв-
шему ведущему CNN Крису Куомо. Цукер 
ушел из компании за несколько недель 
до этого после того, как расследование 
показало, что он и Голласт состояли в лич-
ных отношениях. CNN уволил Куомо в дека-
бре за то, что он помогал своему брату, 
бывшему губернатору Нью-Йорка Эндрю 
Куомо, сформулировать медиа-стратегию 
по реакции на многочисленные обвинения 
в сексуальных домогательствах.

Ковидобесие сходит на нет 
Премьер-министр Израиля Нафтали 

Беннетт объявил, что требование предъя-
вить доказательство вакцинации от коро-
навируса для входа в различные места ско-
ро прекратится, поскольку волна инфекций 
ослабевает.

«Мы прекратим использование зелено-
го пропуска», — сказал Беннетт, добавив, 
что сейчас «хорошее время» ослабить огра-
ничения по борьбе с пандемией, учитывая 
«резкое снижение» числа серьезных случа-
ев Covid-19 и числа подтвержденных ин-
фекций. Такие же новости об отмене требо-
ваний вакцинации и «паспортов» поступили 
уже из Австрии, Англии и Шотландии.

Супруги из США признались 
в шпионаже 

Супруги Диана и Джонатан Тоббе при-
знали себя виновными в заговоре с целью 
передачи конфиденциальных данных 
о ядерных технологиях США.

Диана Тоббе признала себя виновной 
в том, что помогла своему мужу продать 
секреты об атомных подводных лодках ино-
странному государству. Она рассказала, 
что наблюдала, как ее муж, инженер ВМС 
США, оставлял информацию в «тайнике». 
Ей грозит тюремное заключение сроком 
до трех лет по соглашению с прокуратурой. 
Джонатану Тоббе, который ранее признал 
себя виновным, грозит от 12 до 17 лет.

В  мире

М
не

ни
е ОКРУГ КОЛУМБИЯ БОИТСЯ ТРАМПА

Нынешние государ-
ственные деятели подтвер-
ждают мое убеждение в том, 
что они ничтожные челове-
ческие существа, не заслу-
живающие уважения. С воз-
растом и опытом большин-
ство людей, в конце концов, 

сталкиваются лицом к лицу с доста-
точным количеством случаев неспра-
ведливости или откровенного варвар-
ства в мире, чтобы понять, что жизнь 
— это не ложе из роз, где праведники 
без особых усилий побеждают нече-
стивых. Мы наблюдаем вещи, которые 
делают невозможным отрицание вли-
яния зла на человеческую природу.

Тем не менее, есть вещи, от кото-
рых моя кровь закипает быстрее, чем 
я успеваю совладать со своими стра-
стями и умерить свою ненависть. И 
один из таких случаев произошел, 
когда Митч Макконнелл повторил 
ложь округа Колумбия о том, что 6 ян-
варя было «насильственным восста-
нием», в явной попытке подготовить 
почву для официального заявления, 
что президенту Дональду Трампу не 
будет «разрешено» баллотироваться 
на выборах в 2024 году. Я мог бы на-
писать лавину эссе, объясняющих, на-
сколько важным, по моему мнению, 
было президентство Трампа для этой 
страны. Но это кажется второстепен-
ным по сравнению с необходимостью 
разоблачить срежиссированные ле-
выми преступления, которые исполь-
зовались для искажения результатов 
выборов 2016 года. Даже если мне не 
нравился Дональд Трамп, неустанные 
усилия Глубинного государства по 
предотвращению его избрания в 2016 

году, саботажу его президентства, 
массовому вбросу избирательных 
бюллетеней 2020 года, цензуре дока-
зательств фальсификации выборов, 
криминализации его сторонников как 
«внутренних террористов», а теперь 
еще и обвинению Трампа в попытке 
свержения федерального правитель-
ства, более чем достаточно для того, 
чтобы я проголосовал за него снова. 
Обитатели округа Колумбия зашли 
слишком далеко, чтобы их преступле-
ния можно было когда-то простить и 
забыть.

Я знаю, что сейчас мы живем в 
коммунистической стране фантазий, 
где «наука» всегда права, сенильный 
Джо всегда в здравом уме, печатание 
денег создает процветание, а мужчи-
ны могут побить женские рекорды в 
спорте, но в какой момент деспоты 
Глубинного государства выдающие 
одну причудливую ложь за другой, на-
конец, сделают шаг назад и скажут: 
«Ну нет, в такую чушь никто никогда не 
поверит»? Сейчас каждый, кроме тех, 
у кого мозги окончательно промыты, 
или тех, кто занимались промывкой 
мозгов, понимают, что «российский 
сговор» был тщательно продуманным 
заговором с участием политической 
кампании Хиллари Клинтон, ФБР и 
ЦРУ Барака Обамы, а также пропаган-
дистским отмыванием их дезинфор-
мации через подконтрольные СМИ. 
Фальшивая «охота на ведьм» Мюлле-
ра помогла сковать президентство 
Трампа постоянными угрозами уго-
ловных обвинений. И нелепый импич-
мент президенту Трампу за то, что он 
имел наглость привлечь внимание об-
щественности к вопиющей коррупции 

семьи Байденов, связанной с обме-
ном политических услуг на богатство 
и безнаказанностью преступников во 
всем мире, включая Украину, также 
служит доказательством политиче-
ского преступления. Многие конгрес-
смены-однопартийцы либо также 
были у денежного корыта Украины, 
либо боялись, что скандал с Байде-
ном обеспечит переизбрание Трампа.

Общественность беспомощно на-
блюдала, как правящий класс исполь-
зовал уловку с пандемией, чтобы на-
чать анонимное и незащищенное мас-
совое голосование по почте. Та же 
самая беспомощная публика обнару-
жила то, во что невозможно поверить: 
что действующий президент может 
получить более десяти миллионов но-
вых голосов во время переизбрания, 
но все же каким-то невероятным об-
разом проиграть, а древний реликт из 
Вашингтона, проводивший предвы-
борную кампанию из своего подвала в 
Делавэре, мог на законных основани-
ях получить больше голосов, чем лю-
бой другой бывший президент. Но 
все, кто в этом сомневался, высмеи-
вались и обвинялись как «сторонники 
теорий заговора». Однако, когда люди 
отказались тихо уйти и подчиниться 
сомнительному исходу 2020 года, ко-
манда жуликов быстро объявила их 
всех «внутренними террористами», 
участвующими в «мятеже» и заслужи-
вающими одиночного заключения и 
мстительного наказания.

Это была одна из самых откровен-
ных беззаконных нападок на группу 
простых американцев за их политиче-
ские убеждения. Правление посред-
ством указов, исходящее из болота, 

настолько противно американцам, 
живущим за пределами Вашингтона, 
что все, кто не является частью этой 
гнили, видит в Комитете по событиям 
6 января ничто иное, как средство 
предотвращения возвращения Трам-
па к власти. Теперь те самые амери-
канцы, которых обезумевшее феде-
ральное правительство изображает 
«экстремистами» и «террористами», 
наблюдают, как Митч Макконнелл и 
его приспешники из однопартийцев 
готовятся совершить подлый посту-
пок против человека, главным престу-
плением которого, по-видимому, 
было его желание «сделать Америку 
снова великой». И делают они это за 
счет отнимания правящим классом 
естественных прав и свобод у амери-
канского народа и нелегитимного за-
хвата власти Вашингтоном, а также 
адской коррупции. Как бы я ни хотел 
положить конец марксистскому режи-
му Байдена, его неконституционным 
мандатам и его запугиваниям, но 
столь же отвратительно наблюдать, 
как Макконнелл и его сторонники под-
держивают ложь демократов и Глу-
бинного государства для сохранения 
своей власти навечно. Я не понимаю, 
полностью ли он и его сторонники 
представляют последствия лишения 
американских избирателей честных 
выборов. Если они таким образом 
порвут гражданские нормы и свобо-
ды, пути назад уже не будет. Но они 
напрасно поверили, сделав ставку на 
коррумпированные силы, что амери-
канский народ послушно смирится с 
беззаконием.

J.B. Shurk, American Thinker
Kontinentusa.com
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 � В Балтиморе отменяются 
маски в помещении 

Департамент здравоохранения объя-
вил, что срок действия требования   о 
ношении масок в помещении истек 31 
января. Балтимор также отменил чрез-
вычайное положение 7 февраля.  «Мы 
продолжим внимательно следить за клю-
чевыми показателями и будем готовы 
предпринять любые шаги, необходимые 
для защиты здоровья населения», - зая-
вили официальные лица. С 3 января уро-
вень положительных результатов в окру-
ге снизился почти на 80%, а количество 
госпитализаций с COVID-19 сократилось 
с 11 января почти на 50%. 

 � Губернатор Ларри Хоган 
- возможный кандидат в 
президенты

Хотя губернатор Мэриленда Ларри 
Хоган решил не участвовать в выборах в 
Сенат США, он «оставляет дверь откры-
той» для участия в президентских выбо-
рах в 2024 году. Республиканцы надея-
лись, что популярный губернатор, из-
бранный на второй срок, будет баллоти-
роваться в Сенат и даст им шанс занять 
место в палате, в настоящее время раз-
деленной 50 на 50. Хоган, частый критик 
бывшего президента Дональда Трампа, 
собираясь выставить свою кандидатуру 
на должность президента, сказал, что, по 
его мнению, Республиканская партия по-
степенно вырывается из «хватки» Трам-
па. 

 � Назначено слушание по 
обвинению в шпионаже 

Жена инженера-ядерщика ВМС, об-
виняемого в попытке продать секреты 

подводных лодок иностранному прави-

тельству, готова признать себя вино-
вной. Муж Тоеббе, Джонатан признал 
себя виновным по обвинению в шпиона-
же. Он признался, что продавал инфор-
мацию о подводных лодках класса 
«Вирджиния» тому, кого он считал пред-
ставителем иностранного правитель-
ства, но который на самом деле был 
агентом ФБР под прикрытием. Диане 
Тоеббе было предъявлено обвинение в 
том, что она также была звеном в пере-
даче секретной информации. Диапазон 
приговоров предусматривает потенци-
альное наказание примерно от 12 до 17 
лет литшения свободы

 � Растет число погибающих 
пешеходов 

В Уитоне, МD, законодатели округа и 
штата собрались на Вейрс-Милл-роуд, 
где в январе 59-летняя женщина была 
сбита автомобилем, когда переходила 
улицу. В прошлом году в округе Монтго-
мери произошло 40 инцидентов с пеше-
ходами и велосипедистами.  «В 2022 
году у нас уже погибло два человека и 
произошло 50 инцидентов, — сказал ви-
це-президент Совета графства Монтго-
мери, который ежегодно проводит меро-
приятия в рамках программы «Vision 
Zero» для снижения травматизма и 
смертности н дорогах. Vision Zero — это 
общенациональная инициатива, разра-
батывающая местные правила, «предна-
значенные для предотвращения серьез-
ных и фатальных столкновений» с участи-
ем пешеходов.

 � Плохое почтовое 
обслуживание в регионе

Комитет Конгресса прибыл в Балти-
мор, чтобы выявить причины хронически 
плохой работы почтовой службы во всем 

регионе. Он также надеется принять ре-
шения по устранению этой проблемы. По 
данным комитета, жители Балтимора 
пользуются одними из худших почтовых 
услуг в стране. В последнем финансовом 
квартале 2021 года обычная почта пер-
вого класса задерживалась более чем в 
трети случаев.

 � Закрепление в Конституции 
права на аборты 

Спикер палаты представителей 
Эдриенн А. Джонс объявила, что она вы-
ступает спонсором закона, направлен-
ного на закрепление права на аборты в 
Конституции штата МD. «Ограничение 
возможностей женщин планирования 
семьи опасно и неприемлемо», — сказа-
ла она. «Мы сделаем все возможное, 
чтобы охрана репродуктивного здоровья 
женщин всегда была защищена в МD, т. 
к. это фундаментальный вопрос свобо-
ды, от которого нельзя и не следует отка-
зываться». Законопроект Палаты пред-
ставителей предусматривает проведе-
ние референдума для голосования, по-
зволяющего жителям MD голосовать за 
то, следует ли защищать право на аборт 
в Конституции штата.

 � Сэр Пол Маккартни 
возвращается летом в 
Балтимор

The Orioles и мэр Брэндон Скотт объ-
явили в пятницу, что Маккартни будет 
играть в Camden Yards. Это будет не пер-
вое выступление Маккартни в Charm 
City. 13 сентября 1964 года The Beatles 
отыграли два концерта в Baltimore Civic 
Center, который позже был известен как 
Baltimore Arena, 1st Mariner Arena и в на-
стоящее время Royal Farms Arena — на 
201 West Baltimore St.

Новости Мэриленда
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Байден, так когда 
начнется война?
Продолжается нагнетание 

ситуации на Украине. 16 фев-
раля — дата анонсированной 
войны — прошла, как до неё 
11 число, но теперь разведсо-
общество США снова перено-
сит начало конфликта — уже 
на 20 февраля, день окончания 
олимпиады, когда “вторжение” 
на Украину (честное слово!) 
случится. Таким образом мож-
но уже тянуть вплоть до проме-
жуточных выборов в Конгресс 

8 ноября — лишь бы закрепить за Байде-
ном статус президента-миротворца и по-
пытаться спасти демократов от ожидае-
мого поражения и потери большинства 
минимум в одной палате.

В реальности, правда, тянуть в Ва-
шингтоне будут до конца февраля, пока 
в дело не вмешается фактор погоды. 
К тому же 1 марта у Байдена запланирова-
но традиционное для президентов США 
обращение к нации и Конгрессу — ему бу-
дет крайне важно уже тогда примерить 
на себя мантию “укротителя Украины”. 
Сам Байден на днях объявил о том, что он 
ожидает появления повода для войны, из-
за чего она и начнётся — видимо, что-то 
в духе случившихся на прошлой неделе 
обстрелов по границам ДНР и ЛНР. Или 
пресловутого фильма с актёрами, изобра-
жающими скорбящих, о котором спец-
службы США говорили пару недель назад.

Между тем британское министерство 
обороны продолжает сыпать новыми тео-
риями о “готовящейся войне” — и вновь 
с воображаемыми графиками. На них со-
вмещаются два американских сценария 
войны. Причём, если в США считали, что 
Россия выберет либо занятие востока 
Украины, либо взятие Киева, то британцы 
уверены, что эти операции будут объеди-
нены. А за ними последует занятие и за-
падной Украины.

Сегодня же Россия опубликовала от-
вет на комментарии США по предложени-
ям о безопасности в Европе. В нём пред-
лагается, в том числе, сократить военную 
активность НАТО за пределами границ 
1997 года — для избежания ситуаций вро-
де нынешнего украинского кризиса. Ад-
министрация Байдена на это в условиях 
нынешней предвоенной истерики не пой-
дёт. Но в среднесрочной перспективе, 
когда новая холодная война США и Китая 
усугубится, и в Вашингтоне появится же-
лание как-то склонить Москву на свою 
сторону, они будут знать, на какие ком-
промиссы можно идти. Пока же любые 
переговоры о безопасности подорваны 
искусственным подогревом украинского 
конфликта.

Малек Дудаков 

Спецпрокурор Дарэм 
действует 

Джон Рэтклифф заявил специальному 
советнику Дарэму, что существует «доста-
точно доказательств» для предъявления 
обвинений «множеству людей», связанных 
с истоками расследования дела Трампа 
и его связей с Россией.

Бывший директор Национальной раз-
ведки неоднократно встречался с Дарэ-
мом и указал ему на рассекреченный ме-
морандум ЦРУ о том, что Клинтон одобри-
ла расследование связей Трампа с Росси-
ей как способ отвлечь от скандала с её 
электронной почтой. Доклад был направ-
лен на тот момент директору ФБР Джейм-
су Коми и заместителю помощника дирек-
тора по контрразведке Питеру Стрзоку. 
Новые сенсационные доклады теперь по-
казывают, что Клинтон платила людям 
за взлом серверов в Trump Tower во время 
кампании 2016 года и серверов Белого 

дома после выборов. Опрос, проведенный 
до появления этих докладов, показал, что 
теперь даже демократы хотят, чтобы 
Клинтон допросили по поводу её роли 
в скандале с российскими секретными 
серверами.

ТБШ 

Неудача Илона Маска 
Очевидно, «огненным дождём» в небе 

над Мексикой были 40 падающих спутни-
ков Илона Маска. В начале февраля 
SpaceX запустила 49 спутников на низкую 
околоземную орбиту для усиления интер-
нет-мегагруппы Starlink. Но большинство 
из них не достигли конечной точки. Офи-
циальная версия: спутники пострадали 
из-за геомагнитной бури, которая не по-
зволила им выйти из безопасного режима, 
чтобы начать маневры. В результате 
40 из них вернулись в атмосферу и сгоре-
ли.

Бенджамин Фулфорд (Писатель, жур-
налист, сторонник конспирологических 
теорий) пишет: «Самым большим событи-
ем на тему под названием «космические 
войны» в эти дни стал запуск 49 спутников 
Starlink Илона Маска. Их сбили наземным 
лучом DEW, который, по словам ЦРУ, при-
надлежит клике. «Они не хотят, чтобы 
Маск перехватил у них контроль над гло-
бальными коммуникациями. В настоящее 
время Илон Маск находится под защитой 
Альянса. За ним пристально следят. Атака 
DEW исходила из Европы, а не из США, 
где-то недалеко от Ватикана или Женев-
ского озера».

ТБШ 

Ковид-сектанты 
Мейнстрим-медиа продолжают по-

пытки вплести новую реальность в жизнь 
человечества. На этот раз речь идёт о ста-
тье, авторы которой утверждают, что тре-
бовать на первом свидании результаты 
ПЦР или карту вакцинации — обязатель-
ное правило, которое должны взять на во-
оружение все те, кто ищет свою вторую 
половинку: «Обычно просить у своего пар-
тнёра на первом свидании засунуть в себя 
что-либо не совсем прилично, но мы жи-
вём в эпоху ковида и если речь идёт о том, 
чтобы сдать мазок на Covid-19 (чтобы все 
были спокойны) — это теперь вполне нор-
мально».

Мнение анонима: «Ковид — это секта. 
Обратите внимание на то, что фанаты при-
вивок и масок имеют схожие черты и со-
циальные характеристики. Ковид-сектан-
тов многое объединяет — от медиа и акка-
унтов в соцсетях, которые они используют 
для получения информации, до аргумен-
тов в спорах об «эффективности» вакцина-
ции. Многие всё ещё спят, будучи актив-
ными участниками этой секты, пропаган-
дистами идеологии, которая стала частью 
их новой жизни».

РадиоЗапад 

Администрация Байдена 
о «внутреннем терроризме» 

В Бюллетене, разосланном министер-
ством внутренней безопасности США 
(DHS), министерство заявило, что любой, 
кто распространяет дезинформацию, 
представляет угрозу безопасности Аме-
рики. Далее в бюллетене DHS детализиру-
ется, что любой, кто распространяет де-
зинформацию о мошенничестве на выбо-
рах, также представляет угрозу демокра-
тии Соединенных Штатов и может вызвать 
восстание.

Трамп счел, что рекомендации DHS 
по терроризму являются полной чушью, 
и открыл ответный огонь по DHS: “Адми-
нистрация Байдена теперь заявляет, что 
“теории заговора” о выборах являются ве-
личайшей угрозой для родины. Включа-
ет ли Министерство внутренней безопас-
ности в свой список теорий заговора за-
писанные на пленку неопровержимые до-
казательства массового “сбора бюллете-
ней” в колеблющихся Штатах? Включа-
ют ли они больше голосов, чем избирате-
лей, и тот факт, что в Джорджии были от-
сканированы тысячи дубликатов голосов 
и было совершено мошенничество с изби-
рателями с фальсифицированным под-
счетом голосов в пользу Джо? Включа-
ют ли они в Висконсине более чем дву-
кратный перевес голосов, поданных без 
предъявления удостоверения личности 
избирателя, что является незаконным, 
или широко распространенное мошенни-
чество, выявленное в домах престарелых? 
Или как было подсчитано 23 344 бюллете-
ня для голосования по почте, несмотря 
на то, что люди больше не проживают 
по указанным адресам в Аризоне, и что 
на избирательных участках в округе Пима 
было более 100% явки для голосования 
по почте. А как насчет миллионов, которые 
генеральный директор Facebook направил 
в колеблющиеся штаты, чтобы помешать 
нашим выборам?” 

Трамп продолжил свою мысль и зая-
вил, что DHS должно сосредоточиться 
на защите южной границы США, а не на-
зывать американских граждан, которые 
публикуют информацию, которую они счи-
тают правдивой, террористами.

Малек Дудаков 

“Сланцевая революция” 
в Британии накрылась 

В то время, как цены на газ бьют ре-
корды, компания Cuadrilla окончательно 
закрывает две свои площадки в Ланкаши-
ре после того, как Управление по нефти 
и газу (OGA) объявило, что компании, за-
нимающиеся добычей сланцевого газа, 
должны закрыть пробуренные ими сква-
жины и рекультивировать земли. На пер-

вый взгляд, это очень странный шаг 
в наше время. Разумеется, скважины 
не давали газа уже несколько лет, с тех 
пор, как экологи начали свою кампанию 
по запугиванию отрасли. Это была пораз-
ительная по своей наглости кампания. За-
регистрированные возле скважин кро-
шечные подземные толчки, масштабы ко-
торых совершенно нормальны, скажем, 
в горнодобывающей промышленности 
или при разработке геотермальной энер-
гии, были переименованы активистами 
в «землетрясения». Используемые хими-
ческие вещества, сертифицированные 
Агентством по охране окружающей среды 
как абсолютно безопасные, были объяв-
лены опасными ядами. В одном особенно 
вопиющем случае домовладельцам 
раздавали листовки, в которых утвержда-
лось, что газовые компании собираются 
использовать промышленные количества 
известного канцерогена под названием 
«диоксид кремния». В просторечии это 
называется “песок”.

Но в этом нет ничего странного, если 
посмотреть, чем занимается государ-
ственное Управление по нефти и газу. Вы, 
возможно, думали, что задачей Управле-
ния является улучшение снабжения бри-
танских потребителей нефтью и газом? 
А вот и нет! С начала прошлого года “стра-
тегия Управления по нефти и газу (OGA) 
возлагает на нефтегазовую отрасль обя-
зательство оказывать помощь государ-
ственному секретарю в достижении цели 
по нулевым выбросам углерода к 2050-му 
году”. Т. е. речь идет о сворачивании от-
расли. А ведь так хорошо все начиналось! 
В 2011-м году Cuadrilla объявила об обна-
ружении в Ланкашире запасов сланцевого 
газа, оцениваемых в 5.6 трлн. кубометров. 
Это могло бы обеспечить потребности 
Британии на многие десятилетия. “Но за-
тем заинтересованные лица приступили 
к работе”. А теперь правительство свих-
нувшегося на “борьбе с климатом” Бориса 
Джонсона окончательно закрывает лавоч-
ку.

Игорь Питерский 

Дело о коррупции 
Спустя почти четыре года после при-

знания вины за правонарушения в деле 
малазийского фонда 1MDB бывший пред-
седатель совета директоров Goldman 
Sachs Group в Юго-Восточной Азии Тим 
Лейсснер впервые выступит на открытых 
слушаниях. Ожидается, что Лейсснер ста-
нет главным свидетелем в деле прави-
тельства США против Роджера Нга, банки-
ра Goldman, который обвиняется в нару-
шении закона о борьбе со взяточниче-
ством и мошенничестве на миллиарды 
долларов. Каждому из фигурантов дела 
грозят десятилетия тюремного заключе-
ния. В августе 2018 года Лейсснер при-
знал себя виновным в сговоре с целью 
нарушения американских законов о борь-
бе со взяточничеством и в сговоре с це-
лью отмывания денег. Его обязали возме-
стить $44 млн. Goldman выплатил $5 млрд. 
в виде штрафа и принес извинения за на-
рушение закона. Нг, однако, не стал идти 
на сделку со следствием. Его адвокаты 
представляют его как того, кто первый 
предупредил руководство Goldman о дей-
ствиях малазийского финансиста Джо 
Лоу. В последний раз Лейсснер выступал 
публично, когда признал свою вину. Он 
сообщил суду, что он и неназванные кол-
леги скрыли от своего работодателя, что 
Джо Лоу участвовал в одной из сделок 
с облигациями и платил взятки и откаты. 
«Я знал, что это противоречит заявленной 
политике и процедурам Goldman Sachs», — 
сказал он. Лейснер еще не был пригово-
рен и находится на свободе под залог 
в $20 млн. Его признание вины и сотруд-
ничество в деле против Нг призваны смяг-
чить его приговор, который, вероятно, бу-
дет объявлен позднее в этом году.

Век 
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“Нам нечего страшиться, кроме самого страха”. Этой крылатой 
фразой 32‑й президент США Франклин Делано Рузвельт в марте 
1933 года открыл свое беспрецедентно долгое правление, прод‑
лившееся свыше 12 лет.

Незадолго до выборов 
1932 года легендарный по-
литический обозреватель 
Уолтер Липпман охаракте-
ризовал Рузвельта как 
“симпатичного, впечатли-
тельного индивидуума, 
плохо ориентирующегося 
в актуальной проблемати-
ке и лишенного твердых 
убеждений. Его нельзя на-
звать ни народным трибу-

ном, ни врагом укоренившихся при-
вилегий… Второсортный интеллект, 
первоклассный темперамент… При-
ятный человек, который рвется 
в президенты, не имея для этого 
никаких серьезных данных”.

Невзирая на эту, прямо скажем, 
не очень лестную характеристику, 
Рузвельт вошел в историю как один 
из самых крупных президентов, 
на авторитет которого ссылаются 
как левые, так и правые; перед па-
мятью которого преклоняются как 
демократы, так и республиканцы; 
которому поют восторженные оды 
толпы историков и периодические 
издания по всему политическому 
спектру — от признанного знаме-
носца “прогрессивного” обществен-
ного мнения — газеты “Нью-Йорк 
таймс” — до рупора “реакционных” 
деловых кругов — газеты “Уо-
лл-стрит джорнэл”. Критиковать 
священную память “великого прези-
дента”, говорилось в редакционной 
статье “Уолл-стрит джорнэл”, “спо-
собны лишь его враги, ослепленные 
ненавистью на грани безумия”.

Разгадку такой универсальной 
популярности ФДР, как принято на-
зывать Рузвельта, видимо, следует 
искать в том, что созданная им поли-
тическая система укоренилась как 
господствующая модель, отклонить-
ся от которой не только не смеет, 
но даже и не помышляет ни один 
серьезный политик. Согласно рас-
хожей легенде главное достижение 
ФДР состоит в том, что он вывел 
страну из тяжелейшего экономиче-
ского кризиса, который вошел 
в историю под названием “Великой 
депрессии”. Так, во всяком случае, 
утверждал сам Рузвельт и легионы 
его поклонников. Но соответству-
ет ли легенда действительности? 
Нет, это чистой воды вымысел, твер-
до заявляет в своей недавней книге 
“Забытый человек: новая история 
Великой депрессии” известная жур-
налистка Эмити Шлейс, специали-
зирующаяся на экономической те-
матике.

В “черный четверг” — 24 октября 
1929 г. — на крупнейшей в мире 
нью-йоркской фондовой бирже раз-
разилась паника. Котировки акций 
начали неудержимо падать. Невзи-
рая на все попытки ряда видных фи-
нансистов стабилизовать положе-
ние, за первую неделю ценные бу-
маги ведущих компаний страны сум-
марно обесценились на 30 милли-
ардов долларов, что было эквива-
лентно десятикратному годовому 
бюджету федерального правитель-
ства и намного превышало расходы, 
понесенные американским государ-
ством в связи с Первой мировой во-
йной.

Биржевой крах ознаменовал 
окончание долгого периода эконо-
мического бума, продлившегося 
практически весь период с оконча-

ния Первой мировой войны. Соеди-
ненные Штаты вступили в полосу 
экономического спада. Президенту 
Герберту Гуверу предстояла нелег-
кая задача выводить страну из кри-
зиса. Этот недюжинный человек, вы-
бившийся из самых низов благодаря 
огромному таланту, поразительному 
трудолюбию и неукротимой энер-
гии, в 20-х годах пользовался исклю-
чительной популярностью. Где бы 
ни раздавались стоны страждущих, 
Гувер первым мчался на помощь. 
Ему обязаны жизнью миллионы го-
лодавших людей в странах Европы 
и, прежде всего, в Советской Рос-
сии. В 1928 году, опираясь на свою 
популярность, он легко победил 
на президентских выборах.

Весть о биржевом крахе поначалу 
вызвала у президента прилив энер-
гии. Но на свою беду он был побор-
ником государственного гигантизма 
и свято верил, что нет таких про-
блем, которые нельзя было бы 
устранить вмешательством свер-
ху — важно лишь правильно подо-
брать техническое решение. Эмити 
Шлейс отмечает, что “многие 
из проектов, инициированных 
Рузвельтом, на самом деле были 
лишь продолжением и развитием гу-
веровских программ”.

Но экономика упорно отказыва-
лась выздоравливать, следуя рецеп-
там Гувера. Он принял ряд жестких 
кредитно-денежных мер, чтобы 
не допустить инфляции, но поса-
женный на голодный денежный паек 
частный сектор стал задыхаться по-
добно рыбе, вытащенной из воды. 
Попытки президента поддержать 
деловой сектор покровительствен-
ным законодательством дали эф-
фект, прямо противоположный за-
думанному. Подписанный Гувером 
закон Смута-Холи о повышении та-
рифов на импорт 20 000 наименова-
ний товаров, предназначенный за-
щитить отечественных производи-
телей, немедленно вызвал ответные 
меры со стороны торговых партне-
ров США. И как раз в то время, когда 
американский бизнес позарез нуж-
дался во внешних рынках сбыта, 
вспыхнула торговая война, усилив-
шая изоляцию Америки.

Президент поднял налоги, вы-
рвал у ряда ведущих компаний обе-
щание не снижать уровень оплаты 
труда, резко увеличил федеральные 
ассигнования на общественные ра-
боты. Но все эти меры ни к чему 
не привели, потому что перепуган-
ные потребители круто сократили 
свои траты, из-за падения сбыта на-
чались массовые увольнения, а тем 
временем, зерновые штаты порази-
ла сильная засуха, миллионы фер-
меров остались без заработков. Ка-
залось, что американская экономи-
ка вошла в смертельный штопор. 
Не зная, что еще предпринять, пре-
зидент метался из стороны в сторо-
ну. В стране нарастало явственное 
ощущение, что Белый Дом утратил 
контроль над событиями, и государ-
ственный корабль носится по вол-
нам без руля и без ветрил по воле 
разбушевавшейся стихии. Популяр-
ность Герберта Гувера рассеялась, 
как дым. В такой обстановке канди-
дат Демократической партии 
Франклин Рузвельт легко победил 
на выборах 1932 года.

При всех недостатках, которые 
разглядел в нем Уолтер Липпман, 

Рузвельт обладал остро развитыми 
политическими инстинктами и знал, 
как воспользоваться ситуацией 
в своих целях. Оказалось, что темпе-
рамент все-таки важнее интеллекта. 
Это стало ясно еще до инаугурации 
ФДР в марте 1933 года.

Автор написанной в 1948 году 
книги “Миф о Рузвельте” Джон 
Флинн сообщает, что в последние 
месяцы своего правления перед ли-
цом острого кризиса финансового 
сектора президент Гувер разрабо-
тал план восстановления кредито-
способности горящих банков. Но он 
отдавал себе отчет в том, что полно-
стью утратил доверие народа и Кон-
гресса, и любая предложенная им 
инициатива будет встречена лишь 
презрительными насмешками. Тог-
да Гувер решил опереться на авто-
ритет новоизбранного президента 
и предложил Рузвельту совместно 
подписать план спасения банков. 
Рузвельт отказался. Ему было поли-
тически выгоднее придти к власти 
на гребне волны банковских бан-
кротств. Он не желал допустить, что-
бы заслуга в восстановлении здоро-
вья финансового сектора хотя бы 
отчасти принадлежала Гуверу. 
28 февраля президента уведомили, 
что он напрасно беспокоит своего 
преемника: Рузвельт знает о гряду-
щем крахе целого ряда ведущих 
банков, но ничего предпринимать 
не собирается.

Придя к власти, ФДР, который 
баллотировался на платформе жест-
кой экономии и сокращения госу-
дарственных расходов, обрушился 
на своего предшественника, бичуя 
его за небывалое транжирство. А за-
тем, не переводя дыхания, начал со-
рить деньгами в масштабах, кото-
рые и не снились Гуверу. К концу 
своего правления ФДР потратит 
в три раза больше государственных 
средств, чем все предыдущие пре-
зиденты США — от Джорджа Ва-
шингтона до Герберта Гувера — 
вместе взятые.

Периодические кризисы неиз-
бежны и необходимы для поддержа-
ния здоровья экономики. Одним 
из главных недостатков парусного 
флота было то, что со временем де-
ревянные корабли обрастали ниже 
ватерлинии ракушками и теряли 
скоростные качества. Поэтому их 
периодически приходилось выта-
скивать на берег или вводить в сухой 
док для кренгования — соскребания 
с днища налипших на него ракушек. 
Точно так же и рыночный механизм 
в течение периодов подъема посте-
пенно разлаживается, обрастает 
нездоровым жирком, накапливает 
неоправданные спекулятивные ка-
питаловложения и безнадежные 
долги. Кризис подобно урагану сме-
тает слабые фирмы и восстанавли-

вает на рынке финансовую дисци-
плину, ликвидируя неэффективные 
инвестиции и заставляя более силь-
ные компании подтянуться под угро-
зой гибели. Экономическое поле 
расчищается, на нем остаются толь-
ко мускулистые, жизнеспособные 
игроки.

Все, что нужно было Рузвельту 
для преодоления кризиса, это вы-
полнить свои предвыборные обеща-
ния, набраться терпения и не пы-
таться управлять рыночной стихией. 
Кризис, на гребне которого пришел 
к власти ФДР, был чрезвычайно си-
лен, и из-за этого экономический 
организм страны особенно ослаб. 
Есть все основания считать, что, 
если бы ее оставили в покое, амери-
канская экономика сравнительно 
быстро поправила бы свое пошат-
нувшееся здоровье. Смогла же ад-
министрации Гардинга в начале 
1920-х годов за полтора года выве-
сти страну из жесточайшего после-
военного кризиса. Но ФДР отнюдь 
не собиралась пассивно ждать, пока 
все наладится само собой. В отли-
чие от своего незадачливого пред-
шественника Рузвельт отлично по-
нимал важность пропаганды и внеш-
него эффекта. Необходимо было 
внушить народу, что правительство 
не сидит сложа руки, а активно пыта-
ется повлиять на ситуацию. Для это-
го нужно было развить бурную дея-
тельность и главное — тратить день-
ги, тратить без конца.

Но на что? ФДР разбирался 
в экономике, мягко говоря, очень 
слабо. Однажды утром осенью 
1933 года, когда безработица 
в стране достигала 22%, президент 
сидел в кровати и беседовал со сво-
ими экономическими советниками. 
Речь шла о цене на золото. Вот что, 
вдруг сказал Рузвельт, давайте под-
нимем ее на 21 цент за унцию. Поче-
му именно на 21? Потому что “это 
счастливое число — оно кратно 
семи”, ответил ФДР. Его министр 
финансов Моргентау записал в сво-
ем дневнике: “Если бы люди знали, 
как устанавливается цена на золото, 
им бы стало страшно”.

Недалеко ушли от своего патрона 
и его помощники, мозговой центр 
провозглашенного Рузвельтом “Но-
вого курса”. Все они в разной сте-
пени разделяли модное в то время 
увлечение социалистическими иде-
ями, в особенности фашистским 
учением Бенито Муссолини. Это 
сейчас дуче — карикатурный зло-
дей, а в те годы его звезда стояла 
очень высоко, он повсеместно рас-
сматривался как крупнейший мыс-
литель, чьи идеи заслуживают при-
лежного изучения и подражания. 
Особенно привлекательна для твор-
цов “Нового курса” была основная 
экономическая концепция фашиз-
ма — корпоратизм, в рамках кото-
рой правительство, оставив эконо-
мику в частных руках, полностью 
подчиняет ее своему контролю и на-
правляет хозяйственную деятель-
ность при добровольно-принуди-
тельном содействии бизнеса и про-
фсоюзов. Иными словами, фашизм 
отличается от социализма советско-
го разлива только тем, что государ-
ство не берет экономику под свою 
высокую руку, а рулит из-за спины 
владельцев предприятий. В принци-
пе это разумно — в случае чего, есть 
на кого свалить вину.

Виктор Вольский (1938–2015) 
Окончание следует 
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ья ОСТРОВA ДОЛГОЛЕТИЯ 
По данным Всемирной ор‑

ганизации здравоохранения, 
в мире 450 000 человек уже 
отпраздновали свой 100‑лет‑
ний юбилей. Однако никому 
не известно, почему и как 
этим 0,007% человечества 
удаётся пережить вековой 
предел. «Они живут долго 
и радостно, а умирают во сне, 
очень быстро, и нередко 
от секса», — заметил Дэн 
Бюттнер.

Дэн Бюттнер — человек 
разносторонних знаний и ин‑
тересов. Он путешественник, 
преподаватель, писатель, 

а также автор трёх мировых рекордов 
по длительности велопутешествий. Яв‑
ляясь исследователем Американского 
института старения, совершенно есте‑
ственно, во время своих путешествий 
он особо интересовался вопросами де‑
мографии и продолжительности жизни. 
И вот несколько лет назад Дэн Бюттнер 
объявил о существовании неких «голу‑
бых зон долголетия» — отдельных реги‑
онов нашей планеты, где высока кон‑
центрация населения с высокой про‑
должительностью жизни. Таких регио‑
нов несколько: японский остров Окина‑
ва, греческий остров Икария, полуо‑
стров Никойя в Коста‑Рике и провинция 
Нуоро в горах на севере Сардинии.

Группа исследователей под руко‑
водством Бюттнера провела титаниче‑
скую работу. У обитателей «голубых 
зон» выспрашивали мельчайшие под‑
робности уклада жизни, по минутам из‑
учали режим, анализировали биоактив‑
ные вещества рациона питания. Журнал 
«National Geographic», куда Бюттнер по‑
сылал свои статьи, предоставил иссле‑

дованиям практически безграничное 
финансирование. Казалось, ещё немно‑
го усилий — и будет, наконец, выведена 
некая закономерность, тайну долголе‑
тия раскроют. Однако, общих законов 
вывести не удалось. Например, у жите‑
лей Окинавы отмечается самый низкий 
в мире уровень сердечно‑сосудистых 
заболеваний. Примерно 20 тысяч чело‑
век преодолели 100‑летний рубеж. Счи‑
тается, что этому способствует употре‑
бление 2–3 раза в неделю свежей рыбы, 
трижды в день — зелёного чая с жасми‑
ном, отказ от алкоголя. А ещё они никог‑
да не переедают, занимаются садовод‑
ством и медитируют. Греческий фено‑
мен долголетия привёл учёных в недоу‑
мение: здесь не пьют зелёный чай, на‑
легают не на рыбу, а на оливковое масло 
и овощные салаты с зелёными бобами, 
каперсами, артишоками. Греки еже‑
дневно пропускают пару стаканчиков 
вина и ведут не слишком активный об‑
раз жизни. Однако большая часть насе‑
ления живет дольше 90 лет. Полуостров 
Никойя в Коста‑Рике известен самой 
низкой в мире смертностью жителей 
в среднем возрасте. И это в стране 
третьего мира, среди тропических бо‑
лезней и извечной нищеты. «Диета», ко‑
торой придерживаются жители этого 
региона, очень скудна: подсоленные 
маисовые лепёшки, бобы и фрукты. 
Провинция Нуоро на Сардинии уникаль‑
на тем, что это единственное место 
в мире, где мужчины живут дольше жен‑
щин. Учёных также поразили память 
и ясность мышления тех, кому за 100. 
Местные жители очень трудолюбивы, 
трудятся практически без выходных. 
Кухня состоит из спагетти, мяса, сыра, 
овощей и красного вина, но рыба 
не в почёте.

Результаты исследований Д. Бютт‑
нера оказались очень противоречивы‑
ми, никак не удавалось свести их в еди‑
ную формулу, и выдать, наконец, стра‑
ждущему человечеству ответ на вопрос: 
как жить долго и умереть не «дряхлой 
развалиной»? Единственное, за что ему 
удалось «зацепиться», — некий особый 
образ жизни, который сложился в «голу‑
бых зонах долголетия» — размеренный, 
несуетливый, с традиционно семейным 
укладом. Абсолютное большинство тех, 
кто живёт долго и счастливо, следуют 
таким принципам, как преданность се‑
мье, позитивное отношение к жизни, 
умеренность в питании, регулярный фи‑
зический труд. Причём именно в такой 
последовательности. А чтобы придер‑
живаться этих принципов, совсем 
не обязательно родиться в «голубой 
зоне» — в них нет ничего особенного, 
они доступны всем. В современном об‑
ществе быть немолодым — немодно, 
непопулярно, даже стыдно. Пожилой 
возраст — символ немощи и слабоу‑
мия. А ведь это совсем не так! Ста‑
рость — прекрасный возраст! Ста‑
рость — это когда человек ещё здоров 
и сексуален, когда уже развит и мозг, 

и чувства, и душа. Нет такой болезни 
«старость».

Вот несколько уроков долголетия 
по Д. Бюттнеру:

— Ставьте семью на первое место. 
Люди, которые живут в крепких семьях, 
меньше страдают от депрессии.

— Смейтесь почаще. Смех снимает 
стресс и снижает риск развития сердеч‑
но‑сосудистых заболеваний.

— Найдите свою причину, ради кото‑
рой вы каждый день просыпаетесь 
утром. Ощущение нужности поддержи‑
вает желание жить и в глубокой старо‑
сти.

— Познавайте новое, изучайте но‑
вое, меняйте хобби, тренируйте 
мозг. Это позволит сохранить ясность 
ума в пожилом возрасте.

— Прошлое оставляйте в прошлом, 
не вспоминайте о горьком и страшном. 
Будьте оптимистичны, сосредоточьтесь 
на настоящем и будущем.

— Ходите пешком. Регулярные 
упражнения укрепляют сердечно‑сосу‑
дистую систему.

— Ешьте больше овощей. Они бога‑
ты клетчаткой, антиоксидантами, низко‑
калорийны, позволяют удерживать 
в норме вес, уровень сахара и холесте‑
рина в крови.

— Бывайте на солнце. Умеренные 
солнечные ванны способствуют выра‑
ботке витамина D, который помогает 
укреплению костной ткани.

Нередко во время наших застолий 
мы подымаем бокалы и желаем друг 
другу здоровья, счастья и долгих лет 
жизни, звучит это избито и формально. 
А где‑то на другом конце земли живут 
люди, которые точно знают, как этого 
добиться. Поучимся у них?

Юлия Индиктор 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад  советует

Спали больше десяти часов, а все еще 
чувствуете себя ужасно? Женщины склон-
ны чувствовать себя уставшими больше, 
чем мужчины. Усталость — распростра-
ненная жалоба, и люди часто обращаются 
за советом к врачу.

Вот 14 причин усталости:
1. Недостаток сна
Это звучит просто, но одной из самых 

распространенных причин усталости яв-
ляется отсутствие сна. Около трети из нас 
имеют приступы бессонницы. Ваш воз-
раст имеет много общего с требованиями 
к сну. Детям нужно около 16 часов в день, 
а подросткам около девяти. Большинству 
взрослых нужно семь-восемь часов в сут-
ки, но некоторым может потребоваться 
всего пять часов или до 10 часов сна в 
день.

2. Недостаток хорошей пищи
Это еще одна очевидная причина уста-

лости. Недостаток полезной еды или из-
быток плохой пищи очень сильно влияет 
на наш организм. Если вы начинаете свой 
день с пончиков, ваш сахар в крови оста-
вит вас вялыми на целый день. Попытай-
тесь включить в свой рацион белки и слож-
ные углеводы, такие как яйца и хлеб из 
цельной муки, чтобы сохранить свой энер-
гетический уровень стабильным.

3. Анемия
Анемия — одна из главных причин по-

стоянного беспокойства и усталости. Ор-
ганизму не хватает красных кровяных те-
лец для переноса достаточного количе-
ства кислорода в ваши ткани и органы. 
Анемия легко диагностируется с анализом 
крови. Самая распространенная причина 

анемии, дефицит железа, может быть ис-
правлен за счет употребления в пищу про-
дуктов, богатых железом, таких как пост-
ное мясо и обогащенные железом злаки.

4. Неактивная щитовидная железа
Щитовидная железа контролирует ваш 

метаболизм, скорость, с которой ваше 
тело преобразует «топливо в энергию». 
Когда она неактивна и метаболизм функ-
ционирует слишком медленно, вы можете 
чувствовать себя вялым и прибавлять в 
весе. Этот диагноз в четыре-пять раз чаще 
встречается у женщин, чем у мужчин, осо-
бенно в группе 40+. Это можно выявить 
через анализ крови.

5. Апноэ во сне
Апноэ во сне — состояние, для которо-

го характерно прекращение лёгочной вен-
тиляции во время сна более чем на 10 се-
кунд. Каждое раз апноэ прерывает ваш 
сон на мгновение, но вы можете даже не 
знать об этом. В результате вы лишены 
здорового сна, несмотря на то, что счита-
ете, что спали. Этот симптом наиболее 
часто встречается среди мужчин с избы-
точным весом. Алкоголь и курение очень 
усугубляют симптомы.

6. Инфекция мочевыводящих путей 
(ИМП)

Если у вас когда-либо была инфекция 
мочевых путей, вы, вероятно, знакомы с 
жгучей болью и нужде в мочеиспускании, 
но инфекция не всегда имеет такие оче-
видные симптомы. В некоторых случаях 
усталость может быть единственным при-
знаком. Если вы обратитесь к врачу, вам 
могут быть назначены антибиотики для 
лечения вашего ИМП, и усталость должна 
исчезнуть вместе с ним.

7. Непереносимость пищевых про-
дуктов

Непереносимость пищи может также 
заставить вас чувствовать сонливость. 
Если ваша усталость ухудшается после 

еды определенных продуктов, то у вас мо-
жет быть непереносимость пищи. Вы мо-
жете сделать аллергопробы для опреде-
ления непереносимости определенных 
продуктов.

8. Диабет
При диабете тело теряет энергию, не-

смотря на то, что получило достаточно 
микроэлементов, чтобы ее сохранить. 
Один из основных недиагностированных 
симптомов диабета включает в себя силь-
ную усталость. Если у вас есть постоянная 
усталость, сдайте анализ крови на диабет.

9. Сердечная болезнь
Когда повседневные задачи, такие как 

уборка дома или подъем по лестнице, де-
лают вас уставшими, это может быть при-
знаком того, что ваше сердце не в поряд-
ке. Это могут быть ранние признаки бо-
лезни сердца.

10. Депрессия
Депрессия не только вызывает эмоци-

ональные симптомы, но и может вызывать 
и физические. Усталость, головные боли и 
потеря аппетита являются одними из наи-
более распространенных физических 
симптомов. У некоторых людей есть по-
стоянные, неконтролируемые чувства тре-
воги, которые настолько сильны, что их 
жизнь и здоровье значительно пострадали 
от этого. Вместе с чувством беспокойства 
и раздражительности, люди часто чув-
ствуют усталость.

11. Гландулярная лихорадка
Гландулярная лихорадка — распро-

страненная вирусная инфекция, которая 
вызывает усталость, а также температуру, 
боль в горле и опухшие железы. Заболева-
ние затрагивает в основном молодых лю-
дей и подростков. В основном, симптомы 
проясняются в течение четырех-шести не-
дель, но усталость может задерживаться 
еще на несколько месяцев.

12. Кофеин

Слишком много кофеина может ли-
шить вас хорошего сна, заставляя вас 
чувствовать себя истощенным. Избыточ-
ный жир, сахар и кофеин могут приводить 
к энергетическим подъемам, сопровожда-
емым энергетическими спадами, наряду с 
проблемами с желудком, такими как взду-
тие живота, боли в животе и пониженным 
настроением.

13. Недостаток воды
Быть обезвоженным = быть вялым. 

Вода держит все в наших системах. Она 
вымывает токсины, поддерживает жизне-
деятельность нашего организма. Зача-
стую бывает, что когда мы хотим выпить 
воды, мы думаем, что мы голодны. Хими-
ческие сигналы в нашем мозгу для обе-
звоживания и голода подобны, поэтому 
вместо закуски иногда нам нужен просто 
стакан воды.

14. Напряжение
Стресс и конфликт могут привести нас 

к истощению и истощению наших энерге-
тических ресурсов. Стресс может заста-
вить вас чувствовать себя истощенным 
из-за физических и эмоциональных по-
терь. Ваше тело переходит в состояние 
краткосрочного выживания и очень много 
работает, чтобы поддерживать себя в та-
ком состоянии. Когда мы остаемся в этом 
состоянии в течение продолжительного 
периода времени, мы исчерпываем тело, 
оставляя нас истощенными. Хорошей но-
востью является то, что существует мно-
жество методов, которые вы можете ис-
пользовать для снижения стресса, таких, 
как медитация, глубокое и медленное ды-
хание или прогулка. Обращаем ваше вни-
мание на то, что не стоит ставить все диа-
гнозы самим себе. Если вы действительно 
чувствуете, что даже в отпуске вам не дает 
покоя усталость, то незамедлительно об-
ратитесь к врачу.

Доктор Владимир Ячменников

ПОСТОЯННОЕ ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ
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В ГОСТЯХ  
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Доктор Влад  советует

8 простых способов 
избавиться от кариеса 

и дыр в зубах 
естественным путем

Зубы требуют внимания и тщатель-
ного ухода. Врачи советуют совме-
щать эффективные методы зубной ги-
гиены с несколькими простыми изме-
нениями, внесенными в ежедневный 
рацион.

AdMe.ru составил список простых 
способов, с помощью которых можно 
предотвратить образование кариеса и 
дырок в зубах естественным образом.
1. ИЗМЕНИТЕ СВОИ ПИЩЕВЫЕ 
ПРИВЫЧКИ

Частичное изменение рациона и 
соблюдение правил здорового пита-
ния сами по себе улучшают здоровье, 
вне зависимости от того, какую цель 
вы преследуете. Согласно исследова-
ниям, изменение рациона действи-
тельно может обратить вспять образо-
вание кариеса. Мы уже знаем, что по-
требление продуктов с высоким со-
держанием сахара приводит к карие-
су, а фитиновая кислота препятствует 
усвоению кальция. Однако, изменив 
привычки в еде, вы едва ли столкне-
тесь с такой проблемой.

Ешьте больше кальция: это основ-
ной компонент костей и зубов. Упо-

требляйте молочные продукты каж-
дый день (молоко, йогурт, сметана, 
сыр). Пейте напитки без сахара, избе-
гайте газировок и соков. Пейте обыч-
ную воду, фруктовые смузи и неслад-
кий чай. Вода вообще очень полезна 
для организма: она питает нас влагой 
и способствует большему выделению 
слюны.
2. ЖУЙТЕ ЖВАЧКУ БЕЗ САХАРА

Звучит странно, но жвачка без са-
хара на самом деле может предотвра-
тить кариес. В большинстве таких жва-
чек содержится ксилит — естествен-
ный подсластитель. В отличие от еды, 
ксилит не приводит к росту бактерий 
во рту. К тому же, когда вы жуете, при-
ток слюны естественным образом вы-
мывает остатки еды.
3. ОЧИЩАЙТЕ И РЕГУЛЯРНО ЗАМЕ-
НЯЙТЕ СВОЮ ЗУБНУЮ ЩЕТКУ

Не все знают, как правильно выби-
рать зубную щетку. Всегда выбирайте 
маленькую или среднюю щетку, чтобы 
щетинки могли проникнуть в углубле-
ния коренных зубов, где могут скапли-
ваться остатки еды. Не надевайте на 
щетку колпачок, так как в нем могут 
поселиться микроорганизмы и бакте-
рии. Вместо этого тщательно спо-
ласкивайте щетку водой после каждо-
го использования и давайте ей высох-
нуть на воздухе. И не храните щетку в 
той же комнате, где стоит унитаз: на 
ней могут осесть фекальные бакте-
рии. Регулярно меняйте зубную щетку, 
ведь щетинки со временем портятся, 
и в итоге у вас не получится очистить 
зубы так же качественно, как новой 
щеткой.
4. СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА БАЗО-
ВОГО УХОДА ЗА ЗУБАМИ

Звучит как суперочевидный совет, 
но это на самом деле работает. Мно-
гие люди при уходе за полостью рта 
обходятся исключительно зубной щет-
кой. Иногда мы не осознаем, насколь-

ко неправильно ухаживаем за зубами. 
Если вы хотите защитить зубы от кари-
еса, выполняйте следующие действия 
утром и вечером:

Чистите зубы по 2 минуты минимум 
2 раза в день. Старайтесь пройтись по 
всей поверхности зубов, не забывая и 
о дальних углах. Используйте зубную 
нить. Иногда даже чистка зубов щет-
кой не так эффективна, как она.

Не забывайте про ополаскиватель 
для рта. Любой из них обладает анти-
бактериальным эффектом. Не спо-
ласкивайте после этого рот водой: за-
щита от бактерий продлится дольше.
5. РЕГУЛЯРНО ХОДИТЕ НА ЧИСТКУ

Да, походы к дантисту — не самая 
приятная процедура, но всегда лучше 
предотвратить проблему, чем решать 
ее. Неважно, насколько хорошо вы 
чистите зубы: всегда остаются труд-
нодоступные участки. Дантист очи-
стит линию у десен с передней и зад-
ней стороны зубов, уберет налет и 
зубной камень. Регулярная чистка — 
очень важный шаг в борьбе с образо-
ванием дыр. Многим людям нравится 
ходить на чистку, особенно приятно 
ощущение гладкости зубов после 
нее. На процедуру необходимо запи-
сываться по меньшей мере 1–2 раза в 
год.
6. ВКЛЮЧИТЕ В РАЦИОН БИОДО-
БАВКИ И ВИТАМИНЫ

Мы уже говорили о том, что коли-
чество сладкого в рационе стоит со-
кратить, однако есть еще кое-что, что 
может помочь слюне бороться с обра-
зованием налета. Витамины — это 
важная составляющая здоровья зу-
бов.

Ешьте больше продуктов, богатых 
клетчаткой: это фрукты, орехи и ово-
щи. Полезнее всего яблоки, бананы, 
брюссельская капуста и горох. Ешьте 
цельнозерновые продукты. В них со-
держится много витамина В и железа. 

В них также есть магний — минерал, 
способствующий усвоению кальция и 
укрепляющий зубы.

Чаще ешьте морепродукты, чтобы 
получать больше витамина D. Лосось, 
сельдь, консервированный тунец и 
сардины — отличные источники этого 
витамина.
7. ПОЛОЩИТЕ РОТ КОКОСОВЫМ 
МАСЛОМ

Кокосовое масло естественным 
образом защищает ваши зубы от ка-
риеса. Оно залечивает зубы и вытяги-
вает из них бактерии. Просто полощи-
те рот 1 ч. л. кокосового масла в тече-
ние 20 минут, пока слюна и масло не 
превратятся в одну сплошную массу. 
Не глотайте ее. Способ простой, но 
действенный. Кокосовое масло бес-
сильно против последствий кариеса, 
однако может предотвратить образо-
вание дыр.
8. ПРИГОТОВЬТЕ СОБСТВЕННУЮ 
МИНЕРАЛЬНУЮ ПАСТУ

Для этого простого рецепта пасты 
потребуется всего несколько нату-
ральных ингредиентов, которые мож-
но купить в любом магазине. Так как 
вы будете готовить пасту самостоя-
тельно, убедитесь в качестве и безо-
пасности компонентов.Вам понадо-
бится следующее:

4 ст. л. порошка кальция
1 ст. л. стевии
1 ст. л. морской соли
2 ст. л. пищевой соды
1/4 стакана кокосового масла
Смешайте все ингредиенты до об-

разования пасты. Не должно быть ни-
каких комочков. Используйте эту 
смесь вместо обычной зубной пасты.

Помните: не стоит использовать 
смесь дольше 30 дней подряд, так как 
она обладает абразивной структурой 
и не содержит фторидов.

AdMe.ru
Доктор Владимир Ячменников
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  ХОЛОДНАЯ ВОДА И ЛЕД 

Вода — источник всего жи-
вого. Холодная вода или лед 
обладают лечебными свой-
ствами, оздоравливающими 
организм человека.

Холод против ушибов 
и боли 

Местное охлаждение эф-
фективно снимает болевые 
ощущения, блокируя нервные 
окончания, расположенные 
в коже. Оказывает холод и про-
тивовоспалительное действие, 
налаживая обменные процес-
сы в поражённых органах и тка-
нях: уменьшается отёчность, 
замедляется кровоток и снижа-
ется проницаемость мелких со-
судов.

Холодная вода против головной 
боли 

От головной боли тоже можно изба-
виться с помощью воды. Только растирать 
надо не виски или затылок, как вы, навер-
няка подумали, а принять ножную ванну. 
Нужно встать по щиколотку в холодную 
воду на 1–2 минуты и при этом энергично 
переступать ногами. Затем быстро выте-
реть ноги, надеть носки и активно похо-
дить или попрыгать 10 минут.

Холодная вода при высокой темпе-
ратуре 

Холодную ножную ванну можно ис-
пользовать и при повышении температу-
ры тела. Однако такая процедура реко-
мендуется только для относительно креп-
ких людей. Держать ноги в холодной воде 
нужно не более 1 минуты, затем надеть 
тёплые носки и походить в течение 15 ми-

нут. При таком методе температура тела 
снижается на 1 градус.

Обливание для повышения имму-
нитета 

В большинстве случаев причиной мно-
гих заболеваний является ослабленный 
иммунитет. И обливание холодной во-
дой — давно проверенное средство для 
укрепления иммунитета. Процедура про-
водится так: утром, прежде чем принять 
душ, набираете ведро холодной воды. 
Если вода недостаточно холодная — мож-
но добавить льда. Затем принимаете душ, 
как обычно. Начинаем обливание с умыва-
ния лица, шеи и подмышек холодной во-
дой из подготовленного ведра (таким об-
разом, организм адаптируется к воздей-
ствию холода и обливаться будет легче). 
Потом медленно начинаете выливать ве-
дро — начиная с ног, затем выше и выше 
и заканчивая уровнем подбородка — так 
вы имитируете вхождение в водоем, наи-
более природное воздействие воды.

Обливания не рекомендуются перед 
сном, так как вызывают возбуждение 
нервной системы и могут ухудшить сон. 
Во время обливания ускоряется лимфо-

ток, улучшается кровообращение и возни-
кает эффект «жара» (что способствует 
расщеплению жиров и уменьшению цел-
люлита). Кожа становится более упру-
гой — особенно полезны обливания для 
кожи груди.

Компресс с холодной водой 
При головной боли, вызванной повы-

шением температуры тела, при мигрени, 
носовых кровотечениях, психическом воз-
буждении можно использовать влажный 
холодной компресс. Сделать его довольно 
просто.

Сложите в несколько слоёв мягкую 
ткань или марлю, смочите её в холодной 
воде, слегка отожмите и положите на пе-
реносицу (при носовом кровотечении), 
на лоб больного (при высокой температу-
ре) и т. д. Соприкасаясь с телом, увлаж-
нённая ткань быстро нагревается, поэто-
му каждые 3–4 минуты компресс надо ме-
нять. Общая продолжительность процеду-
ры — от 5 до 40 минут.

Кубики льда для вашей кожи 
Если вы хотите, чтобы ваша кожа всег-

да выглядела свежей, откажитесь от клас-
сического умывания водой. Вместо этого 
протирайте кожу кубиками льда, приго-
товленными из соков и травяных отваров. 
Для большего эффекта чередуйте проти-
рание людом с горячими компрессами, 
а также делайте массаж лица кубика-
ми льда. Результат не заставит себя долго 
ждать. Приготовьте кубики льда в домаш-
них условиях в соответствии с запросами 
вашей кожи.

Расширенные поры. Для приготов-
ления льда нам понадобятся по 1 ч. л.: тра-
вы липового цвета, аптечной ромашки 
и высушенных цветов бузины. Измельчён-

ное сырьё залить 1 стаканом кипятка 
и дать настояться. В полученный отвар 
добавить 1/2 чайной ложки мёда и пере-
мешать. Остудить и заморозить.

При расширенных порах также будет 
полезно протирать кожу кубиками льда, 
приготовленными из смеси заморожен-
ных соков, слегка разбавленных водой. 
Для этого подойдут соки черники, брусни-
ки и лимона по 1 ч. л. на пол стакана воды.

Тусклый цвет кожи. Приготовьте лёд 
для отбеливания кожи. Рецепт очень 
прост. Отварите 2 столовые ложки риса 
в 1/2 литра воды, а получившейся отвар 
заморозьте. Для отбеливания кожи отлич-
ным средством будет лёд из сока клубни-
ки, огурца или калины. Также можно при-
готовить кубики льда из воды с соком ли-
мона или грейпфрута (на стакан воды 
1 ч. л. сока).

Сосудистые звёздочки. Смесь трав 
(крапива, ромашка, каштан конский 
по 1 чайной ложке) залить стаканом кипят-
ка и дать настояться в течение часа. В по-
лученный настой добавить 1 чайную ложку 
сока папайи. Настой заморозить.

Отёки вокруг глаз. На помощь нам 
придут чай зелёный и чёрный, ромашка 
аптечная и зверобой. Все компоненты 
(взять по ½ чайной ложки) залить стаканом 
кипятка. Настаивать около часа и, осту-
див, заморозить.

От мешков под глазами полезно об-
тирание кубиками льда, приготовленными 
из молока.

Дряблая кожа. Чтобы держать кожу 
в тонусе, протирайте лицо кубиками льда, 
приготовленными из сока моркови, раз-
бавленного водой (3:1). Омолаживающим 
эффектом также обладают кубики из отва-
ра листьев мяты, липы и малины.

По материалам citoinform.com 
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ГЛАВНЫЕ ЛЮДИ РОССИИ 
Речь пойдет о большом 

человеке. Такие люди 
и впрямь выдающиеся. 
Одни спецслужбы, напри-
мер МВД, гоняется за ними 
чуть ли не по всему свету. 
Другие спецслужбы (на-
пример, ФСБ) являются их 
‘’крышей’’, но если они вы-
бираются из-под этого зон-
тика, их ликвидируют. Тре-
тьи службы — законода-
тельные, например, Госду-
ма и Совет Федерации, 
прислушиваются к каждому 
их слову, ибо реально те 
решают любые проблемы. 
Речь идет о настоящей рос-
сийской элите — ворах 

в законе, существующих в парал-
лельном мире, но с миром офици-
альным непременно пересекающих-
ся.

***
Человек зашел в церковь помо-

литься. А перед церковью, где прича-
щался и каялся в грехах наш герой, 
сидело несколько нищих. Они всегда 
сидят у церкви в расчете на милосты-
ню. Один из них сидел, закрыв голову 
потрепанным мотоциклетном шле-
мом, не вызывая никаких подозре-
ний. Из церкви вышел человек. И ког-
да он приблизился к шлемоносцу, тот 
встал и произвел семь выстрелов 
из самого современного пистоле-
та-пулемета. Тут же появился мото-
цикл, на заднее сиденье которого 
вскочил стрелок. Мотоцикл рванул 
с места и умчался в туманную даль. 
Появилась полиция, вышел батюшка 
и сразу же опознал убитого. Им ока-
зался Александр Тимошенко, имев-
ший еще несколько имен — Бор, Ти-
моха, Бульбаш, Саша Гомельский. 
Это был вор в законе, известный пра-
воохранителям США, Бельгии, Гер-
мании и Швеции, не говоря уже о Бе-
лоруссии и России. Его смерть по-
трясла Россию, люди которой знают, 
как выжить, но не знают, как жить.

Вы думаете, что самым главным 
человеком в Белоруссии является 
Александр Лукашенко? Вы ошибае-
тесь. Самым главным там реально 
был Бульбаш — вор в законе, кото-
рый считался в этой стране ‘’смотря-
щим’’. Впрочем, ‘’смотрящим’’ он 
был и в Москве, и в Нью-Йорке, 
и в Германии, и в некоторых других 
европейских странах. Слово “автори-
тет” давно перешло из ученого ин-
теллигентского мира в мир крими-
нальный. А Саша Тимошенко, он же 
Бульбаш, был в этом мире большим 
авторитетом. В криминальном мире 
его слово является законом, он зна-
ет, как решать дела по воровским 
понятиям. Никакие законы, принятые 
скорострельной Госдумой, не идут 
в сравнение с воровскими понятия-
ми. Тут есть еще одно удивительное 
совпадение: Александр Тимошенко 
был сыном первого секретаря Го-
мельского обкома партии. Об этом 
факте российские СМИ стыдливо 
умалчивают. Из своих шестидесяти 
лет, которые ему были отпущены 
судьбой, 25 он провел в местах ли-
шения свободы. Первый раз он сел 
в ранней юности за изнасилование. 
Он думал, что отвертится — ведь кру-
че шишки, чем его отец, в родном 
Гомеле не было. Но и папу поперли 
с работы, и сыну влепили на полную 
катушку — слишком громким оказа-
лось дело. Потом Саша сел за гра-
беж. И пошло-поехало.

Началась перестройка как раз 
в то время, когда Бульбаш был 
на свободе. Многие гомельские ев-
реи собрались в дорогу. Вот тут он 
и развернулся: не просто грабил отъ-
езжавших в дальние края, но принял-
ся за освобождаемые квартиры. 

А квартиры в слегка присыпанном 
чернобыльской пылью Гомеле шли 
за бесценок. И Тимоха Гомельский, 
стал очень богатым человеком. 
В мире рэкета он был лидер. И обра-
тил на себя внимание самого главно-
го российского вора в законе Вячес-
лава Иванькова, известного в парал-
лельном мире как Япончик. А у Япон-
чика были связи в верхах. Среди его 
друзей столько депутатов! Даже веч-
ный двигатель русского патриотизма 
Иосиф Кобзон. Случилось так, что 
когда Япончик отбыл в Америку су-
дить воров и вершить свои темные 
дела, Бульбаш был включен в его 
свиту. За особые заслуги и доверие 
братков.

В Америке Иваньков должен был 
сидеть тихо и не особо высовывать-
ся. Знал, что находится под колпа-
ком. Он и сидел спокойно в брайтон-
ских ресторанах, а все дела вершил 
Тимоха. Впрочем, здесь он сменил 
фамилию, женившись на своей зем-
лячке Елене Бор. Полиция и ФБР зор-
ко следили за Япончиком, но, каза-
лось, что он вроде бы был не при де-
лах. При делах был Бульбаш. Не зря 
его короновал вором в законе сам 
Япончик, и Бульбаш честно отраба-
тывал это звание.

В Нью-Йорке Бульбаш поселился 
не где-нибудь, а в элитном особняке 
на Лонг-Айленде, где живут самые 
богатые и знаенитые. Он создал 
несколько липовых фирм. Члены ита-
льянской мафии стали партнерами 
Япончика и Бульбаша. Они известны-
ми им способами орудовали на бир-
же, взвинчивая цены на акции рус-
ских бизнесов, которые успешно 
продавались, а брокеры исчезали, 
словно растворяясь в воздухе вместе 
с этими фирмами. Более того, через 
руки Бульбаша проходили сотни мил-
лионов долларов российских кор-
румпированных чиновников — он по-
могал им их отмывать в американ-
ских банках. Это был тонкий бизнес. 
А вот сын Бульбаша от первого брака 
Дмитрий Терешенок занимался гру-
бым бизнесом — элементарным рэ-
кетом. Он “бомбил” нью-йоркских 
ювелиров и делал это вполне бру-
тально, в результате чего на долгие 
годы сел в уютную американскую 
тюрьму.

А Бульбаш благоденствовал 
до тех пор, пока его шеф не угодил 
туда же. Хотя руководить бизнесом 
можно и из узилища. У Япончика 
было звериное чутье на опасность, 
но и оно оказалось бессильным пе-
ред американской системой борьбы 
с криминалом. Япончику пришлость 
присесть, Бульбаш же оставался 
на свободе. На след Бульбаша ФБР 
напало, установило его связь с Япон-
чиком, но предъявить ему пока ниче-
го не могло. Но тут подвернулся им 
под руку бывший сотрудник КГБ Ми-
хаил Сыроежкин. Сыроежкин тоже 
занимался тем, что обналичивал 
в Нью-Йорке украденные деньги. 
На этом он и погорел. Он рассказал, 
что, работая на телеканале “Петер-
бург”, был послан в Штаты для закуп-
ки новейшего телеоборудования 
на сумму 2 миллиона долларов. Он 
решил остаться в Штатах, а 2 милли-
она присвоить. Если уж воровать, 
то миллионами. Но не вышло. Опаса-
ясь выдачи в Россию, Сыроежкин по-
шел на сотрудничество с ФБР. Те-
перь его звали Майкл Гласс. Его-то 
и подставили Бульбашу. Они вместе 
вели рэкетирский бизнес, облапоши-
вая “тупых” американцев, одновре-
менно о каждом шаге Бульбаша 
Майкл Гласс стучал в ФБР. Он сооб-
щил, что Бульбаш знатный вор — 
только в Москве на него работает 
38 фирм. ФБР не спешило арестовы-
вать Бульбаша-Бора. Следователи 

хотели выявить как можно больше 
подробностей. Но начались аресты 
людей, причастных к воровской си-
стеме. И это насторожило Бульбаша. 
Он рванул в Европу — сначала в Гре-
цию, потом в Швецию. И наконец 
оказался в родной Белоруссии, где 
его люди держали под контролем 
всю рыботорговлю.

Рыбка, большая и маленькая, 
в Беларуси плохо ловится. Но ее хо-
рошо ловят на Балтике. Мамонов-
ский рыбоконсервный комбинат 
в Калининградской области реализо-
вывал свою продукцию в Беларуси. 
Контрольный пакет акций этого ком-
бината принадлежал Бульбашу. Ну, 
а тех, кто хотел помешать работе 
комбината, находили где-нибудь 
на свалке с простреленными голова-
ми. Дотянуться до него не могли 
даже руки Лукашенко со всеми его 
спецслужбами. Но в Калининграде 
Бора все-таки вежливо взяли под 
белы руки. Трижды его там брали, 
проводили душеспасительные про-
филактические беседы и отпускали 
на волю. Тем более, что Бульбаш по-
обещал тамошним чекистам вернуть 
их навороченный “мерседес”, кото-
рый его же люди и увели у чекистов. 
К концу душеспасительной беседы 
в Калининградском ФСБ Тимоха по-
просил собеседников выглянуть 
в окошко. Они выглянули и увидели 
свою машину, мирно стоящую 
у подъезда. Как это ему удалось, 
никто не знает. Все были потрясены 
этим чудом. Но больше чекисты 
в свободной экономической зоне Ка-
линиграда Бульбаша не трогали.

Но в Германии пришлось задер-
жаться. И даже присесть на пожиз-
ненный срок. Дело в том, что рабо-
тать без подручных, может, грустно, 
а может, и скучно. В Германии Буль-
баш организовал банду из предан-
ных людей. Эта банда по его приказу 
и уконтропупила местного крими-
нального авторитета Ефима Ласкина. 
И германская полиция вычислила 
Бульбаша и всю его команду. В Мюн-
хене был суд, который определил 
Бульбашу пожизненное заключение. 
Но у Бульбаша были деньги, и ему 
удалось нанять самых крутых немец-
ких адвокатов. Они постарались и на-
шли какие-то зацепки. Мюхенский 
суд начал новый процесс и опреде-
лил Бору тринадцать лет отсидки.

Душегубы любят почему-то мо-
литься и что-нибудь просить у бога, 
и богомольного узника сердоболь-
ные немцы выпустили из узилища че-
рез три года за примерное поведе-
ние. И он оказался в Москве, где при-
обрел шикарную квартиру в Кривоко-
ленном переулке. Здесь он вершил 

воровской суд, здесь был штаб. 
По наводке законодателей Бульбаш 
и его команда воров занималась рей-
дерскими захватами предприятий, 
требуя от владельцев отписать себе 
до 50 процентов акций. Активно по-
могал ему друг гомельской комсо-
мольской юности Слава Шульман.

До определенного времени Буль-
баш работал без проколов. Но од-
нажды менты застукали в Москве 
сходку воров, которая проводилась 
на рейсовом теплоходе. Они ворва-
лись на судно, на котором воры в за-
коне обсуждали свои дела. Задержа-
но было 38 вершителей российских 
судеб. Их не арестовали, а повезли 
на профилактическую беседу. 
И в ходе ее Бульбаш не просто проко-
лолся и “накосячил”, а подписал себе 
отречение от высочайшего статуса. 
Он заявил перед телекамерой, что 
отрекается от воровского звания, что 
никаким вором в законе не является 
и никогда им не был, что впредь бу-
дет блюсти образ жизни добропоря-
дочного и законопослушного гражда-
нина. Менты позаботились о том, 
чтоб этот оперативный телесюжет 
увидело большинство членов воров-
ского “политбюро”. Среди “правиль-
ных воров” отрицание воровского 
статуса является смертным грехом. 
И Тимоху тайно лишили воровского 
звания. Дед Хасан назначил ‘’смотря-
щим’’ по Белоруссии другого ‘’закон-
ника’’ — Александра Кушнерова. 
Но Бульбаш провел свое сборище 
воров в законе. И не где-нибудь 
в Подмосковье, а в Дубаи, куда при-
была большая “элита” воровского 
мира. В свою очередь он рукополо-
жил в воры в законе четверых бело-
русов. Такие вещи в воровском мире 
не прощаются, ибо они ведут к рас-
колу и вражде, крупным криминаль-
ным разборкам. Бульбаш получил 
маляву, в которой говорилось, что он 
“заслуживает осинового кола в глот-
ку, ибо нет ни ему, ни его помощнику 
Дмитрию Галееву места среди лю-
дей, как и нет места его пособникам.” 
Это был смертный приговор. Еще 
одна беда произошла раньше, и она 
тоже кардинально отразилась 
на судьбе Бульбаша. В Москве был 
застрелен его крестный отец Япон-
чик. Главой криминального мира 
стал Дед Хасан, который позже тоже 
был застрелен. Похороны вора в за-
коне Япончика освещали в России 
4 общенациональных телеканала, 
54 московские радиостанции, все га-
зеты. Так хоронили только членов 
Политбюро или генеральных секре-
тарей.

Владимир Левин 
Окончание  на стр. 16 
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хаГЛАВНЫЕ ЛЮДИ РОССИИ 
Окончание. Начало      

на стр. 14.

Япончик похоронен 
на Ваганьковском кладби-
ще рядом с теми, кто являл 
собой гордость России — 
Сергеем Есениным, Влади-
миром Высоцким, Булатом 
Окуджавой, Леонидом Фи-

латовым, любимыми актерами, геро-
ями войны 1812 года… Прощаться 
с Иваньковым пришло около 500 че-
ловек. А какие потрясающие надписи 
были на венках: «От казанской брат-
вы», «От Деда Хасана», «От пацанов 
Ярославля». «От медведковской 
братвы», «Дорогому брату», «От ка-
захстанской братвы», «От Османа 
и братьев», «От костромских брата-
нов» и от загадочной «Веры Георги-
евны»… И от Бульбаша был огром-
ный венок. Гроб Япончика был вы-
полнен из самых ценных сортов де-
рева, тех, в которых помещались по-
дарки и письма товарищу Сталину 
в год его юбилея. Гроб был настолько 
тяжелым, что его с трудом несли 
15 накачаных «быков», а российский 
триколор такой величины, что древко 
его несли четверо бандитов. Дорога 
к могиле длиной в километр была 
устлана белыми розами и красными 
гвоздиками, а все дорожки на Ва-
ганьково были устланы лапником. 
Под знаменем великой России хоро-
нила страна своего героя. С такой 
помпой в Москве последних времен 
хоронили только первого президента 
Ельцина и патриарха всея Руси Алек-
сия Второго…

Абы кого на погост не пускали, 
в том числе и пишуще-снимающую 
братию. Только по специальному 
списку разрешалось пройти допу-
щенным. Среди участников похорон 
были очень солидные дядьки, похо-
жие на бандитов из криминальных 
сериалов и внушительных размеров 
«спортсмены-олипийцы». Все они 
проходили придирчивый фейс-кон-
троль. Но в толпе провожающих был 
невзрачного вида дедуля в нарочи-
то-неряшливой одежде с грязными 
ботинками и школьным рюкзачком 
за спиной, к которому подходили 
добрые молодцы, чтобы прило-
житься к стариковской ладошке, 
благосклонно протянутой для поце-
луев. Эту ладошку они брали двумя 
руками — вероятно, это был ка-
кой-то новый ритуал бандитского 
мира — чествование преемника — 
Деда Хасана, которого тоже вско-
рости пристрелили. Раздавались 
голоса:

— А где Макинтош? — Во Фран-
ции. — А Ваня Черный? — В Испании. 
Они везде! Русская мафия сегодня 
добралась и до Америки, и до Ав-
стралии, Таиланда и даже до Новой 
Зеландии.

Но самые главные герои нашего 
времени прощались с преподобным 
Вячеславом Кирилловичем ночью 
в храме Воскресения на том же клад-
бище.

Ночью с Иваньковым прощались 
воры из воров — Костя Гинзбург 
и Алимжан Тохтахунов (Тайванчик), 
привелигированные в этом мире тай-
ные лица в черных плащах, черных 
очках, золотых цепях с бритыми голо-
вами и суровым взглядом из-под 
бровей. Знаменитости были зако-
муфлированы так, чтоб их не узнава-
ли. Среди них — и звезды шоу-биз-
неса, и телеведущие. Солидные 
люди. Иваньков имел обширные свя-
зи с шоу-бизнесом, политиками, 
и считался в миру руководителем 

всей русской мафии. Он приезжал 
и в Нью-Йорк поруководить и посмо-
треть на достижения русской мафии 
Америки, но не удержался от иску-
шения и оказался в бруклинской 
тюрьме. Когда его выпустили, в Мо-
скве с него сняли все подозрения 
в убийствах и прочих веселых делах, 
и в 2005 году он был оправдан «окон-
чательно и безвозвратно».

Его смертельно ранили в живот 
из снайперской винтовки, когда он 
выходил из ресторана «Тайский 
слон». Его лечили в частной клинике 
«Нейровита» лучшие врачи Москвы, 
применяя даже стволовые клетки. 
Но Япончик так и не пришел в созна-
ние и сыграл в столь дорогой ящик. 
Точно так же, как и Бульбаш, с 14 лет 
он был вором. Сидел в тюрьмах 
и психушках, ему подарили «блат-
ной» диагноз — «шизофрения», бла-
годаря чему он ловко уходил из-под 
судебного преследования. Вооб-
ще-то Вячеслав Кириллович считал 
себя писателем: в тюрьмах он писал 
сказки для детей и автобиографиче-
скую книгу «Против ветра».

В день похорон замечательный 
телеканал НТВ показал про него нас-
пех сляпанный фильм из серии 
«Жизнь замечательных людей». 
В нем прослежен славный путь по-
койного — истинного героя России, 
борца с советским режимом, про-
шедшего гулаговские застенки 
и немало пострадавшего от властей. 
О нем с упоением рассказывали Вил-
ли Токарев, Люба Успенская, Михаил 
Шуфутинский — оказывается, он да-
вал деньги на культуру, на развитие 
шоу-бизнеса — чистый дон Кар-
леоне.

Воры в законе ведут свою родос-
ловную от сталинского ГУЛАГа. В те 
советские времена их было всего 
20 или 30 человек, не больше, и все 
они были связаны с системой власти. 
В сегодняшней России — 400 воров 
в законе. В отличие от кремлевских, 
которые сидят за кирпичной стеной 
и сочиняют законы, по которым жи-
вут другие, их никто не избирал. Они 
проходят естественный отбор и жи-
вут по понятиям. Они вышли из мед-
вежатников, гоп-стопников, мошен-
ников и громил, где ставкой часто 
является жизнь. В собственных раз-
борках они погибают чаще, чем 
от перестрелки с полицейскими. Вор 
в законе не должен работать, не име-
ет права заводить семью (шалаву 
иметь разрешается), не имеет права 
сам сбывать награбленное, зато если 
оказывается на зоне, имеет право 
на воровскую пайку или воровской 
кусок. Чтобы стать вором в законе, 
надо пройти снизу вверх через всю 
иерархию, как в партноменклатуре.

Иваньков — из одесских воров 
в третьем или четвертом поколении. 

Его приемный сын, тоже вор в за-
коне, Виктор Никифоров погиб 
в 1992 году.

Поэтому Иваньков так нежно от-
носился к Бульбашу. «Законник» 
или «смотрящий» может дать зара-
ботать множеству людей и знает, 
как это делается, получше, чем чле-
ны российского правительства. 
Главный воровской бизнес сегод-
ня — это наркотики, азартные игры 
(казино), рэкет, крышевание. Кры-
ши ментовские и воровские — это 
единое целое. Как они руководят? 
А точно так, как партия руководила 
комсомолом и профсоюзами — че-
рез своих членов. Сегодня преступ-
ный бизнес управляется через рос-
сийских политиков на всей террито-
рии страны и за рубежом — в Испа-
нии, Германии, Израиле. Вся Евро-
па поделена ими между собой. Луч-
ший друг Иванькова Вячеслав Сли-
ва представляет самую жестокую 
ассирийскую группировку. Они уму-
дряются держать руку на управле-
нии зонами — это реальная адми-
нистрация мест заключения. Авто-
ритеты связаны с самыми больши-
ми чинами ФСБ, МВД, министер-
ства юстиции. Воры меняют даже 
руководство тюрем и лагерей. 
На охране тюрем и зон кормятся 
400 тысяч ментов. Это ж какой биз-
нес!

При Путине на работу в т. н. право-
охранительные структуры стали при-
влекаться люди из чекистских сфер. 
А они оказались покруче мафии. Они 
сидят по разные стороны кремлев-
ской стены. И с двух сторон грабят 
Россию. Они срослись, как сиамские 
близнецы, а разведка бандитов ра-
ботает не хуже специалистов 
из ФСБ. Всё не так просто. Такие вот 
кремлевские светочи духовности 
и образцы морали. Давно известно, 
что в российскую власть, с одной 
стороны, попадают люди циничные, 
беспринципные, способные шагать 
по трупам. Это чиновники высокого 
ранга, депутаты, заказчики убийств. 
Они в высших эшелонах власти и за-
крыты депутатской неприкосновен-
ностью. С другой стороны — крими-
нальный мир, короля которого с та-
кой помпой похоронила Москва. Оба 
мира разделяет кирпичная стена 
Кремля. Она же их соединяет.

Не так давно бывший депутат Го-
сударственной Думы (партия ЛДПР) 
Михаил Глущенко признался в том, 
что он причастен к убийству Галины 
Старовойтовой. Глущенко дал под-
робные показания об организации 
и подготовке убийства. Он был депу-
татом с 1995 года, работал в комите-
те по геополитике и обороне. Прича-
стен еще к убийству трех граждан 
России на Кипре — своих партнеров 
по бизнесу. Он сидит, приговорен-

ный к восьми годам, за другие пре-
ступления. За убийство Галины Ста-
ровойтовой ранее осужден сотруд-
ник ГРУ Генштаба России Юрий Кол-
чин и еще несколько исполнителей. 
Вообще-то ЛДПР Жириновского со-
брала выдающихся людей. Один 
только чекист Андрей Луговой, кото-
рого англичане считают убийцей 
Александра Литвиненко, сейчас вно-
сит в Думу законопроекты один 
за другим, и каждый из них не то что-
бы смешнее, а реакционнее и запре-
тительнее предыдущего. Их прини-
мает Дума, в которой все поста-
новления принимаются по отмашке 
главного смотрящего России.

Пару лет назад Московский 
окружной военный суд вынес приго-
вор трем высокопоставленным чеки-
стам. Они умудрились украсть то, что 
охраняли. В Библиотеке МГУ хранил-
ся бесценный шедевр — это первая 
Библия, напечатанная Гутенбергом 
в пятидесятых годах 15-го века. Пер-
вая книга! Всего Иоганн Гутенберг 
напечатал 180 экземпляров, из кото-
рых до наших дней дошло лишь 49. 
Два тома Библии Гутенберга были 
вывезены советскими трофейными 
бригадами из Лейпцига в 1945 году. 
Страна должна знать имена своих 
героев! Это полковник ФСБ Сергей 
Ведищев, майор этой же веселой ор-
ганизации Михаил Лепков и капитан 
Виктор Пучка. Полковник Сергей Ве-
дищев занимал пост заместителя на-
чальника управления ФСБ по защите 
конституционного строя, Михаил 
Лепков осуществлял контрразведы-
вательное обеспечение Московского 
университета, а капитан Пучка был 
ответственным за надзор за студен-
тами, замеченных в антигосудар-
ственных и экстремистских высказы-
ваниях, участиях в митингах проте-
ста, контролировал студенческие 
олимпиады и экзамены. Два тома 
Библии Гутенберга хранились 
в специальном сейфе библиотеки, 
ключ от которого был только у руко-
водителей МГУ. Лепков беспрепят-
ственно получил ключ от этого сей-
фа, похитил книги и передал их Веди-
щеву, который сунул их в ящик своего 
письменного стола.

Специалисты даже не догадыва-
лись о том, что оба эти тома, напеча-
танные на пергаменте и на особой 
итальянской бумаге, находятся 
в России. Они считались пропавши-
ми во время войны. Три чекиста ре-
шили продать раритет за полмилли-
арда (каждый том), но слишком дол-
го искали покупателя. Его все 
не было. Тогда они сбавили цену 
до 40 миллионов. Но теперь охотник 
нашелся, это был коллекционер, ко-
торый усомнился в подлинности 
книг. Он обратился в управление 
собственной безопасности 
ФСБ. Подлинность специалисты 
подтвердили, а вот товарищей чеки-
стов взяли с поличным. Чекистам 
дали очень даже “нежные“ сроки — 
полковнику 3,5 года, майору — пол-
тора, а капитану всего годик, кото-
рый он отсидел за время следствия. 
Вот скажите, какая разница между 
законными ворами (чиновниками 
в мундирах и без) и ворами в законе? 
По сравнению с тем, чем занимаются 
внуки железного Феликса, воры в за-
коне — вполне благочестивые люди, 
а не безбожники из высших сфер. 
Убивают “законников” профессио-
нально, убийц никогда не находят. 
Не найдут и убийц Бульбаша. А новые 
короли преступного мира непремен-
но будут провозглашены.

Владимир Левин 
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ОН УШЁЛ НА СОТОМ  
ГОДУ ЖИЗНИ.

Доктор Бернард Лоун прожил 99 лет. 
В этом феврале на сотом году жизни он 
ушёл в лучший мир. В тот, куда уходят луч-
шие.

Лоун — я так пишу его фамилию 
«Лаун», потому что первая книга этого док-
тора, которую я прочитала давным-давно, 
была под таким именем — Бернард Лоун. 
А книга назвалась «Утерянное искусство 
врачевания».

Я часто писала об этом таинственном 
докторе. Которого коллеги обвинили од-
нажды в колдовстве; это в наше время. 
Уважаемые доктора заподозрили, что кар-
диолог Бернард Лоун даёт пациентам ве-
селящие зелья. Или магию применяет.

Потому что мрачные, опустошенные, 
ожидающие смерти со дня на день боль-
ные начинали улыбаться, розоветь и выз-
доравливать после разговоров с этим ге-
ниальным врачом.

Нет, он, конечно, лечил «сердечников». 
И дефрибиллятор он изобрёл. И он следо-
вал протоколу лечения, а как же!

Но ещё он понял, что слова могут 
убить. А могут исцелить. И врач лечит сло-
вами не в меньшей степени, чем лекар-
ствами и операциями.

Именно доктор Лоун описал случай, 
когда после звонка токсичной злой матери 
скоропостижно скончался пациент, кото-
рый шёл на поправку. Как будто его про-
кляла злая фея…

Он описал случай, когда хороший врач 
сказал при пациентке плохой диагноз, — 
и женщина моментально погибла без ви-
димых причин.

Он описал старичка, который перепи-
сал свою аптеку на зятя, а потом боялся 
вставать и ходить — зятю мешали звуки 
шагов пожилого человека. И старичок чуть 

не погиб, сердце его было разбито…
Это он, доктор Лоун, дал пациенту рас-

писку, что тот проживёт ещё пять лет. Без-
надежному пациенту. От безнадёжности. 
И этот пациент прожил пять лет, обзавёлся 
семьей, и снова пришёл за распиской. 
И стал жить дальше; как не жить, если док-
тор расписку дал? Это гарантия!

Доктор Лоун понял, что наше сердце 
разбивают злые слова и мучительные от-
ношения. Причина таких болезней — 
в эмоциональном окружении пациента. 
И для исцеления надо сначала защитить 
человека от токсичных влияний!

Он и сам защищал. Даже писал письма 
родственникам, которые обижали боль-
ных. Такой вот был странный этот доктор 
Лоун.

Именно он разрешил перенёсшим ин-
фаркт пациентам шевелиться и двигаться. 
До этого их заставляли лежать неподвиж-
но, — и они погибали чаще от плохих мыс-
лей, от страха и беспомощной обездви-
женности. Он спас тысячи жизней, этот 
доктор Лоун.

И ещё он написал о тайных праведни-
ках, которых прислали в этот мир с опре-
делённой миссией — сделать его лучше. 
Это уж совсем мистика, не так ли?

Но это правда. И одним из таких осо-
бенных людей был сам доктор Бернард 
Лоун. Или — Лаун. Великий доктор, напом-
нивший об утерянном искусстве врачева-
ния словом. Он ушёл на сотом году жизни. 
И мне его будет не хватать, как ни странно.

Такие люди словно всегда рядом 
и всегда поддерживают нас одним фактом 
своего существования. Что бы мы без них 
делали? Без этих специально посланных 
в этот жестокий мир людей…

Анна Кирьянова 
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ЗАБЫТЫЙ ЛЕОНИД ПАСТЕРНАК
В апреле с.г. исполняется 

160 лет со дня рождения Лео-
нида Пастернака. До сих пор 
этот большой художник не 
удостоился заслуженной сла-
вы, так же как недополучил 
ее при жизни, — ни как вы-
дающийся график и живопи-
сец, ни как теоретик, одним из 
первых сумевший разобрать-
ся в проблематике еврейской 
изобразительности.

Выдающийся художник дей-
ствительно не так известен, как 
того заслуживают его талант и 
вклад в русскую и еврейскую 
культуры. С одной стороны, не 
вернувшись в СССР в 1921-м, 
он стал фигурой нежелательной 
для советской цензуры, даже бу-
дучи главным иллюстратором 
Льва Толстого. С другой сторо-
ны, имели место его дружба с 
сионистами и открытие им себя 
как еврейского художника.

Леонид (Аврум Ицхок-Лейб) 
Пастернак родился 22 марта1862 
года в Одессе. Пастернаки про-
исходили из старинного рода 
Абарбанелей. (Ицхак Абарба-
нель (1437--1508), учёный, фило-
соф, богослов, раввин, министр 
финансов испанского королев-
ского двора, потомок рода, вос-
ходящего к царю Давиду, сде-
лал последнюю попытку пре-
дотвратить изгнание евреев 
из Испании).

Поступить в Московское учи-
лище живописи Леониду Пастер-
наку не удалось по «пятой гра-
фе», и он уехал в Мюнхен, где 
окончил Академию художеств. 
В 1889-м он посетил Париж, со-
брав таким образом в своем про-
фессиональном багаже все луч-
шее и самое современное, чем 
обладало европейское художе-
ственное образование времен 
зарождения авангардизма.

Это был важный год в жизни 
Пастернака. Он женился на Ро-
залии Кауфман, к тому момен-
ту уже знаменитой пианистке, 
в юности покорившей Европу. И в 
том же году первую его большую 
картину «Письмо из дома» поку-
пает Третьяков.

В 1890 году у супругов родил-
ся первый сын Борис, будущий 
знаменитый поэт.

В 1894 году Леониду Пастер-
наку предложили должность про-
фессора Московского училища 
живописи, ваяния и зодчества 
при условии, что он пройдет об-
ряд крещения и примет право-
славие. Пастернак отказался: “Я 
вырос в еврейской семье и ни-
когда не пойду на то, чтобы оста-
вить еврейство для карьеры или 
улучшения своего социального 
положения”.

Впоследствии его все же ут-
вердили в этом звании, он оста-
вался профессором училища 
и после революции, когда учили-
ще становится ВХУТЕМАСом, — 
вплоть до эмиграции в 1921 году.

В 1905 году Пастернак полу-
чил звание академика живописи. 
Он был постоянным и любимым 
Львом Толстым иллюстрато-
ром его романов и автором мно-
гих портретов великого писателя. 
Самую большую славу Леониду 
Пастернаку принесли иллюстра-
ции к «Воскресенью» Толстого.

В сентябре 1921 года Леонид 
и Розалия Пастернак покинули

Россию и переехали в Герма-
нию, из которой им пришлось бе-
жать от нацистов. Но это случи-
лось позже, а тогда в Берлине 

Пастернак познакомился с Аль-
бертом Эйнштейном, продолжи-
лась его дружба с великим ев-
рейским поэтом Хаимом Нахма-
ном Бяликом, портреты кото-
рых он рисовал. В те годы Бер-
лин был крупным еврейским цен-
тром. Пастернак общался с круп-
ными деятелями сионистско-
го движения, бывал на сионист-
ских собраниях. Его интересова-
ла еврейская тематика в творче-
стве Рембрандта. Он подружил-
ся с художником Германом Штру-
ком, активным сионистом, ко-
торый в 20 годах уехал в Пале-
стину. Именно Штрук помог Па-
стернаку открыть для себя Рем-
брандта и обратил его внимание 
на еврейскую тематику в карти-
нах замечательного голландско-
го художника.

В 1938 году Леонид и Розалия 
Пастернак иммигрировали к до-
чери в Англию. Пастернак умер 
в Оксфорде сразу после пора-
жения нацистов — 31 мая 1945 
года.

Его имя должно было вер-
нуться в Россию в перестроеч-
ные годы, вместе с именами его 
друзей, философов и музыкан-
тов русского зарубежья. Этого не 
произошло. При всей яркости и 
важности творчества Пастерна-
ка его имя звучит приглушенно и 
будто бы не обладает никаким ху-

дожественным смыслом, кроме 
мастерства. Причина в том, что 
целиком Пастернака в Москве 
так и не увидели. Изучать худож-
ника Пастернака надо, глядя не 
из склонной к «железным занаве-
сам» и всего боящейся Москвы, 
а из любого другого места, c ху-
дожником связанного. Из Одес-

сы, где он родился. Из Берлина, 
куда с дочерьми и женой уехал 
в 1921-м. Из Оксфорда, где жил 
последние 10 лет и где находит-
ся фонд его имени. И скорее все-
го, из Тель-Авива, где Пастернак 
действительно оценен как одна 
из ключевых фигур не только в 
художественном процессе пер-
вой половины XX века, но в про-
блематике еврейской изобрази-
тельности, в которой он совер-
шил настоящее открытие.

В 1984 году под эгидой Иеру-
салимского университета прохо-
дила научная конференция, по-
священная творчеству Бориса 
Пастернака. В рамках этого об-
суждения в Тель-Авиве состоя-
лась и выставка картин отца по-
эта, академика Л.О.Пастернака, 
которая продемонстрировала 
глубокие связи художника с ев-
рейским народом. Нам, вырос-
шим в советских условиях, не 
дано было знать об этом.

По материалу статьи
Лизы Плавинской («ЛЕХАИМ»)

и др материалам СМИ.

Розалия Исидоровна Пастернак. 1930-е 
годы. Фонд Пастернака, Оксфорд

Портрет Бориса Пастернака на фоне 
Балтийского моря. 1910 год.

Собрание Е. Б. Пастернака, Москва

Иллюстрация Л.О. Пастернака к роману 
Л.Н. Толстого «Воскресение»

Еврейка с чулком. 1889 год. ГТГ

Леонид Пастернак. Пейзаж с мавзолеем Рахили. Палестина. 1924 год. Фонд 
Пастернака, Оксфорд
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«Кровь за кровь», «мы одной крови», 

«пить чью-то кровь», «горячая кровь», 
«кровный враг, кровник», «расписаться 
кровью»…

Многие читатели неоднократно 
встречались с этими выражениями и, 
наверняка, знают их значение… не 
правда ли?

В Библии кровь Христа олицетворя-
ет жизнь вечную.

Тысячи произведений посвящены 
«зову крови».

Современные учёные, изучая состав 
крови, уже научными методами под-
тверждают то, о чём говорили и писали 
в древние времена:

от крови человека зависят не только 
его здоровье и жизнь, но с ней напря-
мую связаны его характер, судьба и 
даже привычки!

Кровь крови рознь.
Существует четыре группы и каждый 

из нас – обладатель одной из них. Это 
открытие в 1900 году сделал австрий-
ский учёный Карл Ландштайнер.

Смешивая эритроциты крови одних 
людей с сывороткой крови других, он 
обнаружил: при одних сочетаниях кровь 
свёртывается, а при других – нет. Зна-
чит, кровь у людей – разная по своему 
составу.

Изначально Ландштайнер разделял 
кровь на три группы, но после семи лет 
работы обнаружил ещё одну, четвер-
тую.

Первую группу крови учёный обо-
значил цифрой «0», вторую – латин-
ской буквой «А», третью – «B», четвер-
тую – «АB».

Благодаря открытию Ландштайнера 
стало ясно, что кровь одного человека 
способна «отталкивать» кровь другого, 
например, при донорском переливании. 
И чтобы «чужая» кровь стала «своей», 
надо искать донора с подходящей груп-
пой. За своё открытие учёный в 1930 
году получил Нобелевскую премию.

Группа крови человека передаётся 
ему от предков. Возможно, тысячи лет 
назад, чувствуя это интуитивно, древ-
ние люди говорили о «зове крови». Се-
годня, изучая кровь, можно определить, 
кто был отцом или матерью ребёнка. 
Так, если папа и мама имеют первую 
группу, у ребёнка в ста процентах случа-
ев тоже будет первая.

Если у мамы вторая, а у папы первая, 
то 50 на 50. Но ни в коем случае не тре-
тья или четвёртая.

То есть от родителей по наследству 
мы получаем не только внешнее сход-
ство, но и особенности крови, а вместе 
с ней, как утверждают современные 
учёные, и состояние здоровья, особен-
ности поведения, характер и даже 
судьбу.

«Голос крови» – это не просто кра-
сивое выражение. Наша кровь несёт в 
себе огромное количество информа-
ции. Учёные заинтересовались связью 
между группой крови и темперамен-
том, характером человека практически 
сразу же после открытия Ландштайне-
ра – ещё в 1920-х годах.

Тогда же японский профессор пси-
хологии Такедзи Фурукава попытался 
проверить, может ли группа крови яв-
ляться маркером психологических ха-
рактеристик личности.

Спустя несколько лет другой япон-
ский учёный, Масахико Номи, наблюдая 
за людьми, написал труд «Вы – это 
ваша группа крови», в котором доказы-
вал, что группа крови – это ключ к рас-
крытию личности.

Чуть позже американский доктор 
натуропатии Питер Д’Адамо написал 
серию книг-бестселлеров «4 группы 
крови– 4 пути к здоровью». В них он 
поведал, что от группы крови зависит 
здоровье человека и каждая конкретная 
группа требует конкретных продуктов 
питания.

Итак, попробуем узнать себя, изучая 
собственную кровь. Начнём с первой 
группы.

Первая: древнейшая  
и универсальная

Эта кровь течёт в жилах почти поло-
вины населения земли. Она не содер-
жит инородных частиц (антигенов), и 
благодаря этому её можно переливать 
абсолютно всем людям.

Поэтому человек с первой группой 
крови является универсальным доно-
ром – для всех.

Учёные пришли к выводу, что именно 
первая группа крови была у первых лю-
дей на земле, она – самая древняя.

«Первокровь» возникла за 60–40 ты-
сяч лет до нашей эры, во времена неан-
дертальцев и кроманьонцев, которые 
занимались исключительно охотой и 
лишь иногда – собирательством.

Поэтому многие специалисты назы-
вают людей с первой группой крови 
«охотниками».

Охотники-кроманьонцы питались в 
основном мясом, то есть в их рационе 
преобладал животный белок, да и пище-
варительная система кроманьонца 
была наилучшим образом приспосо-
блена для переваривания именно мяса. 
Эта особенность сохранилось до сих 
пор у людей с первой группой крови: 
кислотность их желудочного сока выше, 
чем у людей с другими группами.

Они имеют более сильную и стойкую 
иммунную систему, легче справляются 
с инфекциями.

Некоторые диетологи считают, что 
им противопоказано вегетарианство, 
кровь «охотников» требует мяса.

Соответственно, диета людей с пер-
вой группой крови должна напоминать 
меню древнего человека: мясо, молоко, 
яйца, овощи. И как можно меньше кофе, 
шоколада, вина, ведь в их крови и так 
слишком много энергии.

И как можно больше физкультуры и 
спорта.

Вторая группа:  
аграрно-вегетарианская

Польский учёный Людвик Хирсц-
фельд недавно доказал, что состав кро-
ви менялся в зависимости от того, как 
менялся образ жизни древнего челове-
ка. Пока все охотились за животными и 
ели мясо, группа крови у всех была 
одна, стабильная – первая.

Но стоило человеку перейти на рас-
тительную пищу, как изменился и со-
став крови.

«Первокровь» под воздействием 
растительного белка в меню людей му-
тировала во вторую.

Для этого понадобились пара десят-
ков тысячелетий (вторая группа возник-
ла за 25–15 тысяч лет до нашей эры) и 
постепенная миграция древних людей с 
жарких африканских территорий в более 
северные и плодородные края. Человек 
обрёл новую группу крови, которую учё-
ные называют «вегетарианской».

Считается, что именно обладатели 
группы крови А (II) начали создавать пер-
вые города, жить, что называется, в об-
ществе. К такому выводу учёные пришли, 
установив, что именно носители второй 
группы крови более контактны, общи-
тельны, разговорчивы, чем первой.

И больше всего носителей именно в 
Европе.

В отличие от агрессивных «охотни-
ков», мирные «землепашцы» отличают-
ся, как говорят специалисты, «социаль-
но-психологической стабильностью 
личности».

Кстати, как считают современные 
западные иммунологи, именно ген А, то 
есть вторая группа крови, спас миллио-
ны жителей Европы во время эпидемий 
чумы и холеры, поскольку вторая группа 
изначально подстраивалась под жизнь в 
тесном обществе. 

Изучая характер обладателей «веге-
тарианской» крови, учёные говорят, что 
всех их объединяют аккуратность, дис-

циплинированность, законопослуш-
ность, уважительное отношение к окру-
жающим, ум, смекалка, хитрость, общи-
тельность и находчивость.

Про мужчину со второй группой кро-
ви можно сказать: «Хороший мужик, но 
не орёл!» Он застенчив, романтичен, 
обожает мать и выбирает себе в жёны 
«мамочку» – властную, сильную даму.

Женщины с «вегетарианской» груп-
пой крови – совсем не львицы, а скорее 
покладистые кошечки. Они – преданные 
жёны и любящие матери, но неземных 
страстей от них лучше не ждать.

Что же касается особенностей ор-
ганизма «землепашцев», то понижен-
ное содержание кислоты в их желудоч-
ном соке и высокий уровень дисахари-
дов в кишечнике способствуют более 
полному перевариванию и усвоению 
углеводов, но эти же факторы затруд-
няют переваривание и усвоение белков 
и жиров.

Из-за хрупкости гормонального рав-
новесия А--люди больше подвержены 
диабету, сердечно-сосудистым и онко-
логическим заболеваниям.

Они быстро устают, им нужно боль-
ше времени для восстановления сил. Но 
этого можно избежать, если соблюдать 
правильное питание и режим дня.

Третья группа: «кочевая»
Ею обладают лишь 10 процентов жи-

телей земли.
Группа появилась за 15 тысяч лет до 

нашей эры, когда наши далёкие предки 
начали активно заселять северные 
районы.

Прародиной гена группы В считают-
ся предгорья Западных Гималаев, тер-
ритория современных Индии и Паки-
стана.

В стародавние времена именно туда 
из Восточной Африки мигрировали зем-
ледельческо-скотоводческие племена.

Это объясняет тот факт, что ген B 
чаще встречается в восточноевропей-
ских популяциях.

Именно люди с третьей группой 
крови долгое время доминировали в 
бескрайних степях Евразии от Монго-
лии и Урала до нынешней восточной 
Германии.

Они занимались скотоводством, и 
неудивительно, что в их скудном меню 
главное место занимали молоко и мо-
лочные продукты.

Это отразилось и на особенностях 
эволюции их пищевой системы и со-
става крови.

А суровые климатические условия, 
бесконечные переселения с место на 
место наложили отпечаток на характер: 
целеустремленность и невозмутимость, 
изобретательность, исполнительность, 
жажда творчества, созидательные спо-
собности и гибкость.

Им присущи высокая умственная ак-
тивность, но и повышенная чувстви-
тельность, молниеносная реакция на 
опасность (как у обладателей первой 
группы), но и терпимость (что свой-
ственно носителям второй). Люди В-ти-
па более контактны в отношениях, уме-
ют сочувствовать, сопереживать, любят 
приключения.

И древняя китайская медицина была 
создана для обладателей этой группы, 
поскольку сочетает в себе физиологи-
ческий и эмоциональный фон организ-
ма. То бишь золотую середину, гармо-
нию и уравновешенность.

Также в разных популяциях евреев, 
независимо от того, в каком месте зем-
ного шара они живут, группа крови В 
доминирует.

А ведь именно в иудейской религии 
и культуре прослеживаются разум-
ность, душевность и деловитость.

А ещё, по статистике, именно третья 
группа крови течёт в жилах большин-
ства миллионеров и миллиардеров.

Что же касается сексуальной актив-
ности, то мужчина с этой кровью будет, 
скорее всего, не только богат, но ещё и 
обольстителен.

Правда, очень часто любовь его 
длится недолго: насладившись одной 
женщиной, он со спокойной совестью 
пойдёт обольщать другую.

Женщины с третьей группой крови 
также быстро покоряют мужское серд-
це, но заодно и опустошают его коше-
лек. Они очень экстравагантны, любят 
роскошь и красоту.

Со здоровьем носителям третьей 
группы крови повезло: их предки ели и 
мясо, и растительную пищу, поэтому с 
пищеварением у «кочевников» проблем 
быть не должно. Но они более подвер-
жены хроническим вирусным инфекци-
ям, в старости именно у них высок риск 
болезни Альцгеймера. Особенно им 
следует опасаться болезней мочеполо-
вой сферы, дыхательных путей, а также 
ожирения.

Четвертая группа крови:  
«загадка»

Лишь 5 процентов людей обладают 
этой кровью. Группа появилась

Геохимический анализ костных 
останков из различных захоронений на 
территории современной Европы дока-
зывает, что ещё в VIII–IX веках нашей 
эры этой группы не существовало.

Хотя анализ крови, обнаруженной на 
Туринской плащанице, говорит о том, 
что у Иисуса была четвёртая группа. 
Этот кусок льняной ткани хранится с 
конца XVI века в кафедральном соборе 
итальянского города Турина.

Но то, что кровь на ней принадлежит 
именно Христу, не доказано.

По данным психологов, именно об-
ладатели четвёртой группы крови кротки 
как Христос, духовны, многогранны, 
обаятельны, харизматичны, талантливы.

Они – превосходные дипломаты и 
учителя, легко завоёвывают симпатию 
окружающих. Среди них много целите-
лей, духовных наставников и известных 
творческих деятелей.

Но, как это часто бывает, талант и 
популярность приводят к трагедии. 
Поэтому обладатели загадочной чет-
вёртой группы крови нередко плохо 
кончают.

Например, Джон Кеннеди и Мэрилин 
Монро обладали кровью четвёртой 
группы и за свою популярность заплати-
ли жизнью.

Что касается сексуальности, то муж-
чины с четвёртой группой крови очень 
ранимы, чувствительны и вместе с этим 
виртуозны в любви.

«Приспособленкой» или «хамелео-
ном» можно было бы назвать и саму 
четвёртую группу крови.

Но если говорить о рисках, то людям 
с четвёртой группой следует в первую 
очередь следить за своей эмоциональ-
ной жизнью, поскольку именно они 
больше остальных подвержены таким 
болезням, как наркомания, алкоголизм, 
шизофрения, депрессия, а на фоне этих 
болезней – расстройству пищеварения, 
головным болям, высокому кровяному 
давлению, инсульту.

Людям с новейшей кровью показано 
самое разнообразное меню, главное – 
не переедать.

И, помните, что кровь символизиру-
ет любовь, веру, характер, да и саму 
жизнь…

«Вы – это ваша группа крови».
Удачи Вам!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больного, 
а не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592

«ГОЛОС КРОВИ»
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ХОРОШИЙ НАРОД
Мы — хороший народ, жалостливый. Мы 

заботимся о других. О несчастных, угнетён-
ных, сирых, усталых. В книге о еврейском 
юморе рядом расположены две картинки. На 
первой еврей улепётывает от городового. На 
второй он обмахивает своей широкополой 
шляпой рухнувшего на лавку запыхавшегося 
преследователя. Жалко человека.

Лет 30 назад не было у прогрессивных 
евреев мира более важной задачи, чем по-
кончить с апартеидом в Южной Африке. Это 
ужасное явление заключалось в раздель-
ном проживании в ЮАР белых и чёрных. У 
них было всё врозь. Например, чёрных ле-
чили врачи-африканцы. На душу населения 
их было, как объясняет статья в Википедии, 
даже больше, чем у белых. Но квалифика-
ция была ниже, так как ниже требования при 
обучении. Белые обещали выправить ситу-
ацию к началу 21 века. Не пришлось. Есте-
ственно, южноафриканские евреи выступа-
ли против апартеида. После Манделы и его 
жены Винни, а также нобелевского лауреа-
та антисемита архиепископа Десмона Туту, 
самым известным борцом против правле-
ния был председатель компартии ЮАР това-
рищ Слово, еврей из Литвы. Прогрессивные 
силы победили. В ЮАР установилось прав-
ление чёрного большинства.

Вскоре оттуда стали приходить тревож-
ные вести. ЮАР из страны первого мира ста-
ла превращаться в обычную африканскую. 
Тамошнее статистическое бюро сообщало о 
самой высокой в мире преступности, о пер-
венстве ЮАР в мире по заболевшим СПИ-
Дом. Президент ЮАР назначил тогда причи-
ной СПИДа бедность. Зашкаливало количе-
ство изнасилований. Происходил массовый 
исход из страны белого населения. Удивило 
меня, что все эти негативные явления никак 
не озаботили прогрессивных евреев мира, 
недавних борцов с апартеидом.

В Руанде с 6 апреля по 18 июля 1994 
года народность туту с помощью мачете 
убивала народность тутси. Успели выре-
зать, по разным оценкам, от 500 000 до 1 
100 000 человек. Не пытайтесь это предста-
вить — это вредно для душевного здоровья. 
Мир не вмешивался, но позже ООН устано-
вило 7 апреля Международным днём памя-
ти о геноциде в Руанде. Потом тутси подна-
пряглись и победили туту. Миллиону побеж-
дённых пришлось бежать, и они стали лаге-
рем в восточном Заире (сейчас это ДР Кон-
го). США направили бригаду телевизионщи-
ков, чтобы проинформировать мир о быте 
этого лагеря. И те обнаружили в лагере раз-
вёрнутый израильтянами полевой госпи-
таль, обслуживающий туту. Других заботив-
шихся о проигравших не было.

У меня нет знакомых гаитян, но гаитяне 
мне не нравятся. Их страна обрела незави-
симость второй в Америке: в 1804 году. Но 
уже через 2 месяца после этой победы га-
итяне вырезали всех белых в их республи-
ке. Религия гаитян — дикий языческий культ 
вуду. Не раз американцы пытались устано-
вить порядок в стране, но каждый раз наси-
лие скидывало власть. Так в 2004 году Ар-
мия Каннибалов, переименованная позже 
во Фронт сопротивления, свергла установ-
ленного американцами президента Аристи-
да, правившего до того с помощью той же 
Армии Каннибалов.

12 января 2010 года на Гаити случилось 
землетрясение. Не сверхсильное — 7 бал-

лов. Но почему-то всё развалилось, погибли 
222 570 человек, получили ранения — 311 
тыс. и пропали без вести 869 человек. Мно-
гие страны поспешили на помощь. Финансо-
вая помощь шла через фонд Клинтонов. Ра-
ботники его прилагали большие усилия, но, 
удивительно: чем больше усилий прилага-
лось, тем богаче становился сам фонд. Воз-
никли объяснения тому… потом забылись.

Единственной страной, развернувшей 
на Гаити госпиталь для раненых, был Изра-
иль. Позже, почему-то из Сан-Франциско, 
пришли подозрения, что евреи это сделали, 
чтобы выкрадывать внутренние органы гаи-
тян. Конечно, евреи известны как искусные 
врачи. И в самом Израиле достаточной ра-
боты им, может, нет. Хотя, по моим наблюде-
ниям, вкалывают врачи в Израиле как галер-
ные. И очереди к ним стоят приличные. А из 
иных районов ехать до ближайшей больни-
цы совсем неблизко. Но помощь несчаст-
ным туту или гаитянам — хорошее дело для 
хороших людей.

Внимательно наш хороший народ отно-
сится к нуждам палестинских арабов, борю-
щихся против нас. Когда мир стал забывать 
об Арафате и его организации ООП, увядав-
шей где-то в Тунисе, заботливые лидеры ев-
реев нашли их, привезли в Израиль, выде-
лили им земли, обеспечили деньгами и воо-
ружили. Те в ответ стали нас взрывать. За-
бота евреев распространяется и на задер-
жанных террористов. Главная проблема 
— сохранить им жизнь. Если они взорвут-
ся где-нибудь в автобусе или в кафе — тут 
им не помочь. Но если кого-нибудь ножом 
ударят… Сержант Азария пристрелил та-
кого, вроде, уже обезвреженного, и получил 
за это полтора года тюрьмы и год условно. 
Снайпер Барель Шмуэли на границе с Газой 
не имел права стрелять во врага и был за-
стрелен хамасовцем. В тюрьме террористы 
имеют хорошую жизнь. Им дают образова-
ние. Любимая специализация террористов 
— химия, искусство производства взрыв-
чатки. Раньше многие из них увечились, ма-
стеря кустарным образом бомбы. Евреи ис-
правно переводят деньги руководству ООП, 
зная, что десятая часть их идёт на содержа-
ние террористов. Тоже люди, и должны по-
лучать за свою работу.

А недавно выяснилось, что в тюрьме, от-
куда недавно бежали 6 террористов, адми-
нистрация заботилась и о сексуальных нуж-
дах заключённых террористов, посылая к 
тем солдаток. На пару дней это взволнова-
ло народ.

Сейчас левое правительство Израи-
ля, из-за ультиматума исламистской пар-
тии РААМ, от которой зависит его суще-
ствование, легализовало незаконные посе-
ления бедуинов, решило подвести им элек-
тричество и воду. Критики говорят, что пра-
вительство отдаёт Негев бедуинам. А это 
около 60% территории Израиля. Но всё же 
40% территории пока остаётся. Хотя и тут 
есть проблемы. Моя сестра Бэлла, живущая 
в прелестном ишуве Долев, что в Беньями-
не, тревожится: «Посмотри на вершины всех 
окрестных холмов. Эти арабские поселения 
с минаретами выросли в последние годы как 
грибы на стратегических высотах без разре-
шения правительства. Аэропорт, Ашдодский 
порт, Тель-Авив оказались под «бдительным 
оком» ООП, а власти безразлично смотрят 
на это».

Положим, власти безразличны не всегда. 
Когда сионистски настроенная молодёжь пы-
тается создать новые еврейские поселения, 
приходят бульдозеры и сносят построенное. 
Сколько раз разваливали поселение Амона? 
Ну, ругать правительство — последнее дело. 
Мы — хороший народ, и готовы потерпеть, 
чтобы правительству было хорошо. Тем бо-
лее, что значительная часть израильтян ра-
ботает в правительстве, в Кнессете, мини-
страми. Мне казалось, что правительство 
должно работать на народ, но есть мнение, 
что наоборот. Министр юстиции Гидон Саар, 
заботами которого у власти в Израиля вме-
сто правого правительства оказалось левое, 
провёл закон, по которому никто не может 
оставаться в должности премьер-министра 
дольше 8 лет. Даже если народ голосует за 
него. Мало за кого они голосуют! «Не долж-
ны 120 человек (членов Кнессета) работать 
на одного человека» — заявил Саар. Оказы-
вается, они работают не на нас, а на себя.

Конечно, каждый из них способен пра-
вить. Вот Лапид — школьный аттестат зре-
лости не заслужил, а как решительно рулит 
иностранными делами! Поначалу от имени 
правительства Израиля он изменил поня-
тие «антисемитизм». Теперь это — любая 
несправедливость в мире. Потом без вся-
кого прока рассорился с Польшей, важней-
шей страной Вышеградской группы, поддер-
живавшей нас. Ещё Лапид уступил наш су-
веренитет американцам: объявил политику 
— «Нет сюрпризам». Хочет Израиль что-то 
предпринять — испроси разрешение в Ва-
шингтоне. А там у власти демпартия, приве-
чающая антисемитов: всяческих рашид тла-
иб, ильхан омар. А координирует всю раз-
ведку США палестинский араб.

4 июля 1976 года в Штатах бурно отме-
чали 200-летие страны. По всем каналам 
ТВ транслировали празднование. Но неожи-
данно все станции прервали передачи, что-
бы сообщить о невероятной секретной опе-
рации израильского спецназа в Энтеббе под 
командой Йони Нетаньяху, спасшей 102 за-
ложников, захваченных палестинскими тер-
рористами. Сейчас, при политике «без сюр-
призов», США заранее послали бы телеви-
зионщиков заснять внезапную атаку изра-
ильтян. 7 июня 1981 года израильские са-
молёты неожиданной операцией разнесли 
иракский ядерный реактор, с которым Сад-
дам Хусейн связывал надежды на созда-
ние иракской атомной бомбы. Рональд Рей-
ган наказал Израиль за тот сюрприз и ввёл 
на агрессора эмбарго. 20 декабря 1981 года 
премьер-министр Израиля Менахем Бегин 
отправил Рейгану письмо: «Мы спасли жиз-
ни сотен тысяч граждан, среди них десят-
ков тысяч детей. Тем не менее, вы объяви-
ли, что наказываете нас, и нарушили под-
писанный договор, который содержал сро-
ки поставки самолётов… Вы не имеете пра-
ва читать нам морали по поводу потерь сре-
ди гражданского населения. Мы знакомы с 
историей Второй мировой войны и знаем, 
что случалось с гражданским населением, 
когда вы действовали против врага… Что 
это за стиль такой — наказывать Израиль? 
Мы что, ваше вассальное государство? Ба-
нановая республика? 14-летние подростки, 
которых за непослушание можно бить по 
пальцам?.. Никакой дамоклов меч не будет 
висеть над нашей головой. Еврейский на-
род прожил 3700 лет без договора с Амери-

кой и проживёт еще 3700 лет. Менахем Бе-
гин». Рейган понял, что ошибся адресатом, 
и вскоре отменил эмбарго.

В начале нынешнего декабря министр 
обороны Израиля Бенни Ганц слетал в США 
и попросил там своего американского колле-
гу Ллойда Остина разбомбить ядерную про-
грамму Ирана, грозящего уничтожить Изра-
иль. Каролайн Глик сообщила в своей ста-
тье, что все последние начальники шта-
ба ЦАХАЛа, а также руководители Моссада 
приняли позицию, что за уничтожение ядер-
ных объектов Ирана отвечает Америка, а 
не Израиль. Три четверти века израильтяне 
держали свою судьбу в своих руках, не до-
веряя другим, но сейчас решили передове-
рить её США. Американцы не заинтересова-
лись предложением, в ответ отказав Изра-
илю в поставках самолётов-дозаправщиков, 
необходимых для дальних полётов. Стран-
но, что это оказалось сюрпризом для Ган-
ца. Ещё во времена президентства Обамы 
его администрация поддерживала ядерные 
амбиции Ирана, и нынешняя возобнови-
ла эту поддержку. В пору Обамы американ-
ская авиация, расположенная тогда в Ираке, 
имела приказ сбивать израильские самолё-
ты, если те попытаются достичь Ирана.

Больше других мне жаль премьера Бен-
нета. Тот продал душу дьяволу — создал 
левое правительство с опорой на Мусуль-
манское Братство, надеясь вволю поруково-
дить. Но каждой областью в правительстве 
рулит свой министр. Беннету осталась лишь 
борьба с вирусом. Но и тут незадача. От ны-
нешнего вируса Омикрон в мире долго ни-
кто не умирал. О единственной пока смер-
ти сообщили 13 декабря. Мрут от рака, от 
сердечных болезней. Гибнут в автокатастро-
фах, в Израиле участились теракты ара-
бов. Но Беннет руководит. Он кричит на 
специалистов, требует привить всех детей, 
что вызывает серьёзные сомнения. Доктор 
Роберт Мэлоун, изобрётший технологию 
мРНК, на которой построены вакцины Pfizer 
и Moderna, заявил в интервью Fox News: «Я 
могу сказать, что соотношение риска и поль-
зы для лиц 18 лет и младше не оправдыва-
ет вакцинацию… К сожалению, израильтя-
не, на которых мы полагались, не осознали 
эти риски кардиотоксичности, о которых мы 
сейчас узнаем». Речь идёт о случающемся 
у привитых воспалении сердечной мышцы.

В США определили, что дети, родив-
шиеся после начала пандемии, из-за борь-
бы с ней медленнее развиваются. Школьни-
ки хуже учатся. Серьёзны у них психологи-
ческие проблемы, проявляющиеся в значи-
тельном росте числа самоубийств и в нарко-
мании. Что-то не так с приоритетами в этой 
борьбе. Вирус в мире стал больше вопросом 
власти, чем медицины. Против этого проте-
стует народ в США, в Германии, в Голландии, 
в Канаде. Но наш хороший народ доверяет 
власти. Беннет между тем решил непослуш-
ных (непривитых или недопривитых) не впу-
скать в магазины. Закрыл Европу. Не улететь, 
не прилететь. Серьёзно страдает экономика. 
Умирает важнейшая для Израиля туристская 
индустрия, дающая заработок тысячам лю-
дей. Израиль — духовная столица мира, ока-
зывается закрытым миру. С туристской инду-
стрией решительно разобрался министр фи-
нансов Либерман. Он велел занятым в этой 
области людям осваивать другие профессии, 
а иностранный туризм закрыть.

И всё-таки наш хороший народ жалеет 
своих политиков. По опросам он на следую-
щих выборах проголосует в основном за те 
же партии, что и на прошлых.

Борис Гулько
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
«Я никогда не стремился 
заниматься тем, что мне 

неинтересно»:  
Максиму Леонидову — 60 
13 февраля родил‑

ся советский и рос‑
сийский музыкант 
Максим Леонидов. 
В 1980‑х он стал соос‑
нователем группы «Се‑
крет», широко извест‑
ной по хитам «Моя лю‑
бовь на пятом этаже», 
«Именины у Кристи‑
ны», «Алиса» и «Последний час дека‑
бря». Сольное творчество Леонидова 
включает в себя популярные компози‑
ции «Видение», «Не дай ему уйти» 
и «От Питера до Москвы». Артист часто 
выходит и на театральную сцену — 
преимущественно в мюзиклах. Кроме 
того, он стал автором музыки 
к нескольким спектаклям.

75‑лет Людмиле Давыдовой
13 февраля отметила 

75‑летний юбилей Люд‑
мила Давыдова — актри‑
са театра и кино. Людми‑
ла Давыдова окончила 
Театральное училище 
им. Б. В. Щукина, рабо‑
тала в Театре на Таганке, 
в Театре на Юго‑Западе, 
в Театре Антона Чехова. 
В Театре МОСТ играет главные роли 
в спектаклях: «Поминальная молитва» 
(по пьесе Г. Горина, режиссер Г. Дол‑
мазян), в «Дорогой Бог!» (по роману 
Э. Шмитта, режиссер Е. Славутин), «Книга 
судеб», (по произведениям Т. Толстой 
и В. Инбер (реж. Е. Славутин). В фильмо‑
графии более трех десятков ролей — 
в кино и сериалах — «Жила‑была одна 
баба», «Марьина роща», «Громовы», «Ког‑
да мне будет 54 года», «Везучая» 

«Когда что‑то понимаешь, 
то жить становится легче»: 
Евгению Гришковцу — 55

17 февраля родился 
российский драматург, 
писатель, режиссёр и ак‑
тёр Евгений Гришковец. 
За моноспектакль «Как 
я съел собаку» на сцене 
театра «Школа совре‑
менной пьесы» он полу‑
чил премию «Золотая 
маска» в номинациях 
«Новация» и «Приз критиков», а его по‑
весть «Реки» вошла в школьную програм‑
му. Также Евгений Гришковец известен 
как актёр: его можно увидеть в картинах 
«Азазель», «Прогулка», «Инсомния», «Ча‑
стица вселенной» и снятой по собствен‑
ному сценарию ленте «Сатисфакция».

«Гюго — свидетель века.  
220 лет со дня рождения»

Виктор Гюго — вели‑
кий французский писа‑
тель, произведения ко‑
торого вошли в историю 
и стали бессмертными 
памятниками литерату‑
ры. 26 февраля отмеча‑
ется 220 лет со дня 
рождения писателя.

Гюго — один из яр‑
чайших представителей 
французского романтизма. Писатель, 
поэт, прозаик и драматург, автор таких 

великих произведений как «Отвержен‑
ные», «Собор Парижской Богоматери», 
«Человек, который смеется» и других. 
Виктор Гюго стал свидетелем трех рево‑
люций, на его глазах рухнули две импе‑
рии, сменились два королевства. Он ак‑
тивно вмешивался в политику, поднимал 
голос протеста против любой несправед‑
ливости, защищал униженных и угнетен‑
ных. Делами и речами он творил свою 
жизнь столь же добросовестно, как и ху‑
дожественные произведения.

Книги романтика Гюго, благодаря их 
человечности, постоянному стремлению 
к нравственному идеалу, яркому, увлека‑
тельному художественному воплощению 
сатирического гнева и вдохновенной меч‑
ты, продолжают волновать и взрослых, 
и юных читателей всего мира. На выставке 
представлены произведения писателя, 
литература о его жизни и творчестве.

110 лет со дня рождения 
Всеволода Санаева

25 февраля 1912 года 
родился Всеволод Сана‑
ев. Всеволод Санаев сы‑
грал более девяноста 
киноролей, создав обра‑
зы разных, иногда проти‑
воположных по судьбам 
и устремлениям героев. 
Его работы были главны‑
ми и эпизодическими, 
но в каждого персонажа актер вкладывал 
частицу своей широкой души. Критики го‑
ворили, что он обладал какой‑то природ‑
ной органичностью, умением быть досто‑
верным в любом амплуа особенной чисто‑
той тона и тонким слухом. Наверное, этим 
и объясняется всенародная любовь к это‑
му артисту.

Актерские удачи Санаева в фильмах, 
ставших вехами в отечественном кинемато‑
графе. Это роли директора МТС Кантаурова 
в фильме «Возвращение Василия Бортни‑
кова» (1952), Донцова в «Первом эшелоне» 
(1955), старшину Козлова в картине «Пять 
дней, пять ночей» (1960), Сиплого в «Опти‑
мистической трагедии» (1962), полковника 
Лукина в киноэпопеи «Освобождение» 
(1968). С 1937 года Всеволод Санаев слу‑
жил во МХАТе, потом перешел в труппу Теа‑
тра им. Моссовета. Но дольше всего — в те‑
чение 40 лет! — он отдал сцене столичного 
Театра‑студии киноактёра.

Фильму Боба Фосса 
«Кабаре» — 50 лет 

Если с большой натяжкой считать мю‑
зикл развлекательным 
жанром, то это меньше 
всего относится к фильму 
Боба Фосса «Кабаре». 
13 февраля картине 
стукнуло ровно полвека, 
а ее актуальность с каж‑
дым годом только воз‑
растает.

Ее действие происхо‑
дит в Берлине времен Веймарской Респу‑
блики в 1931 году, когда нацистская пар‑
тия пошла в рост. И то, как семена фашиз‑
ма стремительно прорастают во всех, 
даже самых мирных сферах жизни, пере‑
дано через будни небольшого берлинско‑
го кабаре: незаметно, в унисон с происхо‑
дящим на улицах, меняется его реперту‑
ар, тон фривольных песенок становится 
все более жестким и агрессивным.

Свою жизнь ныне знаменитый сюжет 
начал в книге Кристофера Айшервуда 
«Берлинские истории», основанной 
на личном опыте автора, который несколь‑
ко лет прожил в Германии 30‑х. Там на‑
блюдал становление нацизма, там сбли‑

зился с дивой из кабаре — как и он сам, 
англичанкой. Описанная в книге история 
дала основу для пьесы 50‑х «Я — фотоап‑
парат». А в 1966 году на Бродвее появился 
мюзикл «Кабаре» с музыкой Джона Канде‑
ра и Фреда Эбба в постановке Гарольда 
Принса, где англичанин Крис превратился 
в американца Клиффа, а декадентский 
Кит‑Кат‑Клуб стал зеркалом подступав‑
шей исторической трагедии. Эта ориги‑
нальная версия мюзикла получила восемь 
премий «Тони» и воодушевила Боба Фос‑
са на создание фильма. В ней начался 
взлет молодого актера Джоэла Грея, кото‑
рого мы все знаем по роли конферансье 
в картине Фосса. Восемь «Оскаров» заво‑
евал этот фильм 1972 года!

75 лет назад Диор изменил 
взгляд на женскую красоту

Редко случается, что первая же кол‑
лекция дизайнера обретает шумный 
успех, и еще реже она производит фурор. 
И почти никогда не бывает так, чтобы де‑
бют модельера сразу сделал его легендой 
мировой моды. Легендами не становятся 
на сезон: легенда — это десятилетие, сто‑
летие, века. Суждено ли Кристиану Диору, 
триумфально показавшему 12 февраля 
1947 года свою первую коллекцию New 
Look, стать известным на века, покажет 
время. Но все 75 лет, что прошли с его 
дебюта, и модные критики, и fashionistas, 
и простые люди, хоть сколько‑нибудь ин‑
тересующиеся модой, единогласно при‑
знают его гением, определившим и опе‑
редившим свою эпоху.

«Кинематографическая 
казачка». Умерла актриса 

Зинаида Кириенко.
Народная артистка Зинаида Кириенко 

скончалась в возрасте 
88 лет. Известность ей 
принесла роль Натальи 
Коршуновой в самой лю‑
бимой зрителями экрани‑
зации «Тихого Дона» Сер‑
гея Герасимова. Зинаида 
Кириенко сыграла в экра‑
низациях по произведе‑
ниям Михаила Шолохова 
«Тихий Дон» и «Судьба человека». Также 
принимала участие в фильмах «Казаки», 
«Любовь земная» и так далее. Ее ге‑
роини — глубоко страдающие сильные 
женщины, безмерно любящие и погибаю‑
щие из‑за своей любви. Она «очарова‑
тельна естественна, простодушна и суро‑
ва, как сама жизнь», — так говорил о та‑
ланте Зинаиды Кириенко ее учитель 
во ВГИКе, мастер Сергей Герасимов.

Ушел из жизни Айван Райтман, 
режиссер «Охотников 

за привидениями» 
и «Джуниора»

Скончался американский режиссер 

и продюсер Айван Райт‑
ман.

Райтман ушел 
из жизни в возрасте 
75 лет. Он умер в ночь 
на 13 февраля в своем 
доме в Калифорнии. 
«Нас утешает, что его ре‑
жиссерские работы при‑
носили смех и радость 
бесчисленным зрителям по всему миру. 
<…> Мы надеемся, что знавшие его 
по фильмам будут помнить его вечно», — 
указано в заявлении семьи.

Айван Райтман родился в 1946 году 
в Чехословакии. В 1950‑м его семья эми‑
грировала в Канаду. Обучался в Макма‑
стерском университете, где начал сни‑
мать и продюсировать короткометражные 
фильмы, затем переключился на полный 
метр. Среди картин, где он выступил ре‑
жиссером и продюсером, — две части 
«Охотников за привидениями» (1984; 
1989), «Детсадовский полицейский» 
(1990), «Дэйв» (1993), «Джуниор» (1994), 
ремейк французской комедии «Папаши» 
под названием «День отца» (1997). 
В 2016 году вышла новая версия «Охотни‑
ков за привидениями», спродюсирован‑
ная Райтманом.

Немой ужас: первой 
экранизации «Дракулы»  

Брэма Стокера — 100 лет 

16 февраля 1922 года в Нидерландах 
прошёл показ фильма Фридриха Виль‑
гельма Мурнау «Носферату, симфония 
ужаса». Эта чёрно‑белая немая лента 
стала первой экранизацией «Дракулы» 
Брэма Стокера. Впрочем, неофициаль‑
ной: Мурнау не сумел приобрести права 
на адаптацию романа, а потому изменил 
имена героев, перенёс место действия 
из Великобритании в Германию и частич‑
но переделал сюжет. Вдова писателя об‑
ратилась в суд, который постановил унич‑
тожить все копии картины. Однако неко‑
торые удалось сохранить. В середине 
1990‑х фильм был восстановлен в вер‑
сии, максимально приближенной к пер‑
воначальной.

Скончался народный артист РФ 
Геннадий Юхтин

Народный артист России, советский 
и российский актер театра и кино Генна‑
дий Юхтин скончался 18 февраля в воз‑
расте 89 лет.

Геннадий Юхтин дебютировал в кино 
в 1955 году, снявшись в киноленте «Дело 
Румянцева». Известен ролями в картинах 
«Чужая родня» (1955), «Весна на Заречной 
улице» (1956), «Баллада о солдате» (1959), 
«Неуловимые мстители» (1966), «Братья 
Карамазовы» (1969) и других.

По материалам СМИ 
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В Лос-Анджелесе 
официально объявлены 
короткие списки номи-
нантов на Академиче-
ские премии «Оскар» 

2022 года. Их огласили по зуму 
актеры Трейси Эллис Росс и 
Лесли Джордан, церемония 
прошла под лозунгом «Любите-
ли кино, объединяйтесь!» - поэ-
тому часть номинаций объявля-
ли в zoom-включениях «люди из 
народа»: врачи, спортсмены, 
молодые ученые, дорожные ра-
бочие с Таймс-сквер, универси-
тетские студенты…

Долгожданные лидеры гонки, 
претенденты на премию «Оскар» 
в категории «Лучший фильм»: 
«Аллея кошмаров», «Белфаст», 
«Вестсайдская история», «Власть 
пса», «Дюна», «КОДА: ребенок глу-
хих родителей», «Лакричная пиц-
ца», «Не смотрите вверх», «Сядь за 
руль моей машины», «Король Ри-
чард».

Номинанты в категории «Луч-
шая режиссура»: Кеннет Брана 
(«Белфаст), Стивен Спилберг 
(«Вестсайдская история), Рюсукэ 
Хамагучи («Сядь за руль моей ма-
шины»), Пол Томас Андерсон («Ла-
кричная пицца»), Джейн Кэмпион 
(«Власть пса»).

Лучшая актриса в главной 
роли: Джессика Чэстейн («Глаза 
Тэмми Фэй»), Оливия Колмэн 
(«Незнакомая дочь»), Пенелопа 
Круз («Параллельные матери»), 
Николь Кидман («Быть Рикардо»), 
Кирстен Стюарт («Спенсер»).

Джессика Чэстейн  
(«Глаза Тэмми Фэй»)

 

Оливия Колмэн («Незнакомая дочь») 

Пенелопа Круз  
(«Параллельные матери”)

Лучший актер в главной 
роли: Хавьер Бардем («Быть Ри-
кардо»), Бенедикт Камбербэтч 
(«Власть пса»), Уилл Смит («Ко-
роль Ричард»), Дензел Вашингтон 
(«Трагедия Макбета»), Эндрю Гар-
филд («Тик-так… БУМ!»).

 

Бенедикт  Камбербэтч и Кирстен 
Данст («Власть пса»)

Хавьер Бардем и Николь Кидман 
(«Быть Рикардо») 

Лучшая актриса в роли вто-
рого плана: Джесси Бэркли («Не-
знакомая дочь»), Ариана ДаБоз 
(«Вестсайдская история»), Джуди 
Денч («Белфаст»), Кирстен Данст 
(«Власть пса»), Онжаню Эллис 
(«Король Ричард»).

Актер в роли второго плана: 
Киран Хайндс («Белфаст»), Трой 
Коцур («КОДА: ребенок глухих ро-
дителей»), Джесси Племонс 
(«Власть пса»), Джей Кей Симмонс 
(«Быть Рикардо»), Коди Смит-Мак-
фи («Власть пса»).

Лучший оригинальный сце-
нарий: «Белфаст», «Не смотрите 
вверх», «Король Ричард», «Лакрич-
ная пицца», «Худший человек в 
мире». Лучший адаптированный 
сценарий: «КОДА: ребенок глухих 
родителей», «Сядь за руль моей 
машины», «Дюна», «Незнакомая 
дочь», «Власть пса».

Лучшая операторская рабо-
та: «Вестсайдская история», 
«Дюна», «Аллея кошмаров», 

«Власть пса», «Трагедия Макбета».
Лучший анимационный пол-

нометражный фильм: «Энканто», 
«Побег», «Лука», «Митчеллы про-
тив машины», «Рая и последний 
дракон».

Лучший международный 
игровой фильм: «Сядь за руль 
моей машины» (Япония), «Побег» 
(Дания), «Рука бога» (Италия), «Лу-
нана: Як в классе» (Бутан), «Худ-
ший человек на свете» (Норвегия). 
Как мы видим, в категории «Луч-
ший международный фильм» рос-
сийского кино нет (фильм «Разжи-
мая кулаки» Киры Коваленко был 
отсеян еще на предыдущей ста-
дии), зато в номинации коротко-
метражных анимаций - маленькая 
любовная история «БоксБалет» 
Антона Дьякова. Ее конкуренты - 
«Робин Робин», «Бестия», «Дело об 
искусстве», «Стеклоочиститель».

В номинации «Лучшие костю-
мы» в дамки вышли фильмы «Кру-
элла», «Сирано», «Дюна», «Аллея 
кошмаров» и «Вестсайдская исто-
рия». Лучшие достижения ху-
дожников академики увидели в 
«Дюне», «Аллее кошмаров», 
«Власть пса», «Вестсайдской исто-
рии» и «Трагедии Макбета». Луч-
шие визуальные эффекты - в 
фильмах «Дюна», «Главный герой», 
«Не время умирать», «Человек-па-
ук: нет пути домой» и «Шан-Чи и 
легенда десяти колец». Лучший 
звук - в «Белфасте», «Дюне», 
«Вестсайдской истории», «Власти 
пса» и очередной серии бондиады 
«Не время умирать».

Лучшей музыкой признаны 
саундтреки фильмов «Не смотрите 
вверх» (Николас Брителл), «Дюна» 
(Ханс Циммер), «Энканто» (Жер-
мен Франко), «Параллельные ма-
тери» (Альберто Иглесиас) и 
«Власть пса» (Джонни Гринвуд); 
лучшие песни - в «Короле Ричар-
де» (Be Alive), «Энканто» (Dos 
Oruguitas), «Белфасте» (Down to 
Joy), «Не время умирать» (No Time 
to Die) и «Четыре хороших дня» 
(Somehow You Do).

Таким образом, получившая 9 но-
минаций драма Джейн Кэмпион 
«Власть пса», как и ожидалось, стала 
одной из главных претендентов на 
«Оскар». Равным ей претендентом 
тоже предсказуемо оказалась «Вест-
сайдская история» Стивена Спил-
берга - второе рождение знаменито-
го мюзикла Леонарда Бернстайна и 
Джерома Роббинса, у него 8 номина-
ций. Но если на церемониях «Золото-
го глобуса» существуют отдельные 
секции для драмы и комедии/мюзик-
ла, и обе картины таким образом 
смогли завоевать равные по статусу 
награды, то академикам «Оскар» 
придется вершить трудный выбор 
между ними. Для них будет великим 
соблазном сделать драгоценный по-
дарок именно Джейн Кэмпион, кото-
рая стала бы в случае победы тре-
тьей женщиной, получившей на 
«Оскаре» главную награду. С другой 
стороны, велик соблазн поддержать 
весомой премией мюзикл - фирмен-
но американский, но заметно угаса-
ющий жанр, да еще в исполнении 
умельца на все руки Стивена Спил-
берга. Какие соображения возьмут 
верх - увидим на церемонии вруче-
ния Академических премий 27 марта.

 Валерий Кичин

ОБЪЯВЛЕНЫ НОМИНАНТЫ 
ПРЕМИИ «ОСКАР»: 

ЛИДИРУЕТ «ВЛАСТЬ ПСА» 



№ 4   23 февраля, 2022215-354-0844 23

МЫ НЕ УМИРАЕМ, ПОКА У НАС ЕСТЬ ЦЕЛЬ 
Ранее считалось, что на продол‑

жительность жизни влияет 3 основ‑
ных фактора:

:
— наследственность 
— экология 
— образ жизни…
Но, как оказалось, есть еще чет‑

вертый фактор! Это *степень интел‑
лектуальной нагрузки.*

На 80‑м году жизни у Натальи Пе‑
тровны Бехтеревой произошел ин‑
сульт. Врачи порекомендовали пол‑
ный покой. Вместо этого она начал 
писать книгу.

Работала ежедневно, по жестко‑
му графику. Это и было ее лечение. 
Через несколько месяцев медицин‑
ское сообщество было поражено ре‑
зультатом, настолько значительным 
было улучшение.

Связь между IQ и старением выя‑
вили специалисты из Британского 
совета по медицинским исследова‑
ниям.

Смертность людей, которые 
на протяжении всей жизни работали 
головой, в 4 раза ниже, чем у тех, кто 
не давал мозгу сильной нагрузки 

В четыре раза! Это многое объяс‑
няет.

*Пример из жизни:* мой дедушка,
учитель математики, инвалид войны 
прожил 88 лет. У него вместо коврика 
над кроватью висела политическая 
карта мира. Он до последнего дня 
делал на ней какие‑то пометки, пере‑
ставлял флажки. И много читал. Осо‑
бенно любил журнал “Наука и жизнь”. 
Перечитывал старые издания.

Одной из первых данным вопро‑
сом заинтересовалась руководитель 
Института мозга человека РАН Ната‑
лья Бехтерева. Она утверждает:

*Мозгу, как и всем другим орга‑
нам, нужно работать.* Если же чело‑
век провел свою жизнь в “стереотип‑
ной ситуации” — подметал улицы, 
вытачивал детали, то в старости он 
будет испытывать серьезные затруд‑
нения с памятью и здоровьем.

Мало того. Если мозг постоянно 
нагружать, то у ЧЕЛОВЕКА ЛЮБОГО 
ВОЗРАСТА формируются новые ней‑
ронные связи. И новые нейроны!

Выходит, лозунг “Нервные клетки 
не восстанавливаются” безнадежно 
устарел. Восстанавливаются! Просто 
не у всех.

*Как этот процесс запустить?* Ис‑
пользовать правила умственной ги‑
гиены Натальи Бехтеревой.

*Обновление или апгрейд*
Если человек весь день стоит

за конвейером, а вечером ложится 
на диван перед телевизором, то его 
мозг работает с недогрузкой. Начи‑
нает хиреть и стареть. В итоге старе‑
ет весь организм.

А новые задачи включают мозг 
на максимум. *Трудная работа для 
мозга — это лекарство.* Весь орга‑
низм в тонусе. И эндокринная систе‑
ма, которая напрямую связана с про‑
цессами старения, тоже.

_Интересно, может, параллельно 
с популярными фитнес‑клубами сто‑
ит создавать и “мозговые клубы”?_ 

*Сверхзадачи и творчество*
Чтобы подольше оставаться мо‑

лодым, надо даже в пожилом возрас‑
те ставить перед собой сверхзадачи: 
освоить компьютер, выучить новый 
язык, написать мемуары.

*Что же такое сверхзадача?*
По словам Бехтеревой, это то, что

для вас очень важно, чего безумно 
хочется, но кажется недостижимым. 
Ее нельзя решить стандартно, нет 
такой готовой матрицы. Придется 
включить на “полную катушку” свой 
творческий потенциал. И тогда ожи‑
вает мозг, оживает организм.

Сравните город, в котором живут 
люди, ездят машины, горят огни, и — 
заброшенную деревню, где осталось 
доживать несколько стариков. Мозг, 
который не решает сложных задач — 
это и есть заброшенная деревня. Он 
не живет, он существует. И наоборот, 
творчество омолаживает — умные 
живут дольше.

*Чтение против отупения*
Самое доступное упражнение для

мозгов — больше читать хорошую 
литературу. Хорошо подойдут крос‑
сворды и судоку, полезно учить наиз‑
усть стихи.

И наоборот, нельзя читать глупые 
книги, общаться с придурками, слу‑
шать плохую музыку, есть некаче‑
ственную еду, смотреть бездарные 
фильмы.

Когда‑то я работала с пациентами 
с затруднениями памяти, и спраши‑
вала у них: _”Вы много читаете?” — 
“Да, все газеты”._ Тогда газеты у нас 
были почти все одинаковые, и я отве‑
чала: _”Если не станете читать что‑то 
другое, то я не завидую вашей старо‑

сти”._ 
*Убрать приметы старости*
Одна из примет старости — запу‑

стение. Вот почему до последнего 
стоит делать ремонт в квартире. За‑
одно и новую задачу решать всякий 
раз.

Другая примета *– одиночество.* 
Пусть это будет узкий круг, но обяза‑
тельно свой круг общения. Включая 
общение с книгами. До последнего 
дня.

И это уже не одиночество.
*И третье — это только позитив‑

ные воспоминания:*
Мы бьемся с жизнью, думаем: вот 

получим премию, купим квартиру, 
завоюем должность — то‑то будем 
довольны! А запомнится навеки дру‑
гое — как молодой и красивый папа 
играет на рояле старинный вальс 
«Осенний сон», а ты — кружишься, 
кружишься под музыку, словно лист 
на ветру…

Высоко титулованная в ученом 
мире женщина, внучка академика 
и генерал‑лейтенанта Русской импе‑
раторской армии Бехтерева оказа‑
лась простым романтиком. И вели‑
ким философом.

*Мы не умираем, пока у нас есть
цель* — дождаться внуков, написать 
книгу, увидеть мир, заглянуть в За‑
зеркалье…

*Старости не существует, и ниче‑
го не заканчивается, пока вы сами 
этого не захотите.*

_              По материалам СМИ.25
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«ЖИЗНЬ ВСЕ РАВНО ПРЕКРАСНА»
К 100-летию со дня рождения Юрия Левитанского

Юрий Давидович Левитанский родил-
ся 22 января 1922 года в Козельце Черни-
говской области. После окончания шко-
лы в Донецке направился на учебу в Мо-
скву в Институт философии, литературы 
и истории. С началом вой ны Левитанский 
уходит на фронт. С1943 года он печатает-
ся во фронтовых газетах. Воевал в Мань-
чжурии. Был награжден орден Красно-
го знамени. С 1948 по 1954 гг. выходят не-
сколько сборников стихотворений Леви-
танского. Затем он занимается на Высших 
литературных курсах при Литературном 
институте им. М. Горького, в 1963 году пу-
бликует сборник стихов «Земное небо» 
и переезжает в Москву. В 1970 году у него 
выходит сборник стихотворений «Кине-
матограф»; в 1975-м —  «Воспоминания 
о Красном снеге»; в 1980-м —  «Два вре-
мени»; в 1980-м -—»Сон о дороге»; в 1991-
м —  «Белые стихи».

Многие стихи Левитанского, с их есте-
ственной, лишенной пафоса интонацией, 
оказались близки советским бардам. Пес-
ни на его стихи также звучат в ряде филь-
мов: «Москва слезам не верит», «Рыцар-
ский роман», «Солнечный удар» и др.

«ДИАЛОГ У НОВОГОДНЕЙ ЁЛКИ»
Музыка С. Никитина 
из х/ф «Москва слезам не верит»

— Что происходит на свете?— А просто зима.
— Просто зима, полагаете вы?— Полагаю.
Я ведь и сам, как умею, следы пролагаю
в ваши уснувшие ранней порою дома.

— Что же за всем этим будет?— А будет январь.
— Будет январь, вы считаете?— Да, я считаю.
Я ведь давно эту белую книгу читаю,
этот, с картинками вьюги, старинный букварь.

«НУ ЧТО С ТОГО, ЧТО Я ТАМ БЫЛ…»
Музыка Вл. Берковского

— Ну что с того, что я там был?
Я был давно, я всё забыл.
Не помню дней, не помню дат,
Ни тех форсированных рек.

— Я неопознанный солдат,
Я рядовой, я имярек.
Я меткой пули недолёт,
Я лёд кровавый в январе.
Я прочно впаян в этот лёд,
Я в нём, как мушка в янтаре.

«КАЖДЫЙ ВЫБИРАЕТ ДЛЯ СЕБЯ»
Музыка С. Никитина
Каждый выбирает для себя
женщину, религию, дорогу.

Дьяволу служить или пророку —
каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе
слово для любви и для молитвы.
Шпагу для дуэли, меч для битвы
каждый выбирает по себе.

«ДОРОГА»
К спектаклю театра на Таганке 
«Павшие и живые».
Музыка Б. Хмельницкого и А. Васильева.

Сто тысяч дорог позади,
Далеко, далеко, далеко.
А что там еще впереди?
Дорога, дорога, дорога

Ты сердце свое успокой,
Напрасна, напрасна тревога,
У нас просто адрес такой —
Дорога, дорога, дорога.

Я выйду живым из огня,
А если погибну до срока,
Останется после меня
Дорога, дорога, дорога.

«ЖИЗНЬ ВСЕ РАВНО ПРЕКРАСНА»
Музыка Вадима и Валерия Мищуков.
Я, побывавший там, где вы не бывали,
я, повидавший то, чего вы не видали,
я, уже т а м стоявший одной ногою,

я говорю вам —  жизнь все равно прекрасна.
Да, говорю я, жизнь все равно прекрасна,
даже когда трудна и когда опасна,
даже когда несносна, почти ужасна —
жизнь, говорю я, жизнь все равно прекрасна.

АЛЕКС ЛУРЬЕ, ВНУК
• В 1948 году власти провели ши-

рокую волну арестов — в первую оче-
редь среди еврейской интеллигенции 
и общественных деятелей, распусти-
ли Еврейский антифашистский коми-
тет. В Украине оставалась еще мно-
го советской интеллигенции еврей-
ского происхождения, достаточно за-
метной и активной в своей деятель-
ности. В Одессе была газета под ку-
раторством Фефера — «Дер эмес». 
После того как её закрыли, в горо-
де оставался второй очаг еврейской 
культуры — еврейский театр. Недав-
но я нашел статью, в которой автор 
пишет про еврейский одесский театр: 
«Театр ставит пьесу Н. Лурье и И. До-
брушина ″Элька Руднер”».

• Во всём том, что деду пытались 
инкриминировать, не было ни кап-
ли правды. Он говорил о том, что 
его волновало, за кого болело серд-
це — он говорил про евреев. И ника-
кого «мелкобуржуазного национализ-
ма» в этом не было. После 1949 года, 
когда окончательно свернули в Мо-
скве Еврейский антифашистский ко-
митет, многие думали, что всё тем и 
закончится. Но на самом деле ниче-
го не закончилось. Дед очень хорошо 
чувствовал эту атмосферу ужаса. В 
то время он писал книгу о таком че-
ловеке как Макар Посмитный, пред-
седателе большого колхоза-милли-
онера под Одессой. В то утро, когда 

книга появилась в магазинах, бабуш-
ка с моим отцом Давидом вышли ку-
пить несколько экземпляров. В это же 
утро… деда арестовали, а весь тираж 
книги был уничтожен. Деда забрали. 
Сначала он сидел в Одессе. Потом 
его перевели в Киев, а потом дед ока-
зался в Магадане и пробыл там 5 лет 
6 месяцев и несколько дней.

Сразу после смерти Сталина, в 
1953 году, он начал подавать заявле-
ния на апелляцию. И дождался сво-
ей участи: в 1956 году его выпустили 
и реабилитировали. О том, что про-
исходило на Колыме, он рассказывал 
только в семейном кругу и при этом 
очень немного: какие-то отдельные 
части, фрагменты, отголоски того пе-
риода. Безусловно, у него был страх. 
Безусловно, он был человеком над-
ломленным и физически: история с 
отбитой при допросах почкой сыгра-
ла свою роль.

• Когда дед вернулся в Одессу по-
сле окончания войны он бывал в ев-
рейских интеллигентских кругах. Кто-
то слушал радио «Коль Исраэль», 
кто-то что-то рассказывал. У деда 
был уже израильский небольшой мо-
литвенник на иврите, при том, что ив-
рита он как следует не знал, — он 
очень мало учился в хедере. Под ко-
нец жизни он получил этот молитвен-
ник и старался молиться на Йом Ки-
пур, даже поститься.

• У деда после возвращения в 
Одессу было чёткое неучастие ни в 
чём Единственная его обществен-

ная часть жизни заключалась в том, 
что он был членом редколлегии изда-
вавшегося журнала «Советиш гейм-
ланд» («Советская родина»). Журнал 
шел в основном на заграницу, у него 
было какое-то количество подписчи-
ков и в Советском Союзе. Это был та-
кой небольшой пропагандистский ру-
пор, говорящий о том, что в Совет-
ском союзе есть евреи и все у них 
замечательно.

После первой части романа 
«Степь зовет», им была написана 
и опубликована вторая часть кни-
ги. Также он начал писать очерки. По 
стилю он ушел в лирическую темати-
ку. Буквально в последний год жиз-
ни он начал писать воспоминания, но 
остановился на первых детских годах 
и дальше не пошел…

• У деда были тёплые чувства к 
молодому тогда государству Изра-
иль, даже ностальгия: он до конца 
жизни думал, что, если бы мог уехать 
в Израиль, то сделал бы это. Не го-
воря уже о том, что в Израиле жила 
одна из его младших сестер, кото-
рую он очень любил. Она уехала туда 
еще в 1930-х годах, и дед об этом го-
ворил. Всё, что было связано с Из-
раилем, для него было очень важ-
но. Мой дед больше всего мечтал о 
нем. Ему предлагали поехать в Па-
риж, когда его публиковала француз-
ская газета, но он сказал: «Я в Париж 
не хочу. Мне это не нужно… Если бы 
мне предложили поехать в Израиль, 
я бы поехал». Понятно, что поездка в 

Израиль рассматривалась им из се-
рии фантастики.

• Дед рассказывал такую историю. 
У него во время ареста отобрали все 
немногочисленные награды и доку-
менты, потому что на войне он хоть и 
был, но в боевых действиях по боль-
шому счету не участвовал. Но захо-
тел в определенный момент почему-
то получить статус «ветерана вой-
ны». КГБ тогда располагалось на ули-
це Бебеля Дед туда явился. Вышел 
человек с таким «незапоминающим-
ся служебным лицом», и сказал ему: 
«Вот, пожалуйста, ваши награды, 
книжки наградные и все другое. По-
жалуйста». Он спросил: «Могу я оз-
накомиться?», на что получил ответ: 
«Да, посмотреть можете». Он начал 
смотреть. Это вернуло его в то время 
и в тот возраст. Скажу, что не видел 
его в таком страхе до этого дня. Он 
рассказал, что где-то половина этих 
документов касалось того, что было 
до ареста, сам арест и следственные 
дела. A треть документов— это то, 
что было уже после его освобожде-
ния и реабилитации (!). То есть они за 
ним продолжали наблюдать…

Я очень жалею, что он не прожил 
хотя бы ещё несколько лет и не уви-
дел всей этой перестройки. Потому 
что его бы это вдохновило и очень 
бы воодушевило. Но он скончался в 
1986 году, когда ещё всё только-толь-
ко начиналось. Тогда, возможно, у 
него открылось бы второе дыхание, и 
он бы смог что-то еще рассказать…

Окончание. Начало на с.24
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 28 февраля по 6 марта 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 ФЕВРАЛЯ 1 МАРТА 2 МАРТА 3 МАРТА 4 МАРТА 5 МАРТА 6 МАРТА

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «ОПЕРАЦИЯ «ДИ-
НАМО», ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РУССКИХ В БРИ-
ТАНИИ»
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.45 «ПОЗНЕР»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «ЯНЫЧАР». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.50 «ВЛАД ЛИСТЬЕВ. 
«ЗАЧЕМ Я СДЕЛАЛ ЭТОТ 
ШАГ?»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «ЯНЫЧАР». МНОГО-
СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
С АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
0.00 «АЛЕКСЕЙ БАЛАБА-
НОВ. НАЙТИ СВОИХ И 
УСПОКОИТЬСЯ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
10.40 «ЯНЫЧАР». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
18.55 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗО-
НА. «ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ»
23.55 «ЮРИЙ СЕНКЕ-
ВИЧ. ЖИЗНЬ КАК УДИ-
ВИТЕЛЬНОЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЕ»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ЯНЫЧАР». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 «МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ. 
«ВАМ ПОМОЧЬ ИЛИ НЕ МЕ-
ШАТЬ?»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ЯНЫЧАР». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС». 
ПРАЗДНИЧНЫЙ ВЫПУСК
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ДВЕ ЗВЕЗДЫ. ОТЦЫ 
И ДЕТИ»
23.05 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 В ДЕНЬ 80-ЛЕТИЯ СО 
ДНЯ ПЕРВОГО ИСПОЛНЕНИЯ 
СЕДЬМОЙ СИМФОНИИ. ПРЕ-
МЬЕРА. «ДВОЕ. РАССКАЗ 
ЖЕНЫ ШОСТАКОВИЧА»
1.45 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
АРТЁМ МИХАЛКОВ, АРТУР 
СМОЛЬЯНИНОВ, МИХАИЛ 
ЕФРЕМОВ В ФИЛЬМЕ 
«ДУХLESS»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ДУХLESS». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 «ЮРИЙ СЕНКЕВИЧ. ЖИЗНЬ 
КАК УДИВИТЕЛЬНОЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЕ»
5.10 ИРИНА КУПЧЕНКО, ОЛЕГ ЯН-
КОВСКИЙ, ЕКАТЕРИНА ВАСИЛЬЕВА 
В ФИЛЬМЕ «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ...»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 ФИЛЬМ «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ»
8.50 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!»
9.30 «ЧАСОВОЙ
10.00 «ЗДОРОВЬЕ»
10.55 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.30 ПРЕМЬЕРА. К ЮБИЛЕЮ ВА-
ЛЕНТИНЫ ТЕРЕШКОВОЙ. «ЗВЕЗДА 
КОСМИЧЕСКОГО СЧАСТЬЯ»
12.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ. «ВАМ 
ПОМОЧЬ ИЛИ НЕ МЕШАТЬ?»
14.45 ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, ЕКАТЕ-
РИНА ФЕДУЛОВА, ИРИНА РАХМА-
НОВА, ТАТЬЯНА КРАВЧЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «ПИТЕР FM»
16.10 АННА МИХАЛКОВА, АНТОН 
ФИЛИПЕНКО, ФЁДОР ЛАВРОВ, 
СЕРГЕЙ РОСТ В КОМЕДИИ «ДАВАЙ 
РАЗВЕДЁМСЯ!»
17.45 «ЭТОТ МИР ПРИДУМАН НЕ 
НАМИ». ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ 
АЛЕКСАНДРА ЗАЦЕПИНА
19.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 ПРЕМЬЕРА. ЮЛИЯ ПЕРЕ-
СИЛЬД, КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ, 
ВИКТОРИЯ ИСАКОВА В ФИЛЬМЕ 
АННЫ МЕЛИКЯН «ТРОЕ»
0.05 ГОША КУЦЕНКО, НИКОЛАЙ 
ЧИНДЯЙКИН, ЕВГЕНИЙ СИДИХИН, 
ИВАН ОХЛОБЫСТИН, АНДРЕЙ ПА-
НИН В ФИЛЬМЕ «МАМА, НЕ ГОРЮЙ»
1.30 АННА ГОРШКОВА, АЛЕКСЕЙ 
КОРЯКОВ, ИРИНА ПЕГОВА, МАРАТ 
БАШАРОВ В ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА 
ГОВОРУХИНА «ПАССАЖИРКА»
2.00 НОВОСТИ
2.15 «ПАССАЖИРКА». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
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Программа передач НТВ-Америка c 28 февраля по 6 марта 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 ФЕВРАЛЯ 1 МАРТА 2 МАРТА 3 МАРТА 4 МАРТА 5 МАРТА 6 МАРТА

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:50 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
03:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:20 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:50 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
05:10 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 1-Я С 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 17-Я И 
18-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «СМОТР!» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 17-Я И 
18-Я С.  
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ».
04:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
05:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 2-Я С 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 19-Я И 
20-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ЕДИМ ДОМА»
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
12:50 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 19-Я И 20-Я 
С.  
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
05:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 3-Я С 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 21-Я И 22-Я 
С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 21-Я И 
22-Я С.  
03:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
05:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 4-Я С 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 23-Я И 
24-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
РМ
12:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 23-Я И 
24-Я С.  
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
04:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
05:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 5-Я С 
06:00 «ДНК» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА» 25-Я И 
26-Я С.  
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
12:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»  
02:20 «УРОКИ РУССКОГО»  
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 АНДРЕЙ ТУМАРКИН В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА» 25-Я 
И 26-Я С.  
07:50 «ЖДИ МЕНЯ» 
08:40 «УРОКИ РУССКОГО»  
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ОСТАТЬСЯ ЛЮДЬ-
МИ» 
03:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:20 «СВОЯ ИГРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
08:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
12:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:10 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
01:50 «СВОЯ ПРАВДА» 
03:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:50 «СВОЯ ИГРА» 
05:10 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 

АМ
06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
08:05 «ОСТАТЬСЯ ЛЮДЬ-
МИ»
09:00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
09:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДА-
ЧА» 
10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
PM
12:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:10 МАКСИМ ЩЁГОЛЕВ 
В СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТА-
НА» 1-Я И 2-Я С.  
02:50 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:40 «ОДНАЖДЫ» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «СУПЕРСТАР. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 
10:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
11:20 «ЗВЕЗДЫ СО-
ШЛИСЬ» 
АМ
12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:15 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:05 «ЕДИМ ДОМА» 
03:30 «ЗВЕЗДЫ СО-
ШЛИСЬ» 
04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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Многие иммигранты, 

приезжающие в США 
из стран бывшего СССР, 
мечтают реализовать аме-
риканскую мечту, начать 
собственное дело и весьма 
преуспеть в этом. О том, 
с чего начать и как опреде-
литься с формой бизнеса 
мы и поговорим.

Первый вопрос начинаю-
щих предпринимателей, ко-
торые хотят заняться бизне-
сом в Америке, это выбор 
организационно-правовой 
формы бизнеса. В США, как 
и в большинстве стран, наи-
более распространенными 
формами ведения бизнеса 
являются индивидуальный 

предприниматель (Sole Proprietorship), 
партнерство (Partnership), корпорация 
(Corporation) и общество с ограничен-
ной ответственностью (Limited Liability 
Company). Каждая из перечисленных 
форм организации бизнеса имеет 
свои плюсы и минусы, и вам надо по-
нимать, какая из этих форм подойдет 
вашему бизнесу лучше всего.

Индивидуальный предпринима-
тель (Sole Proprietorship). Плюс этой 
формы ведения бизнеса в почти пол-
ном отсутствии формальностей. 
В большинстве случаев, вы можете 
начать свой бизнес в любой момент, 
и практически в любой момент его 
прекратить. Надо только помнить, что 
если ваша деятельность входит в чис-
ло лицензируемых, то вам необходи-
мо получить разрешение на ее осу-
ществление. Кроме того, если вы со-
бираетесь оперировать бизнесом 
не под вашим именем, то вам также 

необходимо зарегистрировать имя ва-
шего бизнеса (fictitious business name). 
Налоги вы будете платить, как частное 
лицо. К минусам этой формы ведения 
бизнеса относится неограниченная 
ответственность предпринимателя. 
Это означает, что судебный иск может 
быть обращен на все его имущество. 
Кроме того, возникают дополнитель-
ные сложности с получением банков-
ских кредитов, особенно в начальном 
периоде деятельности.

Партнерство (Partnership) бывает 
двух видов — общее партнерство 
(General Partnership) и партнерство 
с ограниченной ответственностью 
(LLP). Как и в единоличных предприя-
тиях, предприниматели в общем пар-
тнерстве несут неограниченную ответ-
ственность по обязательствам пар-
тнерства. Все налоги уплачиваются 
со своих доходов, входящими в состав 
партнерства предпринимателями. Что 
касается LLP, то в нем партнеры 
с ограниченной ответственностью от-
вечают по обязательствам партнер-
ства только в пределах своего вклада. 
Партнерства являются удобной фор-
мой объединения высококвалифици-
рованных специалистов, ведущих биз-
нес в области аудита, права и других 
профессиональных услуг.

Корпорация (Corporation). Являет-
ся наиболее распространенной и уни-

версальной формой ведения бизне-
са. Корпорация представляет собой 
самостоятельный субъект граждан-
ского права, ведущий независимое 
от своих членов существование. Важ-
ным моментом является то, что участ-
ники не несут персональной ответ-
ственности по обязательствам корпо-
рации. Всю ответственность несет 
сама компания в пределах принадле-
жащего ей имущества. Корпорация 
регистрируется сначала как 
С corporation. Корпорация может по-
лучить статус S Corporation путем по-
дачи заявки в налоговую службу. Что-
бы не вдаваться в юридические тон-
кости скажу, что главное отличие 
в том, что участники корпорации S 
избегают двойного налогообложе-
ния. Корпорация S хорошо подходит 
для бизнеса, который не собирается 
привлекать инвестиции от юридиче-
ских лиц и выходить на рынок ценных 
бумаг.

Корпорация С — это наиболее се-
рьезная форма ведения бизнеса. Со-
ответственно, она больше всего забю-
рократизирована и к тому же попадает 
под двойное налогообложение, снача-
ла, как юридическое лицо, а затем 
участники платят налоги, как физиче-
ские лица. В то же время, именно эта 
форма ведения бизнеса является наи-
более подходящей для стартапов, ко-
торые собираются привлекать инве-
сторов через IPO.

Общество с ограниченной ответ-
ственностью (Limited Liability 
Company). Эта форма ведения бизне-
са является одной из самых популяр-
ных, особенно для малых предприя-
тий. Общество с ограниченной ответ-
ственностью сочетает в себе черты 

корпорации S и партнерства. Это по-
зволяет избегать двойного налогоо-
бложения при правильной ее органи-
зации. К LLC предъявляется меньше 
бюрократических требований, связан-
ных с ведением делопроизводства. 
К минусам можно отнести то, что со-
гласно закону в некоторых штатах, 
в случае, если один из учредителей 
выходит из компании, то она может 
быть закрыта.

Хочу подчеркнуть, что в этой статье 
даны самые общие представления 
о формах организации бизнеса в США. 
В каждом конкретном случае надо 
тщательно взвесить все «за» и «про-
тив», чтобы выбрать наиболее подхо-
дящую для вас форму ведения бизне-
са. При необходимости проконсульти-
руйтесь с юристом, бухгалтером 
и другими специалистами. Достаточ-
но хорошо и подробно информация 
обо всех возможных формах ведения 
бизнеса представлена на сайте Small 
Business Administration.

Что касается процесса регистра-
ции компании, то у вас имеется 
несколько опций: зарегистрировать 
компанию самостоятельно, обратить-
ся к услугам специализированных Ин-
тернет-сервисов или регистрировать 
с помощью юриста. Всю информацию 
по регистрации предприятия: провер-
ке имени будущей компании, необхо-
димым формам документов, стоимо-
сти услуг и т. п. вы можете найти 
на сайте секретаря штата, в котором 
вы живете. Дальше вас ждут приятные 
хлопоты в виде постановки на учет 
в налоговую службу, открытия корпо-
ративного счета в банке и другие 
необходимые действия.
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ЧТО ИЗУЧАЕТ АНДРАГОГИКА

Ведущая рубрики —
Инна РОМ,  
доктор наук (PhD),  
научный сотрудник 
международной 
биотехнологической 
компании.

В объявлении на работу от 25 ян-
варя 2022 года ведущая фармацев-
тическая компания написала, что 
ищет кандидата, который способен 
составлять и вести образователь-
ные мероприятия с использовани-
ем принципов обучения взрослых 
— в частности, использовать новые 
технологические подходы обучения 
взрослых в области медицинского 
образования, определять пробелы в 
их знаниях и определять успешность 
образовательных мероприятий.

Давайте в этой статье разбе-
рёмся, о каких принципах обуче-
ния говорит здесь работодатель. 
Чем принципы обучения взрослых 
отличаются от обучения детей? И 
по каким же параметрам в наши 
дни определяется образованность 
взрослых индивидуумов?

Как оказалось, существует от-
дельная научная отрасль, посвя-
щенная образованию взрослых, и 
она называется «андрагогика».

Название образовано от грече-
ских слов «взрослый человек» и 

«веду». Понятие андрагогика было 
введено в научный обиход в 1833 
году немецким историком педагоги-
ки Александром Каппом.

В первой половине 20-го века, 
во времена наших родителей и пра-
родителей, когда трудовая дея-
тельность могла ограничиться од-
ной записью с названием фабри-
ки или завода в трудовой книж-
ке, андрагогика не имела широкого 
распространения.

Дальнейшему теоретическо-
му и практическому развитию ан-
драгогика обязана американско-
му педагогу Малколму Ноулзу, ко-
торый занимался проблемами об-
учения взрослых, был директором 
Ассоциации образования взрос-
лых США и за время своей карье-
ры написал 230 статей и 18 книг на 
эту тему.

В своей докторской работе Но-
улз разработал утверждения и 
принципы, относящиеся к особен-
ностям обучения взрослых (в рам-
ках теории андрагогики), которые 
отличаются от таковых у детей 
(педагогики).

В последние десятилетия, по 
причине стремительного научно-
технического прогресса, внедре-
ния прогрессивных технологий, 
обострённой конкуренции на рын-
ке труда, требований к высокому 
качеству профессиональной подго-
товки, термин андрагогика получает 

повторное рождение, описывая те-
перь совокупность размышлений о 
том, почему, для чего и как препо-
давать взрослым.

Именно знание этих принципов 
андрагогики и требуется от успеш-
ного кандидата в фармацевтиче-
скую компанию на должность, объ-
явленную в начале 2022 года.

Каковы же эти принципы?
• В то время как дети обуча-

ются под влиянием родителей и 
следуя закону о всеобщем образо-
вании, взрослые, по первому прин-
ципу андрагогики, должны хотеть 
и чувствовать внутреннюю потреб-
ность обучаться.

• В то время как педагогика 
имеет время на получение учащи-
мися абстрактных и теоретических 
знаний, взрослые обучаются на 
практике, знания нужны сразу, а не 
в будущем, обучение взрослых ори-
ентировано на текущие проблемы.

• Если мотивацией для детей 
служат оценки и грамоты, то моти-
вацией для взрослых является по-
вышение квалификации, увеличе-
ние доходов, улучшение жизни.

• Если основу для учебной 
деятельности в педагогике опреде-
ляет заранее определённая про-
грамма обучения, то в андраго-
гике программа обучения гибкая, 
опыт взрослых (включая ошибки) 
обеспечивает основу для учебной 
деятельности.

• Если в педагогике содержа-
ние предмета обучения определя-
ет только учитель, то в андрагоги-
ке содержание определяет учащий-
ся вместе с учителем.

• Если в педагогике система 
обучения вертикальная (учитель — 
ведущий, ученик — ведомый), то в 
андрагогике взрослые хотят быть 
партнерами, а не ведомыми.

• Если педагогика выбира-
ет формальную обстановку как ме-
сто обучения, то взрослые луч-
ше обучаются в неформальной 
обстановке.

В современном мире обучение 
взрослых во многом связано не 
только с профессиональной дея-
тельностью. В связи с возросшими 
культурными запросами и с желани-
ем познания нового как составляю-
щей здорового образа жизни, инте-
рес к обучению проявляют не толь-
ко взрослые работающие люди, но 
и пенсионеры, в связи с чем откры-
ваются новые кружки, студии, учеб-
ные комнаты, мастерские, курсы и 
даже факультеты, где обучение ба-
зируется на принципах андрагогики.

Инна Ром
Январь, 2022.

АРНОЛЬД ДЖОЗЕФ ТОЙНБИ

Арнольд Джозеф Тойнби — 
известный английский историк, 
культуролог, профессор. Был 
стипендиатом Винчестерского 
колледжа и Бейлиол-колледжа 
Оксфорда в 1907-1911 гг. Также 
учился в афинской Британской 
школе. Уже в 1912 г. стал препо-
давать студентам родного Бейли-
ола историю античности. Через 
три года поступил в департамент 
разведки британского МИДа, в 
1919-м был делегирован на мир-
ную конференцию в Париже. За-
тем стал профессором Лондон-
ского университета, одновремен-
но в течение нескольких лет со-
трудничая с «Гардиан». С 1925 г. 
Тойнби — также профессор шко-
лы экономики в Лондоне, в то же 
время возглавил столичный Ко-

ролевский институт междуна-
родных отношений. Не оставляя 
сотрудничество с МИДом, исто-
рик с 1943 г. стал руководите-
лем его исследовательского от-
дела. Скончался Тойнби в 1975 г. 
в Йорке.

* * *
Арнольд Тойнби стал автором 

цивилизационной теории. Дан-
ная теория получила полное от-
ражение в его фундаментальном 
12-томном труде «Постижение 
истории» (A Study of History), ко-
торый профессор создавал и пу-
бликовал с 1934 г. по 1961 г. В нем 
историк описал свыше двадцати 
существовавших в разное вре-
мя цивилизаций, большая часть 
из которых благополучно разви-
лась, а меньшая — либо так и не 
осуществилась, либо была за-
держана в развитии.

По теории Тойнби, история со-
стоит из отдельных цивилиза-
ций, и все они проходят схожие 
стадии существования, все рож-
даются и со временем погибают. 
Факторами, определяющими ци-
вилизацию, являются ее религи-
озная и территориальная состав-
ляющие. Жизнеспособность же 
той или иной цивилизации, как и 
само ее развитие, определяется 
тем, как она реагирует на т.н. вы-
зовы (климата, социальной об-

становки, внешнего воздействия 
других цивилизаций и т. д.). На 
этапах зарождения и расцвета 
цивилизация может легко давать 
ответ на вызовы, на стадии зака-
та эта способность теряется, что 
и определяет ее вырождение, а 
затем и конец.

До 1960-х гг. теория Тойнби, 
несмотря на определенную кри-
тику была невероятно популяр-
на, ее изучали и поддержива-
ли многие ученые. «Постижение 
истории» расходилось огром-
ные тиражами, его содержание 
обсуждали на семинарах, а сам 
профессор выступал со свои-
ми идеями на Би-би-си. Однако 
с 60-х ажиотаж понемногу спал, 
хотя и в наше время труд Тойн-
би не забыт.

АРНОЛЬД ТОЙНБИ. 
ЦИТАТЫ

О капитализме
«Я полагаю, что во всех стра-

нах, где максимальная частная 
прибыль выступает как мотив 
производства, частнопредпри-
нимательская система переста-
нет функционировать. Когда это 
случится, социализм в конечном 
итоге будет навязан диктатор-
ским режимом».

* * *
О коммунизме и России
“Коммунизм есть... оружие 

западного происхождения. Не 
изобрети его в XIX веке Карл 
Маркс и Фридрих Энгельс, два 
человека с Запада, воспитан-
ных в рейнской провинции и 
проведших большую часть 
жизни в Лондоне и Манчесте-
ре, коммунизм никогда не стал 
бы официальной российской 
идеологией. В российской тра-
диции не существовало даже 
предпосылок к тому, чтобы там 
могли изобрести коммунизм 
самостоятельно; и совершенно 
очевидно, что русским и в голо-
ву бы не пришло ничего подоб-
ного, не появись он на Запа-
де, готовый к употреблению... 
Россия рассталась со своей 
вековой традицией, впервые 
в истории переняв западное 
мировоззрение”.

* * *
О будущем человечества
«Человечество, очевидно, 

должно выбрать одно из двух: 
или совершить самоубийство, 
или научиться жить как одна 
семья. Предполагаю, что чело-
вечество согласится на жест-
кую диктатуру ленинского 
типа как на зло меньшее, чем 
самоуничтожение».

Интересные факты в 
научно-познавательном 

формате
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181
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По горизонтали:
1. Волокно, используемое для изготовления 
канатов, верёвок, шпагата.
6. Жилое помещение для судовой команды на 
корабле.
10. Жидкая лекарственная форма.
11. Свободное пространство перед началом 
строки.
13. Отряд, препятствующий сообщению.
14. Спортивная командная игра.

15. Большая хищная змея тропических стран.
16. Приспособление в форме круга.
18. Почтительное обращение к мужчине в 
Испании.
20. Пачка или связка каких-либо предметов.
21. Элемент огнестрельного оружия.
23. Тяжёлый предосудительный недостаток.
25. Система государственного устройства с 
теократической властью.
27. Государственное или общественное уч-
реждение, организация.

29. Широкое женское пальто.
30. Система политических, правовых, фило-
софских, религиозных взглядов.
31. Прозрачный драгоценный камень.
33. Странный человек.
35. Планка, закрывающая щель между стеной 
и полом.
38. Среда, общественное окружение.
39. Потемнение кожи человека под воздей-
ствием ультрафиолетового облучения.
42. Дальневосточная рыба семейства лосо-
сёвых.
43. Партия во встрече теннисистов.
45. Вид дивана.
46. Глубокая яма на дне реки, озера.
47. Дерево, лист которого изображён на фла-
ге Канады.
49. Один из видов личных отношений.
50. Дорога в прифронтовой полосе, проходя-
щая параллельно линии фронта.
51. Наследственный титул высшего дворян-
ства в Испании до 1931 г.
52. Безразличное, безучастное отношение к 
окружающему.
53. В средневековой Западной Европе: зем-
левладелец-феодал, зависевший от сюзере-
на и выполнявший для него ряд повинностей.

По вертикали:
1. Элементарная частица, входящая в состав 
ядра атома.
2. Неосновательный, грубый выпад против 
кого–нибудь.
3. Часть свода спины собаки от поясницы до 
хвоста.
4. Население государства, жители страны.
5. Тот, кто кривляется, паясничает.
7. Количество пойманной рыбы.

8. Ключ.
9. Обоюдоострое колющее оружие с корот-
ким клинком.
12. Многокомпонентная твёрдая взрывчатая 
смесь.
13. Откидная крышка в различных механиз-
мах.
17. Нижняя палата Федерального Собрания 
Российской Федерации.
19. Возвращение к жизни.
20. У древесных растений: наружная много-
слойная ткань ствола, стебля и корня.
22. В католической и англиканской архитекту-
ре: домашняя церковь или часовня.
23. Склад для краткосрочного хранения гру-
зов.
24. Переливчатый, дрожащий звук.
26. Куча земли, наваленной при выкапывании 
углубления, рва, ямы.
28. Грань, которой предмет касается поверх-
ности, когда стоит.
29. Предмет для детских или спортивных игр.
32. Щипковый музыкальный инструмент.
34. Сильный страх.
35. В музыке: первая ступень гаммы.
36. Военнослужащий инженерных войск.
37. Пониженное требование, послабление.
38. В музыкальном инструменте: нить, при 
колебаниях издающая звук определённой вы-
соты.
40. Небольшое лирическое музыкальное про-
изведение.
41. Группа лиц, выстроенных для отдания по-
честей.
43. Место, откуда начинается состязание.
44. Основа, содержание чего–нибудь.
46. Материал для внутренней оклейки стен.
48. Тёмное, неблагоустроенное жилище.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Пенька. 6. Кубрик. 10. Капли. 11. Отступ. 13. 
Кордон. 14. Поло. 15. Удав. 16. Обод. 18. Дон. 20. 
Кипа. 21. Курок. 23. Порок. 25. Халифат. 27. Орган. 
29. Манто. 30. Идеология. 31. Алмаз. 33. Чудак. 35. 
Плинтус. 38. Сфера. 39. Загар. 42. Кета. 43. Сет. 
45. Софа. 46. Омут. 47. Клён. 49. Дружба. 50. Рока-
да. 51. Гранд. 52. Апатия. 53. Вассал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Протон. 2. Наскок. 3. Круп. 4. Народ. 5. Клоун. 7. 
Улов. 8. Родник. 9. Кинжал. 12. Порох. 13. Капот. 
17. Дума. 19. Оживление. 20. Кора. 22. Капелла. 23. 
Пакгауз. 24. Трель. 26. Отвал. 28. Низ. 29. Мяч. 32. 
Арфа. 34. Ужас. 35. Прима. 36. Сапёр. 37. Скидка. 
38. Струна. 40. Романс. 41. Караул. 43. Старт. 44. 
Ткань. 46. Обои. 48. Нора.
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«Актерская курилка» 
Бориса Львовича 

Под старость лет мхатовские ко-
рифеи при старательном участии 
«власть предержащих» преврати-
лись в небожителей, почему 
и вытворяли, что хотели. Была у них 
очень популярна такая игра: если 
кто-то из участвующих говорит дру-
гому слово «гопкинс!», тот должен 
непременно подпрыгнуть, незави-
симо от того, в какой ситуации нахо-
дится. Не выполнивших постигал 
большой денежный штраф. Нечего 
и говорить, что чаще всего «гопкин-
сом» пользовались на спектаклях, 
в самых драматических местах…

Кончилось это тем, что министр 
культуры СССР Фурцева вызвала 
к себе великих «стариков». Потря-
сая пачкой писем от зрителей и мо-
лодой части труппы, она произнесла 
целую речь о заветах Станиславско-
го и Немировича, о роли МХАТа 
в советском искусстве, об этике со-
ветского артиста. Обвешанные все-
ми мыслимыми званиями, премия-
ми и орденами, стоя слушали ее 
Грибов и Массальский, Яншин и Бе-
локуров… А потом Ливанов негром-
ко сказал: «Гопкинс!» — и все под-
прыгнули.

***
В Малом театре был когда-то ар-

тист Живокини — большой такой, 
басовитый, полный серьезного ува-
жения к своей персоне. В концертах 
выходил на сцену и говорил о себе 
в третьем лице приблизительно та-
кой текст: «Господа, внимание! Сей-
час с этой сцены будет петь артист 
Живокини. Голоса большого не име-
ет, так что, какую ноту не возьмет, ту 
покажет рукой!» 

***
Яблочкину попросили однажды 

отбить талантливого студента-щеп-
кинца от армии. Набрали номер во-
енкома, дали ей трубку. «С вами го-
ворит, — величественно зарокотала 
та, — народная артистка Советского 
Союза, лауреат Сталинской премии, 
председатель Всероссийского теа-
трального общества, актриса Мало-
го театра Александра Александров-
на Яблочкина! Голубчик, — тут она 
сменила тон на проникновенный, — 
такая беда! Друга моего детства 
угоняют в армию! Так уж нельзя ли 
оставить? Сколько ему лет? Да во-
семнадцать, голубчик, восемнад-
цать!» 

***
А то еще заседала Яблочкина 

в каком-то президиуме. Ну, подре-
мывала по старости, а Михаил Ива-
ныч Царев ее все под столом ногой 
толкал… А как объявили ее высту-
пление, тут уже посильней толкнул, 
чтобы совсем разбудить. Яблочкина 
встала, глаза распахнула и произ-
несла: «Мы, актеры ордена Ленина 
Его Императорского Величества 
Малого театра Союза CCP!..» 

***
Долгие годы в Малом театре шел 

спектакль «Незабываемый 1919-й». 
Его кульминацией была сцена, когда 
шпион Дэкс бросается к рубильни-
ку, чтобы взорвать кронштадтские 
форты, а красный комиссар убивает 
его из револьвера. И надо же — од-
нажды Комиссар выронил наган 
в оркестровую яму! Ситуация пико-
вая: Дэкс уже схватился за рубиль-
ник, а выстрела нет, как нет! Шпион 
изо всех сил играет, что рубильник 
заржавел и не поддается. Комиссар 
орет: «Да я тебя… да я тебя щас!..» — 
и понимая, что долго это продол-
жаться не может, в отчаянии сдира-
ет с ноги сапог и бросает в спину 
Дэкса. Получив удар в позвоночник, 
Шпион ахнул, отлип от рубильника, 
зашатался, повернулся к залу и об-
реченно прошептал: «А САПОГ-ТО 
ОТРАВЛЕН!» Упал и умер. Занавес.

***
Неиссякаемым источником ак-

терских баек была великая Фаина 
Георгиевна Раневская. Не то, чтобы 
она их рассказывала, нет. Но, на-
сколько я понимаю, сам способ 
мышления и высказывания этой ге-
ниальной женщины был настолько 
неординарен, что все, изреченное 
ею даже без претензии на юмор, 
тут же становилось достоянием ак-
терских курилок и околотеатраль-
ной «тусовки». Многие дружившие 
с ней люди догадались записывать 
ее лапидарные тексты, и слава Б-гу!

Моя тетка, жившая в Риге, часто 
бывала в Москве и в доме подруги 
встречалась с Раневской. Тетку 
по совпадению тоже звали Фаиной, 
и Раневскую это радовало. «Мы 
с вами две Фаньки, — говорила 
она, — очень редкое имя!» Однажды 
она вдруг позвонила тетке в Ригу, 
чего до той поры никогда не делала. 
«Фанечка, — прогудела она в трубку 
своим неповторимым басом, — вы 
уже посмотрели фильм «Осторож-
но, бабушка!» со мной в главной 
роли?» Тетка ужасно разволнова-
лась: «Нет, Фаина Георгиевна, к со-
жалению, еще не видела, но зав-
тра же пойду посмотрю, наверное, 
у нас уже где-нибудь идет?» «Ага, 
ага, наверное, идет, — сказала Ра-
невская, — так я чего звоню-то? 
Не ходите ни в коем случае: фильм — 
говно!» 

***
Раневская всю жизнь прожила 

одиноко: ни семьи, ни детей. Моя 
тетка однажды, осмелившись, спро-
сила, была ли она когда-нибудь 
влюблена. «А как же, — сказала Ра-
невская, — вот было мне девятнад-
цать лет, поступила я в провинци-
альную труппу — сразу же и влюби-
лась. В первого героя-любовни-
ка! Уж такой красавец был! А я-то, 
правду сказать, страшна была, как 
смертный грех… Но очень любила: 
ходила вокруг, глаза на него тара-
щила, он, конечно, ноль внимания… 
А однажды вдруг подходит и гово-
рит шикарным своим баритоном: 
«Деточка, вы ведь возле театра ком-
нату снимаете? Так ждите сегодня 
вечером: буду к вам в семь часов».

Я побежала к антрепренеру, де-
нег в счет жалования взяла, вина 
накупила, еды всякой, оделась, на-

красилась — жду сижу. В семь нету, 
в восемь нету, в десятом часу при-
ходит… Пьяный и с бабой! «Деточ-
ка, — говорит, — погуляйте 
где-нибудь пару часиков, дорогая 
моя!..» 

С тех пор не то, что влюбиться — 
смотреть на них не могу: гады и мер-
завцы!» 

***
Вера Петровна Марецкая загора-

ет на южном пляже. Загорает очень 
своеобразно: на женском лежбище, 
где дамы сбросили даже легкие ку-
пальнички, знаменитая актриса ле-
жит на топчане в платье, подставив 
солнцу только руки, ноги и лицо. 
Проходящая мимо жена поэта Дуди-
на замечает ей: «Что это вы, Вероч-
ка, здесь все голые, а вы вон как…» 
«Ах, дорогая, — вздыхает Марец-
кая, — я загораю для моих зрителей! 
Они любят меня; я выйду на сцену — 
тысяча людей ахнет от моего заго-
релого лица, от моих рук, ног… А кто 
увидит мое загорелое тело, — кроме 
мужа, человек пять-шесть? Стоит ли 
стараться?» 

***
Раневская в семьдесят лет объя-

вила, что вступает в партию. «За-
чем?» — поразились друзья. 
«Надо! — твердо сказала Ранев-
ская. — Должна же я хоть на старо-
сти лет знать, что эта сука Верка го-
ворит обо мне на партбюро!» 

***
Как-то у Раневской спросили на-

прямик, почему у Марецкой и пре-
мии, и «Гертруда», а у ней нету? «Го-
лубчики мои, — вздохнула Ранев-
ская, — чтобы мне получить все, что 
есть у Марецкой, мне нужно сыграть 
как минимум Чапаева!» 

***
Раневская говорила: «Я жила 

со многими театрами и ни разу 
не испытала чувства удовлетворе-
ния!» И это не было преувеличени-
ем: даже большие мастера «не до-
ставали» до гения этой актрисы. 
В спектакле театра им. Моссовета 
«Шторм» после сцены с Торговкой 
Дунькой (помните ее неповторимое 
«Шо грыте?»), зрители толпами ухо-
дили домой: больше смотреть было 
нечего. И, в конце концов, при соз-
дании второй редакции спектакля 
Раневской сообщили об изъятии 
этой сцены из спектакля, «как нару-
шающей его художественную це-
лостность»! Ладно, хоть успели за-
снять на пленку…

Конечно, Раневская очень пере-
живала. Однажды Завадский закри-

чал ей из зала: «Фаина, вы своими 
выходками сожрали весь мой замы-
сел!» «То-то у меня чувство, как буд-
то наелась говна», — достаточно 
громко пробурчала Фаина. «Вон 
из театра!» — крикнул мэтр. Ранев-
ская, подойдя к авансцене, ответи-
ла ему: «ВОН ИЗ ИСКУССТВА».

Она называла Завадского «Пер-
петуум кобеле»…

***
Раневская часто говорила, взды-

хая: «Б-же, какая я старая: я еще 
помню порядочных людей!» 

***
Раневская с завистью говорила 

Евгению Габриловичу, жившему 
в свои последние годы в Доме вете-
ранов кино: «Вам хорошо: пришел 
в столовую — кругом народ, сиди 
и ешь в удовольствие! А я все одна 
за стол сажусь… Кушать одной, го-
лубчик, так же противоестественно, 
как срать вдвоем!» 

***
Раневская часто заходила в заку-

лисный буфет и покупала конфеты 
или пирожные, или еще что-нибудь. 
Не для себя — с ее страшным диа-
бетом ей ничего нельзя было есть, 
а для того, чтобы угостить ко-
го-нибудь из друзей-актеров. Так 
однажды в буфете она подошла 
к Варваре Сошальской: «Вавочка, — 
пробасила она нежно, — позвольте 
подарить вам этот огурец!» 

«Фуфочка, — так звали Ранев-
скую близкие, — Фуфочка, с востор-
гом приму!» (У Сошальской был та-
кой же низкий, органного тембра 
голос.) «Только уж вы, пожалуйста, 
скажите к нему что-нибудь «со зна-
чением», как вы умеете!» «Вавочка, 
дорогая, — снова начала Ранев-
ская, — я, старая хулиганка, дарю 
вам огурец. Он большой и краси-
вый. Хотите — ешьте, хотите — жи-
вите с ним!» 

***
Я однажды выступал Восьмого 

марта в поликлинике, к которой уже 
много лет прикреплены артисты те-
атра им. Моссовета. Я рассказывал 
байки «От Раневской», зал хохотал, 
а одна медсестра, разволновав-
шись, и вовсе выбежала на сцену: 
«Я лечила Фаину Григорьевну, мож-
но, я тоже расскажу!» И поведала, 
как однажды Раневская принесла 
мочу на анализ… в термосе! Сестра 
очень удивилась: «Фаина Георгиев-
на, зачем же в термосе — надо же 
в баночке!» И великая актриса ехид-
но пробасила: «Ох, ни хрена себе! 
А кто вчера сказал: неси прям с утра 
ТЕПЛУЮ!?» 

Фразы

Действия профессионалов предска-
зуемы. Но мир полон любителей... 

***
Детей интересует вопрос: откуда 

всё берётся, взрослых - куда всё дева-
ется. 

***
Красиво жить не запретишь. Но по-

мешать можно... 
***

Кроме чужих неприятностей, в жиз-
ни есть и другие радости.

***
Счастье - это когда утром очень хо-

чется на работу, а вечером - домой. 
***

Так тщательно берёг здоровье, что 
умер, ни разу им не воспользовавшись.

***
Человеку нужно 2 года, чтобы нау-

читься говоpить, и 60, чтобы научиться 
деpжать язык за зубами.
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