sfca e asa es posible con este bingo
« Completa las casillas que puedas en esta semana.
- 8i haces todas las de una fila consigues ;LINEA!

« Si haces todas las casillas ;BINGO!

« La Gnica casilla obligatoria es la central.

« Fijate en la casilla ejemplo de abajo, pasa el ratén.

BINGO DE EF, #YO ME
QUEDO EN CASA (3°-
6° PRIMARIA)

3° Y 4° DE PRIMARIA EDUCACION FISICA

RESUMEN DE LAS TAREAS PROPUESTAS Y RECOMENDADAS
DURANTE ESTE PERIODO EXCEPCIONAL (marzo y abril)

iQUE CASILLA TE HA
GUSTADO MAS?

iEN CUAL HAS TENIDO
MAS DIFICULTAD?

DEJA UN COMENTARIO EN
EL ARTICULO DE LA WEB

(cgenially

UNO PARA GANAR, EL
CONCURSO QUE
ESTABAS ESPERANDO

iCUANTAS PRUEBAS
HABEIS CONSEGUIDO
SUPERAR?

DEJA UN COMENTARIO EN
EL ARTICULO DE LA WEB

8 IDEAS PARA
JUGAR CON
GLOBOS EN CASA

Juegos y recursos para hacer un poco de educacién fisica °
con globos en casa y asi combatir el sendentarismo

|
ue
en estos dias puede provocar el coronavirus (COVID-19)
Por E1 Valor de fa Educacitn Fisica
I VOLEIBOL CON GLOBOS -
Una silla, un s una cuerda hacen de red. €1 resto, un

8 IDEAS PARA JUGAR
CON GLOBOS EN
CASA, DE "EL VALOR
DE LA EF"

iHAS JUGADO A ALGUNO
DE ESTOS JUEGOS? iCUAL
ES TU JUEGO FAVORITO
EN CASA?

DEJA UN COMENTARIO EN
EL ARTICULO DE LA WEB

Bingo EF IV (3°-4°ED)

las as que das en esta

« 8i haces todas las de una fila consigues ;LiNEA!

« Si haces todas las casillas ;BINGO!

« La anica casilla obligatoria es la altima.

« Fijate en la casilla ejemplo de abajo, pasa el ratén.

3° Y 4° PRIMARIA,
EDUCACION FisicA
BINGO IV,
#YOMEQUEDOENCASA

REALIZAR CUESTIONARIO
DE LA ULTIMA CASILLA
ENLACE

Fuerza Resistencia Velocidad  Flexibilid}

Capacidades Fisicas Bésicas

3° Y 4° PRIMARIA,
EDUCACION FiSICA

JUEGO DE
CAPACIDADES FiSICAS

ENVIAR FOTO DE LA
PRUEBA FINAL (CIRCUITO)

A navamudo@gmail.com

BASICAS
#YOMEQUEDOENCASA

TODOS LOS CURSOS,
RETO DE LA SEMANA,
RETO#1

ENVIAR VIDEO CON EL
RETO A

navamudo@gmail.com

Si el video pesa mucho

pueden usar we tansfer
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2.PONEMO
S NOMBRE
DEL
ALUMNO Y
CURSO

3.ES NECESARIO
FONER UN
(\ORREO
ELECTRONICO,
también vale
[foner
frueba@prueba
.zom o similar

COMO DEJAR UN COMENTARIO EN LOS ARTICULOS DE LA WEB DEL
COLE:

DEBAJO DE CADA ARTICULO HAY UN FORMULARIO SENCILLO

education

==
DEJA UN COMENTARIO
Menszaje *
1.AQUI PODEMOS ESCRIBIR EL COMENTARIO
Vs
Nombre *
Emall

URL dsl sitlo web

NO ES NECESARIO
PONER NADA 4.POR ULTIMO, LE DAMOS A ENVIAR

COMENTARIO

Pasado un tiempo sera publicado




