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Наши пациенты и их благополучие – основная цель нашей работы. 
Будучи одной из самых уважаемых урологических клиник в регионе, мы 
гордимся тем, что обслуживаем наших пациентов в 24-х медицинских 
офисах и 17 сертифицированных AAAHC-центрах амбулаторной хирургии 
в округах Мэриленда: Энн Арандел, Балтимор, Гарфорд, Говард,  Кэрролл, 
Монтгомери, Принс Джорджис, Вайкомико, Уорчестер , в городе Балтимор и 
графстве Сассекс, Делавэр.

Мы приглашаем новых пациентов. В случае острой необходимости 
можно записаться на прием в тот же или на следующий день.

Общая урология
Контроль мочеиспускания
Увеличение предстательной 

железы
Эректильная дисфункция
Камни в почках
Женская урология и заболевания 

органов малого таза

Болезнь Пейрони
Рак простаты, почек, мочевого 

пузыря, яичек
Заболевание простаты
Сексуальная дисфункция
Вазэктомия
Реверсивная вазэктомия

и каждый из них прилагает все усилия для оказания 
наилучшей помощи своим пациентам  

B Chesapeake Urology  
работают многие из лучших 

урологов в регионе,

Факты коротко

- Математик Бобби Пайтон 
(Bobby Piton), который специа-
лизируется на математиче-
ском анализе и предсказании 
движения финансовых рын-
ков, выступая свидетелем на 
слушаниях в Аризоне, сказал, 
что его расчеты показали, что 
за Трампа проголосовали 60% 
жителей Аризоны. Он также 

заявил, что 120 тыс. голосов были вбро-
шены. Его эккаунт в Твиттере был немед-
ленно заблокирован. 

- Появились сообщения, что серверы 
во Франкфурте, куда поступали данные о 
выборах, были захвачены американским 
армейским спецназом и вывезены в Аме-
рику. Первые результаты проверки этих 
серверов показали, что эти машины по-
сещали хакеры из Китая, Ирана и России. 
Т.е. эти страны принимали участие в аме-
риканских выборах. 

- На слушаниях в первый день в Мичи-
гане черная женщина, республиканка, за-
нимавшая в течение 30 лет серьезные 
посты при различных секретарях штата, 
заявила, что мошенничества при голосо-
вании, вбросы, подтасовки, недопуще-
ние республиканских наблюдателей – 
практикуется в штате на протяжении 
многих-многих лет. Она же сказала, что 
на 71% участков для голосования в Де-
тройте вообще не считали бюллетени. 
Т.е. нужно понимать, что просто нарисо-
вали нужную для демократов цифру.

- Адвокат команды юристов Трампа 
Лин Вуд заявил о вмешательстве Китая в 
выборы, в частности, через американ-
ские медиа. Он сказал, что китайские го-
сударственные компании иногда откры-
то, иногда через подставные компании, 
владеют внушительным пакетом акций 
американских газет, телеканалов и дру-
гих СМИ.

- Ранее Лин Вуд отмечал, что за по-

следние 20 лет компартия Китая глубоко 
проникла в Соединённые Штаты, многих 
чиновников и политиков всех уровней 
подкупили или же они стали объектом 
шантажа, а система голосования 
Dominion, созданная коммунистами, при-
звана управлять выборами.

Фальсификация выборов 
в Джорджии и Неваде
В Джорджии состоялись слушания по 

делу о фальсификации выборов. На них 
была показана видеозапись с камер на-
блюдения   в центре подсчёта голосов 
Атланты. Сотрудники избиркома ночью 
выпроводили всех наблюдателей, затем 
вытащили из-под стола большие сумки с 
бюллетенями и стали их сканировать на 
пяти табуляторах уже без свидетелей. 
Как известно, поздно вечером в округе 
Фултон, куда входит Атланта, неожидан-
но остановился подсчёт голосов. По офи-
циальной версии, это произошло из-за 
разрыва трубы. Впрочем, как стало из-
вестно позже , это была ложь и просто 
предлог, чтобы выдворить наблюдате-
лей. Губернатор Джорджии Брайан Кемп, 
целый месяц заявлявший о том, что вы-
боры в его штате, дескать, прошли са-
мым наичестнейшим образом, сразу 
предложил устроить новый аудит итогов 
голосования - уже третий по счёту. Лишь 
бы не доводить это дело до суда.

Секретариат штата крепко держится 
за насиженные места, отказываясь при-
знавать любые случаи нарушений. Ведь, 
если они будут доказаны в суде, и резуль-
таты выборов аннулируются, то их всех в 
лучшем случае уволят, а в худшем - от-
правят за решётку за укрывательство и 
халатность.

Тем временем в Неваде разыгрывает-
ся не менее любопытная судебная бата-
лия. Местные юристы насчитали под 
100,000 недействительных бюллетеней. 
Они могли прийти от жителей других 

штатов (в основном Калифорнии) и неле-
галов. А 1,500 голосов были отданы мерт-
вецами.

Система Dominion для 
кражи голосов

Недавно предприниматель и журна-
лист-расследователь Патрик Бёрн в ин-
тервью The Pete Santilli Show рассказал о 
полученных доказательствах, которые 
подтверждают, что выборы в США были 
на 100% сфальсифицированы. По его 
словам, 75000 серверов Dominion в США 
заражены вредоносным программным 
обеспечением под названием QSnatch. 
Когда сотрудник избирательного участка 
входит в систему, программа крадёт 
учётные данные с заражённых машин для 
голосования, таким образом злоумыш-
ленники могут войти в систему и переме-
стить голоса.

Лин Вуд, генералы Макинерни и 
Флин, а также некоторые члены админ-
страции счтают, что президенту Дональ-
ду Трампу следует объявить военное по-
ложение и провести новые выборы.

Спор о Южных Курилах

В США рассматривают россиян, ро-
дившихся на Южных Курилах, уроженца-
ми Японии, пишет японская газета 
Hokkaido Shimbun со ссылкой на правила 
проведения розыгрышей грин-карт. Из-
за затянувшегося спора о Южных Кури-
лах между Россией и Японией отсутству-
ет мирный договор. Состояние войны 
между двумя странами было официально 
прекращено в 1956 г. После этого СССР и 
Япония возобновили в соответствии с 
Московской декларацией дипломатиче-
ские отношения. Согласно японской по-
зиции, Россия должна передать Японии 
четыре южных острова Курильской гря-
ды. Россия же признает декларацию 
СССР 1956 г., где говорится о возможно-

сти передачи двух островов после заклю-
чения мирного договора.

Трудные переговоры

Телефонные переговоры главы Евро-
комиссии Урсулы фон дер Ляйен и пре-
мьер-министра Великобритании Бориса 
Джонсона о торговом соглашении, кото-
рое должно регулировать отношения 
Лондона и Брюсселя после выхода Сое-
диненного Королевства из состава Евро-
союза («Брекзита»), закончились безре-
зультатно. Как сообщили обе стороны, 
переговоры продолжатся. Главными 
спорными вопросами остаются равные 
условия конкуренции на рынке, права на 
рыболовство компаний ЕС в территори-
альных водах Великобритании, а также 
меры наказания за нарушение будущего 
договора по «Брекзиту». «Разногласия 
остаются. Пока они не будут улажены, 
заключение соглашения будет невоз-
можным», - такими словами прокоммен-
тировала результаты беседы с Борисом 
Джонсоном Урсула фон дер Ляйен. Вели-
кобритания официально вышла из соста-
ва ЕС 31 января 2020 года, спустя 43 ме-
сяца после того, как на референдуме 
2016 года победу одержали сторонники 
«Брекзита». 

Беспорядки во Франции

Во Франции продолжаются беспо-
рядки, погромы, вандализм. Началось 
все с мирных демонстраций против ново-
го закона о запрете фотографировать 
полицейских во время исполнения слу-
жебных обязанностей. Но к мирным про-
тестам тут же присоединилась уже из-
вестная ультра-левая группа профессио-
нальных погромщиков из т.н. «черного 
блока». Похоже, что во Франции действу-
ет группировка провокаторов марксист-
ского толка, наподобие американской 
«антифы».
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 � «Худшая часть кризиса в 
Мэриленде еще впереди» 

В связи с увеличением числа госпи-
тализаций пациентов с COVID-19 в Мэри-
ленде, губернатор Ларри Хоган объявил 
о ряде мер по обеспечению готовности 
штата.

«Согласно прогнозам, мы еще не до-
стигли пика, - сказал Хоган, - худшая 
часть всего этого кризиса все еще впе-
реди и продлится не менее двух меся-
цев».

В настоящее время в больницах шта-
та находится 6816 человек. Если количе-
ство достигнем 8000 госпитализаций, 
все больницы будут обязаны увеличить 
укомплектование коек на 10%.

За последние сутки в Мэриленде 
было зарегистрировано 56 новых госпи-
тализаций; 1583 жителя Мэриленда в 
настоящее время госпитализированы с 
COVID, что является самым высоким по-
казателем с середины мая.

По последним подсчетам, 4516 жите-
лей штата Мэриленд умерли от COVID-19. 

 � Этой зимой Polar Bear 
Plunge в Мэриленде станет 
виртуальным

Ежегодное ледяное погружение в Че-
сапикский залив привносит особый 
олимпийский дух в Мэриленде, и каждый 
год тысячи людей приезжают в государ-
ственный парк Сэнди-Пойнт, чтобы уви-
деть, как люди в купальниках прыгают в 
холодную воду посреди зимы.

В этом году мероприятие, которое 
отмечает свое 25-летие, станет вирту-
альным из-за эпидемии Covid-19. «Мы 
заботимся о здоровье и безопасности 
нашего сообщества Специальной Олим-
пиады в Мэриленде и надеемся, что все 
вы присоединитесь к нам в нашем пер-

вом в истории виртуальном погруже-

нии», - сказала Лорен Плаксен, спор-
тсменка из округа Монтгомери, которая 
присоединилась к генеральному дирек-
тору Джиму Шмутцу в помощь организа-
ции олимпиады на Facebook.

 � Высокий уровень заражения 
ВИЧ в округах Мэриленда

Четыре юрисдикции региона входят в 
список областей в США, где больше все-
го диагностируется зараженных ВИЧ.  
Это Балтимор округа Монтгомери и 
Принс-Джордж в Мэриленде, где 4111 
человек живут с ВИЧ, 135 из них диагно-
стированы в прошлом году. Из 135 чело-
век, у которых в 2019 году был диагно-
стирован ВИЧ, две трети составляли 
мужчины; почти половина - гетеросексу-
альные; 62,2% диагностированных - 
афроамериканцы; 21,5% - латиноамери-
канцы.

Цель округа - сокращение заражения 
ВИЧ на 90% к 2030 году, улучшить до-
ступность тестирования на ВИЧ, меди-
цинских услуг, в которых они нуждаются, 
и упростить получение профилактиче-
ских лекарств, таких как ДКП или других 
средств. 

Необходимо проведение разъясни-
тельных работ среди населения штата. 
Жителям штата рекомендуется пройти 
тестирование на ВИЧ, даже если они счи-
тают, что  не относятся к группе риска. А 
те, у кого положительный результат, 
должны пройти курс лечения и решать со 
своими врачами о профилактических ме-
рах.

 � Руководители MD 
бьют тревогу по поводу 
предлагаемых сокращений  
в работе метро

Должностные лица Управления 
транзита столичного округа Вашинг-

тона предложили отказаться от ис-
пользования метро по выходным, за-
крыть 19 станций, сократить разрос-
шуюся сеть метро более чем наполо-
вину, сократить 2400 рабочих мест и 
отказаться от повышения заработной 
платы.

Генеральный менеджер агентства 
Пол Дж. Видефельд сказал, что, если 
Конгресс и Белый дом не окажут по-
мощь правительствам штатов, мест-
ным властям и транспортным систе-
мам, сокрушительные сокращения 
нанесут непоправимый вред общинам 
по всему Мэриленду.

Упразднение рабочих мест, рез-
кое сокращение услуг и закрытие 
станций метро вызовут бедствие и 
финансовую неопределенность для 
многих семей, уже страдающих от 
этой пандемии.

 � Тесты на коронавирус из 
Южной Кореи неэффективны

Расходы Мэриленда в чрезвычай-
ной ситуации в связи с коронавиру-
сом подверглись все более при-
стальному вниманию после того, как 
стало известно, что тысячи тестов, 
приобретенных в Южной Корее, 
были неэффективными и должны 
быть возвращены. Закупка 500 тысяч 
тестов на коронавирус из Южной Ко-
реи потерпела крах. Во время засе-
дания Совета Общественных работ 
штата Мэриленд, исполняющий обя-
занности министра здравоохране-
ния штата Мэриленд Деннис Шре-
дер, признал, что администрация 
Хогана вернула первую партию те-
стов, а затем заплатила миллионы за 
их замену. Новая партия тестов обо-
шлась государству в 2,5 миллиона 
долларов. По словам Шредера, за 
это время было использовано более 
430 000 таких тестов.

Новости Мэриленда
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Подкуп индейцев

По оценкам, в Неваде 
зарегистрировано 60,000 
избирателей - коренных 
индейцев. В видео, сня-
том в день выборов, некий 
«общественный организа-
тор» по имени Сэм при-
звал туземцев голосовать 
за демократов. При этом 
в виде награды за «пра-
вильное голосование» ин-
дейцам предлагались по-
дарочные карты по 25, 
100 и 250 долларов, фут-

болки и изделия из бисера. 
Кроме того, среди голосующих 

за демократов разыгрывалась ло-
терея, где можно было выиграть 
ноутбуки, айпэды, телевизоры. 

Сэм и его босс Тереза Мелен-
дес не ответили на вопросы, от-
правленные по электронной почте. 
Офис госсекретаря Невады, отве-
чающий за наблюдение за выбора-
ми в штате и в местные органы 
власти, также не ответил на по-
сланные вопросы. Сэм был не 
единственным, кто организовал 
розыгрыш «деньги за голоса» для 
компании Native Vote. В видео, раз-
мещенном в Facebook, ЛаКэрри 
МакКлауд продемонстрировала су-
вениры, чтобы люди вышли и про-
голосовали. Сообщения на страни-
це проекта голосования коренных 
жителей штата Невада в Facebook 
показывают, что аналогичные ро-
зыгрыши проводились в 15 общи-
нах коренных жителей штата Нева-
да. Откровенный подкуп индейцев 
на выборах происходил также в Ви-
сконсине, Мичигане, Аризоне, Ва-
шингтоне, Айдахо, Техасе, Огайо.

Что случилось с 
прокурором Барром?
Министерство юстиции (DOJ) 

выступило с заявлением в ответ на 
негативную реакцию на статью 
Associated Press, в которой проци-
тировали генерального прокурора 
Уильяма Барра, который якобы 
сказал, что «на сегодняшний день 
мы не видели мошенничества в 
масштабах, которые могли бы по-
влиять на исход выборов ». «Неко-
торые средства массовой инфор-
мации неверно сообщили о том, 
что Министерство юстиции завер-
шило расследование фальсифика-
ции выборов и объявило утверди-
тельный вывод об отсутствии фаль-
сификаций на выборах. Это не то, 
что сообщало Ассошиэйтед Пресс, 
и не то, что заявил генеральный 
прокурор », - заявил представитель 
Министерства юстиции, по словам 
репортера CBS News Кэтрин Хер-
ридж. «Департамент будет продол-
жать получать и активно расследо-
вать все конкретные и заслуживаю-
щие доверия обвинения в мошен-
ничестве как можно быстрее».

На самом деле Associated Press, 
как верный солдат демпартии, в 
своем заголовке исказило коммен-
тарий Барра, представив дело так, 
что генеральный прокурор уже вы-
нес окончательное решение о том, 
имелa ли место фальсификация на 
выборах 2020 года: «Опровергая 
[президента Дональда] Трампа, 
Барр заявляет, что нет широко рас-
пространенных фальсификаций на 
выборах», - сообщилo AP. Но соб-
ственная статья AP предваряла 
комментарий Трампа по этому по-
воду, говоря, что «Барр сообщил 
AP, что сотрудники министерства и 
агенты ФБР работают над рассмо-
трением конкретных жалоб и полу-
ченной информации».

Адвокаты кампании Трампа от-

ветили на комментарии Барра, 
подчеркнув, что ФБР не связыва-
лось с многочисленными свидете-
лями, с которыми они работают. 
«При всем уважении к Генерально-
му прокурору, никакого подобия 
расследования Министерства 
юстиции не было. Мы собрали до-
статочно доказательств незакон-
ного голосования как минимум в 
шести штатах, которые они не ис-
следовали. У нас есть много свиде-
телей, которые под присягой кля-
лись, что видели преступления, со-
вершаемые в связи с мошенниче-
ством на выборах. Насколько нам 
известно, Министерство юстиции 
не беседовало ни с одним из них. 
Министерство юстиции также не 
проверяло машины для голосова-
ния и не использовало свои полно-
мочия по вызову в суд кого либо 
для установления истины», - гово-
рится в заявлении адвокатов Трам-
па Руди Джулиани и Дженны Эллис.

Theepochtimes.com

Перевод Владимира Крастошевско-

го

Свидетельница 
мошенничества

Мелисса Кароне, внештатный 
ИТ-работник, которая помогала 
Dominion при подсчете голосов в 
Детройте с 6:15 утра 3 ноября до 4 
утра следующего дня, а затем еще 
несколько часов 4 ноября, сообщи-
ла в письменном показании под 
присягой, что она «не видела ниче-
го, кроме мошенничества». «Я ви-
дела, как работники бесчисленное 
количество раз пропускали партии 
бюллетеней через табуляторы, не 
сбрасывая их предварительно», - 
сказала Кэроне. Кароне сказала, 
что табуляторы глючили два-три 
раза в час, и правильный способ 
сканирования бюллетеней при за-
мятии бумаги - это сбросить счет-
чик на машине в ноль и повторно 
сканировать все бюллетени из пач-
ки с замятой бумагой сверху. «Вме-
сто того, чтобы сбрасывать, они 
просто выполняли повторное ска-
нирование, часто девять-десять 
раз», - сказала Кароне. Она отме-
тила, что там, где она работала, 
было примерно 24 счетных маши-
ны, и она наблюдала эти безобра-
зия много раз.

Кароне сказала: «Я позвала сво-
его менеджера к машине для под-
счета результатов и показала ему 
номер на ней, который был больше 
500. Они не должны быть больше 
50 - бюллетени приходят пачками 
по 50. Я сказала, что у нас здесь 
серьезная проблема, Ник». «Он от-
ветил:« Мелисса, я не хочу слышать 
о проблемах, мы здесь, чтобы по-
мочь с техникой, мы не вмешива-
емся в выборы». «Что происходи-
ло?» - спросил Джулиани. «Он был 
в этом замешан. Они жульничали. 
Это было очевидно, - ответила Ка-
роне. На вопрос, почему больше 
людей не выдвинули обвинений в 
том, что они стали свидетелями 
мошеннических действий на месте 
подсчета бюллетеней в Детройте, 
Кэрон ответила, что они просто бо-
ятся. «Я скажу вам, почему, - сказа-
ла она. - Из-за этого моя жизнь 
разрушена. Я потеряла семью, я 
потеряла друзей, мне угрожали, 
моим детям угрожали, мне при-
шлось переехать, мне пришлось 
сменить номер телефона, мне при-
шлось избавиться от социальных 
сетей. Я больше не могу устроить-
ся на настоящую работу, потому 
что демократы разрушают жизни 
тех, кто идет против них. Поэтому 
остальные боятся».

FB

Из блога Вадима 
Ярмолинца

Четыре чемодана из Джоржии
Это видео, кажется, не обошло 

ни одного консервативного телека-
нала и блога. Видео снято камера-
ми внутреннего наблюдения в цен-
тре обработки бюллетеней, распо-
ложившегося в здании State Farm 
Arena в Атланте. В 10:30 вечера со-
трудники счетной комиссии сооб-
щили республиканским инспекто-
рам, что они должны прервать ра-
боту из-за того, что в здании про-
рвало водопроводную трубу и вы-
звана аварийная команда для ее 
ремонта.

Когда республиканские инспек-
торы ушли, оставшиеся работники 
участка достали из под стола еще 
четыре чемодана с бюллетенями и 
продолжили подсчет. Как он прово-
дился, можно только догадываться. 
Пока руководство избирательной 
комиссии графства Фултон, в кото-
рое входит Атланта, не прокоммен-
тировали видеозапись.

Еще одна деталь. История о про-
рванной трубе оказалась выдумкой. 
Как следует из документов, ремонт 
был произведен не в связи с про-
рванной      трубой, а в связи с тем, 
что в одном из туалетов оказался 
забитым унитаз и вода вылилась из 
него на пол. Это и послужило пово-
дом для вызова аварийщиков. Эта 
«авария» никак не ставила под угро-
зу поступившие на обработку бюл-
летени.

Посмотрев видео, губернатор 
Джорджии Брайан Кемп признал, 
что мало пересчитывать голоса, 
надо еще проверить подписи от-
правителей бюллетеней. Где ты был 
во время первых двух пересчетов, 
приятель? Нет, недаром Трамп ска-
зал, что ему теперь стыдно за то, 
что он поддержал твою кандидатуру 
на выборах. Адвокаты президента 
потребовали видеозапись 
Zoom-митинга администрации шта-
та Джорджия, на котором обсуж-
дался вопрос о том, как именно 
проводить пересчет.

Редупликация в Аризоне
В среду глава Республиканской 

партии Аризоны Др. Келли Уорд со-
общил о результате проверки вы-
борки из 100 бюллетеней, которая 
была проведена с разрешения су-
дьи Рэндалла Уорнера. Эта выборка 
была сделана из порции редупли-
цированных (или повторно напеча-
танных) бюллетеней. Их создавали 
всякий раз, когда машина показы-
вала, что документ, который она по-
лучила для сканирования, не соот-
ветствует стандарту. После этого 
сотрудник участка сканировал этот 
документ повторно, создавая его 
«правильную» копию. Оригинал за-
тем откладывался в сторону, а ко-
пия использовалась при подсчете 
голосов. Вот эти копии и попали в 
выборку.

В полученной выборке из 100 ре-
дуплицированных бюллетеней один 
бюллетень был явно отдан за Трам-
па, но во время его редупликации 
передан Байдену. Второй бюлле-
тень за Трампа был отбракован из-
за технической ошибки при скани-
ровании. Судя только по этому при-
меру, Трамп потерял два своих го-
лоса, а Байден приобрел один чу-
жой. 

Анализ выборки показал 2% 
ошибку. Как это отразится на итогах 
выборов, если экстраполировать 
эту ошибку на общие результаты 
голосования? В Аризоне проголо-
совало 3 397 388 человек. Байден 
сейчас опережает Трампа на 10 457 
голосов. Очевидно , что если во 
время проверки всех голосов 2% 

разница будет сохраняться, Трамп 
получит дополнительно без малого 
86 тысяч голосов. Чтобы выяснить 
был ли полученный результат слу-
чайным и повторится ли он при ана-
лизе большей выборки, судья Уор-
нер позволил проанализировать 
большую выборку – 2500 редупли-
цированных бюллетеней. 

Анализ выборки в Аризоне вер-
нул нас к одной из услышанных во 
время выборов жалоб – об исполь-
зовании фломастеров. На одном из 
участков избирателям-республи-
канцам давали фломастер, а изби-
рателям-демократам – обычные 
шариковые ручки. Консультант ад-
воката президента Руди Джулиани 
– полковник Фил Уолдрон высказы-
вает интересное предположение. 
Использование фломастера приво-
дит к тому, что чернильная отметка 
насквозь пропитывает бумагу, на 
которой напечатан бюллетень. Из-
за этого сканер подает сигнал о 
том, что бюллетень не соответству-
ет стандарту и останавливает его. 
Это позволяет работнику участка 
редуплицировать его, для создания 
его «правильной» копии. На этом 
этапе происходит переброс голо-
сов или ликвидация голоса.

20 папок из Невады
Трамп проиграл Неваду Байде-

ну, который получил на 33,596 голо-
сов больше. На прошлой неделе 
Верховный суд штата и губернатор 
Стиви Сисолак сертифицировали 
результаты голосования, объявив 
Байдена победителем гонки.

Не так быстро! Адвокат прези-
дента Джесси Бинналл сообщил су-
дье Джеймсу Расселу, что 1,056 
про-байденовских бюллетеней 
были получены от покойников. 
42,284 бюллетеня были получены от 
тех, кто голосовал дважды. Отпра-
вители еще около 20 тысяч бюлле-
теней не указали адрес прожива-
ния. 2,486 избирателей перебра-
лись в другие штаты и не имели 
права голосовать в Неваде. В чет-
верг руководство Республиканской 
партии Невады разместило в Твит-
тере видео с 20 папками свиде-
тельств, подтверждающих верность 
вышеприведенных цифр.

Вадим Ярмолинец

Изобретательные 
мошенники

Десятки тысяч калифорнийских 
заключенных придумали и осуще-
ствили крупнейшую в истории шта-
та мошенническую схему. Они про-
сто отправляли запрос на пособие 
по безработице и власти одобряли 
его без проверки, сообщает NBC. 
Окружной прокурор округа Сакра-
менто Энн Мари Шуберт оценивает 
сумму нанесенного ущерба в мил-
лиард долларов. По ее словам, 
только с марта по август текущего 
года находящиеся в заключении 
преступники направили более 35 
тыс. запросов на пособия общей 
суммой в $140 млн. Оказалось, что 
в Калифорнии нет системы, которая 
соотносит информацию о находя-
щихся в пенитенциарной системе 
преступниках с информацией о без-
работных. Таким образом, заклю-
ченные могли направлять запросы 
на пособия и получать их — некото-
рые оформляли доставку денег 
прямо в тюрьму, другие ставили 
адресатами родственников и дру-
зей. В числе прочих «пособия» на 
сумму в $420 тыс. получили и 133 
смертника. Глава Калифорнии Гэ-
вин Ньюсом назвал ситуацию не-
приемлемой и заявил, что решать 
проблему будет специальная груп-
па.

Continentusa.com
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вассалом Китая?
В день выборов компания 

Фокс Ньюс предала президента 
Трампа, и это вызвало недоуме-
ние у многих патриотов. Вместе 
с тем этот эпизод – лишь не-
большая часть процесса колони-

зации Америки Китаем. Китай уже колони-
зировал некоторые страны тихоокеанского 
региона (например, Австралию), часть Юж-
ной Америки и Африки. К этому списку не-
обходимо добавить де-факто колонизацию 
северной Италии и значительной части Рос-
сии в Восточной Сибири. Кроме того, ком-
мунистический Китай жадно поглощает не-
движимость и предприятия в США. Поэтому 
президентские выборы 2020 года следует 
рассматривать как неотъемлемую часть 
этого процесса. С этой точки зрения Трамп 
и Байден символизируют два диаметрально 
противоположных подхода к будущему Аме-
рики. Если Байден недвусмысленно дал по-
нять, что готов присягнуть на верность ново-
му господину, то Трамп борется за эконо-
мическую и политическую независимость 
страны. Байдену помогают не только так 
называемые «демократы» и многочислен-
ные республиканцы-антитрамписты, но и 
мировое социалистическое движение.

Для Трампа пост президента является 
лишь частью более важной задачи. Трамп 
стремится не столько победить на этих вы-
борах, сколько раз и навсегда уничтожить 
как левое движение в целом, так и так назы-
ваемых «демократов» в частности. Это го-
раздо более важная цель, и, если Трампу 
удастся победить в Верховном Суде, это 
будет прекрасно. А если Трамп проиграет? 
В этом случае все его действия будут на-
правлены на то, чтобы к следующему изби-

рательному циклу – в 2022 году – никто в 
здравом уме даже и не подумал голосовать 
за (D)екаданс. Чтобы достичь своей цели, 
Трамп должен завоевать симпатии амери-
канцев. Нет никакого сомнения в том, что 
команда Трампа действует именно в этом 
направлении. Многочисленные слушания в 
законодательных собраниях штатов, убий-
ственные выступления свидетелей и экс-
пертов по статистике и компьютерам, и су-
дебные заседания, разумеется, показыва-
ют весьма неприглядную картину фальси-
фикации выборов «демократами».

Тянется все это уже более месяца, и 
каждый день все большее количество аме-
риканцев убеждаются в мошенничестве 
«демократов». Все больше американцев 
начинают догадываться, что именно по 
подсказке Китая был остановлен подсчет 
голосов одновременно в 6 «проблемных» 
штатах в 2 часа ночи 4 ноября.

Трамп понимает, что Америка, к сожа-
лению, последнюю сотню лет просто дре-
мала. Пока мы спали, произошел подрыв 
нашей Конституции. Мы потеряли контроль 
над вашингтонским болотом. Мы просто 
жили своей жизнью и смотрели футбол, 
пока леваки не попытались украсть нашу 
Америку у нас из-под носа. Стратегической 
задачей Трампа является такая Америка, 
которая больше не спит за рулем. В настоя-
щее время наблюдаются все признаки того, 
что спящий гигант Америки проснулся. В 
1776 году мы не захотели быть вассалами 
короля Британии, а в 2020 году мы не хотим 
быть вассалами коммунистов.

Китай и их идеологические союзники – 
американские «демократы», разумеется, 
пошли ва-банк. В их арсенале – не только 

экономические и политические методы. 
Весьма неординарное направление экспан-
сии Китая состоит в том, что коммунисты 
стали переводить свои предприятия в…
США, рассматривая нашу страну как один 
из офшоров для отмывания денег. Полит-
бюро Компартии Китая подсчитало (вполне 
корректно), что им необходимо просто ку-
пить ограниченное – не более 10 тысяч – 
ключевых политиков на планете, чтобы осу-
ществить свои планы экспансии. Этот путь 
представляется им более быстрым и эконо-
мически более выгодным. Массовый ввоз 
наркотиков в США являлся одним их основ-
ных направлений деятельности советского 
КГБ, для чего были созданы многочислен-
ные наркокартели. Именно поэтому, кстати, 
большинство наркокартелей расположены 
в странах с сильными левыми традициями. 
Но именно китайские товарищи сделали то, 
что советским товарищам не удалось – на-
воднить Америку фентанилом.

Шпионаж Китая достиг уровня, о кото-
ром советский КГБ мог только мечтать. При 
Буше-младшем и Обаме кибератаки Китая 
были особенно успешными. Вспомним ата-
ку 2014 года, когда Китай получил в свое 
распоряжение личные дела 21 миллиона 
американских государственных служащих. 
Китай использует шантаж и взятки для лоб-
бирования своих интересов в Вашингтоне. 
В 2020 году коммунистический Китай ис-
пользовал алгоритмы искусственного ин-
теллекта для выявления американцев, ко-
торые потенциально могли бы участвовать 
в протестах Antifa & Black Lives Matter. По-
сле идентификации этим американцам че-
рез социальные сети были отправлены ин-
струкции (включая грамотно сделанные 

видеоролики) о том, как устраивать погро-
мы и бунты. Как мы теперь знаем, амери-
канские «демократы» с энтузиазмом уча-
ствовали в этой спецоперации. Наконец, 
все заметили, что во многих странах под 
предлогом китайского коронавируса воз-
никли многочисленные прообразы концен-
трационных лагерей.

Трамп замахнулся не просто на комму-
нистов Китая, не просто на «демократов» 
как традиционных соперников американ-
ских консерваторов, и не просто на вашинг-
тонское болото. Все вышесказанное гово-
рит о том, что Дональд Трамп является 
исторической фигурой гораздо большего 
масштаба, чем представляется на первый 
взгляд. Трамп ведет борьбу против всемир-
ной коммунистической утопии.

«Демократы», если все-таки выиграют 
это сражение с помощью Китая, окажутся в 
совершенно новой реальности – большин-
ство населения страны будут рассматри-
вать их как узурпаторов, людей лживых и 
непорядочных. Если слабоумный ста-
рик-марионетка поселится в Белом Доме, 
это будет классическая пиррова победа, 
когда выигрыш в сражении приводит к про-
игрышу в войне. Если социалисты придут к 
власти вопреки фактической победе Трам-
па, то политическое самоубийство «демо-
кратов» перейдет в заключительную фазу. А 
американским патриотам, которые повеси-
ли нос, следует помнить одну из самых из-
вестных цитат, приписываемую Черчиллю: 
«Успех – это движение от неудачи к неудаче 
без потери энтузиазма».

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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БОЛЬШОЙ БРАТ ПРИДЕТ И ЗА ВАМИ
Усилиями основанного 

«группой обиженных на 
Трампа республиканцев», 
так называемого «Проекта 
Линкольн» юристы компаний 
Jones Day & Porter, Wright, 
Morris & Arthur LLP были 
включены в пресловутый 
«Список». Что за список, 
спросите вы? Список лиц, 

подлежащих выявлению, каталогиза-
ции и наказанию за сотрудничество с 
республиканскими избирательными 
кампаниями. Bloomberg News сооб-
щил об этом две недели назад, но есть 
и собственный Twitter-канал «Проекта 
Линкольн», откровенно повествующий 
обо всех действиях этой группы. В сво-
ем твите, анонсирующем шаги против 
перечисленных юридических фирм, 
«Проект Линкольн» заявляет: «Что бы 
вы ни думали об юридических аргу-
ментах администрации, преследова-
ние святости наших выборов амораль-
но и неэффективно». Тут уместно было 
бы задать им вопрос, применяют ли 
они и к себе те же самые высокие стан-
дарты в вопросе, скажем, о честности 
выборов?

Адвокаты двух названых выше юри-
дических фирм помимо других своих 
клиентов, представляли интересы пре-
зидента Трампа и вице-президента 
Пенса в разборе ситуации на послед-
них президентских выборах. Однако, 
согласно «Проекту Линкольн», это юри-
дическое представительство должно 
быть подавлено и запугано. (И кстати, 
левым удалось запугать юристов этих 
компаний – они отказались представ-
лять интересы президента). Люди же, 
посмевшие помогать Трампу и Пенсу, 

должны быть внесены в «Список». Ох, 
как же сильно напоминает он те самые 
списки, что составляли КГБ, Штази, 
Секуритате и прочие структуры, обслу-
живавшие тоталитарные левые режи-
мы в еще совсем недалеком прошлом. 
Правда, в других странах. Перед нами 
не что иное, как практическое приме-
нение критической теории, разрабо-
танной небезызвестной Франкфурт-
ской школой, о том, как «деконструиро-
вать» людей с помощью «культуры от-
мены» (Cancel Culture), поднятой се-
годня на крайне опасный уровень. Ка-
кова тактика «культура отмены»? 

- Выбирается цель - человек, как 
правило убедительно и эффективно 
продвигающего вещи, которые нам не 
нравятся;

- создается возмущение по поводу 
якобы совершенного им преступления 
(совершенно неважно - реального или 
выдуманного);

- разгоняется скандал до истерики 
через социальные сети, при этом ис-
пользуются угрозы в адрес всех тех, 
кто может поддерживать этого челове-
ка или находится в кругу его близких; 
предъявляются не подлежащие обсуж-
дению требования о том, чтобы чело-
век не смел больше говорить, был уво-
лен, запрещен и т.д. Так «отменяется» 
человек!

Были времена, когда подобную так-
тику использовали только против лю-
дей, занятых в сферах политики, СМИ, 
индустрии развлечений или спорта. 
Лишь изредка под колеса репрессив-
ной машины попадали простые смерт-
ные которых растаптывали и уничтожа-
ли. Теперь же выросло целое поколе-
ние безумных и жестолих людей, для 

кого «культура отмены» стала этаким 
развлечением и даже спортом. Имен-
но используя эту тактику, отвергаю-
щие Трампа «республиканцы» из «Про-
екта Линкольн», те самые, что вместе с 
Джоном Подестой занимались разра-
боткой пресловутой «военной игры», 
иными словами - тактики уличного на-
силия против людей и их собственно-
сти после выборов - придумали иде-
альный способ нагло вмешаться в аб-
солютно легальную правовую проце-
дуру. Давайте напомним себе - наша 
система правосудия гарантирует 
гражданам презумпцию невиновности 
и возможность обращения в суд для 
рассмотрения жалоб и обид.

Вы, люди, подписывающиеся под 
призывом внести в «черный список» 
всех, кто сотрудничал с администра-
цией Трампа или поддерживал ее, вы 
сами готовы отказаться от этих гаран-
тий нашей системы правосудия? Прав-
да? А если бы Трамп в свое время 
обеспечил бы каждому из вас, ныне 
обиженных лидеров «Проекта Лин-
кольн», пусть даже самые незначи-
тельные синекуры в тех или иных 
структурах администрации, и вы сами 
теперь оказались бы в этом списке? 
Вы действительно готовы считать 
«Проект Линкольн», стремящийся по-
дорвать верховенство закона, «защи-
той демократии»? Вы не видите вопи-
ющую, чудовищную нелепость ваших 
нынешних призывов?

В Америке адвокаты есть даже у 
серийных убийц и наркодилеров. Эта 
нынешняя преступная политическая 
война против адвокатов, представляю-
щих президента, похоже, просто бес-
прецедентна в истории нашей страны. 

И это не только мелочно и лицемерно, 
но и крайне опасно. Это прямая атака 
на наши основные конституционные 
права. Члены «Проекта Линкольн» 
стремятся запугать юридические фир-
мы и адвокатов, лишая людей и орга-
низации правовой защиты. Хуже того, 
речь идет уже не только об очернении 
и клевете.

Адвокат по гражданским правам 
Хармит Диллон утверждает, что неко-
торые из «трампоненавистников» и 
других лиц, выступающих против пра-
ва кампании Трампа-Пенса законно 
отстаивать свою позицию в отношении 
спорных результатов выборов, угро-
жали смертью адвокатам, представля-
ющим республиканцев…

Увы, трудно усомниться в том, что в 
случае президентства Байдена подоб-
ная тактика - да и в целом общий пере-
ход страны к централизованному пра-
вительственному контролю - станут 
все более и более распространенны-
ми. Одно следует за другим: большое 
правительство, большие СМИ, боль-
шие технологии, большая медицина, 
большие решения - все за счет челове-
ка, его личных прав, личной собствен-
ности, личного богатства, личной жиз-
ни, личной ответственности, личной 
совести. Все это будет скомпромети-
ровано и отменено. Во благо обще-
ства, разумеется. Особенно, если вы 
поддерживали Трампа. Сегодня в 
«Список» попали юристы. Вполне ве-
роятно, что Большой Брат придет за 
каждым из нас.

Крис Фаррелл - бывший офицер 
контрразведки, директор компании 

Judicial Watch.
Перевод Александра Непомнящего
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5 МАЛОИЗВЕСТНЫХ СПОСОБОВ ПОХУДЕТЬВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Ваше заветное желание — похудеть 
к лету или удержать достигнутый вес. 
Но, несмотря на все усилия, время от 
времени вы всё-таки переедаете. Ксе-
ния Татарникова, автор блога Smart 
Cookie, предлагает несколько спосо-
бов наладить здоровые отношения с 
едой.

1. Разрешите себе испытывать 
эмоции — не заедайте их

Одна из основных причин лишнего 
веса — переедание «на эмоциях». По 
наблюдениям психотерапевта Светла-
ны Бронниковой, автора книги «Интуи-
тивное питание», чаще всего мы заеда-
ем тревогу, вину и стыд. Лучший спо-
соб справиться с эмоциональным пе-
рееданием — перестать делить эмоции 
на хорошие и плохие и разрешить себе 
их испытывать. Для этого в момент пе-
реедания скажите себе (или запишите 
в дневнике): Я сейчас ем, потому что 
нервничаю/злюсь/мне одиноко/скуч-
но. Это сразу ослабляет напряжение и 
успокаивает.

Ещё один дельный совет от знаме-
нитого эксперта по пищевому поведе-
нию Брайана Ванзинка. Плохое настро-
ение провоцирует переедание, поэто-
му перед едой напомните самому себе 
хотя бы одно радостное событие, кото-
рое случилось недавно, или что-то, за 
что вы благодарны. Можно поделиться 
хорошей новостью с теми, кто обедает 
вместе с вами. Так вы съедите меньше.

Некоторые от горя худеют, другие 
поправляются. Знаете, пусть это вы-

глядит странно, но если вы усиленно 
поправляетесь, то начните не с фитнес 
тренера, а с психолога. Не зря же гово-
рят, что большинство болезней, что 
называется, «из головы». Может быть 
вам даже и не придется терзать свое 
тело гимнастикой и диетами. 

2. Перестаньте делить еду на 
«это можно» и «это нельзя»

Мы крепимся изо всех сил, не раз-
решаем себе запретные пирожные или 
шоколад, хлеб с колбасой, но рано или 
поздно всё равно срываемся — объе-
даемся теми самыми ненавистными 
шоколадом и пирожными и набираем 
лишние килограммы. Французский 
психотерапевт Жерар Апфельдорфер, 
автор книги «Похудение начинается в 
голове», призывает перестать делить 
еду на разрешённую и запретную: каж-
дый продукт может стать источником 
энергии и хорошего настроения.

Сознательно включайте в меню за-
претные десерты, только ешьте их в 
самом конце и наблюдайте за своими 
ощущениями. Когда удовольствие до-
стигает пика? После какого по счёту 
кусочка приятный вкус начинает посте-
пенно таять? Если вы переели под вли-
янием стресса или эмоций, не мучьте 
себя чувством вины. Спокойно проана-
лизируйте, что толкнуло к еде.

3. Эмоциональная подпитка важ-
на. Не лишайте себя общения

Один из провокаторов переедания 
и пищевых срывов, о котором мало кто 
из нас задумывается, — недостаток 
общения. Душевный разговор с другом 
или просто пара шуток, которыми вы 
перекинулись с симпатичным продав-
цом в магазине или соседом, — всё это 
эмоциональная пища, необходимая 
нам для хорошего самочувствия так 
же, как завтраки, обеды и ужины. Если 

мы намеренно или случайно лишаем 
себя общения (надолго замыкаемся в 
себе, не выходим в люди, не поддержи-
ваем связь с друзьями и знакомыми, 
родственниками), то начинаем чув-
ствовать странную пустоту внутри и 
рано или поздно срываемся в обжор-
ство, чтобы её заполнить.

Убедитесь, что вы получаете доста-
точно эмоциональной пищи каждый 
день. Общение не обязательно должно 
быть каждый раз очень интересным или 
весёлым, главное, чтобы вы научились 
извлекать удовольствие из самого фак-
та общения, ощущения плеча рядом. А 
еще лучше общаться с теми, у кого схо-
жие проблемы, в данном случае с таким 
же худеющими, как и вы сами. Покопай-
тесь в интернете, там полно разных 
групп любителей худения!

4. Наполняйте свою жизнь кра-
сотой

«Нехватка красоты может вызвать 
болезнь. Люди, эстетически очень чув-
ствительные, испытывают в уродливом 
окружении депрессию и дискомфорт… 
Жизнь в неприятном окружении со 
скверными людьми — это патогенный 
фактор». Абрахам Маслоу, психолог

Эти слова напоминают нам о том, 
что необходимо заполнять жизнь кра-
сотой. Если в нашем доме царят уют и 
чистота, тепло и светло, звучат смех и 
музыка, наша самооценка повышается, 
а риск переедания даже под влиянием 
стресса стремится к нулю.

5. Создайте ритуал — получать 
больше удовольствия от меньшего 
количества еды

Большинство из нас неравнодушно 
к высококалорийным сладостям и муч-
ному. Нам трудно устоять перед этой 
едой, и мы легко впадаем от неё в зави-
симость.

С точки зрения биохимии это здо-
ровая реакция: природа запрограмми-
ровала нас выбирать как можно более 
высококалорийную пищу, но чем чаще 
мы её едим, тем меньше удовольствия 
она приносит. Вот почему со временем 
развивается зависимость и лишний 
вес: мозг требует либо ещё более вы-
сококалорийный продукт, либо преж-
ней еды, но в большем количестве.

Решение в том, чтобы пересмо-
треть отношение к десертам и хлебу — 
научиться извлекать больше удоволь-
ствия из их небольшого количества. 
Попробуйте в следующий раз не есть 
шоколадный батончик сразу, а, не сни-
мая обёртки, разделить его на две по-
ловины, потом снять обёртку с одной 
половины, съесть шоколад и повторить 
то же самое с другой. Чем чаще вы бу-
дете проделывать такой ритуал, тем 
больше удовольствия будете получать, 
а желание взять добавку исчезнет. Бла-
годаря такому ритуалу любая еда, будь 
то шоколад или морковь, ощущается 
как более вкусная, её хочется смако-
вать, а не заглатывать.

Это все верно, но я вот что еще до-
бавлю. Раньше я не очень любил сала-
ты и прочие разные овощи. Но если 
себя сдерживаешь в еде, по сути голо-
даешь целый день, то когда доберешь-
ся наконец до стола, морковка чудится 
невероятным лакомством! У меня 
сильно изменились вкусовые предпо-
чтения за время худения. Сейчас, на-
пример, если я по-сумасшедшему за-
хотел кушать, а до назначенного режи-
мом времени еще далеко, то я погрызу 
обычной капустки с солью. Знаете, как 
отлично притупляется голод! А калорий 
там ноль.

Источник: lifehacker.ru
Доктор Владимир Ячменников

О
 п

р
од

ук
та

х 
п
ол

ез
н
ы

х 
и
 в

р
ед

н
ы

х

С

О ЧЕРНОСЛИВЕ 
Чернослив — очень полез‑

ный продукт. Его полезность, 
а лучше сказать, природная уни‑
кальность, заключается в целом 
ряде свойств, которые нельзя 
встретить у других фруктов. 
Во‑первых, это одно из самых 
эффективных средств для про‑
филактики сердечнососудистых 
заболеваний и гипертонии.

Во‑вторых, чернослив со‑
держит в 1,5 раза больше калия, 
чем бананы. Калий, как извест‑
но, необходим для правильной 
работы почек. В‑третьих, чер‑

нослив — самый богатый антиоксидантами 
фрукт. Антиоксиданты способствуют повы‑
шению иммунитета, а также сопротивляе‑
мости организма. В‑четвертых, чернослив 
поглощает свободные радикалы, разруша‑
ющие организм. Это отличная профилак‑
тика онкологических заболеваний. В‑пя‑
тых, чернослив препятствует развитию 
вредных бактерий. И это далеко не полный 
список полезных свойств обычного чер‑
нослива.

По данным Департамента медицины 
США, основанным на многолетних, широ‑
комасштабных исследованиях медицин‑
ского колледжа им. Карвера университета 

Айовы, для полноценного функционирова‑
ния человеческого организма, предотвра‑
щения последствий таких негативных фак‑
торов, особенно присущих жителям мега‑
полисов, как гиподинамия, хронические 
стрессы и питание фаст‑фуд, следует еже‑
дневно употреблять в пищу хотя бы чет‑
верть стакана чернослива.

Наиболее ярко проявляются полезные 
свойства чернослива в качестве 

антиоксиданта. Наличие большого ко‑
личества неохлорогеновой и хлорогеновой 
кислот в черносливе нейтрализует свобод‑
ные радикалы, а это спасает от вредного 
холестерина мембраны клеток и сосуды го‑
ловного мозга. Свободные радикалы в ор‑
ганизме очень опасны и тем, что вносят из‑
менения в ДНК клетки, а это влечет неиз‑
бежные мутации и возникновение раковых 

клеток. Бетта‑каротин — ликвидатор сво‑
бодных радикалов, мощный жирораствори‑
мый антиоксидант, он препятствует возник‑
новению тромбозов, инфарктов и инсуль‑
тов. Пол стакана чернослива подарят орга‑
низму 20% необходимой дневной нормы 
витамина А. Богат чернослив и калием. Ис‑
следования показали, что регулярное упо‑
требление в пищу чернослива, в два раза 
снижает риск возникновения инсульта 
в возрастной группе после 50 лет, особенно 
это ярко выражено у мужской части иссле‑
дуемых.

Неоценимы полезные свойства чернос‑
лива для нормализации уровня сахара в ор‑
ганизме. Растворимая клетчатка повышает 
чувствительность к инсулину и поэтому мо‑
жет играть полезную роль в профилактике 
и лечении сахарного диабета 2 типа.

ПОЧЕМУ НЕ РЕКОМЕНДУЮТ МАСЛО КАНОЛА?
Растительное масло “Кано‑

ла” — одно из самых популяр‑
ных в Израиле (и в Америке 
тоже). Реклама утверждает, что 
это масло по полезности лишь 
немного уступает оливковому 
маслу. Зато по цене — довольно 
ощутимо! Как говорится: “дё‑

шево и сердито”.
Но вот, что пишут специалисты об этом 

продукте.
«В последние годы рекламные ролики, 

за которыми стоят гиганты пищевого биз‑
неса, старательно — и надо признать, 
весьма успешно — внедряют в сознание 
потребителей мысль, что рапсовое масло 
(канола) не менее полезно, чем оливковое. 
Так ли это?

Столь широко рекламируемое масло 
производится из сорта рапса (дальнего 
родственника капусты, горчицы и редьки), 
выведенного в 70‑е годы в Канаде в ком‑
мерческих целях. К тому времени накопи‑

лось достаточно свидетельств того, что 
полиненасыщенные растительные масла, 
такие, как соевое, кукурузное и саффлоро‑
вое, отнюдь не столь полезны для здоровья 
сердечно‑сосудистой системы, как олив‑
ковое, не имеющее аналогов по своему 
благотворному воздействию на организм. 
В отличие от других масел, оливковое от‑
личается высоким содержанием олеино‑
вой кислоты (более 70%), которая является 
мононенасыщенной жирной кислотой. Од‑
нако продукт этот — недешевый; требова‑
лось найти более экономически выгодную 
альтернативу. Выбор пал на рапс.

Проблема, однако, заключалась в том, 
что из 60% мононенасыщенных жирных 
кислот, содержавшихся в семенах рапса, 
около двух третей — эруковая кислота, по‑
требление которой в больших количествах 
может негативно влиять, по имевшимся 
данным, на сердечную мышцу. И тогда, 
в 70‑е годы, канадские ученые, используя 
метод генной инженерии, создали новый, 

генетически модифицированный сорт 
рапса; масло из его семян содержало зна‑
чительно меньше эруковой кислоты и боль‑
ше — олеиновой. Так появилось новое сло‑
во — «канола», представляющее собой 
производное от «Canadian oil, low acid», что 
означает «канадское масло низкой кислот‑
ности», а вовсе не название растения, как 
полагают многие потребители.

С конца 90‑х годов полученный сорт 
рапса неоднократно «улучшали» при помо‑
щи все той же генной инженерии, поэтому 
большая часть масла канола, имеющегося 
сегодня на рынке, — генетически модифи‑
цированный продукт. Сегодня производи‑
тели масла канола в качестве его главного 
достоинства называют высокое содержа‑
ние олеиновой кислоты (57%) — «ПОЧТИ 
КАК в оливковом масле». Кроме этого, оно 
содержит около 10% жирных кислот оме‑
га‑3. Видимо, поэтому производители 
предпочитают называть рапс «северной 
оливой».

Между тем пищевые достоинства 100% 
натурального средиземноморского олив‑
кового масла высшего качества, произво‑
димого методом холодного отжима, труд‑
но переоценить. Что касается масла кано‑
ла, то его получают в результате сложного 
производственного процесса с использо‑
ванием высоких температур и химических 
соединений. При этом на этапе его дезодо‑
рации (уничтожение неприятного запаха) 
часть жирных кислот омега‑3 превращает‑
ся в токсичные трансжирные кислоты. Ре‑
гулярное потребление продуктов, содер‑
жащих трансжиры, связывают с развитием 
сердечно‑сосудистых заболеваний, ожи‑
рением, сахарным диабетом и преждевре‑
менным старением.

Недавние исследования показали, что 
масло канола способствует развитию де‑
фицита витамина Е, необходимого для 
нормального функционирования сердца. 
В свете этих и других фактов эксперты The 
Weston A. Price Foundation и другие компе‑
тентные специалисты в области питания 
рекомендуют воздерживаться от употре‑
бления масло канолa.
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РЕЧЬ ПРЕЗИДЕНТА
Как вы думаете, какова 

была цель речи президента 
2го декабря о фальсификации 
выборов? Если вам кажется, 
что все дело в общении Трам-
па с людьми, то это только 
часть правды. Недаром прези-
дент назвал ее самой важной 
своей речью. Эта речь на са-
мом деле была обращением к 
Крису Миллеру и Министер-
ству обороны об иностранном 
вмешательстве в выборы в 
США, и изложением базовых 
принципов национальной без-
опасности, которые должны 
быть использованы для защи-

ты Соединенных Штатов от попытки ки-
бервойны и переворота. Эти положения 
о национальной безопасности необходи-
мы, чтобы позволить министру обороны 
Крису Миллеру активировать военные 
процессы, ведущие к тактическому унич-
тожению внутренних врагов и активных 
предателей. 

Посмотрите, что сказал Трамп. Около 
95% этой речи было наполнителем, важ-
ными, но общими словами. Только 5% 
действительно имели важное значение. 
Во-первых, он заявляет, что полон реши-
мости защитить законы, Конституцию 
Соединенных Штатов и нашу избира-
тельную систему, которая сейчас под-
вергается скоординированным нападе-
ниям и осаде. Затем он объясняет, что 
голосование было сфальсифицировано 
преступным путем, и что пришло время 
отменить результаты выборов и испра-
вить их: миллионы голосов были поданы 
незаконно только в колеблющихся шта-
тах. Затем он объясняет, что Китай был 
частью всего этого плана с самого нача-
ла, разработав и запустив коронавирус. 
А демократы использовали его для 
оправдания массовой рассылки бюлле-
теней и для кражи результатов выбо-
ров... и нет никого счастливее Китая. За-
тем Трамп призывает к полной судебной 
экспертизе, которая, очевидно, может 
быть проведена только под военным ру-
ководством, поскольку местные сотруд-
ники избирательных комиссий являются 
коррумпированными мошенниками. Рез-
кое подрывание законности и честности 
наших выборов было приоритетом номер 
один для демократов: они хотели украсть 
президентские выборы 2020 года. 

Затем, примерно через 30 минут по-
сле начала выступления, Трамп исполь-
зует юридические формулировки, кото-
рые явно ссылаются на его указ от 12 
сентября 2018 года, в котором описыва-

ются средства правовой защиты от ино-
странного вмешательства в выборы в 
США. Американцам важно понимать, что 
эти деструктивные изменения в наших 
законах о выборах НЕ были необходимой 
реакцией на пандемию. Пандемия просто 
дала демократам повод сделать то, что 
они пытались делать на протяжении мно-
гих лет. Запомните фразу: «...попытка 
поощрения, поддержки, вымогательства 
или совершения мошенничества». В ука-
зе описывается, кого правительство США 
подвергнет аресту всех активов, и это 
относится к корпорациям, частным ли-
цам, партнерствам и даже некоммерче-
ским организациям,  всем, кто оказывал 
материальную помощь, спонсировал или 
предоставлял финансовую, материаль-
ную или технологическую поддержку, то-
вары или услуги, прямо или косвенно 
участвовал в иностранном вмешатель-
стве в выборы в Соединенных Штатах. 
Таким образом, Трамп просто активиро-
вал указ от 12 сентября 2018 года и по-
слал четкий сигнал Крису Миллеру, а так-
же некоторым другим группам о том, что 
демократы, предательские СМИ и при-
частные к этому крупные технологиче-
ские гиганты - все участвовали в сокры-
тии, защите или поддержке иностранного 
вмешательства в выборы в США.

Какие есть средства правовой защи-
ты от таких действий,  направленных про-
тив Соединенных Штатов? Согласно дей-
ствующему законодательству США по-
пытка подтасовки голосов является уго-
ловным преступлением. По военным за-
конам во время войны - это измена. И в 
соответствии с указом 2018 года все ак-
тивы каждой из организаций, участвую-
щих в таком поведении, будут арестова-
ны Казначейством США. В переводе на 
простой язык это означает, что Twitter, 
Facebook, CNN, Washington Post, Google, 
MSNBC и т. д. теперь могут быть закрыты 
или захвачены администрацией Трампа, 
поскольку все они участвовали в попытке 
переворота. Все доказательства будут 
представлены Верховному суду, скорее 
всего Сидни Пауэл, как только одно из ее 
дел дойдет до этого уровня судебной 
системы. Директор ЦРУ Джина Хаспел 
полностью признается во вмешательстве 
в выборы, и она уже это сделала на до-
просе. Руководителям Dominion придет-
ся признаться, что они специально со-
здали лазейки в системах для голосова-
ния.

Результаты анализа информацион-
ных пакетов от сотрудников министер-
ства обороны, которые перехватили весь 
трафик фальсификации голосования, ко-

торый включает в себя конкретные ин-
струкции от серверов ЦРУ по добавле-
нию сотен тысяч голосов в реальном вре-
мени к машинам подсчета голосов 
Dominion в колеблющихся штатах. Те-
перь это публично подтвердил полковник 
Фил Уолдрон. Записи в журналах и сви-
детельства программного обеспечения с 
захваченных серверов ЦРУ во Франкфур-
те предоставляют физическое и интел-
лектуальное доказательство того, что 
именно ЦРУ добавило сотни тысяч голо-
сов в машины подсчета результатов 
Dominion.

Все эти доказательства существуют 
прямо сейчас. У Трампа есть все. Его 
речь закладывает официальную основу, 
на которую теперь могут ссылаться дру-
гие официальные лица (а именно, в Ми-
нистерстве обороны и Казначействе, ко-
торое управляет Секретной службой 
США), чтобы оправдать их собственное 
издание приказов о дальнейших арестах 
и необходимых действиях военного вре-
мени для защиты Соединенных Штатов 
Америки от иностранных врагов, веду-
щих кибервойну против страны. Обдумы-
вая все последствия этого, обратите 
внимание, что всего через 8 дней после 
подписания президентом Трампом указа 
от 12 сентября 2018 г. администрация 
Трампа объявила о начале «наступатель-
ных киберопераций» против иностран-
ных врагов. Об этом сообщила газета 
Washington Post, которая пояснила: 
«Стратегия включает новую секретную 
президентскую директиву, которая заме-
нила директиву администрации Обамы... 
Она позволяет военным и другим ведом-
ствам проводить кибероперации, на-
правленные на защиту своих систем и 
критически важных для страны сетей». 
Что можно было бы считать «наступа-
тельными кибероперациями»? Кракен 
(так Сидни Пауэл называет вскрытые ею 
преступления при голосовании), конеч-
но. 305-й батальон военной разведки. 

Итак, пазл сложился. Круг замкнулся. 
Кража на выборах была кибервойной 
против критически важной инфраструкту-
ры США. Это разрешает любые необхо-
димые действия по обеспечению нацио-
нальной безопасности, такие, как недав-
нее использование подразделений 
специального назначения армии США 
для рейда на серверную ферму ЦРУ во 
Франкфурте. Также в 2018 году прези-
дент Трамп утвердил Президентский ме-
морандум о национальной безопасности 
(NSPM) № 13, касающийся «наступатель-
ных киберопераций». Подробности «на-
ступательных киберопераций» являются 

секретом и публично не показываются. 
Фактически, администрация Трампа бо-
ролась за то, чтобы этот документ был 
скрыт от Конгресса, учитывая, что в 2018 
году Палатой представителей управляли 
Пелоси и другие деятели, которые пыта-
лись разныи грязными способами от-
странить Трампа от власти и только что 
осуществили кибератаку на инфраструк-
туру выборов в США. По данным Fifth 
Domain, Трампу удалось помешать Пала-
те представителей ознакомиться с мемо-
рандумом NSPM №13 в течение 17 меся-
цев. «На двухпартийной основе мы отпра-
вили письмо администрации Трампа с 
требованием поделиться с нами инфор-
мацией, хотя бы частично. Нас интересо-
вали вопросы руководства комитетами 
по вооруженным силам, правила участия 
в определенных кибер-непредвиденных 
обстоятельствах  и др.», - заявил тогда 
член Палаты представителей Мак Тор-
нберри из штата Техас. «Люди Обамы 
действительно предоставили нам эту ин-
формацию, люди Трампа изменили ее, но 
потом они не захотели показывать нам». 

Теперь мы знаем, что Трамп планиро-
вал «ловушку», предвидя, что выборы 
2020 года будут нечестными. Поэтому 
эти протоколы реагирования на кибер-
войны были намеренно скрыты от Кон-
гресса как можно дольше, пока разраба-
тывались планы поймать демократов на 
обмане и подтасовках на выборах 2020. 
Теперь мы знаем с абсолютной уверен-
ностью, что Трамп, Миллер, Коэн-Уотник 
и другие ключевые в 2018 году игроки 
создали инфраструктуру защиты от ки-
бервойны, которая позволила им развер-
нуть внутренний военный ответ для аре-
ста, задержания и судебного преследо-
вания всех тех, кто участвовал в нападе-
нии на Америку. Патриоты действитель-
но планировали все это с 2018 года, со-
здали основу для задействования соот-
ветствующих ресурсов национальной 
безопасности, когда демократы клюнули 
на приманку и попытались украсть выбо-
ры 2020 года. 

Новая тюрьма в Гуантанамо, должно 
быть, приближается к полной загрузке на 
данный момент, и еще много задержан-
ных в пути. Грядут массовые аресты. Де-
мократы, знающие, что происходит на 
самом деле, ужасно напуганы. Они зна-
ют, что их поймали. Многие столкнутся с 
военными трибуналами. Некоторым бу-
дут предъявлены обвинения в государ-
ственной измене. 

По материалам сайта  

distributednews.com

Перевод Владимира Крастошевского

КАК ЛИБЕРАЛЬНЫЕ СМИ ПОХОРОНИЛИ 
ИСТОРИЮ С КОРРУПЦИЕЙ СЕМЬИ БАЙДЕНОВ

На аудиозаписи, опубликованной но-
востным агентством Project Veritas, слыш-
но, как глава холдинга CNN Джефф Цукер 
инструктирует своих сотрудников. Он ве-
лит им похоронить сенсационную новость 
о связях Джо Байдена с сомнительной 
иностранной торговой схемой его семьи.

14 октября газета New York Post опу-
бликовалa электронное письмо Хантера 
Байдена, в котором руководитель коррум-
пированной украинской энергетической 
компании Burisma благодарил Хантера за 
организацию встречи с отцом, который 
тогда занимал должность вице-президен-
та. Из письма следовало, что несмотря на 
неоднократные отрицания, Байден, нахо-
дясь в кресле вице-президента, встречал-
ся с главой Burisma. А тот, когда компания 
искала поддержки у правительства США, 
платил сыну Байдена 83 тысячи долларов 

ежемесячно. Это было первое весомое 
доказательство вовлеченности Джо в сом-
нительные иностранные сделки, но поли-
тический директор CNN Дэвид Чэлиан 
сказал Цукеру и своим подчиненным, что 
сеть не будет освещать эту историю. 
Большая часть остальных СМИ последо-
вали примеру CNN. Твиттер заблокировал 
аккаунт New York Post на две недели, а 
фейсбук ограничил нам охват аудитории.

В тот первый день весомость нашей 
истории добавляла жалкая реакция со 
стороны кампании Джо. Изначально там 
заявили, что в «официальном расписании» 
Байдена нет записей о подобных встре-
чах, но в итоге признали, что «неформаль-
ная» встреча Байдена и Burisma могла со-
стояться. Это ни для кого не новость. CNN 
еще раз доказали, что больше не являют-
ся независимым поставщиком новостей, 

как было когда-то. Торговец реалити-шоу 
Цукер превратил CNN в орудие сопротив-
ления Трампу, тем самым проложив путь 
другим СМИ. Спустя два дня после публи-
кации нашей истории, CNN постарались 
дискредитировать ее. Для этого они по-
звали Джеймса Клэппера, бывшего ди-
ректора нНациональной разведки при 
Обаме, который заявил CNN, что наша 
история — «типичный случай дезинфор-
мации от советской разведки».

Черз неделю бывший бизнес партнер 
Хантера Тони Бобулински  созвал 
пресс-конференцию и предоставил доку-
менты, подтверждающие, что Джо Байден 
принимал активное участие в реализации 
плана его семьи по получению миллионов 
долларов от коммунистического Китая. По 
его словам, «большой парень», упоминае-
мый в электронных письмах Хантера, — 

это сам Джо Байден, и он по договору 
должен был получать 10 процентов от сде-
лок с китайцами. Были и другие свиде-
тельства лжи Байдена о его невмешатель-
стве в сомнительные дела своей семьи. 
На следующий день после конференции 
Бобулински в 9 часов утра состоялась оче-
редная видеоконференция CNN, где Цу-
кер вновь отдал приказ дискредитировать 
её. Так похоронили ту историю.

Сенат продолжает расследование си-
туации с Хантером, и через две недели 
после голосования они опубликовали но-
вые сведения. В ходе расследования об-
наружилось, что одна из фирм, связанная 
с Хантером, получила перевод в размере 
6 миллионов долларов от китайской госу-
дарственной организации.

Miranda Devine

New York Post
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ДЕГРАДАЦИЯ 
АМЕРИКАНСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

На первом показе про‑
славленного кинофильма 
«Унесенные ветром» 
в 1939 году произошел 
громкий скандал: один 
из героев (Ретт Батлер), 
разгневавшись на героиню 
(Скарлетт О’Хара), бросает 
ей в лицо по тем временам 
немыслимо кощунственную 
фразу: “I don’t give a 
damn” — редкий по дерзо‑
сти вызов нормам обще‑
ственной нравственности, 
эквивалентный тому, чтобы 
сказать “Пошла ты к чер‑
ту!». Негодованию обще‑

ства не было предела.
То была первая разведка боем, 

предназначенная прощупать, на‑
сколько цепко держится общество 
за свои моральные ценности. Оказа‑
лось, что достаточно цепко. Да даже 
еще в начале 60‑х годов любое сквер‑
нословие, включая богохульство, 
было по‑прежнему абсолютно непри‑
емлемо в общественном дискурсе, 
а среди культурных людей — и в част‑
ных разговорах. Употребление непе‑
чатных слов и выражений считалось 
дурным тоном, верхом вульгарности.

Прошло всего несколько десяти‑
летий, и все изменилось. Одним 
из самых поразительных явлений по‑
следнего полувека стало моральное, 
духовное и культурное оскудение 
американской жизни. Ныне поноше‑
ние всех прежде незыблемых норм 
нравственности, публичный секс 
и густой мат составляют ее привыч‑
ный фон. Популярные кинофильмы 
состоят из непрерывной череды кро‑
вавых и порнографических эпизодов, 
кое‑как связанных невразумитель‑
ным диалогом и убогим сюжетом. 
Матерщина обильно уснащает стра‑
ницы популярных книг и журналов, 
бурными потоками льется с экранов 
кинотеатров и телевизоров. Матом 
насыщены тексты популярных песен 
и пьес, матом публично изъясняются 
гламурные знаменитости обоего 
пола, мат все чаще проскальзывает 
в телевизионных новостных репорта‑
жах. А уж про приватное общение 
и говорить не приходится. Чтобы 
слыть своим в просвещенных кругах 
и непринужденно поддерживать 
светскую беседу, ныне вполне можно 
обойтись всего двумя словами: fuck 
и shit с их производными.

На знаменитые диспуты Линколь‑
на и Дугласа в 1858 году съезжались 
зрители за десятки верст. Если бы 
по щучьему веленью перенести в ту 
эпоху современную интеллигенцию, 
готов поручиться, что сегодняшние 
интеллектуалы — в отличие от зрите‑
лей тех лет, в подавляющем боль‑
шинстве простых фермеров — про‑
сто не смогли бы следить за этими 
состязаниями в ораторском искус‑
стве, настолько недоступно сложны‑
ми были бы для них синтаксис и лек‑
сика тогдашнего языка.

Вторжение вульгарщины самого 
низкого пошиба в словарь даже куль‑
турных (вернее будет сказать — об‑
разованных) слоев не проходит бес‑
следно. Язык, на котором общается 
интеллигенция, заметно беднеет, 
растет количество грамматических 
и фонетических ошибок, речь стано‑
вится все более и более скудной 
и невыразительной. Оно и понятно: 
зачем пыхтеть и напрягаться, приду‑
мывая элегантные обороты, когда 

можно одним‑двумя крепкими сло‑
вами выразить все оттенки эмоций. 
Но, как верно подметил еще Джордж 
Оруэлл, язык — зеркало мыслитель‑
ного аппарата; чем более убога 
и бледна речь, тем отчетливее обни‑
щание мысли.

Подстать языку и массовая куль‑
тура. В этой сфере исторически су‑
ществовала неизменная тенденция: 
культура создавалась в верхах обще‑
ства и по каплям просачивалась вниз, 
в упрощенном виде усваиваясь низа‑
ми. Так поддерживался культурный 
потенциал общества, так шла под‑
питка цивилизации. Разбогатевшее 
фламандское купечество переняло 
у аристократии привычку украшать 
свои жилища портретами его обита‑
телей, натюрмортами и ландшафта‑
ми. Спрос на живопись, как водится, 
породил предложение. Подсчитано, 
что на протяжении XVII столетия фла‑
мандские художники создали полто‑
ра миллиона произведений, причем 
высочайшего качества. У «буржу‑
ев» — представьте себе! — оказался 
превосходный вкус, халтуру они 
не принимали. Бах, Телеман и другие 
классики немецкого барокко писали 
свои композиции в значительной ча‑
сти по заказам опять‑таки буржуа‑
зии, главным образом всевозможных 
гильдий. Моцарт сочинял для двора 
оперы на итальянском языке, а для 
простонародья — на немецком. При‑
дворные слушали «Дон Жуана» 
и «Свадьбу Фигаро», а простой люд 
наслаждался «Похищением из сера‑
ля» и «Волшебной флейтой». Об Ита‑
лии вообще говорить не приходит‑
ся — галерка разбиралась в музыке 
не хуже партера и была не менее 
взыскательна.

Но сейчас вектор культуры поме‑
нялся на 180 градусов. Жалкие остат‑
ки классической культуры выхоло‑
стили себя, ударившись в самоубий‑
ственный эпатаж и высокомерную 
самоизоляцию: главное — ни в коем 
случае не потакать «низменным» вку‑
сам простонародья, не опускаться 
до его уровня. В результате «высо‑
кая» культура в значительной части 
выродилась в пародию на самое 
себя. Что же касается массовой куль‑
туры, то она просто превратилась 
в эхо культуры гетто, ее подпитка 
идет снизу вверх, из клоаки — в са‑
лоны. Интеллигенция и знать стара‑
тельно подражают культурным об‑
разцам, создаваемым на дне обще‑
ства. Молодежь из благополучных 
белых семей боготворит «рэп», в упо‑
ении внимая страхолюдным черным 
громилам, которые, угрожающе же‑
стикулируя и поминутно хватая себя 
за промежность (дескать, мужская 
сила распирает, мочи нет!), хрипят 
о крови и насилии, воспевая бруталь‑
ный секс, призывая бить смертным 
боем возомнивших о себе «шалав» 
и «давить ментов».

Моду ныне диктует андеркласс. 
Женщины одеваются по панельным 
канонам, соревнуясь в том, кто будет 
выглядеть еще более экстравагант‑
но, кто оголится еще более вызываю‑
ще. Татуировки и пирсинги стали 
нормой для обоих полов. Целые 
джинсы, не испещренные дырами 
и порезами, воспринимаются как 
проявление мещанства. Вкусы гетто, 
позаимствованные прямиком из тю‑
ремного быта, решительно вторга‑
ются в сферу высокой моды.

Столь же разительная перемена 

произошла и в нравах. Было время, 
когда общество придерживалось 
определенного строгого кодекса по‑
ведения и незыблемого понятия че‑
сти. Истинного джентльмена отлича‑
ли такие качества, как храбрость, 
верность и честность, готовность от‑
вечать за свои слова и не отнеки‑
ваться от своей вины. Нельзя было 
обидеть женщину, бить лежачего 
и публично плакаться на судьбу. Сло‑
во джентльмена было крепче пись‑
менного контракта.

Когда тонул «Титаник», мужчины 
уступали свои места в спасательных 
шлюпках женщинам и детям и, 
с улыбкой попрощавшись навсегда 
с близкими, спокойно усаживались 
на палубе в ожидании гибели. Чув‑
ство собственного достоинства 
и незыблемые понятия чести превоз‑
могали страх смерти. Сидеть на шее 
общества считалось постыдным. 
Даже в годы Великого кризиса 30‑х 
годов отчаявшиеся люди лишь с пре‑
великим стыдом принимали обще‑
ственные подаяния и стремились 
при первой возможности сойти с по‑
собий. Внебрачное материнство 
было почти неизвестно, мать‑оди‑
ночка была объектом общественного 
презрения. Осуждая отдельных 
беспутных женщин, общество успеш‑
но защищало свои устои.

Но шло время, и старый кодекс, 
служивший главной скрепой нрав‑
ственности, рухнул. Моральный ва‑
куум заполнился новыми правилами, 
общество переняло нравы андерк‑
ласса: хватай что можешь; все, что 
плохо лежит, — твое; все, что мо‑
жешь отодрать, — плохо лежит; изы‑
скивай способы вырвать у государ‑
ства побольше льгот; бей лежачего, 
топчи слабых, лги, обманывай; побе‑
дителей не судят… Нравы социаль‑
ных низов ныне восприняты обще‑
ством как набор образцов для подра‑
жания.

Все это — тривиальные, общеиз‑
вестные факты. Но чем они объясня‑
ются? Почему так произошло? Ответ 
много лет назад предложил знамени‑
тый английский историк Арнольд 
Тойнби. Одна из глав его 12‑томного 
opus magnum «Постижение истории» 
называется «Раскол в душе». В этом 
разделе, посвященном кризису ци‑
вилизаций, описывается процесс, 
который Тойнби назвал «пролетари‑
зацией доминантного меньшинства». 
Это главный симптом распада обще‑
ства, при котором «доминантное 
меньшинство», как Тойнби называет 
элиту общества, утрачивает веру 
в свое предназначение и начинает 
подражать деклассированному 
«дну».

По Тойнби, в стадии роста циви‑
лизацию ведет вперед созидатель‑
ное меньшинство, уверенное в себе, 
воодушевляемое сознанием своей 
добродетельности и идеалом обще‑
ственного служения. Пассивное 
большинство следует в кильватере 
элиты, механически и поверхностно 
имитируя образцы поведения и вку‑
сов, предлагаемые лидерами. 
Но когда цивилизация вступает 
в фазу распада, созидательное мень‑
шинство вырождается, впадает в де‑
прессию, теряет уверенность в себе 
и перестает позиционировать себя 
в качестве модели для широких масс. 
Элита утрачивает былой идеализм, 
погружается в цинизм, перестает ве‑
рить в свою цивилизующую миссию 

и слагает с себя груз ответственно‑
сти за судьбы общества. Одновре‑
менно она капитулирует перед сила‑
ми бескультурья и вульгаризации 
нравов, искусства и языка, подражая 
порождающим их низам общества — 
«пролетариату». Этот процесс Тойн‑
би называет «пролетаризацией», 
хотя, на мой взгляд, точнее было бы 
называть его «люмпенизацией».

Понятие «пролетариат» в класси‑
ческом марксистском понимании от‑
носится к рабочей бедноте, которая, 
тяжело работая и подвергаясь 
нещадной эксплуатации, едва сво‑
дит концы с концами. Люмпенам же 
понятие труда незнакомо и чуждо. 
Если говорить об эксплуатации, 
то именно люмпены выступают 
в роли эксплуататоров общества, па‑
разитируя на нем. Это в полном 
смысле «дно», торжествующее побе‑
ду на стадии распада цивилизации.

Люмпенами восторгаются, им 
подражают, они диктуют обществу 
новые ценности, они чувствуют себя 
хозяевами жизни. Свято место пусто 
не бывает: вакуум, создавшийся при 
разрушении обветшавшего культур‑
ного кодекса элиты, быстро запол‑
нил извечный кодекс люмпен‑культу‑
ры. Во всякой революции инициати‑
ву всегда захватывает меньшинство, 
обычно незначительное, которое на‑
вязывает инертной массе свои цели 
и ведет ее за собой. Так и в нынеш‑
ней деградации западной культуры 
проводниками выступает крохотное, 
но активное меньшинство населе‑
ния, динамичное, уверенное в себе 
и в отсутствие отпора задающее тон. 
Авангард объявил себя гегемоном, 
и общество без сопротивления поко‑
рилось новым господам.

Британский историк не зря назвал 
описываемое им явление «расколом 
в душе». Деградация общества, гни‑
ение цивилизации — отнюдь не мо‑
нолитный процесс. Тойнби указыва‑
ет, что верным признаком развали‑
вающейся цивилизации является 
раскол в культуре. В то время как ос‑
новная часть господствующего клас‑
са начинает перенимать люм‑
пен‑культуру, немногочисленные 
остатки элиты, «осколки разбитого 
вдребезги» (по выражению Аркадия 
Аверченко) мечутся, лихорадочно 
пытаясь нащупать твердую почву под 
ногами. Одни из них ударяются в уто‑
пизм, другие в религиозные поиски 
и аскетизм (отсюда повальное увле‑
чение буддизмом и кришнаизмом 
среди интеллигенции), третьи цепля‑
ются за рудименты старой культуры, 
затыкая уши, чтобы не слышать зве‑
риного рева люмпен‑толпы.

Но все напрасно. Начертанные 
на стене огненные слова «Мене, мене, 
текел, фарес» неумолимо предвеща‑
ют скорый конец. Попытки если не от‑
бить, то хотя бы сдержать натиск про‑
тивника — это лишь арьергардные 
бои разгромленной и отступающей 
армии. Они не в состоянии перело‑
мить ход войны. Люмпены одержали 
решительную победу и навязали свой 
культурный кодекс обществу. Перед 
лицом реальности былым властите‑
лям дум не осталось ничего другого, 
кроме как приспосабливаться к ново‑
му режиму, который они же взрастили 
и выпестовали. Им только и остается 
что следовать мудрости слабых: если 
не можешь победить, присоединяйся 
к победителям.

Виктор Вольский (1938–2015) 
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а ПРАЗДНИК ЕДЫ 
В Берлине вот уже 85 лет 

существует крупнейшая в 
мире «столовая» — ежегодная 
выставка сельского хозяйства 
и продовольствия под назва-
нием «Зеленая неделя». 

Первая выставка товаров 
из села и для села прошла зи-
мой 1926 года. Тогда на бер-
линских улицах было необыч-
но зелено, но не от цвета ли-
ствы, а от заполонивших сто-
лицу толп крестьян и сельских 
жителей в костюмах из зеле-
ного сукна. Отсюда и пошло 
название выставки, которую, 
несмотря на тогдашнюю раз-
руху в Германии и непомер-
ные послевоенные репара-
ции, посетило свыше 50 тыс. 

человек — выдающийся успех по меркам 
того времени. Впрочем, это неудиви-
тельно — пятая часть площадей тогдаш-
него Берлина использовалась для сель-
скохозяйственных нужд. 

Сегодня и завтра 

«Зеленая неделя» — это возмож-
ность и себя показать, и у других поу-
читься. Показывают, по традиции, не 
только продовольствие, которое произ-
водится, если судить по выставке, в ги-
гантских масштабах, но и продукты бу-
дущего (соевая колбаса, неотличимая 
по вкусу от настоящей, содержит кало-
рий и консервантов на порядок мень-
ше), новейшие образцы сельхозтехники 
и новые технологии производства. На-
пример, на площади более 4 тыс. ква-
дратных метров было возведено совре-
менное фермерское хозяйство. Коро-
вы, свиньи, домашняя птица, грядки с 
капустой и салатом — за всем этим в 
течение десяти дней присматривала са-
мая обычная фермерская семья. На по-
мощь им пришли последние техниче-
ские разработки. Например, уборку в 
коровнике производил специальный ро-
бот. 

 Посетители могли наблюдать пол-
ный цикл работ — выращивание и сбор 
овощей, переработку молока. Есте-
ственно, продукты можно было пробо-
вать. С экскурсией на эту сельскую «фа-
брику» взрослые приходили с детьми, 
которым, может быть, это было даже 
более интересно и уж точно познава-

тельно. Тем не ме-
нее, рядом с фер-
мерским хозяй-
ством работал яр-
марочный детский 
сад, где родители 
могли оставить сво-
их чад с 9 утра до 18 
вечера. 

 Самая совре-
менная идея вы-
ставки — агросек-
тор способен ре-
шать насущные 
э н е р г е т и ч е с к и е 
проблемы. Компа-
нии, работающие в 
этой сфере, доказа-
ли, что, когда посто-
янно повышаются 
цены на энергоносители и еще быстрее 
растет загрязнение окружающей среды, 
переработка биомассы может стать не-
плохой альтернативой традиционному 
топливу. Например, рапса, собранного с 
одного гектара, хватает для производ-
ства биодизельного топлива, достаточ-
ного для того, чтобы автомобиль сред-
него класса мог проехать 30 тыс. кило-
метров. 

 

Пир для гурманов 

Немцы любят поесть — это известно 
всем. Две трети выставочной площади 
занимают образцы продуктов со всех 
уголков земного шара. Здесь есть всё — 
от французских устриц до австралийских 
котлет из мяса кенгуру, от норвежского 
шашлыка из лосятины до экзотичных мо-
репродуктов, от копченой жеребятинки 
до балтийских угрей, от отбивной из кро-
кодила до российского слабосольного 
муксуна, от немецкого пива и корейской 
женьшеневой настойки до возбуждающе-
го тибетского чая из подозрительных тра-
вок. Автор статьи попробовал обойти все 
павильоны — не получилось. Потому что 
даже если пробовать всего понемножку, 
то все равно где-то на полпути призем-
лишься в одном из 78 кафе, разбросан-
ных по выставке, да так там и останешь-
ся. В общем, праздник еды... Впрочем, 
есть посетители, которые идут на выстав-
ку вовсе не за кулинарными изысками. 
Это — любители животных. Здесь можно 
приобрести хомячков или экзотичные по-
роды кошек и собак. 

Чем нас кормят? 

Этот вопрос волнует сотни миллио-
нов людей. Собственно, на него и долж-
на была ответить сельхозвыставка. На ее 
ход, естественно, в той или иной мере 
повлиял так называемый «диоксиновый 
скандал», разразившийся в Германии в 
начале января, когда обнаружили, что в 
кормах для птиц и свиней сильно превы-
шена норма содержания ядовитого ве-
щества диоксина. Причина — нарушение 
технологии фирмой-производителем.

 В это же время 50 министров сель-
ского хозяйства из разных стран мира 
обсуждали проблему производства без-
опасных кормов и альтернативы инду-
стриальному методу производства сель-
хозпродукции (заметим, что никто ниче-
го нового не предложил). Эта тема акту-
альна еще и потому, что в развитых стра-
нах все шире распространяется идея 
отказа от применения в сельском хозяй-
стве «грязных» промышленных техноло-
гий — из-за них-то и попадают в продук-
ты токсичные вещества. Правда, винова-
то может быть и элементарное наруше-
ние норм производства. Тем не менее, 
уже сотни объединений граждан по все-
му миру борются против индустриализа-
ции сельского хозяйства, получая дота-
ции от своих правительств и междуна-
родных организаций. На пропаганду «чи-
стых» продуктов и создание «экспери-
ментальных» производств расходуется 
до €3 млрд в год. 

 Во время «Зеленой недели» в Берли-

не прошла масштабная демонстрация 
против традиционных способов выра-
щивания сельскохозяйственных живот-
ных. Полуголые девушки, забравшись в 
клетку, изображали страдающих кур. За-
щитники животных утверждают, что на-
копленный в птичьих мозгах «адреналин 
страдания» выплескивается в мышечную 
ткань. Противоположных демонстраций, 
которые бы внушали потребителям, что 
при доиндустриальном способе произ-
водства продуктов миллионы людей в 
мире просто умерли бы с голоду, никто 
не проводил. Однако этот аргумент уча-
ствует в глобальном споре о будущем 
сельского хозяйства. 

 Свои резоны и у потребителей. Да, 
французская пулярка вкуснее, чем по-
точный бройлер. Но за килограмм нату-
ральной французской курицы вы запла-
тите €15–20, а за «поточную» немецкую 
или польскую — всего €2. 

Миф под названием «био» 

Что, собственно, представляет собой 
приставка «био», которая так популярна 
сегодня? Германский фонд по защите 
прав потребителя Stiftung Warentest, 
экспертизам которого немцы доверяют, 
предупреждает: «био-продукты» не 
только не вкуснее обычных, но часто и не 
полезнее для здоровья. За последние 
восемь лет Stiftung Warentest протести-
ровал 85 категорий продуктов питания, и 
эксперты установили, что «экологически 
чистые» и «традиционные» товары прак-
тически в одинаковом соотношении до-
стойны оценки от «очень хорошо» до 
«неудовлетворительно». Голландские 
ученые год назад провели исследова-
ние, которое не подтвердило, что дет-
ское питание с маркировкой «био» явля-
ется панацеей от экземы и прочих видов 
аллергии. А в Германии следы пестици-
дов зафиксированы не только в 16% 
«традиционных» продуктов, но и в 5% 
«био». 

 Расход производителей на 
«био»-продукцию в мире составляет, по 
приблизительным расчетам, от €34 млрд 
до €40 млрд. Фанатам «правильного» пи-
тания это удовольствие обходится на 
30–50% дороже. Основной вывод: «био» 
— это скорее то, что не наносит вреда 
окружающей среде, а не нашему здоро-
вью. 

Алексей Славин 

Голод и глобальная бюрократия 
Человечеству грозит голод в мировом 

масштабе. Этот мудрый вывод следует 
из очередного доклада ООН, а точнее, од-
ной из ее комиссий — Продовольственной 
и сельскохозяйственной комиссии (FAO). 
Из докладов Комиссии ООН по измене-
нию климата следует, что человечеству 
грозит глобальное потепление, из докла-
дов ООН по птичьему гриппу следует, что 
человечеству грозит эпидемия птичьего 
гриппа, а из докладов FAO, натурально, 
следует, что человечеству грозит голод, 
если она, FAO, не будет с ним бороться. 
Этот мудрый вывод Комиссия ООН делает 
из того факта, что цена на продоволь-
ствие резко возросла из-за катаклизмов, 
обрушившихся на нашу планету: тут тебе 
и засуха в России и Аргентине, и наводне-
ние в Пакистане, и циклон в Австралии. 
Короче — оголодаем, как в средние века, 
если, конечно, не дать ООН новых полно-
мочий.

Позвольте поделиться с вами простым 
житейским наблюдением. Ваша покорная 
слуга только что вернулась из круиза 
по Вест-Индии. Там мы прошли с десяток 

островов — Сент-Киттс, Доминика, 
Сент-Томас, Сент-Круа, которые еще две-
сти лет назад были сокровищницей Бри-
танской империи и снабжали все ее нема-
ленькое население сахаром из сахарного 
тростника, добываемого, разумеется, 
рабским трудом. Больше всего меня по-
разило на этих островах полное уничтоже-
ние сахарной промышленности — без 
всяких, заметим, природных катастроф. 
На Сент-Киттсе я видела мили и мили ди-
корастущего сахарного тростника, кото-
рый, только протяни руку — и можно уби-
рать. Никто не убирал. Не подумайте, что 
я намекаю на лень негров, ныне населяю-
щих эти острова. Вовсе нет: просто трост-
ник сейчас выращивать невыгодно. Вы-
годнее обслуживать туристов.

Теперь у меня простой вопрос: какое 
отношение повышение цен на продоволь-
ствие имеет к голоду? Представим себе, 
что цена сахара — раз! — и достигла аж 
100 долларов за килограмм. Тогда бедный 
американский турист не сможет тратить 
по $4 тыс. на круиз и будет тратить все 
свои деньги на сахар.

Тогда жителям Сент-Круа, соответ-
ственно, больше не будет выгодно обслу-
живать туристов, и они займутся произ-
водством дорогого сахара.

То же самое можно наблюдать на дру-
гом конце света, в России: шагните в сто-
рону от Москвы, и вы увидите десятки ты-
сяч гектаров брошенных полей. Посевные 
площади в России за 16 лет сократились 
на 40,6 млн. га и ежегодно сокращаются 
на 1–2%. О северных районах — зоне ри-
скованного земледелия — я вообще не го-
ворю, там сплошное запустение. Но ведь 
это сокращение является не только след-
ствием экономической политики. Оно яв-
ляется и следствием дешевого продо-
вольствия. Зачем выращивать пшеницу 
в Архангельске, если она все равно 
не сможет конкурировать с рисом из Тай-
ланда? Посевные площади под пшеницу 
в России сократились, а вот под подсол-
нечником, наоборот, выросли на 11%.

Другое дело, если цена на пшеницу 
вырастет. Тогда и пшеница пойдет вверх.

На протяжении почти всего своего су-
ществования человечество тратило 

на хлеб свой насущный большую часть 
своих доходов. Этим занималось 95% на-
селения. Сейчас в Великобритании доля 
занятых в сельском хозяйстве составляет 
1,8% населения, в США — 2,7%, во Фран-
ции — 4,4%.

И бюрократы из ООН, не краснея, го-
ворят нам, что миру грозит голод. Прости-
те, если сельское хозяйство станет очень 
выгодным, им будет заниматься 10% на-
селения, и цены опять упадут. Если выра-
щивать пшеницу будет выгодней чем, до-
пустим, содержать гольф-клуб, человече-
ство, страшно сказать, засеет поля для 
гольфа. Разумеется, голод действительно 
будет, в тех странах, где люди вместо 
того, чтобы выращивать продовольствие, 
жрут друг друга. Этим странам бюрократы 
из ООН будут усиленно помогать, а так как 
в тех странах, которых спасает от голода 
ООН, голод поселяется навечно, перма-
нентная занятость на предмет пилежки 
продовольствия и денег на оное с руково-
дящими людоедами руководящим бюро-
кратам гарантирована.

Юлия Латынина 
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поэт Заболоцкий вывел 
универсальный рецепт 
здоровой жизни, кото-
рый, помнится, застав-
ляли заучивать наизусть 
всех учеников средней 
школы. 

Да-да, то самое четве-
ростишие: «Не позволяй 
душе лениться, чтоб в 
ступе воду не толочь, 
душа обязана трудиться и 
день, и ночь, и день, и 
ночь». 

На деле, с годами на-
чинают лениться практи-
чески все.

Парадокс – мы много работаем 
в юности, чтобы не иметь проблем 
в старости. 

 А получается наоборот. Чем 
больше мы успокаиваемся и рас-
слабляемся, тем больший вред 
приносим себе… Уровень запро-
сов сводится к банальному набору: 
«вкусно поесть – вдоволь поспать». 

Интеллектуальная работа сво-
дится к разгадыванию кроссвор-
дов. 

Зато непомерно возрастает 
уровень требований и претензий к 
жизни и к окружающим: «Я-то 
трудностей хлебнул, теперь ты по-
крутись!» 

Давит груз прошлого, а ведь 
оно не всегда бывает простым… 

Возрастает категоричность и 
процент оценочных суждений. 
Раздражение от непонимания 
чего-то, выливается в отторжение 
действительности.

Человек, сам того не замечая, 
глупеет, а то и вовсе превращает-
ся в самодура, увеличивая про-
пасть между собой и окружающим 
миром.

Становится враждебным, глу-
хим и слепым к зову близких. Те-
ряет физическую и интеллектуаль-
ную форму.

Страдает память, способности 
к мышлению. И постепенно чело-
век отдаляется от реального мира, 
создавая свой, зачастую жестокий 
и враждебный, болезненный и 
фантазийный мир, из которого 
каждому, кто соприкасается с ним, 
хочется убежать как можно даль-
ше, куда глаза глядят…

Слабоумие никогда не прихо-
дит внезапно. Слабоумие – не су-
масшествие и даже не психиче-
ское отклонение, и уж тем более 
не болезнь… 

Более всего слабоумие грозит 
тем, кто прожил жизнь, не меняя 

своих установок. Такие черты как 
чрезмерная принципиальность, 
упорство, консерватизм скорее 
приведут в старости к слабоумию, 
чем гибкость, способность быстро 
менять решения, эмоциональ-
ность и добро…

ОДНАКО, к счастью, человече-
ский мозг обладает большими 
возможностями, чем мы думаем. 
Его можно тренировать и застав-
лять работать иначе. А это, в свою 
очередь, определяет то, какой бу-
дет наша жизнь.

СЕГОДНЯ МЫ УЖЕ ЗНАЕМ О ГО-
ЛОВНОМ МОЗГЕ, ЧТО:

1. Мозг не видит разницы меж-
ду реальностью и воображением

Мозг реагирует в равной степени 
на все, о чем вы думаете. В этом 
смысле для него нет разницы между 
объективной реальностью и вашими 
фантазиями. По этой причине воз-
можен так называемый эффект 
плацебо.

Если мозг считает, что вы принима-
ете фармацевтический препарат (а не 
пилюлю с сахаром), то реагирует на 
него соответствующим образом. 
Выпил плацебо, думая, что это 
аспирин, и мозг даст организму ко-
манду понизить температуру тела.

Точно так же работает и эффект 
плацебо, но в обратном направле-
нии. Если ипохондрик смотрит ве-
черний выпуск новостей и слышит 
в них о вспышке новой болезни, то 
он может даже начать физически 
ощущать ее симптомы.

Хорошая новость же в том, что 
если вы смотрите на мир в розовых 
очках, то наверняка чаще чувствуе-
те себя счастливым за счет ано-
мального высокого уровня серото-
нина (гормон радости) в крови. 
Любая конструктивная мысль или 
грезы о светлом будущем способ-
ны улучшить ваше физическое со-
стояние прямо здесь и сейчас.

2. Вы видите то, о чем думаете 
больше всего

О чем бы вы ни думали, это ста-
новится основой вашего жизнен-
ного опыта. Скажем, если вы купите 
новый автомобиль, то станете чаще 
замечать машины этой марки в горо-
де. Все дело в том, что после по-
купки вы думаете о своей машине 
чаще, чем думали до сих пор.

Почему это важно знать? Дело в 
том, что выбраться из любой стрессо-
вой ситуации можно, просто пере-
программировав свое мышление. 
С другой стороны, если вы пытаетесь 
анализировать политическую ситуа-
цию, преподносимую разными 
СМИ по-разному, то верить будете 
только тем, которые отражают 
вашу собственную точку зрения.

Есть еще кое-что. Вы когда-ни-
будь замечали, что люди довольно 
быстро группируются по интере-
сам? Позитивные люди чаще дружат 
с такими же позитивными, а ипо-
хондрики – с ипохондриками, не 
так ли? Это не совпадение, нет! 
Если вы хотите изменить что-либо в 
своей жизни, начните с изменения 
мыслительных шаблонов.

3. Большую часть времени ваш 
мозг работает на автопилоте

В среднем человеческий мозг 
за день генерирует 60 тыс. мыс-
лей. Но больше 40 тыс. из них будут 
теми же мыслями, которые вы гоняли 
в своей голове вчера. Вот почему 
так просто скатиться в штопор не-
гативного восприятия жизни. И 
вот почему нам чаще нужно ме-
нять привычную обстановку на не-
знакомую, чтобы «прочистить» 
мозги.

Негативные мысли создают стресс 
и беспокойство сами по себе, даже 
если реальной на то причины нет. 
И они реально разрушают иммунитет, 
который вынужден на это реагировать 
(см. пункт № 1).

Тренируйте свой мозг. Застав-
ляйте его чаще регистрировать по-
зитивные мысли. Чем больше вы 
будете пытаться, тем быстрее и 
проще у вас будет получаться. От-
носиться к жизни сознательно – 
это пробовать взять все эти бес-
сознательные процессы под соб-
ственный контроль. Конечная цель 
практики – добиться того, чтобы 
большинство ваших мыслей, воз-
никающих «по умолчанию», были 
позитивными. 

4. Периодически отключаться – 
это жизненно важно!

Вы можете буквально тонуть в ты-
сячах негативных мыслей, которые 
застревают у вас в голове в течение 
дня. Поэтому вам нужно «отклю-
чаться»: это даст передышку для 
иммунной системы, сделает вас 
здоровее и счастливее.

Самый простой способ на не-
сколько минут «выключить» мозг – 
медитация. Она позволяет превра-
тить ваше сознание в удобный и эф-
фективный инструмент.

И еще. Насчет отпуска. Выби-
райте активный отдых: лыжи, дайвинг, 
походы в горы. Чем проще вам со-
средоточиться на захватывающем 
процессе, тем эффективнее «про-
чищается» голова.

5. Вы можете изменить свой 
мозг. Буквально. Физически.

Когда вы сосредотачиваетесь на 
какой-то умственной деятельности, 
ваш мозг в этот момент активно гене-
рирует новые нервные связи. Этот 

процесс биологи называют нейро-
пластичностью.

Вот как это работает. Если вы ду-
маете, что не в состоянии похудеть, то 
со временем лишь будете укреплять-
ся в этой мысли. А вот если вы за-
мените это подсознательное 
убеждение на мысль: «Я в отлич-
ной физической форме», то ваш 
мозг будет каждый раз строить к 
ней новые нейронные связи. Вы 
начнете все чаще замечать новые 
возможности, которые позволят вам 
превратить эту подсознательную 
установку в новую реальность.

У вас есть возможность подчи-
нить себе свое сознание и изме-
ниться. У вас есть возможность до-
биться всего, чего вы хотите. Глав-
ное – поверить в это. Ведь любой 
физический процесс начинается с 
мыслей, которые возникают в ва-
шей голове.

Академик Бехтерев, тот самый, 
что посвятил жизнь изучению моз-
га, как-то заметил, что великое 
счастье умереть, не растеряв на 
дорогах жизни разум, будет дано 
лишь 20% людей. Остальные 80% к 
старости, увы, превратятся в злых 
или наивных маразматиков и ста-
нут балластом на плечах собствен-
ных внуков и взрослых детей.

А это значительно больше, чем 
число тех, кому по бездушной ста-
тистике суждено заболеть раком, 
болезнью Паркинсона или слечь в 
старости от хрупкости костей.

Я искренне желаю Вам, доро-
гие мои читатели, в будущем 
всем, всем войти в счастливые 
20%, но постараться необходимо 
уже сейчас... 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592
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. МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

ЗДОРОВЬЕ–ГОНОРАР МУДРЫХ….
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Пошлая пословица 
«о вкусах не спорят» приду-
мана людьми с плохим вку-
сом. Действительно, с пло-
хими вкусами не надо спо-
рить, с ними надо бороться. 
Особенно с кулинарными.

Потому что именно в этом 
деле хватает простаков, счи-
тающих, что еда — это их 
личное, глубоко интимное 
занятие. Но гастрономия, 
в отличие от других совре-
менных искусств, не терпит 
произвола. Существуют 
строгие законы, соответ-
ствия и правила. Это пусть 
себе авангардисты воюют 

с традиционными ценностями. Поря-
дочный человек должен быть в меру 
консервативен. Во всяком случае, 
за столом.

Человек воспитанный и интелли-
гентный не станет есть икру без масла. 
Или портить ее сырым луком, как это 
делают даже в лучших американских 
ресторанах. Врожденное или благо-
приобретенное чувство гармонии 
не позволит ему запивать селедку ком-
потом или есть яйца всмятку холодны-
ми.

Культура еды говорит о человеке 
больше, чем эрудиция и умение поль-
зоваться носовым платком. Повар, 
даже дилетант, просто не имеет права 
быть хлюпиком, без твердых мораль-
ных устоев. Нравственный релятивизм 
(пусть каждый ест, как хочет) несовме-
стим с кулинарией.

Хорошая кухня требует законопо-
слушания. Поэтому главное качество 
кулинара — не безудержная фантазия, 
а элементарная тщательность. Ска-

жем, нельзя сварить хороший суп, если 
тщательно не снять с бульона пену. Да 
еще протереть стенки кастрюли бу-
мажной салфеткой. Если оставить 
в картошке глазки, то блюдо будет от-
давать сырой землей. Если одним но-
жом нарезать рыбу и мясо, то послед-
нее будет испорчено окончательно. 
Если заварить чай перекипевшим 
кипятком, то получится горькая мик-
стура. Об этом забывают даже люди, 
гордящиеся любовью к эскарго и буйа-
бесу. А ведь небрежность мстит за себя 
(не только на кухне). Сейчас кулинария 
становится самым распространенным 
в мире хобби (причем, мужским). Мо-
жет быть, потому, что сегодня осталось 
слишком мало твердых устоев в любой 
области интеллектуальной деятельно-
сти.

Дисциплина не вяжется с обликом 
современника. Это немодная доброде-
тель. Но благородное древнее гастро-
номическое искусство без дисциплины 
невозможно. Оно прививает нам ува-
жение к мелочам, к порядку, даже 
к упорядоченности. (Говорят, в по-
следнюю очередь разрушаются семьи, 
где каждый день варят суп). Хорошая 
кухня — это борьба системы с аморф-
ной стихией. Когда вы стоите у кастрю-
ли с ложкой (обязательно деревян-
ной!), пусть вас греет мысль, что вы 
один из солдат, воюющих с мировой 
анархией. Кухня, в каком-то смысле — 
передовая…

Обед хамелеона

Простаки полагают, что душа аме-
риканского народа принадлежит бейс-
болу. Хотя, казалось бы, каждому ясно, 
что национальным спортом в США яв-

ляется барбeкью. В погожий воскрес-
ный день дым от бесчисленных грилей 
застилает небо, как в старые индей-
ские времена. Американская кулина-
рия поклоняется стейку, и гриль — про-
рок его.

Искусство жарки стейка заключает-
ся в умении купить правильный кусок 
мяса. Все остальное просто, как умно-
жение на десять, — зажечь угли, поло-
жить на решетку, перевернуть, съесть. 
Чем меньше повар участвует в приго-
товлении стейка, тем ему (мясу) лучше. 
Простота, чтобы не сказать примитив-
ность, такого кулинарного решения со-
ответствует национальному характеру. 
Однажды мы прочитали на коробке 
с зубной пастой следующую инструк-
цию: 1.Отвинтить крышку тюбика. 2. 
Выдавить пасту на щетку. 3. Завинтить 
тюбик. Идея классического барбекью 
приближается к этой инструкции.

Что ж, ничего плохого в стейке 
нет — и сытно, и полезно, и даже вкус-
но. Но однообразно. А вылазка за го-
род подразумевает все же коллектив-
ное веселье за пиршественным сто-
лом. Кто же станет возиться с грилем 
в угрюмом одиночестве? С нашей точ-
ки зрения, идеальное барбекью долж-
но состоять из всех представителей 
животного и растительного царства. 
Тем более, что все можно приготовить 
на одной решетке. И с кастрюлями 
не надо возиться, достаточно рулона 
фольги.

Начать можно с рыбного стейка. 
Лучше всего для этого подходит доро-
гостоящая изысканная меч-рыба, та 
самая, что фигурирует в «Старике 
и море». На ночь ее филе следует поло-
жить в гранатовый сок, а потом жарить 
на фольге минут 25.

Хуже обстоит дело с курицей. Эта 
птица любит, чтобы ее ели полностью 
готовой. А жарка на углях подразуме-
вает некоторую остаточную кровинку. 
Поэтому за день до намечающегося 
контакта с природой положите куриные 
ножки в обычный шашлычный маринад, 
то есть покройте курицу слоем лука, 
перца, соли и залейте стаканом сухого 
белого вина. Вот теперь она будет го-
това уже минут через 20.

Пикантным обертоном такого обеда 
могут быть почки на вертеле. Для этого 
их следует тщательно вымыть, наса-
дить на шампуры и жарить на углях, ча-
сто поворачивая. Подавать почки (луч-
ше всего телячьи или бараньи) нужно 
опять-таки с лимоном.

Что касается овощей, то их запека-
ют, заботливо обернув фольгой. Толь-
ко не поддавайтесь детским воспоми-
наниям и не пытайтесь готовить так 
картошку. Чтобы она дошла до нужной 
консистенции на гриле, требуется дня 
два. Значительно быстрее и вкуснее 
получается печеный сладкий перец. 
Отрежьте у него ножку, очистите от се-
мян и положите внутрь кусочек масла. 
Через полчаса на гриле окажется вели-
колепный гарнир к мясным блюдам. 
А если фольга не прорвется, то он еще 
будет и сочным.

Приготовление на гриле хорошо 
тем, что еда не бывает неудачной. Ведь 
непременный компонент такого обе-
да — свежий воздух, от которого разы-
грывается бешеный аппетит. Голод ис-
правляет любые промашки повара. 
Ради самоуспокоения можете сделать 
вид, что вообще за город выехали имен-
но ради воздуха. И питаетесь, в сущно-
сти, только им — как хамелеоны.

П. Вайль, А. Генис
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ФРАНЦУЗСКИЙ ПАРТИЗАН
АРМАД МИШЕЛЬ 

Это серое, ничем не при-
мечательное здание на Старой 
площади в Москве редко при-
влекало внимание проезжаю-
щих мимо. Настоящее зрели-
ще ожидало их после поворо-
тов направо и трех минут 
езды — собор Василия Бла-
женного, Красная площадь и, 
конечно же, величественный 
и легендарный Кремль. Все 
знали — одна шестая часть 
земной суши, именуемая 

СССР, управлялась именно отсюда.
Все немного ошибались. Нет, конеч-

но же, высокие кабинеты были и в Крем-
ле, но, по- настоящему рулили Советской 
империей те, кто помещался в том самом 
сером здании на Старой площади. Сегод-
ня в коридорах этого серого здания цари-
ла непривычная суета. Можно даже ска-
зать — переполох. Партийно-чиновничья 
рать пыталась выполнить одно-един-
ственное, но срочное задание. Найти 
гражданина СССР Армада Мишеля.

Всё началось с утра. Генсеку позвонил 
взволнованный министр иностранных дел 
и накануне визита в СССР президента 
Французской Республики генерала Шар-
ля де Голля доложил следующее. Все 
службы к встрече готовы. Все мероприя-
тия определены. Час назад поступил по-
следний документ — от протокольной 
службы президента Франции, и это тоже 
часть ритуала, вполне рутинный момент. 
Но один, третий по счету, пункт протокола 
вызвал проблему. Дело в том, что высо-
кий гость выразил пожелания, чтобы сре-
ди встречающих его в Москве, причем 
непосредственно у трапа, находился его 
ДРУГ и СОРАТНИК (именно так) Армад 
Мишель, проживающий в СССР.

— Ну и что? — спросил генсек. — 
В чем проблема-то?

— Нет такого гражданина в СССР, — 
упавшим голосом ответствовал ми-
нистр. — Не нашли, Леонид Ильич.

— Значит, плохо искали, — вынес при-
говор Брежнев.

В первые полчаса Армада Мишеля ис-
кали единицы, во вторые полчаса — де-
сятки. Спустя еще три часа его искали уже 
тысячи. Во многих похожих зданиях. В ре-
спубликах, краях и областях. И вскоре 
стало ясно: Армад Мишель — фантом. 
Ну не было, не было в СССР человека с та-
ким именем и фамилией. Уж если весь 
КГБ стоит на ушах и не находит человека, 
значит его просто нет. Решились на бес-
прецедентное — позвонили в Париж и по-
просили повторить 

3-й пункт протокола. Бесстрастная 
лента дипломатическойсвязи любезно 
повторила — АРМАД МИШЕЛЬ.

Забегая вперед, замечу — разумеет-
ся, французский лидер не мог не знать, 
под какими именно именем и фамилией 
проживает в СССР его друг и соратник. Он 
вполне намеренно спровоцировал эти за-
труднения. Это была маленькая месть ге-
нерала. Не за себя, конечно. А за своего 
друга и соратника.

А на Старой площади тем временем 
назревал скандал.

И тут мелькнула надежда. Одна из ма-
шинисток серого здания сообщила, что 
года три назад ей, вроде, пришлось ОДИН 
раз напечатать эти два слова, и что тот 
документ предназначался лично Никите 
Хрущеву — а именно он правил СССР 
в означенном 1963-м году. Сегодня нажа-
ли бы на несколько кнопок компьютера 
и получили бы результат. В 66-м году де-
сятки пар рук принялись шерстить архи-
вы, но результата не получили. Но тут ма-
шинистка вспомнила очень существен-
ное — кто именно из помощников Хруще-

ва поручал ей печа-
тать тот документ. 
По игре случая этот 
самый помощник 
именно сегодня от-
рабатывал свой по-
следний рабочий 
день в этой должно-
сти.

П р и ш е д ш и й 
к власти полтора 
года назад Брежнев 
выводил хрущев-
ские кадры из игры 
постепенно, и оче-
редь этого помощ-
ника наступила 
именно сегодня. Ри-
нулись к помощнику, 
который ходил 
по кабинету и собирал свои вещи. По-
мощник хмуро пояснил, что не работал 
по этому документу, а лишь выполнял по-
ручение Хрущева, и только тот может вне-
сти в это дело какую-то ясность. Помощ-
нику предложили срочно поехать к Хру-
щеву, который безвыездно жил на отве-
денной ему даче. Помощник категориче-
ски отказался, но ему позвонил сам ген-
сек и намекнул, что его служебная карье-
ра вполне может претерпеть еще один 
очень даже интересный вираж. Спустя 
два часа помощник сидел в очень неудоб-
ной позе, на корточках, перед бывшим 
главой компартии, который что-то выса-
живал на огородной грядке. Вокруг ходи-
ли плечистые молодые люди, которые 
Хрущева не столько охраняли, сколько 
сторожили.

72-х летний Хрущев вспомнил сразу. 
Ну, был такой чудак. Из Азербайджана. 
Во время войны у французов служил, 
в партизанах ихних. Так вот эти ветераны 
французские возьми и пошли ему аж сто 
тысяч доллАров. (Ударение Хрущева — 
авт.). А этот чудак возьми и откажись. Ну, 
я и велел его доставить прямо ко мне. 
И прямо так, по партийному ему сказал: 
нравится, мол, мне, что ты подачки за-
морские не принимаешь. Но, с другой 
стороны, возвращать этим капиталистам 
деньги обидно как-то. А не хочешь ли ты, 
брат, эту сумму в наш Фонд Мира внести? 
Вот это будет по-нашему, по-советски!

Короче, составили мы ему заявление, 
обедом я его знатным угостил, за это вре-
мя нужные документы из Фонда Мира 
привезли, он их подписал и вся недолга.

Помощник взглянул на часы и присту-
пил к выполнению основной задачи.

— Так это ж кличка его партизанская 
была, — укоризненно пояснил Хрущев. — 
А настоящее имя и фамилия у него были — 
без пол литра не то, что не запомнишь — 
не выговоришь даже.

Помощник выразил сожаление. А Хру-
щев побагровел и крякнул от досады.

— А чего я тебе про Фонд Мира талды-
чу? Финансовые документы-то не на клич-
ку ведь составляли!

Спустя четверть часа в Фонде Мира 
подняли финансовую отчетность.

Затем пошли звонки в столицу совет-
ского Азербайджана — Баку. В Баку сроч-
но организовали кортеж из нескольких 
черных «Волг» и отрядили его на север 
республики — в город Шеки. Там к нему 
присоединилось местное начальство. 
Скоро машины съехали с трассы и по уха-
бистой узкой дороге направились к ко-
нечной цели — маленькому селу под на-
званием Охуд. Кортеж подъехал к неболь-
шому скромному домику на окраине 
села — ведь теперь все приехавшие зна-
ли, кого именно искать. Он вышел 
на крыльцо. Сельский агроном сорока 
семи лет от роду, небольшого роста и, что 

довольно необычно для этих мест, русо-
волосый и голубоглазый. Он вышел и аб-
солютно ничему и никому не удивился. 
Его обступили чиновники и торжественно 
объявили, что агроном должен срочно 
ехать в Баку, а оттуда лететь в Москву, 
к самому товарищу Брежневу. На лице 
агронома не дрогнул ни один мускул, и он 
ответил, что не видит никакой связи меж-
ду собой и товарищем Брежневым, а вот 
на работе — куча дел, и он не может их 
игнорировать. Все обомлели, вокруг ста-
ли собираться осмелевшие сельчане, 
а агроном вознамерился вернуться в дом. 
Он уже был на пороге, когда один из визи-
теров поумнее остальных, вбросил в свою 
реплику имя де Голля и связно изложил 
суть дела. Агроном повернулся и попро-
сил его поклясться. Тот поклялся своими 
детьми.

Этой же ночью сельский агроном Ах-
медия Джабраилов, он же один из самых 
заметных героев французского Сопро-
тивления Армад Мишель, вылетел в Мо-
скву. С трапа его увезли в гостиницу «Мо-
сква», поселили в двухкомнатном номере, 
дали на сон пару часов, а утром повезли 
в ГУМ, в двухсотую секцию, которая об-
служивала только высшее руководство 
страны, и там подобрали ему несколько 
костюмов, сорочек, галстуков, обувь, но-
ски, запонки, нижнее белье, плащ, деми-
сезонное пальто и даже зонтик от дождя. 
А затем все-таки повезли к Брежневу.

Генсек встретил его, как родного, об-
лобызал, долго тряс руку, сказал несколь-
ко общих фраз, а затем, перепоручив его 
двум «товарищам», посоветовал Ахмедие 
к ним прислушаться. «Товарищи» препро-
водили его в комнату с креслами и дива-
нами, уселись напротив и предложили 
сельскому агроному следующее. Завтра 
утром прибывает де Голль. В программу 
его пребывания входит поездка по стране. 
Маршрут согласован, но может так слу-
читься, что генерал захочет посетить ма-
лую родину своего друга и соратника — 
село Охуд. В данный момент туда прово-
дится асфальтовая дорога, а дополни-
тельно предлагается вот что (на стол пе-
ред Ахмедией легла безупречно состав-
ленная карта той части села, где находил-
ся его домик). Вот эти соседские дома 
в течение двух суток будут сравнены 
с землей. Живущих в них переселят в бо-
лее благоустроенные дома. Дом агроно-
ма наоборот — поднимут в два этажа, 
окольцуют верандой, добавят две при-
стройки, а также хлев, конюшню, простор-
ный курятник, а также пару гаражей — для 
личного трактора и личного автомобиля. 
Всю эту территорию огородят добротным 
забором и оформят как собственность се-
мьи Джабраиловых. А Ахмедие нужно за-
быть о том, что он агроном и скромно со-
общить другу, что он стал одним из пер-
вых советских фермеров. Все это может 

быть переделано за трое суток, если бу-
дет соблюдена одна сущая мелочь 
(на этом настоял Леонид Ильич), а имен-
но — если Ахмедия даст на оное свое со-
гласие.

Агроном их выслушал, не перебивая, 
а потом, без всякой паузы, на чистом рус-
ском языке сказал:

— Я ничего не услышал. А знаете — 
почему?

— Почему? — поинтересовались «то-
варищи».

— Потому что вы ничего не сказали, — 
сказал Ахмедия и вышел из комнаты.

Встречающие высокого гостя, допу-
щенные на летное поле Внуково-2, были 
поделены на две группы. Одна — высоко-
поставленная, те, которым гость должен 
пожать руки, а другая «помельче», она 
должна была располагаться в стороне 
от трапа и махать гостю руками. Именно 
сюда и задвинули Ахмедию, и он встал — 
с самого дальнего края. Одетый с иголоч-
ки, он никакой физической неловкости 
не ощущал, потому что одинаково сво-
бодно мог носить любую одежду — от во-
енного мундира до смокинга, хотя по-
следние пятнадцать лет носил совершен-
но другое.

Когда высокая фигура де Голля появи-
лась на верхней площадке трапа, лицо 
Ахмедии стало покрываться пунцовыми 
пятнами, что с ним бывало лишь в мгнове-
ния сильного душевного волнения. Гене-
рал сошел по трапу. Теплое рукопожатие 
с Брежневым, за спинами обоих выросли 
переводчики, несколько общих фраз, вза-
имные улыбки, поворот генсека к свите, 
сейчас он должен провести гостя вдоль 
живого ряда встречающих, представить 
их, но что это? Де Голль наклоняется 
к Брежневу, на лице генерала что-то вро-
де извинения, переводчик понимает, что 
нарушается протокол, но исправно пере-
водит, но положение спасает Брежнев. Он 
вновь оборачивается к гостю и указывает 
ему рукой в сторону Ахмедии, через мгно-
вение туда смотрят уже абсолютно все, 
а де Голль начинает стремительное дви-
жение к другу, и тот тоже — бросается 
к нему. Они обнимаются и застывают, 
сравнимые по габаритам с доном Кихо-
том и Санчо Панса. А все остальные пора-
женно смотрят на них.

Ахмедию прямо из аэропорта увезут 
в отведенную де Голлю резиденцию — так 
пожелает сам генерал. Де Голль проведет 
все протокольные мероприятия, а вечер-
нюю программу попросит либо отменить 
либо перенести, ибо ему не терпится по-
общаться со своим другом. Де Голль при-
едет в резиденцию еще засветло, они 
проведут вместе долгий весенний вечер.

Читатель уже знает, где именно ро-
дился и вырос наш герой. В детстве и от-
рочестве он ничем, кроме своей внешно-
сти, не выделялся. Закончил сельхозтех-
никум, но поработать не успел, потому что 
началась война.

Записался в добровольцы, а попав 
на фронт, сразу же попросился в развед-
ку.

— Почему? — спросили его.
— Потому что я ничего не боюсь. — от-

ветил он, излучая своими голубыми гла-
зами абсолютную искренность.

Его осмеяли прямо перед строем.
Из первого же боя он вернулся позже 

всех, но приволок «языка» — солдата 
на голову выше и в полтора раза тяжелее 
себя. За это его примерно наказали — 
тем более, что рядовой немецкой армии 
никакими военными секретами не обла-
дал.

Рамиз Фаталиев 
Окончание следует 
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
250 лет со дня рждения великого  

Людвига ван Бетховена

«Обратите на него внимание; он ког-
да-нибудь заставит мир говорить о 

себе». 
В.А. Моцарт

«Я – Вакх, отжимающий для людей 
прекрасный нектар»

Л. Бетховен
Вся жизнь – 

борьба. Так уж сло-
жилось. «Судьба 
стучится в дверь», 
но «Схватить судь-
бу за глотку…» 

Немецкий ком-
позитор, пианист и 
дирижёр, послед-
ний представитель 
«венской классиче-
ской школы». Бет-
ховена называют 
одним из трех «Больших Б» (Бах, Бетхо-
вен, Брамс) – композиторов, сформиро-
вавших лицо классической европейской 
музыки. В то же время, творчество Бетхо-
вена является поворотной точкой от клас-
сицизма 18-го века к романтизму 19-го, а 
его влияние на творчество нескольких 
поколений европейских композиторов 
невозможно переоценить.

Творчество гения Бетховена  одновре-
менно стало эпилогом эпохи музыкально-
го классицизма. До последних дней сохра-
нив верность классическим идеалам, ком-
позитор нашел новые формы и средства 
их воплощения, граничащие с романтиче-
скими, но не переходящие в них. Он писал 
во всех существовавших в его время жан-
рах, включая оперу, музыку к драматиче-
ским спектаклям, хоровые сочинения. Са-
мыми значительными в его наследии счи-
таются инструментальные произведения: 
фортепианные, скрипичные и виолончель-
ные сонаты, концерты для фортепиано, 
для скрипки, квартеты, увертюры, симфо-
нии. Творчество Бетховена оказало значи-
тельное воздействие на симфонизм XIX и 
XX веков.

В декабре 1911 г. Веберн писал Бергу: 
«Мало вещей столь чудесных, как празд-
ник Рождества. … Не так ли надо празд-
новать и день рождения Бетховена?». Не-
мало музыкантов и любителей музыки 
согласились бы с этим предложением, 
потому что для тысяч (а может, и миллио-
нов) людей Бетховен остается не только 
одним из величайших гениев всех времен 
и народов, но и олицетворением немер-
кнущего этического идеала, вдохновите-
лем угнетенных, утешителем стражду-
щих, верным другом в скорби и радости.

140 лет со дня рождения 
Александра Блока

Александр Блок родился 28 ноября 1880 
года в доме своего деда — ректора Санкт-Пе-
тербургского университета А. Н. Бекетова. 
Отец поэта — юрист, профессор Варшавско-
го университета — практически не общался с 
сыном: сразу же после его рождения родите-
ли расстались. Однако музыкальные способ-

ности отца передались сыну: она сказалась в 
необычайной музыкальности его стиха и в 
разнообразии ритмов.

Сочинять стихи Сашура (как его звали в 
семье) начал в пять лет. После первой рево-
люции 1905 года были опубликованы стихот-
ворные циклы Блока «Снежная маска», «Зем-
ля в стихах», драмы «Балаганчик» и «Незна-
комка». 

После революции он написал поэмы 
«Двенадцать», «Скифы» и новый сборник сти-
хов «Ямбы», работал членом коллегии Лите-
ратурного отдела Наркомпроса. 

200 лет со дня рождения 
Фридриха Энгельса 

28 ноября 2020 года исполнилось 200 лет 
со дня рождения Фридриха Энгельса  - со-
ратника Карла Маркса , вместе с которым он 
написал “Манифест коммунистической пар-
тии”, коммунист, революционер, предприни-
матель

Фридрих Энгельс родился в семье круп-
ного текстильного фабриканта и был стар-
шим из девяти детей, то есть должен был 
унаследовать фирму. За год до окончания 
гимназии он оставил учебу по желанию отца, 
который хотел, чтобы Фридрих получил про-
фессию коммерсанта.  В 1842 году он позна-
комился с Карлом Марксом.

В политических собраниях коммунистов 
Фридрих Энгельс начал участвовать в 1845 
году. Позже написал вместе с Марксом 
“Коммунистический манифест”. После пора-
жения революции 1848-1849 годов в Герма-
нии бежал в Швейцарию, затем в Англию. 
Через какое-то время стал совладельцем 
отцовской фирмы в Манчестере. Доходы от 
предпринимательской деятельности не 
только обеспечивали ему безбедную жизнь, 
но и позволяли оказывать финансовую под-
держку Карлу Марксу. Энгельс пережил сво-
его друга на 12 лет. Он умер от рака гортани в 
Лондоне в 1895 году. 

Ушел из жизни  
Борис Плотников

На 72-м году жизни скончался народный 
артист России Борис Плотников. Широкую 
известность ему принесла роль доктора Бор-
менталя в фильме «Собачье сердце».Борис 
Плотников окончил Свердловское театраль-
ное училище и филологический факультет 
Уральского государственного университета. 
Затем 8 лет служил в Свердловском ТЮЗе. С 
1978 года стал играть на сцене Московского 
театра сатиры. Спустя 10 лет перешел в труп-
пу Центрального академического театра Со-
ветской Армии. С 2002 года артист входил в 
труппу МХТ имени А. П. Чехова.

Кинодебют Плотникова состоялся в 
1976 году в фильме Ларисы Шепитько 
«Восхождение». С тех пор карьера кино-
актера стала умело совмещаться с теа-
тральной. Плотников снимался в филь-
мах «Холодное лето пятьдесят третье-
го...», «Бой с тенью», «Вольф Мессинг: 
видевший сквозь время». Всего в филь-
мографии артиста было более 50 картин. 

По материалам СМИ
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ВЫДАЮЩЕМУСЯ РЕЖИССЕРУ 
ВУДИ АЛЛЕНУ 85 ЛЕТ

1 декабря известному режиссеру Вуди 
Аллену исполнилось 85 лет. Он неодно-
кратно входил в список самых влиятель-
ных персон ХХ века, его фильмы называют 
образцом арт-хауса в мейнстриме.

Начал со стендапа, получил четыре 
«Оскара» и ни разу не приехал за статуэт-
кой. Играл на кларнете, ездил в турне с 
джаз-бэндом и поставил оперу Пуччини. 
Сделал главной особенностью своих 
фильмов сложный женский характер и 
оказался в центре сексуального скандала. 
Это  максимально краткий пересказ ка-
рьеры Вуди Аллена — одного из самых 
неоднозначных режиссеров Голливуда, 
которому  исполнилось 85.

По семейной легенде, появлению на 
свет Аллана Стюарта Кенигсберга могло 
помешать очень многое. Если бы на Ман-
хэттен из Литвы и Австрии не приехали его 
бабушки и дедушки, если бы его отец чу-
дом не спасся при кораблекрушении, если 
бы его мать не простила его отца за кражу 
украшений ее сестры на ужине в честь по-
молвки, не было бы никакого Вуди Аллена.

Свадьба все же состоялась, но теплых 
отношений между Мартином Кенигсбер-
гом и Нетти Шерри так и не сложилось; в 
своей автобиографии Аллен вспоминает, 
что «их мнения расходились во всем, кро-
ме Гитлера и моих табелей успеваемо-
сти». Литературой в семье Кенигсберг 
тоже никто не увлекался: мать работала 
бухгалтером в семейном магазине, а отец 
— официантом и ювелиром-гравером.

В раннем детстве Хейвуд (это имя бу-
дущий режиссер взял в 17 лет) говорил на 
немецком, потом восемь классов провел в 
еврейской школе, а с 16 лет устроился 
сценаристом в шоу к Сиду Сизару, чьи 
родители были выходцами из России и 
Польши. «Когда меня отправили в много-
конфессиональный летний лагерь, я был 
жестоко избит детьми всех рас и рели-
гий», — шутил Аллен. Но на самом деле 
лукавил. Вопреки своему литературному и 
экранному образу он никогда не был за-
комплексованным ботаником, чьи школь-
ные годы прошли на скамейке запасных. 
Напротив, Аллен отлично играл в баскет-
бол и бейсбол, был очень компанейским, 
развлекал друзей карточными фокусами и 
шутками и не испытывал проблем с де-
вушками (первый раз он женился в 20 лет 
на своей 17-летней подруге).

Пробыв несколько лет сценаристом 
юмористических шоу и опубликовав не-
сколько рассказов в New Yorker и 
Evergreen, Аллен попробовал себя в роли 
стендап-комика и заработал мгновенную 
популярность. Его зарисовки отлично ло-
жились на формат вечерних телевизион-
ных эфиров, а образ застенчивого и нерв-
ного интеллектуала живо откликался у мо-
лодых ньюйоркцев.

Почти одновременно с премьерой пье-
сы на Бродвее Аллен дебютировал в кино 
с фильмом «Что нового, киска?», снятым 
по его сценарию. Несмотря на негативные 
отзывы некоторых критиков, для молодого 
сценариста это был успех. Аллену не толь-
ко удалось собрать в одном фильме Пите-
ра О’Тула, Роми Шнайдер, Ричарда Бёрто-
на и Франсуазу Арди, но и получить номи-
нацию на премию Гильдии сценаристов 
США. «Этот фильм — не то, чем он кажется 
на первый взгляд, — писал Эндрю Саррис 

из The Village Voice. — Его обвиняют в 
безвкусице, но я еще не видел более тон-
кой комедии о сексе».

Эксцентричные комедии с пародиями 
на бондиану, эротическими шутками и гэ-
гами в стиле немого кино были любимым 
жанром раннего Аллена. Три его картины 
начала 1970-х попали в сотню самых 
смешных фильмов по версии Американ-
ского института киноискусства, а когда к 
ним добавились «Энни Холл» и «Манхэт-
тен», режиссер побил рекорд, обогнав 
Чарли Чаплина и Билли Уайлдера: из их 
фильмов в топ-100 вошли три и четыре 
картины соответственно.

«Энни Холл» стал переломным момен-
том не только для Аллена-режиссера (этот 
фильм обошел на «Оскаре» картины Спил-
берга и Лукаса и получил четыре статуэт-
ки), но и для Аллена-сценариста. С конца 
1970-х меняется тон его фильмов: из ко-
медий Аллен все больше уходит в драму, 
грубоватым шуткам предпочитает глубо-
кий психологизм. 

Именно в 1980-е формируется уни-
кальный стиль Аллена, который потом бу-
дут часто ругать за излишнюю мрачность и 
философские размышления и хвалить за 
непохожесть, атмосферность и блестя-
щие диалоги.

Не заостряя внимание на конкретных 
событиях, Аллену всегда удавалось улав-
ливать тренды. «Всё, что вы всегда хотели 
знать о сексе, но боялись спросить» вы-
шел вдогонку сексуальной революции в 
США, «Энни Холл» изменил представле-
ние о женщине в американском кинемато-
графе, показав взамен привычной femme 
fatale эмансипированную карьеристку. 
Даже женская мода конца 1980-х в ка-
кой-то мере преобразилась благодаря Ал-
лену и его художнице по костюмам Рут 
Морли: глядя на героиню Дайан Китон, 
все модницы Нью-Йорка переоделись из 
цветочных платьев в широкие брюки, ру-
башки и свободные пиджаки.

Начиная с дебютной картины, Аллен 
приглашал в свои фильмы самых популяр-
ных актеров (или тех, которые вскоре ста-
нут такими). Именно в его фильме «Воспо-
минания о звездной пыли» дебютировала 
молодая Шэрон Стоун, «Матч-Пойнт» при-
нес молодой Скарлетт Йоханссон номина-
цию на «Золотой глобус», а в «Дождливом 
дне в Нью-Йорке» появились главные 
звезды 2019 года — Тимоти Шаламе, Се-
лена Гомес и Эль Фаннинг.

«Воспоминания о звездной пыли» 
(1980)

«Матч-Поинт» (2005)

«Я прошел курс быстрого чтения и про-
читал «Войну и мир» за 20 минут. Там про 
Россию». Конечно, Вуди Аллен потратил 
на «Войну и мир» гораздо больше времени 

и, скорее всего, прочел ее не один раз. А 
вместе с ней еще добрую половину рус-
ской классики, включая Достоевского, 
Тургенева и Чехова, отсылками к которым 
наполнены все его ранние фильмы. «Рус-
ская литература — это часть моей жизни. 
Нельзя быть мыслящим существом и об-
ходиться без нее», — говорил он в интер-
вью «Коммерсанту».

Внимательный  зритель обязательно 
заметит, что герой «Матч-Пойнта», опаса-
ясь раскрытия измены, совершает то же 
преступление, что и Раскольников; два 
брата из «Мечты Кассандры» планируют 
убийство, подслушав случайный разговор 
в кафе, а фильм «Любовь и смерть» полно-
стью поставлен на игре слов и смыслов: « 
— Наверное, в него вселились бесы. / — 
Он был всего лишь подросток. / — Ничего 
себе подросток! Он был просто идиот!»

«Мужья и жены» (1992)

Несмотря на то, что в результате неод-
нократных обвинений репутация Аллена 
оказалась изрядно испорчена, вину ре-
жиссера доказать не удалось. Автобио-
графию «Apropos of Nothing» опубликова-
ло издательство Arcade Publishing. «Дожд-
ливый день в Нью-Йорке», пусть с опозда-
нием, но вышел на большие экраны в 
США. Мировая премьера нового фильма 
Аллена «Фестиваль Рифкина» состоялась 
в сентябре в Сан-Себастьяне. 31 декабря 
картина выходит в российский прокат.

Лучшие фильмы  
Вуди Аллена

«Энни Холл» (1977)

«Энни Холл» — самый вудиалленовский 
фильм и поворотная точка в творчестве ре-
жиссера. Кроме того, в картине много инте-
ресных автобиографических моментов: на-
чиная с настоящего имени Дайан Китон, ко-
торым названа картина, и заканчивая эпи-
зодами из реальной жизни актеров.

 

«Манхэттен» (1979)

Второй фильм из так называемой 
Нью-йоркской трилогии и настоящая 

ода любимому городу режиссера. Сю-
жет незамысловат, как и в большинстве 
алленовских фильмов: телевизионный 
сценарист не очень интеллигентно пе-
реживает кризис среднего возраста, 
ругаясь с бывшей женой и запутываясь 
в новых отношениях. Джаз, ночной 
Манхэттен и женское трио Китон — 
Стрип — Хемингуэй сделали этот фильм 
американской классикой.

«Зелиг» (1983)

Эксперимент Аллена в жанре мокью-
ментари и одна из его лучших актерских 
работ. Леонард Зелиг — человек-хаме-
леон, способный подстраиваться под 
окружающий мир и менять не только 
внешность, но и вероисповедание, и 
цвет кожи. По ходу развития действия 
фильм кажется все менее абсурдным, и 
все более жизненным, а учитывая ис-
пользование Алленом кинохроники 
1920-х годов, почти пророческим.

«Полночь в Париже» (2011)

И снова любимые roaring twenties. 
Американский писатель приезжает со 
своей невестой в Париж и случайно ока-
зывается в 1920 году. Здесь он встреча-
ет всех культовых личностей эпохи Гэ-
тсби: от Сальвадора Дали и Луиса Бу-
нюэля до Гертруды Стайн и Эрнеста 
Хемингуэя. И, конечно, свою новую лю-
бовь в исполнении Марион Котийяр. 

«Жасмин» (2013)

Знаковая работа позднего Аллена и 
сильнейшая роль Кейт Бланшетт, кото-
рая принесла ей «Оскар». Сюжет — 
вольная интерпретация классической 
пьесы Теннеси Уильямса «Трамвай 
“Желание”» о бывшей светской львице, 
чья жизнь оказалась разрушена из-за 
эгоизма и лжи. Несмотря на то, что этот 
фильм — практически единственный в 
карьере Аллена — заявлен, как драма, 
режиссер все же не удержался от коме-
дийных эпизодов, запоминающихся 
джазовых саундтреков и обманчиво 
беззаботных героев. 
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По горизонтали: 2. Спидометр. 9. Ромео. 10. Кобза. 11. Трюм. 12. Блат. 13. Лён. 15. Бич. 

17. Ирис. 18. Кроль. 19. Ёлка. 22. Ералаш. 23. Камзол. 24. Сигнал. 26. Примус. 30. Ворс. 32. 
Серия. 33. Жито. 35. Оса. 38. Сан. 39. Фойе. 40. Ибис. 42. Обзор. 43. Вокал. 44. Кавитация.

По вертикали: 1. Копёр. 2. Сет. 3. Порт. 4. Демарш. 5. Мебель. 6. Ткач. 7. Рот. 8. Узник. 13. 
Лидерство. 14. Ниша. 15. Блюз. 16. Чарльстон. 20. Закат. 21. Тавро. 25. Гора. 27. Маис. 28. 
Рефери. 29. Хижина. 31. Особа. 34. Таран. 36. Фора. 37. Киви. 39. Фок. 41. Соя.

По горизонтали: 2. Прибор, 
указывающий скорость движения 
транспортных средств. 9. Персо-
наж произведения Уильяма Шек-
спира. 10. Украинский щипковый 
инструмент старинного происхож-
дения. 11. Внутреннее помеще-
ние корабля под нижней палубой. 
12. Связи, которые можно исполь-
зовать в корыстных интересах. 
13. Травянистое растение с волок-
нистым стеблем и богатыми мас-
лом семенами. 15. То, что вызы-
вает бедствие, несчастье. 17. Сорт 
конфет. 18. Стиль спортивно-
го плавания. 19. Новогодний или 
Рождественский праздник. 22. Не-
лепость, смесь, тревога. 23. Ста-
ринная мужская куртка-безрукавка. 
24. Предупреждение, сообщение 
о чем-нибудь нежелательном. 
26. Нагревательный прибор с насо-
сом, подающим горючее к горелке. 
30. Густой пушок на лицевой сторо-
не некоторых тканей. 32. Последо-
вательность того, что составляет 
одну группу. 33. Злаковое растение 
с характерными в пору зрелости 
остистым колосом. 35. Жалящее 
насекомое. 38. Звание, связанное 
с почётным положением. 39. По-
мещение в театре. 40. Болотная 
птица с длинными ногами и длин-
ным загнутым клювом. 42. Сжатое 
сообщение о том, что объединено 

общей темой. 43. Певческое искус-
ство. 44. Нарушение сплошности 
внутри жидкости.

По вертикали: 1. Сооружение 
над шахтным стволом для уста-
новки подъёмника. 2. Одно высту-
пление DJя. 3. Комплекс служб и 
сооружений, занимающихся при-
ёмом и отправкой судов. 4. Де-
монстративный протест в знак 
решительного несогласия. 5. Со-
бирательное название столов, сту-
льев, шкафов и т.д. 6. Работник, 
занимающийся изготовлением 
ткани. 7. Часть лица. 8. Тот, кто на-
ходится в заключении. 13. Главен-
ствующее положение. 14. Опре-
делённая сфера какой–нибудь 
деятельности. 15. Форма джазо-
вой музыки. 16. Быстрый парный 
танец. 20. Заход солнца за линию 
горизонта. 21. Орудие для выжи-
гания клейма на рогах или коже 
животных. 25. Возвышенность. 
27. Устаревшее название куку-
рузы. 28. Судья в спортивных со-
стязаниях. 29. Небольшой бедный 
домик. 31. Важное лицо, персона. 
34. Горизонтально действующий 
копёр. 36. Льгота, предоставляе-
мая более слабому игроку. 37. Эк-
зотический плод. 39. Нижний пря-
мой парус на передней мачте 
судна. 41. Бобовое растение.

 Идея с масками, как оказалось, не та-
кая уж и плохая. Сегодня ходил гулять со 
своей девушкой и случайно встретил жену с 
тещей. Они меня не узнали.

 Антивирусная мода резко разделилась 
на два лагеря: одни носят маски на лбу, дру-
гие — на подбородке.

 Мэр Лондона сократил себе зарплату. Та-
ких осложнений вирус в России еще не давал.

 Сегодня зашел на компьютере в Фейс-
бук и удалил всех друзей без масок. Так, на 
всякий случай.

 — А вы не боитесь, что после снятия 
всех ограничений по ковиду, будет резкий 
рост заболеваемости?

— Нет, специалисты научились контроли-
ровать статистику.

 Раньше были невыездные из страны. А 
теперь невыходные из дома.

 Положите печенье в трех метрах от 
кровати, так хотя бы гулять будете.

 Хорошая новость: скоро в продажу по-
ступят маски с запахом моря.

 — Доктор, когда закончится эпидемия 
коронавируса?

— Не знаю, я не интересуюсь политикой.
 — Подсудимый, итак, вы не признаете, 

что убегали от органов правопорядка?
— Никак нет, господин судья, я лишь со-

блюдал коронавирусную дистанцию.
 Заподозрил коронавирус: когда жена 

готовила, я не смог ничего унюхать. Оказа-
лось, у нее первый раз за много недель ниче-
го не подгорело

 Наступило время для романтиков: они 
могут выбирать девушек по глазам.

ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÉ ÐÅÆÈÌ 
ÇÀÏÐÅÙÀÅÒ ÌÍÎÃÎÅ, ÍÎ ÍÅ ÞÌÎÐ!

П

СОФИ ЛОРЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ
86-летняя звезда вновь на 

экранах - в истории мадам Розы из 

книги Ромена Гари

После 11-летней паузы на экра-

ны возвращается легендарная Со-

фия Лорен. Как сообщают, в сере-

дине ноября мировой стрим-ги-

гант Netflix выпустил премьеру ки-

нодрамы “Жизнь впереди” по кни-

ге Ромена Гари. Работу над филь-

мом завершает режиссер Эдоардо 

Понти, сын Софии Лорен и продю-

сера Карло Понти. Это их третья 

совместная работа в кино: Эдоар-

до Понти снял свою мать в экрани-

зации “Человеческого голоса” 

Жана Кокто и в фильме 2002 года 

“Только между нами”. Последний 

раз актриса появилась в большом 

кино в мюзикле Роба Маршалла 

“Девять”.

Фильм “Жизнь впереди” с Со-

фии Лорен в роли мадам Розы ли-

дирует в списке потенциальных 

хитов года. Фото: РИА Новости

Книга Ромена Гари уже однаж-

ды была экранизирована: роль ма-

дам Розы играла Симона Синьоре. 

Итальянская звезда обещает со-

вершенно иной подход к этому об-

разу пережившей Холокост еврей-

ки, которая теперь воспитывает 

детей бывших товарок по профес-

сии - уличных проституток. Сюжет 

сосредоточен на ее отношениях со 

своим подопечным, 12-летним се-

негальцем Момо. Эта история, как 

рассказала Лорен изданию 

Deadline, одновременно поэтич-

ная, забавная и душераздираю-

щая, - она о том, как важно, чтобы 

люди самых разных вер и рас слы-

шали и понимали друг друга. “Мир 

становится все более поляризо-

ванным, разделенным политикой, 

- вторит ей режиссер Понти. - И 

мне кажется важным снять фильм, 

где любовь объединяет двух со-

вершенно разных по культуре и 

возрасту людей”.

Для 86-летней Софии Лорен 

роль мадам Розы стала совершен-

но новым вызовом. Актрису при-

выкли видеть в ролях женщин 

сильных, несгибаемых и неуныва-

ющих, но в одной из самых драма-

тичных сцен нового фильма ее ге-

роиня теряет рассудок, цепенеет, 

впадает в своего рода ментальный 

паралич. Новым стал для нее и 

опыт работы с необычным партне-

ром. Актриса, игравшая в паре с 

такими мастерами, как Марчелло 

Мастроянни, Питер О`Тул, Кларк 

Гейбл, Грегори Пек, Фрэнк Сина-

тра и Марлон Брандо, теперь вы-

ступает в паре с никому не извест-

ным Ибрагимом Гуйе из Алжира. 

Парнишку отобрали из 350 пре-

тендентов, и он победил конкурен-

тов не только несомненным талан-

том слушать и понимать, но и осо-

бой душевной чуткостью. Эдоардо 

Понти рассказывает эпизод, когда 

Ибрагим пришел к Софии Лорен 

весьма удрученным: “Мне по роли 

приходится кричать на тебя и тебя 

обижать, и я потом долго чувствую 

себя виноватым. Скажи, ты ведь 

не обижаешься?”. Конечно, актри-

са ответила, что прекрасно знает: 

это всего только игра, но режис-

сер был поражен тем, что мальчик 

почувствовал необходимость ак-

терски освободиться, чтобы найти 

нужный тон, - а это признак разви-

той интуиции, что для актера са-

мое важное.

Сейчас снятый на итальянском 

языке фильм - на стадии постпро-

дакшн, его дублируют на различ-

ные языки, и он лидирует в списке 

потенциальных хитов, которые 

продвигает Netflix и которые будут 

претендовать на “Оскара”. Транс-

ляция в мировом интернете нача-

лась 13 ноября.

Валерий Кузнецов
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

14 ДЕКАБРЯ 15 ДЕКАБРЯ 16 ДЕКАБРЯ 17 ДЕКАБРЯ 18 ДЕКАБРЯ 19 ДЕКАБРЯ 20 ДЕКАБРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

12.05 «101 ВОПРОС 

ВЗРОСЛОМУ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-

ДАНСКАЯ ОБОРОНА»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-

ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-

КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-

БУДЬ ХОРОШЕЕ»

23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.55 «ПОЗНЕР»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
12.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-
ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-
БУДЬ ХОРОШЕЕ»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. ПРЕ-
МЬЕРА. «АЛЕКС - ЮСТАСУ». 
ТОТ САМЫЙ АЛЕКС»
0.50 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. ПРЕ-
МЬЕРА. «БОМБА. НАШИ В 
ЛОС-АЛАМОСЕ»
1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
12.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-
ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-
БУДЬ ХОРОШЕЕ»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. ПРЕ-
МЬЕРА. «ЕГО ЗВАЛИ МАЙОР 
ВИХРЬ»
0.50 К 100-ЛЕТИЮ CЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. ПРЕ-
МЬЕРА. «БЕЗ ПРАВА НА СЛА-
ВУ»
1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 ЕЖЕГОДНАЯ 

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ ВЛА-

ДИМИРА ПУТИНА

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 

ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

12.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

14.00 ЕЖЕГОДНАЯ 

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ ВЛА-

ДИМИРА ПУТИНА

17.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

22.00 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА АН-

ТОНЕНКО, ИВАН КОЛЕСНИ-

КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «СКАЖИ ЧТО-НИ-

БУДЬ ХОРОШЕЕ»

22.55 БОЛЬШАЯ ИГРА

23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.25 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 
ХОРОШЕЕ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.40 ПРЕМЬЕРА. ИГОРЬ ПЕ-
ТРЕНКО, АЛЕКСАНДР ПЕ-
ТРОВ, ТИМОФЕЙ ТРИБУН-
ЦЕВ, ДМИТРИЙ КУЛИЧКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЗИМА»
1.00 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, СЕ-
ВЕРИЯ ЯНУШАУСКАЙТЕ, 
ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ, КСЕ-
НИЯ РАППОПОРТ В ФИЛЬМЕ 
«НОРВЕГ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «НОРВЕГ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
3.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
6.40 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 КУБОК ПЕРВОГО КАНАЛА 
ПО ХОККЕЮ 2020. СБОРНАЯ 
РОССИИ - СБОРНАЯ ЧЕХИИ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР
9.50 К ЮБИЛЕЮ СВЕТЛАНЫ 
ДРУЖИНИНОЙ. «НАЕДИНЕ СО 
ВСЕМИ»
10.35 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.15 ПРЕМЬЕРА. «101 ВОПРОС 
ВЗРОСЛОМУ»
12.05 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИН-
ЦЕССА ЕГИПТА». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
14.50 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. «АЛЕКС - 
ЮСТАСУ». ТОТ САМЫЙ АЛЕКС»
15.40 К 100-ЛЕТИЮ CЛУЖБЫ 
ВНЕШНЕЙ РАЗВЕДКИ. «БЕЗ 
ПРАВА НА СЛАВУ»
16.35 АЛЕКСЕЙ БАРДУКОВ, 
ВЛАДИСЛАВ ГАЛКИН, КИРИЛЛ 
ПЛЕТНЁВ, АНДРЕЙ КРАСКО В 
БОЕВИКЕ «ДИВЕРСАНТ»
18.20 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД». 
НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.50 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, 
ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА, ВАЛЕНТИНА МАЗУ-
НИНА В КОМЕДИИ «ОДНО-
КЛАССНИЦЫ: НОВЫЙ ПОВО-
РОТ»
0.05 ПЁТР ФЁДОРОВ, СЕРГЕЙ 
ПУСКЕПАЛИС, ВИТАЛИЙ ХАЕВ, 
АННА МИХАЛКОВА В ФИЛЬМЕ 
«ЛЕДОКОЛ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
2.15 «ЛЕДОКОЛ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
2.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 ВИКТОР ЖУКОВ, ВАЛЕРИЙ МА-
ЛЫШЕВ, ВЛАДИМИР ГРАММАТИКОВ 
В ФИЛЬМЕ «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ»
5.50 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!»
6.25 «ЧАСОВОЙ
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 КУБОК ПЕРВОГО КАНАЛА ПО 
ХОККЕЮ 2020. СБОРНАЯ РОССИИ - 
СБОРНАЯ ФИНЛЯНДИИ. ПРЯМОЙ 
ЭФИР
10.00 «ЗДОРОВЬЕ»
10.55 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С ДМ. 
КРЫЛОВЫМ
11.30 ЖАННА БАДОЕВА В ПРОЕК-
ТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.35 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ ВНЕШ-
НЕЙ РАЗВЕДКИ. «ЕГО ЗВАЛИ МАЙОР 
ВИХРЬ»
15.30 К 100-ЛЕТИЮ СЛУЖБЫ ВНЕШ-
НЕЙ РАЗВЕДКИ. «БОМБА. НАШИ В 
ЛОС-АЛАМОСЕ»
16.20 АЛЕКСЕЙ БАРДУКОВ, ВЛА-
ДИСЛАВ ГАЛКИН, КИРИЛЛ ПЛЕ-
ТНЁВ, АНДРЕЙ КРАСКО В БОЕВИКЕ 
«ДИВЕРСАНТ»
18.10 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ К 
ДНЮ РАБОТНИКА ОРГАНОВ БЕЗО-
ПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ
19.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ЗИМНЯЯ 
СЕРИЯ ИГР
23.05 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. «МЕ-
ТОД 2»
0.00 К 90-ЛЕТИЮ ВЛАДИМИРА ВО-
РОШИЛОВА. «ВСЯ ЖИЗНЬ - ИГРА»
0.55 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И ИВАН 
УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «САМЫЕ. СА-
МЫЕ. САМЫЕ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И ИВАН 
УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «САМЫЕ. СА-
МЫЕ. САМЫЕ»
3.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
14 ДЕКАБРЯ 15 ДЕКАБРЯ 16 ДЕКАБРЯ 17 ДЕКАБРЯ 18 ДЕКАБРЯ 19 ДЕКАБРЯ 20 ДЕКАБРЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИВАН 
КОЛЕСНИКОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 1-Я И 2-Я 
С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДЕТСКАЯ НОВАЯ ВОЛ-
НА - 2020» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
1-Я И 2-Я С.  
04:00 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
3-Я И 4-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
3-Я И 4-Я С.   
04:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
5-Я И 6-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
5-Я И 6-Я С.   
03:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СУПЕРСТАР» 
РМ
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
9-Я И 10-Я С.  
АМ
12:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИВАН КОЛЕСНИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
12:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
01:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
03:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
04:05 «СМОТР» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:40 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ОДНАЖДЫ» 

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «СУПЕРСТАР» 

11:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

11:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

АМ

12:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

04:15 «ЕДИМ ДОМА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуется работница на Full 
Time в адвокатскую фирму 
в Пайксвилле. Знание англ. 
обязательно.410-484-5211

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

PIKESVILLE CONDO 
FOR RENT. Просторный 
кондоминиум на верхнем 
этаже, с балконом, на 
тихом дворе, in secure 
building with intercome. 
2 спальни, 2 ванных. 
Высокие потолки. 
Бассейн. Близко к 
магазинам, почте, I-695... 
$1,500 в месяц. Тел. 410-
236-1901

Выгодный Ликёрный 
магазин с баром плюс, 
две квартиры наверху. 
Возможна покупка с 
отдельно стоящим 
зданием, или только 
бизнес (в этом месте 
с 1975 года). Pедкий li-
cense позволяет продажу 
алкоголя 7 дней в неделю 
on/off premises. Plenty of 
parking. Many resent up-
dates. Телю 410-236-1901

OWINGS MILLS COMMER-
CIAL LOT FOR RENT. Rare 
opportunity to rent a fully 
fenced commercial lot with 
the house. BR zoning allow 
many uses. Currently used 
as a used car sale. Call for 
details: 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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По горизонтали:
1. Сушёные ягоды винограда. 
5. Напиток из мякоти плодов. 
8. Глава католической церкви.

11. Крутой откос, образовавшийся вследствие

осыпания земли.

12. Естественный водоём.

14. Бахчевое растение семейства тыквенных.

15. Земледелец, сеятель.

16. Театр, сочетающий в своих представлениях

разные произведения лёгких жанров.

17. Химический элемент, металл.

19. То, что кладут внутрь конфет.

21. Срочное приведение в готовность.

22. Плоская кривая, образующая ряд оборотов 

вокруг точки или оси.

25. Составная часть военного искусства — тео-

рия и практика подготовки и ведения боя.

28. Крепкий алкогольный напиток из зерна.

30. Памятник или другое памятное сооружение 

на могиле.

31. Масса, составленная из разнородных ча-

стей.
33. Картофельное или творожное блюдо, при-
готовленное в духовке.
36. Карманная плоская коробочка для папирос.
38. Горец-разбойник на Кавказе.
39. Молодое растение, выращенное в особых
условиях.
42. Незаконное опубликование чужого произ-
ведения под своим именем.
44. Основное оружие подводной лодки.
45. Устройство в двигателе внутреннего сгора-
ния, служащее для его механического пуска.
47. Рабочий стол для столярной, слесарной или 
другой ручной работы.
50. Приспособление для обмахивания во время 
жары.
51. Механическое устройство для подачи зву-
ковых сигналов.
52. Горная порода, употребляемая для строи-
тельных и скульптурных работ.
53. Доказательство невиновности обвиняемо-
го.
54. Доля, часть, норма.
55. Химический элемент, галоген.
56. Углубление в земле.
57. Сестра отца или матери.

По вертикали:
2. Дикая африканская полосатая лошадь.
3. Техника монументальной декорации, в кото-
рой изображение создаётся из мелких кубиков.
4. Предмет домашней обстановки.
5. Образование отверстия в сплошном матери-
але с помощью снятия стружки.
6. Бытовой прибор.
7. Тот, кто оказывает материальную помощь
наукам и искусствам из личных средств.
8. В царской армии: офицерский чин.
9. Змея семейства удавов.

10. Одновременный выстрел из нескольких
винтовок.
13. Южное дерево с твёрдыми ароматными
плодами.
18. Создание скульптурных произведений из
пластичных материалов.
20. Детская игрушка в виде фигурки человека.
23. Упадок в развитии чего–нибудь.
24. Хищное млекопитающее с пятнистой шку-
рой из семейства кошачьих.
26. Ученик Христа.
27. Система, режим тренировок.
28. Положение в стрельбе.
29. Человек, занимающийся особым видом
деятельности для отдыха, развлечения.
30. Сторона предмета, противоположная его
верху.
32. Вымерший дикий бык.
34. Задор, увлечение.
35. Кажущееся смещение местонахождения на 
небесной сфере наблюдаемого светила отно-
сительно его истинного положения.
36. Переход для продолжения поездки на дру-
гой поезд, самолёт, автобус.
37. Пастушковый журавль.
40. Самоходная тележка с двигателем внутрен-
него сгорания.
41. Ядовитое вещество, добываемое из расте-
ний белладонны и дурмана.
42. Поднятие уровня воды в реках в результате 
ливней, быстрого таяния снега.
43. Масса, составленная из соединения одно-
родных или разнородных частей.
45. Нечто легендарное и поэтическое.
46. Проверка финансово-хозяйственной дея-
тельности организации.
48. Танец.
49. Русский напиток, приготовляемый из соло-
да, воды и различных сортов хлеба.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Изюм. 5. Сок. 8. Папа. 11. Обрыв. 12. Озеро. 14. 
Арбуз. 15. Ратай. 16. Варьете. 17. Платина. 19. На-
чинка. 21. Тревога. 22. Спираль. 25. Тактика. 28. 
Виски. 30. Надгробие. 31. Агломерат. 33. Запекан-
ка. 36. Портсигар. 38. Абрек. 39. Рассада. 42. Пла-
гиат. 44. Торпеда. 45. Стартёр. 47. Верстак. 50. 
Опахало. 51. Гудок. 52. Глина. 53. Алиби. 54. Квота. 
55. Фтор. 56. Яма. 57. Тётя.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Зебра. 3. Мозаика. 4. Кровать. 5. Сверление. 6. 
Кофемолка. 7. Меценат. 8. Поручик. 9. Питон. 10. 
Залп. 13. Айва. 18. Лепка. 20. Кукла. 23. Регресс. 
24. Леопард. 26. Апостол. 27. Тренинг. 28. Вилка. 
29. Игрок. 30. Низ. 32. Тур. 34. Азарт. 35. Аберра-
ция. 36. Пересадка. 37. Арама. 40. Автокар. 41. 
Атропин. 42. Паводок. 43. Агрегат. 45. Сага. 46. 
Аудит. 48. Твист. 49. Квас.
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Ариэла Марина Меламед 

Израиль 

Отдаются в хорошие руки котята 
из интеллигентной семьи.

г. Ростов, объявление на столбе 

Звонок. В дверях — насупленная Зой-
ка с торбой на плече. К чему бы? Она меня 
терпеть не может. Хвост забран на затыл-
ке — моська моськой. Официальное: 
«Здравствуйте. Вам привет из Ростова». 
«Ну, и где привет?» — «В сумке».

Внутри клеёнчатого мешка — пара 
взъерошенных котят. Та-а-ак… Конечно, 
всю жизнь мечтать о собаке — и вот, меч-
ты сбываются…

Пока я размышляла о странностях 
судьбы вообще и собачьей в частности, 
котёнок вылез из сумки, скакнул в центр 
комнаты, шаркнул ножкой и взлетел 
на сервант.

«Беня» — сказала я, не веря себе, 
а внутренний голос добавил: «Бинья-
мин-Бекицер-бен-Дреер-бен-Гурион».

Зойка незаметно испарилась, оставив 
второго котёнка соседке. Между прочим, 
он стал Васькой, а ведь был из интелли-
гентной семьи.

Беня сделал круг по квартире, потом 
съёжился и нерешительно мяукнул. 
«Беня!», — говорю, и он взлетает на ди-
ван, прямо ко мне под руку. Посмотрел 

собственнически и вдруг — как заурчит! 
Виолончель!

Вся комната зазвенела и заурчала!
Звонок. Мама пришла. Мы с Беней 

молча её встречаем… Мама, трагически 
сведя брови (в ней всю жизнь умирает 
трагическая актриса), медленно оседает 
на стул. Беня уверенно глянул ей в самые 
зрачки, вспрыгнул на стол и снова запел 
виолончелью. Ну, Шостакович! «Романс» 
в исполнении виолончельного ансамбля!

Мама искоса посмотрела на него, по-
том на меня… и чихнула (в ней всю жизнь 
пробуждается комедийная актриса).

Временно в доме стало тихо. Вечера-
ми мама с Беней читали, т. е. мама читала, 
а Бекицер бен Дреер пел ей в ухо о незем-
ной любви. Но я всё равно ждала собаку, 
даже имя ей придумала: Клементина 
(собственно, я считала, что так звали ко-
рову из фильма «Моя дорогая Клементи-
на»…) 

Как-то заходят ко мне друзья и сразу 
идут на кухню. Водружают на стол коробку 
из-под торта и говорят, что этот тортик 
некоторым придётся кушать всю жизнь… 
Я замираю, ожидая чего угодно. Один 
из них, кстати, работает со змеями…

И вот коробка приподнимает крышку, 
открывается сама собой, а из неё… выле-
зает крохотная рыжая сосиска на ножках. 
И улыбается! Это она, она — Клементина!

Раскоряченной походочкой (что-то 
фамильное уже просматривается) щенок 
идёт прямо на меня и смотрит с радост-
ным восторгом. Неужели это — мне?..

Тут в кухню влетает Беня. Спина вело-
сипедом, глаза дрожат от ярости, — сей-
час он её съест! Сейчас все быстро узна-
ют, кто в доме хозяин!

Клементина, переваливаясь и улыба-
ясь, дошла до Бени и лизнула его в нос. 
Беня остолбенел.

И — через пару минут обнюхивания 
эта парочка упорхнула в глубину кварти-
ры: Беня устроил даме экскурсию.

Начинался сумасшедший дом. Я была 
счастлива.

Меньше всего прибавление семей-
ства устроило маму: ей стало шумно; под 
ногами и над головой вечно что-то проно-
силось, ронялось, разбивалось и теря-
лось. А главное — Беня ей изменил.

Он ухаживал за собакой, как настоя-
щий джентльмен. На маму у него просто 
не оставалось времени — разве что поо-
рать на неё, чтобы выпустила гулять.

Когда я возвращалась из университе-
та, Тинка неслась со всех лап, улыбаясь 
и виляя всем своим крохотным тулови-

щем. За ней боком выпрыгивал Беня, 
всей мордой выражая негодование 
и упрёк:

«Ты куда?! Я же здесь!!!» 
Однажды я оказалась свидетелем 

подвига этого кошачьего кабальеро, с тех 
пор я точно знаю, как в тяжёлых случаях 
поступает настоящий мужчина.

Дело было так: Клементина однажды 
навалила кучку в центре комнаты, прямо 
на паркет, и убежала по своим делам. 
Беня, увидев это, оцепенел. Постоял, по-
думал и решил скрыть следы преступле-
ния.

Повернувшись хвостом к неприлично-
сти, он стал махать на неё задними лапа-
ми, изо всех сил, отчаянно и безнадёжно. 
Песка-то нет, вокруг один паркет… Ужас-
но! Ужасно! Кошмар! Но — есть рыцари 
на этой земле! Оглянувшись, Беня увидел 
мои тапочки…

Он подтащил находку поближе к ка-
кашкам, соорудил нечто вроде заборчика 
и замер на страже. Как часовой.

Я смотрела не дыша, как в кино, и жал-
ко было, что закончилось… Стоило поше-
велить затёкшим организмом, Беня оша-
лело взвился в воздух — свидетели! про-
пал! — и тут же испарился.

Между прочим, Клементина долго 
не умела рычать, лаять, — вероятно, счи-
тала себя кошкой. Вилять хвостом, улы-
баться, иногда пищать от избытка 
чувств — это пожалуйста, а вот лаять — 
никак. Пока не порезала лапу и не позна-
комилась с ветеринаром.

Невысокий рыжий доктор по имени 
Юра, специалист по редким животным, 
взял Тину за лапу и пожал, но собака зао-
рала от ужаса. Тут же появился Беня — за-
щищать. Я не знала, за что хвататься 
и куда бежать, и тогда… Юрка зарычал. 
Злобно и со знанием дела.

Клементина умолкла и посмотрела 
на него с интересом. Собачий доктор хри-
пел и ворчал и скулил, показывая богат-
ство интонаций и высокий профессиона-
лизм. Хвостом не вилял.

Через полчаса тяжёлой работы Кле-
ментина робко тявкнула. У неё оказался 
бас. Причём такого сварливого тембра, 
какой встречается иногда у железнодо-
рожных сторожих.

…Сегодня Клементина — нежнейшая 
интеллигентная псина, молчаливая 
и вежливая. На улицу не просится, а под-
ходит и молча смотрит на меня в упор. 
Что означает — «Есть у тебя совесть? 
Пошли уже!» 

К материальной культуре равнодушна, 

носки и тапочки её не вдохновляют. Меня 
и маму она считает своей собственно-
стью, требует ласки, участия и беседы. 
И обожает слушать музыку.

Как-то у нас дома записывали песню. 
Клементина лежала напротив, сосредото-
ченно слушая звуки гитары.

На словах «И встретил жену свою На-
стю, и встала она перед ним» Тинка 
привстала, оглянулась на меня, как бы го-
воря: «Нет, ты представляешь?!» и пере-
вела взгляд обратно, потрясённо внимая 
барду.

Когда песня закончилась, Клементина 
шумно вздохнула, лизнула руку певцу, за-
тем легла и надолго задумалась неиз-
вестно о чём.

Но когда этой собаке хочется выска-
зать соседям всё, что она про них дума-
ет… И откуда она знает такие слова?! 
От кого она могла их услышать? Навер-
ное, от ветеринара…

В конце концов, наше семейство засо-
биралось в Израиль, и мама сказала: 
«Этот зоопарк я не повезу!» И мама сказа-
ла: «Выбирай, кого ты берёшь с собой. 
Или — кошку, или — собаку».

Как это — выбирай? Почему?!
Я вскочила и забегала по комнате.
— Выбирать я не буду.
— Тогда не поеду я.
— …?!
— А меня тебе не жаль? Мне и так тя-

жело, а ещё с ними…
Мы сидели молча, и мама уже покрас-

нела и всхлипнула, на всякий случай угро-
жая превратиться в несчастную жертву 
неблагодарной дочери…

Как можно лишить любви родную 
мать? Любви к Биньямину-Бекице-
ру-бен-Дрееру-бен-Гуриону?.. Но тог-
да — остаться без собаки?!..

— Учти: твоя счастливая жизнь — 
в этих лапах, — сказала я поспешно, 
и мама хмыкнула. — Она будет с тобой 
гулять. — Это был мой последний и един-
ственный аргумент.

И тут Клементина подковыляла к моей 
ноге, положила на неё голову и посмотре-
ла на маму с таким упрёком… такой оби-
дой… такой тоской…

Мама не выдержала, она вскочила 
с криком: «Да, конечно, этого Беню домой 
не дозовёшься! Залезет на дерево, 
и об слезть не может быть и речи!» 

Беню отдали в деревню. Передава-
ли, — он здоров, сыт, и вовсю наслажда-
ется жизнью. Оставшиеся трое — здесь, 
плечом к плечу, лапой к хвосту.

О бедах всяческих, пожалуй, не буду — 
зачем? Только знайте, друзья мои, что 
собаки (и кошки) берут на себя нашу боль 
и оттого болеют, попадают под машины 
вместо нас…

Ладно уж, долго объяснять. Перехожу 
к развязке: все эти девять лет Клементина 
спит на маме, ест на маме, гуляет на маме. 
Спрашивается, у кого в этом доме есть 
собака, кто о ней мечтал, кому это надо…

Послесловие, оно же счастливый фи-
нал (да, кстати, а бывают ли счастливые 
финалы?) 

Недавно у мамы образовалась своя 
жизнь, и туда с собаками нельзя. Клемен-
тина живёт у меня, нам хорошо — грызём 
косточку, облаиваем прохожих и виляем 
хвостом. Мама навещает собаку 
(ну и меня, конечно).

И всю свою собачью жизнь Клементи-
на с интересом обнюхивает кошек.

Клементина

Лев Чен Ко

Вечера на хуторе 
близ Токио

Еле слышный перезвон бутылок
В авоське раннего прохожего
Звучит тихой музыкой зимнего утра.
***
Самураем себя представляю,
Благородным, красивым и силь-

ным...
Или учителем древней борьбы,
Взмахом ноги врагов повергающим 

в ужас.
Но в зеркало гляну - плюну в серд-

цах,
И горько, навзрыд заплачу.
***
Мерцает загадочно сумрак вечер-

ний,
Опадает листва, что-то шепчет не-

внятно,
Вот куплю пистолет - и всё станет 

понятно.
***
Пожилой самурай на завалинке
Ворчит, времена ругая -
Харакири как делают - стыдно смо-

треть!
Да и сакэ не то уже нынче...
***
Остановилась драка.
замерли на миг могучие мужики —
клин журавлиный над деревней...
***
Да, красота обладает невероятною 

силой —
Думал я, наблюдая,
Как жена мясорубку вращает.
***
Присуще юности
Стремленье к саморазрушению —
Зарядка по утрам, гантели...
***
Напильником подправив топор,
Сижу на крылечке с двухтомником 

Ницше.
В тихие летние ночи так хорошо раз-

мышлять…
***
В одну и ту же реку дважды войти 

невозможно,
Трудно выпить дважды одну и ту же 

водку.
Крепко стою на земле, за забор ух-

ватившись,
Потрясен и взволнован глубиной 

своей мысли.
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