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Editorial
Las hojas caen de los árboles, el reloj ya marca 
el horario de invierno, los días son más cortos y 
el frío ya se siente más fuerte… Definitivamen-
te, aunque vivimos cambios día con día, el paso 
inexorable del tiempo es una constante, es algo 
que no cambia y que no podemos detener. 

Sin embargo, en la UNESCO, una organización 
mundial dedicada a la preservación de la cultura, 
la educación y las artes, el paso del tiempo apa-
rentemente no cuenta, pues en una resolución 
totalmente absurda y revisionista de lo que han 
sido 3,000 años de historia, esta institución de 
las Naciones Unidas ha visto a bien aprobar una 
vez más, por mayoría, la moción de que el pue-
blo judío no está ligado a sus lugares sagrados, 
mismos que se encuentran en la ciudad vieja de 
Jerusalem, sitio donde, por cierto, exhaustivas 
excavaciones arqueológicas han mostrado jus-
tamente lo contrario. Es cierto que el tiempo 
pasa, pero para algunos, ¡el tiempo simplemente 
no existe! Dicha resolución es tan incoherente 
como lo ha sido la negación del Holocausto. Si en 
el seno de la organización dedicada a la preser-
vación de la cultura, la memoria no opera, ¿qué 
podemos esperar del resto del mundo?

Afortunadamente, como judíos seguimos fuertes 
y cohesionados. Las Fiestas Mayores ya quedaron 
atrás con un dejo de nostalgia, pero el recuerdo de 
haber tenido un lleno total en todos los templos 
de nuestra Comunidad, y la gran cantidad de ac-
tividades relacionadas con cada fiesta, todo esto 
nos deja un sabor de hermandad, momentos com-
partidos, fe y pertenencia. Estando en el templo, al 
escuchar nuestras melodías tradicionales –entre 
ellas el Hatikva-, cantadas una y otra vez mientras 
los hombres cargaban la sagrada Torá, no pude de-
jar de pensar en cómo nuestra fe y nuestra cone-
xión con la tierra de Israel han sido indisolubles. 

Muchas felicidades a todos los que participan en 
la organización, año con año, de las Fiestas Mayo-
res en nuestra Comunidad, pues cada vez se logra 
mejorar los servicios y la atención a los socios. El 
mes de Elul se vio enriquecido con conferencias, 
reflexiones y otras iniciativas; de hecho, este año 
reunimos un número récord de asistencia en todo 
el ciclo de actividades, llegando casi a las 7,000 

Betina Haiat de Saadia

Tel: 5629 9800
claves: 36869 y 35466 

a nombre de Acción Social

Estamos para ayudarte.

Si fuiste, o estás siendo, 
víctima de delincuencia urbana, 
comunícate con 
Acción Social.

personas. ¡Tizku le shanim rabot! Ojalá tengamos 
muchos años más para festejar juntos nuestras 
hermosas festividades.
 
Otro evento reciente extraordinario fue el Día 
Dona, organizado por Juventud Monte Sinai. Es 
reconfortante ver la labor que desarrollan estos 
jóvenes, reuniendo a diversas instituciones ca-
ritativas, logrando recaudar para ellas una gran 
cantidad de valiosos donativos. Este año innova-
ron con el concepto “dona un servicio”, en el que 
la gente podía ofrecer sin costo un servicio pro-
fesional o de cualquier índole; y también con la 
inclusión de la organización Don´t Look Down, que 
a decir de sus líderes, pretende lograr concien-
cia y responsabilidad comunitaria despertando 
la empatía y la transformación social a través de 
pequeños actos. Mis respetos a todas estas inicia-
tivas, y de verdad, ¡kol hakavod, jóvenes!
     
Próximamente tendremos la tercera edición de 
The Shabbos Project, el cual podemos anticipar 
será un éxito rotundo. Así mismo, no dejen de 
participar en la segunda edición del Creative 
Inspirational Forum (CIF) organizado por el Co-
legio Hebreo Monte Sinai, un evento que se-
guramente será de gran trascendencia. Éstas 
y muchas otras acciones comprueban que aún 
cuando algunos tratan de borrar nuestra his-
toria, nosotros seguimos creando y trabajando 
por un mundo mejor.

El próximo 14 de noviembre se llevará a cabo la 
Asamblea General Ordinaria de nuestra Socie-
dad de Beneficencia Alianza Monte Sinai, en la 
que la Mesa Directiva dará su informe anual de 
trabajo, seguido de las elecciones para la confor-
mación de la nueva Mesa Directiva para la ges-
tión 2017-2020. Será un momento importante 
para nuestra institución, y esperamos contar con 
la presencia de muchos socios para apoyar, tanto 
a los que terminan su trabajo, como para los que 
inician la nueva etapa, dando seguimiento a lo 
mucho que hasta el día de hoy se ha logrado.

También, al recibir este periódico ya tendre-
mos los resultados de las elecciones presiden-
ciales en los Estados Unidos, dando fin a una 
contienda plagada de controversias. Espere-
mos, sea cual sea el resultado, que la expe-
riencia sirva para aprender justamente lo que 
no debe ser una campaña presidencial. Nunca 
está demás soñar…   
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Próximamente, nuevo Reporte Anual Edición Especial
Una de las innovaciones de la actual Mesa Direc-
tiva, a través del Comité de Comunicación, ha sido el 
de publicar un Reporte Anual oficial de la Sociedad 
de Beneficencia Alianza Monte Sinai. Estas publica-
ciones, cuya primera edición salió en el 2014, bus-
can reunir y presentar todas las actividades, even-
tos y labores de nuestra Comunidad, en un formato 
vistoso y elegante. Además, los Reportes Anuales 
constituyen una evidencia y una memoria del gi-
gantesco trabajo comunitario. Quedan como testi-
monio del gran dinamismo que caracteriza a Monte 
Sinai, y merecen un lugar en nuestras colecciones y 
archivos históricos.

Para las ediciones 2014  y 2015, el Reporte Anual se 
entregó a todos los asistentes de la Asamblea Gene-

ral Ordinaria, misma que se lleva a cabo la tercera 
semana de enero inmediatamente después del año 
de ejercicio. Así, el Reporte Anual 2014 se entregó 
en la Asamblea General Ordinaria en enero 2015; y 
el Reporte Anual 2015 en la Asamblea General Or-
dinaria en enero 2016. Así mismo, se ha distribuido 
también a todos los socios de Alianza Monte Sinai, 
directamente en su domicilio.

Este ciclo 2016, por ser año de fin de gestión de la 
actual Mesa Directiva, la Asamblea General ordina-
ria es además, de carácter electoral. Por este moti-
vo, de acuerdo con los estatutos de la Sociedad de 
Beneficencia Alianza Monte Sinai, dicha asamblea 
se adelanta al mes de noviembre (concretamente, el 
de 14 de noviembre de 2016).

Por tanto, debido a la anticipación de la fecha de la 
asamblea, y debido a que el año en sí no ha concluido, 
el Reporte Anual 2016 se publicará a finales de este 
año 2016. Actualmente el Comité de Comunicación  
ya se está elaborando dicha publicación. Este año el 
reporte Anual tendrá además un formato especial, 
pues será un anuario comunitario, en el que aparece-
rán las fotografías y nombres de todos los que traba-
jamos en Alianza Monte Sinai: voluntarios, directivos, 
profesionales, maestros, directores, y personal de 
todo tipo. Juntos, todos, somos un ejército de activis-
mo comunitario. El Reporte Anual 2016, en Edición 
Especial, buscará dar honor a todos los que hacemos 
que Monte Sinai camine y se mantenga fuerte y firme 
en el día con día.
¡Espéralo!

COMUNIDAD

Recientemente se dieron a conocer a los directivos de las distintas 
instituciones judías de México, los resultados de una estudio 
sociodemográfico comunitario, realizado en conjunto por el Comité 
Central de la Comunidad Judía de México y el Comité de Análisis 
Estratégicos (CAE).

Dicho estudio permitirá al Comité Central, a las comunidades e 
instituciones, el poder realizar mejores estrategias y planes de trabajo, 
basados en datos reales, con el fin de ofrecer mejores servicios a las 
familias de la Comunidad Judía de México en su conjunto. 

Nos alegra compartirles que entre los datos presentados, destaca el 
papel predominante que ocupan nuestros medios de comunicación, 
tanto el Periódico Monte Sinai, como la revista Identidad Monte Sinai. 

En respuesta a la pregunta: “¿Cuáles consideras las publicaciones más 
importantes de la comunidad?”, nuestros medios impresos fueron 
reconocidos por los encuestados como los mejores de entre todas las 
publicaciones comunitarias (Maguén David, Kehilá Ashkenazí, Sefaradí, 
y Bet-El). Cabe mencionar que dicho estudio se aplicó a miembros de 
todas las comunidades, y la muestra exhibió diversos rangos de edad y 
una amplia gama de perfiles culturales y religiosos.  

Nos alegra saber que el trabajo que realiza nuestro Comité de 
Comunicación se ha visto así reconocido. ¡Muchas felicidades a todo 
el equipo de Comunicación Monte Sinai, el cual ha sabido posicionarse 
como una de las editoriales de mayor relevancia en nuestro yishuv!  

Lina Mussali de Kably
Vicepresidenta 
Sociedad de Beneficencia Alianza Monte Sinai



Requisito: No haber participado en programas educativos de más de 90 días en Israel

¿Te gustaría vivir una experiencia única e inolvidable?
Taglit y Monte Sinai te invitan a ISRAEL

N.R.D.A.
Viaje subsidiado
Cupo limitado

Informes e inscripciones:
mstaglit@gmail.com

Para jóvenes de 18 a 26 años de edad
Del 21 de diciembre al 2 de enero

Próximas fechas:
Martes 15 de noviembre, 8:30 pm
Domingo 27 de noviembre, 7:30 pm

en los tacones
SANGRE

De: Humberto Robles
Dirección: Carlos Rangel

en los tacones
SANGRE

De: Humberto Robles
Dirección: Carlos Rangel

TEATROMANíA 
PRESENTA:

Informes: Ivette Bucay, 5253 1161

Te esperamos en el 
Auditorio “Carlos y Tere Metta”
Centro Cultural Monte Sinai
Av. Loma de la Palma 200, Col. Vista Hermosa

Donativo por boleto $ 200.00

Ganadora del 2do lugar 
en el Festival Habima 2016



IMAH   T
Madres unidas en un solo corazón

¿Vas a tener un bebé?
Te apoyamos con ropa, 

medicinas y cobijas

Contáctanos: 

Sara: 5550307470 Esther:5537253514

imahot_1@hotmail.com

MONTE SINAI 
PONE A TU DISPOSICIÓN  

LA NUEVA APP (APLICACIÓN MÓVIL).

Búscala como Alianza Monte Sinai

¡Descárgala!

Gracias al gran compromiso 
de nuestras queridas FAMILIAS FUNDADORAS 

y al apoyo constante 
de nuestros queridos “Amigos de La Monte”,
el Colegio Hebreo Monte Sinai es una de las 

instituciones educativas más reconocidas de México.

Salida a la 
Ciudad de Puebla

Salida a la 
Ciudad de Puebla

El Comité de Arte y Cultura te 
invita, del día 22 al 24 de noviembre, 

a visitar las atracciones turísticas 
y culturales de Puebla. 

Informes: Ivette Bucay, al teléfono 5253 1161
Biblioteca Palafoxiana Estrella de Puebla Centro HistóricoNuevo Museo Barroco

SOLD OUT

NUEVAS FECHASNUEVAS FECHAS
Del 6 al 8 de diciembre

¡APARTA TU LUGAR!

¡MUCHAS GRACIAS!

Contacto: Bella Tuachi         
fideicomiso@chms.edu.mx             
5253  0165    ext.  1139

Gracias a sus aportaciones 
se han podido financiar proyectos de Excelencia 

Académica para nuestro Colegio.



COMUNIDAD

¡A donar!
Margalit Zajac

Cuando en Juventud Monte Sinai comenzamos con 
el proyecto Día Dona, nunca dimensionamos la res-
puesta que tendríamos por parte de la gente. En este, 
el tercer año consecutivo que lo realizamos, de nueva 
cuenta nos encontramos con cajuelas vacías y corazo-
nes llenos por haber demostrado, una vez más, que so-
mos una comunidad unida y dispuesta a ayudar.

El Día Dona 2016 se llevó a cabo el domingo 30 de 
octubre en el Centro Administrativo Monte Sinai. 
Ahí recibimos a alrededor de 300 familias dispues-
tas a apoyar en los diferentes puestos de donación, 

los cuales fueron un centro de acopio para ropa, za-
patos, juguetes, o útiles escolares, todo destinado a 
distintas instituciones de beneficencia y altruismo.

Hay que reconocer que gran parte del éxito obteni-
do fue gracias a la impecable organización de todos 
los integrantes de Juventud Monte Sinai, así como 
al increíble apoyo de los voluntarios, quienes se 
dieron a la tarea de organizar y canalizar los dona-
tivos a las organizaciones de ayuda correspondien-
tes. Y está por demás decir que sin el apoyo de los 
donadores, no hubiera sido posible llevar a cabo la 
campaña; no importa si donaron un par de zapatos 
o cajas enteras de cosas. 

En total, en tan solo seis horas, logramos recolectar 
800 pares de zapatos, 400 bolsas de ropa,  15 uni-
dades de sangre, 11 árboles, 4 trenzas de cabello, 

1 filtro de agua, juguetes y útiles escolares varios, 
numerosos libros, medicinas, pilas, teléfonos celula-
res y otros aparatos electrónicos. Además, este año 
implementamos la donación de servicios, con lo que 
logramos obtener 31 donaciones, particularmen-
te: sesiones de terapias, asesorías, clases, diseños, 
consultas dentales, sesiones de risoterapia, visitas 
y compañías a enfermos, entre otros.  Contamos 
también con la asistencia del grupo de apoyo médi-
co prehospitalario Gamp Coaj, quienes impartieron 
un curso de primeros auxilios; así como la iniciativa 
Don’t Look Down, una iniciativa creada por jóvenes 
cuyo objetivo es promover la donación de acciones.

Juntos demostramos que ayudar nunca pasa de 
moda. ¡Gracias a todos los que ayudan a que las 
ideas y proyectos de Juventud Monte Sinai se con-
viertan en realidad!
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Actividades intergeneracionales en Libeinu

Las actividades intergeneracionales fomentan las 
relaciones entre niños y adultos mayores, con la in-
tención de enriquecer los vínculos y el conocimiento 
mutuo.  Este mes, en Libeinu, llevamos a cabo dos ac-
tividades de este tipo. 

La primera fue en conjunto con el personal y alum-
nado del kínder del Colegio Hebreo Monte Sinai; los 
niños vinieron al Centro de Día Libeinu para presen-
tar su Festival del Día del Abuelo a nuestros parti-
cipantes. Además de bailes y música, los pequeños 
prepararon un Kabalat Shabat en el que reflejaron 
los valores judaicos y convivimos todos en un rico al-
muerzo. Los participantes de Libeinu quedaron muy 
enternecidos y entusiasmados, pues pudieron revivir 

COMUNIDAD

Donado en honor de Margot Mercado

Psic. Lidia López
su propia infancia y aquellos tiempos de la niñez de 
sus hijos y nietos.

La segunda actividad se realizó con los alumnos de quin-
to año de primaria, también del Colegio Hebreo Monte 
Sinai, y fue en el Centro Cultural Monte Sinai, con mo-
tivo de Sucot. Estudiantes y participantes de Libeinu 
pasaron una mañana muy agradable dentro de la sucá, 
desayunaron y escucharon las palabras del Rab. Saly 
Zaed. Los niños organizaron también un juego de bingo. 

Es fundamental para las nuevas generaciones fami-
liarizarse y convivir con los adultos mayores y ver en 
ellos una etapa natural y deseable de la vida. Lo que 
deseamos lograr en Libeinu es recuperar a ese niño 
interior que todo adulto lleva dentro y que no debe-
mos perder, pues éste nos conecta con la alegría de 
vivir, misma que no tiene fecha de caducidad. 

Deseamos que los niños lleguen a asimilar que ellos tam-
bién, algún día, podrán ser abuelos; y que sepan apreciar 
que la vida es un constante aprendizaje. También quere-
mos que las familias y la Comunidad valoremos la vejez 
como el resultado de una vida satisfactoria y plena. 

Fue muy emotivo ver a nuestros 
participantes y alumnos convivir e 

intercambiar experiencias. Gracias a Ka-
ren Perla, Directora del Jardín de Niños 
del Colegio Hebreo Monte Sinai, y a todo 
su equipo. Y gracias al equipo de profesio-
nales de Libeinu, y al comité de volunta-
rias por esa esplendida mañana.

Yemile Bucay
Comité Libeinu
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Un bonito Ajnasat Séfer Torá

Cumpliendo con nuestras mitzvot en la sucá

Una tarde emotiva se vivió el jueves 6 de octubre, gracias a que la Familia 
Mizrahi tuvo el privilegio de donar un Séfer Torá al Templo Bet Yosef y a toda 
nuestra Comunidad. 

Momentos de gran alegría, en donde todos los presentes, familiares, amigos y 
los niños del Talmud Torá pudieron escribir una letra para poder finalizar el Sé-
fer Torá, y así ser parte de un eslabón de continuidad. Entre cantos y bailes, el 

El pasado 19 de octubre, el grupo de voluntarios del nuevo proyecto “Soni-
dos Para el Alma”, de la organización Israelí Tzliley Marpé, asistimos a la sucá del 
Templo Bet Yosef para realizar ahí a cabo nuestra reunión semanal. Para nuestra 
grata sorpresa, llegaron seis personas nuevas que desean integrarse al grupo y 
tres alumnas de bachillerato del Colegio 
Hebreo Monte Sinai, quienes realizarán 
con nosotros su servicio social.

Todos compartimos nuestras experiencias 
de las visitas que hemos realizado a perso-
nas enfermas de la Comunidad. La retroa-
limentación nos dio una mayor estructura 
como grupo y reforzó nuestro compromi-
so para futuras visitas. Es muy gratificante 
ver como nacen nuevas amistades cuando 
se comparten los mismos valores. 

COMUNIDAD

El lema del grupo es: “si bien no puedo sacarle la enfermedad al enfermo, sí puedo 
sacar al enfermo de su enfermedad, aunque sea por unos momentos”.
Si te interesa unirte a esta gran labor voluntaria, o si sabes de alguien que necesite de 
nuestro apoyo, o si gustas aportar un donativo, comunícate al 55 3205 4615, 
o escríbenos a sonidosparaelalma1@gmail.com o sonidosparaelalma@msinai.mx.

En esta ocasión tuvimos el honor de que nos acompañaran los rabinos 
Abraham Tobal y Yosef Jaim Benchimol. Rab. Tobal relacionó la labor 
que realiza el grupo con la fiesta de Sucot, mencionando que el mensaje 
principal de la festividad es estar alegres, y que “Sonidos Para el Alma” 

existe para brindar aliento, alegría 
y compañía a las personas que visi-
tamos. Por su parte, Rab. Benchimol 
nos platicó la satisfacción que sien-
te cuando visita hospitales y casas 
de personas que no pueden asistir 
al templo, particularmente en las 
pasadas Fiestas Mayores. “Es una 
emoción muy grande ver la reacción 
y la alegría que producen estas visi-
tas. Es más lo que uno recibe que lo 
que damos a cambio” dijo.

nuevo rollo se integró a los demás sefarim del templo, y con mucho entusiasmo, 
la Familia Mizrahi compartió con la concurrencia, bellos momentos que queda-
rán por siempre en la memoria de todos.

Muchas felicidades y agradecemos al Sr. Jacobo Mizrahi, Director del Talmud 
Torá Monte Sinai, por haber brindado a toda la Comunidad la oportunidad de 
participar en esta grán mitzvá. ¡Tizké la mitzvot y Kol hakavod!
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RELIGIÓN

Ahora que concluyeron las festividades del mes de Tishrei, tenemos la oportu-
nidad de enlazar el tema del año nuevo del mundo con la historia de la Creación. 
En nuestras próximas actividades y clases, nuestros alumnos podrán observar, vi-
venciar y comentar la maravilla de la naturaleza y los elementos que conforman 
nuestro planeta y, más allá, el universo que nos rodea.

Para esto realizaremos algunas actividades de experimentación, y utilizaremos 
dibujos de las pequeñas maravillas naturales, mismas que muchas veces ignora-
mos. También saldremos a explorar nuestras áreas verdes, con lupa en mano; mi-
raremos el cielo, y observaremos tal vez a uno que otro insecto que llame nuestra 
atención. Además, realizaremos algunas manualidades a través de las cuales los 
pequeños podrán compartir sus aprendizajes con sus seres queridos.

Nuestro objetivo principal en este programa es sensibilizar a los niños para que 
aprecien y cuiden el maravilloso mundo que D’os creó para nosotros, y que pro-
pongan -y lleven a cabo- algunas acciones ecológicas. 

¿Estamos perdiendo la esencia de nuestras fes-
tividades?

En el pasado Simjá Torá, entre tantos regalos y dul-
ces, empecé a reflexionar: ¿acaso es ésta una compe-
tencia? ¿Mientras mejores premios demos, más niños 
y adultos atraeremos?

Efectivamente, Simjá Torá es una fiesta, pero les ten-
go malas noticias a los que no tienen posibilidades 
económicas, ya que parece que hoy, la esencia de esta 
fiesta y muchos otros eventos, se ha desvirtuado. 

Creo que lo puedo resumir con esta frase: “antes ve-
nía a bailar con la Torá, hoy vengo por mí”. La letra en 
inglés que refleja este narcisismo es “I”. Entonces, hoy 
algunos van al templo a Simjá Torá pero por los rega-
los… iPad. iPod, iPhone. Y más vale que sean el último 
modelo porque ¿cómo se atreven a regalar un iPhone 
6 cuando ya salió el 7?

Somos la generación del “I”. “YO tengo casa en Aca-
pulco”, “YO paso primero”, “YO hice la fiesta más 
grande y más cara”, “¡YO lo tengo y tú no!” Hoy el 
modelo educativo que muchos inculcan a sus hijos es 
que “ser es tener, y tener es ser”. O sea que el filósofo 

Muy pronto en Mi Talmud…

Simjá Torá y los valores
René Descartes se quedó pequeño; su frase inolvida-
ble “pienso, luego existo”, ha sido sobrepasada por el 
“tengo, luego existo”.

O sea, si no tienes, no eres, no existes.

Descartes, bye bye, dejaste de existir, ya eres del pa-
sado, eres obsoleto. Nosotros, la nueva generación, 
vemos hacia el futuro, hacia “I”,  hacia el egolatría de 
mi iPhone, mi Facebook, mi Instagram, mis selfies. 

¿Y nuestro futuro?  Uy, muy promisorio, porque 
para ser más, debemos tener más. Eso nos obliga a 
buscar siempre más cosas. Y si ya tenemos buenas 
cosas, ¡busquemos más, algo más grande, más caro, 
más excéntrico! Así se crea una espiral creciente e 
imparable de materialismo y descontento. Porque 
lo que ya tenemos nos queda chico. Le encontramos 
un vacío a la abundancia. Nuestra vida es insaciable. 

En los Juegos Olímpicos nos gusta hablar de “sana 
competencia”, pero la competencia materialista no 
tiene nada de sana. Sin embargo, es lo que yo vi en 
Simjá Torá hace unas semanas.

Lo más bello del “I” es que puede tener un lado po-
sitivo o uno negativo, dependiendo de cómo lo vea-
mos. Si con mis antivalores destruyo a los valores de 
Descartes (el conocimiento, la introspección, entre 
otros), ¿que me impedirá mañana destruir cosas más 
sagradas? ¿Qué pasará con los valores de nuestros 
patriarcas… Abraham (bondad.) Yitzhak (servicio) y 
Yaacov (verdad)? Si destruimos el pasado, destruimos 

Dr. Marc Saadia

la base, y sin base, todo se desmorona.

En Simjá Torá, desde hace siglos, festejamos la lectura 
de la última perashá de la Torá para empezar otra vez 
con Bereshit… el principio.

Regresemos a nuestros principios. Empecemos a 
cambiar. Que nuestra próxima fiesta, nuestro próxi-
mo Shabat, nuestra próxima boda, y que el siguiente 
Simjá Torá sean más sencillos, más significativos. Por-
que nuestra verdadera riqueza está en nuestra histo-
ria, en nuestros principios, en nuestros valores. 

No en el “I”.

Ahora nuevo grupo para niños y niñas de 2 a 3 años, 
todos los jueves en  Mi Talmud de 1:40 a 2:40 pm.

Ludoteca, jaguim, perashá y mucho más, 
en un ambiente lúdico y divertido.

Informes: 5251 7110 / 55 3032 7891
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Expo Tu Mitzva y Tú 7 minutos 
para responder

De acuerdo con el judaísmo, el mes hebreo de Elul, previo a nuestras Fiestas Mayores, es una época ideal 
para el trabajo espiritual y para el cumplimiento de preceptos religiosos, para así llegar a Rosh Hashaná 
y Yom Kipur listos para un buen juicio y un excelente inicio de año.

Durante este mes y con el fin antes mencionado, el Talmud Torá Monte Sinai prepara desde hace algunos años un ciclo 
de actividades para todas las edades, géneros, gustos y niveles de observancia: conferencias, pláticas, una expo, rezos 
de Selijot, cenas, desveladas de estudio, conciertos y más. Año tras año, el Toratón se ha vuelto ya uno de los eventos 
más importantes y exitosos que realiza el Talmud Torá. Aquí te presentamos un resumen de lo más sobresaliente.

El Talmud Torá “Ohel Abraham” fungió como sede para llevar a cabo la Expo tu Mitzvá y Tú. 
Aprovechando la estructura y variedad de salones que ofrece el recinto, el espacio fue perfecto 
para llevar a cabo este evento, al que asistieron más de 1,000 mujeres en un solo día.

La expo consistió en transformar cada salón en un local designado para el cumplimiento de 
una mitzvá concreta. Por ejemplo: una mesa con distintos alimentos para recitar las berajot 
correspondientes; lecturas de un tehilim para encaminar distintas peticiones a  D’os; una sala 
dedicada al respeto a los padres; otra más para agradecer a D´os; una mesa de Shabat en la que 
las mujeres podían encender velas y recibir una jalá; revisión de mezuzot; un puesto dedicado 
a la importancia de no hablar lashón hará; entre otros. En cada salón había voluntarias que se 
encargaban de explicar y enseñar a la gente el cómo, dónde, cuándo, por qué y para qué de cada 
uno de los preceptos religiosos que se cumplirían.

Algunas mujeres tuvieron la oportunidad de escribir una carta a su hijo, hija, nieto o nieta para 
ser leída en el día de su Bar o Bat Mitzvá. Las cartas quedaron resguardadas en hermosos marcos, 
para que se abran en ese día especial. 

Este año se contó además, con la participación de los niños de Mi Talmud, quienes promovían 
la educación religiosa y la relevancia que tiene la mujer en ésta. Los niños hicieron referencia al 
versículo de la Torá que versa “be shinamtam le banejá be dibartam bam...” (“y enseñarás a tus hijos 
y hablaras de ella...”). En palabras de Shemy Jasqui, Directora de Mi Talmud: “Para Mi Talmud es 
un honor ser socios con los padres en esta maravillosa mitzvá, ya que nos brinda la oportunidad 
de transmitir nuestra herencia, tanto en estudios de Torá como en valores”.  

Se contó también con la presencia de alumnas de diversos colegios de la red judía, incluyendo el 
Colegio Hebreo Monte Sinai (CHMS), así como de jovencitas de los cursos de Bat Mitzvá de las 
diferentes comunidades. “Fue un día en el que nos dedicamos a nosotras mismas y a pedir por los 
demás. Nos acercamos a D´os y nos preparamos para recibir este nuevo año con muchas bendi-
ciones”, dijo la Lic. Margot Zonana, Enlace de Estudios Judaicos del CHMS, agregando: “Y quiero 
agradecer a los organizadores por enseñarnos el gran valor que tiene la mujer en el judaísmo”.

El jueves 6 de octubre, en el Midrash Yad La-
banim, se llevó a cabo una clase de Torá en un 
formato novedoso. La conferencia fue planteada 
como una entrevista del Rab. Raúl Askenazi al 
Rab. Abraham Tobal; y consistió, de principio a 
fin, en siete preguntas un tanto polémicas, para lo 
cual el Rab. Tobal tendría sólo siete minutos para 
responder. El público fue el encargado de gritar 
“tiempo”, cuando el cronómetro llegara a 00:00.

Cabe mencionar que la página de televisión 
por Internet TuTorá.tv armó un set en el Mi-
drash para transmitir la ponencia en tiempo 
real a sus usuarios.

Antes de dar inicio, el Rab. Tobal aclaró que, por 
las limitantes de tiempo, las respuestas serían 
solo ideas generales de temas que podrían lle-
gar a ser más amplios y complejos. Algunas de 
las preguntas que se manejaron fueron: ¿Existen 
mitos sobre Rosh Hashaná? ¿Es la Torá machista? 
¿El juicio de Rosh Hashaná se puede cambiar? ¿Se 
debe consultar a rabinos que supuestamente adi-
vinan el futuro? 

El público estuvo encantado, no solo por el for-
mato de la conferencia, sino por lo interesante 
que resultaron las preguntas, y sobre todo, las 
respuestas. Si quieres ver la repetición, búscala 
en www.tutorah.tv.

¡Toratón!

Pérek Shirá: un concierto para el alma
Una vez más el Templo Bet Yosef fue sede del concierto de Perek 
Shirá, a cargo del Rab. Yosef Jaim Benchimol. Este evento ya es una 
tradición en Monte Sinai, y este año, como en otras ocasiones, tuvo 
un lleno total. El Pérek Shirá es un conjunto de poemas sagrados, for-
mados por versículos bíblicos, de los salmos y también del Talmud, 
entre otras fuentes. La tradición atribuye su autoría al Rey David y 
su hijo Shelomó, aunque las referencias más antiguas del mismo son 
del siglo X. 

Es un verdadero deleite escuchar la hermosa voz del Rab. Benchimol, 
recitando los versículos del Perek Shirá, y entonando los antiguos tex-
tos hebreos con melodías de canciones populares. Los aplausos y la 

ovación de pie del público dejaron muy claro que todos los asistentes 
regresaron a sus casas más que satisfechos.

Los rabinos Abraham Tobal y Yosef Birch, Director del Talmud Torá, tam-
bién estuvieron presentes, encargándose de coordinar la recitación de las 
berajot de comida y la apertura del hejal una vez finalizado el concierto 
para realizar el Jatarat Nedarim (anulación de los votos) y pedir a D’os por 
la salud y necesidades de los asistentes.

Es importante destacar la excelente organización por parte del Talmud Torá 
Monte Sinai al recibirá casi 750 personas, siempre con una actitud y un or-
den realmente impecables.
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Afrashat Jalá en Ohel Itzjak
Por octavo año consecutivo se llevó a cabo la Afrashat Jalá en el Tem-
plo Ohel Itzjak, ubicado en el fraccionamiento Isla de Agua. Más de 220 
mujeres tuvieron la oportunidad de cumplir con esta gran mitzvá, justo 
antes de Yom Kipur.

Este año se contó con la presencia del Rab. Raúl Askenazi, quien deleitó a 
las asistentes con sus hermosas palabras; del Rab. Abraham Tobal, quien 
con su gran carisma hizo sonar el shofar; y del Rab. Nissim Bettech, quien 
además de coordinar la seudat amenim, se aseguró de que todas respondie-
ran “amén” a las bendiciones recitadas. Asimismo, el Rab. Bettech abrió el 
hejal con la finalidad de que las damas pudieran expresar sus peticiones en 
esos días de gran espiritualidad.

Agradecemos a Monte Sinai y a todas las mujeres que nos acompañaron por 
haber hecho de este evento un gran éxito. ¡Las esperamos el año que entra!
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El domingo 9 de octubre, justo antes de Yom Kipur, se llevó a cabo en el Tem-
plo Shar le Simjá el Teshubatón 2016, con el Rab. Abraham Tobal, Rabino Prin-
cipal de Alianza Monte Sinai; Rab. Amram Anidjar, de la Comunidad Maguén 
David; y Rab. Shelomo Zaed, del templo sede. Juntos, presentaron el tema “Y 
tú.. ¿qué quieres?”

El primero en exponer fue Rab. Zaed, quien expresó que si una persona tiene el inte-
rés de acercarse a D’os, Él se acercará más al ser humano para facilitar el proceso de 
teshubá, o arrepentimiento. Por su parte, Rab. Anidjar profundizó en el significado 
de la palabra “perdón”, explicando que en el idioma hebreo no existen los sinónimos; 

El Teshubatón, antes de Kipur
de manera que en la Torá se habla de tres niveles de perdón: selijá, mejilá y kapará. 
Selijá significa “dar oportunidad de recapacitar, reflexionar y pedir perdón”; mejilá es 
“eliminar los pecados más pequeños”; mientras que la kapará significa “reemplazar 
un decreto con otro”. El tercero en hablar fue Rab. Tobal, quien recalcó la impor-
tancia del shofar, momento en el que la persona debe concentrarse en escuchar sus 
sonidos, pues representan el “despertar de la neshamá, o alma”.

Al finalizar las conferencias, los asistentes recitaron Selijot, abriendo las puertas 
del hejal y tocando el shofar. Fue un momento hermoso y muy espiritual, previo 
al día más importante del calendario hebreo.
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Estoy en proceso de divorcio. He oído que en los rituales de divorcio, la mujer 
llega a ser humillada. ¿Es cierto?
 
Es un error absoluto. Para realizar un divorcio se lleva a cabo una ceremonia 
muy sencilla en donde ninguna de las dos partes es humillada.

Así como en la ceremonia de matrimonio el hombre entrega el anillo y la mujer 
lo recibe frente a dos testigos, para que el divorcio sea válido, el hombre en-
trega a la mujer un documento (el guet) frente a dos 
testigos. En ambos casos tiene que haber un mutuo 
acuerdo, voluntario e incondicional, entre la pareja.

¿Cómo es el ritual judío de divorcio? La Torá indica 
que cuando uno se va a divorciar “vekatav la, séfer ke-
ritut venatán veyadá” (“y escribirá un acta de divorcio 
y se lo entregará en sus manos”). Para ello se contra-
ta a un sofer que escriba el documento en lugar del 
esposo. Cuando el documento está listo, él lo toma 
en su mano y declara frente a los testigos: “Éste es tu 
guet y con él quedas divorciada de mí.” Finalmente 
se lo entrega a la mujer.

Quizás esta idea surge de la confusión relacionada con la ceremonia de Jalitzá. 
La Jalitzá se lleva a cabo cuando muere un hombre casado sin haber tenido hijos; 
de acuerdo con la Torá,  la viuda debe de casarse con su cuñado para mantener el 
apellido de la familia. En caso de que las partes no estén de acuerdo (y en la prácti-
ca, hoy en día no se acos-
tumbra que el cuñado 
se case con la viuda), la 
Torá indica que se debe 
llevar a cabo un ritual en 
que la mujer manifiesta 
su “repudio” al cuñado 
por no haber cumplido 
dicho precepto. Pero en 
todo caso, quien podría 
resultar “humillado” es 
el hombre, no la mujer. 
Así se hacen los chismes: 
por un caso en que existe 
cierto “repudio”, pero de 
la mujer al hombre, por 
desinformación se con-
fundió a que es “del hom-
bre a la mujer”, y se extra-
poló al caso de divorcio.

En conclusión, puedo 
garantizar que la cere-
monia judía de divorcio 
no implica ningún acto 
de humillación, inde-
pendientemente de lo 
fuerte que representa 
el divorcio en sí, emo-
cionalmente, para am-
bas partes. Y lo pueden 
atestiguar todos los que 
han pasado por este 
proceso; al menos, la ce-
remonia del guet no tie-
ne nada de humillante ni 
deshonrosa. 

Considero que es impor-
tante que se divulgue 
esta información, pues 
constantemente percibo 
esta inquietud injustifica-
da en mujeres que están 
por divorciarse. Muchas 
de ellas sienten un terri-
ble miedo a enfrentar la 
ceremonia de divorcio, 
por hacer caso a estos 
rumores, ridículos y sin el 
menor fundamento.

Pregúntale al Rabino
Mitos sobre el divorcio

RAB. ABRAHAM TOBAL
Rabino Principal

Alianza Monte Sinai

Y ya que estamos hablando de esto, cabe desmentir también otra idea erró-
nea acerca del divorcio: que el hombre tiene derecho a divorciarse unilate-
ralmente, aún cuando su esposa esté en desacuerdo. Esto es incorrecto por 
el hecho de que fue establecido como reglamento que ella tiene que aceptar, 
voluntariamente, divorciarse. De lo contrario, no se podría llevar a cabo el 
ritual del guet. 

Esto viene perfectamente especificado en la ketubá, en donde el hombre declara 
con juramento solemne que no se divorciará sin el consentimiento de su espo-
sa. En ese mismo documento aparece otra declaración, también con juramento 
solemne, de que en caso de que ella no acepte el divorcio (y por lo tanto, no se 
consuma el divorcio), él no se puede casar con otra mujer. Este último juramento 
se manifiesta por el hecho de que en tiempos pasados, existía el concepto de que 
un hombre pudiera casarse con más de una mujer.   

Para este último punto, existen ciertas excepciones para casos extremos y ex-
traordinarios, pero éste no es el espacio para exponerlos.  

Pero quizás la inquietud más fuerte sobre el ritual judío de divorcio es res-
pecto a los casos en que el hombre se niega a otorgar el guet a su esposa, y en 
muchos casos incluso se dan extorsiones y chantajes para darlo. Sobre esto 
quiero aclarar dos puntos:

Primero, halájicamente está contemplado que en caso de que el hombre no 
cumpla con sus obligaciones maritales expresadas en la Torá (como son el sus-
tento, el placer sexual, entre otras), se le puede obligar, incluso por la fuerza fí-
sica, a que le otorgue el divorcio a su esposa. Para ello, se requiere de un beit din 
calificado que conozca las reglas para dictaminar que se justifique la coerción.  
(Porque fuera de los parámetros de incumplimiento, el hombre tiene que dar el 
divorcio de manera voluntaria, como ya explicamos. Ahora,  si no hubo incumpli-
miento de obligaciones, y el divorcio se exige con coerción, se estaría incurrien-
do en lo que se denomina como guet me’usé, es decir, “divorcio forzado”, el cual 
no está permitido por la ley judía). Hoy en día, aunque así está contemplado en 

la halajá, no existe el po-
der judicial que pueda 
imponer que se cumplan 
las leyes religiosas ju-
días. Por eso hay gente 
que abusa de esto, apro-
vechándose para chan-
tajear o incluso negar 
el divorcio, dejando a 
la mujer aguná, atrapa-
da. Por cierto, en Israel, 
hoy en día sí aplican los 
medios coercitivos para 
obligar al hombre a otor-
gar el guet (incluso con 
cárcel u otros medios).

Y segundo, debemos en-
tender que no cabría que 
sea de otra manera, pues 
sería muy injusto que un 
tercero rompa el vínculo 
establecido voluntaria-
mente por dos personas; 
como no se permitiría 
que un tercero rompa un 
vínculo comercial forja-
do por dos socios en un 
negocio. En este sentido, 
el modelo judío es justo, 
pues es la pareja quien 
puede y debe deshacer 
el lazo que ellos mismos 
asumieron. Además, una 
situación contraria se 
prestaría a corrupción 
e intereses externos de 
toda índole para afectar 
un matrimonio. 

En nuestras comunida-
des judías hemos venido 
desarrollando un acuer-
do prenupcial que con-
tiene ciertas cláusulas 
para prevenir y evitar si-
tuaciones de abuso como 
las antes mencionadas 
en que una parte se niega 
a dar o aceptar el divor-
cio, injustificadamente.



En los últimos días, la UNESCO ha sido un tema frecuente, tanto en Israel, como 
en México. Esto debido a sus recientes resoluciones en las que pretende descono-
cer cualquier conexión del judaísmo con Jerusalem. 

En México el tema cobró importancia adicional por la participación de Andrés 
Roemer, ex Embajador de nuestro país ante la UNESCO, quien es de origen judío. 
El voto inicial de México fue a favor de la resolución, 
pero posteriormente expresó una reconsideración 
a una abstención. El tema ha sido cubierto por dife-
rentes analistas y editorialistas a nivel internacio-
nal, y ha generado comunicados oficiales tanto del 
Comité Central de la Comunidad Judía de México 
como del Gobierno Federal, a través de la Secretaría 
de Relaciones Exteriores. 

El movimiento pro-palestino BDS (Boicot, Desinver-
sión y Sanciones) en contra de Israel ha generado un 
activismo muy fuerte en todo el mundo, a tal nivel, 
que el Estado Judío ha destinado decenas de millones 
de dólares para contrarrestar dicha corriente. Actualmente se calcula que una 
tercera parte de los estudiantes universitarios en los Estados Unidos apoyan el 
BDS, mientras que en el Reino Unido este dato asciende al 40%. Otras naciones 
de Europa y América Latina han visto asimismo un incremento notorio en actitu-
des favorables a dicho movimiento.

De acuerdo a datos publicados por la Anti-Defamation League (ADL) en los Es-
tados Unidos, durante el ciclo escolar 2014-2015 se vio un incremento con-
siderable en las campañas universitarias en contra de Israel. Durante dicho 
periodo, diecinueve asociaciones de estudiantes de distintas universidades 
votaron a favor de resoluciones en pro del boicot, la desinversión y sancio-
nes en contra del Estado de Israel. Ninguna de esas resoluciones compromete 
necesariamente a las universidades y sus políticas oficiales, pero han logrado 
deteriorar la vida universitaria para los estudiantes que apoyan al Estado de 
Israel, sean éstos judíos o no. Hoy, ser un judío a favor de Israel en una univer-
sidad en Estados Unidos o Europa no es tarea sencilla.

Algunas de las escuelas con resoluciones adoptadas por sus alumnos en contra 
del Estado de Israel son: DePaul University, Bowdoin College, Earlham College, 
Loyola University, Marquette University, Northeastern University, Northwes-
tern University, Oglethorpe University, Princeton University, San Diego State 
University, Stanford University, University of California-Davis, University of Ca-
lifornia Los Angeles (UCLA), University of California-Santa Barbara, University 
of California Studen Workers Union, University of Michigan, University of New 
Mexico, University of Texas-Austin y University of Toledo. En abril de este año, 
se sumaron la New York University (NYU), a través de la unión de estudiantes de 
posgrado; y más recientemente, la Portland University.

De hecho, uno de los 
grupos judíos con mayor 
crecimiento en las uni-
versidades de los Esta-
dos Unidos es el que se 
hace llamar Jewish Voice 
for Peace. Esta organiza-
ción pugna por “buscar el 
fin de la ocupación israelí 
de la Margen Occidental, 
la Franja de Gaza y Je-
rusalem Oriental”, razón 
por la cual su activismo 
en el ambiente académi-
co es a favor del BDS. 

Dicho fenómeno, en mi 
opinión, es el efecto di-
recto de una educación 
a judíos sin identidad 
judía, una educación que 
carece de historia, escla-
recimiento o sentido de 
pertenencia.

La ADL actualmente se 
encuentra en campaña 
para contrarrestar lo que 
se advierte para el pre-
sente ciclo escolar 2016-

Resoluciones antisemitas
MEDIO ORIENTE

JOSÉ PENHOS H.
Analista 

Internacional
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2017 en los Estados Unidos. Sobre todo porque en el 2017 se conmemoran 50 
años de la Guerra de los Seis Días, por lo que seguramente será un año de fuerte 
activismo en contra de Israel. Adicionalmente, los palestinos han anunciado el ini-
cio de una campaña que busca deslegitimizar la Declaración Balfour, cuyo cente-
nario será también en el 2017.

La lista de resoluciones contra Israel se incrementa día con día, ya sea en la 
UNESCO, en las universidades, en partidos políticos, y hasta en grupos empre-
sariales, sociales y culturales. Éstas tienen una diversa gama de contenidos, 
orígenes y tintes políticos, pero ¿cuáles son sus implicaciones reales? ¿Qué 
buscan lograr los palestinos con estas resoluciones? ¿Realmente nos afectan 
como judíos sionistas?

La realidad es que, en general, no existen implicaciones inmediatas. Sin embargo, 
existen ambientes donde ser judío y defensor de Israel ya no es bien visto. Hasta 
hoy, por ejemplo, no era común ni aceptado que una aerolínea anuncie su vuelo a 
Israel como “vuelo a Palestina”; o que surjan guías turísticas para visitar “al-Quds” 
(el nombre que dan los árabes a la ciudad de Jerusalem), sin siquiera referenciar su 
nombre hebreo. Pero estas cosas ya se empiezan a ver, y todas esas resoluciones 
ofrecen una justificación para encubrir y desfigurar las referencias judías a Israel. 

En lo personal, creo que estamos en los inicios de una nueva permutación 
del antisemitismo, no solo disfrazada de “antisionismo”, sino una judeofobia 
que se legitima a través de organismos reconocidos por sus métodos demo-
cráticos y su historial plural, académico o tolerante. Un antisemitismo que, 
además, cuenta con el apoyo de jóvenes judíos que creen que, simplemente 
por ser judíos, pueden redefinir el judaísmo y el sionismo para adecuarlos a su 
visión particular del mundo. 

Debemos de empezar por informarnos nosotros mismos de estas transforma-
ciones sociales y cultura-
les, e instruir a nuestras 
nuevas generaciones 
para contrarrestar di-
chas resoluciones anti-
semitas en organismos 
legales de peso, como 
lo ha sido el trabajo de 
cabildeo legislativo en 
los diferentes congresos 
-locales y federal- de los 
Estados Unidos.

En una ocasión, leyendo 
sobre identidad judía, 
encontré una idea inte-
resante: es judío aquél a 
quien el antisemita odia 
(a pesar de que el mis-
mo judío se sienta reli-
giosa y culturalmente 
asimilado). Hoy, el acti-
vismo de los palestinos 
en general, y el del mo-
vimiento BDS en parti-
cular, nos obliga a infor-
marnos. Pasemos de la 
obligación al privilegio 
de transmitir nuestra 
identidad y valores a 
nuestros jóvenes.
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Tardes de diversión, música, ritmo, baile y ejercicio es lo que tus hijos vivirán 
en nuestras clases de Zumba Kidz.

Todos los martes y jueves, en punto de las 17:00 horas, los alumnos de Zum-
ba Kidz comienzan a calentar los músculos para lo que será otra divertidísi-
ma clase de ejercicio aeróbico y baile al son de distintos ritmos musicales, 
acompañados de la profesora Betty Jassán, quien está siempre dispuesta a 
hacer de esta actividad una experiencia entretenida y memorable. 

La zumba se ha vuelto increíblemente 
popular en los últimos años gracias a su 
manera tan singular y entretenida de 
ejercitar el cuerpo. Más que una clase, 
se siente como una fiesta de ritmos lati-
nos y otras partes del mundo, pero con 
movimientos de alta y baja intensidad, 
específicamente diseñados para ejercitar 
la mayor cantidad de músculos posible. 

Aunque originalmente la zumba está dirigida a adultos, por su naturaleza 
divertida y desenfadada se han adaptado las coreografías básicas para que 
niños y niñas de entre 6 y 12 años puedan ser parte de este movimiento 
tan popular de entrenamiento aeróbico.

En la zumba no solo se trabajan 
los elementos del acondiciona-
miento físico como el cardiovas-
cular, los músculos, el equilibrio, 
la flexibilidad y el aumento de 
energía, sino que por ser una cla-
se que también alienta la expre-
sión corporal, refuerza la seguri-
dad emocional y social de quien 
la practica. En este sentido, es 
doblemente benéfica para niños. 

Zumba Kidz es una más de las opciones que tenemos para que tu hija o  
hijo se inicie en el maravilloso mundo del entrenamiento físico y logre de-
sarrollar su máximo potencial desde temprana edad. Todo con personal al-
tamente capacitado y especializado en cada una de las maravillosas clases 
que se imparten. 

¡Te esperamos!

Ésta es una divertida y emocionante clase diseñada para niños de entre 10 y 
12 años, que deseen iniciar en la increíble práctica del ejercicio físico.

Los integrantes de esta actividad serán supervisados por un entrenador al-
tamente capacitado, el cual les enseñará a lo largo de cada clase a practicar 
una rutina cardiovascular y de peso diseñada específicamente para ellos, así 
como la correcta ejecución de ejercicios básicos tales como abdominales, 
sentadillas y lagartijas, y el impacto que cada uno de estos ejercicios tiene 
sobre los músculos de su cuerpo. De esta forma los niños irán desarrollando 
mayor flexibilidad, coordinación y fuerza así como la disciplina y la constan-
cia que toda práctica deportiva requiere.

Además, gracias a esta clase, los participantes sentarán las bases para que 
más adelante puedan utilizar las instalaciones de nuestro Fitness Center de 
una forma segura y eficaz.

Esta actividad se impartirá los lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 horas, en el 
Fitness Center de Punto CDI MS.  

PUNTO CDI

Un mundo de actividades
Zumba Kidz

Fitness Kids

No importa la edad ni la 
hora, en Punto CDI Monte 
Sinai tenemos una actividad 
para ti y para toda tu familia. 

Como ya te lo hemos plati-
cado en este mismo espa-
cio, tus pequeños pasarán 
momentos increíbles en 
clases como Pre-Deportes 
y Desarrollo Psicomotor, 
en las que aumentarán sus 
habilidades motrices, flexi-
bilidad e interactuarán so-
cialmente con otros chiqui-
tines de su edad. Para los 
chicos más grandes, ofre-
cemos clases como Fútbol 
Fundamentos; Karate Do; Pre-Primary Ballet; y Zumba Kidz. Otras opciones de 
actividades culturales son las nuevas clases de Pintura y Escultura Infantil, para 
que tu hijo o hija descubra sus capacidades creativas de la mano de profesiona-
les altamente capacitados de la Academia de Arte Mente en Expresión. Y, para 
los adultos también tenemos muchas actividades y clases: TRX, pilates, spinning, 
cardio box, yoga, Pole Fitness, además de un Fitness Center de vanguardia con 
los mejores equipos y los mejores entrenadores. Y por supuesto, nuestros adul-
tos mayores tienen la opción de Punto Beyajad, un dinámico grupo que se reúne 
una vez por semana para compartir momentos agradables en una gran variedad 
de actividades físicas y culturales.

Éstas son solo algunas de las muchísimas opciones que te están esperando en 
Punto CDI MS. Visítanos y forma parte de nuestra “Comunidad en Movimiento”.



NUESTRA GENTE

Con cariño,
¡Los queremos mucho!

Salvador, Raquel Harari y familia 

Enviamos las más calurosas felicitaciones a 
José y Chuly Romano 

así como a sus hijos 
por haber hecho realidad el nuevo

Centro Social Monte Sinaí

Recientemente, Victoria Dana 
de Jerade, integrante de Alianza 
Monte Sinai, publicó su novela A 
donde tú vayas, iré, un retrato de 
la comunidad judía en Damasco 
a principios del siglo XX. 

De acuerdo con la información 
divulgada por Lumen, su casa 
editorial, el libro narra la histo-
ria de Latife,  una niña de ocho 
años, quien vive con sus padres 
en Damasco. A pesar de perte-
necer a la -aún- opulenta comu-

nidad judía, su familia se ve condenada a la miseria y al os-
tracismo debido a que su madre jamás pudo concebir un hijo 
varón. Tras la repentina muerte de su madre y el abandono 
de su padre, la suerte le depara ser acogida en la casa de un 
rico benefactor. Tras la Primera Guerra Mundial y el desmo-
ronamiento del Imperio Otomano, el destino lleva a Latife a 
buscar la felicidad en un destino muy lejano: México. Así, la 
novela explora cómo ella y otros habitantes del Sham tuvie-
ron que reajustar su vida a nuevas y extrañas tradiciones, a 
pesar del dolor y la incertidumbre que esto conlleva. 

Vicky es Licenciada en 
Comunicación, alumna 
del escritor Miguel Cossío 
Woodward, y autora tam-
bién de la novela Las pala-
bras perdidas.

Muchas felicidades a Vic-
ky, ¡y no se pierdan A donde 
tú vayas, iré!

La Sociedad de Beneficencia 
Alianza Monte Sinai

 felicita al 
  

Lic. Sion Mercado Mercado

por su reciente nombra-
miento como Presidente del 
Comité Ejecutivo del Centro 

Deportivo Israelita.

Por su extraordinaria trayec-
toria de activismo comuni-

tario, es un gran orgullo para 
nuestra Comunidad.

¡Kol hakavod!

La Sociedad de Beneficencia 
Alianza Monte Sinai felicita al 

Lic. Moisés Romano Jafif

por haber sido electo, por 
unanimidad, nuevo Presidente 

del Comité Central de la 
Comunidad Judía de México, 

para el trienio 2017-2019.

El Lic. Romano Jafif es 
exalumno del Colegio Hebreo 
Monte Sinai, y a lo largo de su 
vida se ha destacado a través 

de diversas funciones en la 
directiva de Alianza Monte 

Sinai, habiendo sido Presidente de nuestra 
Comunidad del año 2000 al 2003. Moisés Romano Jafif 

iniciará sus funciones al frente del Comité Central a partir del 
1 de enero de 2017.

En la siguiente edición de este periódico aparecerá una extensa 
semblanza y entrevista con él, misma que estamos preparando 

al cierre del presente número.

¡Muchas felicidades, y le deseamos una gestión repleta de 
éxitos y bendiciones!
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¿Qué es la ayahuasca?

Llenándonos de satisfacciones
Magic Words: 
Otro éxito de Yad Rajamim

La ayahuasca (también llamada yajé) es una mezcla de plantas provenientes de las 
regiones amazónicas de Colombia, Perú y Ecuador, la cual tiene efectos alucinatorios. 

A pesar de que la ayahuasca se ha puesto de moda, es importante mencionar que no 
se trata de una sustancia nueva, pues se ha usado desde tiempos inmemoriales en 
comunidades indígenas de Sudamérica con fines místicos y religiosos. La ayahuas-
ca se ha consumido de forma distinta al alcohol o la cocaína; pues normalmente se 
hace de forma ritual, no recreativa. Sin embargo, esta droga ha salido de su zona de 
origen y se ha comenzado a utilizar en otros países y en contextos urbanos.

Los componentes químicos de las plantas con las que se prepara la ayahuasca 
(el más importante de ellos es el DMT), modifican el funcionamiento cerebral 
y provocan alucinaciones. Como con el resto de las drogas en general, y en es-
pecial de los alucinógenos, los efectos de la ayahuasca varían en cada persona, 
pues incluso hay quienes tomando la misma dosis, en la misma sesión, tienen 
experiencias completamente diferentes. 

En cuanto a los efectos de la ayahuasca, sabemos que pueden durar entre 4 y 
8 horas. La literatura refiere que se han identificado tres grandes fases. La pri-
mera, conocida como “purga” o limpieza, sucede después de beber este líquido 
con un sabor “extremadamente desagradable”, pues suele provocar vómito y 
diarrea. Posteriormente aparecen efectos alucinatorios que suelen iniciar con 
visiones de figuras sencillas, y terminar con otros efectos más elaborados. En 
la última etapa, algunas personas refieren alcanzar un estado de bienestar que 
puede permanecer por días después de la sesión.  

Sin embargo, dependiendo de factores conscientes e inconscientes, como la si-
tuación emocional de la persona que consume esta sustancia, así como el con-
texto en el que lo hace, los efectos pueden variar de intensidad y modificar el 
efecto de la droga. Las alucinaciones que provoca la ayahuasca pueden ser imá-
genes agradables, que transmitan paz y tranquilidad; pero también pueden ser 
tan terroríficas que generen un estado de extrema desesperación y ansiedad. 

A pesar de que se ha consumido desde hace tanto tiempo, hay muchas cosas que 
no sabemos sobre la ayahuasca. Al día de hoy, no existen estudios suficientes que 
indiquen con certeza qué tan peligrosa, tóxica o adictiva puede llegar a ser, si real-
mente tiene el efecto curativo y sanador que algunas personas mencionan, qué 
consecuencias pueden tener las modificaciones que provoca en el cerebro, y cuá-
les consecuencias puede tener su consumo a corto o largo plazo. 

WIZO México cumple con cariño la responsabilidad de cuidar y apoyar la 
educación de la niñez mexicana, al amueblar escuelas de escasos recursos. En 
la formación de ciudadanos éticos y responsables, este objetivo es prioritario.

Como parte de nuestros logros, con orgullo podemos decir que, hasta la fecha, 
hemos amueblado 52 escuelas, muchas de las cuales se ven beneficiadas, ade-
más, con impartición de  conferencias para padres de familia sobre el manejo de 
emociones y conflictos familiares. También realizamos visitas especiales para el 
Día del Niño, gracias a todo lo que año con año les preparamos a través de nues-
tro Comité de Presencia y Bienestar WIZO.

El próximo domingo 27 de noviembre la WIZO reanudará su ya tradicional 
kermesse. Este evento se verá engalanado con el encendido de velas, alusivo a 
Januká, y para ello contaremos con la participación de diferentes familias acom-
pañadas de sus hijos y nietos. 

Tendremos juegos inflables y mecánicos, el eurobungy, la “casa de los sustos”, el 
ice zone, y la comida 100% kosher.  

Por último, cerramos con una invitación a que ayudemos a quienes más lo nece-
sitan. ¡Únete a WIZO!

El pasado 7 y 8 de septiembre, en las ins-
talaciones del Colegio Hebreo Monte Si-
nai, se llevó a cabo el evento Magic Words, 
un programa dirigido a jóvenes de secun-
daria y preparatoria de los colegios de la 
red judía. Fue un éxito rotundo, con casi 
1,300 chavos en los dos días. 

El evento comenzó con unas palabras de 
reflexión hacia los jóvenes por parte de 
los dirigentes de Yad Rajamim, para ha-
cerlos entrar en conciencia de que todos 
tenemos la libertad de decidir cómo ac-
tuar ante las adversidades y en las dife-
rentes situaciones que se nos presentan 
en la vida. Muchas veces cuesta trabajo 
elegir el camino correcto porque en oca-
siones, éste es más difícil que el camino fácil; pero las consecuencias de actuar 

de una manera que nos haga sen-
tirnos orgullosos - o por el con-
trario, que nos dé vergüenza- es 
algo con lo que cargamos toda la 
vida. A los asistentes se les habló 
del respeto hacia los demás, ha-
cia el mundo y hacia uno mismo.

Luego se proyectó un video so-
bre jóvenes que han cambia-
do el mundo. Esto con el fin de 
mostrarles a los alumnos que 
uno puede hacer sus sueños 
realidad, y que el ser niño o jo-
ven no es una limitante, sino 
una oportunidad. A esto le si-

guió una obra de teatro que mostró las repercusiones del acoso estudiantil 
o bullying. Los jóvenes se 
estremecieron y algunos 
hasta lloraron.

Para finalizar, se realizó 
una feria en donde diver-
sas instituciones de la co-
lectividad judeo mexica-
na expusieron su trabajo. 
Entre ellas estuvieron el 
Keren Kayemet, Keren Ha-
yesod, el Comité de Ayuda 
a Desastres y Emergencias 
Nacionales (CADENA), 
Chevra Hatzalah, Funda-
ción Kadima,  la Orquesta Esperanza Azteca Kol Shalom, Yad Le Yad, Moetzet 

Hatnuot, entre otras. Los jóvenes 
tuvieron la oportunidad para co-
nocerlas y elegir la que más se ade-
cúe a su personalidad y aptitudes 
para así involucrarse en fomentar 
un cambio positivo en el mundo.

Creemos que es momento que los 
jóvenes demuestren de lo que son 
capaces. El mundo necesita héroes de 
verdad que puedan cambiar al mun-
do, impulsando el respeto e invirtien-
do en sus sueños para el bien común.

Tania Hop
Presidenta Comité de Kermesse
WIZO México

En Umbral 
la puerta 
está abierta.

Oficinas: 52450595

Línea de contacto:13241082

www.umbral.mx

contacto@umbral.mx

Yad Rajamim es la institución que brinda apoyo terapéutico a niños 
y familias de la comunidad judeo-mexicana, para fortalecerlos como 
individuos con un desarrollo óptimo, para que el día de mañana puedan 
formar familias sanas y activas dentro de la sociedad.

En Yad Rajamim contamos con expertos que brindan un servicio 
integral a niños y familias que lo necesiten, a través de nuestros tres 
programas: Centro de Fortalecimiento Familiar (Yeladim), Centro 
Terapéutico (Lev) y Prevención (Derej).

www.yadrajamim.org



Richard Kemp en Monte Sinai

El pasado miércoles 26 de octubre, Yajad Lemaan Hajayal trajo a conferen-
cia al famoso Comandante del Imperio Británico, Richard Kemp, para que 
compartiera su visión acerca de la situación geopolítica del Medio Oriente. 
Con un simpático humor británico, de historias, el invitado ofreció datos y 
reflexiones, ante un nutrido público en el Salón “José y Raquel Romano” del 
Centro Social Monte Sinai.

El coronel Kemp ha sido condecorado y premiado por su heroísmo y por su par-

INTERCOMUNITARIO

ticipación en el ejército y los servicios de inteligencia británica por más de trein-
ta años. También ha colaborado de cerca con las Fuerzas de Defensa de Israel, 
a quien califica como el “ejército más moral y preocupado por la vida humana”. 

Explicó que Israel es el país que mantiene estándares morales en el mundo, y 
que sin su ejército, el mundo se desmoronaría en un instante. “Israel pelea por 
el bien universal”, dijo. Explicó que a su consideración, el Estado Islámico (ISIS) y 
los otros movimientos islamistas son los mayores enemigos del mundo civiliza-
do, pues “están anclados al mal y solo buscan la destrucción”. 

El evento también contó con la presencia de Maxim Levy, político israelí quien 
funge como representante de Yajad Lemaan Hajayal. El coronel Levy explicó lo 
importante que es apoyar esta institución por la ayuda indispensable que da a 
los soldados jóvenes para resguardarlos, abastecerlos y apoyarlos. El evento ce-
rró con el ferviente canto del Hatikva por parte de toda la concurrencia. 
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Como ya hizo el pasado 15 de abril –y como 
hará el Comité del Patrimonio de la Humani-
dad el próximo día 24–, el Comité Ejecutivo 
de la UNESCO ha vuelto a aprobar una reso-
lución en la que, deliberadamente, se borra 
todo rastro de conexión judía con Jerusalem 
y se tacha a Israel de mero “ocupante”. 

Dejando de lado el tema de la ocupación, 
acudiremos a una afirmación del expresi-
dente de la Universidad Al Quds, el filósofo 
palestino y antiguo enviado de la Autoridad 
Palestina a Jerusalem Sari Nuseibeh: “Ha-
bría que estar ciego para negar la conexión 
judía con Jerusalem”. Así se pronunció en el 
año 2001 este académico palestino, respe-
tado y reconocido en todo el mundo; pero, 
por supuesto, la evidencia de que Jerusalem 
tiene un carácter judío inapelable podemos 
encontrarla en muchas más fuentes. 

Jerusalem es mencionada en el Antiguo Tes-
tamento 656 veces, 812 en toda la Biblia –que 
sitúa la conquista de la ciudad por parte del rey 
David en el año 1004 AC– y 3,212 en el Talmud. 
La unanimidad académica, histórica y arqueoló-
gica en torno a la identidad judía de Jerusalem 
es absoluta. De acuerdo con la arqueóloga Ka-
thlyn Kenyon, Jerusalem ya era un asentamien-
to semita alrededor del siglo XXVI AC, y según 
Israel Finkelstein y Neil Silberman, quienes en 
su Biblia Desenterrada (2002) reconstruyen el 
Israel antiguo de acuerdo con los hallazgos ar-
queológicos disponibles, afirman que Jerusalem 
fue la capital de dos reinos israelitas. 

Desde el año 70 EC, fecha en la que las tro-
pas de Tito toman Jerusalem y acaban con la 

soberanía judía, los judíos de la Diáspora rezan 
mirando a Jerusalem, y más concretamente al 
Muro de las Lamentaciones, el último vesti-
gio del Gran Templo de Salomón. En el relieve 
del pasaje central del Arco de Tito, situado en 
Roma, se escenifica el saqueo de los tesoros 
del Templo, el más llamativo de los cuales es un 
candelabro gigantesco. El Templo fue reforma-
do por Herodes –el primero fue destruido por 
Nabucodonosor en el año 586 AC–, y en los la-
drillos del muro cualquier alumno de arqueo-
logía puede apreciar los rasgos de la arquitec-
tura herodiana. A partir de entonces, en todas 
las bodas judías, independientemente del rito 
que sigan, se recita el salmo 137: 

Si me olvidare de ti, oh Jerusalem,
pierda mi diestra su destreza.
Mi lengua se pegue a mi paladar,
si de ti no me acordare;
si no enalteciere a Jerusalem
como preferente asunto de mi alegría.

Una de las mayores autoridades históricas 
sobre Israel, Martin Gilbert, escribió que “Je-
rusalem es el centro físico y espiritual de los 
judíos como pueblo”. El movimiento de libera-
ción nacional de los judíos, el sionismo, coge su 
nombre del Monte Sion, en el que está asenta-
da la Ciudad Vieja de Jerusalem. 

Por otro lado, mientras estuvo bajo soberanía 
cruzada, mameluca, otomana o británica, Je-
rusalem jamás fue declarada capital de nada. 
Sólo ha sido capital de los judíos. Desde 1949 
hasta 1967, cuando la Ciudad Vieja estuvo 
ocupada por Jordania, las 58 sinagogas que 
había en el barrio judío fueron destruidas, 
en el cementerio del Monte de los Olivos se 
construyeron letrinas y el Muro de las La-
mentaciones quedó como un pasadizo oscu-

ro, descuidado y lleno de basura. 

Durante el largo vagar en el exilio, la pre-
sencia judía en Jerusalem fue intermitente. 
Uno de los más famosos inmigrantes fue 
Najmánides, en el año 1230 de nuestra era. 
Después de las expulsiones de Europa, ju-
díos de todo el continente regresaron a Is-
rael y a Jerusalem. La familia del que fuera 
presidente de Israel Isaac Navón, nacido 
en Jerusalem, se estableció en la ciudad 
tres veces santa en 1670. En abril de 1854, 
un tal Karl Marx escribió para el New York 
Daily Tribune: “En Jerusalem habitan unas 
15,500 personas, de las que unas 4,000 son 
musulmanas y unas 8,000 son judías”. 

El carácter judío de Jerusalem es innegable, 
pese a lo que la UNESCO o el Comité del Pa-
trimonio de la Humanidad aprueben en sus 
resoluciones. Su estatus jurídico final, según 
los Acuerdos de Oslo, se decidirá en negocia-
ciones directas y bilaterales, y la UNESCO no 
puede cambiar esa realidad –de hecho, así lo 
declara en la resolución de marras–. 

La UNESCO, que en teoría “obra por crear 
condiciones propicias para un diálogo entre 
las civilizaciones, las culturas y los pueblos 
fundado en el respeto de los valores comu-
nes”, ha sido secuestrada por la estrategia de 
guerra diplomática que libra Mahmud Abbás 
desde 2012 para aislar a Israel en el plano in-
ternacional y forzar así unas concesiones que 
no alcanzaría en una negociación normal.

Parafraseando a Nuseibeh: además de estar 
ciegos, los de la UNESCO se han dejado utilizar. 

Publicado originalmente en el sitio web El Me-
dio. El autor es analista político. 

Eli Cohen

La conexión judía 
con Jerusalem

MUNDO JUDÍO
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Hallan la mención hebrea más antigua de Jerusalem
La Autoridad de Antigüedades de Israel 
presentó recientemente un papiro que data 
del periodo  del Primer Templo que contiene 
la mención más antigua conocida de Jeru-
salem, en hebreo.

El texto, que mide 11 por 2.5 cm., es uno de los 
tres únicos papiros hebreos existentes de esa 
época, anterior por siete siglos de los Rollos del 
Mar Muerto.

A pesar de que existen más de un puñado de 
textos hebreos antiguos grabados en piedra 
y garabateados en trozos de cerámica de ese 
período, los únicos otros conocidos textos 
hebreos en papiro desde antes de la caída 
del reino de Judea en el año 586 AEC son los 
papiros de Marzeah, que se cree que eran de 
Transjordania a partir de mediados a finales 
de siglo 7, y un palimpsesto de papiro encon-
trado en Qumrán.

La UNESCO, la organización de las Na-
ciones Unidas que se supone esté a cargo 
de la educación, la ciencia y la cultura, ha 
aprobado en el pasado muchas resolucio-
nes disparatadas. Pero su último voto, que 
en esencia niega los vínculos del judaísmo 
y el cristianismo con los lugares sagrados 
de Jerusalem, ha superado sus propios ré-
cords de locura política.

Por suerte, el Secretario General de la ONU Ban Ki-moon y la propia 
Directora de la UNESCO Irina Bokova se han distanciado de la resolución de 
la UNESCO del 13 de octubre, respaldada por Palestina, que de hecho niega 
los vínculos del judaísmo y la cristiandad con el Monte del Templo y su Muro 
Occidental, o Muro de los Lamentos.

La resolución, titulada Palestina Ocupada, condena una larga lista de supues-
tos actos israelíes en contra de los palestinos. Pero, aunque eso forma parte 
del lenguaje habitual de la UNESCO desde su admisión de Palestina como 
estado miembro en el 2011, el texto de este año se refiere a los sitios más sa-
grados del judaísmo y la cristiandad exclusivamente por sus nombres árabes, 
poniendo en duda sus vínculos con cualquier religión que no sea el islam.

Tras la votación, el Secretario General de la ONU dio a conocer un comunicado 
diciendo que él “reitera la importancia de la Ciudad Vieja de Jerusalem y sus 
muros para las tres religiones monoteístas, y subraya la importancia de los vín-
culos religiosos e históricos de los pueblos judíos, musulmanes y cristianos con 
ese sitio sagrado”. El comunicado añadió que desconocer los vínculos de las tres 
religiones con los sitios sagrados “sólo alimentará la violencia y el radicalismo”.

La UNESCO ya está al borde de la bancarrota debido a resoluciones como 
ésta. Estados Unidos retiró su contribución anual de $80 millones a la UNES-
CO luego de que la organización admitiera a Palestina como estado miem-
bro. Y Japón, el segundo mayor contribuyente, anunció que suspenderá su 
contribución este año, aparentemente en protesta contra la decisión de la 
UNESCO de incorporar los documentos de China de la Matanza de Nanking 
como un legado de la humanidad.

Mi opinión: los palestinos tienen todo el derecho de exigir su propio estado 
junto al de Israel, pero están desacreditando su propia causa al tratar de rees-
cribir 3,000 años de historia de una manera tan absurda. Y la UNESCO se ha 
convertido en una broma de mal gusto. En lugar de ser un semillero de extre-
mismo y de aprobar resoluciones políticas, debería ocuparse de su misión de 
mejorar la educación, la ciencia y la cultura.

Andrés Oppenheimer
Fragmento de su columna publicada en el Miami Herald, 

el 21 de octubre de 2016

Liel Leibovitz

Una lección de historia muy breve: después de que Israel reunificó Jerusalem a 
raíz de su victoria en la guerra de 1967, el entonces Primer Ministro Levi Eshkol 
firmó una ley diseñada para proteger los lugares sagrados de “todo aquello que 
pueda violar la libertad de acceso de los miembros de la diferentes religiones a 
los lugares sagrados para ellos, o sus sentimientos con respecto a esos lugares”. 
Luego, en una franca medida de buena voluntad y respeto, le entregó el control 
sobre el Monte del Templo al consejo Waqf islámico, el cuerpo jordano que 
había custodiado el sitio durante siglos. El gesto vino además con una concesión: 
mantener el sitio -sagrado para las tres religiones- abierto para la oración sólo 
una de ellas; y en la actualidad, sólo los musulmanes pueden libremente rezar 
en el lugar donde se cree que Abraham casi sacrificó a su hijo, y donde los dos 
antiguos templos judíos se habían edificado.

Si Israel realmente está molesto por la intolerancia de la UNESCO, ahora, 
podría responder al reafirmar los lazos del judaísmo al Monte del Templo, 
permitiendo que una vez más los judíos puedan rezar en este sitio sacro. 
Aquellos que anteriormente se habían opuesto a esto, con el pretexto de 
no querer ofender los sentimientos musulmanes, o para evitar algún tipo de 
conflagración, hoy tienen la prueba de que el apaciguamiento no parece haber 
funcionado. Puedes, en efecto, tener el Monte del Templo libre de judíos, y los 
palestinos podrán aún afirmar (con las simpatías de la ONU) de que Israel es 
una “fuerza exterior y de ocupación”.

¿Por qué no experimentar, entonces, con justicia histórica (la cual, por cierto, 
es la única base auténtica para una paz real y duradera)? ¿Por qué no dejar que 
los judíos -y quien sea- pueda rezar en el Monte del Templo? 

El autor es escritor y analista.
Publicado originalmente en el sitio web Tablet, el 13 de octubre de 2016.

Si se trata de reconocer los lazos judíos con 
el Monte del Templo, el gobierno de Israel 

deja mucho que desear.
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Al cierre de esta edición, la elección presidencial de 
los Estados Unidos se avecinaba, a tan solo cuatro días. 
La campaña entre Hillary Clinton, candidata del parti-
do Demócrata, y Donald J. Trump, del Partido Republi-
cano, se veía aún muy pareja. Había sido una contienda 
extremadamente larga (casi un año y medio, incluyen-
do las campañas primarias) y plagada de polémica y 
sórdidas acusaciones. 

Para quienes seguimos de cerca la competencia, ésta 
parecía ser la disputa por el poder más vulgar de la que 
historia moderna de los Estados Unidos. Trump ganó su 
candidatura con una retórica populista y demagógica, 
exacerbando las corrientes xenofóbicas y racistas de 
un sector de la población. Con sus posturas y declara-
ciones, marginó a la población hispana, a la comunidad 
musulmana, y a la mayoría de las mujeres. Combinando 
un lenguaje soez, bravucón, nacionalista y en muchas 
ocasiones incoherente, prometía restaurar la grandeza 
nacional, presuntamente dilapidada por los liberales. 
Aunque Trump nunca ha demostrado ser antisemita 
–de hecho, su yerno es judío- su campaña logró convo-
car a miles de supremacistas blancos, otorgándole así 
cierta legitimidad a las voces racistas, fascistas e inclu-

Emilio Betech R.

¿Quién ganó?
so neonazis que durante décadas se habían mantenido 
suprimidas de la conversación nacional. 

Por su parte, Hillary Clinton se logró posicionar como 
la sucesora del liberalismo moderado de su esposo, 
Bill; y de la línea progresista de Barack Obama. Du-
rante las campañas primarias, se encontró con un 
duro contrincante: Bernie Sanders, un septuagenario 
senador judío secular del estado de Vermont, de línea 
abiertamente socialista, y quien, increíblemente, lle-
gó a cautivar a cientos de miles de jóvenes y votantes 
desencantados con el sistema capitalista. Debido a 
ello, Hillary tuvo que desplazar sus posturas hacia la 
izquierda, preocupando con ello a los votantes del cen-
tro quienes veían en ella a una opción sensata y equili-
brada. Aunado a ello, Hillary ha tenido que sortear las 
múltiples controversias y acusaciones que han surgido 
en su contra: el mal –y posiblemente ilegal- uso de su 
correo electrónico durante su gestión como Secreta-
ria de Estado; prácticas de corrupción en el seno de su 
partido; y revelaciones de que ella y su esposo habían 
aprovechado su posición, tanto en la Clinton Founda-
tion como en el mismo Departamento de Estado, para 
su enriquecimiento personal.

Ahora, a cuatro días de la elección que afectará, sin 
duda, al mundo entero, cabe preguntarnos: ¿qué 
nos espera?

Si pudiera votar en Estados 
Unidos, lo haría por Hillary 
Clinton. No podría ser de 
otra forma siendo, como 
soy, mexicano. Imposible 
hacerlo por Donald Trump: 
sólo un tarado o masoquis-
ta apoyaría a un político 
que se ha dedicado a insul-
tarnos y agraviarnos. 

Conozco bien a Hillary. No personalmente, pero 
he seguido de cerca su vida pública desde hace 
mucho tiempo. Hace ocho años cubrí las eleccio-
nes en Estados Unidos. Me tocó verla en diver-
sos actos de las primarias del Partido Demócrata. 
Era una pésima candidata, sobre todo comparada 
con ese dios tostado que era Barack Obama. 

Hillary nunca me ha caído bien. Muy a menudo me 
ha parecido falsa, pero ésta es una característica 
común de los políticos. Creo, de hecho, que Hillary 
sería muy diferente a Bill; ya lleva muchos años con 
una carrera independiente de su esposo. Ha sido se-
nadora, precandidata, secretaria de Estado y ahora 
candidata por sus propios méritos. Se ha ganado, sin 
duda, su propio espacio. La admiro por eso. También 
me gusta, y mucho, su fría y calculadora inteligencia, 
cualidad que encuentro sumamente importante 
para despachar en la Oficina Oval. Y me encanta la 
idea de que, por primera vez en la historia de Esta-
dos Unidos, haya una mujer presidenta. En suma, si 
yo pudiera votar en Estados Unidos, definitivamen-
te lo haría por Hillary. 

Leo Zuckermann
Periodista y comentarista 

Espero que Trump no sea presidente de Es-
tados Unidos. Si llega a serlo, necesitaremos 
una actitud similar a la que desplegó el pue-
blo británico encabezado por Churchill en 
aquella hora terrible. Frente al mal encarna-
do en un tirano no hay “apaciguamiento” que 
sirva. No hay más alternativa que enfrentar-
lo con los recursos diplomáticos, legales, 
económicos y morales que tenemos a nues-
tro alcance, armas que solo un nuevo lide-
razgo, un liderazgo ético, puede reivindicar.

Si Trump llega a ser presidente, los mexica-
nos estaremos al borde de una nueva guerra 
con Estados Unidos. No hay hipérbole en 
esto. La primera guerra fue devastadora; la 
segunda puede volver a serlo. Pero no esta-
mos en un estado de indefensión. Podemos y 
debemos contribuir a evitarla.

De ocurrir, es obvio que la nueva guerra no 
será militar: será una guerra comercial, eco-
nómica, social, étnica, ecológica, estratégi-
ca, diplomática y jurídica.

Comercial, por la amenaza creíble de que Es-
tados Unidos abandone el Tratado de Libre 
Comercio e imponga aranceles a nuestras 
exportaciones. Económica, por el secuestro 
anunciado de las remesas que son la prin-
cipal fuente de divisas para México. Social, 
por las deportaciones masivas de mexicanos 
indocumentados que recordarían episodios 
vergonzosos de confinamiento y persecu-
ción contra los japoneses residentes duran-
te la Segunda Guerra Mundial. Étnica, por el 
previsible encono que desataría esa política 
de deportación no solo en Estados Unidos 
(donde las tensiones raciales son cada día 
más graves) sino en México, donde viven pa-
cíficamente más de un millón de norteame-
ricanos. Ecológica, por la posible renuencia 
mexicana a cumplir con convenios en mate-
ria de agua en la frontera texana como res-
puesta a las agresiones estadounidenses. Es-
tratégica, por la nueva disrupción de la vida 
en la frontera (ya de por sí frágil y violenta) 
y la cancelación potencial de los convenios 
de cooperación en materia de narcotráfico. 
Diplomática, por las inevitables consecuen-
cias que la aplicación de la doctrina nativista 
y discriminatoria de Trump tendría en todos 
los niveles y órdenes de gobierno en los dos 
países, estatales y federales, ejecutivos y le-
gislativos. Jurídica, por el alud de demandas 
que someterían a las cortes individuos, gru-
pos y empresas mexicanas, públicas y priva-
das, para defender sus intereses.

De ganar Trump, ningún país (ni China o los 
países de la OTAN) corre más peligro que 
México. Y ninguno ha sido lastimado más 
por él verbalmente. Ahora nos toca a noso-
tros mismos defendernos.

Enrique Krauze
Historiador
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La esencia de la campaña de Trump refleja el grito del hombre 
blanco, anglosajón y protestante de seguir tomando decisio-
nes en un Estados Unidos, que ya no será de mayoría blanca. 
Una nostalgia por el pasado que refleja la incomodidad del 
establishment republicano con la nueva realidad demográfica 
que se extiende a través de un arcoíris de minorías y un juego 
de multiculturalidades. 

En esta campaña todos perdimos. Ganaron las viejas ideas 
que se pensaban desterradas, controladas o adormiladas en 
la todavía superpotencia. Perdimos con las respuestas sim-
ples, mentirosas y ambiguas de Trump. Perdimos con su dis-
curso de odio que denigró a mujeres, migrantes, musulmanes y latinos y envalentonó las fuerzas 
antisistema que hoy amenazan con desconocer los resultados electorales del 8 de noviembre. En 
este berenjenal, también pierde el Partido Republicano, quien deberá de buscar una nueva brúju-
la, tras de su fragmentación en este rally electoral.

Rina Mussali
Analista de política internacional

He sido Republicano desde que tengo memoria. Como judío que 
logró escapar de la Unión Soviética, mi lealtad al Partido Repu-
blicano se cementó durante los años 80. Para mí, Reagan era lo 
que John F. Kennedy había sido para una generación anterior: 
una figura inspiradora que formó mi cosmovisión. Era pro-libre 
comercio y pro-inmigración. Él creía en el gobierno limitado y en 
un liderazgo estadounidense en el extranjero.

Hoy, ese Partido Republicano está muerto, y ha sido asesinado 
por Donald Trump, un demagogo ignorante que trafica con insul-
tos racistas y misóginos y con teorías de conspiración locas. De-
fiende el proteccionismo y el aislacionismo - las políticas que nos 

trajeron la Gran Depresión y la Segunda Guerra Mundial. Ha invitado a sus seguidores a asaltar a 
los que piensan diferente, y amenaza con demandar o difamar a los críticos. Abandonaría Japón y 
Corea del Sur y rompería la alianza más exitosa de la historia: la OTAN. Pero tiene palabras ama-
bles para tiranos como Vladimir Putin. 

El riesgo de que Trump gane, por remoto que sea, representa la mayor amenaza a la seguridad 
nacional que enfrenta hoy Estados Unidos.

Hillary Clinton es una demócrata centrista, más fuerte en temas de política exterior que el mismo 
Obama, y con más principios y conocimientos que Trump, quien es demasiado inestable y errático. 
Incluso con todos sus defectos (y hay muchos), Clinton sería mucho mejor que Trump.

Pero tampoco soy partidario de su partido, el cual está ahora mucho más a la izquierda. Tampoco 
apoyo la línea de Obama y su política exterior de “liderar por detrás”, misma que le ha abierto 
la brecha a Rusia, Irán y el Estado Islámico (peligros que sólo crecerían bajo la presidencia de 
Trump). Así que mi esperanza es que Trump pierda por mucho, y que el Partido Republicano recu-
pere su sentido común, rechazando ese feo populismo nativista. 

Max Boot
Escritor e historiador

Para mí, el conflicto Hillary vs. Trump es 
un conflicto entre “malo” y “peor”, y en mi 
opinión, la opción demócrata es la peor de 
las dos. Pero Estados Unidos ha hecho esa 
elección antes. Forzados a elegir entre lo 
malo y lo peor, apoyamos a Stalin contra 
Hitler y tuvimos que apoyar a ciertos auto-
ritarios de derecha contra los totalitaristas 
comunistas.

El Partido Demócrata es hoy tan izquierdis-
ta como muchos partidos socialistas de Eu-
ropa, y esto tiene repercusiones en su po-
lítica exterior –sobre todo su relación con 
Israel- y en temas domésticos. La importan-
cia del gobierno limitado; la preservación 
del poder de los estados; la creencia en la 
responsabilidad individual; una sociedad 
enraizada en la moralidad judeocristiana, 
es decir, una sociedad compuesta por per-
sonas que en su mayoría afirman la doctri-
na moral de D’os y la Biblia; y un sentido 
profundo de identidad y destino unificado-
res de la nación americana. Y la izquierda 
pretende deshacer cada uno de esos princi-
pios fundadores.

Por primera vez en la historia de los Estados 
Unidos, un hombre que se autodenomina so-
cialista ganó la gran mayoría de los votos de 
los jóvenes en las primarias presidenciales 
demócratas. El nuevo movimiento político 
de Bernie Sanders se hace llamar una “revo-
lución política”. Pero para los conservado-
res, nuestra revolución ocurrió en 1776; la 
izquierda está de hecho dirigiendo una con-
trarrevolución contra los Estados Unidos 
como lo conocemos. 

Aunque Hillary Clinton es personalmente de 
ideas más o menos centristas, y además, sus 
fuertes simpatías hacia Israel son por todos 
conocidas, ella representa un partido y un 
movimiento que se asemeja preocupante-
mente a la izquierda europea; una corrien-
te política antiliberal y antilibertaria que 
abiertamente desprecia los valores tradicio-
nales que han hecho de Estados Unidos una 
nación excepcional.

Votaré por Trump porque para mí es el es 
el único vehículo para prevenir esto. Reco-
nozco que aunque hay buenas personas que 
sostienen opiniones izquierdistas, en mi opi-
nión la izquierda en este país es un cáncer. 
Por tanto, votar por Donald Trump es como 
quimioterapia política, necesaria para pre-
venir nuestra desaparición. 

En esta carrera presidencial, no me inte-
resa la pureza moral. La noción de que po-
demos sobrevivir otros cuatro años de una 
presidencia demócrata, es, perdónenme, 
una locura.

Dennis Prager
Escritor y comentarista
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Si aún no cuentas con ella, 
tramítala al 

5596-9966 ext. 127 
con Tere Faena.

Tu Credencial Monte Sinai, ya te ofrece benefi-
cios en establecimientos y restaurantes.

*Es necesario presentar la credencial vigente para hacer válidos los descuentos.
*Consulta términos y condiciones en msinai.mx
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tu evento en el nuevo 

Centro Social Monte  Sinai!
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Viernes de 8:30 am  a 2:30 pm
Domingo de 9:30 am a 6:00 pm

Tel : 70 90 64 40

Av. Stim. No 1308
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Yogurts . licuados . smoothies . crepas . wraps . ensaladas . sandwiches 
paninis . nachos . quesadillas .  flautas . sopes . tostadas . burritas

HAZ TU PEDIDO CON ANTICIPACIÓN 
Y TE LO LLEVAMOS A CUALQUIER TERMINAL: 55 2599 1389

AHORA KOSHER EN LA TERMINAL 1
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ZONa fast food a unos metros de krispy kreme
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SHABAT Y JAGUIM
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Devolver a nuestros
pacientes lo que más 

les importa.

La mayoría de nosotros da por hecho

que podemos realizar cosas pequeñas 

que hacemos de manera habitual hasta 

que un trastorno neurológico las vuelve 

imposibles. Los neuroespecialistas 

en Baylor Neuroscience Institute en 

Baylor St. Luke's Medical Center están 

utilizando investigaciones avanzadas, 

un método colaborativo y técnicas 

innovadoras para recuperar la función 

que se pierde debido a un tumor 

cerebral, enfermedad de Parkinson, 

epilepsia, accidente cerebrovascular 

y aneurisma. Debido a que el 

descubrimiento de más maneras 

de devolver a nuestros pacientes lo 

que más les importa es algo que 

hacemos naturalmente.

Averigüe más en

ImagineBetterHealth.org

Baylor St. Luke’s Medical Center

Email: international@stlukeshealth.org   |   tel: 1-800-914-3544
web: www.stlukesinternational.org

Texas Medical Center, Houston, Texas - USA
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Inscríbete gratis en clubpremier.com

Acumula Puntos Premier por tus
compras diarias y conviértelos en
un paseo por las nubes.


