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®  

 

&% x.kifr] y{eh ,oa ljLorh ds la;qä ;a= dh iwtu fof/k %& 

tc Hkh dksbZ O;fDr esjs ikl viuh leL;k;sa ysdj vkrk gS] rks lkekU;r% eSa mls x.kifr] egky{eh ,oa ljLorh dk ea= 
iznku djrk gw¡ vkSj vius gkFk ls cuk gqvk bu rhuksa egk’kfDr;ksa dk ,d ;a= iznku djrk gw¡] ftls egkx.kifr] egky{eh 
,oa egkljLorh (oh.kkikf.k) dk la;qä ;a= dgk tkrk gSA vkt ds ;qx dh lcls cM+h leL;k gS] cqf) ,oa foosd dh deh] 
lPps fnXn’kZd dh deh] vkfFkZd ladV ,oa Kku rFkk fo|k dh dehA ;g ;a= rhuksa leL;kvksa dk ,d lkFk lek/kku 
djrk gSA ;gk¡ eSa bl ;a= dh iwtu fof/k] /;ku ea= ,oa Lrqfr ea= bR;kfn fy[k jgk gw¡A ;g esjh lcls fiz; lk/kuk gSA 

;a=  

 

 

loZizFke vius gkFk esa ,d ;k rhu iq”i ,oa v{kr rFkk nqokZ ysdj rhuksa egk’kfDr;ksa dk /;ku djsaA (laHko gks rks x.ks’k 
ds fy, yky Qwy] egky{eh ds fy, ihyk Qwy rFkk ljLorh ds fy, mtyk Qwy mŸke gSA) xqykc dk yky Qwy lHkh 
nsorkvksa ds fy, mŸke gSA 

&% x.ks’k /;ku %& 
¬  [koZ LFkwyruqa xtsUnzonua yEcksnja lqUnja] izL;UnUenxU/kyqC/ke/kqiO;kyksy x.MLFkye~A 
nUrk?kkr fonkfjrkfj :f/kjS% flUnwj’kksHkkdja] oUns ‘kSylqrklqra x.kifra flf)izna dkene~AA 

 

&% Jh x.ks’k izkFkZuk %& 
¬  nsosUnz ekSfyeUnkj edjUnd.kk#.kk%A fo/ua gjUrq gsjEcpj.kkEcqtjs.ko%A 

 

&% Jh x.ks’k iz.kke %& 
¬  ,dnUr egkdk; yEcksnja xtkuue~A fo/uuk’kdja nsoa gsjEca iz.kekE;ge~AA 

 

&% x.kifr fo/ugj.k }kn’k uke rFkk izkFkZuk %& 
¬  lqeq[k’pSdnUr’p dfiyks xtd.kZd%A yEcksnj’p fodVks fo/uuk’kks fouk;d%AA 

/kwezdsrqZx.kk/;{kks HkkypUnzks xtkuu%A }kn’kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiAA 
fo|kjEHks fookgs p izos’ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pSo fo/uLrL; u tk;rsAA 
‘kqDykEcj/kja nsoa ‘kf’ko.kZa prqHkqZte~A izlUuonua /;k;sr~ loZfo/uksi’kkUr;sAA 

¬  oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk%A fufoZ/ua dq: es nso loZdk;sZ”kq loZnkAA 
 

&% Jh egky{eh /;ku %& 
¬  ik’kk{kekfydkEHkkst J`f.kfHk;kZE; lkSE;;ks%A iùkluLFkka /;k;sPp fJ;a =SyksD;ekrje~AA 

xkSjo.kkZa lq:ika p lokZyadkj Hkwf”krke~A  jkSDeiùO;xzdjka ojnka nf{k.ks.k rqAA 
 

&% Jh y{eh iz.kke %&  
¬  fo’o:iL; Hkk;kZfl iùs iùky;s ‘kqHksA loZr% ikfg eka nsfo egkyf{e ueks∙Lrq rsAA 

 

egky{E;S  ue% 
9 Jha 6 

¬  1 4 ßha 
7 8 

3 Dyha 2 
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&% Jh y{eh Lrqfr %&  
¬  egkyf{e ueLrqH;a ueLrqH;a lqjs’ofjA gfjfiz;s ueLrqH;a ueLrqH;a n;kfu/ksAA 

 

&% Jh ljLorh /;ku %& 
(1) 

¬  r:.k’kdyfeUnksfcZHkzfr ‘kqHkzdkfUr%] dqpHkj.kferkaxh lfÂ”k..kk flrkCtsA 
futdjdeyks|Yys[kuh iqLrd Jh%] ldy foHkof);S ikrq okXnsork u%AA 

(2) 
¬  ok.kha iw.kZfu’kkdjksTToyeq[kha diwZjdqUnizHkka] pUæk/kkZfÄ~dreLrdka futdjS% lfEcHkzfreknjkr~A 

eqæke{kxq.ka lq/kk<;dy’ka fo|ka p gLrkEcqtSfcZHkzk.kka fo’knizHkka f=u;uka okXnsorkekJ;sAA 
 

&% Jh ljLorh iz.kke %& 
¬  HkædkY;S ueks fuR;a ljLoR;S ueks ue%A osnosnkaxosnkUr fo|kLFkkusH; ,o pA 

t; t; nsfo pjkpjlkjs dqp;qx’kksfHkreqDrkgkjs] oh.kk iqLrd jf×tr gLrs Hkxofr Hkkjfr nsfo ueLrs AA 
 

 vc rhuksa egk’kfDr;ksa dk iapksipkj ;k “kksM’kksipkj iwtu djsaA x.ks’k iwtu dk ea= fy[k jgk gw¡] mlh izdkj egky{eh 
,oa ljLorh dk iwtu djsaA 

 
1. (i) ¬  xa x.kir;s ue% xU/ka leiZ;kfeA (xa/k esa panu] jksyh] ,oa flUnwj bR;kfn vkrk gSA) 

(ii) ¬  xa x.kir;s ue% flUnwja leiZ;kfeA 

(iii) ¬  xa x.kir;s ue% v{krku~ leiZ;kfeA 

2. (i) ¬  xa x.kir;s ue% iq”ia leiZ;kfeA 

(ii) ¬  xa x.kir;s ue% nqokZadqjku leiZ;kfeA 

(iii)  ¬  xa x.kir;s ue% foYoi=a@foYoi=kf.k leiZ;kfeA 

3. ¬  xa x.kir;s ue% /kwia vk?kzki;kfeA 

4. ¬  xa x.kir;s ue% nhia n’kZ;kfeA 

5. (i) ¬  xa x.kir;s ue% uSos|a fuosn;kfeA 

( ii) ¬  xa x.kir;s ue% vkpeuh;a tya leiZ;kfeA 
 
blh izdkj Hkxorh egky{eh ds fy, ¬  egky{E;S ue% xa/ka leiZ;kfe rFkk ekrk ljLorh ds fy, ¬  ljLoR;S ue% xa/ka 
leiZ;kfe bR;kfn dguk pkfg,A  
/;ku nsa& x.ks’k] y{eh ,oa ljLorh dh iwtk esa rqylh i= dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
uSos| esa x.ks’k dks yìq ,oa y{eh rFkk ljLorh dks nw/k ls cus feBkbZ tSls isM+k ;k cQhZ T;knk ilan gSA tks Hkh leFkZ 
gksa] mls vo’; p<+k;saA 
 
iwtuksijkar laHko gks] rks Lrqfr] Lrks= ;k pkyhlk bR;kfn dk ikB djsaA Lrks= oxSjg ds ikB ds ckn ,d ckj rhuksa 
nsorkvksa dk ekulksipkj iwtu djsaA bl iwtu esa dqN okLrfod lkexzh vfiZr ugha dh tkrh] cfYd vka[ksa can dj ea= 
cksyrs gq, dsoy dYiuk dh tkrh gS fd eSa ;s czãk.Mh; oLrq vius b”V dks leiZ.k dj jgk gw¡A  

1. ¬  ya i`Foh;kReda xa/ka leiZ;kfe  Jh x.ks’kk; ue%A 

2. ¬  ga vkdk’kkReda iq”ia leiZ;kfe Jh x.ks’kk; ue%A 

3. ¬  oa okÕo;kReda /kqia vk?kzki;kfe Jh x.ks’kk; ue%A 

4. ¬  ja ogU;kReda nhia n’kZ;kfe Jh x.ks’kk; ue%A 

5. ¬  oa ve`rkReda uSos|a fuosn;kfe Jh x.ks’kk; ue%A 

6. ¬  la lokZReda loksZipkja leiZ;kfe Jh x.ks’kk; ue%A 
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blh izdkj ls Hkxorh egky{eh rFkk ekrk ljLorh dk djuk pkfg,A 
 

&% Jh fo/u fouk’kd x.kifr Lrks=e~ %& 
¬  ija /kke ija czã ijs’ka ijeh’oje~A fo/ufu/udja ‘kkUra iq”Va dkUreuUrde~AA 

lqjklqjsUæS% fl)sUæS% Lrqra LrkSfe ijkRije~A lqjiùfnus’ka p x.ks’ka eaxyk;ue~AA 
bna Lrks=a egkiq.;a fo/u’kksdgja ije~A ;% iBsr~ izkr#RFkk; loZfo/ukr~ izeqP;rsAA 

 

&% y{ehnkrk Jh x.kifr Lrks=e~ %& 
¬  ueks fo/ujktk; loZlkS[;iznkf;usA nq”Vkfj”Vfouk’kk; ijk; ijekReusAA 

yEcksnja egkoh;Za ukx;Kksi’kksfHkre~A v/kZpUæ/kja nsoa fo/uO;wgfouk’kue~AA 
¬  ßka ßha ßwa ßSa ßkSa ß% gsj Eck;  ueks ue%A loZflf)iznks∙fl Roa flf)cqf)iznks HkoAA 

fpfUrkFkZiznLRoa fg lrra eksndfiz;%A flUnwjk#.koL=SÜÓ iwftrks ojnk;d%AA 

bna x.kifrLrks=a ;% iBsn~ HkfDreku~ uj%A rL; nsga p xsga p Lo;a y{ehuZ eqÛÓfrAA 
 

AA Jh y{eh Lrks=e~AA 
¬  =SyksD;iwftrsnsfo deys fo”.kqoYyHksA 

;Fkk Roepyk d`”.ks rFkk Hkoef;fLFkjk deyk papyk y{eh’pykHkwfrgZfjfiz;kA 
iùk iùky;k lE;xqPpS% iù/kkfj.kh }kn’kSrkfu ukekfu y{eh leiwT; ;% iBsr~A  

fLFkjk y{ehHkZosrL; iq=nkjkfnfHk% lgAA 
 

AA n.Md vuax’ks[kj NUne~AA 
¬  mes’ojsmeke;h] jes’ojsjeke;h]  fxjh’ojs izHkke;h] {keke;h {kekorke~A 
lq/kkdjs lq/kke;h] pjkpjs fo/kke;h] fØ;klqlafo/kke;h] Lo/kke;hLo/kkorke~AA 
txRlq psruke;h] eulq% okluke;h]  dohUnzHkkouke;h] izHkke;h izHkkorke~A 
/kus”kq papyke;h] dykorka dyke;ha] ‘kjhfj.kkfeyke;h] f’kyke;h lnkorke~AA 

 

AA Jh ljLorh Lrks=e~AA 
¬  ‘osriùkluk nsoh ‘osriq”iksi’kksfHkrkA   ‘osrkEcj/kjk fuR;k ‘osrxU/kkuqysiukAA 
‘osrk{klw=gLrk p ‘osrpUnupfpZrkA       ‘osroh.kk/kjk ‘kqHkzk ‘osrkyadkjHkwf”krkAA 
ofUnrk fl)xU/koSZjfpZrk lqjnkuoS%A       iwftrk eqfufHk% loS_Zf”kfHk% Lrw;rs lnkAA 

Lrks=s.kkusu rka nsoha tx)k=ha ljLorhe~A  ;s LejfUr f=lU/;k;ka lokZa fo|ka yHkUrs rsAA 
 

rRi’pkr~ bu rhuksa ea=ksa dk Øe ls ,d&,d ekyk] vFkok rhu&rhu ekyk ;k ik¡p&ik¡p ekyk ti djsaA ti ds iwoZ ekyk 
dks gkFk esa ysdj bl izdkj izkFkZuk djuh pkfg,A nsorkvksa dh iwtk ds ckn ekyk dks Hkh ty] jksyh] panu] flanwj] v{kr] 
iq”i ,oa /kqi bR;kfn ls iwtk dj ysuh pkfg,A ekyk ds izkFkZuk ls iwoZ eq[k ‘kqf) ds fy, 10 ;k 21 ckj ¬  dk ti dj 
ysuk pkfg,A 

ekyk izkFkZuk 
¬  eka ekys egkek;s loZ’kfäLo:fif.kA prqoZxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 

¬  vfo/ua dq: ekys Roa x`g~.kkfe nf{k.ks djsA tidkys p fl);FkZa izlhn ee fl);sAA 

¬  v{kekykf/kir;s lqflf)a nsfg nsfg loZeU=kFkZlkf/kfu lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAA 

 
1. ¬  xa x.kir;s ue%AA            (x.kifr ea=) 

2. ¬  Jha ßha Jha deys deyky;s izlhn izlhn Jha ßha Jha ¬  egky{E;S ue%AA (egky{eh ea=) 

3. ¬  ,sa ljLoR;S ue%AA            (ljLorh ea=) 
 



Jh vfHk”ksd dqekj] (ea=] ra= ;a= fo’ks”kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ‘kfDr fl)kar ds O;k[;krk) 
ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys’ojkuan ds ije fiz; f’k”;] ‘kfDr vuqla/kku dsanz] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 7808460802, 9852208378, 8271854133, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

ti ds i’pkr~ ekyk flj ls yxk;sa rFkk ti fuosnu djsaA  
bl ea= ls ekyk dks flj ls yxk;sa& 
¬  Roa ekys! loZnsokuka izhfrnk ‘kqHknk HkoA f’koa dq:”o es Hkzns ;’kks oh;Z×p nsfg esA 
;g cksydj uhps fy[kk ea= gkFk esa ty ysdj i<+sa rFkk ti dks bZ’oj dks viZ.k djus ds fy, ty nsorkvksa ds lkeus 
NksM+ nsaA 
¬  xqákfrxqáxksIrk@xqákfrxqáxksI=h Roa x`gk.kkLeRd`ra tie~A 
flf)HkZorq es nso@nsfo RoRizlknkUegs’oj@ RoRizlknkUegs’ofjAA 
¬  vusu ;Fkkla[;dtik[;su deZ.kk Jh x.ks’k nso%] egky{eh nsoh p ljLorh nsoh izh;rke~ u ee~A 

 

le; gks rks funsZ’kkuqlkj dop dk ikB djsaA bl ;a= dh lk/kuk esa ti ds i’pkr~ Lrqfr dk fo’ks”k egRo gSA vr% ,d 
ckj vo’; i<+saA 
 

AA Jh x.ks’k LrqfrAA 
¬  x.ks’k izFkek/kh’ka fuxqZ.ka lxq.ka f’koe~A ;ksfxuks ;r~ ina ;kfUr] xkSjh uUnua Hktsr~AA 

 

AA Jh y{eh LrqfrAA 
¬  iùklu fLFkrs nsfo ij czãLo:fif.kA ijesf’k txUrekreZgky{eh ueks¿LrqrsAA 

 

AA Jh ljLorh LrqfrAA 
¬  ueLrs ‘kkjns nsoh ljLorhn efr iznsA olrq Roa ee ftàkxzs loZ fo|kiznka HkoAA 

 
ti ds ckn laHko gks] rks ti dk n’kka’k gou vo’; djsaA vxj izfrfnu laHko u gks] rks lIrkg esa ,d ckj cq/kokj vFkok 
‘kqØokj ds fnu djsaA vxj ;g Hkh laHko u gks] rks eghus esa ,d ckj prqFkhZ] iapeh vFkok iwf.kZek dks t:j djuk pkfg,A 
gou dh fof/k eSaus vyx ls fy[kh gSA mls ns[ksaA 
 
ti ;k gou ds i’pkr~ bu nsorkvksa ds xk;=h ea= ls ,d&,d vkpeuh ty }kjk riZ.k dj nsuk pkfg,A 

Jh x.ks’k xk;=h & ¬  ,dnark; fon~egs] oØrq.Mk; /khefgA rUuks nfUr izpksn;kr~AA 

Jh y{eh xk;=h & ¬  egky{E;S p fon~egs] fo”.kqiRu;S p /khefgA rUuks y{eh izpksn;kr~AA 

Jh ljLorh xk;=h & ¬  ljLoR;S p fon~egs] czãiq=;S p /khefgA rUuks ok.kh izpksn;kr~AA 
 
fo’ks”k & fdlh Hkh mPp dksfV dh egkfo|k ;k vU; lk/kuk dks laiUu djus ls igys vxj rhuksa ea=ksa dh ,d&,d ekyk 
ti dj yh tk,] rks lk/kuk esa lHkh izdkj ls j{kk gksrh gSA lkFk gh lQyrk Hkh ‘kh?kz izkIr gksrh gSA nz”VO; gS fd bu 
ea=ksa dks dksbZ Hkh lkbM bQsDV ugha gSA bu rhuksa ea=ksa dh lk/kuk djus ls ;s egk’kfDr;k¡ ije d`ikyq gksdj lk/kd dks 
lHkh izdkj dk oj nsrh gSa] ,oa xq: tSlh d`ik djrh gSaA lalkj dh leLr lq[k&lkexzh lk/kd ds pj.kksa esa ekStwn gksrh 
gSaA 
 

 
 

 

 

 

nso nhikoyh 
ge lc dkfrZd vekoL;k dks tks nhikoyh eukrs gSa] og euq”;ksa ds fy, gSA bl fnu vius ?kjksa esa ge nhi tykdj 
ekrk y{eh dk vkokgu djrs gSaA bl jkr ekrk y{eh dh iwtk Jh x.ks’k ds lkFk gksrh gS] D;ksafd txr ds Lokeh 
Hkxoku Jh gfj fo”.kq ;ksxfunzk esa yhu jgrs gSaA  ysfdu dkfrZd iwf.kZek dh la/;k dks tks nhikoyh eukbZ tkrh gS] 
mls nso nhikoyh dgrs gSaA bl fnu ifo= ufn;ksa esa nhi izTofyr dj cgrs ty esa izokfgr fd;k tkrk gSA ;g 
nhikoyh nsorkvksa ds fiz; gsrq euk;k tkrk gSA nsoksRFkku ,dkn’kh ds fnu Hkxoku Jh gfj fo”.kq ;ksxfunzk ls mB 
tkrs gSaA bl fnu ekrk y{eh dh iwtk muds Lokeh Jh gfj ds lkFk gksrh gSA  
bl fnu vki lHkh Hkh lehi ds fdlh ifo= ufn;ksa esa ;k rkykc esa nhi tykdj nso nhikoyh euk ldrs gSaA vxj 
;g Hkh laHko ugh agks] rks vius ?kj ds vkaxu ;k Nr ij Hkh ,d cM+s Fkky esa ty Hkjdj mlesa ekrk xaxk lesr 
lkrksa ifo= ufn;ksa dk bl ea= ls vkokgu dj iwtu djsa vkSj ekrk y{eh dk /;ku dj] mudk ea= i<+dj nhi 
izTofyr djsaA nhi dk iwtu dj egky{eh ea= dgrs gq, bls ty esa izokfgr djsaA ,d] ikap] lkr] X;kjg] ;k 
bDdhl dh la[;k esa vFkok 108 ;k 1000 ;k 1008 dh la[;k esa izokfgr djsaA fo’ks”k tkudkjh ds fy, laidZ djsaA 
lIr unh vkokgu ea=& ¬  xaxs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA ueZns flU/kq dkosjh tys∙fLeu lfUuf/ka dq:AA 

 


