
 
 
 

ΤΗΝ ΤΡΙΑΚΟΣΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  
Κυριακή τῆς Κρίσεως ἤ τῶν Ἀπόκρεω 

Ἡ νηστεία τῶν φαγητῶν οὔτε μᾶς ἁγιάζει, οὔτε μᾶς σώζει 
 

Πρός Κορινθίους Α΄ Ἐπιστολῆς Παύλου 
(Η΄,08-13 κ Θ΄,01-02) 

Ἀδελφοί, βρῶμα ἡμᾶς οὐ παρίστησι τῷ Θεῷ·  
 

08-13 Ἡ νηστεία τῶν φαγητῶν οὔτε μᾶς ἁγιάζει, οὔτε μᾶς σώζει 

Ἀδελφοί μου· 

Δέν θά φανοῦμε ἀρεστοί στά μάτια τοῦ Θεοῦ μέ τό φαγητό. 
8β Οὔτε ἄν φᾶμε ἀπό ὅλα τά φαγητά, κερδίζουμε στήν πίστη, οὔτε 

ἄν δέν φᾶμε, ζημιωνόμαστε.  
9 Προσέξτε ὅμως, μήπως αὐτό τό πνευματικό σας δικαίωμα, τό νά 

τρῶτε ἐλεύθερα ὅλα τά φαγητά, σκανδαλίσει τούς ἀδελφούς μέ ἀ-
σθενική πίστη. 

 

10 Ἄν τώρα ἕνας ἀπό αὐτούς δεῖ ἐσένα, πού γνωρίζεις τήν ἀλή-
θεια γιά τά εἰδωλόθυτα, νά κάθεσαι σέ τραπέζι εἰδωλολατρικοῦ 
ναοῦ, δέν θά πάρει τότε κι αὐτός θάρρος νά τρώει τά εἰδωλόθυτα; 

11 Ἔτσι ὁδηγεῖται στήν ἀπιστία καί χάνεται ὁ ἀδύνατος στήν πί-
στη ἀδελφός, γιά τόν ὁποῖο ὁ Χριστός πέθανε ἐπάνω στόν σταυρό 
καί αἰτία εἶσαι ἐσύ, πού παρουσιάζεσαι ὅτι γνωρίζεις τήν ἀλήθεια. 

 

12 Ὅταν λοιπόν ἁμαρτάνετε στά μάτια τῶν ἀδελφῶν σας καί 
πληγώνετε τήν ἀδύνατη πίστη τους, τότε στόν ἴδιο τόν Χριστό ἁ-
μαρτάνετε. 

13 Ὕστερα ἀπό ὅλα αὐτά, ἀδελφοί μου, ἄν κάτι πού τρώω σκαν-
δαλίζει τόν ἀδελφό μου, τότε ἐγώ δέν πρόκειται νά γευθῶ ποτέ 
κρέας στήν ζωή μου, γιά νά μήν σκανδαλίσω τόν ἀδελφό μου. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

01-02 Οἱ ἀληθινοί ἀπόστολοι θυσιάζουν τά δικαιώματά τους 
γιά τό εὐαγγέλιο τοῦ Χριστοῦ  

1α Δέν εἶμαι ἀληθινός ἀπόστολος τοῦ Χριστοῦ; Ἀσφαλῶς καί 

εἶμαι. 
1β Δέν εἶμαι ἐλεύθερος νά τρώω; Καί βέβαια εἶμαι. 
1γ Δέν εἶδα μέ τά μάτια μου τόν ἴδιο τόν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό; 

Φυσικά τόν εἶδα. 
1δ Δέν εἶστε ἐσεῖς τό ἔργο μου γιά τήν δόξα τοῦ Κυρίου; 
2α Ἄν τώρα γιά ἄλλους δέν εἶμαι ἀπόστολος, γιά σᾶς ὅμως νά τό 

ξέρετε καλά, σίγουρα εἶμαι. 
2β Ἐσεῖς εἶστε ἡ μεγαλύτερη ἀπόδειξη στό ἀποστολικό κήρυγμά 

μου, 
γιά νά δοξάζεται ὁ Θεός. 

 
 
 

  


