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а ВОЙНА ПУТИНА ПРОТИВ УКРАИНЫ

Я собирался поместить в 
этой газете редакторскую ко-
лонку совсем на другую тему. 
Но война с Украиной, затеян-
ная Путиным, заставила меня 
пересмотреть свои планы. 
Все наши читатели, конечно, 
следят за текущими события-
ми. Уверен, большинство на 
стороне храбро защищаю-
щихся граждан страны–жерт-
вы агрессии. У нас, как и у 
многих наших соотечествен-
ников, остались родственники 
и друзья в Украине, и мы пыта-
емся с ними связаться и услы-
шать живые ответные голоса. 
Но есть, как оказалось, и дру-
гие люди. Среди наших знако-

мых таких случилось двое – одна живет в 
Москве, другая - в Германии. Обе они 
слово в слово транслируют пропаганду 
лживых российских государственных те-
леканалов об угнетении русских в Украи-
не. Мы какое-то время переписывались с 
той, которая в Москве, и спросили ее, 
почему она в восторге от того, что Путин 
начал «спецоперацию». Ответ был ожи-
даемый: «Потому что украинская власть 
убивала русских в Донбассе, угнетала их 
на всей территории Украины. И вообще, 
там все фашисты и нацики. А вот теперь, 
когда наши доблестные войска (россий-
ские) зачистят всех фашистов и сменят 
правительство, можно будет вернуть все 
права, отнятые у русских, а также вер-
нуть русский язык в школы». «Ты счита-
ешь, что для того, чтобы вернуть русский 

язык в школы, нужно убивать людей?»     
Ответ был такой: 

«Вы ничего не понимаете». Мы ничего не 
понимаем, а она понимает. Ей ультра-

патриот Владимир Соловьев – тот 
самый, у которого есть мно-

го миллионные владения то ли во Фран-
ции, то ли в Испании - с экрана телевизо-
ра все объяснил, и она усвоила.

Но эти дамы, как говорится, россий-
ские ура-патриотки местного разлива. 
Но есть профессиональная журналистка, 
живет в Брюсселе, освещает европей-
ские и международные новости. Зовут ее 
Анна Ван Денски. Я набрел не ее канал в 
ютюбе в период недавних канадских со-
бытий, связанных с Конвоем свободы. Ее 
репортажи были информативны, выра-
жали полное сочувствие этому стихийно-
му народному движению. Она, не стесня-
ясь в выражениях, клеймила президента 
Канады Джастина Трюдо, ставленника 
глобалистов, автократа и тирана. Она 
заодно проходилась и по нашему прези-
денту. Наш человек! - думал я об Анне, 
слушая ее репортажи.

Но вот канадские события временно 
перестали быть горячими новостями, и 
их сменили в буквальном смысле горя-
чие новости из Украины. 

И Анна, так горячо ратовавшая за 
свободное волеизъявление канадцев, 
записала пару последних видеороликов, 
слушая которые я с изумлением обнару-
жил, что она транслирует всю ту наглую 
брехню об Украине, которую льют с экра-
нов телевизоров официальные телекана-
лы России.  (Кстати, я не понимаю, поче-
му в Америке без помех работает рос-
сийский государственный телеканал со 
всеми этими лживыми соловьевыми и 
симоньянами, и нашим людям вливается 
в уши дикий пропагандистский яд). В 
одном из своих последних сюжетов Анна 
озвучила такую «оригинальную» мысль: 
«Украина, как искусственное образова-
ние, должна быть расчленена – западную 
часть нужно вернуть Венгрии и Польше, а 
восточная должна стать российской». Я 

ушам своим не поверил: эта дама, кото-
рая так рьяно защищала права канадцев, 
вдруг в отношении Украины выкинула 
такой крендель. 

В следующем ролике она попыталась 
объяснить свою ненависть к Украине 
тем, что «Украина – это скопище фаши-
стов, нацистов, которые восемь лет об-
стреливали мирное население Донбас-
са, устраивая настоящий геноцид».  Вот 
прямо так и написала – «геноцид», убий-
ство 150 детей. Ну, это мы уже проходи-
ли: помните этот кровавый навет, сочи-
ненный российскими говорящими голо-
вами, о распятом русском мальчике под 
Донецком. Я конечно, не мог этот дикий 
бред оставить без ответа, и в форуме 
под ее роликом напомнил, с чего все 
начиналось. А началось все с захвата 
Крыма, а потом спецслужбы России на-
шли в Донбассе нескольких бандитов, 
вроде Мотороллы и Пушилина, вокруг 
них собрался разношерстный местный 
сброд. Их вооружили «купленными в 
сельпо» танками и «градами». Дальше, 
по написанному в спецслужбах России 
сценарию, некие территории Донбасса 
были объявлены самостоятельными 
«республиками». Кстати, время от вре-
мени назначенных главарей этих респу-
блик одного за другим отстреливали 
фсб-шники, когда те вдруг слишком за-
носились, начиная считать себя само-
стоятельными военно-политическими 
деятелями. Вскоре по тому же сценарию 
туда вошли регулярные российские во-
енные группы. Ну, вы помните – «ихтам-
нет». Вошли, естественно, с дополни-
тельным тяжелым вооружением. И нача-
лись новые серьезные провокации, об-
стрелы территории Украины, попытки 
захвата новых территорий. Всю эту тех-
нологию провокаций откровенно описал 

позже один из российских военных 
авантюристов Игорь Стрелков-Гиркин, 
который какое-то время руководил во-
енными операциями одной из «респу-
блик».

В результате получилось так: я пишу 
– она стирает, чтобы почитатели ее кана-
ла, не дай Б-г, не узнали правду. А прав-
да, вот какая. «Блицкриг» и встреча рос-
сийских «освободителей» в Киеве с цве-
тами не получились. На этом был постро-
ен расчет Путина и его военных советни-
ков. Более того, в результате творимых в 
Украине кровавых безумств, Путин уже 
назван главным военным преступником 
21го века. Международный уголовный 
суд в Гааге принял к рассмотрению иск 
Украины к Путину и его ближайшим со-
ратникам.

Из интересных новостей хочу сооб-
щить следующие. В России в граждан-
ском и военном оборудовании применя-
ются микросхемы тайваньского произ-
водства. Тайвань уже отказался постав-
лять микросхемы России. Все самолеты 
российской гражданской авиации – ли-
зовые, взяты в рент через ирландскую 
компанию. Хозяева аэробусов требуют 
от России немедленно вернуть все рен-
тованные самолеты. Германия и другие 
европейские страны начали, наконец, 
поставлять Украине боевую технику, 
амуницию и снаряды.

По официальным данным в Украине 
погибли уже более 1000 российских во-
енных. В большинстве своем российские 
оккупационные войска состоят из 18-лет-
них мальчишек срочной службы. Попав в 
плен, они просят, чтобы мамы забрали их 
домой. Они не понимают, почему их по-
слали убивать братьев-славян.

Украина не сдается. Слава Украине!
Владимир Крастошевский   

Потери врага

В Генеральном штабе ВСУ заявили о 
том, что общие боевые потери российской 
оккупационной армии на территории Укра-
ины с начала полномасштабного вторже-
ния 24 февраля по состоянию на 8 марта 
составили почти 12 тысяч человек личного 
состава. По данным Генштаба, РФ потеря-
ла за этот период 303 танка, 1036 боевых 
бронированных машин, 120 артиллерий-
ских систем, 56 реактивных систем залпо-
вого огня, 27 средств противовоздушной 
обороны, 48 самолетов, 80 вертолетов.

Россия скрывает потери
Главы российских городов и регионов 

сообщают о гибели военных из России на 
территории Украины. Минобороны России 
официально сообщило о гибели в Украине 
498 российских военных. О числе раненых 
и пленных не сообщается. О попавших в 
плен многие родственники узнают из соц-
сетей. Российские власти утверждают, что 
в боевых действиях не участвуют военнос-
лужащие-срочники. При этом, украинские 
социальные сети показывают допросы рос-
сийских солдат-срочников, попавших в 
плен. Стало известн, что накануне вторже-
ния новобранцев заставляли подписывать 
контрактные обязательства. Таким нехи-
трым образом солдат-срочников превра-
щали формально в контрактников. По дан-
ным украинских властей, за 12 дней путин-
ской войны с Украиной потери российских 
войск превысили 11 тысяч человек. В де-
сятках городов России 6 марта прошли ак-
ции против вооружённого вторжения Рос-
сии на территорию Украины. На них задер-
жаны более 4700 человек, в том числе поч-
ти 2000 в Москве и более 1000 в Санкт-Пе-
тербурге. По-видимому, это самое боль-

шое число задержаний на акциях протеста 
за один день в новейшей истории России.

Двойные стандарты
Пресс-секретарь Белого дома Псаки 

спорила с репортером Fox News по поводу 
решения Байдена продолжать покупать 
нефть у России, в то же время вводя огра-
ничения на внутреннее производство энер-
гии. «Но пока мы покупаем российскую 
нефть, разве мы не финансируем войну?» 
— спросила у Псаки корреспондент Fox 
News в Белом доме. В настоящее время 
США обсуждают с ЕС перспективу отказа от 
покупки нефти у РФ, заявил госсекретарь 
США Энтони Блинкен. По словам Блинкена, 
важно убедиться, что на международном 
рынке будет достаточно топлива. При этом 
администрация в спешном порядке про-
талкивает «ядерный договор» с Ираном, 
чтобы затем покупать иранскую нефть. 
Вброшена инфрмация о готовности Амери-
ки начать покупать венесуэльскую нефть. О 
снятии байденовских запретов на добычу 
собственной сланцевой нефти речь не 
идет.

Вакцинация – научное 
мошенничество

Доктор Роберт Мэлоун, создатель тех-
нологии вакцин, которые навязывали лю-
дям во всем мире, обвиняет CDC (Центр по 
контролю и профилактике заболеваний 
США) в совершении научного мошенниче-
ства с целью продвижения политической 
повестки дня вокруг прививок против 
Covid-19.

О том, что вакцина компании Pfizer про-
никает в клетки человека и пробразует ДНК, 
написали многие официальные СМИ. Про-
шёл всего лишь год и нарратив об «эффек-
тивности» и неизбежности вакцинации про-
тив Covid-19 перед страшным лицом пан-
демии полностью разрушен.

Доктор Зеленко: «Эти уколы разрушили 

врожденную иммунную систему... Люди, 
которые сделали два укола, хуже, чем те, 
кто сделал один укол. Три - ещё хуже... Они 
приобрели синдром иммунодефицита».

«Народный конвой» в 
Вашингтоне

Американский «Народный конвой» на-
чал свою акцию протеста в Вашингтоне.

Караван длиной более 70 миль прибыл 
на кольцевую дорогу округа Колумбия.

«Это демонстрация того, насколько се-
рьезны наши намерения», — сказал один из 
организаторов конвоя. Он сообщил, что 
группа требует немедленно отменить чрез-
вычайное положение в стране, объявлен-
ное в ответ на пандемию коронавируса бо-
лее двух лет назад.

Европа против российских 
олигархов

В Италии арестовали недвижимость 
российского нефтяного магната Алишера 
Усманова и кремлевского пропагандиста 
Владимира Соловьева, попавших под санк-
ции ЕС из-за войны РФ против Украины. 
Ранее в Италии уже конфисковали яхты 
Алексея Мордашова и Геннадия Тимченко, 
а также виллу в Тоскане бывшего депутата 
Госдумы РФ Олега Савченко. Издание от-
мечает, что страна быстро вводит санкции 
против олигархов, близких к президенту РФ 
Владимиру Путину, и стоимость активов, на 
которые к настоящему времени наложены 
ограничения, оцениваются в 140 млн евро. 
Германоя, Франция и Англия принимают 
аналогичные меры.

МУС принял к рассмотрнию 
дела о военных 

преступлениях Путина

Прокурор Международного уголов-
ного суда начал расследование возмож-

ных военных преступлений, преступле-
ний против человечности или геноцида в 
Украине. заявил, что расследование бу-
дет рассматривать правонарушения, со-
вершенные с ноября 2013 года, «таким 
образом охватывая любые прошлые и 
нынешние заявления о военных престу-
плениях, преступлениях против человеч-
ности и геноциде на любой части терри-
тории Украины и любым лицом». Право-
защитная организация Amnest 
International назвала российское втор-
жение в Украину «преступлением агрес-
сии» в соответствии с международным 
правом. «Удары по охраняемым объек-
там, таким как больницы и школы, при-
менение оружия неизбирательного дей-
ствия, такого как баллистические раке-
ты, а также использование запрещенно-
го оружия, такого как кассетные бомбы, 
могут квалифицироваться как военные 
преступления», – заявили правозащит-
ники.

Экс-президент Литвы о 
трусливом Западе

Бывшая президент Литвы Даля Гри-
баускайте считает, что Европа должна 
закрыть небо над Украиной, а не повто-
рять мантру о санкциях. «Санкции не 
остановят Путина, какими бы они ни 
были. Они необходимы, но без каких-ли-
бо исключений, таких как те, которые мы 
видим при отключении SWIFT или энер-
гетического сектора и обслуживающих 
его банков...Только уже начатая война 
может остановить другую войну. Не нуж-
но притворяться и пытаться успокоить 
нашу совесть, поставляя Украине только 
оружие, да и то слишком поздно. Народ 
Украины ведет войну за нас, и дети Укра-
ины защищают нас от безумия Путина», 
- отметила Грибаускайте. По ее словам, 
повторение «мантры» о том, что НАТО не 
может помочь Украине, уже «звучит па-
фосно и показывает трусость Запада».

В  мире
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 � Губернатор Мэриленда и 
законодатели провели митинг в 
защиту Украины

Губернатор Мэриленда Ларри Хоган 
и законодатели штата провели митинг в 
защиту Украины перед Капитолием в Ан-
наполисе. После этого купол историче-
ского Государственного здания Мэри-
ленда был украшен синими и желтыми 
огнями, цветами украинского флага. В 
связи с разрывом Мэрилендом братских 
отношений с Россией в ответ на вторже-
ние в Украину, законодатели Мэриленда 
планируют провести слушания о пенси-
онной системе штата, чтобы лучше по-
нять текущие инвестиции, федеральные 
требования и возможные шаги по выводу 
инвестиций в России.

 � Мэриленд прекращает 
братские отношения с 
Ленинградской областью

Губернатор Ларри Хоган объявил, что 
после вторжения в Украину он прекраща-
ет многолетние братские отношения 
штата с Ленинградской областью Рос-
сии. В заявлении Хогана говорится, что 
он поручил госсекретарю прекратить от-
ношения, которые были установлены в 
1993 году. В письме губернатору Алек-
сандру Дрозденко Хоган написал, что 
партнерство было создано «с целью 
установления двусторонних отношений и 
участия во взаимном обмене», но каждое 
правительство обязано «оставаться бди-
тельным в отношении незаконных дей-
ствий против общественного порядка, 
демократических принципов и ни в чем 
не повинных гражданских лиц».

 � Балтимор отменил мандат на 
маски с 1 марта

 Новостные агентства сообщают, что 
мэр Брэндон Скотт объявил в четверг, 

что с 1 марта маски больше не будут 

требоваться в закрытых помещениях. 
Средний показатель заболеваемости в 
городе за семь дней составлял около 58 
случаев на 100 000 жителей в августе, 
когда был введен мандат, и упал пример-
но до 18 случаев на 100 000 жителей по 
состоянию на четверг. У школьной систе-
мы города есть собственный мандат, ко-
торый должен быть отменен по согласо-
ванию с государством.

 � Пенсионная система 
Мэриленда избавляется от 
инвестиций в России

Государственная пенсионная и пен-
сионная система штата Мэриленд в на-
стоящее время владеет российскими 
акциями и облигациями на сумму 28 мил-
лионов долларов, но официальные лица 
штата заявили Объединенному комитету 
законодательного собрания по пенсиям 
в четверг, что они прилагают все усилия, 
чтобы полностью выйти из России. По 
словам Мартина Новена, исполнитель-
ного директора Государственного пен-
сионного агентства, это значительное 
снижение по сравнению с рыночной сто-
имостью в 197 миллионов долларов, ко-
торые Мэриленд инвестировал в Россию 
в начале февраля, но из-за изъятия и 
обесценивания инвестиций стоимость 
инвестиций снизилась до 32 миллионов 
долларов за последний месяц.

 � Украинцы и местные жители 
молятся о мире

Люди молятся за Украину в Украин-
ском православном соборе Святого Ан-
дрея в Силвер-Спринг, штат MD.   В вос-
кресенье днем на местной обществен-
ной службе для Украины было много 
слез, молитв и объятий. Люди останав-
ливали свои машины и выходили, чтобы 
сфотографировать часовню и большой 
транспарант у входа с надписью «Моли-
тесь за Украину». Служба включала про-

поведь, молитвы и традиционные укра-
инские песни.

 � На украинском католическом 
кладбище повреждены 
надгробия

Официальные лица сообщают, что на 
прошлой неделе на украинском католи-
ческом кладбище в пригороде Балтимо-
ра были сброшены десятки надгробий. 
Служители церкви говорят, что на про-
шлой неделе на кладбище в Дандолке, 
которое находится в ведении Украин-
ской католической церкви Святого Ар-
хангела Михаила в Балтиморе, было 
опрокинуто и повреждено около 49 над-
гробий. Сосед позвонил администрато-
ру кладбища Стивену Гуменюку в среду, 
чтобы предупредить его о вандализме.  
Он сообщил, что время инцидента — не-
посредственно перед вторжением Рос-
сии в Украину. 

 � Caddies в Bethesda меняет 
Moscow Mules и White Russians 
на коктейли с украинской 
тематикой

Президент Владимир Зеленский 
вдохновляет украинцев защищать свою 
страну. В Bethesda, штат MD, Caddies on 
Cordell меняет меню напитков, чтобы 
поддержать Украину. «Один из самых 
популярных напитков, которые здесь за-
казывают, — это Moscow Mule, пред-
ставляющий собой смесь водки и имбир-
ного пива», — сказал владелец Ронни 
Хекман. «Мы решили заменить ее на ки-
евский мул». «Очевидно, что этот инди-
видуальный поступок на самом деле не 
будет иметь большого значения для того, 
что происходит, — сказал Хекман, — но 
мы сделаем все, что в наших силах, что-
бы помочь и привлечь внимание к нега-
тивным событиям, которые сейчас про-
исходят». 

Новости Мэриленда
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Энергетический 
кризис — первые 

последствия 
На фоне украинского 

кризиса средняя стоимость 
бензина в США впервые 
за 14 лет превысила 4 дол-
лара за галлон. За одну 
лишь неделю неделю рост 
цен на топливо составил 
11%. При этом в либераль-
ных штатах с высокими на-
логами вроде Калифорнии 
галлон бензина уже прибли-
жается к 6 долларам. Байде-
на уже вовсю критикуют — 

и за то, что довёл ситуацию до украин-
ского кризиса, и за попытки “удуше-
ния” американской нефтянки. У Бело-
го дома пока нет понимания, как же 
реагировать на неурядицы в энерге-
тике — внутреннее производство они 
наращивать точно не будут, опасаясь 
“зелёного лобби”.

Поэтому и наблюдаются отчаянные 
попытки команды Байдена переза-
ключить иранскую ядерную сделку 
и начать закупать иранскую нефть. 
Впрочем, и это может не оказать 
должного влияния на рынок. Цены 
на нефть уже выросли выше 130 дол-
ларов — и приближаются к обещан-
ным Трампом 200 долларам за бар-
рель. Энергетический кризис влечёт 
за собой рост цен на логистику, транс-
порт, продовольствие и ускоряет и так 
рекордную за 40 лет долларовую ин-
фляцию. Он же бьёт и по рейтингам 
Байдена, угрожая привести к ката-
строфе для демократов на выборах 
в Конгресс, до которых осталось лишь 
восемь месяцев.

Последние опросы показывают, 
что лишь 19% американцев поддержи-
вают военное вмешательство в укра-
инский кризис. Меньше половины го-
товы были бы ввести бесполётную 
зону над Украиной. И менее трети 
американцев считают, что санкции 
Байдена против России как-то работа-
ют. При этом в полной мере за украин-
ский кризис расплачивается именно 
Европа — с рекордной ценой на газ 
выше 3000 долларов за кубометр, 
максимальной инфляцией за 73 года 
в Германии и остановкой ряда произ-
водств из-за нехватки сырья. Послед-
ствия будут крайне болезненными для 
стагнирующей с 2008 года европей-
ской экономики.

Малек Дудаков 

”Зелёный свет” имени 
Блинкена 

Энтони Блинкен заявил о готовно-
сти США дать “зелёный свет” странам 
НАТО для поставок военной авиации 
украинской армии. На первый взгляд 
кажется, что это резкое изменение 
американской политики — на фоне за-
мешательства в Вашингтоне по мере 
развития украинского кризиса.

Впрочем, контекст его заявления 
говорит об обратном. Он заявил 
об этом в интервью CBS, где ведущая 
пыталась “задеть” Блинкена вопросом 
о бесполётной зоне. 30 стран-членов 
НАТО отказались её вводить. Разре-
шит ли Америка участникам альянса 
помогать Украине в обход США? Как 
раз на эти вопросы и отвечал Блин-
кен — речь шла о сугубо гипотетиче-
ской ситуации, где условная Польша 
вдруг решит грубо нарушить офици-
альный “нейтралитет” НАТО в украин-
ском конфликте и поставить туда свои 
истребители. Реальное воплощение 
такого сценария даже не упомина-
лась. Это и неудивительно, учитывая 
состояние польских ВВС. В основном 
они используют ещё оставшиеся им 
с советским времён МиГ-29 и Су-22, 
коих у Польши осталось около 40 еди-
ниц. Имеются ещё и несколько десят-

ков F-16.
В самой Польше заявляют, что они 

в принципе готовы что-то предоста-
вить Украине — но лишь в том случае, 
если “что-то” будет получено из США 
или других стран НАТО. На одну толь-
ко логистику уйдут недели — и к этом 
времени активная стадия украинского 
конфликта, возможно, уже будет за-
вершена. В итоге заявление Блинкена 
сводится лишь к попытке снять с США 
ответственность за развитие украин-
ского кризиса. Мол, если страны Ев-
ропы захотят как-то в этом участво-
вать — вот пусть они участвуют, мы 
на это даём “добро”. Но сами отстра-
няемся от любых последствий этих 
действий.

Малек Дудаков 

«Освободители» Украины 
Я вас прошу, посмотрите на его 

лицо — такой президент, как у нас, 
не может лгать. Напряжемся же и по-
верим ему: российская армия пришла 
освобождать Украину от нацистов, 
бандитов и наркоманов! Я, право, 
взволнован и горд этим обстоятель-
ством, но бои идут уже больше 
10 дней, и мы, конечно, находимся 
в законной тревоге о судьбе россий-
ских солдат и офицеров на украин-
ской земле — они же рискуют своими 
жизнями, выполняя свой интернацио-
нальный долг! И гибнут там, по самым 
осторожным подсчетам, по несколько 
сотен человек в день…

Надо ли говорить, что эти погиб-
шие на новой войне с нацизмом — 
наши национальные герои, имена ко-
торых должны звучать на торжествен-
ных линейках в каждой школе? Ну, или 
хотя бы в официальных сводках Мини-
стерства обороны. Ну или хотя бы где-
то. Но нет. Не звучат. И даже чисел 
не видать. Никаких потерь — и только 
чьи-то безымянные трупы в украин-
ских заснеженных полях, на фотогра-
фиях международных агентств…

Странно все это, не правда ли? 
И — зеркальная странность: бандит-
ская и наркоманско-фашистская киев-
ская хунта, это скопище негодяев, 
скорбит о каждом своем погибшем. 
Они посчитаны, их имена названы, ге-
роям оказываются государственные 
почести… Что за черт, а? И законный 
президент России почему-то сидит 
в бункере (в мирное время, заметьте), 
а его тезка (нацист, бандит и нарко-
ман) лично руководит обороной своей 
страны из осажденной столицы…

Нет, как хотите: не складывается 
пазл с благородной Россией и подлой 
украинской хунтой. Точнее, складыва-
ется в совсем другую картинку. Ту, 
на которой отчетливо видно, как 
на лживом лубянском воре горит его 
шапка.

А рядом горит российский танк — 
и это, увы, танк интервента, а не осво-
бодителя…

Виктор Шендерович 

Назад в СССР 
4 марта Путин подписал закон 

об уголовной ответственности 
за «фейки о действиях российских во-
енных» и «призывы к антироссийским 
санкциям». В УК введена статья 
207.3 — «о публичном распростране-
нии заведомо ложной информации 
об использовании Вооруженных Сил 
РФ в целях защиты интересов России 
и ее граждан». Согласно новой статье 
УК — за распространение «фейков» 
можно получить до 10 лет лишения 
свободы, а если это повлекло «тяжкие 
последствия» — до 15 лет. Ранее Ро-
скомнадзор по требованию Генпроку-
ратуры заблокировал доступ к сайтам 
телеканала «Дождь» и радиостанции 
«Эхо Москвы». В итоге руководство 
«Дождя» объявило о временном пре-

кращении работы, а «Эха» — о посто-
янном. Новый закон обещает парали-
зовать не только независимые СМИ, 
но и крепко испортить жизнь частным 
лицам, неосторожно высказываю-
щимся о войне в Украине в социаль-
ных сетях.

Еще одна статья — 280.3 называ-
ется «Публичные действия, направ-
ленные на дискредитацию использо-
вания ВС РФ в целях защиты интере-
сов РФ и ее граждан, поддержания 
международного мира и безопасно-
сти». Она направлена против демон-
странтов, которые могут быть наказа-
ны штрафами на сумму от 30 до 50 ты-
сяч рублей, а юридические лица — 
от 300 до 500 тысяч. Призывы к прове-
дению протестных акций могут ка-
раться штрафом до 100 тысяч для 
граждан и до одного миллиона для 
юридических лиц. Если до сих пор 
на минных полях информационного 
поля еще оставались какие-то прохо-
ды и тропинки, то в свете новых статей 
о «Вооруженных силах» запрещено го-
ворить примерно все, начиная с выра-
жения сомнений в обоснованности их 
использования. Так же может быть 
истолкован, в принципе, и любой при-
зыв к миру. И само слово «война» тоже 
оказывается запрещенным. Россий-
ской прессе предстоит возвращение 
к традициям советской эпохи, когда 
авторы умели писать, а читатели чи-
тать между строк.

Этот закон — честное признание 
того, что Российское правительство 
покончило со свободой прессы. Объ-
яснение, что де это требование воен-
ного времени, вряд ли способно вы-
держать критику, поскольку Россия, 
как настаивает Кремль, не воюет. Она 
проводит спецоперацию.

Вадим Ярмолинец 

Вредители от медицины 
не успокаиваются 

Ограничения Covid ослабляются, 
и страны даже отказываются от пла-
нов вакцинации в своих усилиях 
по возвращению к «нормальной 
жизни».

«Эксперты» из Великобритании, 
ранее предупреждавшие, что мы все 
умрем, если не получим укол и не бу-
дем следовать правилам, вместо это-
го теперь говорят нам, что мы должны 
«лечить ковид как грипп». Теперь, ког-
да нарратив о ковиде рухнул, эта бит-
ва окончена. Несмотря на некоторые 
очаги символического сопротивле-
ния, истеблишмент в общем и целом 
отпускает его. Но это не означает, что 
повестка дня, стоящая за пандемией, 
исчезла. Кто-нибудь заметил, что 
средства массовой информации по-
степенно переходят от Covid-19 к ВИЧ 
и СПИДу?

The Off Guardian сообщает: «На са-
мом деле, даже когда они пытаются 
сбросить эту пандемию в неглубокую 
могилу, они уже готовят обществен-
ность к следующей угрозе здоро-
вью — СПИДу. В декабре Джо Байден 
заявил, что целью его администрации 
является «положить конец эпидемии 
ВИЧ/СПИДа к 2030 году». Аналогичная 
кампания, запущенная в то же время 
в Великобритании, использует точно 
такую же фразу слово в слово. Затем, 
буквально на прошлой неделе, вне-
запно стало известно, что в Европе 
циркулирует «новый вариант» ВИЧ, 
этот новый штамм якобы «более опа-
сен», «более заразен» и «быстрее про-
грессирует в СПИД». В то же время 
газеты сообщают, что впервые за мно-
гие годы гетеросексуалы чаще зара-
жаются ВИЧ, чем гомосексуалисты, 
и они «более подвержены риску зара-
жения СПИДом», потому что его 
«поздно диагностируют». Следование 
по горячим следам этой новой волны 
страха является толчком для всех, 

чтобы как можно скорее пройти тести-
рование на СПИД, от политиков и зна-
менитостей до всех, кто находится 
между ними.

Принц Гарри настаивал на том, что 
у всех нас есть «долг» пройти тестиро-
вание на ВИЧ, «чтобы обеспечить без-
опасность других людей», сравнивая 
это со вспышкой Covid-19. Они на са-
мом деле проворачивают шестерни 
на этом. Даже когда проблема и реак-
ция ещё только вышли из стадии ис-
следования и разработки, они уже го-
ворят о решении. Угадайте, к чему это 
всё? Если вы подумали про «ещё одну 
мРНК-вакцину», браво! Да, Moderna, 
по-видимому, так многому научилась, 
разрабатывая свою поспешную вакци-
ну против Covid-19, которая не рабо-
тает, что они уже производят вакцину 
против ВИЧ, которая, как они надеют-
ся, будет столь же «безопасной и эф-
фективной».

По поразительному совпадению, 
вакцина Moderna против ВИЧ начала 
клинические испытания в тот самый 
день, когда «новый вариант» ВИЧ по-
пал в заголовки газет, и в ту же неде-
лю, когда Национальная служба здра-
воохранения провела ежегодную 
«Неделю тестирования на ВИЧ». За-
бавный старый мир, не правда ли? 
В любом случае, все кто получил вак-
цину против Covid-19, приготовьтесь 
встать в очередь на новую прививку 
от СПИДа».

ТБШ 

Дело об украденных 
выборах 

В расследовании фальсификации 
результатов президентских выборов 
2020 года в США произошло продви-
жение. Комитет Ассамблеи штата Ви-
сконсин по кампаниям и выборам про-
вел информационное слушание по от-
чёту о расследовании с участием при-
глашенных докладчиков, специально-
го советника, бывшего судьи Верхов-
ного суда Майкла Гейблмана и проку-
рора Эрика Кардала.

Во время своих вступительных по-
казаний судья Гейблман перечислил 
ряд незаконных действий, имевших 
место во время президентских выбо-
ров 2020 года и сказал: «Наши реко-
мендации довольно предсказуемы, 
учитывая то, что мы только что рас-
смотрели. На данный момент я счи-
таю, что законодательный орган дол-
жен очень внимательно рассмотреть 
отмену сертификации президентских 
выборов 2020 года в Висконсине».

***
Всемирный экономический форум 

недавно опубликовал новый 46-стра-
ничный отчёт, в котором подробно из-
лагается его оруэлловский план 
по контролю практически всего в ва-
шей жизни. В документе под названи-
ем «Продвижение цифрового агент-
ства: сила посредников данных» опи-
сывается система цифровой иденти-
фикации, которая будет собирать лич-
ные данные о вашем поведении в Ин-
тернете, истории покупок, использо-
вании сети, истории болезни, истории 
путешествий, потреблении энергии, 
статистике здоровья и многом дру-
гом. Затем эти данные будут исполь-
зоваться для определения того, кто 
может открывать банковские счета, 
проводить финансовые операции, по-
лучать доступ к страхованию, меди-
цинскому обслуживанию, брониро-
вать поездки, пересекать границы 
и так далее.

В «Радиошоу Гленна Бека» автор 
раскрывает грязные детали этой си-
стемы идентификации и предупреж-
дает слушателей, чтобы они открыли 
глаза на то, что ужасающие предложе-
ния, подобные этому, вполне возмож-
ны.

ТБШ 
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из МИР ПРОТИВ РОССИИ ПУТИНА 
Повторение 
пройденного 

«У сильного всегда бес-
сильный виноват».

И. А. Крылов
 

Слушая рассуждения Пути-
на о причинах вторжения 
в Украину, я вспомнил, что уже 
слышал или читал подобное 
в речах двух других маньяков 
Гитлера и Сталина. Перед за-
хватом Чехословакии 
в 1938 году Гитлер много рас-
суждал о том, что чехи уничто-
жают немецкое меньшинство, 
проживающее на территории 

Чехословакии. Что немцы подвергаются 
там издевательствам, избиениям, лише-
ны гражданских прав, и Германии 
не остаётся ничего, кроме как вооружён-
ным путём прекратить это безобразие! 
Всё это было наглой ложью, все это зна-
ли, но Гитлера это нисколько не остано-
вило от полного захвата Чехословакии.

То же самое этот маньяк твердил 
о Польше. Она-де не считается с желани-
ями фюрера и должна быть наказана. Так 
начиналась Вторая мировая война! Гит-
лер считал и убедил в этом немцев, что 
весь мир должен подчиняться его жела-
ниям. Беда в том, что остальной мир так 
не считал, и Германия потерпела сокру-
шительное и позорное поражение всего 
через несколько лет после этих наглых 
заявлений! Страна была разрушена и по-
теряла более 8 миллионов человек! Бо-
лее 10% своего населения.

Союзник Гитлера, другой маньяк 
и садист Сталин, во многом, если 
не во всём, следовал Гитлеру в своей 
политике и поведении. Финны не захоте-
ли добровольно отдать Сталину своей 
самой плодородной и удобной для про-
живания южной части страны, где грани-
ца проходила в 38 километрах от Ленин-
града. Сталин сказал, что Финляндия 
находится в опасной близости от Ленин-
града, города с населением большим, 
чем население всей Финляндии, города 
с развитой промышленностью и наукой. 
Говоря образно, можно сказать, что Ста-
лин решил поправить самого Бога. Тот 
неправильно поселил финнов вблизи 
бывшей столицы России, и его следова-
ло поправить. В результате СССР напал 
на Финляндию и потерпел позорный 
разгром Красной Армии! Советская про-
паганда уверяла, что четырёхмиллион-
ная Финляндия напала на 200 миллион-
ный СССР, и пришлось бедному Совет-
скому Союзу защищаться от страшной 
и агрессивной Финляндии. Никто этому 
не верил, однако Сталина это не смуща-
ло. То же самое проделал он с Румыни-
ей, Латвией, Эстонией и Литвой, моно-
тонно объясняя, что всё это было сдела-
но для защиты советских границ от опас-
ных и агрессивных стран, население ко-
торых вместе не составляла и 1% насе-
ления СССР. Заметим, что всё это с раз-
решения Гитлера!

И даже после победного окончания 
войны Сталин продолжал захватывать 
одну за другой соседние страны под 
тем же предлогом — «защита интересов 
СССР». На самом деле это была защита 
интересов сошедшего с ума Сталина 
в ущерб всем гражданам СССР. Полураз-
рушенный в результате войны 
и на 27 миллионов человек уменьшив-
шийся СССР тратил миллиарды на со-
держание миллионов войск и вооруже-
ний в странах восточной Европы, вместо 
того, чтобы тратить эти деньги и усилия 
на восстановление собственной несчаст-
ной страны. Тысячами в год делались 
танки, боевые самолёты и прочее воору-
жение. Это продолжалось и после смерти 

маньяка! К развалу Советского Союза 
в Европе находилось 80000 тяжёлых со-
ветских танков и более миллиона солдат. 
Представляете себе, сколько городов 
можно было построить на эти деньги? 
А советские люди и до кончины СССР 
жили в бараках и в коммунальных кварти-
рах.

Что мы видим теперь? Очередной, 
сошедший с ума российский диктатор 
твердит, что война с Украиной началась 
для «защиты» отделившихся с помощью 
России от Украины двух её частей, насе-
ленных преимущественно русскими. Что 
русских там убивали, унижали и т. д. (под-
робности смотрите у Гитлера и Сталина). 
А для «защиты» России от NATO были за-
хвачены Крым и Севастополь. Путин за-
был, что Украина является независимым 
государством и вправе вступать в альянс 
с теми странами, с которыми хочет, в том 
числе, и в NATO. Лживые русские СМИ 
изощряются теперь в спорах о том, 
была ли Украина самостоятельной, име-
ла ли она право на Крым и Севастополь? 
Всё это вздор. Мир не может безопасно 
существовать, если все кинутся пересма-
тривать историю. Была Украина незави-
симой или не была, существовала ли она 
или нет? Не имеет значения. Вот уже 
30 лет она независима, существует, 
и из этого следует исходить. Из такой 
«защиты» легко может начаться Третья 
мировая война!

Путину это не нравится, и вот он дви-
нул армию, чтобы подобно Гитлеру или 
Сталину «поправить» Господа Бога. 
И льётся кровь, разрушаются города, 
миллионы людей бегут из мест, где века-
ми жили их предки! Разве это имеет хоть 
малейшее оправдание? Разве это дело — 
решать международные проблемы си-
лой? Теперь не то время. И нечего кивать 
на США, поминая им Югославию, Ирак 
и Сирию. Безобразны были эти действия! 
Они осуждены всеми нормальными людь-
ми, прежде всего, в России, и это не зна-
чит, что Путин может следовать этой 
агрессивной и безумной политике. За-
гляните в материалы Нюрнбергского про-
цесса. Там вы найдёте ответ на вопрос 
«Что такое агрессия»?

Марк Зальцберг 

Как восстановить против 
себя весь мир 

Несколько часов сегодня слушала 
CNN Español (и El Mundo). Мне было очень 
интересно, что они скажут, по несколь-
ким причинам. Во-первых, я знаю, что 
CNN Español — это американская медиа-
компания с центром в Атланте, но боль-
шинство их слушателей в Латинской Аме-
рике или недавние иммигранты оттуда, 
и ориентируются они, в основном, на эту 
аудиторию. Очень часто в нашем мире 
что-то такое важное происходит, а у них 
одно упоминание, и всё остальное про 
выборы в Гондурасе или коррупцию 
в Мексике. Этот канал на 80% латиноаме-
риканский и от силы на 20% американ-
ский.

Во-вторых, они постоянно дают слово 
представителям разных стран к югу 
от нас, у которых отнюдь не прозападный 
взгляд на вещи. Если вы хотите послу-
шать людей (часто очень левых) с ярко 
выраженным неевропейским менталите-
том, то вам сюда. Вообще они любят 
сталкивать мнения и показывать разные 
точки зрения.

В-третьих, если не считать Африку, 
то Латинская Америка, пожалуй, самый 
сторонний наблюдатель в русско-украин-
ском конфликте. Как говорят американ-
цы, they don’t have skin in the game. Своих 
проблем полно, не до европейских раз-
борок. Поэтому я не была уверена, что 

я там услышу. Реальность превзошла все 
ожидания. Пара примеров.

Интервью с парнем из Боливии. Прие-
хал в Украину преподавать восточные 
единоборства. Женился на украинке. 
В последние дни переквалифицировался 
в испаноязычного корреспондента, пото-
му что их мало. Сидит в ванной — там 
не то 4, не то 5 утра, и он боится включать 
свет в комнате, на свет прилетают бомбы. 
Так вот, из-за разницы во времени он ча-
сами ночами сидит в ванной и даёт ин-
тервью всем испаноязычным средствам 
массовой информации, кто готов его слу-
шать. С искренними слезами и дрожью 
в голосе. У меня говорит, есть Фейсбук, 
давно веду, можете пойти посмотреть, 
я не политик, у меня нет адженды, я де-
тям боевые искусства преподаю, у меня 
там несколько лет записей, дети и их ро-
дители и их награды и широкие улыбки. 
Прекрасная страна, добрые люди, 
ни с каким расизмом/нацизмом не стал-
кивался, и тут пришли эти и начали бом-
бить. А я молчать не буду, я хочу, чтобы 
мир знал правду, нас бомбят, жилые 
дома, школы, всё подряд. Просто 
ни за что на ровном месте бомбят мирных 
жителей, и я хочу, чтобы испаноязычный 
мир знал, что происходит.

Интервью с каким-то официальным 
лицом из Эквадора. У них, оказывается, 
есть программа по обмену студентами. 
В разных городах Украины сотни студен-
тов Эквадора, которых в середине семе-
стра вдруг начали бомбить. Родители 
в Эквадоре на ушах и тоже дают интервью 
всем средствам массовой информации. 
Каким-то боком всех (почти?) студентов 
вывезли куда-то на границу с Польшей, 
и теперь пытаются решить, как их пере-
править в Кито. С самолётами не очень, 
отовсюду валят беженцы, Эквадор пыта-
ется отловить своих, куча мала. Та же 
песня: чудесная страна, нам очень понра-
вилось, но тут пришли агрессоры и нача-
ли бомбить.

Интервью с каким-то ещё официаль-
ным лицом из Латинской Америки, пропу-
стила имя и страну, но он спец в между-
народной политике, типа бывший посол 
куда-то. Смотрим мы тут, говорит, на их 
НАТО, и диву даёмся. Как их Путин всех 
унизил, а? Сначала Макрон как дурак 
за этим пятиметровым столом ничего 
не добился, потом Шольц чего-то рыпал-
ся… Они, по-моему, вообще не понима-
ют, с кем имеют дело. Совершенно 
бесхребетные. Вон, посмотрите на этот 
поток беженцев, это же только начало. Вы 
помните, как Лукашенко подогнал бежен-
цев из Афганистана и Ирака к польской 
границе в мороз и начал пихать их на по-
граничников? Эти люди всё превращают 
в оружие, и беженцы — одно из главных. 
Их цель — дестабилизировать Европу. 
Посмотрите, что начинается в Европе или 
в США, когда к границе подваливает мил-
лион беженцев. Политический кризис. 
Если из Украины рванет миллион чело-
век, то Путину это на руку, Он ни перед 
чем не остановится.

Эль Мундо интервьюирует какого-то 
парламентария в Испании. Ну и что у вас 
там думают по поводу России? Знаете, 
говорит парламентарий, у нас много лет 
разногласия по этому поводу. Очень мно-
гие политики, в основном левые, поддер-
живали Россию и ругали Запад за “импе-
риализм”. Но сегодня они резко поменя-
ли мнение. Кто у нас нынче империалист? 
Полное единство в рядах.

Я слушаю все эти программы много 
лет, семь-восемь точно. Я такого просто 
не помню. ВСЕ программы на одну тему, 
куча специальных выпусков, и полное 
единство мнений, от Мексики до Арген-
тины. А уж американские журналисты во-
обще в выражениях не стесняются. Такой 
дружный хор: Россия — пария, Путин — 
фашиствующий диктатор и сила зла, пе-

реживаем за Украину, НАТО и ЕС срочно 
отрастить яйца, а то будет хуже, и т. п.

Я, конечно, понимаю, что Латинская 
Америка (и Испания) погоды не делают, 
и толку от них немного. Но это ж надо 
было постараться объединить правых 
в Колумбии и левых в Каталонии, достать 
Боливию и Эквадор и заставить плевать-
ся вообще всех. Просто талант.

Светлана Букина 

Остановят ли Россию 
резолюциии ООН 

Верховный представитель Европей-
ского Союза по международным отноше-
ниям и политике безопасности Жозеп 
Боррель призвал международное сооб-
щество остановить атаки России на Укра-
ину путем принятия соответствующих ре-
золюций на Генеральной Ассамблее Ор-
ганизации Объединенных Наций. «С це-
лью прекращения российского вторже-
ния в Украину призываю все междуна-
родное сообщество объединить усилия 
и принять соответствующие резолюции 
на Генассамблее ООН. Россия должна 
либо немедленно прекратить военную 
агрессию, либо подвергнуться междуна-
родной изоляции», — написал глава ев-
ропейской дипломатии на своей страни-
це в Twitter, сославшись на предложен-
ный накануне проект резолюции 
по Украине в Совбезе ООН.

Боррель напомнил, что Россия нало-
жила вето на резолюцию Совета безопас-
ности ООН по Украине, а воздержались 
только Китай, Индия и ОАЭ.

Одиннадцать членов Совбеза ООН, 
включая США, Францию и Великобрита-
нию поддержали принятие резолюции. 
Ожидается, что проект резолюции будет 
рассмотрен Генеральной Ассамблеей 
ООН, состоящей из 193 членов. «Мы еди-
ны в отношении Украины и ее народа 
несмотря на то, что безрассудный и без-
ответственный постоянный член Совета 
Безопасности злоупотребляет властью, 
чтобы нападать на своего соседа», — зая-
вила постоянный представитель США 
в ООН Линда Томас-Гринфилд после 
того, как Россия заблокировала резолю-
цию.

Дела российские 

Давно уже, почти два века назад, рос-
сийским генералом Карлом фон Клаузе-
вицем был сформулирован критерий по-
беды в войне. Очень простой критерий: 
“В войне побеждает страна, чьё положе-
ние после войны оказывается лучше до-
военного”. Соответственно, поражением 
является ухудшение положения страны 
в сравнении с довоенным. Нет ни одного 
сценария, в котором положение РФ в ре-
зультате войны с Украиной стало бы луч-
ше, чем было бы до войны или без этой 
войны. Все варианты предполагают толь-
ко ухудшение этого положения. То есть 
независимо от хода и исхода военных 
действий РФ войну проиграла, прямо 
с момента самого первого выстрела и пе-
реходя границы самым первым солда-
том.

Начинать по своей воле войну, в кото-
рой гарантировано поражение, и нет 
никакого положительного исхода, может 
только идиот. Или сумасшедший, что 
ближе к истине, но не исключает слабоу-
мия (идиотизма). Поддерживать такую 
войну тоже может только идиот. Оправ-
дывать её развязывание — может только 
идиот и враг, по меньшей мере, русского 
народа И, думается мне, враг человече-
ства в целом.

Telegram 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад  советует

Ополаскиватели для рта давно стали 
привычным средством гигиены. Они по‑
зволяют удалить зубной налет и освежить 
дыхание после «перекусов», а также сни‑
зить вредное воздействие кислоты, обра‑
зующейся в результате переработки 
остатков пищи «проживающими» во рту 
бактериями. Но радоваться такому переч‑
ню полезных свойств рано. Австралийские 
ученые давно предупреждали, что у фана‑
тов чистоты есть масса поводов для бес‑
покойства.

Многие люди в погоне за идеальной 
чистотой и свежестью злоупотребляют 
этим средством. Они пользуются опо‑
ласкивателем по 4–6 раз на день. Специа‑
листы из Университета Глазго (Шотлан‑
дия) в 2009 году экспериментальным пу‑
тем доказали, что ополаскиватели обла‑
дают, как минимум, двумя настораживаю‑
щими качествами. Во‑первых, спиртосо‑
держащие средства убивают полезные 
бактерии верхней части пищеварительно‑
го тракта и раздражают слизистую. 
Во‑вторых, была доказана роль ополаски‑
вателей в увеличении числа раковых забо‑
леваний. В исследовании участвовало бо‑
лее 4 тысяч человек. 1962 из них были па‑
циентами онкобольниц, остальные — здо‑
ровыми людьми. Результаты анализа лич‑
ных привычек и гигиенических средств, 
которыми все они пользовались, позволи‑
ли ученым сделать обескураживающий 
вывод: частое употребление ополаскива‑
теля для рта провоцирует образование 
в организме раковых клеток.

Наибольшей опасности подвергают 
свое здоровье курильщики, привыкшие 

заглушать запах табака полосканием рта 
специализированной ароматной жидко‑
стью. Эта привычка не менее пагубна, чем 
само курение. Она приводит к возникно‑
вению раковых клеток в гортани, ротовой 
полости и даже желудке. Результаты ис‑
следования не говорят о том, что опо‑
ласкивателем вообще нужно прекратить 
пользоваться, но делать это можно 
не чаще 1 раза в сутки. Это гигиеническое 
средство больше подходит пациентам, ко‑
торые испытывают сухость во рту из‑за 
приема сильнодействующих медпрепара‑
тов. Людям со здоровыми зубами оно 
по большей части не нужно.

Большинство этих средств не облада‑
ет избирательными свойствами в отноше‑
нии бактерий. Вместе с вредными гни‑
лостными микроорганизмами они уничто‑
жают и полезные. В частности, химиче‑
ский состав любого ополаскивателя губи‑
телен для бактерий, которые продуцируют 
оксид азота.

Последний необходим организму для 
нормализации уровня сахара в крови. 
Нехватка оксида азота приводит в конеч‑
ном итоге к развитию диабета. Вот и полу‑
чается, что в погоне за свежим дыханием 
человек постоянно рискует здоровьем.

О пуховых подушках
Существует стереотип, что пуховые 

подушки — залог крепкого сна, а, следо‑
вательно, и отменного здоровья. Действи‑
тельно, птичьи перья и пух отлично удер‑
живают тепло, а также хорошо пропускают 
воздух и отличаются легкостью и прият‑
ными тактильными ощущениями. Однако 
на самом деле пуховые подушки вредны 

для здоровья. Они могут вызвать аллер‑
гию, спровоцировать астму и даже появ‑
ление опухолей в органах дыхательной 
системы.

Интересно, что первые пуховые по‑
душки появились еще в Древнем Риме. 
А в Европе они считались роскошью 
вплоть до начала Первой мировой войны: 
простые крестьяне не могли себе позво‑
лить спать на нежном лебяжьем пуху. 
О вреде перьевых и пуховых подушек за‑
говорили относительно недавно: в поза‑
прошлом веке. Немецкий доктор Отто 
Штайнер издал книгу «Постель», которая 
стала настоящим бестселлером. Штайнер 
заявил, что в подушках живет более деся‑
ти видов микроорганизмов‑паразитов. 
Они питаются остатками мяса и жира 
птиц, остающихся на перьях после их вы‑
дергивания, а также на пуху. Доктор также 
напомнил, что пуховые подушки отлично 
впитывают и сохраняют влагу. А влага — 
живительная среда для целого ряда насе‑
комых.

Прежде всего, это настоящий рай для 
постельных (или пылевых) клещей. Эти 
крошечные создания выделяют фекалии, 
которые могут способствовать развитию 
серьезной аллергической реакции и спро‑
воцировать приступ астмы. Об этом гово‑
рит исследование, проведенное синга‑
пурской группой NUS‑SMART. Согласно 
данным исследователей, каждый пятый 
имеет предрасположенность к аллергии 
на пылевых клещей. Первичными симпто‑
мами аллергической реакции на насеко‑
мых являются экзема и затрудненное ды‑
хание, кашель, насморк и покраснение 
глаз. Если вы обнаружили у себя первые 
признаки недомогания, следует немед‑

ленно обратиться к врачу, а также изба‑
виться от пуховых подушек.

Помимо клещей в пуху разводится 
грибок, предупреждает профессор Эшли 
Вудкок из Манчестерского университета. 
В 2005 году она вместе с коллегами про‑
вела исследование и пришла к выводу, 
что пуховые подушки — это настоящий 
мини‑зоопарк, содержащий миллионы 
различных грибковых спор. «Мы знаем, 
что подушки населены пылевым клещом, 
который питается грибами, но дело в том, 
что и грибы, в свою очередь, питаются 
фекалиями клещей вместе с отшелушив‑
шимися кусочками человеческой 
кожи», — объяснила Вудкок в интервью 
порталу ZDNet. По ее словам, наиболее 
часто встречаются споры рода Aspergillus, 
которые провоцируют развития аспер‑
гиллеза. Под этим понятием подразуме‑
вают целый спектр заболеваний, наибо‑
лее опасными из которых являются ас‑
пергиллезная мицетома (то есть, опухоль 
в легких или пазухах носа) и аспергилло‑
ма околоносовых пазух вкупе с некрозом 
слизистой и регулярными носовыми кро‑
вотечениями.

Если вы не хотите потратить море де‑
нег и нервов на дорогостоящее лечение, 
запомните: срок «жизни» даже самой ка‑
чественной и дорогой пуховой подушки — 
максимум пять лет. После этого нужно 
безжалостно от нее избавляться. А лучше 
всего не рисковать здоровьем и перейти 
на синтетические заменители пуха. В кон‑
це концов, в наши дни птичий пух уже 
не атрибут роскошной жизни и не един‑
ственных качественный наполнитель для 
подушек.

Доктор Владимир Ячменников

ЧЕМ МОГУТ БЫТЬ ВРЕДНЫ 
ОПОЛАСКИВАТЕЛИ ДЛЯ РТА

НЕСВЕЖИЙ ЗАПАХ?
Почти четверть населения 

нашей планеты страдает от не-
приятного запаха изо рта. Про-
блема настолько глобальна, что 
ей даже придумали название — 
галитоз. Впрочем, четверть — 
понятие абстрактное. А вот что 
делать, если дыхание несвежее 
не у кого-нибудь, а у твоего лю-
бимого? Самая грубая ошибка, 
которую ты можешь совершить, 
— это отмолчаться. Твой драго-
ценный, наверно, даже не дога-
дывается о том, что у него дурно 
пахнет изо рта. И не может по-

нять, почему собеседники воротят нос и 
стараются поскорее закончить разговор. 
Впрочем, какой-нибудь «доброжелатель» 
рано или поздно отважится указать твоему 
благоверному на изъян. Представь, как не-
ловко он будет себя чувствовать. Поэтому 
не миндальничай и не бойся обидеть люби-
мого. Расскажи ему о проблеме и помоги ее 
решить.

Грязные монстры: бактерии 
в ротовой полости

Первым делом убедись, что ненагляд-
ный уделяет достаточное внимание гигиене 
полости рта, ведь бактерии — основная 
причина несвежего дыхания. Тебе даже не 
придется шпионить за ним или задавать 
вопросы в лоб. Просто загляни в его ванную 
комнату. Если суженый пользуется только 
пастой и щеткой, пренебрегая зубной 
нитью и скребком для языка, то такой гиги-
ены может быть недостаточно. Основная 
часть бактерий скапливается вовсе не на 
резцах, а между ними и на языке. Зубная 
щетка здесь бессильна. А невычищенные 

микроорганизмы выделяют продукты жиз-
недеятельности, которые пахнут далеко не 
розами. К тому же коварные вредители по-
степенно разрушают твердые ткани зубов, 
в результате чего может появиться кариес. 
Нелишним будет выяснить, есть ли у твоего 
благоверного коронки, протезы и десенные 
карманы — патологические углубления 
между зубами и мышечной тканью. В этих 
местах могут застревать остатки пищи, ко-
торые, к сожалению, нельзя удалить само-
му. Рано или поздно начинается процесс 
гниения, десны воспаляются, и все это, 
опять-таки, сопровождается дурным запа-
хом.

Возможно, проблема решится сама со-
бой, если любимый возьмет за правило 
ежедневно пользоваться флоссом и не бу-
дет забывать про язык. При наличии десен-
ных карманов стоит обратиться к стомато-
логу. Доктор вычистит углубления и прове-
дет лечение, способствующее их полному 
заживлению. Неправильно изготовленные 
коронки придется переделать, иначе под 
ними постоянно будут скапливаться остат-
ки пищи и неприятный запах станет верным 
спутником твоей второй половинки. 

 

Великая сушь: недостаток 
слюны

Твой возлюбленный — лучший друг 
Мойдодыра. Как минимум дважды в день он 
чистит зубы, используя весь необходимый 
арсенал стоматолога. Но, несмотря на все 
старания, по утрам с ним не то, что цело-
ваться, даже разговаривать не хочется. Ви-
димо, во время сна у него значительно со-
кращается выделение слюны, которая со-
держит антибактериальные ферменты и 
является природным очистителем. Микро-

бы начинают интенсивно размножаться, и 
появляется неприятный запах. Сухость, 
возникающая по утрам, вполне естествен-
на и проходит сама.

Но, к сожалению, у некоторых людей 
ротовая полость напоминает Сахару в тече-
ние всего дня. Часто с этой проблемой 
сталкиваются болтуны. Если твой ненагляд-
ный любит блеснуть даром красноречия, 
намекни ему, что время от времени полез-
но держать рот на замке. Ведь разговоры 
без остановки сушат ротовую полость, а это 
вызывает неприятный запах. Недостаток 
слюны также может спровоцировать диета, 
голодание, прием некоторых антидепрес-
сантов, мочегонных и противоаллергиче-
ских препаратов, употребление капель для 
носа. Кстати, в запахе изо рта после сига-
реты или бокала вина тоже виновата обе-
звоженная ротовая полость. Табачный дым 
и алкоголь сушат слизистые оболочки, спо-
собствуя размножению бактерий.

Если недостаток слюны ощущается в 
течение всего дня, во-первых, начни гото-
вить по утрам овсяную кашу. Геркулес спо-
собствует усилению слюноотделения. 
Во-вторых, сбалансируй диету своего дра-
гоценного и проследи за тем, чтобы тща-
тельное пережевывание пищи вошло у него 
в привычку. В-третьих, посоветуй ему чаще 
пить воду. И всегда заворачивай любимому 
на работу пакетик с обедом, если у него нет 
возможности перекусить в общепите. Про-
пущенный прием пищи вызывает сухость во 
рту, появляется запах.

С душком: пахучие 
продукты

Всем известно, что лук и чеснок облада-
ют противомикробными свойствами и мо-

гут использоваться для профилактики за-
болеваний и общего укрепления организ-
ма. Твой возлюбленный об этом знает и 
поэтому лопает природные лекарства, не 
уставая повторять: «Чеснок и лук — от семи 
недуг». Здоровье у него и впрямь отменное, 
не в пример дыханию, которое трудно на-
звать свежим. Ничего удивительного, ведь 
микрочастицы пахучих растений застрева-
ют в ложбинках и трещинках на языке и мо-
гут «благоухать» там несколько часов. К 
тому же лук и чеснок перевариваются не 
полностью. Неусвоенные компоненты вы-
деляются при выдохе и тоже имеют весьма 
неприятный запах.

Прими к сведению: если репчатый лук 
нашинковать и обдать кипятком, то уйдет не 
только горечь, но и специфический аромат, 
который возникает после употребления 
этого продукта. С зелеными побегами и 
чесноком такой фокус, к сожалению, не 
пройдет. Но избавиться от запаха можно. 
После чесночного и лукового пиршества 
следует прополоскать рот теплой водой и 
пожевать листья петрушки с грецкими или 
миндальными орехами.

Тревожный симптом
Бывает, что специфический запах изо 

рта — не самостоятельная проблема, а 
симптом серьезного заболевания.

Кислый запах часто сигнализирует о 
язве желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Яблочный или ацетоновый сопровождает 
диабетическую кому. Аммиачный запах — 
признак почечной недостаточности. Гни-
лостный говорит об абсцессе легкого и 
бронхоэктатической болезни (в карманах 
бронхов скапливается гной).

Екатерина Морева 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад  советует

К этим болям мы привыкли. 
Но надо ли идти к врачу?

Причины болей могут быть разные — 
от неудобной обуви или мебели до се-
рьёзных заболеваний внутренних орга-
нов. Есть и отдельные болезни, вызываю-
щие смешанные болевые синдромы — 
например, фибромиалгия. Это расстрой-
ство вызывает множество неприятных 
ощущений, схожих с симптомами других 
заболеваний, а поэтому его часто путают 
с чем-то другим. Так что же можно выле-
чить сменой привычек или просто пере-
терпеть, а с чем лучше бежать в поликли-
нику?

Спина 
Кто из нас хотя бы раз не испытывал 

боли в спине или пояснице? Оказывается, 
что большинство случаев связано с чрез-
мерными нагрузками вследствие непра-
вильной посадки или физической активно-
сти. Если, например, сидя на работе, вы 
не опираетесь на спинку стула, а всё вре-
мя держите торс прямо, тяжесть вашего 
туловища ложится на мускулы и позвонки 
поясницы. Так могут повреждаться связки 
или мышцы, в некоторых случаях — сме-
щаться межпозвоночные диски.

Что делать?
— Попробуйте отрегулировать спинку 

своего кресла, чтобы вам было удобно 
на неё опираться.

— Если вы занимаетесь спортом, тре-
бующим напряжения поясницы, прервите 
занятия на 2–4 недели.

— Если в последнее время вам при-
шлось таскать тяжёлые сумки, попробуйте 
перейти на рюкзак или постоянно сменять 
руку, в которой вы носите сумку.

Когда идти к врачу?
— Если болевые ощущения не прохо-

дят более 2 недель и усиливаются, несмо-
тря на отсутствие нагрузок.

— Если недавно вы получили какую-то 
травму — даже показавшуюся вам незна-
чительной, — или вы постоянно занимае-
тесь каким-либо спортом.

— Если боль из поясницы отдаёт в яго-
дицы и нижние конечности. Это может 
быть признаком смещения позвонков или 
сдавливания межпозвоночных дисков.

Голова 
Эпизодическая головная боль может 

быть спровоцирована многими фактора-
ми. Среди них повышенное или понижен-
ное кровяное давление, насморк, обезво-
живание или большой перерыв между 
приёмами пищи, громкая музыка, резкие 
запахи, крупные украшения или неудоб-
ные головные уборы и даже неудачная 
причёска.

Что делать?
Самые распространённые виды голов-

ных болей — это тензионная и кластерная. 
Тензионные боли ощущаются как давле-
ние вокруг всей головы и могут длиться 
несколько часов, то усиливаясь, то осла-
бевая. Возникают они из-за внешнего воз-
действия (серёжки, запахи, звуки) или 
внутренних причин (недоедание, дегидра-
ция). А проходят после устранения причи-
ны или принятия простого обезболиваю-
щего.

Кластерные боли — более резкие 
и острые, охватывают одну сторону голову 
и могут сопровождаться слезотечением 

и общим раздражением носоглотки. Про-
ходят за несколько минут сами.

Когда идти к врачу?
Простую головную боль надо отличать 

от мигрени. Признаками последней могут 
быть: сопутствующие симптомы, такие, 
как повышенная свето- и звукочувстви-
тельность, тошнота, головокружение, рво-
та; регулярность приступов в сочетании 
с продолжительностью от 4 до 72 часов; 
наличие мигреней у близких родственни-
ков. Диагноз мигрень должен подтвердить 
невролог, он же назначит соответствую-
щее лечение.

Живот 
Состояние нашего желудка и кишечни-

ка может меняться в зависимости от того, 
что мы съели. Определённые продукты, 
например, при переваривании выделают 
повышенный объём газов, что приводит 
к вздутию и дискомфорту. Так что такая 
реакция на бобовые, сливы, груши, капу-
сту и некоторые другие овощи будет 
вполне нормальной. Впрочем, нормаль-
ную работу кишечника могут подорвать 
и такие факторы, как стресс, гормональ-
ные изменения или приём медикаментов.

Что делать?
Самый простой способ — не есть того, 

что приводит к печальным последствиям. 
Кроме того, боли могут быть вызваны про-
стым перееданием. Перейдите на более 
здоровую диету, организуйте себе отдых, 
попросите врача назначить вам другие 
лекарства.

Когда идти к врачу?
— Если боли резкие, возникают регу-

лярно после или во время еды и локализи-
руются в небольшой области.

— Если боли возникают в ответ 

на определённый вид пищи — жирную, 
кислую, жёсткую и т. д.

— Если вы считаете своё меню вполне 
здоровым, но симптомы «раздраженного 
желудка» не проходят более 1,5 месяцев.

Ноги 
В последнее время люди все меньше 

ходят пешком. Тем не менее, даже отсут-
ствие нагрузки может послужить причи-
ной болезненных состояний — например, 
синдрома беспокойных ног. Заключается 
он в непонятной, но физически ощутимой 
потребности двигать ногами, когда вы ло-
житесь спать. Синдром является довольно 
распространённой причиной нарушений 
сна.

Что делать?
— Лечения для синдрома беспокойных 

ног пока не существует, поэтому остаётся 
бороться с ним самостоятельно. Напри-
мер, побольше ходить пешком или давать 
другую нагрузку ногам. Как правило, фи-
зическая усталость решает проблему.

— Если же ноги болят у вас после дол-
гой ходьбы, попробуйте брать с собой 
на работу сменную обувь.

— Если ноги болят вне зависимости 
от удобства обуви, возможно, дело в стро-
ении вашей стопы. Попробуйте купить ор-
топедические стельки — они будут под-
держивать вашу ногу в правильном поло-
жении, и боли пройдут.

Когда идти к врачу?
— Если ноги постоянно отекают. Про-

блема может быть с почками.
— Если на ногах сильно выпирают 

вены — дело может быть в состоянии ва-
ших кровеносных сосудов.

— Если боль локализуется в коленных 
суставах.

— Если боль распространяется 
на одну ногу по всей её длине и отдаёт 
из поясницы.

Владимир Ячменников, Лев Пухлых 

ГОЛОВА, СПИНА, НОГИ… 
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вызвать диабет 
Результатом недосыпания 

могут стать не только дневная 
усталость и раздражитель-
ность, но и в долгосрочной 
перспективе привести к ожи-
рению и диабету второго 
типа. Это не очередные стра-
шилки, а серьезные предо-
стережения ученых, которые 
провели ряд исследований 
в данном направлении. Их ре-
зультаты показали, что про-
должительность нашего сна 
может влиять на уровень са-
хара и гормонов, контролиру-
ющих аппетит. Так, одно 
из последних исследований 
подтвердило гипотезу, что 

недостаток сна снижает способность 
жировых клеток организма реагировать 
на инсулин — гормон регулирующий 
процесс обмена веществ, нарушение 
выработки которого приводит к диабету.

В данном исследовании приняли уча-
стие семеро молодых и здоровых лю-
дей. Участники эксперимента провели 
восемь дней и ночей в лаборатории сна. 
Первые четыре ночи им было позволено 
спать столько, сколько они привыкли. 
Во второй половине испытания продол-
жительность сна составила лишь 

4,5 часа.
После четырех дней недосыпания 

анализы крови участников исследования 
показали, что их общая чувствитель-
ность к инсулину снизилась в среднем 
на 16%, а чувствительность непосред-
ственно у жировых клеток к инсулину 
упала на 30% — до уровня, который 
обычно наблюдается у страдающих 
от ожирения или диабета людей. «Такие 
показатели эквиваленты метаболиче-
скому старению за 10 лет», — сообщил 
Мэтью Брэи, старший автор исследова-
ния и профессор медицины в Универси-
тете Чикаго.

Анализ результатов эксперимента 
показал, что жировым клеткам его участ-
ников требуется в три раза больше инсу-
лина для активизации фермента, необ-
ходимого для регуляции уровня сахара 
в крови. Если резистентность такого 
рода к инсулину становится стойкой, это 
может привести к избытку сахара и хо-
лестерина в крови, что значительно по-
вышает риск развития диабета и сер-
дечных заболеваний, — предупреждают 
ученые.

Нужна ли вам операция?

Бариатрия слишком часто рассма-
тривается как «быстрое решение» про-
блемы ожирения, отмечают ученые. Но-
вое исследование показало, что многие 
пациенты идут на операцию без долж-
ной оценки рисков, которые грозят им 
в результате этой процедуры. Авторы 
исследования предупреждают: гораздо 
больше внимания должно быть уделено 
предоперационной консультации.

В докладе, проведенном National 
Confidential Enquiry с целью определения 
результатов лечения и процента смерт-
ности, был рассмотрен 381 пациент, 
прошедший подобную операцию по уда-

лению излишков жира. Отмечается, что 
только треть пациентов прошли психо-
логические консультации перед направ-
лением на операцию. При этом 24% 
форм, заполняемых как согласие паци-
ентов на операцию, не содержит всей 
необходимой информации. Выявлено, 
что 32% больных не получают адекват-
ного наблюдения после операции, хотя 
пятая часть пациентов подлежали на-
блюдению в условиях клиники, а некото-
рые нуждались в дальнейшей операции, 
говорят исследователи.

В 2009–2010 годах в одной только 
Англии было проведено 4.200 таких опе-
раций, а в 2012 –2013 — уже более 7.200, 
и количество их неуклонно растет.

Овощи и фрукты для 
счастья 

Рацион человека напрямую влияет 
на его настроение. Об этом говорят 
специалисты. Согласно их наблюдени-
ям, любовь к овощам и фруктам гаранти-
рует удовлетворение от жизни, счастье 
и психическое здоровье. Это показал 
анализ рациона 80 000 британцев. Чем 
больше фруктов и овощей съедал чело-
век, тем лучше он себя ощущал. Самыми 
счастливыми были люди, потреблявшие 
по семь порций в день, комментирует 
Сара Стюарт-Браун из Медицинской 
школы Варвик. Притом, одну порцию 
ученые рассчитывали примерно как три 
унции (85 граммов). В маленьком ябло-
ке, к примеру, около 5 унций (142 грам-
ма).

Тип фрукта или овоща не волновал 
ученых. Специалисты не говорят о том, 
что потребление фруктов и овощей од-
нозначно поможет улучшить качество 
жизни. Возможно, изначально счастли-
вые люди чаще потребляют полезные 
продукты. Сам механизм воздействия 

продуктов на степень удовлетворения 
от жизни эксперты выявить не смогли. 
Однако многие диетологи не раз заме-
чали: выстраивание нормального рацио-
на улучшает настроение пациентам. 
У них вырабатывается привычка, и дан-
ные продукты приносят радость.

Шоколад приравняли 
к опиуму 

Ученые наконец–то поняли, откуда 
берется навязчивое желание поедать 
сладости, и почему у людей развивается 
зависимость от шоколада. Нейробиоло-
ги из Университета Мичигана (США) изу-
чили механизм действия шоколада 
на нейроны головного мозга у крыс. 
В итоге ученые пришли к выводу, что 
в плане воздействия на мозг эта сла-
дость не отличается от опиума: она запу-
скает те же биохимические реакции, что 
и наркотик. Мозг крыс, которые получа-
ли шоколад, усиленно синтезировал 
особые вещества — нейромедиаторы 
энкефалины. Энкефалины обладают 
морфиноподобным действием: обезбо-
ливают, снижают двигательную актив-
ность и пр. Результаты исследования 
показывают, что опиоидные сигналы 
в головном мозге также стимулируют 
аппетит — животные стремились к по-
треблению все большего количества 
сладостей.

Новое открытие проливает свет 
на раскрытие механизмов обжорства. 
У людей, страдающих ожирением из-за 
нарушений пищевого поведения, акти-
вировались примерно те же зоны мозга, 
что и у крыс, объевшихся шоколадом.

«Наши данные свидетельствуют 
в пользу того, что энкефалин предполо-
жительно участвует в развитии некото-
рых форм наркомании», — заявляют уче-
ные.



№ 5     9 марта, 2022215-354-0844 13



№ 5    9 марта, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14

З
на

ко
мы

е и
ме

наЧЕСТНЫЕ ЛЮДИ РОССИИ ПРОТИВ ВОЙНЫ
Российские писатели и поэты выступили 

против войны с Украиной. Сейчас под пись-
мом уже более 400 подписей.

«Наши главные слова сегодня — «нет во-
йне». Нет обстрелам, убийствам, разруше-
ниям. Нет вторжению на территорию Украи-
ны. Мы требуем правительство нашей стра-
ны прислушаться к этим словам и предпо-
честь переговоры пулям.

Мы выражаем поддержку сотням тысяч 
людей, которые страдают от происходяще-
го: теряют близких, прячутся в бомбоубежи-
щах, бегут из страны. Мы сопереживаем 
каждому и каждой. Мы не хотим быть врага-
ми. 

Наше правительство пытается уничто-
жить другую страну, а попутно уничтожает 
собственную. Мы не выбирали эту войну, но 
столкнемся с ее последствиями. Нас ждет 
изоляция, которая неизбежно приведет к 
деградации — общества, экономики, культу-
ры и литературы в частности.

Остановить войну необходимо как можно 
скорее».

Юрий Шевчук, музыкант
Группа «ДДТ» категорически против этой 

военной операции в Украине — так же, как 
мы всегда были против любой войны, где бы 
она ни происходила.

Артемий Троицкий, публицист,  
музыкальный критик

Утром 24 февраля 2022 года мы все про-
снулись в другом мире. Маниакальный пси-
хопат Путин и его трусливая команда верну-
ли планету — и Европу в первую очередь — 
на 80 лет назад, в 1939-1941 годы. Все ответ-
ственные люди Европы должны понимать, 
что если наглого агрессора не остановить в 
Украине, беда будет грозить всем. Мне очень 
жаль Россию, которую я люблю и которую 
теряю. Нет сомнений, что современный мир 

одолеет путинскую средневековую чуму, но 
хотелось бы меньшей кровью.

Борис Гребенщиков
Происходящее — подлинное безумие. 

Люди, развязавшие эту войну, сошли с ума. 
Они — позор России.

Максим Галкин
С раннего утра на связи с родными и 

друзьями с Украины! Не передать словами, 
что я чувствую! Как это все возможно! Не 
может быть оправданий войне! Нет войне!

***
Посмотри, как сгорают в огне 
войны
где-то в Харькове, 
Мариуполе 
все шмели твои, бабочки —
все они,
ни на что не пригодные,  глупые.
Бормотал про смычок, про курсив в небе-

сах,
и кувшинки в пруду тебя радовали;
посмотри, 
как нелепо балконы висят
на сгоревших фасадах 
под Градами.
В этом адском огне,
в этом адовом дне,
в этом сне накатившемся издревле,
всех расстрелянных, 
тех,
на другой войне —
разбудили 
и взрывами вызвали.
И они поднимают
за рядом 
ряд,
оживая кровавыми ранами,
вместе с теми, кто жив
под огнём стоят:

с киевлянами —
киевлянами.

Игорь Курас

***
Гробов не будет. Наших детей сожгут
В походной печке, а дым развеют
Над украинским полем, и чёрный жгут
Сольётся с дымом пожара – вон там, ле-

вее.

Вместо тела вежливый капитан,
Позвонив в квартиру, доставит пепел
В аккуратном пакете и молча положит 

там,
Под фотографией, где залихватский 

дембель

Перерос в контракт. Расстегнув порт-
фель,

Вынет бумагу и, дёрнув шеей,
Будто что-то мешает, усядется, как на 

мель,
На табурет: подпишите неразглашенье.

Она подпишет. И он поспешит назад
Мимо телека с Басковым недопетым
И двухъярусной койкой, где младший 

брат,
Девятиклассник, с него не спускает 

взгляд,
Свесившись – будто ждет своего пакета.

Татьяна Вольтская 
 живет в Питере, объявлена иноагентом.

***
Мам, я в плену, но ты не плачь.
Заштопали, теперь как новый.
Меня лечил херсонский врач
Уставший, строгий и суровый.

Лечил меня. Ты слышишь, мам:
Я бил по городу из «Градов»,

И полбольницы просто в хлам,
Но он меня лечил: «Так надо».

Мам, я - чудовище, прости.
В потоках лжи мы заблудились.
Всю жизнь мне этот крест нести.
Теперь мои глаза открылись.

Нас провезли по тем местам,
Куда снаряды угодили.
А мы не верили глазам:
Что мы с Херсоном натворили!
В больницах раненых полно.
Здесь каждый русских проклинает.
Отец, белей, чем полотно,
Ребенка мертвого качает.

Мать, я - чудовище, палач.
И нет здесь, мама, террористов.
Здесь только стон людской и плач,
А мы для них страшней фашистов.

Нас, мам, послали на убой,
Не жалко было нас комбату.

Тут мне херсонец крикнул: «Стой!
Ложись, сопляк!» - и дальше матом.

Он не хотел в меня стрелять.
Он - Человек, а я - убийца.
Из боя вынес! Слышишь, мать,
Меня, убийцу, кровопийцу!

Мам, я в плену, но ты не плачь.
Заштопали, теперь как новый.
Меня лечил херсонский врач
Уставший, строгий и суровый.

Он выполнял врачебный долг,
А я же, от стыда сгорая,
Впервые сам подумать смог:
Кому нужна война такая?
Автор - солдат Сергей Гусев
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вы АВТОРИТЕТ СТРАХА
Который день подряд слу-

шаю Вести FM, потому что это 
единственный способ получать 
новости в тюрьме, и потому что 
радио в камере просто невоз-
можно выключить самому. Вер-
ные власти комментаторы зах-
лёбываются восторгом по по-
воду военных успехов якобы 
народных республик, но споты-
каются и не могут дать честного 
и рационального ответа на во-
прос о том, зачем это всё нуж-
но. Бесконечные отсылки к 
истории, к зверствам «украин-
ских карателей» были и ранее, 
но обосновать масштабное 
применение российской армии 
у них не выходит.

Большая часть выступлений Путина о 
признании независимости «ДНР» и «ЛНР» 
посвящена изложению его личной версии 
истории, ничтожности украинской государ-
ственности, а никак не правам проживаю-
щих в соседней стране русских на самоо-
пределение или гуманитарной катастрофе. 
Риторика про «неонацистов» и «засевших в 
Киеве наркоманов» уже совсем не работает. 
Пропагандисты не устают повторять обо-
значенные Путиным цели кампании: деми-
литаризация и денацификация. Но решать в 
XXI веке эти вопросы военной кампанией, 
даже если допустить их правомерность – 
словно тушить пожар бензином.

Военную операцию за рубежом можно 
было бы объяснить ростом «авторитета 
страха» на мировой арене. Но пока всё 
идет к полной международной изоляции 

нашей страны. Использование армии, фи-
нансовые затраты, человеческие жертвы, 
о которых не говорят по моему радио, но 
которые, уверен, есть, сложно соотнести с 
интересами россиян. Наших граждан вол-
нует бедность, инфляция, отсутствие ка-
чественной медицины, нехватка школ, и 
детских садов, плохая инфраструктура – 
но все эти проблемы после войны и вслед-
ствие войны лишь усугубятся.

Нетрудно спрогнозировать, чем обер-
нётся эта военная кампания. Скоротечной 
её не назвать, последствия будут ката-
строфическими. Платой за войну станут 
тысячи погубленных жизней, похоронки 
разлетятся по всей России. Нас ждёт изо-
ляция практически от всего мира. Кремлю 
не так страшна отмена авиаперелётов – 
думаю, наши власти это даже радует, не-
чего гражданам смотреть, как живут в Ев-
ропе. А вот отмена совместных проектов, 
доступ к иностранным технологиям и, 
главное, потеря рынков сбыта – всё это 
никаким импортозамещением не возме-

стить. Как, например, возместить затраты 
на «Северный поток–2», стоивший стране 
более 9 миллиардов евро? Теперь эти 
деньги во всех смыслах улетели в трубу, и 
это только самый известный проект!

Как бы ни надрывались пропагандисты, 
Россию ждут серьёзнейшие экономические 
последствия, которые ощутит каждый уже в 
ближайшее время – и через рост цен, и, 
предполагаю, исчезновение части привыч-
ных импортных товаров. Речь для многих 
пойдёт уже не о стабильности, а о выжива-
нии. И ради чего это всё? Чтобы 9 мая на 
Красной площади рядом с Лукашенко и 
Бердымухамедовым появились Пушилин с 
Пасечником? Не слишком ли дорогая цена 
при очень сомнительных дивидендах?

Андрей Пивоваров – российский 
политик 

Находится в заключении, обвиняется 
властями в руководстве 

нежелательной организацией. Внесён 
правозащитным центром «Мемориал»  

в список политических заключённых

В ОЧЕРЕДЬ ЗА «СИНЕЙ ПТИЦЕЙ»
Международные рейтинговые агент-

ства отправили суверенный рейтинг Рос-
сии в «мусорную корзину». После того как 
США расширили санкции практически на 
весь российский госдолг, покупателей на 
российские долговые бумаги в мире не 
осталось – только продавцы. Попытки 
правительства и Центрального банка ста-
билизировать ситуацию, остановить «бег-
ство вкладчиков» и опустошение ими ва-
лютных счетов пока приносят более чем 
скромные результаты. Однако чистый от-
ток денег со счетов продолжается.

Судя по всему, правительство считает, 
что сейчас критически важно решить две 
задачи. Во-первых, не допустить, чтобы 
гигантские объемы наличных рублей выли-
лись на потребительский рынок, породив 

тотальный дефицит и вал гиперинфляции. 
А во-вторых, консолидировать в руках госу-
дарства максимальное количество валюты, 
чтобы обеспечить импорт жизненно-важ-
ных продуктов того, что еще можно полу-
чить из Китая для обеспечения работы обо-
ронных заводов. Отсюда и широкий список 
валютных ограничений. При этом, похоже, 
чиновники за авральным решением сию-
минутных задач совершенно не осознают, 
что никакие «костыли» и «подпорки» начав-
шегося разрушения российской экономи-
ки не остановят. Но совсем скоро и до 
правительства дойдет, что даже наличие 
валюты вовсе не означает, что на нее мож-
но будет что-то купить и ввезти в Россию.

Официальные запреты США, Евросою-
за, Великобритании, Канады, Японии, Ав-

стралии, других стран на поставки в Рос-
сию тех или иных категорий товаров или 
технологий стали только первоначальным 
импульсом. С начала этой недели компа-
нии с «именами» одна за другой закрывают 
в России свои фирменные магазины и от-
казываются от работы с российскими пар-
тнерами. Уже сейчас в списке более полу-
сотни компаний, и он каждый час пополня-
ется. А самая большая трагедия в том, что 
даже в среднесрочной перспективе вер-
нуть себе даже сегодняшние уровень и ка-
чество жизни будет невозможно. Все «шап-
козакидательские» разговоры об импорто-
замещении – это не более чем пустое со-
трясение воздуха. Налаживать внутреннее 
производство будет просто некому. Сред-
ний класс – те, кто в состоянии хоть что-то 

организовать или придумать, – бегут из 
страны, спасая детей. Летят через Стам-
бул, Баку, Тель-Авив, Ереван, Ташкент, 
Бишкек, прорываются по суше в Прибалти-
ку. Куда угодно, только из России.

Остаются пенсионеры, которые очень 
хорошо помнят молодость с фиксирован-
ными ценами, очередями за «синей пти-
цей» – «небритыми» курами, мешковаты-
ми штанами фабрики «Большевичка» и 
негнущимися ботами фабрики «Скоро-
ход». Вот только никакой гордости за ве-
ликую Победу, которая помогала терпеть 
все это, не будет. Будет только острый 
разъедающий стыд за причастность к во-
енным преступлениям.

Максим Блант
Радио Свобода
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«ВЫ БУДЕТЕ ПРОКЛЯТЫ». РОССИЙСКИЕ 

ДЕЯТЕЛИ КУЛЬТУРЫ - О ВОЙНЕ С УКРАИНОЙ
«Власти России действуют как 

террористы», а признание «ДНР» и 
«ЛНР» - «беспрецедентное наруше-
ние международного права». «Не-
мецкая Волна» поговорила с теми, 
кто подписал письмо руководству 
РФ, требуя прекратить «гибельную 
политику».

    
 
Заседание Совета безопасности 

РФ, на котором обсуждался вопрос 
о признании «ДНР» и «ЛНР»

Открытое письмо Конгресса ин-
теллигенции России «Поджигателям 
войны», опубликованное 21 февраля 
на сайте «Эха Москвы», на момент 
публикации этого материала подпи-
сали более двух тысяч человек. Сре-
ди них известные актеры, музыкан-
ты, поэты, журналисты, режиссеры и 
люди десятков других профессий, 
выступающие против войны с Украи-
ной и требующие у руководства Рос-
сии немедленно прекратить «ги-
бельную политику».

«Если вспыхнет большая война, 
вы, ее поджигатели, будете названы 
поименно. Вы будете прокляты по-
колением нынешним и будущим. А 
кто-то из вас доживет и до трибуна-
ла в вашу честь», - говорится в пись-
ме.

НВ поговорила с подписавшими 
этот призыв о том, как они расцени-
вают решение российского руковод-
ства о признании сепаратистских 
образований «ДНР» и «ЛНР» и вводе 
войск в Донбасс, и почему они ре-
шили присоединиться к посланию.

Вероника Долина, поэт, музыкант
Как реагировать на то, что прои-

зошло вчера? Вчерашние события 
(заседание Совфеда - Ред.) напом-
нили мне прекрасную картину «Заго-
вор», где в начале Второй мировой 
войны высокопоставленные функци-
онеры «третьего рейха» сидят и до-
говариваются о мировой операции 
по уничтожению евреев. И ко вче-
рашнему заседанию они (россий-
ские власти - Ред.), конечно же, го-
товились заранее - и финала Олим-
пиады дожидались, и кануна 23 фев-
раля… Курьезно, насколько бес-
сильны оказались перед ними все 
мы, все человечество и мировые 
лидеры, которые несколько недель 
обрывали телефоны в разговорах (с 
Путиным - Ред.), прилетали в Москву 
в попытке остановить самое страш-
ное и укротить этот разум динозав-
ров. Мне трудно что-то говорить по 
этому поводу - сухое и рассудочное 
не приходит на ум, а красочное вы-
глядит наивно, бессильно и страш-
но.

Сегодня в России нельзя выска-
зать свое мнение не то, что открыто, 
- даже полуоткрыто, даже на чет-

верть открыто. Люди одергивают 
друг друга в собственном доме, в 
телефонном разговоре, в сетевой 
переписке, и старинное, забытое с 
детства сочетание слов «послушай, 
это не телефонный разговор» снова 
можно услышать, оно снова работа-
ет. Выразить протест в общеприня-
том смысле невозможно. В начале 
21-го века в  [российском] обществе 
хирургически полностью вырезано 
все, что мы считаем языком: воз-
можность публично говорить, пу-
блично высказываться, печататься. 
И все, что к этому близко.

Обычно я подписываю все пись-
ма против любой экспансии, против 
любого вида подавления человека 
человеком. А в этот раз, признаюсь, 
я испытала крошечное, стыдное и 
испугавшее меня саму чувство 
[страха]. Потому что сейчас обнаро-
дование своего имени под таким 
письмом - это угроза семье и соб-
ственной, какой ни есть состарив-
шейся, судьбе. Я испытала этот 
укол, но подавила его в себе и под-
писала письмо. Потому что под ним 
имена, которые высвечены для меня 
историей последнего времени. По-
тому что это правильные люди, и я 
хочу быть до конца с правильными 
людьми, а не с динозаврами.

Алексей Цветков, поэт
Совершенно случайно совпало, 

что сейчас я читаю большую биогра-
фию Гитлера Ульриха Фолькера. И 
все те аргументы, которые Гитлер 
выдвигал против Польши, называя 
ее уродливым детищем Версальско-
го договора, можно было услышать 
вчера в выступлении Путина (прези-
дент РФ назвал Украину порождени-
ем большевистской России - Ред.) и 
его претензий к Украине. Точно то 
же, что говорил Путин о геноциде в 
Украине, которого в действительно-
сти нет, говорил и Гитлер о геноциде 
фольксдойче в Польше. К сожале-
нию, история повторяется в таких 
печальных деталях.

Я подписался под открытым 
письмом, потому что это моральный 

долг любого человека. Но у меня 
есть и личные обстоятельства. Я 
уроженец Украины, я прожил там 
много лет, я закончил там школу, у 
меня там огромное количество дру-
зей и родственников, которые ока-
зались в этой чудовищной ситуации. 
Но даже если бы всего этого не было 
- разве можно было бы поступить 
иначе?

Люди в России сегодня практиче-
ски лишены возможности выходить 
на улицы и высказывать свой про-
тест. Но люди говорят о том, что ду-
мают, в Facebook и в Twitter. И пока 
не закрыты социальные сети, они 
могут доводить до всех свою точку 
зрения хотя бы там. По крайней 
мере, у них есть хоть какая-то трибу-
на по сравнению с тем временем, 
когда произошел ввод войск в Че-
хословакию, и об этом шептались 
только на кухнях. К сожалению, люди 
в России больше не выходят массо-
во на площади после того, что случи-
лось с Навальным, и последовавших 
за этим массовых демонстраций. 
Мы знаем, что за этим последовало. 
Я боюсь, что в России будут новые 
репрессии и еще большее наступле-
ние на свободу слова и на социаль-
ные сети. Думаю, что дальше будет 
хуже.

Можно ли как-то остановить это 
безумие? Знаете, я не сторонник 
Ганди - силу можно остановить толь-
ко силой. К сожалению, в данном 
случае мы имеем дело с человеком, 
который владеет ядерным оружием 
- хотя он и деспот в откровенно сла-
бой стране с отсталой экономикой. 
И это - главное препятствие. Это 
человек, который, судя по всему, ни 
перед чем не остановится. Поэтому 
я не решаюсь делать какие-либо 
прогнозы.

Ольга Варшавер, переводчик, 
член ПЭН-Москва

Мы стали свидетелями беспре-
цедентного нарушения междуна-
родного права. И то, как это наруше-
ние было обставлено, как ходили 
«заинтересованные лица» на поклон 

к царю-батюшке и уговаривали его 
признать-подписать-защитить, 
тоже, как мне кажется, не имеет ана-
логов в истории. Нам-то тут, в Рос-
сии, давно понятно, что в стране 
действует принцип: «что хочу, то и 
ворочу», но многие по наивности де-
лили политику на внутреннюю и 
внешнюю и надеялись, что во внеш-
ней политике будут соблюдаться 
хотя бы формальности, хотя бы во 
имя имиджа страны.

Ну, теперь не только нам, но и 
всему миру окончательно проде-
монстрировали, что пора от этих 
наивных заблуждений отказаться. 
Можно - и многие будут - сейчас 
рассуждать о частностях. Например, 
о том, в каких границах признаны 
эти новообразования, ведь речь не о 
Донецкой и Луганской областях в их 
административных границах, а о не-
ких территориях, граничащих с од-
ной стороны с РФ, а с другой грани-
ца фактически идет по линии фрон-
та. Но, поверьте, это частности се-
годняшнего дня. Как говорится, лиха 
беда начало. Оттяпали это, захотят 
еще. Заберут и не подавятся. Я в 
этом смысле настроена довольно 
мрачно. 

Под письмами я подписываюсь 
от бессилия. Уже несколько десяти-
летий мне безмерно стыдно за род-
ную страну, это не сиюминутный 
всплеск эмоций. Нас, тех, которым 
стыдно, очень немало, но для мира 
вся Россия, все население России 
сейчас - агрессор. И единственный 
способ сказать моим друзьям в 
Украине и мире, что я против войны 
и против агрессии - подписать такое 
письмо. 

Увы, наши голоса звучат тихо, 
свобода слова в России сейчас за-
давлена на корню, а поэт давно уже 
не «больше, чем поэт». Многие в 
стране сегодня ликуют - да-да, те 
самые люди, которые росли под 
песню «Хотят ли русские войны? 
Спросите вы у тишины, спросите вы 
у тех солдат, что под березами ле-
жат…». Господи, какая же каша у 
людей в головах, сколько лет нам и 
нашим детям эту кашу расхлебы-
вать… 

Пока власть не сменится, остано-
вить это нет шансов. Как мне кажет-
ся, мир должен оставить все попыт-
ки договариваться с этой властью, 
как с адекватными переговорщика-
ми. Существуют протоколы перего-
воров с террористами, которые 
удерживают заложников. Надо при-
знать заложниками всех - жителей 
Украины, России, всего мира. Надо 
помнить, что это много миллионов 
людей. И разговаривать с террори-
стами соответственно.

Марина Барановская
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НОМИНАНТ НА ОСКАР АНТОН
ДЬЯКОВ О ФИЛЬМЕ БОКСБАЛЕТ

В шорт — лист премии 
«Оскар» вошла российская 
картина «БоксБалет» Антона 
Дьякова. Она отобрана в номи-
нации «Анимационный корот-
кометражный фильм».

1990-е. История о двух оди-
ноких людях. Встретились в ме-
тро балерина и боксер, «краса-
вица и чудовище». Оля и Женя, 
две противоположности. На 
первый взгляд, они из разных 
миров, у них мало общего: он —  
огромный, увалень, спортсмен, 
брутальный, она —  легкая, воз-
душная, тростиночка…

На пресс- конференции, прохо-
дившей в онлайн- формате, жур-
налисты расспросили режиссе-
ра о работе над фильмом в Пе-
тербурге, списывал ли он своих 
персонажей с реальных людей, 
будет ли продолжение у этой 
истории и над чем он работа-
ет сейчас. Поедет ли на церемо-
нию «Оскара» и зайдет ли на чай 
к Джону Маскеру.

Ваш фильм уже увенчан 
несколькими наградами. Как 
«выстрелил» сценарий, как вы 
оказались в Петербурге?

Антон Дьяков: Странная 
история была с этим сценарием. 
Он не сразу получил движение. 
Я предлагал его разным студи-
ям, но по разным причинам он не 
проходил. И тут… Помню, я был 
в Тюмени, там есть детский ани-
мационный лагерь, где я прово-
дил занятия, и читаю в телефо-
не, что кинокомпания СТВ и сту-
дия «Мельница» (продюсеры 
Сергей Сельянов, Александр Бо-
ярский) проводят конкурс сцена-
риев —  в рамках Большого фе-
стиваля мультфильмов, и побе-
дитель получит финансирование 
на постановку. Тут же отправил 
«БоксБалет», с полной уверен-
ностью —  все, я при делах.

Через пару недель мне позво-
нили и сказали, что мой сцена-
рий победил, его берут в рабо-
ту. Я принял это известие спо-
койно —  как будто так и должно 
было быть. А потом я заболел, 
попал в больницу, и там серьез-
но переработал сценарий и счи-
таю, что это пошло ему на пользу.

А в процессе работы сцена-
рий тоже менялся?

Антон Дьяков: Мой опыт по-
казывает: не стоит придержи-
ваться буквы сценария, в пери-
од производства я открываюсь 
к тому, что на меня летит: увидел 
какого —то человека на улице 
или фотографию в интернете… 
Поэтому, когда ты вспоминаешь 
свои фантазии во время написа-
ния сценария и смотришь гото-
вый фильм, то понимаешь —  да, 

это нечто другое. Когда я толь-
ко начинал в анимации, меня это 
немного пугало, казалось, что те-
ряю идею, замысел-то был дру-
гим, а в итоге трансформировал-
ся. А потом понял: да это сча-
стье, маленькие радости авто-
ра, когда его работа живет другой 
жизнью, главное —  не мешать.

Герои вашей картины мол-
чаливы: всего два слова мы 
слышим. Считаете, что можно 
обойтись без слов?

Антон Дьяков: Мое мнение: 
чем меньше в истории опор на 
слова, на вербальное, тем выше 
качество режиссуры и уровень 
художественности. Вспомним 
фильмы Чарли Чаплина, Басте-
ра Китона —  какие они живые, 
с какими тонкими нюансами там 
истории, при этом текст сведен 
к минимуму. И Хичкок в начале 
карьеры, будучи монтажером не-
мого кино, вклеивая титры, го-
ворил, что уровень мастерства 
определяется тем количеством 
слов, которые ты вставляешь —  
это поясняющие подпорки.

Можно было и без этих двух 
слов в фильме обойтись, это был 
изыск, некий спортивный азарт. 
Выяснилось, что диалоги геро-
ев —  не главное. У меня сцена-
рий был болтливым, а в процес-
се работы я решаю, от чего мож-
но отказаться. Думаю, опора на 
слово —  сильно переоценен-
ная вещь, гораздо важнее посмо-
треть на дела и действия.

Для меня, мультипликатора, 
важны внешние действия. Я их 
анализирую. Даже в жизни: еду, 
скажем, в метро —  и смотрю, как 
ведут себя люди, наблюдаю за 
их лицами, жестами. Интерес-
но пофантазировать: откуда при-
шел человек, какое кино смо-
трит по выходным… Наверня-
ка, ошибаюсь, но это часть моей 
профессии.

Как рождались визуальные 
образы героев? У них есть 
прототипы?

Антон Дьяков: Прототипов 
нет. Мне уже много раз задава-
ли вопросы, кто на кого похож, 
есть ли конкретные имена, герои. 
У меня такая позиция: я опира-
юсь на свою память, на те лица, 
которые собираю по кусочкам, 
деталькам, иногда долго их выта-

чиваю, возвращаясь к ним снова 
и снова. Это собирательные об-
разы. Поверьте, мне хватит уме-
ния нарисовать человека, кото-
рого узнают, но я делаю лишь 
намек. Мне важно, чтобы чело-
век посмотрел и сказал: «Кого-
то мне напоминает этот герой!» 
Отлично! Это еще один шажок 
к зрителю. Искусственно сделан-
ный мир апеллирует к реально-
сти, которая нас окружает.

Есть у вас кумиры в про-
фессии? Чьими работами 
восхищаетесь?

Антон Дьяков: С детства лю-
бил фильмы Давида Яновича 
Черкасского. Это то, из чего я со-
стою. А кто не любил «Остров со-
кровищ», «Доктора Айболита», 
«Приключения капитана Врун-
геля»? Из детства, навсегда —  
«Снежная королева» Льва Ата-
манова. Люблю японских ани-
маторов: Ёдзи Кури —  любо-
пытный режиссер, у него инте-
ресный юмор (я с ним однажды 
даже встречался —  на фестива-
ле в Загребе). Такахата, Рэйдзи 
Мацумото (его знаменитые «Ка-
питан Харлок», «Галактический 
экспресс»). Известный британ-
ский кинорежиссер Терри Гилли-
ам начинал как художник —ани-
матор («Монти Пайтон»), люблю 
его стиль и юмор. Много —много 
имен еще можно назвать.

Вы поедете на «Оскар»?
Антон Дьяков: Сейчас не са-

мое подходящее время для оска-
ровских вояжей. Я никогда не был 
в США, у меня нет визы и особого 
рода прививок. Студия помогает 
мне все это сделать. Оказалось, 
это очень не просто. К тому же, 
посольства США в России закры-
ты. Не знаю, чем это закончится. 
Ну получится —  и получится.

Правда, что Джон Маскер 
(диснеевский классик —  мульти-
пликатор) выразил вам призна-
ние и приглашал «зайти на чай»?

Антон Дьяков: Да, позвал, 
вчера вот с ним переписывались. 
Милейший человек и вообще —  
легенда. Конечно, хотелось бы 
повидаться с Джоном и еще с не-
сколькими легендами —  это было 
бы главной радостью, нежели це-
ремонии и прочие вещи —  я да-
лек от этого мира. Абстракция. 
Хотя, наверное, это весело.

Как оцениваете шансы 
фильма на победу в условиях 
напряженных отношений меж-
ду Россией и Западом?

Антон Дьяков: Я в гонку не 
играю, шансы не оцениваю. Как 
известно, зачастую ожидания 
приводят к разочарованиям. Ра-
дуюсь тому, что есть, принимаю 
с благодарностью.

Хотели бы вы, чтобы 
ваши мультфильмы стали 
народными?

Антон Дьяков: Любовь наро-
да не купишь, не закажешь. Это 
данность, она либо есть, либо 
нет. Будешь заниматься сво-
им продвижением —  окажешься 
посмешищем.

В этом году на «Оскаре» 
впервые будет зрительское го-
лосование. Как вы относитесь 
к этому нововведению?

Антон Дьяков: Наверное, это 
прекрасно —  если честно и про-
зрачно. Я не особо хвастаюсь 
своими призами, но могу сказать, 
что, верите или нет, —  но самый 
часто получаемый приз у меня —  
по итогам зрительского голосова-
ния. И мои предыдущие фильмы, 
и «БоксБалет» получали такие 
призы вдогонку к призам жюри.

Финал у фильма от-
крытый. Возможно, будет 
продолжение?

Антон Дьяков: Нет. В этом от-
крытом финале есть смысл. Мне 
хотелось, чтобы зритель «погу-
лял» с фильмом, пожил. У каждо-
го свое кино: а что же с героями 
будет дальше? Счастливый фи-
нал или трагический? И если вы 
задаете себе этот вопрос, я счи-
таю, что все сделал правильно. 
Я уважаю зрителя и стимулирую 
его на размышления. Есть та-
кие фильмы, которые ты посмо-
трел —  и тут же забыл. И даже 
если потом будешь пересматри-
вать —  это будет словно белый 
лист. Меньше всего хотел, чтобы 
моя работа была такой.

Чем вы сейчас занимае-
тесь? Пишете или снимаете?

Антон Дьяков: В работе не-
сколько сценариев. Закончил одну 
работу —  мой маленький незави-
симый фильм, совершенно в дру-
гой стилистике нежели «БоксБа-
лет», заход в радикальные вещи. 
Оформляю свои сценарные идеи. 
Процесс интересный, отдаюсь 
ему всецело. Придумывать, пи-
сать —  это самое интересное.

Светлана Мазурова

Марины 
Виленской

НАВИГАТОР
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НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ
Берлинале 2022: 
главные итоги 
фестиваля

В Берлине финишировал 72-й Берлинале. Жюри конкурса воз-
главлял голливудский маэстро твистов М. Найт Шьямалан.

Главную награду фестиваля —  «Золотого медведя» —  за лучший 
фильм получила драма каталонской постановщицы Карлы Симон 
«Алькаррас», который рассказывает историю семьи каталонских 
фермеров.

Корейский режиссер Хон Сан-ху выиграл главного «Серебряно-
го медведя» —  Гран-при жюри: «Фильм писательницы» —  черно- 
белая трагикомедия о природе и нюансах творческих кризисов.

Практически все остальные Серебряные медведи достались жен-
щинам. Наталия Лопес получила приз жюри за свой режиссерский 
дебют, суровую драму «Одеяние из драгоценных камней». Фран-
цуженка Клер Дени была награждена за лучшую режиссуру —  не-
замысловатой по ее меркам мелодрамы «С любовью и яростью» 
о любовном треугольнике,

От традиционно вручав-
шихся призов лучшему ак-
теру и лучшей актрисе Бер-
линале, следуя духу вре-
мени, отказался, заменив 
их Серебряными медведя-
ми за лучшие из главных 
и второплановых ролей. Их 
получили женщины: звезда 
политической драмы «Ра-
бийе Курназ против Джор-
джа Буша» Мельтем Кап-
тан и историческая дра-
ма «Раньше, сейчас и по-
том» Лауры Басуки. Одним из лучших фильмов Берлинале оказа-
лась очередная коллаборация двух именитых австралийцев, режис-
сера Эндрю Доминика и рок-звезды Ника Кейва. Фестивальные даты 
пришлись на пик очередной волны пандемии в Европе, поэтому звез-
дами Берлинале был обделен.

«Золотого медведя» на фестивале получил короткометражный 
фильм «Трэп» российского режиссера Анастасии Вебер, выпускни-
цы Санкт- Петербургской школы нового кино. Этот фильм —  ее ди-
пломная работа. В 20-минутном фильме речь идет не просто о музы-
кальном направлении «трэп», но о том, как, выкладываясь, беском-
промиссно живут молодые люди. В фильме выверен каждый кадр. 
На создание фильма режиссеру, она же автор сценария и продюсер, 
понадобилось более четырех лет.

Еврейские звезды
Нога Эрез — израиль-

ская певица, сонграйтер 
и продюсер.

Нога Эрез — голос мо-
лодого поколения. Она 
уверенно и честно поет 
о реалиях своей жизни, 
столкновении поколений 
и конфликте между Израи-
лем и Палестиной. В 2017 
году ее песня Dance While 
You Shoot стала частью ре-
кламной кампании сервиса 

Apple Music. Тогда же она выпустила свой дебют-
ный альбом Off The Radar, который был весьма 
тепло встречен музыкальными критиками. Эрез 
невозможно причислить ни к какому конкретно-
му жанру: в ее музыке соединяются и хип-хоп, 
и альтернатива, и электронщина, и элементы со-
ула и попа. Недавно вышел ее альбом KIDS.

* * *
Поп-музыка Дэниела Кана на идиш.
Как звучит «Аллилуйя» Леонарда Коэна 

на идиш? Дэниел Кан перевел песни и стихи Кур-
та Тухольского Бобу Дилану для своего нового 
альбома. Он заново открыл для себя язык сво-
ей бабушки, когда переехал в Германию из США.

В Мадриде открылась 
выставка «Кино и мода»
Постеры, фотографии, одежда, эпизоды из-

вестных картин… Кино и мода —  два мира, про-
никающие друг в друга, и связанные между со-
бой на протяжении многих лет. Прочувствовать 
это можно на открывшейся в Мадриде выставке 
«Кино и мода», художественным руководителем 
которой стал французский модельер Жан- Поль 
Готье: «Что я хотел продемонстрировать на этой выставке? В основ-
ном, это либо одежду и костюмы, которые вдохновили меня на соз-
дание целых коллекций, но также эволюцию женщин и мужчин по-
средством кино и моды». В сфере творческих интересов самого Го-
тье —  отказ от гендерных стереотипов, На выставке представлено 
более 250-ти экспонатов, в том числе из личной коллекции Готье.

Метрополитен-музей 
отмечает 150-летие

20 февраля 1872 года Метрополитен-музей официально стал до-
ступен для посещения. Поначалу экспозиция музея формировалась 
лишь из пожертвований из частных коллекций. В 1901 году Музей 
получил пожертвование в размере почти пяти миллионов долларов, 
что позволяло приобретать произведения искусства целенаправлен-
но. На сегодняшний день Метрополитен-музей состоит из несколь-
ких крупных отделов, среди которых отдел американской живописи и 
скульптуры, древнего искусства Дальнего и Ближнего Востока, ору-
жия, искусства Древнего Египта, античного и исламского искусства, 
а также отделы европейской живописи, искусства XX века, гравюр и 
литографии, музыкальных инструментов. Кроме того, отдельно вы-
деляют музей книги, дет-
ский музей и институт ко-
стюма. С 2014 года Инсти-
тут костюма Метрополитен-
музея носит имя главного 
редактора американского 
издания Vogue Анны Вин-
тур и ежегодно привлекает 
к себе внимание прессы во 
время проведения Met Gala 
— особого мероприятия, во 
время которого собирают 
средства на развитие само-
го Института костюма. Нельзя не отметить и главную научно-иссле-
довательскую библиотеку имени Томаса Уотсона, также входящую 
в состав Метрополитен-музея и хранящую в себе около миллиона 
томов по искусству и дизайну. С 2012 года на специальном интер-
нет-портале MetPublications доступны для скачивания многие журна-
лы, каталоги и другие информационные источники из библиотеки му-
зея. Метрополитен-музей располагается на одной из самых извест-
ных улиц Нью-Йорка — на Пятой авеню. До начала пандемии коро-
навируса музей занимал место четвертого по посещаемости в мире 
с пятью миллионами посетителей в год. Погрузиться в мир Метропо-
литен-музея можно и сейчас, несмотря на все ограничения, и сде-
лать это можно совершенно бесплатно, присоединившись к вирту-
альной экскурсии при помощи онлайн-платформы The Met Unframed. 
На официальном сайте музея можно отслеживать постоянно обнов-
ляющийся список мероприятий. Многие из них доступны в режиме 
онлайн в Zoom.

В сериале о Гарри Поттере сыграют 
небинарные актеры

В США собираются снять сериал о Гарри Поттере, роли в котором 
отдадут трансгендерным и небинарным актерам. Продюсеры счита-
ют, что перевоплотиться в некоторых персонажей, включая отца юно-
го волшебника Джеймса Поттера, просто не могут обычные светло-
кожие артисты. На эту роль ждут актера азиатского, африканского, 
латиноамериканского или индийского происхождения. Сыграть Лили 
Эванс, мать Гарри Поттера, должна «гендерно-неконформная, неби-
нарная транс-женщина». На роль Сириуса Блэка, которого изначаль-
но играл Гэри Олдмен в экранизации фильма, требуется актер любо-
го пола и цвета кожи за исключением белого. Однако продюсеры се-
риала с большей вероятностью столкнутся с иском со стороны Джо-
ан Роулинг, которая не давала им разрешения на использование пер-
сонажей из ее книг.

Анастасия Вебер
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«Если чрезмерное  

и исключительное увле-
чение едой есть живот-

ность, то высокомерное 
невнимание к еде есть 

неблагоразумность.»
И. П. Павлов

Хотелось бы вспомнить 
высказывание замечатель-
ного русского писателя и 
врача Антона Павловича Че-
хова: «Если против какой-
то болезни предлагается 
очень много средств, то 
значит, болезнь неизле-
чима». Несложно догадать-
ся, что он имел в виду, ду-

мая так. Действительно, первое, что 
приходит на ум – РАК и многообра-
зие подходов к его лечению, кото-
рые помогают не всем, усугубляя и 
без того нелёгкую ситуацию. Отне-
сти сюда можно и СПИД, аутоиммун-
ные заболевания и много чего ещё... 
Но привилегию продолжать этот спи-
сок оставим статистикам…

На мой взгляд, самая страшная 
болезнь XXI века – это ЛЕНЬ…

Мы уже говорили неоднократно, 
что все болезни, в основном, прихо-
дят к нам через рот, с пищей. Давно 
забыты слова Гиппократа: «Ваша 
пища должна быть лекарством, а 
лекарство – пищей. К тому же, ле-
читься вообще нет времени, надо 
ведь всё лучшее отдать детям, по-
строить дом, купить машины и т. д. А о 
себе думать некогда... Но вот при-
ходит последняя стадия токсимии 
(зашлаковки организма), при ко-
торой все ресурсы организма ис-
черпаны. Да, это рак… И только 
тогда человек в слезах и муках про-
кручивает перед глазами всю свою 
жизнь. Рак же – это ещё и болезнь 
нервной системы.

Народная медицина за послед-
ние полвека сделала большие 
успехи в лечении онкологических 
заболеваний. И если общество это-
го не заметило, то только потому, что 
прорыв этот происходит без под-
держки ортодоксальной медици-
ны, которая, если и вспоминает о при-
мерах лечения народными методами, 
то только в случаях неудачного ле-
чения. Хотя из успехов народных ле-
карей громких сенсаций врачи не де-
лают, однако СЕНСАЦИЯ случилась, 
и скрывать это уже очень трудно…

Представителями народных меди-
цинских школ разных стран сделан 
вывод, что определённый характер 
питания и некоторые конкретные про-
дукты оказались эффективными при 
профилактике и даже лечении онко-
логических заболеваний. Это так на-
зываемый безлекарственный ме-
тод лечения рака.

Свой огромный вклад в эту про-
блему внёс голландский учёный 
Корнелиус Моэрман, предложив и 
опробовав на большом количестве 
людей уникальную диету. Итак, в ре-
зультате многолетних наблюдений 
Моэрман сделал вывод, что каж-
дый раковый больной имеет один 
или несколько характерных сим-
птомов, каждый из которых связан 
с недостатком одного или несколь-
ких из 12-ти жизненно важных эле-
ментов. Наличие любого из этих сим-
птомов не обязательно указывает на 
рак, но риск возникновения рака 
увеличивается у тех людей, у кото-
рых присутствует несколько из 
этих симптомов.

Привожу перечень этих симпто-
мов и вызывающих их недостатков 
питания.

1. При недостатке витамина А 
кожа теряет эластичность, становится 
сухой, бледной, шелушащейся, появ-
ляются угри, мозоли на подошвах. 
Согласно данным учёных, витамин 
А не только замедляет рост рако-
вой опухоли, но иногда способ-
ствует перерождению злокаче-
ственной в неопасную доброкаче-
ственную.

Содержится витамин А в сливоч-
ном масле, моркови, рыбьем жире, 
молоке, шпинате, помидорах.

2. При недостатке никотинами-
да (компонент комплекса витаминов 
группы В) наблюдаются нарушения 
пищеварительной деятельности – ко-
литы, поносы, запоры, на языке появ-
ляется плотный коричневый налёт. 
Недостаток витамина В

1 
порождает 

меланхолию и депрессию, забывчи-
вость и усталость.

Нехватка этого витамина на-
блюдается у тех, кто злоупотре-
бляет чёрным кофе, который раз-
рушает его.

3. При недостатке витамина В
2
 

изменяются слизистые оболочки, по-
являются заеды в уголках рта, крас-
ные пятна и шелушения вокруг ноз-
дрей, запоры, ногти становятся лом-
кими, жжение и сухость в глазах, во-
лосы быстро становятся жирными.

Источником витамина В
2 

явля-
ются яичные желтки, зелень, мо-
локо, дрожжи.

4. При недостатке витамина В
6 

человек быстро набирает вес, появ-
ляется быстрое прогрессирование 
атеросклероза сосудов, волосы ста-
новятся тусклыми.

Витамин В
6 

содержится в брок-
коли, цветной капусте, яичных 
желтках и цельных крупах.

5. При недостатке витамина С 
кровоточат дёсна, при надавливании 
на кожу появляются синяки, наблюда-
ется головокружение, слабость без 
очевидной причины.

Витамин С содержится во всех 
цитрусовых, листовых зелёных 
овощах, чёрной смородине, ши-
повнике, клюкве.

6. При недостатке витамина Е 
появляются пигментные пятна на 
коже, нарастающая слабость.

Источником витамина Е явля-
ются растительные масла, пшени-
ца, цельные крупы.

7. При недостатке витаминов С 
и Е наблюдается апатия, вялость, 
хандра.

8. При недостатке железа сни-
жается аппетит, иммунитет, появля-
ется хроническая усталость.

Железо содержится в абрико-
сах, вишне, малине, сливе и т. д.

9. При недостатке железа и ко-
бальта ярко выражена бледность 
лица.

10. При недостатке йода наблюда-
ется повышенная склонность к про-
цессу брожения из-за нехватки кис-
лорода и вследствие этого – быстрое 
размножение раковых клеток.

11. При недостатке серы наблюда-
ется резкое снижение веса тела, пло-
хо выводятся шлаки.

Сера содержится в капусте разных 
сортов и в яичных желтках.

12. При недостатке лимонной 
кислоты и склонности к ощелачи-
ванию организма появляется тяга 
к кислому. Склонность к тромбооб-
разованию, отёки ног также связа-
ны с недостатком этой кислоты.

Моэрман рекомендовал рако-
вым больным принимать пищевые 
добавки в следующих количе-
ствах:

Витамин А – утром 50.000 МЕ (не 
более 100.000 в сутки)

Комплекс витаминов группы В 
рекомендуется принимать 2 раза в 
день, не принимать натощак. Вита-
мины этой группы можно применять 
комплексно и каждый отдельно.

Рекомендуемые средние и мак-
симальные суточные дозы:
В1 

(тиамин) -50 -100 мг; В
2 

(рибоф-
ламин) – 50 -100 мг;
В

3 
(ниацин) – 40 -100 мг; В

5 
(панто-

теновая к-та) -50 -200 мг;
В

6 
(пиридоксин) – 20 -100 мг; В

8 
(биотин) – 0,01 -0,20 мг;
В

9 
(фолиевая к-та) – 0,10 -0,80 мг; 

В
12 

(кобаламин) – 20 -100 мг;
Витамин С – по 250 мг 5 раз в день, 
максимальная суточная доза 10 г.
Витамин Е – по 80 МЕ 5 раз в день, 
максимальная доза – 2200 МЕ
Лимонная кислота – 3 раза в день по 
1 столовой ложке раствора лимонной 
кислоты в воде (по 10-15 г на 300 мл. 
воды).
Источником йода может служить 
биологически активная добавка к 
пище – йод-актив.
Сера – 2 раза в день по 500 мг в сме-
си с маслом (утром и перед сном).

И не забывайте, что только при 
нормальной a не закисленной PH 
среды организма, как пища, так и 
витамины смогут полноценно ус-
воиться. Согласно рекомендациям 
Моэрмана, пищу следует принимать 
не реже 3-х раз в день, но лучше 
чаще, 5-6 раз в день. Тем, у кого нет 
противопоказаний, рекомендуется 
1-2 яичных желтка и лимоны, или сок 
из них. При необходимости в каче-
стве слабительного можно прини-
мать 1-2 ложки оливкового масла 3 
раза в день.

А теперь предлагается пере-
чень рекомендуемых продуктов по 
диете Моэрмана:

Зерновые и хлеб.
Рекомендуются: хлеб, крекеры 

из муки грубого помола, не шлифо-
ванный рис, ячменные, овсяные и 
пшеничные отруби; овсяные, пшенич-
ные и кукурузные хлопья.

Исключаются: пшеничная мука и 
изделия из пшеничной муки тонкого 
помола, кондитерские изделия.

Молочные продукты и яйца.
Рекомендуются: масло, сметана, 

молоко, кисломолочные продукты, 
пахта, сыр плавленый и домашний, 
брынза, яичные желтки.

Исключаются: сыры с большим 
количеством жира и соли, яичные 
белки.

Овощи.
Желательно есть овощи сырыми 

или слегка тушёными на пару. Подса-
ливать овощи морской солью.
Ограничить: брюссельская, цветная, 
салатная капуста, петрушка кудрявая.
Исключить: все бобовые, кроме 
стручкового зелёного горошка, карто-
фель, краснокачанная, белокачанная 
и кислая капуста.
Фрукты и соки.
Желательно есть фрукты сырыми или 
слегка тушёными на пару, без добав-
ления сахара.
Сухофрукты замачивать на сутки, 
воду сливать.
Рекомендуются: все фруктовые и 
овощные соки, особенно сок свеклы и 
моркови, а также смешанный сок 
апельсина и лимона.
Исключаются: финики, инжир, ре-
вень, сладкий виноград.

Кроме перечисленных продуктов, 
диета запрещает:
алкоголь, табак, кофе, чай, рыбу, мясо, 
моллюсков, яичные белки, все бульо-
ны, за исключением овощных (без кон-
сервантов и химических добавок);
Животный жир, маргарин, раститель-
ные масла горячего приготовления;
Искусственные пищевые красители, 
химические консерванты;
Грибы, кокосы,
Сахар и все продукты, включающие 
его.

Диета доктора Моэрмана ока-
залась весьма эффективной при 
лечении онкологических заболе-
ваний. Кроме того, такая диета по-
могает и больным с варикозными 
язвами. Эти больные выздоравлива-
ли полностью после шести недель пи-
тания по этой диете. Теперь, имея у 
себя на столе такой доступный, 
каждому читающему эту публикацию, 
конспект, на мой взгляд, можно и 
нужно существенно поправить 
своё здоровье.

A если не будет здоровья, то и 
денег не заработаешь...

Удачи!

Рубрику ведет

Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ О ИЗВЕСТНОМ...
Л
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Спектакль без антракта:  

Татьяна Васильева отметила 
75-летний юбилей

28 февраля исполни-
лось 75 лет советской и 
российской актрисе и 
телеведущей Татьяне 
Васильевой. Наивная 
красотка Энни из музы-
кального бурлеска 
«Здравствуйте, я ваша 
тётя!» и деловитая Су-
санна из комедийной 
мелодрамы «Самая обаятельная и при-
влекательная», Васильева по праву счи-
тается одной из самых неординарных ак-
трис отечественного кинематографа. На-
делённая яркой внешностью и драмати-
ческим талантом, она сыграла свыше 100 
экранных ролей и воплотила десятки об-
разов на театральной сцене.

«Поистине народный 
композитор»:  

Евгению Доге — 85
1 марта советскому, 

российскому и молдав-
скому композитору на-
родному артисту России 
Евгению Доге исполни-
лось 85 лет. Он начал пи-
сать музыку в 1960-х, 
среди его произведений 
— опера «Диалоги люб-
ви», балеты Luciafarul и 
Venancia, струнные квартеты, вальсы и 
многое другое. Самая известная работа 
Доги — вальс, написанный для фильма 
«Мой ласковый и нежный зверь». Всего 
композиции музыканта звучат более чем 
в 130 картинах.

It’s my life:  
Джону Бон Джови — 60

Музыкант, поэт и ак-
тёр Джон Бон Джови 
(имя при рождении — 
Джон Фрэнсис Бонджо-
ви-младший) начал пи-
сать песни в 14 лет. В 21 
год он основал леген-
дарную американскую 
рок-группу Bon Jovi. Се-
годня в арсенале вокалиста более десяти 
альбомов, сотни песен и саундтреков. Он 
снимается в кино и успешно сотруднича-
ет с другими музыкантами. Кроме того, 
артист много времени посвящает благо-
творительности.

Артист, художник, мечтатель: 
Юрию Богатырёву  

исполнилось бы 75 лет
75 лет назад в Риге 

родился блестящий ак-
тёр театра и кино Юрий 
Богатырёв. По оконча-
нии театрального учили-
ща имени Щукина он 
служил в «Современни-
ке», а в 1977 году его 
пригласили во МХАТ. 
Известность к Богаты-
рёву пришла после выхода дебютного 
фильма Никиты Михалкова «Свой среди 
чужих, чужой среди своих», в котором он 
сыграл главную роль. Немногие знают 
Богатырёва как художника, хотя живопи-
сью он увлекался всю свою жизнь. До 
первой своей персональной выставки, 
которая прошла в Москве в 1989 году, он 
не дожил всего несколько дней. 

90 лет со дня рождения  
Галины Ковалевой

7 марта 1932 года 
родилась  Галина Кова-
лева – выдающаяся со-
ветская и российская 
оперная певица. Как 
только она снялась в 
кино, её уникальный го-
лос узнала вся страна. А 
во время гастролей за 
границей все удивля-
лись, как это Ковалевой удается увлекать 
публику песнями на чужом языке.

Божественный, феноменальный го-
лос – колоратурное сопрано Галины Ко-
валёвой с киноэкрана впервые зазвучало 
в 1964 году. В музыкальном фильме «Ког-
да песня не кончается». Спустя три года о 
Ковалевой узнали даже те, кто далёк от 
музыки. Это её волшебным голосом пела 
Яринка из «Свадьбы в Малиновке».

Ролей в кино было мало. Ковалёва 
всю себя отдала сцене. Сначала саратов-
скому оперному театру, а потом Мариин-
скому в Петербурге. На протяжении мно-
гих лет она исполняла главные вокальные 
партии. Марфа из «Царской невесты», 
Леонора из «Трубадура», Антонида из 
«Ивана Сусанина» – лишь некоторые из 
её образов. Обладательница лучшего го-
лоса на планете – так про неё говорили – 
своё мастерство передавала юным вока-
листам..

Она и ушла по-особенному – в Рожде-
ство 1995 года. Не дожив до 63 дня 
рождения ровно два месяца…

120 лет со дня рождения  
Лидии Гинзбург

18 марта исполняет-
ся 120 лет со дня рожде-
ния Лидии Яковлевны 
Гинзбург. Образованная 
и здравомыслящая, под-
мечающая мелкие дета-
ли и умеющая мгновен-
но вникнуть в суть дела, 
остроумная и конкрет-
ная – вот какой была эта 
замечательная писательница, цитаты и 
афоризмы которой до сих пор считаются 
актуальными и поучительными. Вклад, 
который внесла Гинзбург в отечествен-
ную литературу, не ограничивается лишь 
одними ее мемуарами и воспоминания-
ми. 

100 лет со дня рождения 
Евгения Матвеева 

Впервые в кино Евге-
ний Матвеев снялся уже 
достаточно поздно – в 
тридцать три года.Его 
дебютом на экране ста-
ла роль Судьбинина в 
музыкальной комедии 
режиссера Андрея Фро-
лова «Доброе утро».  По-
сле выхода этой картины 
на Матвеева наконец-то обратили внима-
ние кинорежиссеры. А затем пришел и 
первый серьезный успех. В 1957 году 
фильм Льва Кулиджанова и Якова Сегеля 
«Дом, в котором я живу», где Матвеев 
сыграл главную роль Кости, взял первый 
приз на Всесоюзном кинофестивале.  За-
тем Евгений Матвеев получил приглаше-
ние на пробы в картину режиссера Алек-
сандра Иванова «Поднятая целина».  
Столь разноплановые роли, как Нагуль-
нов в «Поднятой целине» и затем Нехлю-
дов в «Воскресении», продемонстриро-
вали разносторонний талант Матвеева и 

принесли актеру всесоюзную популяр-
ность. На волне успеха Евгений Матвеев 
снялся в нескольких картинах, среди ко-
торых наиболее удачной стала «Родная 
кровь» режиссера Михаила Ершова.В са-
мый пик популярности с Евгением Матве-
евым произошло несчастье. Не оставили 
актера в стороне коллеги, - киностудия 
им. Довженко предложила ему заняться 
режиссурой. Об этом он уже давно втай-
не мечтал. Первым опытом на новом по-
прище для Матвеева стала мелодрама 
«Цыган» по одноименной повести А. Ка-
линина. Роль  Будулая сыграл он сам. В 
середине 70-х им была поставлена кино-
дилогия «Любовь земная» и «Судьба», 
рассказывающая о жизни председателя 
колхоза Захара Дерюгина и его любви к 
молодой Мане Поливановой. Главную 
мужскую роль в картинах исполнил сам 
Евгений Матвеев.Наступившая в середи-
не 80-х годов в Советском Союзе пере-
стройка многое изменила в жизни Евге-
ния Матвеева. В 1986 году на пятом съез-
де кинематографистов СССР он был 
освобожден от своей должности. Ему 
припомнили и лакировочные картины, и 
роль Брежнева, и многое другое… Для 
Матвеева это было страшным ударом. По 
его признанию, он даже одно время по-
мышлял покончить с собой. В 1995 году 
вышел его новый фильм «Любить по-рус-
ски».

«Любить по-русски» была последний 
работой Евгения Матвеева.

Ушёл из жизни1 июня 2003 года в мо-
сковской больнице от рака лёгких. Похо-
ронен 4 июня на Новодевичьем кладби-
ще.

«Великая партитура, с которой 
началась новая история 
балета»‎: 145 лет со дня 

премьеры «Лебединого озера»

4 марта 1877 года на сцене Большого 
театра был впервые поставлен балет Пе-
тра Чайковского «Лебединое озеро»‎. При 
работе над ним композитор вдохновлял-
ся баварским замком Нойшванштайн и 
творчеством немецкого композитора Ри-
харда Вагнера. Публика не сразу призна-
ла произведение, впоследствии ставшее 
классикой русского балета. Критики, в 
частности, ругали постановку балетмей-
стера Венцеля Рейзингера, сравнивая 
движения балерин с гимнастическими 
упражнениями. Успех к «Лебединому озе-
ру»‎ пришёл в середине 1890-х, когда 
партитура, либретто и сама постановка 
были отредактированы.

Умер народный артист России 
Борис Соколов

Народный артист 
России Борис Соколов 
скончался в Санкт-Пе-
тербурге, сообщает те-
атр имени В. Ф. Комис-
саржевской.

«С глубоким при-
скорбием сообщаем, что 
26 февраля скончался 
народный артист Рос-

сии, добрый, удивительный человек Бо-
рис Соколов. Борис Михайлович Соколов 
— один из выдающихся актеров Ленин-
града — Петербурга. Об артисте писали 
как о блестящем исполнителе героев сво-
его времени», — говорится в сообщении.

Как отмечает театр, Соколова очень 
любили в коллективе «за великолепный 
юмор, за мощный талант, за добродушие, 
спокойствие и теплоту». за пандемии ко-
ронавирусной инфекции.

До дальнейшего уведомления‎: 
Тилль Линдеманн, Slipknot,  
Iron Maiden и другие деятели 

искусств отменили свои 
выступления в России

Зарубежные исполнители продолжа-
ют отменять и переносить свои выступле-
ния в России. К их числу присоединился 
лидер группы Rammstein Тилль Линде-
манн, а также коллективы Slipknot и Iron 
Maiden. Музыканты последовали примеру 
своих коллег, в числе которых Игги Поп, 
Луи Томлинсон, Green Day, Imagine 
Dragons, Placebo, Twenty One Pilots и Bring 
Me The Horizon. Свои решения артисты 
объясняют событиями на Украине.

Немецкий музыкант, лидер ме-
тал-группы Rammstein Тилль Линдеманн 
отменил свои концерты в Москве и Ново-
сибирске. Днём ранее об отмене пред-
стоящих концертов в Москве и Киеве со-
общила британская хеви-метал-группа 
Iron Maiden. В рамках их шоу также ожида-
лись выступления Airbourne, рокеров из 
Австралии, и Lord of the Lost из Германии. 

Свои выступления в Москве, Киеве и 
Минске перенесла и американская 
ню-метал-группа Slipknot, новые даты 
коллектив обещал объявить позднее. 
Представители артистов подчеркнули, 
что безопасность и благополучие их по-
клонников является основным приорите-
том. В Москве группа Slipknot должна 
была выступить на музыкальном фестива-
ле Park Live 15 июля. 

Ранее об отмене концертов сообщил 
популярный американский инди-рок-кол-
лектив Imagine Dragons. 

С аналогичным заявлением в конце 
февраля выступил британский певец и 
бывший солист One Direction Луи Томлин-
сон, который также отказался от высту-
пления на фоне событий на Украине. Пер-
вый сольный концерт музыканта в России 
должен был состояться 6 июля 2022 года 
в «Крокус Сити Холл». 

Своё московское выступление отме-
нила группа Green Day. Артисты отмети-
ли, что «сейчас не до стадионных рок-кон-
цертов и есть вещи гораздо важнее»‎. К 
ним присоединился американский дуэт 
Twenty One Pilots. Музыканты собирались 
выступить в столице 10 июля в поддержку 
своего шестого альбома Scaled and Icy. 

Параллельно с многочисленными от-
менами концертов в России наблюдается 
ряд увольнений и бойкотов.

Напомним, ранее в связи с проведе-
нием спецоперации РФ на Украине музы-
канта Валерия Гергиева сняли с должно-
сти главного дирижёра Мюнхенского фи-
лармонического оркестра, а Карнеги-холл 
решил отменить два запланированных на 
май выступления Мариинского театра.

По материалам СМИ
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У БЕРЕГОВ АНТАРКТИДЫ 
После открытия архипелага Кергелен 

в феврале 1772 года мореплавателем, 
именем которого он назван, острова 
пользовались отвратительной репутаци-
ей — бесполезны для всех и вся. Немец-
кие моряки с корабля «Атлантис», побы-
вавшие в декабре 1940 года на его берегу 
при ремонте судна, и австралийские мо-
ряки в 1941 году с крейсера «Австралия», 
который служил для защиты Британской 
империи, доказали обратное — они име-
ют первостепенное стратегическое зна-
чение, поскольку лежат на пути любого 
судна, идущего из Южной Африки в Ав-
стралию и обратно.

Архипелаг лежит на юге Индийского 
океана в трёх тысяча километров 
к юго-западу от Австралии, на южной ши-
роте 50 градусов и 70 градусов восточной 
долготы. Он состоит из бесплодных пу-
стынных скал, которые круглый год обду-
ваются ледяными ветрами. В судьбе 
острова и их первооткрывателя Ива-Жо-
зефа де Кергелена много общих черт — 
у человека тяжёлый, замкнутый характер, 
не располагающий к дружбе, а острова 
труднодоступны. Он считал, что нашёл 
Южную землю. Высадиться на берег из-
за сильного волнения океана они не смог-
ли. И спустя год, в декабре 1773 года, 
только одна шлюпка его экспедиции до-
бралась до берега. За допущенную 
ошибку и клевету многих завистников он 
был посажен в тюрьму. После был до-
срочно освобождён и возвратился 
на флот. Но опять у него возникли про-
блемы, и уже в должности контр-адмира-
ла он лишается звания. Он умер в Париже 
в возрасте 63 лет. В 1776 году высадив-
шееся на берег моряки капитана Кука 
обнаружили бутылки, оставленные фран-
цузами в 1772–1773 гг. Он назвал берег 

“Остров Разочарования”. Затем в честь 
первооткрывателя дал ему имя — остров 
Кергелен.

При перегоне транспортного рефри-
жератора из Швеции во Владивосток, на-
шему экипажу было дано задание доста-
вить туда часть экипажа Китобойной фло-
тилии “Юрий Долгорукий”, промышляю-
щей в то время китов на 40–50 ревущих 
широтах. В период ожидания готовности 
людей капитан флотилии поручил наше-
му экипажу следовать в порт Сидней (Ав-
стралия), получить там продукты и доста-
вить на китобазу. Преодолев это огром-
ное расстояние в бушующем океане, и, 
доставив заказ, нам было дозволено по-
сетить остров Кергелен. Воспользовав-

шись сравнительно 
“спокойной” пого-
дой, часть нашего 
экипажа туда на-
правилась. Хочу от-
метить, что, вступив 
на его берег, я с ве-
ликой гордостью 
подумал, что чело-
век, именем кото-
рого назван остров, 
на нём не был, 
а я вот шагаю. Поэ-
тому и решил поде-
литься впечатлени-
ями.

Нас встретила 
огромная “делега-
ция” шагающих 
п р е д с т а в и т е л е й 
острова — пингви-
нов. Серые тюлени, 
которых я так близ-
ко видел впервые, 
приподнимались 

сердито, протестуя против того, что мы 
их тревожим. Огромные морские слоны 
ковыляли среди своих сородичей, они 
даже предоставили нам возможность их 
погладить. На острове много диких 
уток, морских птиц, кроликов. Огром-
ные скалы покрыты мхом. Деревья 
не растут. Как судоводитель, я бы доба-
вил, что размеры и число заливов 
и небольших бухт вдоль побережья по-
зволяли твёрдо рассчитывать на то, что 
имеется подходящая якорная стоянка 
(чем мы и воспользовались), леднико-
вая вода с озёр. В это время над остро-
вом летал небольшой французский вер-
толёт. Постоянного населения нет, 
но круглый год живут и работают метео-

рологи. Наше посещение острова дли-
лось недолго из-за опасности ураганов, 
которые налетают здесь неожиданно 
со снегом.

В 19 веке остров служил тайной базой 
для охотников за тюленями и китобоев, 
среди которых французы занимали 
не последнее место. В 1893 году они по-
слали посыльное судно, чтобы офици-
ально присоединить архипелаг к Фран-
ции. Но коммерческая эксплуатация 
островов длилась до 1928 года, а затем 
обрекла предприятие на провал из-за су-
рового климата. Только в канун второй 
мировой войны другой французский во-
енный корабль, посыльное судно «Буген-
виль», подтвердило права Франции 
на архипелаг. 6 августа 1955 года парла-
мент Франции принял закон, по которому 
остров стал французским владением. 
С 1959 года по международному догово-
ру Антарктида была объявлена демили-
таризованной зоной — территория, 
на которой ликвидированы военные соо-
ружения и другие объекты, запрещено 
содержание формирований вооружён-
ных сил, возведение укреплений, выпол-
нение военных манёвров и т. д. Франция 
обеспечивает непрерывную работу науч-
ной станции. Патрульное судно и фрега-
ты ВМС Франции, обеспечивают наблю-
дение за экономической зоной.

Кергелен — один из самых уединён-
ных островов на Земле. На острове всег-
да прохладно, дуют ледяные ветры, ско-
рость которых достигает 150 км/ч, а ино-
гда даже 200 км/ч. Кергелен — группа 
островов, состоящая из одного большого 
острова и около 300 мелких островов 
и скал.

Маркс Ландо,  
капитан дальнего плавания 
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НОБЕЛЕВСКИЕ ЛАУРЕАТЫ ВЫСТУПИЛИ 
ПРОТИВ ВОЙНЫ РОССИИ С УКРАИНОЙ 

Российское вторжение за-
пятнало международную репу-
тацию РФ на десятилетия впе-
ред, заявили 160 нобелевских 
лауреатов. В открытом письме 
они сравнили происходящее 
с нападением нацистов 
на Польшу в 1939 году.

Большая группа лауреатов 
Нобелевской премии резко 

раскритиковала российское вторжение 
в Украину и призвала Москву вывести 

войска из этой страны. «Подобно тому как 
нацистская Германия напала на Польшу 

в1939 году (используя похожие трюки и 
фальшивые провокации) и на Советский 
Союз в 1941 году, правительство РФ под 
руководством президента Путина начало 

неоправданную военную агрессию ничто 
другое как войну — против 

соседнего государства, Украины», — гово-
рится в открытом письме лауреатов к пра-
вительству России, размещенном в сре-
ду, 2 марта, на сайте Nobel Campaigns.

«Все вместе мы осуждаем эти военные 
действия и отрицание президентом Пути-
ным самой легитимности существования 
Украины. Российское вторжение запятна-

ло международную репутацию России 
на десятилетия вперед. Оно станет пре-
пятствием для ее экономического разви-
тия и источником трудностей для ее насе-
ления. Наложенные санкции ограничат 
свободу передвижения талантливых и тру-
долюбивых россиян по миру. Зачем стро-
ить стену между Россией и миром?» — во-
прошают авторы письма, подписи под ко-
торым поставили 163 нобелевских лауре-
ата.

«Сотни украинских военных, россий-
ских военных и украинских мирных граж-
дан, включая детей, уже погибли. Это так 
грустно и так ненужно. Мы объединились 
вокруг этого обращения, чтобы призвать 
российское правительство прекратить 
вторжение в Украину и вывести свои вой-
ска из Украины», — подчеркивается в от-
крытом письме.

Сергей Ромашенко 

ДИРИЖЕР ВЕЛИКАНОВ: “ВНУТРИ РОССИИ 
ИДЕТ ХОЛОДНАЯ ГРАЖДАНСКАЯ ВОЙНА” 
В интервью НВ — пострадавший в Рос-

сии из-за своей антивоенной позиции ди-
рижер Иван Великанов. Он против войны 
и при этом уверен, что Запад, отказываясь 
от сотрудничества с людьми искусства 
из России, “бьет не по тем”.

25 февраля перед спектаклем “Свадь-
ба Фигаро” в Нижнем Новгороде дирижер 
Иван Великанов обратился к публике 
со словами, что “музыканты за мир и про-
тив войны”, после чего оркестром была 
исполнена “Ода к радости” Бетховена. По-
сле выступления Великанова отстранили 
от работы.

НВ: Иван, что именно Вы сказали 
25 февраля со сцены Нижегородской опе-
ры перед тем, как дирижировать бес-
смертной оперой Моцарта “Свадьба Фи-
гаро”? И почему Вы это сделали?

Иван Великанов: Сказал я, что вой-
на — это плохо, а мир — хорошо. Я пред-
полагал, что тут другого мнения быть 
не может. А сказал потому, что началась 
война. Все очень просто. Мне кажется, что 
сегодня, когда очень много тени наводит-
ся на ясный день, лучше называть вещи 
своими именами.

— Какова была реакция людей в зале?
— Люди аплодировали, кто-то крикнул 

“Браво!”. Потом мне, правда, рассказали, 
что неcколько бабушек пытались возму-
щаться.

— Почему?
— Потому что они смотрят российское 

телевидение и считают, что идет не война, 
а “спецоперация”. К сожалению, это не та-
кая уж редкость. Культура пропаганды 
в России развита до такой степени и у нее 
такая мощная многовековая история, что 
удивляться тут абсолютно нечему, 
и я никого не осуждаю. Как может быть 
иначе?

— Вы сыграли также “Оду к радости” 
Бетховена. Почему именно ее?

— Потому что война несовместима 
с жизнью и искусством, и лучше всех эту 
идею выразил Людвиг ван Бетховен. Я ис-
полнил “Оду к радости” как общечелове-
ческий символ мира. “Обнимитесь, мил-
лионы” — что тут можно не понять? О том, 
что это еще и гимн Евросоюза, что мне 
сейчас ставится в упрек, я тогда вообще 
даже не помнил.

— Обсудили ли Вы Вашу небольшую 
мирную акцию с музыкантами оркестра, 
артистами, руководством театра? Под-

держали ли они вас?
— Вот здесь — самый тонкий момент: 

я ни с кем ничего не обсуждал. Просто 
попросил поставить на пюпитры ноты Де-
вятой симфонии. Для музыкантов это был 
сюрприз. Поэтому если кто-то из музы-
кантов оркестра или руководства театра 
имеет ко мне претензии, они обоснованы. 
Грубо говоря, если считать, что дири-
жер — это офицер, а музыканты — солда-
ты, то я был таким офицером, который от-
казался исполнять преступный приказ ге-
нерала. А солдаты обязаны подчиняться 
своему офицеру. Конечно, кто-то мог 
не играть, но мне показалось, что играли 
все.

— Вы чувствовали себя таким офице-
ром?

— Я ощущал себя просто человеком, 
который должен сказать правду. Если бы 
я понимал, что это будет воспринято как 
политическая акция, я, возможно, сдела-
ла бы это в другой форме. Может быть, 
я сделал это еще и потому, что еще пре-
дыдущим вечером я почувствовал тяже-
лое, подавленное настроение зала: мы тут 
играем такого радостного и жизнелюби-
вого Моцарта, когда свистят бомбы и ра-
кеты.

— Вы говорите о подавленном настро-
ении публики. Как бы Вы оценили в целом 
настроение в Нижнем Новгороде — одном 
из крупнейших городов России, волжской 
метрополии?

— Оно неоднородно. Каждому ясно, 
что внутри России идет холодная граждан-
ская война. Границы проходят не только 
внутри общества в целом, но зачастую 
внутри каждого отдельного корпоративно-
го офиса, завода или семьи. Разными мо-
гут быть и в взгляды на происходящие, 
на сми, которым доверяют, разные про-
гнозы относительно будущего и разные 
результаты в поиске виноватых. Но есть 
общий знаменатель: есть запрещенная 
тема, и тема эта касается абсолютно всех. 
Ни думать, ни говорить ни о чем другом 
невозможно. А говорить невозможно, по-
тому что ходишь по минному полю.

— Руководство Нижегородского теа-
тра весьма оперативно приняло решение 
о Вашем отстранении от участия в даль-
нейших спектаклях, включая показ поста-
новки в рамках фестиваля “Золотая Ма-
ска” в Москве (при том, что Вам лично 
прочили до вчерашнего дня награду в но-

минации “лучшая дирижерская работа”). 
Это спровоцировало войну возмущения 
в культурном сообществе. Как Вы считае-
те, была ли у дирекции возможность при-
нять иное решение?

— Не находясь в эпицентре информа-
ционной войны, это сложно понять: для 
людей, которые находятся в России оче-
видно, что никакое руководство государ-
ственного театра не может принимать 
никаких решений без вмешательства 
сверху. Пользуясь случаем, я хочу выра-
зить поддержку и театру, и его руковод-
ству: я знаю, что они пытались меня отсто-
ять. Решение об отстранении меня 
от спектакля принималось на самом вер-
ху. Я подчеркиваю: на самом.

— А где сейчас этот “верх”?
— Полагаю, что в бункере. Я не преу-

величиваю. Люди забыли те времена, ког-
да кое-кому (ред: Иосифу Сталину) было 
очень интересно не только, что скажет 
Юдина (ред: великая пианистка Мария 
Юдина), но и что она сыграет. Отсутствие 
исторической памяти у тех, кто говорит, 
что, мол, “президент слишком занят, 
у него другие дела”, в этой ситуации меня 
поражает: главы государств в России 
всегда находят время, чтобы поинтересо-
ваться тем, что делают люди искусства.

— Во всем мире сейчас раздаются 
призывы к бойкоту всего российского, да 
и, к сожалению, русского искусства. Канн-
ский кинофестиваль не будут показывать 
российских фильмов, Валерий Гергиев 
и Анна Нетребко не будут выступать на ве-
дущих сценах мира, сочинения русских 
авторов снимаются из концертных про-
грамм. Как вы к этому относитесь?

— Я не считаю, что это хорошо. Осо-

бенно, если огульно виноватыми оказыва-
ются все. Это воспринимается как слепая 
месть. Я понимаю, что это выражение со-
лидарности, но выражение бессмыслен-
ное, агрессивное и главное — оно 
не по тем бьет. Когда разрываются кон-
тракты с русскими музыкантами только 
из-за того, что им не повезло иметь рос-
сийский паспорт, — это безобразие. Есть 
такое понятие как презумпция невиновно-
сти. И даже среди тех, кто раньше открыто 
выступал на стороне главы государства, 
я делал бы разделение на тех, кто поддер-
живал его раньше, до начала войны, и тех, 
кто делает это сегодня. Что касается пер-
вых: Errare humanum est (человеку свой-
ственно ошибаться). Хотя я лично никогда 
не голосовал за Путина. Что касается вто-
рых: тут имеют место возмутительные 
случаи, как подпись под открытым пись-
мом в поддержку военных действий 
в Украине ректора моей alma mater — Мо-
сковской консерватории. Это просто хо-
луйство. Иного слова тут не подберешь. 
Как Вы знаете, сейчас курсируют два от-
крытых письма деятелей российской куль-
туры: грубо говоря, против войны, появив-
шееся еще 25 февраля, и “в поддержку 
военных действий”, опубликованное вче-
ра в качестве ответа на первое. К счастью, 
во втором списке действительно значи-
тельных имен почти нет, зато в первом — 
весь цвет русской культуры, включая ди-
рижера Владимира Спивакова или дирек-
тора Большого театра Владимира Урина.

— Сколько мужества надо сегодня 
иметь в России, чтобы сказать “нет” 
войне? Чем сейчас человек рискует, по-
ступая так, как поступили вы?

— Я не могу Вам ответить на этот во-
прос, так как в течение последних дней 
возникла абсолютно новая ситуация. Как 
вы знаете, тысячи людей были арестованы 
в последние дни за участие в антивоенных 
демонстрациях и акциях протеста. Мы 
не знаем, к каким мерам будет прибегать 
власть в отношении таких людей искус-
ства — а это не только я, но и множество 
других музыкантов, актеров, директоров 
театров и так далее. Могу честно сказать: 
пока никаких репрессивных мер, кроме 
отстранения от спектаклей, в отношении 
меня не последовало. Непосредственно 
сейчас я иду в Большой театр не репети-
цию, я там скоро выпускаю спектакль. 
Но что будет завтра, я не знаю.
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ВА ЛЬС, ВА ЛЬС, ВА ЛЬС…
Приход весны приносит обновление, надежду, расцвет. 
И не зря ее начало открывает праздник Женский день, а 
сама весна является в образе прекрасной девушки.
На своем празднике женщины будут танцевать свой 
любимый ТАНЕЦ — ВАЛЬС. И это о нем, о вальсе.

В разное время в разных 
странах мира разными компози-
торами написано огромное ко-
личество прекрасных вальсов, 
и со временем любовь к вальсу 
ничуть не уменьшается, вальс 
не стареет.

В чем секрет популярности 
вальса?

Обратимся к его истокам.
 Вальс появился в самом кон-

це XIII века и вскоре, уже в пер-
вой четверти XIX века, распро-
странился и стал популярным. 
В XIII веке, в довальсовские 
времена, в богатых дворцах Ев-
ропы танцевали много, особен-
но французы, поляки, австрий-
цы. Французская королева Ма-
рия-Антуанетта, как говорят, 
«протанцевала революцию», за 
что заплатила головой в самом 
прямом смысле этих слов.

Танцы были довольно чопор-
ными. Обычно в танце (менуэте, 
гавоте, полонезе) дамы протяги-
вали кавалерам руку и плавно 
двигались в своих широких до 
пола юбках. Позже вошедшие в 
моду кринолины держали кава-
леров на расстоянии и скрыва-
ли недостатки женских фигур.

И вот...появился танец, кото-
рый закружил всех. «Вальс» в 
переводе и означает «кружить-
ся». Это было так ново: кава-
лер брал даму за талию (какая, 
однако, безнравственность для 
того времени!), притягивал к 
себе и вращал.

Все это началось в Вене.
Вена конца XIII — начала XIX 

века была важнейшим музы-
кальным центром Европы. Там 
в это время творили Моцарт и 

Гайдн, туда приезжает учиться 
молодой Бетховен, а придвор-
ный композитор и прекрасный 
педагог Антонио Сальери бук-
вально «печет» оперы для всей 
Европы. Именно здесь и поя-
вилась династия Штраусов, ко-
торой вальс во многом обязан 
своей славой и популярностью 
в Европе, а затем и в мире.

 Глава династии Иоганн 
Штраус-отец родился в Вене 
в самом начале XIX века. Его 
дед, венгерский еврей, пришел 
в Вену в середине XIII века из 
района нынешнего Будапешта. 
Для того, чтобы осесть в столи-
це (Австрийская империя тогда 
включала и Венгрию), ему при-
шлось сменить религию. Дед 
преуспел в делах, а его внук 
стал известным и прославлен-
ным музыкантом.

Иоганн Штраус-отец был та-
лантливым и плодовитым ком-
позитором. Он написал много 
замечательных маршей, полек 
и, конечно, вальсов, и вся Вена 
танцевала под его музыку. Он не 
хотел, чтобы сын пошел по его 
стопам (как будто предчувство-
вал соперничество!), а мечтал 
видеть его успешным бизнесме-
ном. Когда однажды он застал 

старшего сына, Иоганна, за за-
нятиями скрипкой, отец в серд-
цах разбил ее. Но любовь сына 
к музыке поддерживала мать. 
Когда для получения лицензии 
на профессию музыканта сыну 
потребовалось разрешение ро-
дителей, мать разводится со 
Штраусом-отцом, и 19-летний 
сын начинает свой путь к славе, 
еще более громкой, чем слава 
отца. Старший Штраус лиша-
ет сына наследства, а тот ста-
новится, как назвали его вен-
цы, «Королем вальса». Это его 
вальсы — «Весенние голоса», 
«Сказки венского леса», «На 
прекрасном голубом Дунае» и 
другие — остаются непревзой-
денными вот уже почти два 
века. Вальс «На прекрасном го-
лубом Дунае» даже предлагал-
ся в качестве гимна страны.

Смотрите и слушайте этот 
вальс в замечательном испол-
нении Штраусовского орке-
стра Андрэ Рю в Вене https://
w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ? 
v=XPSBLFhz8i8)

Композиторами стали и два 
младших брата Иоганна, Йозеф 
и Эдуард, но они прославились 
меньше. Иоганн Штраус-сын 
много и успешно гастролировал 
по Европе, неоднократно посе-
щал Россию. Советский фильм 
«Прощание с Петербургом» до-
вольно правдиво описывает его 
пребывание в Петербурге в кон-
це 50-х годов XIX века и его лю-

бовь к русской княжне Ольге 
Мещерской. Этот роман про-
должался более года, но вый-
ти замуж за музыканта, даже 
такого знаменитого как Штраус, 
Ольге не позволили.

Иоганн Штраус дожил до кон-
ца XIX века и успел увидеть по-
бедное шествие вальса «по го-
родам и весям, странам и океа-
нам». Уже при его жизни вальс 
становится любимым жанром 
многих композиторов-романти-
ков. Кто не играл или не слы-
шал вальсы Шопена?! А пре-
красные вальсы Чайковского?!

 Благодарные венцы поста-
вили в центре города памятник 
Иоганну Штраусу-королю валь-
са. Композитор стоит во весь 
рост со скрипкой в руках, а у его 
ног танцует Вена.

И раз, два, три, — раз, два, 
три, — раз два, три...

Вальс оказался близким ком-
позиторам-романтикам. Уже в 
первой половине XIX века Фре-
дерик Шопен, «певец фортепи-
ано», создал около 20 вальсов 
для этого инструмента. По фор-
ме вальсовые, пьесы Шопена 
— замечательные, совершен-
но разные музыкальные карти-
ны с широкой палитрой чувств: 
грандиозно-торжественные, 
или грустно- любовные, легкие 
весенние или горькие прощаль-
ные эти вальсы можно слушать 
и слушать.

Русский гений романтизма 
П.И.Чайковский наверняка был 
поклонником жанра вальса — 
ведь он создал такие шедевры 
как «Вальс цветов» для бале-
та «Щелкунчик», вальс танцуют 
в его опере «Евгений Онегин» 
(сцена именин Татьяны), «Сен-
тиментальный вальс » и другие 
вальсы для фортепиано.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 14 по 20 марта 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

14 МАРТА 15 МАРТА 16 МАРТА 17 МАРТА 18 МАРТА 19 МАРТА 20 МАРТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.40 «ИММУНИТЕТ. ИДЕАЛЬ-

НЫЙ ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 

АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

1.10 К ЮБИЛЕЮ НАИНЫ ЕЛЬ-

ЦИНОЙ. «ОБЪЯСНЕНИЕ ЛЮБ-

ВИ»

2.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.40 «ЯНЫЧАР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С АР-

ТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫЧАР». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

1.10 «НИКОЛАЙ II. ПОСЛЕДНЯЯ 

ВОЛЯ ИМПЕРАТОРА»

2.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
11.40 «ЯНЫЧАР». МНОГО-
СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
С АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
0.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
1.10 «СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ. 
ПРОТИВ ПРАВИЛ»
2.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДО-
БРОЕ УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
11.40 «ЯНЫЧАР». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» С АРТЕМОМ ШЕЙ-
НИНЫМ
19.55 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. «ЯНЫ-
ЧАР». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
0.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
1.10 «ГРИГОРИЙ ГОРИН. 
«ЖИВИТЕ ДОЛГО!»
2.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «ЯНЫЧАР». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 «ДВЕ ЗВЕЗДЫ. ОТЦЫ И 
ДЕТИ»
0.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
1.00 ИРИНА ПЕГОВА, ЕВГЕ-
НИЙ ЦЫГАНОВ, ПАВЕЛ БАР-
ШАК, ЕВГЕНИЙ ГРИШКОВЕЦ 
В ФИЛЬМЕ «ПРОГУЛКА»
2.30 ПОЛИНА МАКСИМОВА, 
ЛЮБОВЬ АКСЁНОВА, РИНАЛЬ 
МУХАМЕТОВ, КИРИЛЛ ПЛЕ-
ТНЁВ В ФИЛЬМЕ «БЕЗ МЕНЯ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «БЕЗ МЕНЯ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ЛЕОНИД КУРАВЛЁВ, НИНА 
САЗОНОВА, БЕЛЛА АХМАДУЛИ-
НА В ФИЛЬМЕ «ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ»
10.10 ИРИНА КУПЧЕНКО, АЛЕК-
САНДР ЗБРУЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛА-
ЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
11.40 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.25 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ИРИНЫ АНТОНО-
ВОЙ. «Я ДАВНО ИДУ ПО ПРЯ-
МОЙ»
13.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.45 «АЛЁША ПОПОВИЧ И ТУ-
ГАРИН ЗМЕЙ». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
17.05 БАЛЕТ НА ЛЬДУ ТАТЬЯНЫ 
НАВКИ «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО»
18.35 ПРЕМЬЕРА. «НАША 
НАДЯ»
20.25 ПРЕМЬЕРА. 45 ЛЕТ АН-
САМБЛЮ «РУССКАЯ ПЕСНЯ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА В 
ФИЛЬМЕ «ОДИН ВДОХ»
0.00 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, 
ИГОРЬ ПЕТРЕНКО, ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ, КИРИЛЛ ПЛЕТНЁВ В 
ФИЛЬМЕ «ВИКИНГ»
2.15 ВАСИЛИЙ СТЕПАНОВ, 
ЮЛИЯ СНИГИРЬ, СЕРГЕЙ ГАР-
МАШ, ГОША КУЦЕНКО, АНДРЕЙ 
МЕРЗЛИКИН В ФИЛЬМЕ ФЁДО-
РА БОНДАРЧУКА «ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 «ГРИГОРИЙ ГОРИН. «ЖИВИТЕ 
ДОЛГО!»
6.05 СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА, АЛЕК-
СЕЙ ПЕТРЕНКО, ОЛЕГ БОРИСОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЖЕНИТЬБА»
7.45 АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ В 
ФИЛЬМЕ «ВОПРЕКИ ВСЕМУ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «ВОПРЕКИ ВСЕМУ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
9.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!»
9.50 «ЧАСОВОЙ
10.20 «ЗДОРОВЬЕ»
11.20 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.50 ЖАННА БАДОЕВА В ПРОЕК-
ТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ ДРУ-
ГИХ»
12.40 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 ФИЛЬМ «ОДИН ВДОХ»
17.30 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ АЛЕК-
САНДРА ВЕРТИНСКОГО. «ЖИЛ Я 
ШУМНО И ВЕСЕЛО»
18.25 «ДОК-ТОК». «ДОЧЕНЬКИ»
19.15 «ВЕРТИНСКИЙ. ПЕСНИ»
20.10 ПРЕМЬЕРА. «ДВЕ ЗВЕЗДЫ. 
ОТЦЫ И ДЕТИ». ФИНАЛ
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. ЮЛИЯ ПЕРЕ-
СИЛЬД, КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ, 
ВИКТОРИЯ ИСАКОВА В ФИЛЬМЕ 
АННЫ МЕЛИКЯН «ТРОЕ»
1.00 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ ИРИНЫ АНТОНОВОЙ. «Я ДАВНО 
ИДУ ПО ПРЯМОЙ»
1.55 ВИКТОР ВАСИЛЬЕВ, ЭЛЬВИРА 
БОЛГОВА В ФИЛЬМЕ ДМИТРИЯ 
АСТРАХАНА «ИГРА»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ИГРА». ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
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14 МАРТА 15 МАРТА 16 МАРТА 17 МАРТА 18 МАРТА 19 МАРТА 20 МАРТА

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:50 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
03:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:35 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
04:50 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
05:10 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 11-Я С 
06:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 1-Я С. 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 7-Я И 
8-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 11-Я С 
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ИХ НРАВЫ»  
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 7-Я И 
8-Я С.  
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 12-Я С 
05:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 2-Я С 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 9-Я И 
10-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 12-Я С 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
12:50 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТО» 9-Я И 10-Я С. 
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
05:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 13-Я С 
05:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:45 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 3-Я С 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЗОЛОТО» 11-Я И 12-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 13-Я С 
02:40«СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 11-Я И 
12-Я С.  
03:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 14-Я С 
05:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 4-Я С 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 13-Я И 
14-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 14-Я С 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С ЗИМИ-
НЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СУПЕРСТАР. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 
РМ
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 13-Я И 
14-Я С.  
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:45 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 15-Я С 
05:40 «ДНК» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 5-Я С 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 15-Я И 
16-Я С.  
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»
02:20 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 15-Я С 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО» 15-Я И 
16-Я С.  
07:50 «ЖДИ МЕНЯ» 
08:40 «ИХ НРАВЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ»
11:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «МОИ УНИВЕРСИТЕ-
ТЫ» 
03:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:20 «СВОЯ ИГРА» 
07:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
АМ
12:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
12:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:30 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
02:25 «СТРАНА ТАЛАНТОВ»
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:05 «МОИ УНИВЕРСИТЕ-

ТЫ» 

08:55 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-

ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

09:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДА-

ЧА» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 МАКСИМ ЩЁГОЛЕВ 

В СЕРИАЛЕ «ТРИ КАПИТА-

НА» 5-Я И 6-Я С.  

02:30 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

03:20 «ОДНАЖДЫ» 

04:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:30 «СУПЕРСТАР. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СО-

ШЛИСЬ» 

10:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

11:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:50 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

02:40 «ЕДИМ ДОМА» 

03:10 «ОДНАЖДЫ» 

03:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Звоните по тел.
(301)320-0729 

и мы вас 
проконсультируем. 



№ 5     9 марта, 2022215-354-0844 2718 №5 / 2 марта (215) 354-0844

ЕВРЕЙСКАЯ ЖИЗНЬ/ОБЩИНА215-354-0844 * www.adandlife.com

Берко Ангерту посвящается

МОЯ ЗВЕЗДА
Я надену звезду Давида
Не позора знак -
Знак победы,
Несмотря на все муки ада,
Что пришлось моим людям 
изведать.

Я надену звезду Давида,
Знак несчастия,
Унижения,
Знак неволи и оскорбления.
Где внутри горит:
JEW — ЕВРЕИ,
САТАНЫ НАРОД — ИУДЕИ.

Не спасёт Щит Детей!
Нет Преграды!
Завтра Нет! Есть лишь Смерть!
Жить Нет Права!

После всех этих лет,
Сегодня,
В память сгинувших Поколений
Я приму Звезду,
как святыню,
Я приму звезду
На коленях.
Я приму звезду, как веление
Как решение,
как знамение,
Как свершенное благословление,
продолжения и творения.

Не клеймом звезда, станет —
отличием,
Не клеймом народа
— величием.

Символ жизни и процветания,
Символ роста и воссоздания.

Я частичка народа,
Наследница
Предков Памяти и Заветов,
ИХ рука хранит меня в море
Полном ненависти и запретов.

Всем назло,
МОЙ НАРОД — НЕ ИСТОРИЯ!
Мой народ жив! И живёт он-по 
Торе.

Не закрыты Века Исчисления
Вавилоном, Персией, Римом,
Ни царём,
ни тираном единым,
ни одним духом злым в этом Свете
Даже рабством и распылением
Всех колен, как песок,
По Планете.
Следом шли век за веком гонений
С их насильственным обращением
в мусульманство или крещением.

Но ни деньгами, ни посулами, ни по 
лестнице восхождением
НЕ СУМЕЛ НИКТО УНИЧТОЖИТЬ
КОРНИ ЗАПОВЕДЕЙ И ВИДЕНИЕ
ВОЗВРАЩЕНИЯ, СОИДЕНЕНИЯ!

И Испании,
И Германии,
Нидерландам и Англии с Францией,
И России, и Польше с Литвонией,
Украине,
и Белоруссии
Мы дарили бриллианты — Знания,

А казне лепту для процветания,
оставаясь людьми 
второсортными,
лишь из милости приживалами,
равных прав недостойны — лишь 
жалости
и презрения — не признания.

А державное великодушие
Как в столицах,
Так на окраинах
отдавало нас на заклание.
И вселялся в народ бес терзания
Были зверски мы биты удушены,
И толпой очаги разрушены.
Но зато недовольство потушено:
Черни — зрелище
Властям— отдушина.

НАРОД ВЫЖИЛ ВЕРНУЛСЯ НА 
РОДИНУ
Потому я надену с гордостью
иудейской кровью золоченую,
иудейской волей заточенную,
иудейским терпением
шлифованную,
иудейской мыслью откованную,
Превращенную
Из заклеванной
в золотую звезду нам
Дарованную.
Я смотрю на её
сияние
как награду за все истязания.
И Земля Завета,
Вздыхая,
Вторит Людям Своим
Лехаим!

Наша почта
СВЕТЛАНА ГЕРШИНА, Балтимор ЕВГЕНИЙ ТАВЕР

поэт, музыкант и автор-исполнитель
www.GeneTaver.com

Мои дорогие друзья!
Сегодня, мы являемся свидетелями 

ужасных и трагических событий. События, 
которые казались бы невозможными в 21-м 
веке. Мы все надеялись на лёгкий поворот 
событий, но, к сожалению, всё вышло ина-
че и даже хуже.

Еле сдерживая слезы, я написал стихот-
ворение, которым хочу поделиться со все-
ми вами. Может быть, это как-то поддержит 
и подбодрит моих украинских друзей.

МОЛИТВА ЗА УКРАЇНУ
Святий Боже, бережи Україну,
Бережи цей чудовий народ.
Бережи, як власну дитину,
Збережи від нещасть та знегод.
 Україна ще має сили,
 Та героїв ще має вона.
 Україна розправ свої крила,
 Пам’ятай, що ти не одна.
Ти лети і не бійся нічого,
Ти за мрією слідом лети.
Помолюсь я за тебе Богу,
Щоб легким був політ твій завжди.
 Святий Боже, бережи Україну,
 Не кидай на поживу вовкам.
 Через голод пройшла і руїни,
 Але живеш ти на зло ворогам.
Ти живи, набирайся сили,
Набирайся всього сповна.
І щоб мир на Вкраїні милій,
Не завадила жодна війна.
 Я молюся за тебе країна,
 Вірю я, що молитва спасе.
 Назавжди моя батьківщина,
 Мир і спокій тобі принесе.

Евгений Тавер
Филадельфия, 02/24/2022

БЕЗ СТАРАНИЙ МИР ВСЕГДА НА ГРАНИ

Мир подошёл к безвыходному и ужасному пределу,
Когда уже не может справиться он даже с одним
Безумно лживым, серым, и невзрачным, что умело
Повёл на бойню стадо, а стадо верит ему и едино с ним.

А накануне бойни он риторикой несдержанной томим
И упивается так этой ложью откровенной пафосно и смело,
Как будто вся планета рада за него и покорена навеки им,
А овцы сами ничего не понимают, и всё накалено добела.

Планета не единожды переживала столь безумные пределы,
Когда так увлекали речи обезумевших маньяков-мудрецов,
Но никогда от них не исходила правда сочно спелых,
Лишь оставались боль и горечь от резни и лживых слов.

Не будем и сегодня что-то предрекать, хоть час и близок.
Мы сами вырастили вора и бандита, и безмерного лжеца.
Не потому ль наш уровень претензий слишком низок —
Ведь с ним работала вся наша маска труса и льстеца.

Что всех нас ждёт на утро после этого пожара —
Взросленье, сожаленье, пенье, завершение конца?
Или, наоборот, захочется большего, чем от угара,
Или забыть черты того безумного лица?

Мы нынче всё ещё чего-то недопонимаем и бедны,
Воображение рисует лживые картинки нашей доли.
Действительные данные для нашего ума вредны,
А остальное — приобретения, потери — не играют роли.

Вернётся всё на прошлые круги безмерные свои,
И солнце утром встанет и над нами посмеётся.
Появятся и новые друзья, и новые друзей враги,
И с новым сочетаньем нот другая песня запоётся.

Февраль, 23, 2022.

ПРОШЛА ПОРА....

Прошла пора сонетов,
Киев хотят взять.
Чтоб волнение унять,
Теперь не средь поэтов.
Я на другой планете.
Себя не узнаю совсем.
Ругаюсь только матом.
Зол, не доволен всем.
Казалось невозможным,
Но всполохи ракет...
И всё достигло дрожи.
Каков будет рассвет?
И в ночи беспокойной
Нет сладкого конца.
Нет раны гнойней
Ухмылки лживого лица.

Февраль, 25, 2022.

БРАТСКАЯ ВОЙНА
Третий день идёт кровавая война.
Третий день из-за маньяка гибнут люди.
Украина — в мире главная сейчас страна.
Сегодня ещё слышен грохот тех орудий.
Я так боялся, что это произойдёт.
И понимал, что защищаться они будут сами.
Произошло, и первым днём стал тот,
Когда понятно стало, что мир с вами.
Повсюду, от Австралии, по всей планете
Поддерживали вас от мала до велика.
Особо искренне — взрослеющие дети.
И мы увидели их пламенные лики,
И весь Народ, как никогда, сплотился
И дал отпор вчерашним братьям «милым»,
Который даже вам самим не снился.
Откуда только взялись в вас такие силы?

Но что же будет, в самом деле, дальше?
Бандиты павшего не привечают пахана,
Они становятся мудрей и старше
И не хотят с ним коротать до дна.
А, впрочем, вспомните Хабаровск или Минск.
До сих пор там ходят протестующие люди,
А президент всесилен, будто прав и чист.
Заглушен грохот тех поверженных орудий.
Но никогда такое людям не забыть.
Немцы до сих пор не могут откупиться.
А чтобы в будущем спокойно жить,
Суд над маньяком, думаю, что состоится.

Февраль, 26, 2022.

ВЕСКИЙ ВЛАДИМИР ЗЕЛЕНСКИЙ
Он мне казался президентом не таким,
Каких по-настоящему когда-то я ценил.
Не знающий о нём поверил голосам другим.
Тем более, что он себя ничем не проявил.
Полагали, клоун, карьерист, быть может.
Лживый экран его всегда только хулил.
Как и другие, я не задумывался тоже.
Он был при должности, но мало кому мил.
И длились монотонно тихие правлений годы.
Жизнь продолжалась без событий и невзгод.
Когда думать о нём совсем вышло из моды,
Началась война, а с ней пора иных забот.
С народом был един и откровенен,
С врагом — уверен и непримирим.
Советовался и решал всё с теми,
Кому народ доверил оставаться с ним.
И кончились все разговоры и недоуменья.
Всем ясен стал его действительный портрет.
И никаких теперь вопросов о его уменьи.
Он в самом деле настоящий президент.

Февраль, 26, 2022.

ЯН БРАЙЛОВСКИЙ
(Филадельфия)
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Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Дивизион. 8. Шлагбаум. 11. Евгений. 12. 

Страус. 13. Дьявол. 14. Икебана. 15. Вред. 19. Кета. 20. Паста. 22. Блок-
нот. 23. Артерия. 24. Топливо. 26. Всадник. 28. Атлет. 30. Софа. 31. Алоэ. 
33. Кремень. 35. Гурман. 36. Звание. 37. Зоопарк. 39. Круассан. 40. Бе-
рейтор. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Микстура. 2. Азимут. 3. Поле. 4. Елей. 5. 
Угодье. 6. Мудрость. 9. Агрегат. 10. Антанта. 16. Долгота. 17. Куколка. 18. 
Анекдот. 19. Критика. 20. Почва. 21. Арест. 25. Оттенок. 26. Ветеран. 27. 
Государь. 29. Полиглот. 32. Карась. 34. Дворец. 37. Злак. 38. Крен.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Отряд военных кораблей одного класса. 
8. Устройство, перекрывающее движение транспорта и пешеходов 
через железнодорожный переезд. 11. Мужское имя. 12. Крупная бе-
гающая птица жарких стран. 13. В религиозных представлениях — 
злой дух, сатана. 14. Искусство аранжировки цветов, распространён-
ное в Японии. 15. Ущерб, порча. 19. Лососёвая рыба. 20. Название 
различных косметических, кулинарных веществ в виде тестообраз-
ной массы. 22. Тетрадь или книжечка для записей, состоящая из от-
рывных листков. 23. Важный путь сообщения. 24. Горючее вещество, 
дающее тепло. 26. Человек, едущий верхом на лошади. 28. Спор-
тсмен, занимающийся гимнастикой. 30. Вид дивана. 31. Род мно-
голетних травянистых растений семейства лилейных. 33. Человек 
с твёрдым характером. 35. Любитель и ценитель изысканной пищи. 
36. Чин. 37. Парк, специально оборудованный для содержания, де-
монстрации и изучения животных. 39. Слоёная булочка с начинкой. 
40. Специалист объезжающий верховых лошадей или обучающий 
верховой езде. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жидкое лекарство, представляющее со-
бой смесь нескольких веществ. 2. Угол между плоскостью мериди-
ана точки наблюдения и вертикальной плоскостью, проходящей че-
рез эту точку и светило или земной объект. 3. Основной цвет, фон 
под узором. 4. Оливковое масло, употребляемое в церковном оби-
ходе. 5. То, что приносит пользу. 6. Сложность, замысловатость. 9. 
Несколько машин, работающих в комплексе. 10. “Тройственное со-
гласие”. 16. Продолжительность, длительность. 17. Детская игруш-
ка в виде фигурки человека. 18. Смешное происшествие. 19. Разбор 
и оценка литературных, музыкальных, театральных и других художе-
ственных произведений. 20. Порода, на которой залегает полезное 
ископаемое. 21. Заключение под стражу. 25. Дополнительное свой-
ство, небольшой налёт чего—нибудь. 26. Старый, опытный воин. 27. 
В древней Руси и в царской России наименование князя-правителя. 
29. Человек, владеющий многими языками. 32. Съедобная рыба се-
мейства карповых. 34. Большое и великолепное здание, выделяю-
щееся своей архитектурой. 37. Растение со стеблем в виде полой ко-
ленчатой соломины и с мелкими цветками в колосьях или метёлках. 
38. Поворот в политической деятельности.

КРОССВОРД

СИСТЕМА ОБНАРУЖЕНИЯ 
ВРАЖЕСКИХ СНАЙПЕРОВ

Израильское оборонное предпри-
ятие «Рафаэль» разработало систе-
му для обнаружения вражеских снай-
перов. В прошлом, во время опера-
ций в Ливане и секторе Газы, воен-
ным приходилось прибегать к осо-
бым ухищрениям для того, чтобы не 
попасть под снайперский огонь. Те-
перь же местонахождение снайпе-
ров будет вычислять специальный 
прибор.

Spotlite- P —  это электронная опти-
ческая система, которая анализиру-
ет происходящее на поле боя, иссле-
дует и находит наиболее эффектив-
ный способ нейтрализовать источник 
огня, ведущегося из стрелкового ору-
жия. Координаты вражеского снайпе-
ра система передает «своим» снайпе-
рам. При этом она одновременно об-
служивает нескольких бойцов, и опре-
деляет, чья позиция оптимальна для 
уничтожения вражеского стрелка. 
Компания «Рафаэль» отмечает, что 
прибор способен обнаружить источ-
ник стрельбы, находящийся на рас-
стоянии 1000 и даже более метров. 
Для обслуживания системы достаточ-
но одного бойца, сама она достаточно 
компактна и вполне посещается в ар-
мейский джип или БТР. Энергозатра-
ты устройства минимальны. Система 
способна концентрироваться на за-
данном участке, игнорируя при этом 
огонь, ведущийся из точек, находя-
щихся вне заданной зоны.

НОВАЯ ОПРЕСНИТЕЛЬНАЯ 
УСТАНОВКА

После своего введения в строй 
в 2013 году Ашдодский опреснитель 
обеспечиваeт около 15 процентов до-
машней потребности Израиля в питье-
вой воде. Он производит сто миллио-
нов кубометров питьевой воды в год. 
Это пятое такое предприятие в Изра-
иле, вслед за опреснителями в Аш-
келоне (120 млн куб. м.), Пальмахим 
(45 млн куб. м.), Хадере (127 млн куб. 
м.) и Сореке, который также вступил 
в строй в 2013 году. Опреснители дают 
Израилю около 540 миллионов кубо-
метров воды в год —  75 % всего до-
машнего потребления питьевой воды. 
В то же самое время, конкурсный ко-
митет министерства финансов работа-
ет над процедурой, которая позволит 
начать расширение уже построенных 
опреснителей.

Министр финансов Юваль Штай-
ниц заявил в связи с подписанием со-
глашения: « С завершением строи-
тельства Ашдодского опреснителя 
у нас сейчас пять таких предприятий, 
одно из которых будет самым боль-
шим в мире. Опреснение средиземно-
морской воды —  это необходимая для 
нас альтернатива потреблению пре-
сной воды из озера Кинерет, и мы про-
должим работы по расширению мощ-
ностей уже действующих опреснитель-
ных установок».

КОМПЬЮТЕРНЫЙ ГОЛОС 
С ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЛИЦОМ
Наберите номер линии обслужи-

вания клиентов почти каждой компа-

нии, и голос, который ответит вам, бу-
дет, скорее всего, принадлежать ком-
пьютеру. Машины разговаривают 
с нами через приборы GPS, интернет- 
сайты, игрушки и видеоигры, мобиль-
ные телефоны, приборы дистанцион-
ного управления и многие другие ап-
параты. Все они используют техноло-
гию синтеза речи TTS, благодаря ко-
торой компьютер преобразует доку-
мент в звуки. Однако, как объясняет 
руководитель израильской новой тех-
нологической компании Vivotext Гер-
шон Сильберт, голоса, издаваемые 
ТТS, просто неприятно слушать. «Ви-
вотекст» разработала первую в мире 
систему синтеза слов, продукцию ко-
торой трудно отличить от настоящей 
человеческой речи. Сильберт отмеча-
ет, что спрос на «искусственные голо-
са» огромен и постоянно растет, од-
нако до сих пор многие потребители 
и клиенты испытывали немалый дис-
комфорт и раздражение, когда на дру-
гом конце линии им отвечал механи-
ческий голос.

Исследования подтверждают, что 
чем более естественно звучит синтези-
руемая речь, тем более позитивна ре-
акция потребителей.

«Мы все знакомы с аудиокни-
гами, но не все понимают, что сто-
имость их производства так высо-
ка, что всего два процента публикуе-
мых книг получают звуковую версию, 
тем более что для чтения бестселле-
ров принято нанимать известных лю-
дей и артистов», —  отмечает Силь-
берт. — «Если бы на рынке появился 
более дешевый, автоматизированный 

способ преобразования текста в жи-
вую речь, издатели ухватились бы за 
него». Именно это и предлагает Виво-
текст. «Наша запатентованная техно-
логия опирается на результаты из об-
ласти анализа исполнения музыкаль-
ных произведений, а также исследо-
вания в сферах фонетики, синтакса, 
лексикографии и обработки цифро-
вых сигналов. Мы собрали богатую 
коллекцию голосовых образцов, ко-
торые можно отрегулировать для от-
ражения широкого спектра эмоций 
и выразительности», —  подчеркива-
ет Сильберт. Именно это делает го-
лоса, производимые Вивотекст, более 
«человеческими».

Руководитель «Вивотекст» зна-
ет природу звуков не понаслышке —  
в течение многих лет он был пиани-
стом международного уровня. Теперь, 
применяя свои знания качественного 
музыкального исполнения к синтезу 
речи, используя метод под названием 
МОR (распознание музыкальных объ-
ектов), Сильберт может производить 
«голоса с высоким качеством произ-
ношения, естественным потоком слов 
и различными словарными стилями». 
Используя систему «Вивотекст», про-
граммисты могут, используя простые 
меню и рабочие инструменты, повы-
шать или снижать эмоциональный 
уровень синтезируемой речи. Базис-
ная программа способна оценить со-
держание текстового отрывка и сама 
установить, к примеру, является ли 
данный текст вопросом, частью раз-
говора, утверждением либо просьбой 
ввести данные.

Технологии
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По горизонтали:   
3. Цельное или дроблёное зерно, употре-
бляемое в пищу.
8. Наблюдаемый внешний признак болез-
ни.
10. Род вина - сладкая настойка на фруктах, 
ягодах.
11. Маленькая перелётная птичка отряда 
воробьиных.
12. Захват живой силы противника при ве-
дении вооружённых действий.

13. Отличительный знак государства.
15. Конусообразное пламя.
16. Боковая часть дороги.
17. Движение под музыку.
18. Перевозки пассажиров и грузов из од-
ного пункта в другой через промежуточные 
пункты.
23. Критически-недоверчивое, исполнен-
ное сомнения отношение.
27. Боевое гребное судно в Древнем Риме.
29. Часть туловища.

30. Официально присвоенное наименова-
ние, определяющее степень заслуг.
31. Птица семейства вьюрковых.
32. Подробность, частность.
33. Сладкое мягкое печенье в виде лепёшки 
или плоской фигурки.
34. Сельскохозяйственная работа.
36. Артиллерийское подразделение из не-
скольких орудий и средств управления.
38. Истопник при паровом котле.
43. У позвоночных животных и человека: 
кости образующие твёрдую основу головы.
45. Монархическое государство.
46. Маневр войск в наступлении.
47. Военная операция-удар на узком участ-
ке, раскалывающий фронт противника.
48. Рабочая одежда из парусиновой или 
брезентовой ткани.
49. Лекарственное растение.
50. Степень высоты голоса, музыкального 
инструмента.
51. Искусственно вызванное возбуждение, 
волнение.
52. Винтовка с отпиленным концом ствола.  

По вертикали:   
1. Певец-ребёнок с высоким голосом.
2. Коралловый остров.
4. Потребление, затрата чего-нибудь для 
определённой цели.
5. Кондитерское изделие, выпеченное из 
мучного теста, на масле.
6. Ухаживание, кокетство.
7. Крайнее проявление чего-либо, невоз-
держанность, излишество.
9. Предмет, высеченный из цельной камен-
ной глыбы.
10. Короткая ременная плеть.
12. Пузырчатая масса, образующаяся на 

поверхности некоторых жидкостей.
14. Хищное животное семейства кошачьих.
19. Азартная игра.
20. Рассказ с необыденным и строгим сю-
жетом.
21. Предназначенный для ведения огня, для 
скрытого передвижения и защиты ров с 
бруствером.
22. Предвидение на основании имеющихся 
данных.
23. Весенний съедобный сумчатый гриб с 
толстой и удлинённой сморщенной шляп-
кой.
24. Идущее из старины и живущее в народе 
убеждение, вера в примету.
25. Скрытая сторона чего-нибудь.
26. Небольшой сочный плод кустарников, 
полукустарников, кустарничков и травяни-
стых растений.
28. Мужской головной убор в странах Ближ-
него Востока.
34. Групповые практические занятия под 
руководством преподавателя в высшем 
учебном заведении.
35. Продукт перегонки нефти.
36. Мужской пиджак классического стиля, 
однобортный или двубортный.
37. Дорожка фонограммы.
39. Грибок на стволах деревьев.
40. Прибор для регулирования силы тока и 
его напряжения.
41. Образ действий при выполнении че-
го-либо.
42. Часть крестьянского жилища восточных 
славян.
44. Форма залегания осадочных горных по-
род.
46. Нагрев и выдержка при высокой темпе-
ратуре различных материалов.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Крупа. 8. Симптом. 10. Наливка. 11. Овсянка. 12. 
Плен. 13. Герб. 15. Факел. 16. Обочина. 17. Танец. 
18. Транзит. 23. Скепсис. 27. Трирема. 29. Голова. 
30. Звание. 31. Снегирь. 32. Деталь. 33. Пряник. 
34. Сенокос. 36. Батарея. 38. Кочегар. 43. Череп. 
45. Империя. 46. Обход. 47. Клин. 48. Роба. 49. 
Аистник. 50. Регистр. 51. Ажиотаж. 52. Обрез. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Дискант. 2. Атолл. 4. Расход. 5. Пончик. 6. Флирт. 
7. Эксцесс. 9. Монолит. 10. Нагайка. 12. Пена. 14. 
Барс. 19. Рулетка. 20. Новелла. 21. Траншея. 22. 
Прогноз. 23. Сморчок. 24. Поверье. 25. Изнанка. 
26. Ягода. 28. Феска. 34. Семинар. 35. Солярка. 36. 
Блейзер. 37. Трек. 39. Губа. 40. Реостат. 41. Спо-
соб. 42. Зрение. 44. Пласт. 46. Обжиг.  
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Сколько же у нас, граждане, афери-

стов развелось, просто можно экспорти-
ровать в другие страны. Иду по улице, ни-
кого не трогаю. Остановился возле теле-
фонной будки. Мужик какой-то звонит. 
Жду. Мужик позвонил и пошел. Я в будку, 
глядь, а там бумажник. Я бумажник схва-
тил и за мужиком кинулся. Тут какой-то 
парень мне дорогу преградил.

– Стой, – говорит.
Я стою.
– Ты чего? – говорю.
Он говорит:
– Я видел, как ты бумажник нашел.
Я говорю:
– Ну и что, я его вернуть хочу.
Он говорит:
– Стой с бумажником здесь, я его сей-

час догоню.
Я как дурак стою. Парень возвращается.
– Не догнал, – говорит, – ну-ка посмо-

три, что там.
Открываю бумажник, там пачка денег.
Парень говорит:
– Ну, что будем делать? – Взял бумаж-

ник, пересчитал. – Здесь, – говорит, – 
полмиллиона.

Я бумажник у него забрал.
– Пойду, – говорю, – отдам в милицию.
Он говорит:
– Ты что, сдурел, они же деньги себе 

возьмут.
Я думаю, а вдруг действительно возьмут.
Парень говорит:
– Слушай, мы ведь не украли, мы ведь 

нашли. Давай делить.
И я, представляете, соглашаюсь. Ну а 

что, мужик пропал, а в милицию идти про-
сто глупо. Заходим мы в подворотню, на-
чинаем делить, и тут этот мужик возвра-
щается.

– Бумажник с деньгами не находили? 
– спрашивает.

Только я хотел сказать “вот он”, как 
парень мне говорит:

– Заткнись, а то тебя посадят.
И я, представляете, молчу. Парень го-

ворит:
– Нет, ничего не видели.
Мужик отходит, а парень тихо так, с 

опаской, говорит:
– Он наверняка за нами следит. Здесь 

в бумажнике пятьсот тысяч, давай в темпе 
двести пятьдесят, держи бумажник и раз-
бежались.

И я как дурак вынимаю свои кровные 
двести пятьдесят тысяч, сую ему и с бу-
мажником ухожу. И только в метро, рас-
крыв бумажник этот потрепанный, вижу, 
что там нарезанная бумага и никаких де-
нег. Я назад, а их уже и след простыл. Ну, 
думаю, убью! А потом поостыл и решил, на 
кого злиться? На себя. Сам же не отдал 
бумажник. Сам себя и наказал. Ладно, ду-
маю, в следующий раз буду умнее.

Месяц приблизительно проходит, и на 
том же самом месте прохожу возле той же 
самой будки, а там тот же самый мужик 
звонит, и бумажник такой же самый за-
дрипанный рядом лежит. Сначала хотел в 
рожу сразу заехать, а потом думаю, нет, 
погодите, я вам сейчас устрою козью мор-
ду. Мужик из будки выбегает, я беру бу-
мажник, тут же подбегает тот же парень, 
меня, конечно, не узнает и сразу говорит:

– Раз нашли – делим.
Я говорю:
– Делим.
Зашли в подворотню. Он говорит:
– Здесь пятьсот тысяч, – при мне счи-

тает.
Тут вбегает мужик и говорит:
– Ребята, бумажник с деньгами не на-

ходили?
И не успевает парень ничего сказать, 

как я говорю:
– Как же не находили, вот он, – и отдаю 

ему бумажник.
Мужик обнимает меня.
– Родной, – говорит, – спасибо.
Я говорю:
– Вы пересчитайте, там пятьсот тысяч.
Он говорит:
– Да что там считать, я вам верю, вижу, 

вы честный человек.
А тот парень стоит, вы бы лицо его ви-

дели, не лицо, а козья морда.
Я говорю:
– Нет, вы пересчитайте.
Мужик говорит:
– Да чего там считать, – а сам открыва-

ет и считает, и говорит: – А здесь только 
двести тысяч, а где же еще триста?

Парень говорит:
– Я бумажник вообще в руках не дер-

жал, значит, он спер, – и на меня показы-
вает, – я свидетель.

Тут у меня лицо становится козьей 
мордой. Мужик говорит:

– Сам отдашь или в милицию тащить?
И я как миленький, возмущаясь, отдаю 

свои кровные триста тысяч и говорю:
– Ну, я вам устрою!
Злой домой иду, сил нет. Дурак дураком!
Полгода забыть не мог, но этих афери-

стов нигде не встречал. Наверное, в дру-
гой район перешли.

А тут где-то через полгода иду и на том 
же месте, в той же будке стоит мужик, я 
лица-то его не вижу, а вот бумажник тот же 
драный рядом лежит. Я к будке. Мужик 
позвонил, ушел. Бумажник, естественно, 
остался. Я из будки с бумажником выхожу 
и, пока тот второй не подбежал, хватаю 
первого попавшегося парня и говорю:

– Слышь, друг, помоги, будь свидете-
лем, мужик оставил, там полмиллиона, 
сейчас аферюга за ним прибежит.

И такой парень отзывчивый оказался.
– Ладно, – говорит, – помогу.
И тут этот самый мужик возвращается 

и говорит:
– Вы здесь бумажник не находили?
Я говорю:

– Еще как находили, а где же второй?
Он говорит:
– Какой еще второй, у меня только 

один бумажник.
Я говорю свидетелю:
– А ну, тащим его в милицию, а второго 

они сами найдут.
И вот приволакиваем мы этого мужика 

в милицию.
– Вот, – говорю, – товарищ капитан, 

поймали аферюгу, который бумажники 
оставляет с пятьюстами тысячами, а по-
том честных людей грабит.

Мужик говорит:
– Чего это я граблю, я бумажник в буд-

ке оставил, а эти меня сюда привели.
Капитан открывает бумажник, выни-

мает оттуда паспорт и говорит:
– Смирнов Валентин Николаевич.
– Я, – говорит мужик.

Капитан говорит:
– А где же пятьсот тысяч?
Мужик говорит:
– А это пусть он скажет, – и на меня 

показывает.
Капитан смотрит на свидетеля и говорит:
– А это кто?
Парень говорит:
– Свидетель.
Капитан говорит:
– Ну, рассказывайте, свидетель.
Парень говорит:
– Стою я у будки, и вдруг этот мужик 

говорит, будь свидетелем, в этом бумаж-
нике пятьсот тысяч. А тут этот возвраща-
ется и говорит: мой бумажник.

Капитан поворачивается ко мне и 
спрашивает:

– А где пятьсот тысяч?
Я не знаю, что сказать, начинаю лепе-

тать, что в прошлый раз они у меня взяли 
триста тысяч.

Мужик говорит:
– Да я его первый раз в жизни вижу.
Капитан говорит:
– Ага! Давно я вашу шайку поймать 

хотел, наконец-то попались, голубчики. 
Вы, Смирнов Валентин Николаевич, все 
опишите и свободны, а с вами мы сейчас 

разберемся. И два часа я этому капитану 
доказывал, что я не верблюд, хорошо еще 
этот мужик порядочным оказался, сказал, 
что у него там денег не было, а то бы си-
деть мне, да и свидетелю тоже.

С тех пор думаю, ну их на фиг, ни за что 
ни с какими аферюгами связываться не 
стану... А тут три дня назад иду в совер-
шенно другом месте и опять этот тип, му-
жик тот самый, роняет прямо передо мной 
бумажник, тот самый, потрепанный, и 
дальше идет. И тут же подскакивает вто-
рой тот же самый тип, поднимает бумаж-
ник и говорит:

– Видал?
Я говорю:
– Нет, не видал.
Он говорит:
– Ну, вот же, бумажник.
Я говорю:
– Какой бумажник, никакого бумажни-

ка не вижу.
Он говорит:
– Да вот же, мужик шел, бумажник об-

ронил, а в нем пятьсот тысяч.
Я говорю: ни мужика не видел, ни бу-

мажника, ни тем более пятьсот тысяч.
Парень говорит:
– Сейчас будем делить.
Я говорю:
– Ничего не видел, ничего не слышал, 

вы делите, я пошел.
Тут мужик возвращается:
– Ребята, бумажник не находили?
Я говорю:
– Вот этот тип нашел, а я нет, я ничего 

не видел, ничего не слышал и сейчас ни-
чего не вижу и не слышу.

Мужик смотрит на свой бумажник и 
говорит:

– Где же я бумажник потерял?
Я говорю:
– Вон он нашел, а я пошел.
А те тоже как глухие. Один говорит:
– Где же мой бумажник?
А второй ходит за мной и говорит:
– Давай деньги делить.
Я говорю:
– Ни за что!
Мужик говорит:
– Ребята, у вас, что ли, мой бумажник?
Парень говорит:
– Я с ним поделиться хочу, а он не со-

глашается.
Мужик мне говорит:
– Зря ты не соглашаешься, он очень 

приличный человек. Ты давай бери деньги 
и делись, а то мы тебе темную устроим и 
все твои деньги заберем.

Я как заору:
– Милиция! Грабят!
Они бумажник бросили на землю, а тут 

милиционер подходит и говорит:
– Это ваш бумажник?
Я говорю:
– Нет.
А эти из-за угла:
– Это его, его, он делиться не хочет.
Милиционер говорит:
– А чего ты не делишься, они приличные 

люди, я их хорошо знаю, бери бумажник-то!
И тут я как заору:
– Караул! Милиция грабит! – Да как 

дам деру, да так, что меня ни милиция, ни 
эти двое в жизни не догнали.

Склонили б уж к сожительству хоть, что 
ли...

*
Мечта сбылась – ее употребили!

*
Я повторяю свой вопрос: “Ура?”...

*
Пока я на свободе – не опасен...

*
Вы очень кстати – тут у нас разврат!

*
Как страшно жить с одной, отдельно взя-
той...

*
Вот нас как раз вы недовпечатлили...
Не зря боюсь я встреч выпускников...
Нет, лучше мы ландшафтом насладимся...

*
В моих объятьях ты незаменима!

*
Прошло влеченье – началась взаим-
ность...

*
Три года вместе?.. Гиннеса ко мне!

*
А вам я позвоню, когда стемнеет...

*
Мужчины! Настойчиво овладевайте жен-
щинами!

*
Ораторы! Неуклонно повышайте голос!

*

Женщины! Я люблю вас, будьте бдительны!
*

Такой бы и от вас не отказался...
*

Так изменял, но в мыслях – никогда!
*

А чтой-то вы сегодня на метле?
*

Всего, что не случилось, я не помню...
*

Ну вот, теперь я знаю, в чьем я вкусе...
*

Теряю вас вот этими руками...

*
Не все убытки я могу нести!..

*
В таких местах полезно просыпаться...

*
Я что-то перестал тянуться к людям...

*
Мадам, не улыбнуться вам – нечестно...

*
Мадам, не отпирайтесь, я вам снился!

*
Я вас хочу! (Следите за рекламой)

*
В коммерции, увы, не преуспев, немало 
окрылил я фраз и дев...

*
Куда пропал? Да не было в живых!

*
Ты мне роди, а я перезвоню...
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