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Yazarin Notu

ik BILEGI BUKMEK kitabinin yayimlanmasinin tzerinden gegen
27 yil, motosiklet strlicileri icin heyecan verici oldu. O kitap, benim, suriis
{izerine bir teknoloji* gelistirme adina ilk tesebbisiimdi: Bir teknoloji
oldugunu biliyordum, tek sorun onu bulmakti. BILEGI BUKMEK diinya
capinda iyi karsilandi; ¢link(i motosiklet surlictlerine, kendi slrUgleri
hakkinda kesif yapmalari ve dustinmeleri icin bir ydntem sagliyordu:
bu basarili bir ilk adimdi. Fakat BILEGI BUKMEK I, BILEGI BUKMEK
I'den daha fazla gergek stris teknolojisi dikkat gekiyor ve klasik stirlict
sorunlarimizin kaynagini gosteriyor. Gergek siiriis teknolojisiyle neyi
kastettigimi anlatayim.

Teknoloji ipuclarina Karsi
Motosikletinizi kullanmak tzerine alabileceginiz bilgilerin farkls

kategorilerini siralamak istiyorum. Bunlardan dort tane vardir, hatirlayin.
Yolunuza cikan her bilgi parcasi bu kategorilerden birine denk gelir.

Yikici Tavsiye:

“Kaza yapana kadar, ne kadar hizli gidebilecegini bilemezsin.”
“Ondeki fren yapana kadar bekle ve ikiye kadar say.”

Dostca Tavsiye:

“Lastidin bol oldugdu tarafi yerde tut.”
“Yumusak ol.”

Faydal ipuglar::

“Tumsedin etrafindan dolagsarak geg.”
“Bu bolimu bir Uist viteste gecmeyi dene.”

Gercek Teknoloji:

“Azalan yargapl virajlar* icin her zaman daha geg bir viraj girigi nokias!
kullanmalisin.”

“Virajlarda gazi kapatip agmak siispansiyonlarin uyumunu engeller,
cekisi azaltir ve motosikletin digari savrulmasina sebep olur.”

Gercek Cézlimler

Gergek teknolojinin genis bir uygulama alani vardir ve slrls
problemlerini diizenli olarak ¢ézer. Striiciniin ne yapmak istedigine dair
temel bir fikir igerir ve siiriicii ile makinenin dinamik* gereksinimleri arasinda
yapict bir bagd kurar. Ters yonlendirme (counter steering) mikemmel bir
drnektir. (Kontra yénlendirmenin tanimi igin 12. Béllime bakiniz).




Neredeyse herkes, kontra yonlendirme hakkinda bilgi sahibi
olmadan motosiklet kullanmayi 6grenir; fakat kavrandidi ve uygulandigi
anda, motosiklet lizerinde yénlendirme gereken her durumda buyuk
gelismelere kapiyi aralar. Ters yonlendirme, strlictiniin istekleri ve
intiyaclariyla makinenin istekleri ve ihtiyaglarini mikemmel olarak birlestirir.
Ben buna teknoloji diyorum. Bununla faydali ipuglari ve dosica tavsiyeler
arasindaki farki gérebiliyor musunuz?

Ipuglar ve tavsiyenin yeri yoktur demiyorum, ¢linkii vardir; ancak, pratik
uygulamada gtivenilir teknolojinin anlamint sergiledikleri zaman. iste 0 zaman
bir ipucu ya da bir parca tavsiye, kullanigli bir ara¢ haline gelir. Yine de ben
sliriis hakkinda cogu dedersiz, pek cok samimi s6z ve tavsiye dinledim.

Kesif

Hevesli bir slrlci icin motosikletler kesifler ve micadelelerle
doludur. Bu durum, motosikletlerin var oldugu 100 yildir dedismedi ve
motosikletler var oldukca da degdismeyecek. Suriiciler, sele Gzerinde
gecirdikleri siirelere hala kaliteli bir deneyim olarak saygi g0steriyorlar: Yolun
her virajinda, her otoban sirisiinde, bilegin her bukiidiginde macera
vardir. Ayrica, hayatta anlasildikgca sikicilasmayan pek ¢ok seyden farkli
olarak, motosiklet slirlicis, siriis teknolojisini anlamaya ve uygulamaya
basladikca tam tersi gerceklesir. Siiriis teknolojisi, kesiflerin kapisini aralar.

Kabul Gérmiis Teknoloji

Schopenhauer adli bir Alman filozof, bir defasinda sunu belirtmistir:
“Tiim gergekler ic asamadan gegerler. ilk olarak tiye alinirlar®. ikinci olarak
siddetle karsi gikilirlar. Uclincii olarak asikar* olarak kabul gérrler.” Siirlis
teknolojisi de ayni bu yoldan gecmistir.

1960 yilinda 200 cc'lik Ducatimle birkac S virajdan gegerken ters
yénlendirmeyi kesfettim. Bu beni korkuttu. Higbir mantidi yokiu ve ben, insanlar
cildirdigimi diisiinecegi icin 1970’lere kadar kimseye bundan bahsetmedim. Ters
yonlendirme, 1973 yilinda San Francisco'da motosiklet glivenligi Gizerine diizenlenen
uluslararasi bir konferansa kadar anlagilimis bir teknoloji parcast haline gelmedi.
Orada, Dr. Harry Hurt ve bir grup Honda arastirmacisi sirayla ters yonlendirmenin
nasil calighigi ve bilincli kullamminin motosiklet kullanicilanna ¢arpismalari dnleme
konusunda nasil yardimei olabilecedi hakkinda calismalarini sundular.

Ters yonlendirme arastirmacilari herkesin stristnd gelistirebilmesi
icin kapiy! aralamiglardi; fakat ben, 20 yillik stiris deneyimine sahip, ancak
buna inanmayan bir duayene ters yonlendirmeyi anlatmaya calisirken
sinirlendigini ve karsi arglimanlar Gretmeye ¢alistigini da hatirliyorum.

Benzer sekilde, 6n freni kullanmanin son derece tehlikeli olduguna
da uzun slire boyunca inanildi. Bu “tavsiye” karsiliksiz veriliyordu, 6zellikle
de yeni siirlictlere, genellikle de motosiklet bayilerindeki saticilar tarafindan!
Bazi gruplar icinde, bu konu yiizlinden yumruk yumruga kavgaya bile
girebilirdiniz. Simdi ise tabii ki durdurma gliciiniin aslan payina én frenin
sahip oldugunu “herkes biliyor”.
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1976 yilinda, yariscilarin slrls teknolojisini daha fazla anlayarak
gelisebileceklerini iddia ettim. Birkag kisa kése yazisi yazdim, genellikle
faydall ipuclar igeriyorlardi ayrica ben ve baskalar icin ise yariyor gibi
gortintyorlardi. Ogrencilerime sozliikte kelimelerin anlamlarina baktirdigim
ve yazil fikirleri cizimlerle ya da kiiclik esyalarla masanin Gzerinde
gosterdigim bilgisi yayilinca, pek cok yarigcl arkadasim tarafindan agik
sekilde elestirildim. Ama bu dgrenciler, strtislerinde blyuk gelismeler
kaydetmeye basladilar. Tam olarak, bir turda ortalama 7 saniye iyilesme
gosterdiler. Yine de 1977 yilinda cesur bir gazeteci olan John Ulrich
programa katilip, bulgularini yayimlayana kadar, yaris dinyasindan ufacik
bir parca bile kabul géremedi. Ondan sonra ise tarih yazildi.

Bu kitapta, bulmacanin bir iki anahtar parcasini daha tamamiiyoruz.
Keith Code

Not: Anahtar kelimelerin, bu kitapta ilk kullanildiklarinda bir yildizia
isaretlendiklerini fark edebilirsiniz. Her anahtar kelimenin, metinde kullanildig
sekliyle gergek anlamini bilmek, anlamak icin temel bir zorunluluk. Her
anahtar kelimenin tanimi, ilk defa yer aldidi bdlimiin sonunda goérilebilir.

Tanimlar
Teknoloji: Bilgi*'nin, kullanilabilir noktalarda tatbik edilmesi.

Bilgi: Etit veya arastirma sonucunda olaylar, gercekler ya da ilkelerle
tanisiklik.

Azalan yaricaph viraj: Siz icinde ilerlerken daralan viraj.
Dinamik: Harekete bagh gug.
Tiye alinmak: Dalga gecilmek.

Asikar: Kendi icinde, fazladan kanita ya da agiklamaya gerek duymadan
sade ve net olan.
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Motosiklet Teknolojisi Siirlicli Gelisimine Karsi

ilk motosikletimden beri (1957), makine gelisimi bas déndrticii
oldu. Motosikletler daha hafif, daha hizli ve daha rahat kullanimli; lastikler
daha yapiskan ve suspansiyon sistemleri daha itaatkar*. Ama California
Superbike School’da midir olarak gecen 31 yil ve 125.000 6grenciden
sonra, 2010’larda, hala 1970’lerde ve 1980’lerde var olan sirls sorunlarini
gorliyorum. Aslinda, Superbike School ekipmanimiz, 30 yil 6nce oldugundan
110 km/s daha hizli olsa da 6drenci tur zamanlar ortalamada sadece birkag
saniye gelisti. Bu durum, yaris¢ilarin benzer ekipmanlarla yakaladiklari 12 ila
15 saniyelik gelisimleriyle karsilastinidiginda, ylksek hizli slirlis konusunda
bazi ilging sorular ve cevaplar glindeme getiriyor.

Makine teknolojisi, pek cok
siirliciiniin yeteneklerinin
otesine gecti.

Engel Nedir?

Sdrclleri, acik sekilde gelismis bu motosiklet teknolojisini
kullanabilmekten alikoyan nedir? Su andaki lastiklerin kavrama miktari bile
muhtemelen 5,0 saniyelik iyilesmeye yeter. Onlari geride birakan ortak
engeller® nelerdir? Eder bu kadar ¢ok kisi yliksek hizda rahatsiz oluyorsa,
ortak bir nokta olmali. Siirlis teknikleri* (izerine daha cok egitim bu engelleri
tek basina asabilir mi? 2010’larin stricus(, 1980’lerdeki dncilisiinden zaten
daha fazlasini biliyor. Daha fazla siirlis yapmak bunu giderebilir mi? (Benim
deneyimime gore, daha fazla siiriis siiresi bunu garanti etmiyor) Hizli gitme
arzusu, hiz arayisindaki bir stiriciyu digerinden daha yukarida bir noktaya
ceker mi? Hayir. Potansiyel* yeteneklere sahip suricilerle tanistim; bunlarin
diinyada yarismaktan daha cok istedikleri bir sey yoktu, basaramadilar.
Yarigci adaylari igin cok acimasizca® geliyor degil mi? (Bir dakika bekleyin).
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Ben buna zihinsel hiz siniri
diyorum.

Denenecek en son sey
virajlara ytiklenmek
olmalidir.

Kurtulma
Reaksiyonlarn 10
Liralik dikkatinizi
harcamakla kalmaz,
ayni zamanda suriis
hatalarinizin da
kaynag) olurlar.

Hafif frenle baslayin ve daha
hizli girislere baglamak icin
dogru ¢izgiyi bulun. Viraj
hiziniza alismaya calisin ve
giris hizinizi sonra artirin.

Sears Point'teki timsekii
Carousel Viraji gibileri

tlim dikkatinizi alabilir ve o
zaman frenleri kullanmak
istersiniz; fakat bu ¢ok kolay
Kkilittenmesine sebep olur.
Bu konuya cok fazla dikkat
harcamis olursunuz.

Yiizde 75 Mikemmellik

Ogrencilerimden yiizde 99°unun, bir giinlitk sinif egitimi arti pist
antrenmani sonucunda, beklenmedik derecede yiiksek giiven seviyelerine
ulastiklarini kesfettim; ayrica bunlarin yarisi da iki glinltk bir egitimle yiksek
seviyede teknik yetenek kazanabiliyorlardi: fakat ancak kendi limitlerinin
ylzde 75’inde sirerlerse. Yiizde 75’ten sonra ne olur? Herkes bir sekilde
kabul eder ki kurtulma* reaksiyontari* (genellikle korku olarak bilinir),
hedeflerine ulagsmalarinin énlinde her zaman var olan bir engel teskil ederler.
Standart siiriis teknikleri bir kez anlasilidiktan sonra bu, sahsi limitierine
ulastiklarinda, neredeyse herkesin bastigi bir digmedir (buna panik de
denir). Uzerinde uzlasiimis bu olgu, siiriiciilerin kendileri icin hayal ettikleri*
hedeflerine ulasma gayretlerini yikar*. Calisma esnasinda kendine saygiyi,
Ozguveni ve inanci yikar.

10 Liralik Banknotunuz

Herkesin, (orijinal Bilegi Bukmek kitabindan gelen) siris
hareketlerine harcayacak sadece belirli bir miktar dikkate* sahip oldugu
(para gibi) fikri degismedi. Eder cebinizde 10 Lirayla ise baslar ve hemen
hepsini hatcarsaniz, bes kurussuz kalirsiniz ve parasiz olmak zaten kendi
bagina panik yaratir. Strs sirasinda ihtiyag duydugunuz hareketlere

“harcayacak dikkatinizin kalmamasi (tm dikkatinizi ona harcadidiniz icin;

carpmak istemediginiz bir cisim Uzerinde hedefe kilittenmek ve sonra
gidip ona carpmak gibi) her zaman biraz panik yaratir. Tim siricdler,

bir zaman, “10 Liralik dikkatlerini” cargur etmis, korku ve panik gibi
kurtulma reakiyonlari bunun dogrudan sonucu olmustur. Bu kitapta, slrls
sorunlarinin ana kaynagi olan panik diigmenizi nasil kandirabilecedinizi
(ya da limitini ykseltmeyi) ve onu yenmeyi (haklamay1) égreniyoruz.
Dikkatinizi akillica kullanin ve digmeye hafifce basin.
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Bu kitap, “panik diigmesine” neyin basabilecegini anlamaniza yardimei olacak,
harika bir arag. Ogrenmek ve pratik yapmak, bu engelleri “geri plskiirtmenize”
ve herhangi bir hizda daha ¢ok zevk almaniza olanak saglayacak.

D.G.

Tanimlar
itaatkar: Arzu veya istege boyun egen.

Teknikler: Tanimli herhangi bir alanda kullanilan 6zel gelistiriimis
prosedirler ve metotlar.

Potansiyel: Mumkin fakat henliz gerceklesmemis.
Acimasiz: Katl ya da dogdasi veya goriintisii geregi engelleyici.

Kurtulma Reaksiyonlari: Aykiri veya siradisi durumlara karsi yapilan
otomatik hareketler.

Yikmak: Tahrip etmek, yok etmek, hasar vermek.

Dikkat: 1. Odakli farkindalik. 2. Algilari bilinen \)eya bilinmeyen bir cisme
yonlendirmek. :

Hayal etmek: Zihinde gorsellestirmek.

Donny Greene ig baginda.
Kayith bes Ulusal 250 GP
sampiyonlugu ve California
Superbike School’da alti
yillik misafir egitmenlik
deneyiminden sonra,
Donny’nin yorumlari
yazilara deger katiyor.
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BOLUM BIR

“Kurtulma” Reaksiyonlari

Kurtulma Reaksiyonlari gergekten de otomatiktirler, clinki bilerek
gozlemlemedigimiz* bir kaynaktan husule gelirler®. Ornegin, beklenmedik
bir durumla karsilagtigimizda géz kirpislanimizi (gdzleri korumak amagli)
gozlemlemek zorunda degilizdir. Ancak, bir kisi donakaldiginda (baska bir
reaksiyon) ya da uygunsuz* sekilde tepki verdiginde, bu reaksiyonlarin
gvenilirligi sorgulanmalidir. Kurtulma Reaksiyonlari tamamiyla saghkli
degillerdir. Riverside Yarig Pisti'nde bir stirliciiniin dokuzuncu virajda
(dort seritli, 12 metre genisliginde, dis tarafinda gelik levhalardan bariyeri
olan, egimli bir viraj) en alt ya da i¢ seritte (cimenlerden 3 metre uzakta)

Kurtulma Reaksiyonlari
(KR’ler), sakatlanmay!
engelleme icglidiimiizden

kaynaklanirlar; fakat dustisiine sahit oldum. Surici daha sonra, pistin dis tarafina, 1,5 metrelik
genelde tam tersine sebep  duvara dogru, Ug serit genisliginde pist boyunca, sicak (antrenman veya
olurlar. Siiriictlerin bilgi  yarisa agik) bir pistte “emniyete” kostu.

sahibi olmasi gereken

yedi klasik KR vardir.




Kurtulma Araclari

Bu reaksiyonlarla ilintili sakatlanmalari azaltmak icin araclar* ve
mekanizmalar® tasarlanmistir. Anlagilabilir Srneklerden biri, eldivenlerin
Ust yiizeylerinde bulunan, sirliclilerin, darbeyi “yumusatmak” igin elleini
uzatmalarindan (klasik bir Kurtuima Reaksiyonu) kaynaklanan burkulma ve
kirimalari minimize eden metal ya da plastik desteklerdir. Kilitlenme 6nleyici
frenler, Kurtulma Reaksiyonundan kaynakli, asiri frenlemelere karst ileri teknoloji
Grtind bir cdzim sunuyorlar. Bir dereceye kadar, yapiskan lastikler asiri frenleme
ve ani gelen yiksek yatis agilarina karsi bir yumusatma sagfiyor.

Kurtulma Hatalari

Tum sik rastlanan, hepimizin sahip oldugu, siradan Kurtulma
Reaksiyonlar kazalara sebep olabilir ya da katkida bulunabilir. Daha
az dramatik*, yine de 6énemli bir yoni ise; bunlar tim slrlicti hatalarinin
%100’ln0n sebebidir. Aslinda, strlistinizii altist ederler. Birlikte bakalim.
Motosiklet Gzerindeyken, Kurtulma Reaksiyonlarinin belirli* sonuglari vardir.
Her birinin, stirictiniin aklini celmek ve hareketlerini kontrol etmek icin yeterli
giicli ve komuta* degderi* vardir. Omegin, viraj dénerken gazi agip/kapamayi
ele alalim. 8.000'in Gizerinde slrlclyle yaptigim aragtirmanin sonucuna
gobre, hicbir tanesinin gazi acip/kapamak istemedidini; yizde 100’unin,
temel planlari gergevesinde viraj stiresince gazi agmak istedigini 6grendim.
Bir sey akillarini geldi. Gazi kapatmak, 1 numarali Kurtulma Reaksiyonudur
(KR). Aragtirma, bunun, herhangi bir durum®, bir KR'yi devreye sokmak
istediginde, ilk kullanilan savunma mekanizmasi oldugunu gosterdi.
Standart” KR tetikleyicileri sunlardir:

“Viraja asin hizli girig.”
“Asir savrulmak.”
“Asir yatis agist.”
“Cekisle ilgili endige.”

Tumsekler, trafik ve diger etkenler, gereksiz gaz kapamanin ikincil ,‘
kaynaklaridir. Surictlerin, gaz kapamanin gereksiz oldugunu, tam da /
bunu yaptiktan sonra anlamalari, bu islemin otomatik bir KR oldugunun bir (
kanitidir. Hic basiniza geldi mi?

Kurtulma Reaksiyonlari

Dlisman zorlu; ama sinirl sayida:
1. Gaz kapama.

2. Gidonu stkma.

3. Daralmig ve ¢ilginlar gibi arayis* halinde bir goris agisi.
4. (Bir sey (izerine) sabitlenmis dikkat.

5. Sabitlenmis dikkat noktasina yénlendirme yapma.

Kurtulma Reaksiyonlari (KB’Ier)
genellikle ilk olarak kollari etkilerler.

6. Yonlendirme yapmama (donakalma) ya da verimsiz Kollariniz yénlendirmeyi, freni,
(yeterince cabuk olmayan ya da fazla erken) yonlendirme. gazi kontrol eder ve motorun yol
7. Fren hatalar (hem fazla hem eksik frenleme). tutusunu etkiler. ~
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Yukaridakilerin timii herkesin bagina gelmistir. Bunlar otomatik
midir? Gidonu stkmay: diger bir 6rnek olarak ele alalim. Kollariniza,
gerilmeleri igin komut veriyor musunuz; yoksa kendiliklerinden gerilmig
olduklarini mi fark ediyorsunuz? Dikkatinizin daralmasini ve bir noktaya
odaklanmasini siz mi seciyorsunuz? Bilerek mi asiri fren yaptiniz?

ister gercek, ister hayali* bir sebeple yukaridaki Kurtuima
Reaksiyonlarindan (KR’ler) birini tetikleyen herhangi bir olgu, yaralanmayi
azaltmak ya da engellemek yoninde bir girisimdir. Bunlarin hichiri makine
teknolojisi ya da suriictintin kontrollyle uyumiu sekilde is gbrmez. ilerleyen
boltmlerde bunlardan kurtulmanin yontemlerini gérecegiz.

Bu olgularin en sonunda agiga kavugmus olmasi ve bunlarin olumsuz etkileri
ile karsilasmak yerine, herkesin bunlarin neler oldugunu gorebilmesi de
harika. Bir KR'den digerine atlamak yerine, saniyorum artik sdriciler bu
bilgiyi, onlari, asiri dramatik bir hal almadan énce kdkinden kesip atmak igin
kullanabilirler. 13 yillik yaris kariyerimden sonra, benim bile bunlari yaptigimi
itiraf etmekten nefret ediyorum; ama omzumdaki kiiglik seytan gibiler, stirekli
ortaya cikiyorlar. Siz ise onlarin artik ortaya cikmalarini engelleyebilirsiniz.

D.G.

Tanimlar

Gozlemlemek: Tetkik etmek, teftis etmek.

Husule gelmek: Bir baslangig noktasi ya da kaynaktan ylkselmek.
Uygunsuz: Uygun ya da dogru olmayan bir tutumia.

Arag: Genellikle belirli bir calisma maksadiyla yapiimis bir sey.

Mekanizma: Tam ve islevsel bir hareketi gerceklestiren hareketli parcalarin
birlesimi.

Dramatik: Tiyatro gibi ya da onun bir pargasi olan; teatral, kuvvetli, carpici.
Belirli: Kesin, hususi ya da kusursuz.

Komuta: Emir verme fiili, otorite.

Deger: Bir seyin kiymeti, onem.

Durum: Bir sart, bir olaya eslik eden zaman, mekan ya da tutuma nispetle |
detay ya da parca.

Standart: Olagan, yaygin ya da geleneksel.
Arayis: Bir seyi arama, pesinden kosma fiili.

Hayali: Zihinde gérsel bir formu yaratiimig (gercekte var olmayan).







Gercek hizlanma
ancak viraj ¢ikisinda
gerceklesir.

BOLUM 2

r Numarah Kural

Gazi acip/kapamak gibi bir Kurtulma Reaksiyonu egitimle ve pratikle
yok edilebilir mi? Bu genel hata karsisinda motosiklet ne tepki verir? Kurtulma
Reaksiyonu drini* gaz hatalari tarafindan, hangi motosiklet tasarim* nitelikleri™,
ihlal edilir? Bunlaria basa ¢ikmak igin kurallar ve prosedrler* var midir? Bunlari
yenen bir stirlictinin kullanabilecedi, yedekte pozitif kurtuima sekilleri ve yetenek
gelistiriciler nelerdir? Bu ve ilerleyen dort bolim aciklayici olacak. |

Gazi Anlamak

Gaz kontrolii, kendi kurallari ve standartlariyla® var olan, gok
hassas bir konudur. Gaz kontrolii teknikleri dogrudan motosiklet yapim
ozelliklerinden* gelmedir* ve motosikletinizin, ortaya koymak igin tasarlandigi
performansi sergilemesine imkan tanir. Gaz kontrolii teknikleri, herhangi bir
modern motosikletin, stirGictistinden taleplerini* siralayan bir el kitabi gibidir.
Motosikletinizin performans ozelliklerini anlamak, sizi stiriistiniizden alikoyan*
gaz kontrolti Kurtulma Reaksiyonunun (KR’nin) Gistesinden gelmenin ilk adimidir.

Cekis Ozellikleri

Viraj almaktan bahsettigimizde, surticiinin asil derdi olan gekisten
bahsederiz. Cekisle ilgili, makine agisindan ideal bir senaryo* belirlemek
icin; basit sekilde, lastiklerin temas ylizeylerini* dlgerek ise baghyoruz ve
bdylece viraj alirken yiklerin temel dagiiminin® nasil olmasi gerektigini
anliyoruz. Kabaca, bu élgiimler” toplam agirligin ylzde 40°inin onde,
ylizde 60’inin arkada olmasi gerektigini sdylayor. Yariglar ve gercek GP’ler
icin ayarlanmis motosikletlerde arkada daha genis lastikler vardir, bu da
kullanilabilir yiik sapmasini®, viraj cikiglarindaki kuvvetli hizlanmalarda daha
kullanisl hale getirir (miimkin oldugunda arkada ylizde 70’e kadar ¢ikarak).
Her motosikletin kesin ideal agirlik dagiimi, temel yiizde 40/60 kuralindan
biraz farkh olabilir. StrGicinin gdrevi, gazin uzmanca kullanimiyla, kendi
makinesinin tam yiik dagilimi 6zelliklerini yakalamakdir. Bu nasil yapihr?




Hafif

Dokunusg

Statik* durumda ya da sabit hizla ilerleyen pek cok motosikletin
50/50’lik bir 6n-arka yiik dagilimi oldugunu (+ ya da — ylizde 5,0)
distindiigimiizde, viraj boyunca dogru hizlanma kurallarini® hesaba katmaya
baslariz. Sayilara bakildiginda, gazi kullanarak agirhgin yizde 10 ila 20’sini
arkaya yonlendirmek isteriz. Teknik agidan bu 0,1 ila 0,2 G’lik bir hizlanmadir.
Basitge anlatmak gerekirse, 600 cc’nin Uizerinde pek ¢ok makine icin, besinci
viteste, 4.000-6.000 devir/dk bandinda yumusak bir gaz agmayla elde edilen
glctlr. Bu pek blyuk bir hizlanma degildir; ama is gordir.

Gorlinen o ki siiricller genellikle bu kicik miktardaki “cekisi koruyan
gaz kullanimi”ni ayarlamakta zorluk yasiyorlar ve bunun yerine daha dramatik
bir hizlanma deniyorlar. Bu durum, gaz kolunun “asiri hevesli” sekilde
cevrilmesi seklinde genel bir hata olarak kolayca gézlemlenebilir; bu da
motosikleti viraj disina savurur, kaydirir ya da gazin kapatilmasina sebep olur.

Bir Numarah Kural

Gaz bir kere aralandi* mi, virajin geri kalan* mesafesinin tim
boyunca diizenli, yumusak ve sabit* sekilde agilmaya devam edilir.

Sdracl tarafindan, gaz kullanilarak dogru agirlik transferinin®
yakalandidi noktada (arkaya dogru ylizde 10 ila 20), bu agirlik dagilimindaki
herhangi bir blylk degdisim, kullaniabilir cekisi azaltacaktir. Motosiklet,
viraja tam olarak yattiktan sonra, lastik yikiindeki esit (her iki tekerlekte, bir
tepecikten gecildiginde kolaylikla gerceklesir) veya alternatifli (¢nden arkaya,
arkadan 6ne, gaz acma/kapamayla olusan) degisimler, o motosiklet/lastik
kombinasyonu icin var olan ideal yiikiin altina iner veya Uzerine cikar.

Viraj yiklerinin dagilimi,
lastiginizin temas ylizeyi
boyutuna baghdir;
yaklasik %40 éne kargin,
%60 arka. Lastik yiikiin{i
gazla ayarlarsiniz. (gercek
boyutlardan daha kiigiik
gosterilmistir)

“Gazi gereginden erken

ve fazla acarak éntin
hafiflemesiyle disa agilirsiniz.
Bu, dlzliikteki zamaniniza
zarar verecektir.

Her virajda gazi mimkun
oldugunca erken agin: orta
béliimde hafifce hizlanin.

Olmaniz gerektigini
“distindigiiniiz” hiza
cikmaya gcalismaya degmez:
bunu denedikce durumu
sadece daha kétiiye
gotirdrstiniz.

Viraj boyunca gazla asla
oynamayin.

Diinya GP
yariglarinda hic
kimse gazi kesmeye
egilimli degildir.




Herkes farkli bir sey
hisseder. Onun ayarlari
ve cizgisi senin isine
yaramayabilir. Motosikletin
izerinde kendini
rahat hissederek ise
baslamalisin.

Késeyi dénmeyi bitirmeden
gazi agip kapamak yok; bu
hareket 6ne ytik bindirir.

ilk olarak gazi aralama
calismalari yapin.

Biraz yavas girmek o kadar
da kot dedildir. Gazi daha
erken agabilirsiniz. Eger
bunun avantajini, ¢cikigta
motosikleti daha erken
kaldirarak ve daha ¢abuk
cikarak kullanabilirseniz,
sandiginiz kadar ¢ok
zaman kaybetmezsiniz.

Stirlis Becerisi

Sirtictiniin Bir Numarali Kurali uygulamadaki 6zel yetenedi,
bu kurali ve motosikletin intiyaglarini hissederek, kurali “kitabina gbre”
uygulamasidir. Surtciler, motosikletleri gelistirmezler, onlar sadece
motosikletlerinin diizgiin islemesine yardimei olurlar.

Herhangi blyik tereddit ya da gaz agma/kapama hareketinin, ideal
senaryodan daha azinin elde edilmesine* sebep olacag: a¢ik ve 1 numarali
KR'nin sorunu da burada* yatiyor: Aniden motosikletin cekis resmini*
destabilize* ediyor. Ne kadar hizli giderseniz, etkisi de o kadar dramatik olur.
Yiizde 40/60’lik agiriik dengesine ulagmak ve bunu korumak sizin temel gaz
hedefinizdir. Bir numarali gaz kurali, bir numaral KR'yle savasir.

Geri Adim

Gerceklesebilecekler, gazi agmaniz veya gazi kapamaniz yiiziinden
motosikletinizin kaymasi veya kaymamasiyla sinirli degil. Ortalama hizia
dontilen bir virajda (65 ila 130 km/s), gazin her acilip/kapanip/agiimasi,
size, cok iyi bir stiriich bile olsaniz, tur zamani agisindan en azindan 0,10
saniyeye mal olacaktir (mesafe ofarak bir motosiklet boyundan fazla); ok
iyi degilseniz, daha da fazlasina mal olur. Daha yiiksek hizli donlglerde ise;
ayni gaz kolu hatas! size daha fazlasina mal olur, clink( rlizgar direncinin®
etkileri, yliksek hizdaki motosikleti yavasglatmakta agirlikli* 6neme sahiptir.

Kurtulma Antrenmant

Kurtulma Reaksiyonlari arasinda, gazi acip/kapamak en 6n
sirada gelir. Yolda motosiklet kullanmak, bunun sonuglarinin® milayim ve
affedilebilir gériinmesine sebep olur. Bu baglamda, yol striictleri kendilerini,
1 nolu KR’nin olusmasina izin vererek, yanlis yapmak Uzere egitirler. Diger
yandan, gaz kontroliiniin temel kurall, neredeyse her zaman, her hizda
uygulanabilir, ¢link{i tam virajlarin ve cekis kosullarinin yiizde 99’u igin
gecerlidir. (Istisnalar cok enderdir; uzun bir yokus asag!, azalan gapli®,
ters egimli ve ortasi tiimsekli viraj gibi. Ama burada bile gercekten gazi
kesmemelisiniz; sadece bir an icin artirmay! kesmelisiniz.)

Suirpriz bir kaygan yol durumunu ele alalim, bu bir viraj olsun
ornegin. Bunun lizerine gelmek ve gazi aniden kapatmak, motosikletin
agirginin yiizde 70 ila 80'ini, viraj esnasinda sadece ylzde 40'ini
tasimak igin tasarlanmig olan 6n lastige yonlendirecektir. Gazi agik tutmak

~ motosikletin dismeyeceginin garantisi degildir, ama kendinize su soruyu

sormalisiniz: Gazi en azindan aralanmis sekilde tutarak, kaygan viraji
dénme sansiniz artiyor mu, artmiyor mu? Sansiniz artiyor mu artmiyor
mu? Yatikken 6n frene basmanin yarattigi korkung hatayi ve bunun kaygan
zeminde oldugunu diisiiniin; kazayla sonuglanmasi neredeyse kesin bir
hata: Gazi kapadi§inizda gidecediniz yer de orasi olur!




‘Gaz Ver

Motosikletin her iki lastiginde dogru miktarda aétrhk oldugunda daha
cok mu daha az mi stabil olur? “Slipheye distigiinde gaz ver!” adh eski
yaris kuralinin, kesinlikle gecerliligi* var.

Bunun ug bir 6rnedi, 1989 yilinda, Sears Point Raceway’de,
kuru zeminde 750 cc Supersport yarigini dnde gotirdugi sirada Doug
Chandler’in basina geldi. Arka lastigi dyle “pismisti” ki; virajlara girerken,
sadece gazi kesmesiyle kaymaya baglamisti. (Gazi agip/kapamanin, yliksek
merkezkagc kuvvetleri yasanan virajlarda icerdigi diger bir potansiyel tehlike.)
Bir turda, lastik “yana gelirken” (kayarken), yerde en azindan 10 metrelik
bir iz birakti ve gidonun, tam sonuna kadar dénmesine sebep oldu. Gazi
kesmesi, tartismasiz, onu devasa bir asirtma dislse™ gotirirdu. Tabii ki;
yetenekli bir toprak pist yarisgisi olarak, Chandler gazi acti, arka lastik
patinaj yapti ve motosiklet sarsilarak toparlandi; ama o motosikletin tizerinde
kaldi ve liderligini korudu. Gazi agik tutmak tek ¢6ztimdu. Siz ne yapardiniz?

Arka kaydigi esnada gazi
kesmesi devasa yol tutug
sorunlarina yol acabilir!
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Sorular

1 numarall KR nedir?

iyi, standart gaz kontrol(intin tanimi nedir?
Makine tasarimiyla uyusur mu, uyugmaz mi?

Sag bileginiz, ne siklikta izniniz olmadan gazi kapatiyor?

Her motosikletin farkli bir ayari oldugundan, motosikletin virajlarda ne yaptigi
konusunda iyi bir hisse sahip olmak son derece 6nemlidir. Bu bolimdeki
bilgiler, agirik dagiiminiza ince ayar yapmaniza yardimcl olacaktir. Gaz
kontroliinde ince bir ¢izgi vardir, hep gazi sert kullanmak istersiniz, ben

de bu konuda sucluyum; ama ancak bu isi kitabina gore yaptiginizda
sampiyonluklar kazanabilirsiniz. Bu KR, gazi agip kapatmak, sadece zamana
mal olmaz; 250 cc yariglarinda pozisyonunuza da mal olur.

D.G.

Tanimlar
Uriin: Mamul, var edilmis.

Tasarim: Formlarin, bir seyin parcalari veya detaylarinin,
bir plana uygun olarak icad!.

Nitelik: One cikan bdlim ya da karakier 6zelligi.
Prosediir: Bir olaylar dizisi. Bir seyi yapma veya etkileme yontemi.

Standart: Karsilastirma icin temel olarak kabul edilen bir sey.
Onaylanmis bir model.

Gelme: Devsirme; bir kaynaktan asagt inen.

Talep: Gerekli oldugunu soyleyerek istekte bulunmak. Acil veya baskin bir istek.
Alikoymak: Arzulanan bir seyi elinden almak: Azaltmak. -

ideal senaryo: Milkemmel halindeki bir sey fikri.

Temas yiizeyi: Lastigin, yol ylizeyine dokunan gergek ayak izi.

Dagilim: Bir seyin parcalara bolinmesi

Sapma: Bir egilim ya da se¢im.

Statik: Cok kiiglik ya da hi¢ degisim gbstermeyen.

Yonerge: ilerideki bir olaylar dizisinin bir gdstergesi ya da kilavuzu.
Transfer etmek: Bir pozisyondan digerine itmek.

G: Sabit durumdaki bir kiitle tizerine uygulanan yer cekimine esit bir giig birimi.




Aralanmak: Calismasi icin ¢cok az agilmak.
Sabit: Degismeyen bir tutumla.

Geri kalan: Arta kalan herhangi bir sey; bakiye.
Kullanmlabilir: Kullanima ya da hizmete hazir.

Elde etmek: Basariyla ulasmak.

Burada: Bunun icinde.

Destabilize etmek: Akici sekilde calismasini engellemek.
Resim: Sartlar durumu ya da birlikteligi.

Riizgar direnci: Rizgarin, ylksek hiz altinda viicut ya da motosiklet
tizerinde yarattigi direng.

Agirhikli: Bol miktarda ya da kayda deger.
Sonug: Daha 6nce gergeklesmis bir seyin neticesi veya ¢iktisi.
Azalan yaricaph viraj: Siz icinde ilerlerken daralan viraj.

Ters egimli: Bir virajda, virajin i¢ tarafinin, disindan daha yukarida oldugu
durum.

Gegerlilik: Saglam dayanaga sahip: Saglamiik.

Asirima diislis: Suriiciiniin, motosikletin Gzerinden, virajin dis tarafina
dogru firlatildigi olay ya da durum.

Notlar
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On stispansiyon
mesafesinin biytik
goguniugunu ve arkanin
%75'ini kullanin. Ancak; én
tarafi cok yurnusatirsaniz,
arka taraf yana gelecekir.

iyi ayarlanmis bir
slispansiyon sisteminin
yerine hicbir sey gecemez;
fakat onu standart gaz
kontrolii sayesinde ¢alisma
araligi icinde tutmak
siirliciiniin gérevidir.

uspangéy@n ve Cekis

Mekanik acidan* bakildiginda, cekisimiz konusunda slispansiyona”
bagimliyiz. Bir stirlicd, motosikletinin stispansiyonundan en iyi sekilde
faydalanmak igin ne yapabilir? 15.000 Dolar’lik, GP-kalitesinde Ohlins catal ve
arka amortisor setine sahip olmak gerekiyor mu? lyi bir yol tutus igin gerekli
malzemelere sahip misiniz? “jyi yol tutug” zaten nedir ki?

Duragan halde, bir motosiklet mukemmel sekilde yol tutuyordur.
Hicbir oynama, titreme, sekme, sarsilma ya da kayma yoktur: motosiklet
istikrarhdir®. Milkemmel siispansiyon ve stirtici kombinasyonu, tim yol
sartlarinda lastikleri yerde, motosikleti istikrarli tutar. lyi yol tutus = tahmin
edilebilir* gekis. Tek anlami budur.

Pek cok stiriictiniin kurtulma tepkilerini harekete gegirmek i¢in
beklenmeyen bir cekis kaybi (kayma) ya da gekis kaybi tehdidi (tahmin
edilemez cekis, siki bir titreme ya da kafa sallanmasi gibi) gibisi yoktur. Tipki
lastik boyutlarinin bize makinenin ihtiyaglarini anlamamizda iyi bir basglangic
noktasi vermis oldugu gibi, stispansiyon parcalarina hizlica bir g6z atmak
da stirtcliniin, standart* gaz kontroltyle stispansiyonu nasil en iyi sekilde
kullanabilecegini anlamamiza yardimcl oluyor.

Siispansiyon Pozisyonu

lyi stispansiyon, istikrarlilik igin hem malzemelere (amortisor, catal,
parcalarin agirliklari) hem de bunlarin motosiklet Gizerindeki konumlarina
(catal acisl, catal ofset mesafesi, motor konumu) bagimlidir. Gaz kontrolindn
her ikisi tizerinde de biiylk etkisi vardir.




Amortisérier ve catallar, en iyi yol tutusu/kavramayi, orta seviyelerinde
saglarlar (toplam calisma mesafelerinin yaklasik ticte birlik orta seviyesinde).
Tamamen sikismis (“dibe vurmus”) siispansiyon serttir ve “en yiiksek noktasina
erismig” (tamamen acilmig) stispansiyon da benzer sekilde yol sartlarina iyi tepkiler
veremez. Sirlcl frene sert sekilde bastiinda, 6n taraf agir bir his verir ve her tarli
kaplama bozuklugu karsisinda hantal tepkiler verir; ¢clink(l ylizey dedisimlerine
tepki verememektedir. (Not: Bu ayni zamanda, 6n lastidin frenleme eshasinda
kilitlenmesinin nemli bir sebebidir. On lastik, 6n catal yeterince hizli ya da hig
asag yukari hareket etmediginden yol ylizeyini takip edemez). Striicli gazi sert
sekilde actidinda ise hafif bir 6n bélum, titremeye ve depo tokatlamaya niyetlenir.
Suspansiyon mesafesinin Ucte birlik ortasinda, iyi bir geri bildirim alirsiniz ve
motosiklet asfalta optimum™ tepkiyi verir.

Surtstin Sinirlar

Suspansiyoniar, motosikletleri stirls seklimizi sinirlar. Sispansiyonu,
mimkin oldugunca en kullanilabilir oldugu boélgesinde tutmak ve motosikletin bizim
icin calismasini saglamak zorundayiz. Standart gaz koniroll temel kurali tam olarak
bunu yapar. Yine bu noktada, pek ¢ok stirlicli tarafindan kullanilan acik gaz / kapali
gaz siris teknidi, sispansiyonu, zemin kaplamasina tepki vermek yerine, korkung
agirlik transferlerini (6nden arkaya) cdzmeye* zorluyor: Ne var ki slispansiyon
tasarimi, her iki isi ayni anda ve iyi sekilde yapmasina imké&n tanimiyor.

Suispansiyon Degisimleri

Siispansiyon karakteri* stirlicliye ve yol ylizeyine uyum saglamasi icin,
séniimleme* derecesi, yay basinci ve agirlik dagilimini 6n arka arasinda degistirerek
ayarlanabilir. Temel slispansiyon sorunlarini asla yok edemezsiniz, sadece sartlara
uyum sagdlamasi icin ayarlar yaparsiniz. Yarista, ayarlar, belirli bir tur zamani/hiz
bélgesinde olanlarin daha yilksek bir bdlgede gergeklesmesini saglayabilir; bu
durumda siz, bu olgunun yerini degistirerek biraz daha hizl gidebilirsiniz.

On baliimiin takirdamasi*, siispansiyonlarin ne kadar oyunbaz
olabileceginin iyi bir 6rnegidir. Bazi motosikletlerde takirdama daha diguk tur
zamanlarinda ortaya ¢ikar ve striicinin, slispansiyonun limitlerine ulagtigini
dislinmesine sebep olur; daha ylksek hizlar, takirdamanin yok olmasini
sagdlar; ama hiz daha da ylkselip, viraj yikleri de arttikga yeniden baglar. Bir yol
motosikleti, genellikle daha genis kapsamli sartlar, genellikle de stirlictiniin en gok
kullandig! yol ylizeyi icin ayarlanmustir.

Stirticiiniin Slispansiyon Ayari

Sahip olabileceginiz en kolay ulasilabilir stispansiyon ayari, gaz konumudur. Temel
tasarim sinirlamalarina sahip her motosiklet icin gaz uygulamasi® viraj icindeyken
her lastikte agirigin ne kadarinin olacagina dair size muazzam bir yonetim imkani
saglar. Kolaylikla goriilebilecedi gibi, fazla agilan gaz, agirhgi 6n lastikten alir, arka
lastigin Gzerine aktarir. 270 kg'lik motosiklet ve slriict kombine agirhidini ele alirsak,
parmaklarinizin ucunda dyle bir kontrol aygitina {(gaz kolu) sahipsiniz ki 70 kg'I sadece
birkac milimetrelik bir hareketle ileri ya da geri aktarabilirsiniz!
Gaz kontrolii siispansiyon ayarinin anahtaridur.

Uzun déndslerde, eger
geri sekme (rebound)
ayarini artirirsaniz én
taraf yerde kalir ama ¢ok
fazlasi kapali kalmasina
sebep olur: her tiimsekte
geri gelemez.

Eder asin sert ya da

asir yumusak bir yayiniz
varsa, bu, gaz verdiginizde
motosikletin disartya dogru
sekmesine sebep olabilir.

Cok basit: Kapali gazla
daha gabuk dénersiniz,
¢linkii On taraf: diklegtirir.
Gazi agmak catal
acisini artirir ve gidonu
agirlastirir.
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Gaz kontrold, siispansiyon
ayarinin sirlarinin kilidini
acan anahtardir.

Stispansiyon Gazi

Sariiciler, dmir boyu bir sispansiyon sorununun pesinden
kosabilirler, diizinelerce ayar yapip higbir yere varamayabilirler. Eger bir strGci
viraja hizla giriyor, gazi kesiyor, virajin derinlerine gelene kadar bekliyor ve
sonra sert bir hizlanmayla arka lastige ideal yiizde 10-20’lik agirlik aktarimi
kuralini asmaya galigiyorsa, hicbir sey ise yaramaz. Bu yaklagim asla
stispansiyonun en iyi bélgesinde” galismasina izin vermez. Bu, 6zellikle orta
hizli, 90 derecelik, girmesi ve ¢ikmasi 2,0 ya da 3,0 saniye toplam stire alan
basit virajlarda gecerlidir. Yukarida bahsedilen tarzi seven sUrictler, genellikle
pit alanlarinda stispansiyonlari asag! yukarn ziplatarak ve selelere bastirarak
“test” yaparken gorullrler. En ok dikkati, siispansiyon mesafesinin, pist
{izerinde en az kullandiklar bélimiine verirler.

1989 yilinda, John Kocinski, Amerika’da 250 cc sinifini dagitip gecti;
hic kimsenin yillar boyunca ulagamadig pist rekorlari kirdi. O zamanlar
bana, takimin son bes yaristir hicbir nemli siispansiyon ayari degisikligi
yapmadigini soyledi! O, ayari gazla yapmisti.

Arka Suispansiyon ve Gaz

Pek ¢ok stirticti su basit olguyu anlayamiyor: Gaz kolunu ne kadar
sert cevirirlerse arka stispansiyon o kadar daha az itaatkar olur, arka bélim
yikselmeye caligir. Pek ok siirlicl, hizlandiklarinda arka bélimin alcaldigini
sanir. Algalmaz. (Bunu denemek igin motosikletinizin 6n lastigini bir duvara
dayayin ve motosiklet vitesteyken debriyaji birakmaya baglayin. Arka bolim
ylkselecektir.)

Gaz kontroliiniin standart kuralini tekrarlayalim: Gaz bir kere araland
mi, virajin geri kalan mesafesinin timi boyunca dtizenli, yumusak ve sabit
sekilde agilmaya devam edilir. Tesadiife bakinki bu basit kural, yukarida
tanimlanan ilging motosiklet dinamikleri gercegiyle mikemmel bir uyum icinde
calisir. Virgj icinde, en iyi cekisi saglayan ytizde 40/60°lik adirhk yuklemesi, ayni
zamanda stispansiyonu da en kullanilir ve tizerinde calisilir bolgesinde tutar.
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Arka boliim (sele) kuvvetli
hizlanma esnasinda
ylkselir ve yapisir, Gazi ne
kadar sert kullanirsaniz,
iastigi yerde tutmak igin o
kadar daha az siispansiyon
uyumluluguna sahip
olursunuz.

Gazi "kt diye acmak” arka slispansiyonu sertlestirir ve gekisi Pek ¢ok kisi gazi keser;
azaltir. Bu, pek gogumuz icin bir sorundur. Ancak en iyi strtictiler bunu ama kaymanin ¢ozdmd, -
tam tersine ¢evirmenin ve kendi avantajlarina kullanmanin bir yolunu i:/::r:ztflrmrak motosiklet
bulmuslardir. Glic gelmeye ve slispansiyon sertlesmeye basladiginda, '
arka lastik patinaj yapmaya meyillenir, ¢link{ ¢ekis azalmistir. En
iyi sirGcller bu durumda ne yaparlar? Viraj ¢ikisindaki itme glcin(
yakalamak icin lastigin patinaj yépmasma izin verirler. Tam lastik
kaymaya basladigi anda slispansiyon aslinda daha itaatkar bir hal alr;
ctinkl azalan gekis, yikin bir kismint alir. Bu, ayni prensibin, yeni bir
seviyeye tasinmis halidir.

Boyle eglenceli surlgler disaridan iyi goriiniir; fakat temel kurallar hala
islemektedir. Gaz ne kadar daha erken aralanirsa ve yumusakca agilmaya
devam ederse, virajdan cikista hiz kazanmak icin o kadar daha az “caresizce”
hizlanmaya ihtiya¢ duyarsiniz; ayrica arka stspansiyon daha itaatkar olur. Bu
durum, en tahmin edilebilir yol tutusu sagdlar. Bu her tOrlt sUris icin gecerlidir,
sadece yaris icin degil.

Kayma Sigortasi

Bir numarali gaz kurali olan yumusak acisin bilmeniz gereken
baska asikar* avantajlari da vardir; ézellikle de arka tarafin kaydigi
zamanlarda. Gazi cok da asiri kullanmadidiniz bir anda oldugunuzu
dustnelim; daha fazla kaymaya veya asirtma diisiis yapmaya karg!
en lyi sigortaniz, sadece gazi agmay! kesmenizdir. Motosiklet, aniden
(gazi kapatacaginizda olacagi gibi) dedil, kademeli olarak yavaslar ve
yumusakca hizaya*® geri gelir. Yine burada 1 numarali KR dniiniizdeki en
blyik engeldir.

(Acikca gorallyor ki lastik durumu, yatma agisi, slispansiyon
ve surict bu durumda blylk faktorler® olabilir; ama siz benim soziime
guivenmeyin, en iyi yaniscilarin kiiglik kaymalardan nasil kurtuldugunu
izleyin. Gaz kapaniyor mu yoksa motorun sabit veya daha yliksek bir tonla
calistigini mi1 duyuyorsunuz?)
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Cok fazla hizla veya gok
fazla yatikken yavaglamaya
caligmak motosikleti
kaydirmaya baglar.

Neden?

Makine tasarimina bakin. Eger arka taraf “yana geliyorsa” ve gazi
keserseniz, arka tekerlegin tizerinden kalkan bayuk bir miktar ylk transfer olur.
Bu yiik transferi arka lastidin daha fazla kaymasina neden olabilir veya 6n
lastige asiri yik bindirir, muhtemelen bu yiik, 6n lastigin kaymasina yetecekiir.

Gaz Kesildiginde Yasanan Sorunlar

Anlasilan, gazi kesmenin de dezavantajlari var. Gazl kesmek, arka
stispansiyonun, 6n siispansiyonla birlikte sikismasina sebep olur. Eger virajin
ortasinda gaz! keserseniz, viraj esnasinda her iki ucta da aniden yerden
yuksekliginizi* kaybedersiniz. Bir 1 numarall KR drnedi daha: Diyelim ki stiriict
motosikletinin bir parcasini yere surtliyor ve sagkinlikla ya da korkuyla gazi
kesiyor; aniden motosiklet daha fazla yere stirtmeye bagliyor ve belki de bir,
hatta iki tekerlegini birden yerden kesiyor. 1 numarali KR yeniden is basinda.

Gaz kontroliiniin temel kurah nedir?

Gaz bir kez aralandiktan sonra, esit, akicl ve devamli sekilde,
virajin geri kalan siiresi boyunca gevrilmeye devam edilir. (Kendi kendinize
1000 ya da 2000 kez sdyleyin).

Cogu standart stispansiyon sistemi basaril sekilde calismak lzere
ayarlanabilir; hatta pahali parcalar satin aimadan pist i¢in dahi yeterli
olabilir. Bunun yaninda, oyuncakli parcalara sahip yarisgilari bu sekilde
gecmenin de keyfi ayridir. lyi malzemeniz olsun ya da olmasin, gazi
bolca kullanmakla hizli gidemezsiniz, bu yontemle distik viraj hizinizi
dengelemeye calismak tehlikelidir. Motosiklet ve lastikleriniz bu yéntemi
sevmezler. Gaz kontrolii ydntemini tamamen anladiktan, uyguladiktan
ve arka lastigi akici sekilde gazi acarak kaydirmaya basladiktan sonra
motosikletiniz yol tutmaya baglar.

D.G.

Tanimlar
Mekanik agidan: Makine ile ilgili olan

Siispansiyon: Sasiyi, tekerleklerden gelen darbelere karsi koruyan yaylar
ve amortisorler sistemi

istikrarli: Ani degisimlere karsi dayanikli: tutarli, givenilir.

Tahmin edilebilir: Beklenen 6zellikte olan. Ne olacaginin énceden
stylenebilecedi durumda olan.

Standart: izin verilen ya da uygun gelen.
Optimum: En faydali ya da en istenen.

Cozmek: Cevabini bulmak.




Karakter: Ayirt edici 6zellikler: Hususiyetler.
Soéniimieme: Sinirlayici ya da heves kirict glic ya da etken.

Takirdama: Yol tutusun seri kavrama ve birakma hareketinden kaynaklanan,
tekerleklerden gelen titresim.

Uygulama: Kullanma ya da tatbik etme fiili.

En iyi bdlge: Bir seyin calisma alant.

Asikar: Sorgulanamaz: Kesin.

Hiza: D{z bir gizgi izerinde diizenleme ya da konumlandirma.
Faktor: Bir sonuca varmaya hizmet eden olgulardan biri.

Yerden ylikseklik: Motosikletin gévde parcalariyla zemin arasindaki mesafe.
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BOLUM 4

| Bir motosikleti yavag ve orta Herkesin, gectigi her virajda bir “gizgisi” vardir. Bu, kat edilen
hizli déniislerde hem gizginizi mesafedir; virajla basa cikmak* igin kullanilan asfalt pargasinin tanimidir. Diger
koruyacak hem de hizinizi  yandan, en iyi gizgiyi nasil tespit edersiniz*? Eger iyi bir cizgi bulursaniz, bunu

| diistirecek ve hizli déniiglerde de S . -
sireee i nasil korursunuz? lyi bir cizgi segmek ve onu korumaktan sizi ne alikoyabilir?
hala is gérmeye devam edecek ?

sekilde ayarlamak; yapilabilecek Tiim bu gizgiler konusu, ilk diisiindtigtimden gok daha basit ve gaz
en zor islerden birid. kontroliinin temel kuralina uyar: Aslinda, neredeyse onunla 8zdestir*. Gazin,
tam anlamiyla kurala uygun olarak kullanilmasina izin veren ¢izgi, ideal bir
gizgidir. (Gazin kurala tamamen uygun olarak kullaniimasina izin vermeyen
cizgi, ideal cizgi degildir.)

Basit: gazi arala — oturmasina
izin ver — agmaya devam et.

Hangi cizgiyi
kullandiginizin 6nemi
yok, iyi gaz kontroliyle
hepsi is goriir.

Farkli Hareketler

Size yanlis yol gdstermek istemem. “Hepimizin ideal ¢izgisi” diye
bir olgu'yoktur, asla da olmayacaktir. Farkli cizgiler, her siirlicinun igine
sahsi bakis acisi ve uygulama seklidir: Gugli ve zayif noktalarindan,
yapabileceklerinden, yapamayacaklarindan ve tabii ki kendi KR esiginden*
olusan bir olaylar dizisidir*.

Ayni zamanda kaplamadaki degisimler (timsekler, dalgalanmalar,
yamalar vb.) yol tutusa kars!* etkide bulunabilir ve strtictiniin gizgisini
degistirmesine yol agabilir. Bir ylizey kaplama sorunuyla basa ¢ikmak igin,
(1) stispansiyon sisteminizi degistirebilirsiniz, (2) gizginizi degistirebilirsiniz
ya da (3) sorunu gdrmezden gelebilir ve yolunuza devam edebilirsiniz. En
iyi strtctler, bu Gelndn birlesiminden olusan bir ¢ézime varacaklardir. Ug
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numaray! basarmak en zorudur; ¢linkil pist kosullarina kargi gelistirdiginiz
KR tepkilerinizi yenmeniz anlamina gelir.

Yarig pislerinde, surlcller rutin® olarak pistin “gecen yildan daha
bozuk” oldugundan sikayet ederler. ik olarak, fark ettikleri her degisim, kotii
olanlardir. Ancak normal olarak, hafta sonu bittijinde herkes 6nceki yildan
daha hizli gitmis olur.

Cizgiy

Gazi her kestiginizde ya da bir viraj boyunca temel gaz agcma
hizinizi dislirdiigintizde, bu size zaman ve istikrar kaybina mal olur. Viraja
girisiniz, bunun olup olmayacagini belirler. Daralan yarigapli (DG) virajlar
bunun klasik érnegidir (bkz diyagram). ilk viraj acisina standart bir sekilde
yaklasmak, her zaman viraj ortasinda gaz kesmenize neden olur. Bu ideal
bir ¢izgi degildir, ciinki aninda gaz kuralini ihlal eder.

Cift apeksli bir viraji, DC virajlarla karistirmamak gerekir. Gift apeksli
bir virajda (bkz diyagram), virajin iki bolimU arasinda motosikleti cevirmek
icin gazi pekala kesebilirsiniz. Bu, gazi tam anlamiyla ve dogru sekilde
ikinci bolimun cikisinda kontrol etmenize izin verir ve gazi sabit tutmak icin
“takil kalmazsiniz”. Aslinda “gaza takili kalmak?, “k&tl bir ¢izgiye” sahip
oldugunuzun ilk gbstergelerindendir. Tabii ki dyle! Gaz kuralint ihlal ediyor.

Daralan Yaricapli bir virajla
cift apeksli viraj arasinda
biylik bir fark vardr.

Gaz kontroli ikisinin de
anahtandir.

 GozKesmekyada

~ Motosikleti Gevirmek igin

 ikinci Déndis Noktast

 GiftApeksliviraj

_ Dénus Noktasi
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Ne kadar s6ylesek
yetmez: Gazi kademeli
olarak acin, siniri
gecmeden.

Cizgi Gazi izler

“Cizgi gazi izler” ya da “gaz igin sUr”: iyi bir gizgi, gazin standart
kullanimina izin verir. lyi bir ¢izginin baska tanimi yoktur.

Gaza Takili Kalmak

Eger bir virajda gazi agmiyorsaniz, yavasliyorsunuz demektir. Aslinda,
gazi aciyor olabilirsiniz, fakat cok yavassa yine hiz kaybedersiniz! Pek ¢ok
stirlicli, gazi aralamanin, motosikleti hizlandiracagini distinr. Bu dogru
degil. Deneyin. Yol motosikletinizle bir viraja girin, gazi sadece aralayin ve hiz
gostergenize bakin. (Bunu denemek icin glivenli bir yer segin, bir yarig pisti gibi).
Eger motosikleti cok yatirdiysaniz, gostergede hizin diistiglini géreceksiniz.
ideal agirlik dagiimi olan 40/60"t yakalamak icin yeterince hizlanmayi bir kenara
birakin; sirf sabit bir hizi korumak igin bile gazi agmaya devam etmeniz gerekir
(50/50 agirlik dagihm). (Bolim 2'deki bu konuyu unutmadiniz, degil mi?)

Tutun Onu

Motosikletiniz bir viraj boyunca sabit* bir cizgiyi hangi sartlar
altinda korur? Gazi kesmek agirigi one aktarir, motosikleti kaldirmaya ve
disa savurmaya yeltenir*. Gazi fazla agmak da ayni etkiyi yapar, ¢izgiyi
genisletir. (Not: Gazi kestidinizde motosikletinizin ¢izginin igine dogru hareket
ettigini saniyorsaniz, farkinda olmadan onu igeri geviriyorsunuzdur. Lastik
profillerinin ve siispansiyon ayarlarinin da bu konuda etkisi olabilir)

Herhangi bir virajda sabit bir gizgiyi korumanin tek yolu, standart 40/60
gaz kontrollidiir. Bu, tiim o makine taleplerinden* biridir: Motosiklet igin ideal bir
durumdur; gizginizin yaricapiyla® orantili* olarak virajdaki stabilitenizi koruma
seklinizdir. Sadece kendinize su soruyu sorun: tahmin edilebilir bir ¢izginiz
olmast iyi midir? Motosikletin, virajin bir sonraki bdliimiinde nerede olacagini
bilmek bir arti deger midir? Cizginizdeki kiiclik degisiklikleri hissediyor musunuz?
En énemlisi: Cizgideki degisiklikler Kurtulma Reaksiyonlarinizi ategliyor mu?

“Viraja fazla hizli girmenin” ya da “fazla disari savrulmanin” 1
numarali KRYyi (gazi kesmek) olusturmasi ilging degil mi? Virajlarda, 1
numarali KR motosikleti tam olarak istemediginiz noktaya gotirir ve tam
olarak yapmasini istemediginiz hareketi yaptirir (agiga savrulmak).

Istisna

Gaz kontrolii kuralinin bir istisnasi* vardir: En Ust viteste yapilan,
tam gaz dénusler. Brainerd International Raceway’in Birinci Viraji buna ¢ok
iyi bir &rnektir. Bu viraja bir millik diizlikten sonra geliyorsunuz. Modern bir
600 cc ya da 750 cc seri Uretim ya da 250 cc GP motosikletiyle bu viraj, gaz
tamamen acik sekilde aliniyor. Ne yapabilirsiniz? Gazi agamazsiniz, ¢linkl
zaten tamamen acik. Genis bir virajin yarisina ya da ugte ikisine gelmigseniz
ne yaparsiniz, gazi kapatip mi acarsiniz? O zaman disari savrulursunuz,
tam bu anda motosiklet stabil degildir. (Bu, Amerika’daki en zorlayici ve
eglenceli virajlardan biridir. 250 cc bir GP motosikletinde, 13.000 devir/dk’da
ve altinci viteste alinir ya da giris hiziniz saatte 256 km'dir).




ilging bir dip not: Brainerd’in Birinci Viraji icin motosikletinizin digli secimini
nasil yapardiniz? Normal bir digli seciminde oldugu gibi, diizIigiin sonunda en st
devrine ulasmasini mi saglardiniz? 600, 750 ya da 250'de olmaz. Motosikleti yana
yatirdiginizda, 500 devir/dk daha kazanacaktir; clinkd lastigin daha kiglk capa*
sahip bir yaninda ilerliyor olacaksiniz; bu da uygulamada digli oranini dislrecekiir.
Yani dizluk icin digli ayar yaptiysaniz, virajin girisinde devir kesiciden sekersiniz
ve motosiklet 40/60 agirlik dagilimina sahip olamaz. C6ziim, 40/60 agirhik
dagiimini gazla degil, disli oraniaryla saglamaktir. E§er motosikletin, diizIGgtin
sonunda normalden 500 devir/dk daha az devir cevirecedi sekilde digli seciminizi
yaparsaniz, viraja girdikten sonra da motor cekis gliciine sahip olacaktir ve
motosiklet, cizgisine mikemmel sekilde sadik kalacakir.

Ince Nokta mi?

Yukarida bahsedilenler, ilk bakista motosiklet kullaniminin ¢ok ince bir
noktasi gibi gorliniiyor; fakat aslinda her viraj icin uygulamali bir ders igeriyor.
Unutmayin ki bir viraja yatmak, aslinda disli oraninizi diigtrlyor. Eger viraj
girisinde fazla vites dlislirlirseniz ve motoru ¢ok ylksek bir devir araliginda
tutarsaniz motosikleti yatirdiginiz anda, akici sekilde hizlanmak yerine, devir
kesiciye takilabilirsiniz. Motosiklet dogdal olarak déniis esnasinda olusan glcler ve
rlizgar slrtinmesi ylziinden her virajda yavaslayacaktir; Brainard’da da Birinci
Virajin cikisinda vites distirerek devri yukarida tutmaniz gerekecektir. Onemli
olan virajin ortasinda devir kesiciye takiimamaktir.

Tim bunlarin yaninda, uzun bir virajdan dizliige cikarken devir
gostergesine de gbz atabilirsiniz (heniz yatikken); gdstergenin ignesi
kirmizi cizgiye gelmis olabilir ve siz de vites yikseltme zamaninin geldigini
diistinirsiiniiz: Gelmemistir; ¢linki siz motosikleti kaldirdiginizda*
lastigin daha blylk ¢apli bélimiine getirirsiniz, iste 0 zaman devir dlger.
Eger geredinden erken vites yiikseltirseniz (6zellikle de 250lik bir GP
motosikletinde) motosiklet yeterince ¢ekis glici tretemez ve motorun
devrinin artmasini beklemek zorunda kalirsiniz.

Lastik capi, dik ve yatik konum
arasinda bilylik dlciide degisir.
Bunun, virajlarda motor devri
lizerine blylk etkisi vardir.
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Motosikleti ne kadar
daha cok yatirirsaniz, o
kadar cok gazda "takil
kalirsimz".

Gercek hizlanmayi fazla erken
baglatmak ¢izginizi yeniden
ayarlamanizi gerektirir ve
zaman kaybettirir.

Son derece ince bir nokta, 500 cc’lik bir GP motorunun digli oraniarini
ayarlamakti, bodylece virajin ¢ikisinda, bilerek devir kesiciye girmesini saglardiniz.
Bu durumda siiriicii arka lastigi kaydinir ve devir kesici devreye girerek, patinajin
asirn hale gelip agirtma distise gecmesine engel olur. Giig, akici sekilde kesilir ve
sirticti higbir rahatsizlik yasamadan bir siire devir kesicide kalabilir. Tek kot yant,
motosiklet tamamen diklesmeden vites degistirmek zorunda kalmakiir. incelikli
ayarlar ve striig bu degil midir?

Diger istisnalar

Kurala uymayan birkag baska viraj daha var, bunun sebebi
agrlikh olarak timsekler ve/veya virajin ortasinda olusan (ters) kamber
acisi degisimleri ve yarigap degisimleridir, bir de bunlar yokus asagidir.
Sears Point ve Road America’daki atlikarinca (caroussel) donlsleri buna
miikemmel érneklerdir. Gaz kolu hareketinizi kisa bir stireligine durdurmak
zorundasinizdir (gazi kesmek degil), yoksa gaz agmanin en 6nemli oldugu
cikis noktasinda ok hizli gidiyor ve virajin cok diginda kalmis olabilirsiniz.

Giic Cizgisi

Motosikletinizin glc dzellikleri ve slispansiyon ayarlariniz gizginizle
cok ilintilidir. 990 cc'lik bir GP motosikletinde, hizlanma kabiliyetinden
faydalanmak icin viraj hizinizi biraz distrebilirsiniz. 125’lik bir GP
motosikletinde ise viraj hizinizi higbir sey icin heba edemezsiniz. Eger
stispansiyonu, motosikletin biraz yavas yon degistirmesine sebep oluyorsa,
motosikleti kaldirmak icin daha uzun stre beklemek zorunda kalirsiniz ve
gaz! viraj ortasinda sakin kullanarak disa savrulmaktan kaginirsiniz.

Belki, digerleri motosikletin yayi tamamlamasini* bekleyip, kademeli*
olarak kaldirirken, bazi stiriciilerin motosikleti virajin sonuna dogru daha seri
sekilde kaldirdiklarini fark etmigsinizdir. Motosikletin yavas yOn degistiriyor
olmasi bunun cevabi olabilir. Diger bir sebep de striiciinin virajin daha
erken noktalarinda gazi fazla hevesli kullanmis olmasi ve pistte kalmak icin
motosikleti yatik tutmak zorunda kalmasi da olabilir. Sadece bu sekilde seviyor
da olabilir. (Tabii ki motosikleti ne kadar ¢abuk kaldirirsaniz, dontste olusan
giiglerden o kadar daha az diren¢™ alirsiniz ve daha cabuk hizlanirsiniz).




Son

Bir konuyu agikliga kavusturalim. Bir viraj (déntis) nerede biter? Her
virajin tam olarak bittigi bir nokta vardir. Bu nokta her siiriicii ve her motosiklet
icin farklidir. Tamim: Gazla istediginizi yapabileceginiz yerde, yeniden cesur
oldugunuz noktada, dikkatiniz virajdan cekildiginde, bir dahaki sefere daha iyi
doénebileceginizden emin oldugunuzda; orasi son noktadir.

Onemli nokta sudur: farkli cizgi secenekleri vardir; fakat bunlarin timi gaz
kuralina uyar.

Yiizey bir yaris pistinde herkes icin aynidir, en iyi siirlicliler sadece daha ¢abuk adapte
olurlar. Sorunlu alanlarda bir plan ya da ¢6ziim Uretmeniz gerekir ki bir seylere takilip
kalmayin; ana kural olarak KR'lerle basa ¢ikmalisiniz, bu sorunu ¢dzer. Baglangi¢
olarak her virajda kendimi gorsel olarak hayal ediyorum, sonra da piste ¢ikip bu resmi
uyguluyorum. Ayni hayali resimleri, virajda benim ideal olarak ne yapmam gerektigini
anlamak icin kullandigim gibi o anda motosikletin ne yapmast gerektigini gérmek icin
de kullaniyorum. Bunlari diistinmek icin bir zaman, uygulamak i¢in ayri bir zaman var.

D.G.

Tanimlar

Basa ctkmak: Bir fiziksel yapmm etrafindan veya Uzerinden basarili sekilde gecip
gitmek.

Tespit etmek: Karar vermek veya hesaplasmak: Gdzlem veya muhakemeden
sonra sonuca baglamak.

Ozdes: Tam olarak esit ve benzer.

Esik: Bir uyaranin etki yaratmaya basladigi nokta.

Dizi: Bir seri Uzerinde bagdli olan: Bir zincir.

Karsi: Celisecek veya zarar verecek bir tutuma sahip.

Rutin: Diizenli olarak; alisiimis bir tutumia.

Cikis: Bir virajin sonu.

Sabit: Degismeyen veya oynamayan: Uniform; dizenli.
Yeltenmelk: Bir seyi yapmaya egilim gostermek.

Talep: Arzulanan bir olgu. Gerekli olan.

Orantili: Digerine gore, di@eriyle ilintili olarak.

Yarigap: Bir-dairenin merkezinden kenarina uzanan diiz ¢izgi. Virajin kavisi.
istisna: Genel kurala uymayan bir an ya da durum.

Kaldirmak: Bir motosikleti yatik konumdan dik konuma getirmek.
Yayi tamamlamak: Bir virajda ilerlemek.

Kademeli: Kiclk acilarla, ufak ufak degisen.

Direng: Harekete karsi gelen ya da onu engelleyen bir glg.

Cap: Silindir seklinde bir nesnenin genisligi.
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BOLUM 5

Eger iyi gaz kontrol, iyi bir viraj kontrolli sunuyorsa, (6rnegin
siispansiyon en iyi calisma araliginda, lastikler optimum cekisi sunuyor, cizgi
tahmin edilebilir vb.) siz bu durumun ne zaman baslamasini arzu ederdiniz?
Tim bu glizel 6zelliklerin, virajin hangi bélumuinde baglamasini isterdiniz?
Tam olarak ne zaman baslatirsiniz?

Yol Usengeci

Yol siirtictleri genellikle gazi agmaya baglamadan dnce virajin
yaklasik Ugte ikilik bolimand gecmeyi beklerler. Normal, diisiik hizl veya sehir
ici* trafik durumlarinda, motosiklet viraji stiziilerek gegmenize aldirig etmez.
Pek cok yeni stirlicti bu stiztilme teknigine baliklama atlar; ¢iinkl bu teknik
scok hizli girme” veya “agiri disa savrulma” KR'lerini asla harekete gegirmez.
Daha istekli alinan virajlarda ise gaz kapali sekilde yavasliyor olmakila, iyi bir
standart gaz kontroltintin tm pozitif sonuglari terse gevrilmis olur.

Gaz Kapal Strilisiin Sonuclari

1. Agirlik 6nde, 6n tekerlege asir ylik biniyor ve arkada gerekenden
az yiik var, bu da mevcut gekisi distrayor.

2. Siispansiyon ideal galisma bélgesinin disinda, motosikletin zemin
hareketlerine asiri tepki vermesine neden oluyor.

3. Yén degistirme tepkileri hizlaniyor, bu da keskin hareketlere
egilimi artiriyor.

4. Motosiklet disa yonlenmeye caligiyor, gizgisini korumuyor.
5. Viraj esnasinda yerden yiikseklik disuk.

6. Motosiklet yavasliyor.

~Gazi ne zaman agmaya basladiginiz, motosikletin nerede tam olarak
calishigini tayin eder. Virajda gazi agmaya ne kadar erken baglarsaniz, 0
kadar erken siispansiyonlar dogru bdlgeye™ gelir, agirlik transfer olur vesaire.
Viraj icinde gazi agmaya ne kadar ge¢ baglarsaniz, ¢ikis igin gazi “asir

‘hevesli” sekilde agma riskiniz o kadar artar.




Ne Zaman?

Mamkiin oldugunca erken. Viraj icinde gazi mimkin olan en erken
anda acmalisiniz. Bunun anlami apeks* noktasi demek degildir; apeksten
hemen Once, apeksten hemen sonra veya virajin herhangi belirli bir
noktasinda; yani miimkiin oldugunca erken.

Nasil?

Bazi ek yonergeler var. Normalde suricller yonlendirme iglemi
bitene kadar gazi tekrar agmazlar. Bu mantikli bir hareket. Motosikleti dogru
yatis acisina getirmek icin gidona baski uygulandigi sirada, ayni zamanda
gazi yeniden, motosikleti sikistirip, dengesini bozmayacak kadar ve akici
sekilde agmak zordur. Gaz standardini yakalamak igin gazi agmadan once
yonlendirme bitiriimelidir.

Viraj icinde ve ylksek hizdayken itme gliciiniin aktarim sistemindeki
bogluklé* gelmesi rahatsiz edicidir: motosikletin dengelerini bozar. Benzer
sekilde, enjeksiyonlu motorlarda kapali gazdan, gazin agik konuma
getiriimesi esnasinda yasanan sigrama da ¢ok sert olabilir. Gaz kolunu,
kapalidan acik konuma gecirirken yapacaginiz sert veya ani hareket de ayni
etkiyi yaratir. Onde 70 / arkada 30°luk agirlik dagiimindan (kapal gaz), 6nde
40 / arkada 60 (agik gaz) agirlik dagilimina gegcis islemi, stabiliteyi ve yol
tutusu korumak adina mimkiin oldugunca akici sekilde yapiimalidir.

Ne zaman “baslarsimz”?
Motosikletin calismaya
baglamasini istediginizde —
miimkiin oldugunca erken.

Viraja ne kadar hizli girmeniz
gerektidini, arkanin ne
zaman biraz yanlamaya
basladigina bakarak
anlarsiniz. Ancak o zaman
bile motosikleti cizgiye
sokmak icin gazi acarsiniz.

Yén degistirme ve gaz
y6netimi birbirine baghdir.
On taraft viraj igine cevirip,
arkay! yana getirme islemi
sadece birkag virajda
yapilabilir. Motosikleti bunu
yapmasi icin zorlamaniz
gerekir ve ¢ok fazla yana
yatmaniz gerekir; aksi
takdirde zemini tutup igeri
dénmek yerine, kendiliginden
ters yéne yonelip diklesir.
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Miotosikletin oturmasi icin

v fazla uzun siire beklemek
‘yanlig bir diisiincedir.

Gazi erken acmak sorun
yaratmaz, sorunlari ¢bzer!

500'l(iklerde cabuk
hizlanabilmek icin
motosikleti miimkiin
oldugunca erken
kaldirmalisiniz. Saniyenin
onda biri kadar geg
kalsaniz, bu size diizliikte
yarim saniyeye mal olur.
Onlari cevirip, dogru
y6ne baktirmaniz gerexkir.
Viraj hizi pek cok diger
motosiklette oldugu kadar
onemli degildir.

Gaz Plani

Gazl acmaya su anda bagladiginizdan daha erken baglamaktan
sizi alikoyan nedir? Cok basit sebepleri olabilir: (1) bunu hi¢c dustinmemis
olabilirsiniz, (2) sizi korkutuyor olabilir. Gaz aralamak ve erken ve akicl
sekilde agmaya devam etmek her virajda temel planiniz olmalidir.

Sizi gazdan uzak tutmaya calisan son derece guiclt KR tetikleyicinin
iistesinden gelmek sarttir ve bu, pratik yaparak mimkin olur. Muhtemelen
canavar anlayigh sekilde ehlilestirilebilir.

Eger giriste gekisinizi kaybetmezseniz, 40/60"i ayarlamak kaza
yaptirmaz, yol tutusu saglar.

Gazin kapali olusunun yukaridaki 1’den 6’ya kadar olan sonuglarina
bakin: gazi acarak yeni ve istenmeyen gligler olusturmuyorsunuz, hepsini
azaltiyorsunuz. Sizin isiniz onlari miimkiin oldugunca erken azaltmak.

Gazin 1/10’lar

Gercek zaman ve mekanda, 100 km/s ile girilen bir virajda, gazdan
uzak durdugunuz her 0,1 saniye bir motosiklet boyundan biraz fazlasi anlamina
gelir. Aslinda 2,8 metredir. (100 km/s = 27,8 m/sn; 200 km/s = 55,6 m/sn).

0,1 saniyeyi daha iyi bir bakis agisi* ile gérebilmek igin parmaklarinizi
iki defa miimkiin oldugunca hizli saklatin. Bu iki saklatma arasindaki stire
0,1 ila 0,2 saniyedir! Simdi distniin; motosikletin durulmasini, yatis agisini,
hizi ya da cekisi hissetmeyi beklerken bu degerli 1/10’lardan kag tanesini
harciyorsunuz? 0,5 saniyeye kadarini yakmak pek zor degildir (iki yavas
saklatma arasi) ve 14 metre geridesiniz.

Bunun anlami, tur zamaninizdan 0,5 saniye kaybettiginiz degildir;
bunun anlami o mesafe boyunca motosikleti iyi calistirmadiginizdir ve
dolayisiyla bir zaman kaybi da olugturmustur.

Yiizde Birler

Kisa bir viraj boyunca 2,0 km/s daha yiiksek bir ortalama tutturmak (100
km/s — 98 km/s) (dik vaziyette giristen, dik vaziyette cikisa élglimi 45 metre)




size tur basina yaklasik 3/100 sn ilerleme saglayacak ya da sizi, sizden 2,0
km/s daha yavas giden bir rakibinizin 90 cm ilerisine taglyacaktir; bu da yarim
motosiklet boyundan biraz az eder. Dokuz virajl bir pistte (eder tim virajlar 100
km/s ile ddnlliyorsa), rakibinize karsi dizltiklerde 30 cm bile kazanamasaniz,
bir sonraki turun sonunda 8 metre ileride olursunuz; bu da 3 motosiklet
boyundan fazla eder! Uzun (yaklasik 400 metre) bir virajda, 198 km/s hiza karsi
200 km/s'lik bir déniste, hizdaki fark, 7/100 saniye ve 1,5-2 motosiklet boyu
anlamina gelir. Eski motosikletcilerin “hizli virajda hizli git” s6zl bu sayilarda
acikeca gorlliyor. Diger bilgelik 6gretisi* “yavas virajlarda aray! kapamaya
calisma” sdzii de ayni zamanda netlik kazaniyor. Yavas bir virajda bu 1,5-2 boy
farki kapamak icin 10 km/s daha hizli gitmeniz gerekir! Bu imkansiz!

Baslatin

Her zaman motosikleti virajin

ortasinda, istediginiz noktaya
Gaz! aralayip, 40/60 agirlik dagilimini saglamakta tereddit” ettiginiz  sniendirmis oiun, bu size

her an, viraj icindeki ortalama hizinizi diistrir, kontrolin{zu, yol tutusunuzu  cikista gaz kullanimiyla ilgili
azaltir ve tur zamaninizi artirir. en ¢ok segenegi sadlar.

Ben gazi en ¢ok yattigim noktadan hemen énce aralamaya caligiyorum.
Bu sekilde motosikletin viraja rahatca oturmasini sagliyorum. Sag elcik
edlence regllatori gibi ¢alisiyor. ‘

D.G.

Tanimlar

Sehir igi: Bir sehir veya kasabada bulunan.
Dogru bolge: Bir seyin calisma aralig!.
Apeks: Bir virajin orta noktasi.

Bosluk: Zincir, lastik takozlu disli baglantisi ve sanziman diglileri arasindaki
serbest oynama pay!.

Balkas acisi: Bir olguyla dideri ve butinlik arasindaki iligki. Bir géranam.
Bilgelik 6gretisi: Yiksek bilgi iceren bir sdylev veya ders.

Tereddiit etmek: Korku veya kararsizlik yiziinden, hareket etmek i¢in beklemek.
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BOLUM 6

Guc

Asiri glc* panik makinesinin yakiti midir? Ya asiri hiz, asirt
hizlanma, asiri fren, asir viraj glicleri ve benzeri? Bu gliclerin gok azi veya
dogru miktart hig kimseyi alt etmemistir*. Eger onlarin Gizerinde su anda
oldugundan daha yuksek seviyede kontrole sahip olabilseydiniz stristnlz
daha iyi olur muydu? Motosikletin iizerindeyken gugleri kontrol edebilmek,
KR ylzlinden sasirmanizi ve alt edilmenizi engeller.

Biraz Fazla Glic

Sagkinlik ok fazla sayida gtictin varhgindan ya da cok fazla gucten
Bazen agiri yliklenir ve donup kaynaklanabilir. Universitedeki insanlarla yapilan etkileyici* bir deneyde,
kalirsiniz; o zaman pistin dis ik bir miktar 1s1 (yakmaya yetmeyecek kadar) ve kigiik bir miktar
tarafindan disari gikarsiniz. . . . -
’ soguk (agin degil) elektrik akimina eklenmisti (sok etmeyecek kadar) ve

dokunuldugunda deri, yogun acl hissi olusturmustu. Motosiklet kullanma

isi, lizerinize etki eden farkl gugleri icerir; hicbirini tek basina yonetmek zor

degildir; ama deneydeki gibi bir araya geldiklerinde ne olur?

Besbelli, siiriictiler Kurtulma Reaksiyonlarini alt etmelerini
saglayacak kadar hizla basa cikabiliyorlar ve ayni zamanda sirisun
olusturdugu diger gugleri, onlar tarafindan alt edilmeden takip edebiliyorlar.
Bu ylizden, pek gok stirict kabiliyetinin ylzde 75ini kullandiginda yeteri
kadar iyi giderken, yuzde 80'ini ve fazlasini kullandiginda biiyik hatalar
yapiyor. Sirada ¢ok onemli bir 6rnek var.

L Siiriis esnasinda Uretilen

k " cesitli giicler hem eglence,
i hem korku yaratiyor. Biz bu
giigleri motosiklet Gizerindeki
kontroliimilzii dlcmek icin
kullamyoruz.

<;.
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Yiklenme

Yiksek hizla girilen virajlarda, en cok yapilan hata “yiklenme”dir —
gaz tamamen agik sekilde virajin miimkiin oldugunca icine girilip, gazin sert
sekilde kesilmesi ve slzilerek veya hafif fren yaparak fazladan hizi kismaya
caligmak. Surdciler bu tr kullanim tarzinin sonucunda hep gereginden
¢ok daha fazla hiz keserler. Tur zamanlarinda en blyUk kazang yiksek hizli
virajlarda saglandigindan, yiklenme, tur zamanlarini gelistirmenin éniinde
dev bir engel olusturur.

Bosaltma

Asagida, bu kendi yarattiginiz* KR’nin voltajini diisirmek icin gerekli
adimlar var:

1. Viraja, basa cikabileceginizi kesinlikle bildiginiz bir hizla girin.
Diyelim ki burasi altinci vitesle dénulen ve hizl slrlcilerin tam gaz
dakikada 13.000 devre ciktiklari bir viraj olsun. Siz bunun 3.000
hatta 4.000 devir/dk asagisindan baslayin. Viraja bu devirde sabit
gazla yaklasin.

2. igeri dénerken, 40/60 agirlik dagilimini yakalamak icin gazi agmaya
baslayin. Unutmayin bunu tehdit edici olmayan bir hizda yapiyorsunuz,
yani gazi agmak panik vesaire yaratmamali ya da motosikleti stabil hale
getirmekten baska bir sey yapmamalidir.

3. Bir sonraki gecis, birkac yiz devir daha ylksek yapilr. Motosiklete
ve digli oranlarina bagli olarak fazladan her 1.000 devir/dk, altinci
viteste yaklasik olarak 15-25 Km/s artis saglar. Gostergede her 500
devir/dk ylkseldiginizde, hiziniz1 7,5 ila 12,5 km/s artirmis
olursunuz. Her 100 devir/dk 1,5-2,5 km/s demekiir.

4. ilk U¢ adimi, kendi limitinize ya da motosikletin limitine gelene
kadar tekrarlayin. Bu, hizinizi dizeltir ve “yuklenme”den
kaynaklanan KR’lerin dniine gecer.

- 2
Stzlime Gaz acik
N S —

- Slizllme

—Gaz yavasca
azaltilir

= Sonuna kadar acik

Yavas baslayip cabuk
hizlarisaniz, stabiliteyi
kaybettiginizi, 6n lastigin
kaydidini veya cizgiyi takip
etmedigini hissedebilirsiniz;
ama ylksek hizlarda bu
ybntem ise yarayacaktir:
Viraja yiklenmeyin.

En son denenecek sey viraja
ylkli girmektir.

Virajlara “yiiklii” girmek,
gazi tekrar acmanizi
geciktirir (1). Sakin,
kontrollii yaklasim size
daha yavas gibi gelebilir;
ama genellikle cok daha
hizhdir (2).
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Yeniden Doldurma

Bazilari sadece hizli olmak Gergekten tam gaz donlimeyen virajlarda yukarida siralanan

gerektigini dagtndr; ama calismaya ek olarak:
kontrollii olmaniz gerekir. o
1. Viraja gaz tam olarak aclk yaklagin ama gazi kesmeye, yUukld

girdiginiz zamanlarda oldugundan cok daha once baslayin ve bunu
akicl, esit azalacak sekilde yapin.

2. Gazi hemen aralayin ve yavasca agmaya baslayin. Yukarida
oldugu gibi her seferinde bir adim ilerlerseniz, bu virajin sinirlarini
miimkin olan en giivenli ve en kontrolll sekilde bulacaksiniz.

!
‘

Motosiklet yolu iyi Pek cok durumda surlicli gazi tam olarak kapamasina gerek olmadigini

kavradiginda, hizinizt anlamak  gnlar veya gazi sadece kisa bir an, sadece nerede kapadigint bilmek icin

32;2;::}; C:;:kizf; Zi':ei'karsa kapadigini anlar. Frenleri kullanma fikri ise artik sadece anilarda kalmistir. Gaz
kontroli ve makinenin temellerini anlayarak {istesinden gelinen bir KR daha.

dolayi oynarsa hizinizi o kadar
kolay kestiremezsiniz.

Kuskulu Olun

Gazi kesmeye ve/veya frenleri hafifce kullanmaya niyetlendiginiz
herhangi bir virajda (tam anlamiyla fren yapiimasi gereken virajlar haricinde),
kuskulu* gozlerle bakin ve iyi gaz kontroliinin daha iyi bir sonug verip
vermeyecegini anlamaya calisin. Yiiklenme yaparak KR'lerinizi harekete
gecirmek heyecan verici olabilir; ama hizli degildir ve yuklenme makine
tasarimiyla uyumiu degildir.

iki numarali gaz kontroldi kuralr: hizli girilen herhangi bir virajda, gazi
kademeli olarak kapama igini, yavasca cevirerek agma iglemi kadar dikkatli
hesaplayin®.

Bu da stispansiyon tasarimi, agirlik transferi ve gekigle uyumlu mudur?
Giic Olgerler

Makinelerimiz tarafindan tiretilen cesitli glicleri pek cok sekilde
Girig esnasindaki algilarnizin  kullaniyoruz; aslinda yaptiklarimizin pek cogunu onlar aracihgiyla
gogu hiza odakhidir. Virgja slgiiyoruz*. Frenleme, hizlanma, viraj donme vb. tarafindan tretilen guicler,
girdikten sonra motosikletin . e o " oo g i

o motosiklet siirtstiniin gercekleridir. Bilgi veya geri bildirim icin onlarin
ne yaptigini bilmek istersiniz . . . . o st
nokta, bazilarina gliveniyoruz*. Yine de yukaridaki drneklerde gorilen “Yuklu
virajlarda oldugu gibi, bu giigler aldatici™ olabilir.

Giicleri Ayirt Etmek

Muhtemelen, optimum yol tutus / slispansiyon ayart igin gerekli
son derece dustik ivmelerle (0,1 ila 0,2 G), daha yiiksek yukler olugturan
(maksimum 1,0 G civarinda) frenleme ve viraj guicleri arasindaki farki
ayirt etmek* zordur. Pek cok sirtci bu noktada sorun yasar. Gaz kontrold
(dogru yapildiginda) viraj alinirken en dusik ggleri tretir. Viraja giris hizlar
arttikga ve siz gazi daha erken actikga, viraj ortasinda gaza ne kadar hafif bir
dokunusun yeterli oldugunu anlayacaksiniz.
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Duygusal* agidan, algilarinizi sert frenleme ve déniisten, hafif ivmelenme
yuklerine gegirmek zor olabilir. Neticede daha biy(ik bir giici, daha diisiik
bir gli¢ icin saf digi etmek” ve bunu hizh gitmeye caligirken yapmak kulaga
yanlig geliyor. Aslinda makinenin taleplerinden bahsediyoruz, strictiniin
fabrika takimi hayallerinden degil.

is Uzerindeki Giicler

Her viraj, gbzlenmesi gereken dnemli gliclerle doludur. Viraja
yaklagirken frenden, motordan ve rlizgér direncinden kaynaklanan
yavaglama; motosikleti cevirmekten kaynaklanan gtig, lastiklerin "yeni
formunu almasindan” kaynaklanan yik, sonra viraj alma (lastik sirtinmesine
karsi merkezkac* kuvveti); sonra viraj ortasi ve ¢ikisi boyunca hizlanma
arti viraj alma ve rlizgar direnci (hizli dénislerde) var. Tipki aci deneyinde
oldugu gibi, tek basina bunlarin hi¢ biri sorun olmayabilir; ama iki veya daha
fazlasi birlesince kafa karistirabiliyorlar.

Gcler strts esnasinda ugrastiginiz olgular. Gaz kontroltinin
standart teknikleri size bu gliglerin pek cogu Uzerinde kontrol sagliyor ve yan
triinlerinden biri de bu gliclere eslik eden KR’leri yok etmeleri. Gazi dogru
kullanarak (giris hizini ayarlamak icin) isi kendiniz ve motosiklet igin biraz
daha kolaylastiriyorsunuz. '

Hiz, KR’lerimizi her seyden daha cabuk canlandirir: gaz kontroll onlar
ehlilestirmenin yontemidir.

Bir pistte Keith'in beni hizli viraj girislerinde gazi dodru kullanmaya ikna etmesi
10 yil stird0. Gazi kibarca kesmek ve kibarca yeniden agmak, yiklenmenin
zaman kaybettirici komplikasyonlarini ortadan kaldirabilir. Tabii ki motosiklet
lizerinde gecirdigim onca zaman, bir sirliciiniin motosiklet lizerinde hissettigi
gucleri ayirt etmeme yardimei oldu; ama simdi dyle hissediyorum ki onlari egit
sekilde diizenleyebilir ve hicbirinin gereginden fazla dikkatimi tiketmemesini
saglayabilirim. Diger bir basit fakat kullanish yéntem ise motosikletin su farkl
yavaglama yollarini bilmektir "is Basindaki Giicleri"; bunlarin her biri tek basina
ya da bazen hep birlikte kullanilabilir.

D.G.

Tanimlar

Gu¢: Bir madde (izerine ,uygulanan kuvvet veya etki.

Alt etmek: Fiziksel veya duygusal gicle tamamen agmak.

Etkileyici: ilgi cekme ve ilgiyi kendinde tutma glictine sahip olan.

Kendi yarattigi: Kendi iginden gelen.

Kuskulu: Bir seyin yanlis, istenmeyen veya kot olduguna inanan.
Hesaplamak: Sebepler, sagduyu veya deneyimle belirlemek: Cikarsamak.

Olgmek: Degerlendirmek veya yargiya varmak.
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Giivenmek: Bel baglamak.
Aldatici: Yanlis yonlendiren; nhatah bir gérinim yaratan.
Ayirt etmek: iki sey arasindaki farklar bulmak: Netlestirmek.

Duygusal: Duygudan kaynakh veya onunla alakal mutluluk, hiizln, korku,
nefret vb. duygulardan herhangi birini iceren.

Saf disi etmek: Galismasini veya olayin igindeki varhgini biraktirmak.

Merkezkag: Merkezden digar! yonlenen veya hareket eden.

Merkezkac kuvveti: Bir aks tizerinde dénen bir kitlenin disa dogru hareket
etme egilimi.

otlar
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Siki siki tutunmak, sarkmak
kadar 6nemli olabilir. Garip
oturma pozisyonu, siki
tutunmak icin saglam bir
yer bulma cabasindan.

BOLUM 7

trdct Girdileri

Siiriiciiler Motosikletlerin Basa Cikmak igin

Tasarlandiklarindan Daha Fazla Sorun Yaratiyo

Pek cok siirtictiniin sergiledigi kipirdanma, kivranma ve kontrollerin asiri
kullanimina bakarsak, motosiklet yapabilseydi, kesinlikle inmelerini isterdi.
Ayni viraj ortasinda “diizeltme yapmak” icin ters yone yatan® egitimsiz
yolcular gibi, stiriictiler de kendi araglarinda dengesizlik yaratiyorlar.




Stirticti Teknolojisi

Ornek olarak pek cok Acemi Diz Siirtiiculer, ayni anda hem sarkip,
hem y6n degistirmeye calisirlar. Bu biiylk bir hatadir; clinkii sadece
motosikletin déniis noktasinda sallanmasini saglar. Sarkma tekniginin bu
kadar iyi galismasinin nedenlerinden biri vilcudunuzun, siz viraja-aniden
yatarken, o anda zaten motosikletin lizerinde alcak ve sabit bir pozisyonda
olmasidir. Dogru teknik su sekildedir:

1. Yénlendirme girdisini vermeden uzunca bir slire 6nce pozisyonunuzu
alin, genellikle tam gazi kapamaya ve fren yapmaya baslamadan 6nce

2. Kendinizi frenleme icin motosikletin Gzerinde sabitleyin; ama rahat
bir oturus pozisyonunuz olsun, béylece virajin geri kalan bélimu
boyunca gereksiz vicut hareketleri yapmak zorunda kalmazsiniz.

3. Motosiklete, dis bacaginiz ya da botunuzla motosikletin gévdesine
bastirarak ya da bazi durumlarda deponun yanina dizinizle
bastirarak veya kolunuzla deponun zerine bastirarak veya bunlarin
tamamini ayni anda yaparak yeteri kadar kenetlenin.

4. Gidona, yénlendirme icin baski uygulayin. Dénlyorsunuz!

Stabilite

Bir virajin aniden diderini takip ettigi S virajlarda®, ydnlendirmenizi dyle
zamanlarsiniz ki tam siz motosiklet tizerinde yerinizi aldiktan hemen sonra gelir.
Motosiklete hafifce ve rahat sekilde kenetlenmeden dnce, henliz bir taraftan
digerine hareket halindeyken dénmeye calismak hatadir. Cabuk déniislerde
olusan dénlsum™* titresimlerinin éniine gegmenin neredeyse hicbir yolu yoktur;
ancak selenin lizerinde degilken yon degistirmeye calismak gidon {izerinde
gereksiz baski olusturur; clink( birincil* destek noktaniz haline gelir.

Ayni anda hem y6n degistirip, hem sarkmaya calismak ve bir
taraftan digerine gecerken yon degistirmek, strtcilerin, kendi KR alevlerine
bagisladiklari* ve ayni anda motosikletin dengesini bozan iki tir yakittir.
Gelecek dort bélim, en az cabayi sarf ederek, motosiklet Uzerinde en
yuksek hakimiyete nasil sahip olunacagini anlatiyor.

Selenin izerinde patates cuvall gibi oturmayin; slispansiyonlara yardimci
olun, bacaklarinizi yardime bir ¢ift amortisér gibi kullanin.

D.G.

Tammlar

S virajlarda her zaman daha
hizli olmayi denersiniz; ama
daha yavas ve akici sekilde
baslamalisiniz ki agirhiginiz
selenin lUzerine carptiginda
ddndtirmeye baslayabilin.

Ters ybne yatmalc: Motosiklet tizerindeki bir yolcunun, siiricliniin yattigi tarafin tersine egilme hareketi.

S virajlar: Birbirini takip eden iki veya daha fazla viraj; genellikle yliksek hizda alinmalar mimkin

ve uzatilmig bir S harfi seklindedirler.
Donlistim: Bir yer, durum, sekil vb’nden bir baskasina gegcis.

Birincil: ilk: Herhangi bir serinin ilk 6gesi.

Bagislamak: Genel bir dagitici, fon, glic odagi vb’ne (para, zaman, yardim, glc vb.) vermek..
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Motosiklete glivenmeyi
agrenmelisiniz, ilk
“Yieglidiniiz” kasimaktir.

Gidonu agir1 siki tutmak,
2 numaral Kurtulma
Reaksiyonudur.

Tutunima

Motosiklet kullanirken hig 6n kollarinizin sistigini hissettiniz mi?
Heyecanl viraj donme seanslari esnasinda veya sonrasinda elleriniz
yoruluyor mu? Bunlar, bir seylerin yanlis gittigini size anlatan pek ¢ok
gostergeden ikisi. Bu gbstergeler ne sdyler? Motosiklete nasil tutundugunuz,
kendi basina dnemli bir sanattir. Aslinda, kendi kurallari olan ayri bir
teknolojidir (tahmin etmemis miydiniz?). Makine teknolojisiyle kendi uzlasma
ve catisma alanlari™ olan ve dogal olarak stirliginiizt mahvedebilecek
KR’leri olan bir teknoloji.

Kollariniza kasilma komutunu siz mi veriyorsunuz yoksa bunu
otomatik olarak* mi yapiyorlar? Bunun bir Kurtulma Reaksiyonu oldugunu
ispatlamak icin daha fazla kanita ihtiyaciniz var mi? Sunu deneyin. Ylksek
hizda* birkag viraj doniin ve virajlarin icindeyken bilingli olarak vicudunuzu
kasin; motosikleti ve gidonu gercekten siki tutun. Pek cok slirQcd igin tam
olarak neler oldugunu anlamanin tek yolu budur. Genellikle siiriictler sismis
on kollarini, yavaslayana dek fark etmezler. Bu otomatik midir?




2 Numarali Kurtulma Reaksiyonu

Tekrar ediyorum, 8.000°i agkin siriicli lizerinde yapmis oldugum
aragtirmada, “istenmeyen slrls sartlan” klasmaninin yiiksek oyla secilmis
ikincisi: gidonu agiri siki tutma. Gazi agip/kapamaya neden olan ayni
tetikleyiciler, bu bilingsiz hareketi de baslatirla. Ve evet, bu, kollariniz ve
ellerinizin size gonderdidi mesajin yegéane* nedeni. Mesaj su: Liitfen oksijen
gonder, asiri calistik ve acliktan élayoruz.

ik egilimim* basitge, “motosikletin {izerinde gevseyin” demek olacak;
ama KR'lerle baga gikmaya calistigimiz icin, bu o kadar da kolay degil.
Bu reaksiyonlari diiz kontakla (bunlardan kaginarak) atlatmanin bir yolu
olsaydi size sdylerdim; ama bdyle bir yolu yok. Yine de biz bunlarla, egitimi
ilk aracimiz olarak kullanarak basa ¢ikabiliriz. O zaman tutunma konusunda
biraz akillanalim.

Makinenin Taﬂepﬂeri

Yol yiizeyinin durumu, hiz lastikler ve slispansiyonlara bagli olarak
ve bu etmenlerin® olusturdugu bir bilesimle motosikletiniz az ya da cok kafa
sallayacaktir. Bunu her motosiklet yapar. Cogu siirtictiniin fark edemedigi*,
bu sallamanin, motosikletin stispansiyon sisteminin* gerekli bir parcasi
oldugudur. Bu sistemin hemen goérebilecedimiz iki agamasi vardir, (1) lastik
ve (2) amortisor ve catal. Lastik, yoldaki bazi bozukluklarla basa cikar; ¢linki
kaucuktur ve esner*. Esneme limitine ulastiginda, amortisor ve catal motosikleti
stabillestirme isini devralirlar. Bu iki sistem, icinde bulunduklari durumia basa
cikamazlarsa ne olur? Gatal, iki yana hareket eder. Catal hareket edebilecek
ikinci parcadir ve eder de. Neden hareket eder?

Her ne zaman yukaridaki (1) ve (2) limitine ulasirsa, ilkk anda ortaya
cikan sonug, lastiklerdeki agirhk degisimidir. Agir/hafif, hafif/agir. Yayilmis
bir temas yiizeyi* (yliksek yik bindiginde) catali iceri dénmeye zorlar. Agirhk
dustigunde, catal, merkezi ya da nétr konuma dénmek ister ki yatis aginizi
izleyebilsin*. Catal, hemen mikemmel izleme konumunda durmaz, bu
konumu hafifge gecer. Bu esnada, lastik en azindan bir yiizey bozukluguyla
daha karsilasmistir ve hafif/agir fazindan yeniden gecer; bu da temas
ylzeyini genisletir ve catall igeri gevirir; sonra tekrar disari ve ayni sekilde
devam eder. Kafayi sallayan bu olaydir.

Yalpalamayi Durdurmak

Hi¢ kimse bunu durduracak kadar kuvvetli degildir. Aslinda,
eder durdurabilseniz, motosiklet aniden, vahgice savrulup tamamen
kontrol disina cikar. iyi haber, eger motosikletiniz genel anlamda sikiysa
(gidon baglanti rulmanlariniz asiri derecede asinmamissa, catallar ve
amortisor belirli noktalarda yapisip kalmiyorsa vb.) kafa sallantisi 6n
tarafta kalir ve motosikletin arkasina yansimaz. Kotiu haber ise bu kafa
sallantilarinin, 2 numarali KR devreye girdikten sonra, slrlcl lizerinden
arkaya aktariliyor olmasidir.

Hizlanma esnasinda motosikleti
daha hizli gitmesi icin
“zorladiginizda” én hafifler ve
salinir. Bunun tek sebebi sizin
asirt siki tutunuyor olmanizdir.

Kendime gtivenim arttigi ve
motosikleti daha iyi anladigim
icin sezon sonunda ofset ayarim
baslangigtakinden neredeyse 10
derece daha dsdikti.

Hizinizi, hatalariniza

bakarak degerlendirmeyin.
Kendinizi kasmadiginiz ve
motosikletin sallanmasina izin
vermediginiz yavas bir giris,
dengeyi bozarak kendinizi
hiz konusunda kandirdiginiz
gergin bir giristen daha iyi
sonug verecektir.

Makinenin ayarlari ve
stabilitesi, motosiklet
lizerinde gevsek sekilde
durabilmenize yardimet

olur. Denge kritiktir: Onde,
dénmeye yetecek kadar
agdirlik olmalhidr, fazlast degil.
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Bir kros motosikletini, derin kumda kullanmak, bu prensibin* goz alicr*
bir 6rnedini sunar. Gidonu siki tutarsaniz, motosiklet tamamen dengesiz ve kaza
yapmaya hazir bir his verir; rahatladiginizda kafa bolimi saga sola hareket
etse de motosiklet diiz gitmeye baglar. Otoyolda yagmur drenaji icin agiimig ince
cizgiler tizerinde ilerlerken de bunun daha hafif bir dregini hissedebilirsiniz.

Kafa Sallama siireci,
lastigin ufak bir timsege
carpmasi ve lastigin,
amortisorlerle birlikte
stkigmasiyla baglar. Bu
olay, tekerlegi hafifge
déniig merkezinin digina
savurur.

Siispansiyon ve lastik
orijinal formuna geri
dondiiginde lastik hafifler
ve merkezdeki konumuna
geri déner; ama sonra
yeniden merkez noktasint
hafifce kacirir.

Bir sonraki timsekie

yiik yeniden lizerine
bindiginde hala merkezde
degildir; yeniden merkez
konumunun &tesine
firlatilir.

Siirekli saga sola firlatiima
dongiisii, 6n lastigin stabil
hale gelmek icin uéra§tl§|
otomatik ve gerekli
kendini diizeltme siireci
boyunca tekrarlanir.
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Gidonu gevsek tutmak,
yalpalama hareketinin
énde kalmasini saglar.
Kasilmak ise yalpalamayi
viicudunuz aracihgiyla
motosikletin tlim geri
kalan bdlgelerine tagir.

Siki ve Genis

Gidonu asiri siki tutmak ayni zamanda motosikletin virajda
disa acilmasina sebep olur. On tarafin saga sola salinarak yaptigi bu
kendini diizeltme hareketinden ve disa dogru olusan viraj i¢i kuvvetlerden
dolay1, motosiklet olmasi gerekiiginden daha genis bir cizgiye oturur.
Ayni zamanda, i¢ elcik, viraj esnasinda en kolay tutunacak nokta haline
geldiginden ve sirlcl de gerginse, kontra gidon hareketiyle* motosikleti
disari dogru yonlendirir.

Gidon Amortisorleri

Ya gidon amortisérleri? Onlar kafa yalpalamasini tamamen
durdurmazlar; fakat kafa sallantisinin mesafesini ve giicini kisitlarlar.
Amortisor motosikletin ¢ok ilerisinde sabitlenmis oldugundan, yalpalamay:
motosikletin gerisine yansitmak icin yeterli* kaldirag glicline* sahip degildir;
yine de eger amortisdr asiri sert ayarlanmigsa bazi motosikletler sert sekilde
sallanir. Bir adim 6teye gidersek, eder gidon amortisdrl cok uzun olsaydi ve
bir ucu motosikletin arkasina bagh olsaydi sallantiyi tim motosiklete tasirdi.
Gidon amortis6ri KR’lerin etkilerini azaltmaya yarayan bir alet dedildir: EGer
siz motosikletin Gzerinde kasiimis sekilde oturuyorsaniz, gidon amortisorl
olsun ya da olmasin, motosiklet sallanacaktir. Gidon amortisérleri, dik gidon
acisina, nispeten* kisa tekerlek arasi mesafeye ve gok miktarda glice sahip
modern motosikletlerde gereklidir.

Daha Hizli Yalpalamalar

Aslinda*, siz hizlandikc¢a, motosiklet de daha fazla kafa sallama
edilimine girecektir; 6zellikle de viraj cikislarinda, én taraf gercekien
hafiflediginde ve yolu yeterince iyi takip edemediginde. Kendinize
sormalisiniz, “ kafa sallamasi ne kadar kétlye gidebilir?” EGer her parca
yeterince sikiysa ve gidon amortisdriiniiz iyi durumdaysa, isler sadece sizin
gidonu siktiginiz stirece kot gidebilir! Gevsemeyi unutmayin. “Fazla gergin
KR’sinin Gistesinden gelmek isin zor kismi. On tarafin “calismasina” izin
vermek, makinenin tasarimtyla uyum icinde olan standart bir suris teknigidir.

”

Gidonu asin siki tutmak, motosikletlerin yol tutus sorunlarinin en sik
gorilen sebebidir.

Hizli bir pistte, stabilitenizi
artirmak igin daha genis
catal agisina veya daha
fazla ofsete ihtiyaciniz olur.
Yavas pistler: Kafa agisini
diklestirdiginizde, yaylar: da
yumusatmak zorundasiniz.

Motosiklet dogru calistyorsa
VE siz de iginizi dogru
yapiyorsaniz, gidon
amortisériine ihtiyaciniz
yoktur. Benimki en disiik
ayarinda.

Yineliyorum, 6ne g¢ok

fazla agirlik vermek,
arkanin kolaylikla patinaja
diismesine sebep olur ve
motosiklet patinaj yapip,
yolu tuttugu icin sallanmaya
baglar; ama genellikle siz isi
daha kétiiye gotirirsiniiz.
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Kollarinizi kaskati tutmak yerine bilekleri ve dirsekleri bikmek sizi motosiklet
tizerinde daha uyumlu ve rahat bir pozisyona sokar. Ben sadece yon
degistirmek gerektiginde elcige gu¢ veriyorum: Bunun disinda tutusum
yapabildigimce esit ve gevsek. Motosikletinize, iyi bir arkadasiniza
davrandiginiz gibi davranin, o zaman size kars! calismaz.

D.G.

Tanimlar
Alanlar: inceleme sahasi veya bir inceleme sahasinin bir dali.
Otomatik olarak: Bagimsiz olarak baglayan, isleyen, hareket eden, vb.

Yiiksek hizda: Olabilecek veya olmasi gereken en yliksek veya en yiiksege
yakin hizda.

Yegéane: Tek.

Egilim: Bir begeni veya secim. Ozellikle zihnin konum degdistirmesi veya yon
degistirmesi.

Etmen: Baska bir madde veya kisi karsisinda zorlayici glice sahip olma
kapasitesine sahip madde veya gug.

Fark etmek: Acik sekilde kavramak veya anlamak.

Sistem: Parcalar, birlegimlér vb’nin bir blitiinii olugturan kombinasyonu.
Esnemek: Blukiime Hareketi.

Temas yiizeyi: Lastigin, yol ylzeyine degen ayak izi.

izlemek: Yolunu veya yéntemini takip etmek.

Goz alici: Derinlemesine etkileyen. Gok parlak.

Prensip: Digerlerinin turetildigi ana kural veya kanun.

Kontra gidon hareketi: Ters veya karsi tarafa dogru yén vermek. Gidonu,
gitmek istediginiz yoniin tersine gevirerek doniis gergeklestirme hareketi.

Yeterli: isi yapmaya yetecek kadar.

Kaldirag giicii: Bir kaldirag kolu kullanilarak kazanilan mekanik avantaj
veya kuvvet.

Nispeten: Digerleriyle karsilastirinca.

Aslinda: Temel olarak.
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BOLUM 9

S@m&é
abilit

e Sorunu

Modern motosikletler neden buglinki tasarimlarina sahipler? Bunun
nedeni sadece kozmetik kaygilar mi? Makinenizin, kullanmadiginiz tasanm
Ozellikleri var mi?

Motosikletleri izerinde kaskat* durarak, strtculer, strls zorluklarina
SEBEP OLUYORLAR. Sayisiz yan sanayi Urin0* amortisor, ¢catal, gidon
amortisorl, 6zel tasarim sasiler, lastik profilleri ve diger techizat®, sirf
stiriictilerin kendi yarattiklar sirlis sorunlarini iyilestirmek icin tasarlandi ve
Gretildi. (Yine de iyi bir stirGicll bu tlr techizatlardan faydalanmasini bilir.)

2 Numaral KR’nin Céztuimleri

Baz 6zellikler, srlicliniin motosikiet Gzerindeki kotu etkilerini
azaltmak icin tasarlandi. Bu dzelliklerin bir kismi sunlar:

Arkasi ylksek (yaris tarzi) seleler siiriicliyli daha siki sekilde motosiklete
bagliyor, bu da elciklere siki siki sarilarak asilma ihtiyacini diigtrtiyor.

Genis depolar, viraj ddnme esnasinda 6n kol veya dirsek destekleri sunuyor.

Deponun yanlarindaki diz girintileri, tutunmak icin daha saglam bir
yer sunuyor; bu da suriicilerin gidonu daha az kullanmasina izin
veriyor. Yiiksek depolar ayni zamanda gégus kafesi icin de destek
noktasi oluyor. '

Geriye yerlestiriimis ayakliklar surucliye motosiklet etrafinda hareket
etmek ve onu ydnlendirmek icin daha saglam bir eksen* olusturuyor.

Benzer sekilde, catala takili veya alcaltiimis elcikler stirGiciiniin gidona
daha az bagimli olmasina ve kafa sallayan* hava akimindan kurtulmasina izin
verip, stiriictyli daha tercih edilen bir siirlis pozisyonuna sokuyor.

2 Numaral KR’nin Etkileri

Yukarida agiklanan, motosiklet tasariminin buglnlerdeki musterek
fonksiyonlarini* anlamak ve bunlari dogru kullanmak motosikletinizle iyi
anlasmanizi saglayacaktir.

Riizgér Strasi

Cogu suriici rizgar tarafindan sada sola savrulmaktan korkar ve
gidonu daha siki kavrar. Ust gévde riizgar tarafindan déviliirken*, bir yelken*
gibi davranir. iste 0 zaman motosiklet riizgar tarafindan yonetilmeye baglar!
Gevsek ve vilcudunuz algak sekilde siirerseniz riizgarin motosiklet Gizerindeki
etkisi en az %75 oraninda azalir.




Bazi tasarim o6zellikleri gidon lizerindeki istenmeyen basinclan azaltmaya yardimet olur

Arkasi yiiksek seleler.: Gogus kafesi destegi icin yliksek depolar.

Kollar genis depodan destek alir.

Geriye yerlestirilmis ayakliklar. Cruiser tarzi motosikletier birincil destek
noktasi olarak gidona glivenirler.
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Otomatik Gaz

Siriiciiniin diger anahtar gérevleri de benzer sekilde etkilenir.
Timsekli virajlardan gegerken motosiklet izerinde gergin olmak gazin
acilip kapanmasina neden olur: siz sele tizerinde asagi yukar! zipladik¢a
motosiklet daha da cok sarsilir. Standart gaz kontrolil strdurtimedigi igin,
stispansiyon ve gekis etkilenir. Bu durum cok etkili olabilir. Gozum: Virajlarda
"dirsek kontroli" yapin. Eger dirseklerinizi gevsekee ve kolayca hareket
ettirebiliyorsaniz, gidonu ¢ok fazla sikmiyorsunuz demekir.

Gizli Bilgi

Kendinizi motosiklete sikica capalamak* igin tutunacak bir
yere ihtiyag duyarsiniz. Ne yazik ki i elcik, tutunmasi en kolay olan
noktadir. Bunun olusturdugu sorun ise sizin bu sekilde yaptiginiz kontra
yénlendirmeyle (i¢ gidonu gekerek) motosiklet virajin disina gikacaktir.
Motosiklete bir veya iki bacakla tutunmak, genellikle bu rahatsiz edici sorunu
ortadan kaldirir. Dirsegi deponun tizerine yerlestirmek bu sorunu ¢cdzmeye
yardimci olabilir; ayni sekilde sele balimiinan, viicut icin bir dayanak noktasi
olacak kadar kisa olmas! da ige yarar bir ¢6zim olabilir.

Hizh Virajlar

Cok yilksek hizla alinan virajlarda, riizgar sizi motosikletin Gzerinden
geriye dogru atmaya calisir, ozellikle de bir diziniz disaridaysa; diz, yelken
gibi davranir. Motosikletin Uizerinde miimkiin oldugunca algak durmak
yardimei olur. Dizinizi/bacaginizi motosiklete mimkiin oldugunca yakin
tutmak da iyidir.

Sarkma

Sarkarak strus tekniginin, gidonu nasil kullanmasi gerektigini
anlamayan siriictler icin bir kenarda tuttugu, istenmeyen bir yan etkisi
vardir. Motosikletin bir yanindan diger yanina gecerken gidona tutunarak
kendini gekmek, motosikletin aninda sallanmaya baslamasina sebep olur,
ozellikle de hizianma esnasinda. Ancak kendinizi, dista kalan dizinizi veya
bacaginizi depoya bastirarak selenin {izerine cekmek, gidona yaptiginiz
mudahaleyi azaltir ve sorunu engeller.

Hizlanma Esnasindaki Sallanmalar

Ayni durum, viraj gikislarinda hizlanirken, yani motosikletin 6nii hafif
ve/veya zeminde bozukluklar oldugunda da gecerlidir. Siki tutundugunuz icin
motosiklet sallanir. Gaz kontroliinii iyi yapmaya da dikkat etmelisiniz; korku
icinde elciklere sariimigsaniz kibar, akici, esit hizla yapilan bir gaz agma
hareketi cok zordur.




Kafa Kaldirma

Ayni prensip, kafa kaldiran bir motosikleti yere geri indirirken de
gecerlidir. Gidonu siki tutarsaniz, yere indigi anda motosikletle aym yéne
bakmayan lastik yalpalamayi baslatir.

Yanlhs Hiz

Siki tutunmak, eller ve kollariniza da daha fazla titresim aktariimasina
sebep olur. Bu sadece onlari yormakla ve uyusturmakia kalmaz (ki bu da
elcikleri daha fazla sikmaniza sebep olur) ayni zamanda gercekte oldugundan
cok daha hizl gittiginiz ve/veya motorun gergekte oldugundan daha hizh
déndugu izlenimini* de verir.

Yanlis Stispansiyon

Yine burada, gidonu asiri siki tutmak, strlictiye olmasi gerekenden
cok daha fazla geri bildirim saglar; strtict, 6nemli olmamasina ragmen
motosikletin her hareketini hisseder. Ne kadar siki tutunursaniz, timsekler
size o kadar bilyiik gelir. On tarafin kiiglik titresimleri de artirilarak* size
iletilir. 2 numarali KR bunlarin hepsini kotilestirir.

Sol ve Sag Virajlar

Surculerin sag veya sol virajlari tercih ettigine dair yillardir devam
eden tartismayi cézmek* kolay. Bunlardan birinde motosikletin Gzerinde
kendilerini rahat hissetmiyoriar ve “kotl” tarafiarinda olmasi gerekenden
daha kati duruyorlar.

Bulaniklagan Goriis

Kaskati sekilde motosikleti stirmek, kaskinizi veya basinizi,
goristiniza bulaniklastiracak kadar cok sarsabilir. Yine bu noktada,
surdicller viicutlarini kastikea, tmsekler ve sizi doven rizgarlar asgin
derecede abartili* hissedilir. Siz basmm sabit tutmaya calistikca, o daha
kisa ve sert hareketler yapar, gorlistinizi bulaniklastirir ve ensenizi agritir.

2 Numarali KR ile ilgili Sonuglar

Kafa karisikhgi, éUrUcUye bir seferde gelen asirn miktarda fazla
bilginin sonucudur. Motosiklete asiri sekilde siki tutunmak tek bir virajda 11
taneye kadar koti etki yaratabilir, muhtemelen hepsi de birlikte olusur. 2
numarall KR, istenmeyen siiriicii girdilerinden ve motosiklete yapilan dizeltme
hareketlerinden olusan, yorucu bir zincirleme reaksiyona sebep olur.

Rahat oldugunuzda ve motosikletle uyum iginde oldugunuzu
distindiiglintizde, viicut pozisyonunuz, motosikleti kontrol etmenize
ve lyi bir slirlis teknigine sahip olmanizi kolaylastirici bir hal alacaktir.
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Bu sekilde, kendinizle savagmazsiniz. Ayakliklari, makine tzerinde
pozisyon degistirirken viicudunuzun tizerinden yiiki almak igin kullanmak
cok énemlidir. Bu, agirn gidon kullanimini en aza indirger ve Ust vicut
yorgunlugunu azaltir.

D.G.

Tanimlar
Kaskati: Bukilmez; egilmez.

Yan sanayi iiriinii: Orijinal driintin, kullaniclya satildiktan sonraki bakimi
veya gelistirmesi icin Gretilen yedek parca, aksesuar ve ekipmanlardan olusan
pazara ait.

Techizat: Belirli bir aktivitede kullanilan veya bu aktivite igin gerekli olan
ekipman veya aparat.

Eksen: Ucunda bir seyin takili oldugu ya da déndtigt bir mil, nokta ya da kisa
bir saft.

Fonksiyon: Bir kisi veya esyaya uygun olan aktivite. Bir nesnenin
tasarlanig amaci.

Dévmek: Tekrar tekrar vurmak ya da itmek.

Yelken: Bir aracin hareket etmesini saglamak amaciyla riizgara karg! gerilen
bir parca kumas.

Capalamak: Gemi gapasmm yaptigi gibi, siki sekilde baglamak.
izlenim: Zihin, duygular vb. Uizerinde olugan guiclt bir etki.
Artiniinmuis: ByGtiimis veya glglendirilmis: miktart cogaltiimis.
Cozmek: Cozlime ulastirmak.

Abartmak: Normalin izerinde artirmak ya da bilyitmek; dlgegini buylitmek.
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Notlar




Arka kaydiginda, ilk iggudi
“Gazi kes" diyor; ama
motosiklet kaymadan dolay!
viraji daha dar sekilde
dénilyor ve gazi kesmenize
gerek kalmiyor. Siz sadece
motosikleti kaldiriyorsunuz.

Kayma sirasinda motoru
kaldirmazsaniz arka lastik
yana gelmeye devam eder.
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i‘wi’a$ ve Kaydirma

Bir motosiklet kaydigi zaman gergek anlamda kontrol disi midir? On
veya arka lastik ekigini kaybettiginde onu nasil kurtarirsiniz? Hizli siiriictler,
motosikletleri kaydiginda neden kaza yapmiyorlar? Sallantilar ve titresimler
dikkat dagrtici olsa da 2 numarali KR'nin, tam anlamiyla anlamaniz gereken
gok daha dramatik ve dlumcil bir sonucu daha vardir ve bu da kaymayla
ilgilidir.

Miikemmel Tasarim

Su fikri diigtiniin: Hareket eden bir motosiklet, stiriictisti tizerinde
olmadiginda oldukga stabil* bir yapidadir. Bunun dogru olup olmadigini
gormek icin motosikleti kaydirin. Motosiklet kaydigi esnada size stabil bir his
veriyor mu? Eger bu isi dogru yaptyorsaniz vermeli.

En tipik kaymada, arka lastik “yana gelir”. Pek gok stirlicl tarafindan
anlasiimayan konu ve 2 numarall KR’nin cok gergek bir olumsuzlugunu
ortaya gikaran, motosikletin bu kaymay1 otomatik olarak dengeledigidir*.

Arka lastigin kaydigi durumlarda, on lastik, motosikletin ilerlemekie
oldugu yéne doéner, yani kayma yoninan igine. Motosikletin esas kitlesi disa
dogru dénerken, motosiklet onu dengelemek igin tam gerektigi kadar doéner.
Bu 6zellik, her motosikletin standart dzellikleri arasinda, icretsiz olarak yer
alir. Bir arabada, arka taraf yana gelirse, 6n lastikler virajin i¢ tarafina doner,
bu da arabanin kiitlesi icin bir eksen noktast olusturur ve spin atmasina
(kendi etrafinda dénmesine) sebep olur. Karda otomobil kullanmay!
6grenmenin en énemli yani, kayma esnasinda direksiyonu, aract stabil
hale getirmek icin, bilincli sekilde disari gevirmeniz gerektigini ogrenmektir.
Motosiklette buna gerek yoktur.

Motosiklet kayar ve 2 numarali KR devreye girerse, iyi reflekslere
ve gliclii sirt kaslarina sahip bir stirtictiniin basi dertte demekiir. Eger strlici
gidonu, kayma yontne dénmesini engelleyecek kadar siki tutmayi basarirsa,
motosiklet bir otomobil gibi davranmaya baglar: On lastigin yere temas alani bir
eksen noktasi halini alir; ancak motosiklet spin atmaz, agirtma dligls yapar.

Cok sayida kiigiik kayma, 2 numarali KR’nin bu dramatik sonucu
yiiziinden bilmek istemeyeceginiz kadar kot sekillerde sonuglandi.
Sanirim boyle durumlarda yavag ve gligsiz olmak faydali oluyor. Kendi
deneyimlerime gore, motosikleti ilk dnce kaydirmak, sonra hareketsiz sekilde
kalakalmak* (bir tiir KR), sonra motosikletin gercekten yanlis higbir sey
yapmadigini (kaza yapmadigini) fark etmek, motosiklet dinamiklerinin bu
kendini diizeltme 6zelligini fark etmeme sebep oldu. Bu, toprak yarisgilarinin
virajlarda kullandiklari ana malzemedir.




KR Kombinasyonu

Gazi kesmek (1 numaral KR) ve elcikleri sikmak (2 numarali
KR) birlikte élimcl bir ikili olusturuyorlar. Arka kaydiginda gazi kesmenin
yaratacagi normal sonug, aninda yol tutusun saglanmasi olur, bu da motosikleti
ayaga kaldirir. Bu, asirtma disustn ilk asamasidir. Eger arka fazia agiimadan
onu yakalarsaniz, genelde sorun olmaz; sadece lastikler tekrar ayni ¢izgiye
gelene kadar motosiklet biraz sallanir. Eger gazi tamamen kapamazsaniz,
motosiklet, kapall gazda olacagindan ¢ok daha stabil bir hal alir!

MotoGP motosikletlerinde kahramanlarimizin yaptigi gibi kontrolld,
patinajli, hizlanirken olusan kaymalar, eger elcikleri cok sikiyor olsalardi
veya gazi kesselerdi mimkiin olmazdi. Bunu sizin de yapabilmeniz icin, her
iki KR'nin de ustesinden gelebilmeniz gerekir. (MotoGP yariscilarinin neden
bu kadar ¢cok kazandigini simdi anliyoruz).

Pek ¢ok kiiciik kayma,
asin siiriicii tepkilerinden
dolayi ¢cok daha kotii
durumlara dontisiiyor.

On veya arka lastik
kaymalarinda gazin
kesilmesi lastiklerin aniden
yere tutunmasina ve sizin
firlatiimaniza sebep olur.

Kaydirmay sirdirebilenlere
sayginiz artiyor; motosikleti
fam gerektigi kadar kaldirin
ve pist kenarina kadar tasiyin,
gaz acikken. Bu benim igin
cok etkileyici ve Freddie bunu
en iyi yapan kisiydi.

Motosikletler, arka lastik

Onden Kaymalar

Bir glin televizyonda bir yaris seyrediyordum ve tanidigim profesyonel bir
yarisci kaza yapti. Dislindigimde fark ettim ki son zamanlarda ¢ok sik kaza
yapmisti. Bu defasinda, bir viraja asir hizli girmisti ve 6n kisim* kaymaya
veya “itmeye” baglamisti. Iten bir &n kisim “ige katlanir” veya virajin i¢ tarafina
dogru, normalde olmasi gerekenden fazla déner. Tekerlek aniden normal
pozisyona déndi ve o dusta.

kaymalarini, 6n lastigi
kayma yéniine cevirerek
otomatik olarak diizeltirler
(1 & 2). Eger suriicti
kasilirsa veya gidonu
diizeltmek icin cevirirse,
asirtma diisis riski
olusturur (3 & 4).
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On kismin itmesi o kadar

hos dedildir ve pek stk
gerceklesmez. Motosikletin
ayarlari veya lastik

segimi yanlis oldugunda
gergeklesir.

On kaymalar genellikle asiri agirhk lastigi cekis limitlerinin
dtesinde zorladigindan gergeklesir. Uzerinde yeterince ylk yokken de
kaydirmak mimkiinddr, érnedin viraj cikisinda gok yuksek yatis acilarinda
hizlanirken; fakat genellikle hizlanma-arti-viraj yiklerinde ilk énce arka
lastik kendini birakir.

Gazi Agma GozlimU

iten bir ®n kisim sorununu ¢ézmenin en standart yontemi, yeterince
agirhgi 6n lastikten arka lastige transfer edebilmek icin gazi acmaktir.
(Hatirlayin, ideal agirlik dagihimi 40/60, 6n/arka lastikte olmastdir). Gidonu
kendi istedimizle herhangi bir yone cevirmenin sonucu, (yukarida anlattigim)
televizyonda gordiklerim olacaktir. iten bir &n kisimla, gidonu “normal®
konuma gevirmek, kontra gidon hareketi yapmaktir; bu da motosikletin daha
fazla yatmasina sebep olacaktir, bu da gerceklesmistir. Motosikletin, “kendi
istedigini yapmasina izin vermek”, yukarida gerceklesenlerden kurtulmak
igin cok sayida kapi agar. En dnemlisi, iten 6n kisim motosikleti gok ylUksek
bir ivmeyle yavaslatir, yavagladikga glicler azalir ve motosiklet kendiliginden
ayaga kalkma, hizaya girme ve viraji takip etme egilimine girer. Sizin de
istediginiz budur. Onden ve arkadan kaymalara kars! verilen savaglar zaman
zaman kaybedilmistir, ancak bu savaslarin cok daha fazlasi “kazanilmigtir”.

Son derece gercekiir ki bu KR sizi her an yakalayabileceginden, siz
kendi kendiniz icin tehlikelisiniz: Fakat bunun tistesinden gelmek mimkan.
Kontroli elinize alin... Rahatlayn.

Kayma aninda gazi kesmekten vazgegmem, benim yillarimi aldi. Kayma
baglarsa gazi sabit tutuyorum ve hatta agmaya devam ediyorum. Motosikleti
biraz diklestirmek de “yeri sakince yakalamasini” saglamakta yardimcl
oluyor. On taraf itmeye basladiginda gazi keserseniz, bu hareket 6n tarafa
daha da fazla yuk transfer edecektir, o andan sonra bundan kurtulmak

icin kiglik bir mucizeye ihtiyaciniz var. Basinizi ileride ve gazi sabit tutun.
Gerekirse aleti yukarida tutmak igin dizinizi kullanin.

D.G.

Tanimlar

Stabil: Ani degisimlere karsi dayanikli; tutarl, glvenilir.
Dengelemek: Eksigini tamamlamak; karsi agirlik olarak calismak.
Kalakalmak: Aptallasmak, sasmak, aliklasmak, hayrete dismek.

On kisim: Motosikletin 6n tekerlegi ve catal takimi.







BOLUM 11

iki antrenman seansini
tamamlamadan motosiklette
blylik degisiklikler
yapmaktan sakinin.

Genel olarak motosikletlerin stabil olduklarini mi olmadiklarini mi
distintiyorsunuz? Tahmin edilebilir midirler? Siz bunda ne gibi bir rol oynuyorsunuz?

Tahmin Edilebilir

Hatalar igin her zaman Ayni bir kaymada oldugu gibi, (5nceki bélimde agiklandi), motosikletinize
kendinizi suglamayin. Her % . R o
o hemen hemen® her durumda tahmin edilebilir* ve tutarl olacagi konusunda

zaman ayni motosikleti ‘venebilirsiniz. Siiriicii. pak i tahrmin edi dedisken® hsi bil -
kullansaniz dahi, kosullar glivenebilirsiniz. Strtici, paketteki tahmin e lemez,w egisken* ve vahsi bilesendir™.

Sisir. sl ' Onun sorunu, tetiklenen KR'lerdir, bagka bir sey degil. Yine de pek ok sliriictyle
degisir, sispansiyon D
her zaman ayni sekilde yapilan konusmalardan kolaylikla motosikletierin tahmin edilemez olduguna dair
calismaz. Siz dogru hareket  yanhs bir fikre kapilabilirsiniz; motosikletin, habersiz* stirlici lizerinde oynayacak

ederken, motosikletin ayara  gayi517 liimctil oyunlan oldugunu sdylerler. Size bir 6rnek verecegim.
ihtiyaci olabilir. '

Do6rt Turda Bir

Ulusal bir organizasyonda, 6zel ders verdigim 6grencilerimden biri
bana sunu sdyledi: “Yaklasik olarak her dért turda bir Kink virajini donerken
(arka duzltige agilan, yaklasik 190 km/s ile alinan bir viraj) motosiklet agir
derecede sarsiliyor, 6n lastik yerden havalaniyor (takirdiyor) ve ben hangi
slispansiyon ayarini yapmam gerektigini anlayamiyorum.”

Bu konuda cok kaygiliydi ve ben de onu suglayamazdim; mimkin
olan tiim olasiliklari aklimdan gegirdim. En sonunda, aklimda kirik sasiler ve
patlak amortisdrierden olusan muglak* resimlerin sisi kalkti. “Bir dakika” dedim.
“Motosikletler hichir seyi dért turda bir tekrarlamazlar. Ancak surdctler yapar.
Kink boyunca gidonu daha gevsek tut, sallanmasi duracak.” Durdu. Hatta olayin
gercekligini kanitlamak istercesine, Superbike yariginin bitimine yaklasik 3 tur
kala sol elcigi kirildi ve o buna en iyi derecenin sadece 2,5 saniye asagisinda bir
tur zamaniyla dordinciiligu aldi! Tek elcikle kesinlikle asir siki tutunamazsiniz.

Tutunmak ve Cekis

~ Surdctler, bu gibi durumlari farkli sekillerde yaratirlar. Temel olarak,
Kasilmig kollarla sert fren " sonug gekis ve stabilite kaybi olur; ama strlstn bu iki parcasi, var olan, en
vaptiginizda, gercekte cok dikkat geken (KR tetikleyici) 6geleridir.

oldugundan daha sert . . o £ . ..
fren yapiyormus hissine Motosiklet tizerinde olusan agirlik transferleri, gaz kontrolti

kapilabilirsiniz. bolumlerinde de goérdugimiiz gibi, cekisteki azalmanin gézle gorinar
kaynaklaridir. Diger yandan, bu tutunma isinin de gekis tizerinde bliylk etkisi
vardir. Bu etkiyi anladiginizda, onu azaltmanin bir takim yollari meveuttur.
Frenleme iyi bir 6rnek, linki cogu siiriicii frenleme aninda son derece gergindir ve
bu yiizden 6n tarafa gereginden fazla yik aktarirar.
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Frenlemeyle yavaslarken yikin bir kismini depoya aktarmak, gidona
gelen ylki azaltir ve sonucu: (1) Arka lastik (gercekten gok sert frenlemelerde)
biraz daha uzun siire yerde kalir; (2) tam glicten aziyla yapilan frenlemelerde,
on kismin, yerdeki degisikliklerle basa ¢ikmak icin daha fazla oynama mesafesi
kalir, bu da stabilitesi ve ¢ekisini korumasini saglar.

Gergin Alinan Virajlar

Frenlemeden sonra bazi striicilerin kollari gergin kalir. Ust gévde,
yaklasik 0,2 ila 0,3 G’lik bir frenleme glictiyle 6ne dogru yidilir, bu da
motosikletin n kismina fazladan ylk bindirir. Depo veya sele (izerinde, yani 60
ila 90 cm geride olabilecek, 45 kilograma kadar bir ylikiin 6n kisma aktariima
riski vardir. Tim bunun sebebi de sadece rahatlamayi unutmaktan ibarettir.

Fren esnasinda kollarin
gergin olmasi, déniis
esnasinda 6n kisma fazladan,
istenmeyen ylik aktararak
isinizi daha zorlastirabilir.

Daha Akict Gaz

Gevsemenin bir diger avantajini da gazi tekrar agtiginizda
hissedersiniz. Eger stirlici motosiklet Gizerinde halihazirda gevsekse, gazla
birlikie 6nden arkaya transfer ediimesi gereken daha az yiik vardir. Bu durum,
gaz kolu hareketinin baglangicinda, kapali gazdan, tekrar a¢ik gaz konumuna
gecisi cok daha akici kilar. Bu durum, makine tasarimiyla tam bir uyum icindedir
ve sizin, motosikleti en kisa zamanda 40/60 pozisyonuna getirme hedefinizle de
uyumludur. Yon degistirme hareketi tamamlandiktan hemen sonra viicudunuzun
gevsemesine izin verin. Aslinda, ideal olarak, tam yatig agisina sahip oldugunuz
anda, lastikler yeri “isirdiginda” geV§émi§ olmaniz gerekir.

Aktif Slispansiyon

Bozuk yizeylerde ve kaplama degisimlerinde™ stispansiyonlari ters
yonde etkilemenizi 6nleyécek bir numara daha var. At yarislari ve toprak Diziiikler ve viraj ortas:
yariglarindan alinmig bir teknik. Diizden, egimliye beklenmedik* gegiglerde disinda agiriiginizi seleden
(6rnegin Daytona’daki yamaca tirmanmaya baslarken) veya tam tersi* ayri tutmaya caligin.
durumlarda, seleden hafifce ylkselmek, hatta bunu sarkarken bile yapmak,
bacaklari siispansiyon sisteminin aktif bir pargasi haline getirir. Striicinin agirhgi
motosikletin daha algak bir noktasi tarafindan tasinir ve stirlicii selede yukari
asag ziplamadig icin slispansiyonlar tzerinde daha fazla yik degisimine sebep
olmaz ve nihayetinde* ¢ekisi etkilemez. Bu kural tim bozuk yol yiizeyleri icin
gecerlidir. Agirhginizi yukarida tutmak igin bacaklarinizi kullanin; motosiklete
tutunmak ya da agirliginizi yukarida tutmak igin gidonlari agirt kullanmayin.
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Adirhigi seleden almak
motosikletin diledigi kadar
yalpalamasina izin verir. Bazen
ayaklarinizi pegden ayiracak
kadar ¢ok sallanir; ama
neticede yaris bu demektir.

Motosiklet kayip
kavrarken seleden
havada olmak diigme
ihtimalinizi azaltabilir.

Agirhginizi motosiklet
{izerinde bir noktaya getirip
orada birakmak daha

iyidir, béylece motosikleti
anlayabilirsiniz. Eger
tizerinde stirekli hareket
ederseniz, kafaniz kanigabilir.
Ben ileride oturmayi
seviyorum. Istediginiz sekilde
oturabilirsiniz: sadece hep
ayni yerde kalin.

Depo Tokatlama Amortisori

Motosiklet vahsice titremeye basladiginda veya kayip kavriyorsa,
agiriginizi selenin tizerinden almak, vicut agirhginizin motosiklet Gizerinde
o kadar yliksek bir noktada olusunun etkilerini de azaltir. Bu da motosikletin
cok daha kolay bir sekilde kendini diizeltmesi ve stabil hale gelmesine izin
verir. Ne kadar daha az “ileri geri kamgilayan” bir kltle haline gelirseniz,
motosiklet o kadar cabuk stabil olur.

Sabit Oturun

Siispansiyon ayart, belirli bir pozisyonda, belirli
bir miktar yiik igin yapilir; dedisken bir yik miktar ya da
yik konumu igin degil. TUm bunlarim anlami, motosikletin,
siz onun Uzerinde hareket ederken “diiglinemedigidir”.
GP motosikletlerinin en belirgin 6zelliklerinden biri, sele
tizerinde cok 6nde veya ¢ok geride oturamadigdinizdir.

Birkac yil énce, agirlik aktarimiyla ilgili bir sorunla
karsilagtim. Motosiklet Uizerinde tamamen gevgemeye calisirken,
tist govdemin agirhgini virajlarda deponun tizerine veriyordum. Pistte
bazi noktalarda yol tutusumu iyilestiriyordu, ozellikle de yavas-orta hizli
dontislerde. Agirigi, bu durumda 6ne aktariyor olmamin, arka lastigin Gzerinden
ne kadar ¢ok ylk aldigini fark etmemistim. Tur zamanlarim iyilestikten sonra,
hizli bir virajda, beklemedigim sekilde arka tarafi “kaybettim”. Ayni durumu bagka
motosikletlerle de denedim ve hepsinde ayni sonuca ulastim (kaza yapmadan);
cogu motosiklette, Ust gévde agirliginiz deponun tzerindeyken arka taraf
tutusunu cok daha kolay kaybediyor. Motosikletin ayarlari benim agirhgima
uygun yapilmisti; sadece agirhigimi verdigim noktay! sevmemisti ve ben de
siispansiyonu, yeni viicut konumuma gbre ayarlamay! akil edememigtim.

Agirhik Aktarimi

Ayaklariniz peglerdeyken, agirliginiz, dst viicudunuzun pozisyonuna
bagli olarak ileri veya geri kayar. Gidona hi¢ dokunmadan, sadece dik bir
oturma pozisyonundan 6ne egilerek 4,5 ila 7 kg arkadan alinip éne transfer
edilir. Eger gidona agirliginizi verirseniz, biraz daha fazlasi gelir. Cekis s6z
konusu olunca, bu énemli bir degisikliktir.

Yine de govdeniz depo lzerinde ve bacaklar geriye uzanmis yapilan
klasik yaris tipi kalkista, debriyaj birakildiktan sonra, on kisim izerinde,
kafa kaldirmayi engelleyecek bir yik bulunmaz; ta ki ayaklarinizi ayakliklara
koyana dek. ivmeden dolayi bu pozisyon en konforlu pozisyondur; yine de
ayaklarinizi peglere gabuk koyun.

Suptrme Agirhgs
Hizli virajlarda selede geride kalmak 6zellikle zordur; clnku

vilcudunuz Uizerine uygulanan riizgér direnci sizi motosikletten sOklp atmaya
calisir. Pek gok siirlicti, motosiklete tutunma cabasi iginde kendilerini 6ne



cekerler, bu da arka lastigin ¢ekisini bir miktar disuriir. Motosiklet lizerinde
algak bir konumda durmak ve dizinizi sikica motosiklete bastirmak yardimei
olacaktir. Eger bu bir sorun yaratiyorsa, arkaya daha gok agirlik aktaracak

sekilde stispansiyon ayarlari da yapilabilir. Arkayi alcaltmak, énii yiikseltmek,

tim. motosikleti yikseltmek ve arka lastigi 6ne yaklastirmak, arkaya daha
cok ylik aktarmayi sagiayacak dort ayardir.

Ancak yine burada, gidonu ¢cekerek kendini ileri almaya calismak
motosiklet Uzerinde ters bir etki yaratacaktir, sallanmasina ve virajin digina
savrulmasina sebep olacaktir. Bunu istemezsiniz.

Siurtici Girdisi

Sispansiyon, cesitli yol ve pist kosullarina gére ayarlanabilir.
Yanlis yonetilen sirtich girdisi, motosikletin kendini ayarlayamadigt,
tahmin edilemez bir fakior yaratir. Motosiklet Uzerinde gevsek kalarak ve
calismasina izin vererek stricl dediskenlerin sayisini en aza dislrlr ve
Gzerinde galigilabilir bir stispansiyon ayarinin bulunmasina yardimei olur.

Ayni zamanda, hatal bir sekilde, motosikletlerin tahmin edilemez
oldugu fikrine sahip olmak, Kurtulma Reaksiyonlarindan olusan bir komedi
gdsterisini baglatabilir ve son derece gergek ve tahripkar* bir sonug olan,
kendi yeteneginiz hakkinda stpheler yaratir.

Her iki kolun da kasili oldugu sekilde fren yaptiktan sonra motosikleti etkili sekilde
kontra gidon hareketiyle ydnlendirmenin hicbir yolu yoktur. Hazir olun, gevsek olun.

D.G.

Tanimliar

Tahmin edilebilir: Beklenen sekilde gerceklesen; énceden ne olacagdi
sOylenehilir olan.

Hemen hemen: Neredeyse tamamen; neredeyse tam olarak.
Degisken: Degismesi muhtemel, sabit olmayan.

Bilesen: Bir parca veya icerik.

ﬁ:ﬁabersiz: Bilmeyen veya farkinda olmayan.

Muglak: Belirgin olmayah; actk sekilde tanimlanmamus.

Kaplama degisimi: Bir tir kaplamanin, digeriyle, ylizey ve dlizensiz
timsekler anlaminda keskin degisiklik gdsterdigi nokta.

Bekienmedik: Tahmin edilemez sekilde ani.
Tam tersi: Ters sirayla.
Nihayetinde: Sonunda; daha sonraki bir zamanda.

Tahripkar: Cop edecek: Yikici.
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Motosikleti hizli
yatirabiliyorsaniz,
motosiklete ve ayarlarina
gliveniyorsunuz demektir.

BOLUM 12

Yénlendirme
Yenmek Gereken Glicler

Motosikleti ne kadar kesin* yonlendirmelisiniz? Motosiklete yon
verirken devreye giren gugler nelerdir? Bu dinamiklere ne kadar riayet
ediyorsunuz*? Bir motosiklet ne kadar hizli dondirilmeli? Donduguniizde
ne olur? Limitler nelerdir? Yoén dbegigimi gaz kontroliini nasil etkiler? KR'ler
ve KR tetikleyiciler nelerdir? Bunlar size karsi nasil caligirlar? Standart yon
degistirmenin yapiimasi ve yapiimamasi gerekenleri nelerdir?

Yetenek Skalasi

Herhangi bir striiciniin temel siris yetenek seviyesini, ne kadar iyi
yon degistirdigine, motosikletine yon verdigine, bir taraftan digerine attigina,
yatirdigina, déndurdgiine, igeri kivirdigina, iceri buktigine, cark ettirdigine,
yana yatirdigina, igeri bastirdigina, viraja sapladi§ina... nasil isterseniz
deyin, bakarak belirleyebilirsiniz; stirict yeteneginin bir skalasi vardir ve bu
skala, stiriistin bu hareketinden bagka higbir yerde daha anlasiir degildir.
Haydi ilk 6nce isin temellerini gbzden gecirelim.

Temel Yon De@@tirme

Herkes bisiklet kullanmayt ilk dgrendiginde onu yatirir (diser).
Hatirliyor musunuz? Yan destek tekerlekleri sokildugunde (eger
kullanmigsaniz) distiiniiz. Yan tekerlekleriniz hi¢ olmadiysa bile, yine de
diistiintiz. Tabii ki diigtiiniiz; kontra yonlendirmeyi anlayan hig kimse yoktu ve
hatta arlasalar bile, bunu daha énce hic tek hat tizerinde tekerlekleri olan bir
arag kullanmamis birine anlatmak zordur.

Ters yonlendirme: Iki sihirli kelime. Ters: Kars! sekilde veya
ybnde. Yonlendirme: idare etme. Yeterince basit. Gidon ellerinizde ve dlz
gidiyorsunuz; ama dénmek istediniz, ornedin sagda. “Ters sekilde idare
etmek”; o zaman gidona, sola dogru bir baski uygularsiniz. Motosiklet
saga gider.




Temas Yiizeyi Agirhik Merkezj

/ Kontra Yonlendirme,
temel yon degistirme

teknolojisidir: Gidonu bir
yere cevir ve motosiklet
diger yone gitsin.

Garip Giigler '

- Herhangi birinin ¢n
degisime hazirlayapjirg;
sekilde cali .

ceki deneyimlerinden cok azi, onu bu tur bir Cabuk dénme konusunda
tereddiite distigliniiz her

sefer, motosikleti diizeltmek
zorundasiniz ki makineyi
sasirtmis olabilecek iki esya daha vardir, bilim alagag edebilin.
dénen bir bisiklet tokerion ZHjiro.slfoplar ve orta m.ilinden tutmaya caligtiginiz
yonde gevirme Qiri§iminigﬁ- e.r iki durumda (.ja donen kitleyi her hangi bir
gibi gérandr. HiSSettigim 'Cb'r Zam?n tahmin edilebilir bir sonug vermiyor
etkisi yaratan ik byt Z guciin adi jiroskop etkisidir. Motosikletin, jiroskop
sekilde, bir jirosko Parcasi vardir: 6n ve arka tekerlekler. Gok basit bir
P, yalniz birakildiginda stabildir ve agisinin degistirimesi

de 6nemli miktardg g3 .
gereken harekettir QUG gerektirir; bu, tam da yon degistirmek icin yapmaniz

siyor: Saga i Diinya tzerindeki neredeyse her arac, tam tersi

- da it ya da gevir ve saga git, sola it ya da gevir, sola git.
" Sizi benzer sekilde

miizelerinde gérebilecegini

Jiroskop: Yenmek Gereken Giig

Hareket halingei
arttikca dénmek, tekerlek|
zorlagir. Bilim miizesinge
déndirme hareketi, catal
bir yéne dogru iter (moto

bir motosiklet, nispeten stabil bir aragtir. Hiziniz

er tarafindan olusturulan jiroskop kuvveti yiiziinden Yore temas yuzeyh Agirlik

Merkezine yaklastikea,

Ki jiroskop ya da bisiklet tekerlegiyle yasadiginizo o ioha Kolay ve
Ilj bacaklarindan sasiye aktarilir ve gatal gébedini  capuk y6n degistirir.
sikleti yatirir).

Temas Yiizeyi Agirlik Merkezi
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ileri teknoloji tircinii hafif
tekerleklerin ana avantaji,
motosikleti hizli déndirmeyi
saglamalari.

500'likte, 6n yalpalamaya
basladiginda agirligr arka
lastige aktarin.

Nereye gittiginizi
bilmedigdinizde beyniniz gazi
acmaniza izin vermez.

Viraja giris noktasinda
motosikletinizin viraji
alacagi aciyi tam olarak
bilmek beceri ister ve
gliven verir.

Bu, dik catal agisina sahip motosikletlerin, digerlerinden ¢ok daha
cabuk ddnmelerinin sebeplerinden biridir; jiroskop kuvvetine bagl “kollar”,
motosikleti yana yatirmasi icin daha verimli bir agiya sahiptir. Bu durum kismen
de temas yiizeyinin, motosikletin agirlik merkezine bu kadar yakin olmasindan
kaynaklanir ve motosikleti yonlendirmeyi kolaylastirir. Gatal gbbedinin acist,
motosikletinizin temel yonlendirme karakteri* acisindan kritiktir.

Jiroskop etkisi, siriiciiniin perspektifinden* bakildiginda basittir:
yalniz birakildiginda motosiklet blyiik oranda stabildir; y6nlendirme glici
uygulandiginda motosiklet, yeniden kendi basina birakilana dek potansiyel
olarak stabilitesini yitirir. Bunun en iyi 6rnegini, motosikletinizi yonlendirirken
bir timsege denk gelirseniz yasarsiniz: sarsilir. Ayni tlimsek, yonlendirme
baskisi olmadiginda stabiliteyi hi¢ etkilemez.

Yén Degistirme Gazi Etkiler

Dénus isine bagl pek cok KR ve KR tetikleyici vardir. Basit bir
gozlemle, striiclerin yon degistirme isleri bitene ve ¢izgilerinin, toprakta ya da
bariyerlerde degil, asfaltta sonlanacagini bildikleri ana kadar, gazla ugrasmak
istemedikleri gdrulebilir. Bu noktaya tiim kalbimle katiliyorum; ama motosiklet
katilmiyor; gazi istiyor. Yon degistirmeyi bitirme fikri, cogu stiriiciintn, virajin
Ucte ikisi tamamlanmadan gazi agmamasinin sebebi. Herkes, bir zaman bunu
mutlaka yapar, dzellikle tanimadigi yollarda. Bunun Ustesinden gelmenin,
kendini gazi aralamaya zorlamak ve bunu zorla yenmekten bagka yolu
olmadigina inantyorum. Yine de yonlendirmeden bahsediyoruz ve ydnlendirme
konusunda cok énemli bir nokta giindeme geliyor: Bu durumlarda, suricd,
yapmis oldugu yénlendirmenin sonucunda motosikletinin yolda ulasacagi son
noktay! keskin sekilde tahmin etmeyi basaramaz.




Yénlendirmenin bu ve bazi diger konular énemlidir.
Sirlculerin motosikletlerini:

1. Bir yerlerde ama her zaman dogru olmayan yerlerde
2. Her zaman yeterince cabuk olmayan bir sekilde

3. Her zaman dogru olmayan agilarda yonlendirdiklerini
gb6zlemlemek kolaydir.

Viraj Gizerinde varacaginiz son nokta, bu tGi¢linii dogru
yaptiginizda ortaya cikan sonugtur.

Gelecek bes boltim, yonlendirme gliclerine nasil hakim olacaginizla ilgili.

Kesinlik hakkinda ideal veya sabit bir standart olmasa da isin temellerini
biliyorsaniz ve motosikletinizi tantyorsaniz ve ondan ne istediginizi de
biliyorsaniz, kendi idealinize ulasabilirsiniz. Bir tur motosikletinde durum bir
yars motosikletinden farkli olacaktir. Bir Superbike School egitmeni olarak
stricllerin takilip kaldigini, viraj ortasi noktalar icin yonlendirme yaptiklarini
ve virajlarin gikislarini unuttuklarini gériyorum. Apeks, viraj ¢ikigt igin
sadece bir adim tasidir. Yonlendirme kesinlikle gaz igin yapilir.

D.G.

Tanimlar

Kesin: Tam; tanimli.

Riayet etmek: Talepler veya durumlarla uyum igcinde hareket etmek.
Karakter: Kalite; ayirt edici 6zellikler.

Perspekiif: Bir bakis acisi.
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Apeks noktasi, girigi
tamamladiginiz ve cikisa
bagladiginiz noktadir. Oras,
arka lastigin cekigine ve
virajdan diiz sekilde ¢cikmaya
odaklandiginiz noktadir.

Motosikleti kolay dénecek
sekilde ayarlayabilirsiniz, o
zaman viraj ortasi boyunca
atilmis bir gapaniz var
demektir. Ayarlar, viraj
boyunca en az eforu

sarf edecediniz sekilde
yapmalisiniz.

Yatmig bir motosiklet, arka
lastikten gelen jiroskop
etkisinden dolay: yatis
acisini korur.

BOLUM 13

Arka Taraf icin Yén Ver

iki jiroskop var, 0 zaman bunlardan hangisi ne yapiyor? Hangisi
gercekten motosiklete yon veriyor? On, degil mi? Evet ve hayir.

Birkag teknik sebep, fizik* kanunu ve mihendislik prensibine gore,
su dogru: Gidona glic uyguladiginiz stirece motosiklet daha fazla yatmaya
devam eder. Diger yandan, motosiklet viraja tamamen yattiktan sonra, arka
lastik makineyi “yonlendirir”. On lastik motosikleti “dondirir” veya yatig
acisini degistirir ama motosikletin yatti§i ve stabil hale geldigi andan itibaren,
motosikletin ana kitlesi (gidon gébeginin arkasinda kalan bolim) koruyacag!
yatig acisini belirler.

On lastik ziplayip sallanabilir; ama arkay!, yatis acisini dikte etmekien*®
caydiramaz®. Daha énce de Siriicii Girdileri bolimlerinde bahsedildigi
gibi, elcikleri sikmak sadece kontrolil kdti etkilemekle kalmayip, bilinen bu
sebepten dolayi stirliciiniin enerjisin boga harcamasina da sebep olur.

Eger gaz kontroliinliz standartsa, motosikletin yatis agisini buylik
oranda degistirecek tek etki kayma/kavrama hareketi ya da yonlendirme
girdisinden gelebilir. Bunun en ikna edici érnegi, viraj cikiginda yapilan kafa
kaldirmalardir. On lastik yerden ayrilmis olmasina ragmen motosikletin yatis
acisi ayni kalir! '




On Kismin Gérevleri
Motosikletien daha
Bir kere viraja yattiktan sonra, 6n kisim artik motosikleti algakta ve i¢ tarafta
yonlendirmez: Stabil tutmaya yardimei olur, ama ydnlendirmez. Yine de olan striicliniin agirhgr,

.. . " - U . diger etkilerin yaninda,
dn kismin fonksiyonu hala é6nemlidir. Tagidigr yizde 30 ya da kirklik viraj mgmsimﬁnzgnmesme

yuki, ayni zamanda ayni oranda viraj hizini da temsil eder. Diger bir yardimei olur. Doug'in,
anlatimla, arka lastige, yiksek hizla giderken ylzde 30 ila 40 daha fazla yik 500 cc GP yanslannda bir

bindirseniz muhtemelen kaymasina sebep olursunuz. yilda degisen stiline bakin.

Yoénlendirme aninda, o kavra ve dén hareketi igin, agirhginizin énde
olmasini tercih edersiniz. Bu agidan bakildiginda gazi asiri erken, yani
motosiklet fazladan dénis avantajini yiik altindaki én bélimden elde etmeyi
bitirmeden 6nce agmaya baslayabilirsiniz.

On kismin {izerindeki
agirhk, motosikietin
viraja “kanca atmasina”
yardimci olur. Gaz

asirt erken acmak, siz
onu henliz hedefine
dogrultmamisken,
motosikleti sabit yaricapl
bir yaya oturtur.

Yanhs Zamanlama

iglerinde biyuk bir timsek barindiran virajlar, bu konuya ilging Bir tiimsek ytziinden
bir zorluk daha katabilirler. Road Atlanta’nin yedi numarall viraji bunun sinira ulagtiginizi
icin en iyi 6rnektir. Ortasinda, tam apeksin yaninda bir gukurlagma vardir zannetmek sizf durdurur
ve slirictiler gazi acmadan énce onu gegmeyi beklerler. Burasi, yanlis
bir sekilde onlar i¢gin bir Zamanlama Noktasi haline gelir; timsegin, gaz
kapaliyken motosikleti titretmesinin, gaz agikken daha da ¢ok titretecedi
anlamina geldigini dustntrler. Fakat gergek bunun tersidir; 6n kisim fazia
calismaktadir ve surticllerin yizde 95'i, bunu diizeltecek hareketi yapmadan
beklerler: Gazi agmak.
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Dliz veya ters agili virajlar
daha yumusak amortisérler
ister; béylece én/arka agirlik
dagilimini koruyabilirsiniz.

Arka tekerlegin jiroskop
etkisi motosikletin
kiitlesinin cogunun
stabilitesini yénetir.

Eger 6n taraf, arkaya gére
cok yiiksekte kalmis hissi
veriyorsa, catall yukari
kaydirmak her zaman
sorunu gbézmeyebilir. Bu
durumda yumusak yay
kullanmak faydali olabilir.

Motosikleti cok
zorladiginizda sizinle
savasmaya baslar. Her
zaman bu sinirt ararsiniz ki
onu ylikseltebilin.

Motosiklet yatikken arka tarafinin stabiliteden sorumlu oldugunu
anlamak, bu ve motosiklet kullanmanin kafa karistirici olabilecek pek gok
yoniinii aciga kavusturur. Suspansiyonu yedinci virajdaki timsege gore
ayarlamaya calismak, koca bir zaman kaybi ve tam da bir siriiciin beynine
girmesi gereken bir konu olurdu; ctinkii KR’ler striictleri, anlayamadiklari
durumlarda gekingen* yaparlar. Yukaridaki gibi sorunlari sezinlemeye*
basladiginizda, is sadece daha kotiye gider.

Stabil Sitispansiyon

Eger arka kismi (gidon gobeginden gerisi), motosiklet yattiktan
sonraki stabilite merkezi olarak dustnlrseniz, diger stispansiyon kararlarini
vermek daha kolay olur. On tarafin sadece kendini stabil hale getirecek
kadar agirliga ihtiyaci vardir: fazlasi sert, azi ise yeterince geri bildirim
saglamayan ve muglak bir his verecektir. On lastikte tam gerektigi kadar
agirlik oldugunda, yeri iyi kavradigi ve de arkanin gosterdidi yonu takip ettigi
hissini verecektir. Bagka bir deyisle, ¢izginizi takip eder.

insan 6n kisma ve carpacagi timseklere tepki vererek, neticede daha gok
calismis oluyor. Bagh bagina bir KR gibi: On tarafin sallanacag 6ngoristnde
bulunup gaz vermekte tutuk davraniyorsunuz. Motosikleti kaydir/kavra
metoduyla déndiirerek kendinize biraz yardim edebilirsiniz; ama baglangicta
blyiik oranda dogru déndirmiis olmaniz gerekir ki bu da her virajda
kullanabilecediniz bir teknik degildir.

D.G.




Tanimlar

Fizik: Madde ve eneriji ve ikisi arasindaki etkilesimin bilimi.
Dikte etmek: Sartlara aldirmadan emir vermek.

Caydlrmak: Hareket etmesinyi engellemek veya vazgecirmek.

Cekingen: Onceki bir deneyimi nedeniyle korkmus, asir derecede glivensiz, ihtiyatl.

Sezinlemek: Onceden hissetmek veya bilmek.

Notlar

.
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O anda o virajda hatani

telafi etmeye caligmazsin,
diizeltmek igin bir sonraki turu
beklersin.

Viraji dénebilecegdinize
dair kendinize gtivenmeniz
gerekir.

Temiz bir cizgi, bir numaral
yénlendirme kuraliyla
baglar: Her virajda tek bir
yénlendirme girdisi.

Viraj ortasi yonlendirme
diizeltimeleri, zincirleme
siiriicli hatalarini
baslatabilir ve hatta bir
kaymayla sonuclanabilir.

BOLUM 14

Yénlendirme

Kurallar

Siz, bir virajda motosikletinize ka¢ defa yoén veriyorsunuz? Dogru
sayinin kac oldugunu tahmin ediyorsunuz? Dogru olan, donis bagina tek
yénlendirme hareketidir. Bu, yonlendirmenin bir numaral kuralidir.

Bizim “viraj ortasi yon diizeltmeleri” (eklenen bir veya daha fazla
ybnlendirme girdisi) adini verdigimiz olgu, bir takim normal KR tetikleyiciler
tarafindan harekete gecirilen bir Kurtulma Reaksiyonudur: Viraja gok hizli,
cok genis girmis, virajda kaybolmus vb olabilirsiniz. Viraj girisinde yaptiklari
hatalar diizeltme arzusuyla, surtculer yon degisikliklerini, yukaridaki
hatalarla gelen belirsizlikle basa cikacak genis kapsamli™ bir sénimleyici* ya
da tampon® olarak kullanirlar.

Viraj ortasi yonlendirme diizeltmeleri Kurtulma Reaksiyonlari
tarafindan yaratihirlar*. Bunun yaninda ne yazik ki bu suriicli hatasi, KR'ler
tarafindan Gretilen tam digerleri gibi, makine teknolojisinin 6zine ve iyi
kontrole terstir.
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Kapat/Ac + Yat

Bunun nasil olup da bir KR olarak ¢alistigini anliyor musunuz?
Surbcl, hosuna gitmeyen bir durum (érnegdin fazla disariya agilmak) goriyor
ve ybnlendirme yaparak dlzeltmeye karar veriyor; fakat o REAKSIYON
aninda, direkt sonug olarak, yatis acisinin dedisecedini (daha fazla
yatacagini) fark etmiyor. ister inanin, ister inanmayin, bu hata gazi kapama/
acma kadar yaygindir.

Bu hatanin bir bilegseni* olarak, genellikle bir gaz kapama/agma
hareketi, yonlendirme “dlizeltmesiyle” birlikte gelir ve slispansiyonu ve gekisi
etkileyen fazladan, istenmeyen yik degisimlerine sebep olur. Alternatif
olarak eger slrlci standart gaz kontroliine sahipse ancak viraj ortasinda
yoénlendirme “dlizeltmesi” yapiyorsa, gazi aciyor VE yatis acisini artiriyorsa,
motosikleti daha az stabil hale getiriyor ve cekisi diislrlyordur. Bu her
durumda bir hatadir. Tek yonlendirme hareketi idealdir.

Dustik Hizda Kaymalar

Yillar boyunca, égrenciler bana veya egitmenlerime gelip, okulun
motosikletlerini bir virajda kaydirdiklarini anlattilar. Tur strelerine bakinca
(genellikle olmasi gerekenin 15 saniye altinda), bu hikayeler bizi hayretler
icinde birakti. :

Sir perdesi, bu 6drencilerin tipik sekilde viraj ortast yénlendirme
diizeltmelerini, gaz kontroll hatalariyla (kapa/ac) birlikte yaptiklar: ortaya
cikinca araland; virajlar boyunca kiiglk kesik kaymalar yaratiyorlardi.
Pek cok durumda siiricti, hatalarini (1) stabilite kazanmak i¢in motosikleti
diklestirmesi, (2) asir derecede disari savrulmasi ve (3) sonra, pistten
cikmamak icin motosikleti daha da fazla yatirmasiyla birlesetirerek
ilerliyordu. (Bazi durumlarda pist disina ¢ikiyorlard).

Basa Cikabileceginizden Fazlasi

Bu farkli hatalari pek ¢ok degisik sekilde gdzlemleyebilirsiniz; fakat
en kotisl, dénlst tek bir ydnlendirme girdisiyle basaramadiginizda, basa
cikabileceginizden fazlasiyla karsilasmaktir. Neden? Motosiklet icin ideal
senaryo, tek bir ydnlendirme hareketidir. GP videolarini izleyin ve yaris
idolintizin bir virajda yatis agisini kag defa degistirdigini gorin.

Kurallara bakildiginda, her zaman istisnalar* vardir ve bu da onlardan
biridir. Sanirim her viraji, her seferenide dogru alabilen kimse yoktur. Viraj
icinde yapilan kiiglik yénlendirme degisikliklerinden utanmaniz gerekmez.

Yol tutus kaybi ve motosikleti istenen ¢izginin disina atan timsekler, en iyi
striciler tarafindan bile diizeltilir. Ancak, Iitfen sunun farkinda olun; bu
diizeltmeler tam arkalarindaki surtictler tarafindan bile fark ediimeyebilirler
clinkl gok clizi, cok zarif* ve hizh veya kesik olmayan sekillerde yapilirlar.

Bu dlizeltmelerin ylizde 90'in da gereksiz oldugunun, bunlarin
gergekten, icinde bulundugunuz duruma karsi gelisen KR’ler oldugunun
bilincine varin. Pek cok sliriicli, gaz kontroli hatalarinin gereksiz oldugunu,

On tarafin kavrama
miktarini anlamaktan ve
onun “altinizda” kalmasint
saglamaktan daha zor higbir
sey yoktur, bu aligiimasi en
zor konulardan biridir,




66

kapatip/agmak yerine gazi acik birakabileceklerini fark eder. Benzer sekilde,
viraj ortasi yénlendirme diizeltme isleri sadece gereksiz calismalardir.

Biz bunu Superbike School'da defalarca kanitladik; stiriciniin omzunun
{izerinden bakan bir kamerayla, viraj basina bes yonlendirme degisikligine
kadar tespitlerimiz oldu ve bunlarin hic biri gerekli degildi! Orijinal
yénlendirme girdisi, slirtictiyl ayni noktaya getirecekii!

Ayarlayin ve Unutun

Buradaki temel kural sudur: Tek bir pozitif hareketle yonlendirme
isini tamamlayin ve bu konuya daha fazla dikkatinizi harcamayin. Viraja bir
kez yattiktan sonra, daha ilging ve dnemli olabilecek bagka konular var. Bir
virajda ne kadar az yonlendirme degisikligi yaparsaniz o kadar iyidir. Viraj
basina bir yonlendirme hareketi mikemmeldir.

Viraj ortasindaki agma/kapamalar ve yatis agisi ayarlari, asirt hizli veya
asirn yavas yonlendirmenin sinirlarini bilmemenizden kaynaklanir. Sirf,
kullanabileceginiz araligi iyice hissetmek icin, cabuk ve yavag yonlendirme
hareketlerini denemelisiniz. Ogrencilerle calistiginizda, hareketi ilk dogru
yapislarini gorebilirsiniz, gergin degildirler. Kendi sinirlarimi ne zaman
astigimi gok iyi bilirim. O zamanlarda yere dismemek igin dizimi kullanirim.

D.G.

Tanmimlar
Genis kapsamhi: Genis cesitlilige sahip nesneler veya durumlari kapsayan.

Séniimleyici: iki veya daha fazla nesne arasindaki etkilesim tehlikesini
azaltmak icin kalkan veya yastik olarak kullanilan herhangi bir alet ya da
malzeme.

Yaratiimak: Baslatiimak; kok almak.
Bilesen: Artiran veya eklenen oge.
istisnalar: Kurallar desteklemeyen durumlar.

Zarif: Fark edilmesi giic olacak kadar az.




Notlar
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Bazi bélumleri hizii gegebilen
bazi korkusuz adamlar
vardir; ama bunun sebebini
bilmezler ve diigerler.

“Cabuk Yatig” oraniniz nedir?  [oonva \ l
SAMPIYONU 10

Bu motosiklet kullaniminin
gerektirdigi anahtar
yeteneklerden biridir.

BOLUM 15

Yénlendirme
Uyusuk Dénusler ve DO6NnUS

cedi

Her virajda motosikletinizi “cevirmek” veya yonlendirmek igin belirli
bir zaman harciyorsunuz (dik konumdan yatik konuma gegis). Bu ¢ok onemti
gorevi gergeklestirmek ne kadar zaman ve ne kadar dikkatinize mal oluyor?
En iyi strGctlerin bunu ne kadar cabuk yapabildigini hic fark ettiniz mi? Bu
sadece Ustiin ekipmanlara sahip olmalarindan mi kaynaklaniyor?

Motosikletinizi ne kadar hizh ya’urd@wz/yénlendirdigjiniz, 1’den
10'a kadar bir dlcekte gosterilse, nerede olurdunuz? Buna sizin yonlendirme
hiziniz dersek ve MotoGP ya da Superbike yarisgiiar 10’uncu seviyedeyse,
siz neredesiniz? Pek gok yol strliciisiinde, 2,0 saniyelik yodnlendirme hizini
gbzlemlemek miimkiinken, (sizin idolintiz bunu 0,5 saniyede yapabiliyor),
ben ortalama stirliclyl olgekte 3 veya A'incil seviyeye yerlestirirdim.
Olgekte yukar tirmanmak igin ne gerekir ve siz bunu NEDEN isteyesiniz?
Sizi, motosikletinizi daha cabuk sekilde yonlendirmekten alikoyan nedir?

Derece Yénlendirme Hizi
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Yonlendirme KR’leri

Acik olalim; motosikleti cabuk sekilde yatirmak korkutucudur:
Altinizdan gideceginden korkarsiniz; cabuk sekilde elde edilmis, yatik bir
pozisyonda sahip olunan cekis giicii insanda stiphe uyandirabilir; ayrica bu
yonlendirme sonunda motosiklet yatar; ki bu da en klasik KR tetikleyicilerden
biridir. Yeni striciiler genellikle motosikleti cok gabuk yatirarak veya ylksek
yatis agilari kullanarak kendi sinirlarini asmak istemezler.




Yatis Acisi Kredi Karti

Garip sekilde, istememelerine ragmen, “stresli” virajlarda yol
sUrtcdileri hizlarinin gerektirdiginden cok daha fazla yatis agisi kullanirlar;
pek ¢cok yarisgl da aynisini yapar. Bu, yatis agist kredi kartidir: Odenebilir
(gtvenli sekilde daha fazla yatilabilir) veya 6denemez (sasi egzoz, karenajlar
vb yere slrtmeye baslamis) olsa da biraz daha zorlartar! Siklikla siirtctiterin
motosiklet parcalarini yere suritiklerini gdrdiim; yoniendirme ve yatisi iyi
anlayan bir stirlictiniin ayni virajda, ayni motosikletle, 10 ya da 15 km/s daha
hizl gitmesi mimkiin olacak ve hala kullanabilecedi yatis acisi kalacaktir!
Daha yiiksek yatis acilarinda olmak daha mi iyi? Daha az yatmis olmayi ve
ayni hizda gitmeyi tercih eder miydiniz?

Hata: Asiri Yatis

Bir motosiklet, yatis agisi arttikca, potansiyel* anlamda daha az
stabil hale gelir ‘

Siz daha yatiklastikga, durum daha kétilye gider. Ornegin, timsekler,
dalgalanmalar ve kaygan malzemeler, motosiklet daha cok yattiginda
motosikletin titremesine veya kaymasina daha kolay sebep olurlar. Ayrica,
gbrmus oldugumuz gibi, gaz kontroliiniin stabilite Gizerinde ¢ok biyk bir etkisi
vardir; siz daha cok yattikca, gaz kontroltiniiz daha iyi olmalidir. Tabii ki viraj
bagimiilan olarak biz bu durumu seviyoruz; ta ki KR'ler tetiklenip tim oyunu
bozana kadar. O zaman sirlsin bu 6nemli b6lum{ icin hedeflerimizi* ve
amagclarimizi* belirleyelim ve onu kontrol edelim.

Yoénlendirmenin amaci, yén degisiklikleri yapmaktir. Yénlendirmenin
hedefi, viraji dogru, (seyretmekte oldugunuz hiza gére) miimkin oldugunca
disuk yatis acistyla gegmektir.

Ydnlendirme Hizi, Yatis Acisi ve Hiz

Herkes, hiziniz arttikga, bir viraji ddnmek icin daha fazia yatmaniz
gerektigini bilir. Degil mi? Peki, katiliyorum. Hiziniz arttikga, sizi disari “iten”
daha fazla merkezkag kuvveti Uretilir ve daha yiiksek bir yatis agisi bu
glcl dengeler® ve gizginizi korumanizi saglar. Fakat bu, hikayenin tamami
degildir. Bu noktayi hayal edebilmek icin basit bir viraj cizelim ve hiza, donus
noktasina®, maksimum yatis agisina, cizgiye ve slrlicinin yatis hizina karar
verelim. Asagidaki “A” resmine bakin.

Siklikla yere yapisarak
ddénmezsiniz.

Pek ¢ok siiriicii, daha énce
olusan bir sorunu ¢ézmek
icin motosikletlerini daha
fazla yatinrlar. Yatis acisi
krediniz olmasi iyidir; ama
onu kullanmak her zaman
iyi degildir.

Asiri yatis acistyla, ya
lastiginiz biter ya da bir
seyleri stirtlip lastiginizi
havaya kaldirirsiniz.

Kullanabilecegim fazladan
yatis agim oldugunu fark
ettim ve onu kullanmayi

denedim; ama tur stirelerime

faydast olmadi.
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Bu hizda, bu viraja giris
noktasini kullanarak

ve bu motosikletin
maksimum yatis acisint
kullanarak, dérdincii
seviyedeki bu siiriicii, bu
viraji basaryla gecii.

Eger siiriicti yonlendirme
hizini diistiriirse, virajin
disinda kalacaktir (B). Eger
fazla hizli yatinrsa fazla
iceride kalacaktir (C).

Pist yiizeyine daha

az, kendi sUriisiinize
daha cok dikkatinizi

verin. Bir defa kendinize
gtiveniniz gelince, her
seferinde isaret noktanizin
(izerinden gecebilirsiniz’
ve dider konular (zerine
caligabilirsiniz.

Doohan, ¢ok yiiksek
miktarda yatig agistyla igini
cbzebilen tek kigiydi.

Viraji bir sonraki gegiste (B Resmi) stiricimiiz tembellegiyor ve
motosikleti biraz daha yavas yonlendiriyor; fakat ayni déniis noktasini, hizi
ve maksimum yatis agisini kullaniyor. Motosiklet nereye gidecek? Tabii ki
aciga (kesikli gizgi).

Bu virajl liclincli gegiginde strticiimiiz ayni hiz, ayni dénis noktasi
ve maksimum yatis agisint kullansin ama daha cabuk bir yénlendirme hizina
sahip olsun. Simdi nereye gidecek? Fazla iceri.

Bire bir ayni doniis noktast, cizgi ve hizi, ancak daha ¢abuk bir
yonlendirme hizi kullanarak bu viraji (Resim C) dénebilir mi? Secenekleri nelerdir?

1. Daha geg bir donlis noktasti ise yarayabilir ama belirlediginiz nokta
zaten ige yariyorsa siz olsaniz bunu yapar miydiniz? Muhtemelen siz
de o da yapmazdiniz.

o Gazi daha erken agmak. Belki, eger yapabilirse.

3. Motosikletin agiga, orijinal gizgisine gitmesi icin gazi daha sert
acmak mi? Bu bir itimal.

4. Gazi hem daha erken hem daha sert acmak mi? Yine: belki.

5. Daha az yatis agisi kullanmak mi? (Resim D) Kullandigi yatig
acist onu ¢ime cikardi. Neden olmasin?!




Tim segenekler arasinda 5 numarali olan, kadagindan daha fazla
kapt aciyor. Ornegin, daha az yatis acisiyla dénmeye karar verdikten sonra,
viraji daha hizli gegmeye karar vermek ve artakalan yerden mesafeyi
kullanirken kendi ¢izginizde ve yolda kalmak daha kolay olacaktir.

Peki ya stirlicti bu virajdaki hizint artirmak isterse ne olur? Eger ayni cizgiyi
ve doniis noktasini korumak isterse yine daha cabuk sekilde dondiirmesi gerekecek.

Simdi ne biliyoruz? Belirli bir hiz igin, motosikletinizi ne kadar
daha cabuk gevirirseniz, o kadar daha az yatis agisi kullanirsiniz. Daha az
yatmak, istenen bir durum mudur? Evet. Daha fazla yatma mesafesine sahip
olmak size (gerektiginde yol veya pist {izerindeki tehlikelerden kagmak icin)
bir glivenlik alani saglar m? Evet. Daha az yatik oldugunda motosiklet daha
stabil midir? Evet. Fazladan yerden yﬁksekliginiz varken daha hizl gidebilir
misiniz? Evet. Daha az yatik oldugunuzda gekiginiz daha iyi midir? Evet. Bu
durum, yénlendirmenin temel hedefiyle ortlisir miu? Evet. Bunlarin hepsine
katiliyor musunuz?

En 6nemli nokta, ne kadar ¢cabuk oldugunuzdur, ne kadar ileri yattiginiz
dedil. Bir 6grenciye tek bir viraji nasil ddnebilecegini gdsterdigimde, bu
onlarin daha ¢abuk olmalari icin kapiyi acgiyor.

D.G.

Tanimlar

Potansiyel anlamda: Mimkiin ama heniiz gerceklesmemis.
Hedefler: Gayeler; uIaSulMass istenenler.

Amagclar: Bir seyleri yapmak icin sebepler.

Dengeler: Kiclk farklar kapatir; Karsi agirlik olarak calisir.

Déniis noktasi: Yol Gizerinde, ydnlendirmeyi bagslattiginiz kesin nokta veya yer.

Daha az yatis acistyla
motosikleti daha cabuk
yatirmak (D), o hizda isi
cozer; ama daha hizh
gitmek isterse, motosikleti
daha cabuk déndiirmesi
gerekecek (E).

S virajlarda, hizli yén
degistirme esnasinda

ne kadar az yatis acisi
kullanirsaniz, viraj boyunca
motosikleti (bir yandan
digerine) o kadar az hareket
ettirmeniz gerekir.

a




Apeks noktasini

belirlemek, sizi konforlu bir
cizgi aramaktan kurtarir ve
sizi algak giriglerden Korur.

Asin erken yapilan giris,
yari gapi azalan bir viraj
yaratir ve kitapta yazih
tiim hatalara bir kapt
acar: yonlendirme, gaz,
fren, strici girdisi ve
goriis. Yaygin bir hatadir.

Alcak girigler sizi fazla uzun
stire yatik tutar.

BOLUM 16

Yénlendirme
Garip Cizgiler ve Gabuk Donus

Erken Déniis Hatalar

yénlendirme konusunda tembel olan sirticiller, yiiksek viraja
giris hizlarini, her zaman motosikleti olmasi gerekenden erken gevirerek
dengelerler. Bu, 4,5 ve 6 numaral Kurtulma Reaksiyoniarinin hepsinin bir
arada cahistigi milkemmel bir drnektir. Bagka ¢6z(m yolu yokmus gibi gorindr.
Eger donise erken baglamazsaniz, yliksek hizdan dolay! motosiklet hemen
aciga savrulacakfmg gibi gelir ve muhtemelen dikkatiniz virajin i¢ tarafina
kililenmis olur (gtvenli, dostane alan) ve siz de yavasga oraya yonlenmeye
baslarsiniz, muhtemelen freni de uzatirsiniz.

Bu, strtictilerin “hizli gitmeye calisirken” yaptigt ilk ve en kolay
gozlemlenebilecek hatadir. iceriye giriste algak cizgiyi secerek, striict
kisaca agirt hizl girig tetikleyicisini satin almaya* cahsir. Bu s(irictl hatasinin
derdi, her seferinde 1, 2, 3, ve 7 numaral KR'leri de harekete gegirmesidir.

Bu tiir algak cizgiler yariglarda kisa dénemli kazanglar sadlayabilir;
cinkd diger sirclyd gegebilir ve gazi agmasini engelleyebilirsiniz; fakat
uzun vadeli distindigiinizde, genellikle bir sonraki viraja ulastiginiz slirenin
uzamasina sebep olacak ve hiz kaybetmenize neden olacakdir.




Bu, fazladan is anlamina gelir; clinkl motosikleti en azindan iki defa
cevirmeniz gerekecek ve sonrasinda viraj ¢gikisinda cok sert bir hizlanma
sizi terletecektir. Bunun yaninda, en azindan virajin bir bdlimi boyunca
ekstra ylksek bir yatis agist kullanmak zorunda kalacaksiniz. Bunlarin timi
dikkat ister ve hatalara gebe bir durum yaratir; kolaylikla tetiklenen KR’ler de
cabasi. Bunlar, tembel yénlendirmelerin sonugclaridir.

o

Iki Numaral Yonlendirme Kurali

Kural nedir? Her virajda, mimk{in oldugunca cabuk y6n dedistir. Viraj hizlandikga siz

L o . . . . motosikleti 0 kadar yavag
MUmkin Oldugunca Cabugun anlami sudur: Virajin taleplerine gore. cevirirsiniz; glinkii aksi halde

Acikgas, otoparkta 15 km/s ile giderken cok sert bir yatis yapmazsiniz; ginkll  motosikletin dengesi bozulur.
dusersiniz. Ust sinirlarda (érnegin 190 km/s ile alinacak bir viraja gelirken),

motosikleti o kadar cabuk geviremezsiniz. Dlismezsiniz; ama 190 km/s ile

giden bir motoru aniden yatiramazsiniz; ¢uinki jiroskop etkisi asiri glgludur.

Oyleyse, mimkiin-oldugunca-gabuk, viraj icin bicilmis kaftandir*; ancak her

zaman M.O.C. olunmahdir.

Siirlicliniin Cabuk-Déntlis Teknolojisi

Sdrictnin motosiklet Gzerindeki viicut hareketi, bu tar hizl
donusleri yapmanin anahtaridir. Sarkarak siris tekniginin bu kadar iyi
calismasinin bir sebebi de viicudun hali hazirda motosiklet lizerinde, siz onu
yatirirken stabil bir konumda olmasidir. Teknigin bir bolimd, bu pozisyona,
yonlendirme hareketini yapmadan epey uzun bir siire 6nce gecmektir;
genellikle tam gazi kapamadan ya da frene basmadan dncedir, yani erken.

Genellikle yeni slriculeri hem sarkip, hem ayni anda motosikleti
yonlendirmeye calisirken gérmek mimkindr. Bu blyuk bir hatadir ve
sadece motosikletinizin donls noktasinda titremesine sebep olur.

Yariscilarin Avantaji

Buradaki konu, ne kadar ¢abuk dondtglnlzdir ve sarkma tekniginden
dolayi yarisgilarin agikar* bir avantaji vardir. Dizinin, onun yatis agisi élgegi ‘
oldugunu bildigimiz gibi, ona cabuk doniisii konusunda pozitif geri bildirim
verdigini de unutmamaliyiz; bu da onun yatis agisi KR'leriyle basa gikmasina
yardimcei olur. Bu KR sadece iki konunun belirsizliginden kaynaklanir:

1. Ne kadar yatik durumdayim?

2. Ne kadar yatabilirim?

Eger her seferinde ne kadar yatabileceginizi ve ne kadar yatmis
oldugunuzu tam olarak bilseydiniz, daha ¢cabuk dénmek konusunda 6z
gliveniniz daha yltksek olur muydu? Dizinizi bir yatis agisi élger olarak
kullanmak bu soruyu her seferinde cevaplar. E§er motosikleti cabuk sekilde Motosikleti asir hizli
déndiirebilseydiniz ve sonra yatis aciniz tizerinde ¢ok az veya sifir dikkat cevirmek onu sarsacak veya
sarf etseydiniz, viraj kabiliyetiniz nasil gorinir, nasil hissettirirdi? sizi virajin icine gétrecexkiir.
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Dizi disan agma teknigini
kullanmak yarigcinin
cabuk yatis acisini

tam olarak bulmasina
yardimct olur.

Ne kadar yatabileceginiz ( en yiiksek giivenli agi) makinenizle olan
deneyiminizle cevaplanir; fakat her spor motosiklette, diziniz, siz maksimum
guvenli yatis agisina ulasmadan uzun stire once yere degecektir. Deneyimli bir
striict, dizini kullanarak bu sinirt birkag virajda bulabilir! Ondan sonra cabuk
donuslere hazirdir.

“Saldin” halindeyken, kendinizi ic tarafta bulursunuz; ¢tinki iceri bakarsiniz
ve déniis noktasini kagirirsiniz. Yavaslayin, dénis noktanizi bulun ve bu
sefer dogrusunu yapin. Dogruluk, hizdan daha énemlidir. Kendinizi tatmin
olmus hissetmenizi saglar. Sarkmak, yariscinin teknikler paketinin bir
pargasidir. Ayakkabimin ucu ve dizim yerdeyken sinirin bu oldugunu bilirim,
eger daha ileri gidersem lastiklerin yerden ayrilacagini bilirim.

D.G.

Tanimlar
satin almak: Odeme yapmak ya da riigvet vermek.
Bicilmis kaftan: Belirli bir durumun ihtiyaclarini karsilamak igin ayarlanmis.

Asikar: Kanstinimasi imkansiz; kolayca algilanabilir.




Notlar
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Eger tereddiit ediyorsaniz
kendinize tam olarak
glivenmiyorsunuzar.

BOLUM 17

Sizi, virajlara su anda sizin girdiginizden daha hizli girmekten alikoyan
nedir? (Viraj ortasindayken) kag kez viraja giris hizimizin daha yiiksek
olabilecedini fark ettiniz? Gergekte aslinda hizli degilken, viraja yaklagirken
hizinizin fazla yiiksek oldugunu tam olarak size ne isaret etti? Bu durum
sanki KR'ler devredeymis gibi gérlindyor, degil mi? Haydi, bu duygunun
yonlendirmeyle iligkisini ve dogru yapildiginda nasil bir his verdigini anlayalim.

Bir viraja yaklasirken, motosikleti dondurebilecedinizden emin
olmaniza ragmen, asirt hizl gittiginizi hissettiniz mi hic? Ya da motosikleti
cevirebileceginizden eminseniz, giris hiziniz size fazla ytiksek gelir mi?

(Bu, ayni sorunun iki farkl sekilde sorulusudur). Ankete tabi tutulan 8.000
dgrencinin timd, aninda hayir dedi. Ben de hayir diyorum. Siz ne dersiniz? Bir
adim ileri gidelim ve sunu soralim: eder cabuk donus kabiliyetiniz olgedin cok
daha yUkseklerine taginmig olsaydi, bazi virajlarda, su anda sizi korkutmakta
olan hizlarda girmek konusunda giiven icinde* olur muydunuz? Size bir sey
“satmaya” calisigim fikrine kapildiniz mi? Haklisiniz, buna ugrasiyorum.

Ortak Payda®

isteseler de stirtictlerin virajlara daha hizli girmemeleri icin sebepleri
vardir, drnedin®: viraji tanimiyordum; aciga savrulacagimi sandim; fazla
yatirmam gerekecekti; karsi seritten arabalar geliyordu ve benzerleri, esas”
kot sonuc cekisi kaybetmek. Bunlarin her biri birbirinden ayri, farkli sebepler
gibi gériinse de bunlarin anlami, motosikleti dondiirme kabiliyetinize kars!
glivensizliginiz oldugudur. Bu tereddiide verilen tepki iki bolum igerir: (1) Fren
basili veya gaz kapali kalmak; (2) Hedeflenenden daha erken veya daha
yavas yonlendirme. yapmak.

Hiz Karari

yénlendirmenin ikinci Kurali (mtimkin oldugunca cabuk) bagka
islere de yarar. Bir viraja hizli girme karari, daha cabuk bir ydnlendirme
hareketiyle birlikte gelmelidir, ¢linki aksi halde aciga savrulursunuz. Yiginla
gereksiz yatis agisint, tembel yonlendirmelerle harcayabilecedinizi biliyoruz;
ama burada bir bagka ayni derecede 6nemli dligtince geliyor. Cabuk donus
kabiliyetleriniz, sizin viraj giris hizinizi belirler. Bitti. Hikayenin sonu.

Bu konuyu degerlendirmenin birkag farkli yolu vardir. Eger motosikleti
var olan hizda déndtirebileceginize dair kendinize giiveniniz tamsa KR'leriniz
tetiklenmez. Eger degilse, tetiklenir. Cok basit. Coziim: Dénmeyi dgrenin. Eger
motosikleti daha cabuk déndirmeyi dgrenemezseniz ve tim yerden yiksekliginizi
kullanmissaniz ne olur? iginiz bitmistir. Bu siz ve motosiklet icin sinirdir.




Not: Bu sinirin 6tesine gegmek, cekisi kaybetmek demektir. Pek gok (st
seviye surliciiniin planinda virajlara kayacak veya 6n lastigi itecek* kadar
hizli girmek vardir. Bu, drnegin gecisler gibi bazi durumlarda ige yarayabilir;
ama kaymanin bitmesini beklemek sizi gazdan ¢ok uzun sire uzak tutuyorsa
sizi yavaslatabilir.

Asiri Cabuk Donmek

Asirt gabuk ddnebilir misiniz? Evet. Motosikleti, lastiklerin Gizerine
aniden binen yukin, ¢ekislerini tamamen kaybetmelerini saglayacagi
kadar cabuk cevirmek mumklndir. Bu gercek sinirdir. Bu ne kadar
sikltkla gerceklesir? Kag kez birinin dondigind, on lastigini kaybettigini
ve distigint gérdiniz (frenleri asin sert kullanma ve ayni anda dénme
durumlari haricinde)? Bu durum ¢ok enderdir. Gaz acikken yapilan
kazalarin buna orani 500'e 1'dir. Gayet acik olan diger istisna, 1slak,
kaygan ylizeylerde asiri cabuk dénmektir. SUspansiyonun, ¢atalin sonuna
dayanacagi kadar yumusak ayarlanmasi da viraj girisinde yol tutus
kaybina sebep olabilir.

Cabuk Déntis KR’leri

Yoénlendirme yeteneginizin seviyesi ne olursa olsun, siniri agmak
kesinlikle KR'lerinizi tetikler. Aslinda, KR'ler, siiriiciinin isi tersten yapmasina
sebep olur. “Asir hizli giris” digmesine basilir ve siiric, aslinda ydnlendirme
hizinin artmast gerekirken kendinden ve ne yapacagindan emin olamadan
yonlendirme hizini distrlr. Tabii ki hala frenleri sert sekilde sikarken
yonlendirme hizinizi artiramazsiniz. Daha 6nce de yazdigim gibi, pek ¢ok
profesyonel surlicl, viraj girisinde 6n lastigi hafifce iten (kaydiran) bir hiz arar.
Bu onlara, hedefleyecekleri, fakat asmayacaklar gercek bir sinir verir.

Ben, motosiklet yanhs
ayarlanmadiysa veya pistte
bir seyler yoksa motosikleti,
6n tarafi kaybedecek kadar
hizii déndirebileceginize
inanmiyorum.

Freni tagimaya devam
ederken motosikieti
cevirmek ustahk isteyen
bir istir.

T ]
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Eger pistin tamamini
kullanmaniz gerekmiyorsa,
kullanmayin. Gereksiz
miktarda fazlasini kullanip
zaman kaybedebilirsiniz.

Eger mecbur degilseniz,
tim yolu kullanmak
gerekmez. Konum
yonlendirmesi, sadece
motosikleti ana yénlendirme
hareketi icin olmasini
istediginiz yere gotirdr.

Pistte Konumlanma

Bazi yatis agisl degisiklikleri gabuk sekilde yapiimamalidir.
Motosikleti, viraj girisinde dogru konuma getirmek (ana yonlendirme
hareketinize hazirlamak) igin yapilan tembel bir dénus, iki ydnlendirme
girdisi yapmak gibi gorunebilir. Bu ydnlendirmenin ilk ve ikinci kurallarini
(tek bir yonlendirme girdisi ve mimkun oldugunca cabuk) ihlal edebilirdi;
ama etmez. Bu, pistte konumlanmadir ve kullanisli oldugu durumlarin birkag
drnegi asagida:

1. Virajin girigi cok genis, dontise en kenardan baslamak zaman
kaybi olacaktir.

2 jvmelenme esnasinda yapilacak yonlendirme degisimi motosikleti
asir sallayacaktir.

3. Motosikleti, déniis noktast icin cabuk sekilde konumlandirirken,
yavas dalip, frenle birlikte viraja giris yapmak on lastige asin yuk
bindirip, 6n lastigin kilitlenmesine sebep olabilir.

4. Viraj girigindeki kotd bir tumsege tam kafadan ve motosiklet
neredeyse dik* konumdayken girilmelidir; motosiklet sonra cabuk
sekilde gevrilir. Tumsek Uzerinde ¢abuk donls hareketini yapmak
veya yuksek bir yatis agtsl kullanmak amortisorlerin dibe vurmasina
sebep olur ve gekis kaybina sebep olabilir.

Cabuk Déniis lyilestirmesi

Fren esnasinda ve viraj girisinde kollarin gergin olmasi motosikleti
déndiirmeyi ¢ok daha zorlastirir. Yanlendirmenin en verimli* yolu 6n
kolunuzu yere paralel tutarak enerjinizin timund yonlendirmeye vermek
ve bir kismini, elcikleri asag iterek heba etmemektir. Dirseklerinizi
dustirdiguniz her bir derecelik aciyla birlikte, aninda “daha gicli” (ve daha
cabuk donebilen) biri olursunuz.




Dénme Icin Gereken Giic

Bir ¢ift elcige ne kadar basing uygulayabilirsiniz? Eddie Lawson
ve Freddie Spencer 1970’lerin sonlari ve 1980’lerin baslarinda, 1000 cc’lik
Superbike’larinin standart bryik formlu gidonlarini biktuler! inanmak icin
gormek gerekir, degil'mi? Goérebileceklerinizden biri, modern zamanlarda
Uretilen sasi tasarimidir, bu tasarim, ortadan biikiiimesinden kaynaklanan
titregimler olmadan siriicllerin daha cabuk dénmesine yardimci olur.

Modern gevresel sasilerin®, 1970'lerde ve 80'lerde Uretilen titresimli v
sasilere nazaran iki temel avantaji vardir. Modern sasiler:

1. Sirlcl, yonlendirme girdisi yaptiginda tekerlekleri ayni hizada
tutarlar. ’

2. Lastiklerin Gzerine viraj yikleri bindiginde tekerlekleri ayni hizada
tutarlar.

Cevresel sasi, bir motosiklet cabuk cevrildiginde ortaya ¢ikan
KR’leri 6nlemek icin, cok yuksek teknolojili bir cdzimdr. Cabuk dénlisler
eskiden sasiyi bir yay gibi biker ve bunu size viraja giris titresimleri olarak
geri 6derdi. Buyuk, asir yukld bir tur motosikletini gabuk gevirmek size hala
bu 1970’lerin yarig motosikleti korkusunu yasatmayi basarabilir!

Hatalar

Asin yavas sekilde yonlendirme yapmak, pek ¢ok hata icin kapilarr acar:
1. Fazla erken donmek.

2. Fazla disar savrulmak.

3. Gazi yeniden acmak icin fazla uzun stre beklemek.

4. Viraj ortasinda yonlendirme diizeltmeleri yapmak.

5. Cok fazla yatis agisi kullanmak.

6. Elcikleri kaskat: tutmak.

Sinir

Viraja giris hizinizin dniindeki ana sinir, ne kadar ¢abuk yonlendirme
yapabildiginizdir. Bu yetenedi gelistirmek, viraja giristeki gliveninizi, bagka

Gidonun lizerine tam
yukaridan uygulanan
basincin hicbir etkisi yoktur.
Dirseklerinizi indirdikce
yénlendirme girdileriniz
hem gliclenir hem de daha
verimli hale gelir.

bir
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her seyden fazla artiracaktir ve KR'lerle birlikte, yukarida bahsedilen
hatalarin altisini da ¢dzmenize yardimci olacaktir. Bunu giivenli sekilde
yollarda ¢alisabilir misiniz?

Dénmeyi dgrenin.

Motosikleti yonlendirirken ona giiven duymak icin bolca pratik yapmak
gerekir. Kendinizi frenleri birakmak icin zorlamali ve aleti déndlrmelisiniz.
Sadece donis hareketinin, tek basina hizi dusiirdiigiini hatirlamalisiniz.
Yol siirtictilerinin, bunu bilmedikleri icin aynt anda hem fren yapip hem
dondiiklerini gdrilyorum ve her zaman diisik bir girig hiziyla idare etmek
zorunda kaliyorlar. Viraja girisle ilintili KR’lere takiliyorlar. Bence freni virgj
icine tagimak yerine, freni bitirmek ve sonra yonlendirmenize glivenmek
dogru dgrenme yontemidir.

D.G.

Tanimlar

Giiven i¢inde: Kendinden emin; stiphesiz olmak.

Ortak payda: Bir grubun tim Giyelerinin ortak ozelligi veya karakteri.
Ornegin: Ornek olarak veya sunlar gibi.

Esas: Onem veya boyut olarak en buyik olan. Maksimum.

Dikey: Dimduiz yukari ve asagi dogru; ayakia.

Verimli: En kiglk étlk veya gereksiz eforla, etkili sekilde hareket etmek.

Cevresel Sasi: Ana sasi profillerinin, gidon gobeginden baslayarak, salincak
pivot noktasina kadar motorun disindan dolagarak gectigi sasi tipi.

lotlar
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BOLUM 18

Ontistin Ug Aleti
Motosikleti ydnlendirirken kullanilan Gg ana alet vardir.

1. Ne Kadar Cabuk - Yavasca yonlendirmek veya cabukga yatirmak;
bu daha 6nce anlatildi.

2. Ne Kadar - Yatis agisinda oldugu gibi; bu da daha 6nce anlatidi.
3. Nerede - Baslangiciniz olan Dénls Noktast.

‘ Bunlarin ticti de siriicii geligiminin éniinde mekanik sinirlandirmalar
ve Kurtulma Reaksiyonlari seklinde engeller olarak ortaya cikiyorlar.

Bir Numarali durumda, Ne Kadar Gabuk dendiginde, gelisimin
oniindeki engeller, bitik lastiklerle ve tamamen yiklii bir Gold Wing'i
déndirmeye calisan bir stricllyi hayal ederek anlagilabilir. Buna karsin,
profesyonel bir stiriiclinin, yarig motosikletini viraja yatirisini izlediginizde
nispeten daha kolay oldugunu goérdrstiniz. Bu durumda, siz bir Ogrenci
(yavas yénlendiren) ya da Yatirici (cabuk ybnlendiren) veya ikisinin arasinda
biri olursunuz. Yine goriyoruzki KR'ler ana engellerdir.

iki Numarada, Ne Kadar’daki mekanik sinirlandirmalari gézuntizde
canlandirmak kolaydir: Bir Harley chopper’la, MotoGP motosikleti arasinda
kullanilabilir yatis agisi anlaminda su gétirmez bir fark vardir; bunu, viraj
ortasinda chopper’in arkasindan sagilan kivilcimlardan anlamak ¢ok
kolaydir. Agiri yilksek yatis agisi korkusu, tim zamanlarin en klasik panik
butonlarindandir.

Uc Numara, Nerede ise kismen, belirli bir motosikleti ne kadar cabuk
ve ne kadar ydnlendirebildiginize baghdir. Muhtemelen bir Dragstar 1100’0
cok geg bir donlis noktasina gotardp, aniden yatirmazsiniz. Ayrica, erken bir
dénis noktasi kullanimi neredeyse tamamiyla KR’ler tarafindan Uretilir ve en
yaygin viraj hatalarindandir.

Acik yolda veya pistte
Viraja Giris Noktanizi
secmeniz gerekir.

Bu biraz pratik ister

ve gercek degerini
anlamaniz gerekir.
Bunun hakkinda bilgi
sahibi olup, pratik
yaprak gercek degerini
kavrayabilirsiniz.




Nerede Dénmeli

Peki, bir viraj nerede baslar? Motosikleti nerede yonlendirmeye
baglarsaniz, orada. Bir viraja her yaklastiginizda bir déniis noktasi secer
misiniz? Se¢melisiniz. Eger bir donlis noktaniz yoksa, dénmeye nerede
baslarsiniz? Genellikle KR'lerinizin sizi tetikledigi noktada.

Donls noktast, motosikleti ydnlendirmeye basladiginiz yol
Gzerindeki kesin bir pozisyon veya yerdir.

Donls noktalart segmek ve onlari kullanmak, genel viraj girisi
panidi ile baga gikmak icin zaruri* bir alettir. Ayrica keskinlik ve tutarhlik igin
bir strleiinin sahip olabilecegi muhtemelen en énemli alettir. Segilmis bir
donusg nokianiz olmazsa, viraja giris noktasina karar verme yetkisini “kaderin
rizgérlarina” birakmissiniz demektir. Uygun dénis noktalari bulmayan ve
kullanmayan siriculer pistte hirpani goriinlrler; viraja girigleri keskin ve
temiz gérinmez, baZen viraja girerken birkag kiictk yon degisikligi yaparlar
ve genellikle gazi agcmakta tereddlt eder veya gazi acip kapatirlar. Bu, 6
numaral Kurtulma Reaksiyonunun bagska bir érnegidir: Etkisiz yonlendirme.

Blyuk Karar/Kararsizlik

Herkesin bir dénls noktasi vardir; bunu bilingli secip segmedikleri
anahtar noktadir. Onceden kararlastiriimis bir viraja giris noktasi, verdiginiz
en 6nemli kararlardan biridir (eger bu karari verirseniz). Onemlidir ¢cunkl pek
cok sey bu karara bagdlidir. Haydi bunlarin bir listesini yapalim:

S

Déniis noktam en ylksek
dneme sahiplir ve viraji
aldigim esnada, diger hersey
daha az éneme sahiptir.

Dénus noktaniz olmazsa
tlim viraji heba edersiniz.
Her seyi dtizenli tutmalisiniz;
eder virajda erken bir hata
yaparsaniz ¢izginizden
cikarsiniz ve viraj icindeki
isaretlerinizi de kacirirsiniz.

Uygulamada, bu basit
alete (D6niis Noktasina)
bagh olan on bir dnemli
suriicii karart vardir.
(metne bakiniz)
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Benim apeksim, viraji

 giristen ¢ikisa bolen hayali

bir ¢izgi ve lizerinden
gecmek istediginiz bir
noktadir.

Daralan yarigapli virajlara
geg girin Ki tim viraj
boyunca hizlanabilin.

Azalan Yarigaph bir virajt
ayarlamak, viraja giris
nokiast aletiyle‘ mimkin olur.
Bir Azalan Yaricaph virajin
dogru viraja girig noktasini
bulmak, déniisiiniizl iyi gaz
kontroliine uygun §ek'ilde
“ayarlar”.

1. Ne kadar hizla viraja yaklasabileceginiz.
_Nerede frenlemeye baslayacaginiz.
. Nerede vites dustireceginiz.
. Nerede frenleri birakacaginiz.

. Ne kadar ¢abuk veya yavas sekilde motosiklet yonlendireceginiz.

_Ne kadar hizl veya yavas sekilde gazin tekrar uygulanabilecedi.

2
3
4
5
6. Nerede tekrar gazi agacaginiz.
7
8. Ne kadar yatis agisi kullanabileceginiz.
9

_ Motosiklet tamamen yatik vaziyete geldiginde nereye bakacagi.

10. Kag tane (eger yapacaksaniz) yoénlendirme diizelimesi yapacaginiz.

11. Nerede viraji bitireceginiz (¢ikista ne kadar aciga savrulacaginiz).

Litfen bu listeye bir daha bakin. Bunlar dnemli mi? Basit bir baghg
alin, vites kiigliltmek gibi mesela ve bunu yapmak i¢in fazla uzun siire
bekledidinizi dustiniin. Bu durum, frenleri birakmay!1 ve yonlendirme yapmayi
birbirine asiri derecede yaklastirmaz mi? Yaklastirabilir. Bir donlis noktasina
sahip olmak size vites kiigliltme iginin tam olarak ne zaman bitmis olmasi
gerektigi hakkinda iyi bir fikir vermez mi? Bunun herkes icin bilylk bir sorun
oldugunu séylemiyorum; ama gereksiz kiiglk hatalardan olusan bir zincirleme
reaksiyon yiliziinden tim virajl heba edebilirsiniz.

Dénls noktanizi bir alet olarak kullanmanin 6nemini gosteren
bir bagka drnek, azalan yarigapli virajlarda kargimiza cikar. Asiri erken
secilen bir donis noktasi, yukarida sayilan 11 noktanin timinde sorunlar
yaratir. Donls noktalari siiriictiden surticiiye buytk degisiklikler gosterebilir:
Herkese uygun mikemmel bir donis noktasi yoktur; bu da bilerek secilen
herhangi bir doniis noktasinin varhiginin, hic var olmamasindan iyi oldugunu
gosteriyor. Bu konuyla ilgili bir ydnergemiz zaten var: Eger Bir Numarah
Gaz Kural’'ni uygulayamiyorsaniz, denemeniz gereken ilk diizeltme, donls
noktanizi degistirmek olmalidr.




Trafik ve Hatalar

Trafik ve hatalar, her ikisi de déniis noktasini degistirebilir. Diger
yandan aklinizdan ¢ikarmayin ki bilerek sectigi bir doniis noktasina sahip
kigi, nerede oldugunu bilir; buna sahip olmayan ise bir parga kaybolmustur.
Bir donuis noktasini kagirmak, size bagka bir seyin daha degisecedi bilgisini
aninda verir; siz onu zor yoldan 6grenmek zorunda kalmadan.

Aleti Bileyin

Bir ddnls noktasi bir alettir ve tim digerleri gibi, aliskanlik ister. Yol
striculeri ayni 11 slris amaciyla® karsi karsiyadir. Normal striisiin rahat
akist, dénis noktalarini bulmak ve kullanmak icin milkkemmel bir calisma
ortamt sunar. Surlsiintzin, tdm hizlarda keskin olmamasi icin bir sebep
yok. Ayni zamanda, eder donls noktalarini dusiik hizlarda bulamazsaniz ve
onlari kullanamazsaniz, yuksek hizda onlara ihtiya¢ duydugunuzda sihirli bir
sekilde aniden belireceklerini distinmeyin.

Yarislara gidin ve en iyi strlcllerin, d6nus noktalari konusunda ne
kadar titiz olduklarini izleyin. Bu, en iyi stirGicllerin, en belirgin 6zelliklerinden
biridir. ister bilgiden, ister hissiyattan kaynaklansin, onlarin déniis noktalar
asin derecede dogrudur; bazen, biitlin bir yarig boyunca, bir turdan digerine
sadece birkac santimetre degisir. .

Serbest Dikkat

Siklikla, striciler temel hatalarini daha hizh giderek kapamaya
calisirlar; hizli stirGs akisinin onlari “ileri tagiyacagint” umarlar. Tagimaz;
clnki siris hatalan hizla birlikte biyur; genellikle de dénis noktasi
secmemek hizli gitme tehlikesinin kendine cektigi KR’lere kapiy! acar.

Dénis noktalar kullanmadan surerek, basa cikabileceginiz tim
heyecani yasayacak ve blylik miktarda adrenalin salgilayip tiketecek
oldugunuz dogru olsa da tur zamaninizin iyilesmesi zor olacaktir. Yukarida
listelenen 11 maddenin timd, panik digmesini tetikleme potansiyeline
sahiptir. Her biri, tamamini degilse de serbest (esaret altina alinmamisg)
dikkatinizin, en degerli varhidinizin, bir kismini, belki tamamini tiketebilir.

Dénis noktalarinizin varhigi ve bunlart kullanmaniz, dikkatinizi
serbest birakir; ¢linkil var olan en 6nemli zamanlama noktasini belirleyerek
dnceden disunebilirsiniz. Tam dogru olani yakalamaniz gercekten de cok
6nemli degildir. “Yanlis” ddnlis noktasina sahip olmak, hi¢ olmamasindan
iyidir. Yine de dikkatinizi serbest birakacaktir.

Her Virajin Bir Dénls Noktasi Vardir.

Kendinizi zorladiginiz her
an, motosikleti asmaya
baslarsiniz: sonra da daha
da sert stirerek hatalarinizi
kapamaya calisirsiniz. On
denemenin dokuzunda bu
ise yaramaz.

Hizli gitseniz daha kolay
olacagini distindrstiniiz,
ama olmaz.

Sizden hizli gidenlerin
déniis noktasi olarak neyi
kullandiklarini gbzlemleyin.
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Ne kadar hizli ve ne kadar ¢ok oldugu 6nemlidir; ama nerede oldugu kadar
degil. Superbike School'da, égrencilerin, dontis noktasi kullanmanin hissine
varmalari igin donls noktalarini yere bantlarla isaretliyoruz. Herhangi

bir viraja cesurca hizlarda girebilmek igin ilk once kendi donls noktanizi
secmeyi 0grenmelisiniz, ister yolda ister pistte olsun. Bir doénis noktast
sectiginizde, o size nerede oldugunuz ve nerede olmaniz gerektigiyle ilgili
bir fikir verir. Virajlara saldirmak, zamanlamanizi mahveder. Surs akici
olmalidir.

D.G.

Tanimlar
Zaruri: Elzem; kesinlikle gerekli.

Amag: Ugrunda calisilan veya siddetle istenen; hedef.

otlar




Notlar
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Motosiklete tutunmak i¢in
kullanabilecegdiniz 13 farkli
Mesnet Noktasi vardir.
Bazilar makinenin yararina,
bazilart ona karsi cahsir.

@ sele arkast (1)

@ Sele tabani (1)

@ Ayakiikar (pegler) (2)

@ sasiye dayanan Botlar (2)

@ Agirlik Merkezi

@ Dizler veya Kasiklar (2)
@ Karin veya Gogiis (1)

@ Onkollar (2)

@ Elcikler (2)

BOLUM 19

@mendévme

Mesnetli Yonlendirme

Motosikletinizle kag noktada temasa gegiyorsunuz? Motosikleti
yonlendirirken, hangi nokta veya noktalari Mesnet Noktaniz* olarak
kullaniyorsunuz? Eger saglam bir mesnet noktaniz yoksa motosikleti
ydnlendirmek daha mi zordur? Herhangi bir mesnet noktasi veya birkag
tanesinin kombinasyonu digerlerinden daha mi iyidir? Hangileri makinenin
dinamikleriyle* uyum igindedir veya degildir?

Yatirma Hatalar:

Mesnetli yonlendirme teknidi verimlilikle ilgilidir. Dikkatim, Superbike
School’a gelen 6grencilerin yuzde doksaninda goziemledigimiz bir zaaftan
dolayi bu noktaya gekildi. Yariscilarin lastikleri asindirmak* veya isitmak icin
yaptiklari sekilde, cabuk bir sag-sol-sag donus gostermelerini istedigimizde,
bunu bagaramadﬂar. Motosiklet saga ve sola gitmedi diyemem; ama slirGicd,
rahat ve dogru bir sekilde onunla hareket etmek yerine, motokros tarzinda,
motosikleti altindan itiyordu.

Asfaltta giden herhangi bir motosiklette, bu hareket hem makine
dinamiklerine karsi gelir hem de gerekenden daha ¢ok yatig acisi kullanarak
stirtictiniin kontroliine karsi galisir ve yonlendirme stirecini son derece
verimsizlestirir. Bir viraji, ayni hizla ve daha az yatis acistyla gegebilseniz, bu siz
ve motosikletiniz icin daha iyi olmaz mi? Tabii ki olur. Bu altinizdan itme tekniginin
zitti, sarkmadir. Viraj icindeyken, sarkmak tam intiyaciniz olani size verir: belirli bir
hiz icin daha disiik agi. Bunu nasil daha verimli hale getirebileceginize bakalim.

Kesfim
250 cc GP motosikletleriyle yarisirken ilging bir kesifte bulundum.

Bu, yukarida tanimlanan muglak* ve hantal* yénlendirme teknigini dizeltiyor.
Road America’nin arka dizliglnde uzun, hizli ve stiptiriilerek gegilen bir




viraj var, besinci ve altinci viteslerde geciliyor; burada gidona uygulanan
baskinin 3,0 saniye, belki daha uzun strdligund fark ettim. Bu, herhangi bir
motosiklette uygulayacaginiz ydnlendirme girdisinin iki ila dort kat fazlasidir.
Ayni zamanda, yuzeyin biraz bozuk olmasina ve benim ydnlendirme yaparak
hizlanmama ragmen, motosiklet normalde (o sartlar altinda) olmasi gerektigi
gibi yalpalama edilimine girmiyordu. Titresimsiz yol tutustan memnundum.
Bir sonraki turda, sasirtici bir durum fark ettim: yonlendirme icin mesnet
noktasi olarak dis ayakhidimi kullaniyordum.

Yalpalamanin yok olmasinin sirri ¢coztGlimuisti. Agirhgim pegin
lizerindeydi, genelde kullanilan mesnet noktasi olan depo veya selenin, 30
cm asagisindaydi. Nasil o kadar asagi inmigti?

Agirhgin Yeniden Dagitilmasi

Gidona, itme veya hem itme hem cekme seklinde baski uygularken,
dis taraftaki ayakligi mesnet noktasi olarak kullanmak, sele Gzerindeki
agirhginizi disirir ve agirhgimizin buyik bdlimiini alcakta kalan o dis pege
ylkler. Dis ayakh@a agirlik vermek, motosikletin ayaga kalkmaya galigmasina
sebep olmaz mi? Kesinlikle hayir: Lastiklerin jiroskop etkisini unutmayin.

Aslinda, bu sekilde agirhginiz makinenin agirlhik merkezine® daha
yakin oldugundan, motosikletin yénlendirilmesi ¢cok daha kolaydir. Teknik
olarak, anliyorum ki motosiklet agirlik merkezinin etrafinda dénlyor; demek
ki toplam agdirhdin ne kadar ¢gogu o noktaya veya yakinina konabilirse o
kadar iyi. Bu, stabilite fakt6riinin de bir parcasi. Viicudunuz o merkezden
uzak bir uydu gibi davranmiyor. Agirlik merkezi, motosikletin en az hareket
eden noktast, o zaman agirliginizi ona yaklastirmak, o agirligi daha az
mesafe hareket ettirmek anlamina geliyor. Viicudunuz gercekte hareket
ediyor; ama motosiklet onun merkeze daha yakin oldugunu “duglntyor”
clinkl agirlik, sele veya depo veya bagka bir parca yerine pegde.

Goévde Glicl

Bunun diger bir faydasi, bu pozisyonda daha gi¢li olmanizdir. Sanki
kameraﬂgayagjr gibi; bacaklari ne kadar genis acarsaniz, tcayak o kadar
saglam durur. Bu durumda, siirtict asagida, elciklerden en uzaktaki noktay!
mesnet noktasi olarak kullaniyor ve ayni sonucu aliyor. Motosiklet (izerindeki
diger 13 mesnet noktasindan herhangi baska birini kullanmak size daha az
stabilite ve daha az gui¢ saglar.

Ek glc, bu sekilde, elcikleri itmek veya ¢cekmek icin Ust gévde*
kaslarinizin daha fazlasini kullanabiliyor olmanizdan kaynaklanir. Herhangi
baska bir mesnet noktasini kullanmak, oyuna katabileceginiz kaslarin
sayisini azaltir. Bu isi basarmaniz icin hepsine ihtiyaciniz oldugundan

Yariglar esnasinda én
camin kaskima carpmasi
gibi bir derdim var. Pegler
tizerinde ayakta durdugum
ve motosiklet lizerinde
aktif oldugum icin bu yil
birkag tanesini kirdim.

Ayaklarinizi kullanmaniz
ve onlarin lzerinde
olmaniz gerekiyor.

Eger gidonla dévistrseniz,
motosikletin kaymasina
yapmasina sebep olursunuz.

Mesnet Noktastyla déniis
ters taraftaki ayakhkla
baslar, gévdeden gecer ve
elcige ulasir. Power Steering
(glicle yonlendirme) gibi bir
his verir.
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Kisa pist veya TT
motosikletimizi de béyle
cevirirsiniz. Kisa pist
motosikletinizi uzun ve
alcak peglerle donatirsiniz,
béylece onlar motosikleti
daha kolay gevirmek icin
kullanabiiirsiniz.

degil, daha ¢ok kas kullanmak sadece isinizi kolaylagtirir. Her ne zaman
yonlendirme yapsaniz, bu hareket tiim (st gdvdeniz boyunca bir ddnme
hareketi yaratir. Ust gévdenin daha cok kas grubunu kullanmak, onun daha
az bikilecegi anlamina gelir ve bu durum daha stabil bir yap olusur.

Alta itme Cozuimii

Ya alta itme sorunu? Mesnetii yonlendirme, bu sorunu ¢bzyor. Dig
pegden ittiginizde, otomatik olarak motosikletle birlikte gitmeyi tercih ediyorsunuz.
Mesnetli yonlendirme, alta itme hareketinin altinda yatan sebebi de cevapliyor.
Alta itme senaryosunda, stiriiciinin sabit bir mesnet noktasi yoktu ve stabilite i¢in
kendi viicut kiitlesini kullanmaya calistyordu. Motosikleti bu sekilde yonlendirmek,
sudayken bir nesneyi uzaga itmeye calismak gibidir: Mesnet noktaniz yoktur ve bu
ylizden, nesnenin sizden uzaklastigl kadar, aslinda siz de ondan uzaklasirsiniz;
bu da alta itme stilinin harika bir tanimini olusturur. Alta itme stili ayni zamanda
sirticiilerin, sabit kalmaya caligirken gorntr sekilde kasilmasina ve sonucta daha
ok yorulmalarina sebep olmaktadir. Bunu anlayabiliyor musunuz?

Yénlendirme Avantajlari

Dizleriniz siki sekilde depoya kenetlenmis, bacaklariniz yan karenajlara
siki stki bastyor, karniniz ve én kollariniz depoya, kalcaniz sele arkasina ve
seleye, her iki ayak kati sekilde peglere ve eller elciklere korkuyla sariliyor olsa da
sadece dig ayakhgi kullanmanin ve mesnetli yonlendirmenin verecegi stabilitenin
veya giictin yanina bile yaklagamazsiniz. Mesnetli yénlendirme, sizi makinenin
tasarimi ve dinamikleriyle tam bir uyum icine sokar ve yénlendirme hareketine
daha 6nce hic sahip olrhadlglmz bir stabilite kazandinr. Bunu galismak icin biraz
zaman ayirin: Baglangicta biraz garip gelecektir.

Not: Chopperlar ve cruiserlar veya ayakliklari selenin ¢ok ilerisinde
bir yere yerlestiriimis motosikletler bu yénlendirme teknigine cevap
vermeyecektir. Ayakhigin konumu, dis ayakhgin, verimli bir mesnet noktasl
olarak kullaniimasini imkéansiz hale getirir.

Ne Zaman ve Nerede

Kendinizi bu sekilde yonlendirme yapmak icin yeniden egitmelisiniz.
iki yol stirigtinden ve iki bucuk saatlik galigmadan sonra, bunun “otomatik”
olarak motosikleti gevirme seklim haline geldigini fark ettim. Diger yandan,
bunu, yaklasik Gglinci seviye (1'le 10 arasinda) baska bir yol stirtictisli
tizerinde denedim ve yaklasik 90 dakika, genel olarak yonlendirme ve bu
konu tizerinde calisarak birlikte stirdlk. Yaklasik 20 virajin birinde, bunu
garip bir sekilde yapmaya neredeyse basliyordu!

Bunu neden anlayamadigini gdzemiyordum; sonra mesnetli
yénlendirmenin, cifte ters oldugunu (daha iyi bir tanim bulamadim) fark ettim.
Sadece kontra ydnlendirme olmakla kalmiyor, ayni zamanda motosikletin ters
tarafindan mesnet aliyor. Buna ek olarak, gidona bu kadar cok gii¢ uygulayabiliyor
olmak onu germisti: Basitge motosikieti o kadar cabuk cevirebiliyor olmaktan
korkmustu. Gergekten de bunu basarabilmeniz igin tUm “donmek icin egiliyorum”
aliskanliklariniz ve diistincelerinizden kurtuimalisiniz.




Tiim Noktalar

13 mesnet noktasinin her biri ve onlarin kombinasyonlari kullaniglidir. MotoGP ~ Dort ana kontak
stirtictlerinin gogunun kiyafetlerinin kollarinin alt taraflari, depoya yénlendirme noktasini kullanin
oo e itip cekmek igin
esnasinda ve sonrasinda degddidi icin parlamistir. Genelde aliminyum parcalar, (itip ¢ ¢

riiciiniin botuvl larind e . : eller, mesnet igin
stirdcindn botuyla aralarinda olusan agir strtinmeden dolayi cilalanmistir. Diz ve kasik ayakiar). Baska

temas noktalari diizenli olarak parlaktir ve arkasi yapiskanli siinger yaris seleleri de birsey yaparsaniz
ayni motosiklete tutunma isleminden, hem (lizerinde gevsemek (daha dnce islendigi titresimlerle baginiz
gibi) hem de ydnlendirme icin kullanildigindan (daha 6nce islendigi gibi) nasiplerini derde girer.

alirlar. Eldivenler gevser, avug icleri su toplar vs. vs. Mesnetli donis kullanmak, size
diger mesnet noktalarini verimli ve dogru kullanma &zgUrlGgini saglayacaktir.

Stirtis Ahigtirmasi

Bunu calismadan énce, ik olarak piste ¢ikin ve su anda hangi mesnet
noktalarini kullandiginizi bulun. Sonra, mesnetli yénlendirmeyi égrenirken, arada bir
geri gidin ve 6nceden kullandiginiz mesnet noktalarinin ne olduguna bakin ve sonuclar
karsilastinin. Ayrica, motosikleti saga yonlendirmenin, sola yénlendirmekten farkli
oldugunu fark edebilirsiniz ve bunun sebebi gaz kolu hareketidir. Saga gitmek icin
gidonu hem itip hem cektiginizi, sol icinse sadece gidonu ittiginizi fark edebilirsiniz. Ama
bunlar higbir fark yaratmaz; bu yénlendirme teknolojisi yine de daha iyi sonug verir.

Sizce buna ne ad vermeliyiz? Capraziama Yonlendirme mi? Mesnet aima ve
yonlendirme hareketleri igin viicut boyunca, sanki bir X isareti gibi ilerliyorsunuz. Merkezden
Yonlendirme mi? Daha cok motosikletin agirlik merkezinden yon veriyorsunuz. Yeni
Yoénlendirme mi? Bu yeni bir teknik. Ben buna mesnetli ydnlendirme diyorum; ¢linkii kesin
ve sabit bir mesnet noktasindan hareket ediyorsunuz. Siz ne isterseniz deyin, bu, keskin,
verimli, yliksek performansli kontra yénlehdirmenin eksik parcasidir ve ise yariyor.

Bunu 6grenmek icin, sele veya dizleriniz gibi bir noktayr mesnet noktasi olarak
kullanmaya baslayip, sonra peglere veya pege terfi edebilirsiniz. Sadece adim adim
ilerleyin. Bu, motosikletin ddnmesini saglamaz, sadece yliksek hizda ddnerken
daha stabil olmasini saglar.

D.G.

Tanimlar

Mesnet Noktasi: Kenetienecek, takilacak ya da hareket alacak bir nokia; bir
destek, baglanti ya da temel.

Dinamikler: Hareket ve hareketi etkileyen gliclerin birbiriyle iligki kurma bicimi.
Aglndlrmak; Yeni bir lastigin Gizerinde ilerleyerek onun yizeyini plrizli hale getirmek.
Muglak: Belirsiz, acik sekilde tanimlanmamis olan.

Hantal: Hinersiz, kilfetli.

Agirlik Merkezi: Bir cisim veya cisimler sisteminin tiim parcalarinin birbirini tam
olarak dengeledigi nokta.

Ust Gévde: Kafa ve uzuvlar hari¢ insan viicudu.
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BOLUM 20

Uzayda Kaybolmus ya da Ne l¢in Fazla Hizh?

Asiri hizli, asiri genis, asin derin, asir sert, asirn kolay yoktur;
eger belirli bir alandan bahsetmiyorsaniz. Laguna Seca’'daki Corkscrew
(Mantar Agacag adll viraj) icin asiri hizli olan, Daytona’daki yokus icin asiri
yavas olabilir. Daytona’daki yokusga gore agiri yavas ola, Corkscrew igin
dustintilemez derecede asir hizli olacaktir. Alan, pistten piste degisir; fakat
bir stiriictintn alani géruisu turdan tura, ayni viraj icin degisiklik gosterebilir!
Kisiden kisiye degisir: Ayse Teyze, tiim virajlarin, herhangi bir hizda
korkutucu derecede dar oldugunu dastindr.

KR Alani
Yerde kayan birini Bir virajin alani/mekanini, sabit, her yoniiyle* ve boyutuyla dedismez
takip ederken, siz de kabul edebilirsiniz; fakat uygulamada* bu dogru degildir. Bir sebeple sizin
ondan sakinmak igin dikkatiniz (1) daralip, korku iginde aranmaya baslayinca veya (2) bir nesneye

onu gézlerinizle takip
edersiniz ve ne yaptiginizi
unutursunuz.

sabitlendiginde (3 ve 4 numarall Kurtulma Reaksiyonlari), kapilar, kitapta
yazili ttm hatalar i¢in sonuna kadar acilmig demektir. Ayrica, bu KR'ler
gergekien insanlarin baglarina geldiginden, gercekte gorebildikleri ve
kullanabildikleri alan daralir. Bu kotudar.

Etrafiniz haklkindaki
farkindah@inizin aniden
diismesi, kismen de

olsa pratikle listesinden
gelinebilecek, kotii bir
Kurtulma Reaksiyonudur.




- Suriis esnasinda, verdiginiz her karar, sahip oldugunuz, sahip
oldugunuzu dlisiindigiintz, hissettiginiz ya da inandiginiz alanin varligina
bagimhidir. Onem verdiginiz her siiris hareketinize bakin, bu hepsi i¢in
gegerlidir. Bir motosikletin iki temel fonksiyonu (hiz ve yon degisiklikleri)
tamamen ikisinden birini iginde gerceklestirmeniz gereken alan miktarina
baglidir. Arastirdigimiz pek gok standart siiriis prosediriinden farkli olarak,
bunda size yardimci olacak higbir mekanik ekipman yoktur.

Sabit Dikkat

Hepimiz, sahsi alanimizin, en azindan bir defasinda KR'ler tarafindan  Viraj igindeyken, eger yerde
etkilendigini biliriz. Asfalttaki bir catlak, yol Gizerinde rengi siyah veya farkli bazi bozuk lekeler varsa,
bir leke, timsekler, régar kapaklari, beyaz cizgiler, yamalar bunlarin her biri onlara bakmaya egilim
bir endise kaynagi ve dikkatinizi ele geciren sabitlenmeye sebep olabilir. gosteriyor ve virajin gerl
Motosiklet siirisiinde, asiri genis alan genellikle bir sorun yaratmaz: Yetersiz kalanini kagiriyorsunuz.
alan her zaman sorundur. Alanla ilgili KR’ler her zaman en kotUleridir.

. Strusle ilgili tim Kurtulma Reaksiyonu tetikleyicilerin ortak paydasi
“yeterince alan olmamasidir”.

Hatah Tasarim

Alanin gergekte veya hayali olarak kontrolsiiz sekilde azalmasinin Eger sorun yagiyorsam,
viicuda hasar verme potansiyeli vardir. 3 ve 4 numarali KR'ler bunun hemen  kendimi ok zorluyor veya
ortaya ¢ikan sonuglaridir. Eger kendi viicudunuzu tasarlasaydiniz, hemen geriliyorsam, her seyi Gok dar
ontine gikan arabaya bakakalacak* sekilde mi, yoksa yol tizerinde genis bir gorme egiimi gasteryoru.
goris alanina sahip olacak ve kagts alanlari bulacak sekilde mi tasarlardiniz?

Bu tir Kurtulma Reaksiyonlarinin “muhakeme seviyelerini” anlamak aslinda
kolay: “G6zUin, sana zarar verebilecek nesnelerin iizerinde olsun.”

Daralmis veya korku
icinde aranan gorsel alg1 =
kaybolmusluk = kararsizhik
= zaman yoklugu = sonuna
kadar aciimis Kurtulma
Reaksiyonu Panigi. Siz
buna adrenalin hiicumu
diyebilirsiniz: Biz buna
suriicli hatasi diyoruz.




ideal Gériis

Neredeyse tiim kitabi, motosikletin slriclisiinden ne istedigini
ve siiriiciiniin, en iyi sonucu alabilmek igin bu tasarm Ozelliklerini nasil
yonetebilecegdini anlayarak gegirdik. Simdi, strticiinin, strticiden ne
istedigine bakiyoruz: Sakin kalmak, igini yapmak ve dogru, keskin kararlar
verebilmek icin nasil yeterince alan gorebilir?

Bakislariniz belirli bir mesafeye takil kalabilir. Bunun herhangi bir standardi
yok; fakat genellikle biraz ileri bakmak pek ¢ok surlicliniin igini kolaylastirir.
Wile E Coyote (cizgi film kahramani) eger biraz daha 6nine baksaydi o
kadar cok duvara garpmaz veya o kadar ¢ok ugurumdan diigmezdi.

D.G.

Tanimlar
Goriis: Gozlerle hissetme isi.
Yén: Bolim, ozellik veya safha.

Uygulamada: Uygulama acisindan bakildiginda; gergek kullanim acisindan
bakildiginda.

Bakakalmak: Sabit, genellikle fal tag! gibi agiimis gozlerle bakmak.

Notlar
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Bazen, pist hakkinda

ve kendim ne yaptigim
konusunda daha farkli

bir bakis agisina sahip
olabilmek icin sadece diger
strtictleri izlerim.

Biri takip mi ediyor?

Club seviyesi siirliglerde,
ondeki siiriiciiye gok fazla
dikkat sarf edilir. Gndekini
takip etmek sikhkla
gorillen, KR'ler tarafindan
iiretilen bir hatadir.

Referans Noktalari
Degerlendiriliyor, Kopuk Bagl

anti

Referans Noktalari (RN’ler) konusu, goriinen o ki* herkesi tatmin
edecek sekilde BILEGI BUKMEK I'de ele alinmis. Yolda veya pistte RN'leri
kullanmak ise yartyor ve tim RN’leri kullanabildiginiz genis ekranli gortise
terfi etmek ve hala tiim manzaray! dniiniizde gorebilmek, onemli, pratik ve
kullanisli bir arac.

Bu teknolojinin tek eksik noktasi, “Nasil Gorecegdiniz”, Kurtulma
Reaksiyonlarinin daha iyi anlaglimis sekliydi. Gorlis KR'lerinin her zaman
“konsantrasyonu” kirdigi bulusu, bize bu engelde bir gentik agma sansi veriyor.

Genis Ekran Tekran

Genig ekran gorils calismasini yeniden hizlica gézden gecirmeye
ne dersiniz?

Birinci Calisma:

1. Oniintizdeki duvarda bakmak icin bir nokia veya alan bulun. Bu
alana sabit sekilde bakin; ama bunu rahat bir sekilde yapin, delici
bakiglarla® bakmayin.

o Goézlerinizi hareket ettirmeden, tim goéris alaninizin farkina varin,
boylece dniiniizdeki tim nesneler (bir sandalye, bir lamba, kapt, vs.),
siz onlara direkt olarak bakmadan tanimlanabilir hale gelsin.




R

3. Hala orijinal noktaniza bakmaya devam ederken, gozlerinizi degil,
farkindaliginizi (dikkatinizi) 6niintizdeki nesneden nesneye
hareket ettirin.

4. Bu genis ekrandir. Biraz daha tekrarlayin.
ikinci Calisma:
1. Gozlerinizle, gbris aginizin yaklasik 45 derece saginda ve 45

derece solunda birer obje bulun.

2. Gorus odaginizi bir nesneden digerine yapabildiginiz kadar hizli
degistirin, bunu yapmanin ne kadar zaman aldigini anlamaya caligin.

3. Oniiniizdeki noktaya (birinci calismadaki) bakma konumuna
geri donin.

4. Bu sefer dikkatinizi (farkindahginizi) (saginizdaki ve solunuzdaki)
iki obje Uzerinde ileri geri kaydirin, bu igin ne kadar zaman aldigini
anlamaya calisin.

Hangi metot, gbzlerinizi hareket ettirmek mi, dikkatinizi hareket
ettirmek mi daha hizli? Ne kadar daha hizli? Agikca belli ki dikkatinizi/
farkindaliginizi, géris alaniniz icinde hareket ettirmek ¢ok daha hizli:
Diistince hiziyla hareket ediyor.

Farkindahiginizi, goriis
alaniniz icinde, gézlerinizi
hareket ettirmeden
kaydirmak size cevreniz
hakkinda esasl, devamli
bir gorsel anlayis saglar.

Konsantrasyon Kaybi

Genis ekran gorusin ne kadar iyi calistigini gérdigimuizde
ve konsantrasyon kaybini disundigimizde, bu bize garip gelir, ciink
konsantrasyon bir seye odaklanmak demektir. Bu da tam yapmak istemedigimiz
harekettir! Benim icin bir deneme daha yapin.

1. Oniiniizde dért nokta segin, biri 50-60 santimetre éniinlizde ve
saginizda olsun, biri biraz daha ileride solda ve ikisi de duvarda, biri
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Dikkatiniz herhangi birsey
dagjilabilir. Bir keresinde, son
turla ayni hizda giderken,
yavas bir stirticinin
etrafindan dolagmak

icin, daha dar bir gizgide
ilerlerken dustiim. 10 Liralik
dikkatim hizimin degil onun
tizerindeydi.

Daha hizli yerlerde,
mesafeyi tahmin etmek
icin en uzak noktaya
bakabilirsiniz.

Bunu yaptiginizda,
zihniniz agilir.

sagda, biri solda olsun. Bunlar, sanki yola bakiyormussunuz gibi,
normal goriis alaniniz igindeki 4 RN gibi olsun.

2 Gézlerinizi mimkin oldugunca seri sekilde birinden digerine
gezdirin, her birine gézintzl odaklamak icin miimkiin oldugunca
kisa bir an icin durun.

3. Bunu yaklagik 30 saniye boyunca yapin.
4. Kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Herkes tamamen basi ddnmese de kendini en azindan biraz
kaybolmus hisseder. Kaybolmusluk hissi 3 ve 4 numarali KR’lerin direkt
etkilerinden biridir. Bu, motosiklet siirerken yasanan zihin yorgunlugunun ana
sebebidir, 6zellikle de hizl striiglerde. Bu kotl bir olgudur.

Bir deney daha litfen.
1. Yukardaki ayni dort noktay! bulun.

2. Bu sefer, gozlerinizi birinden digerine hareket ettirirken, dikkat
alaninizi genis tutun, boylece, odaginizi bir noktadan digerine
gegcirirken, oturdugunuz alanin geri kalaninin da farkinda olabilirsiniz.

3. Bu size daha kolay geldi mi?

4. Son olarak, sadece kendinizi daha iyi hissetmeniz igin, en uzaktaki
noktaniza “sabit sekilde bakin” ve gozlerinizi degil, farkindahginizi,
dort noktanin birinden digerine gegirin.

5. Daha iyi mi? Oyle olmali. (Eder degilse beni arayin).
Kontrollti Goéruis

Genis ekran gorise sahip olma yetenegi acik sekilde sizin
kontroliiniiz altindadir; e§er yapmay! hatirlarsaniz. Eger su anda odanin
etrafina bakarsaniz, uygulamada onu, genig gérmekten baska seceneginiz
yoktur. Siiriis esnasinda durum boyle dedildir. KR'ler tetiklendiklerinde goris
alaninizi kapatir; bu bir seye karsi verilen reaksiyondur. Sandalyeniz aniden
saatte 110 km hizla hareket etmeye baglasa, bu KR'lerinizi tetikler miydi?

Mekanik anlamda, gdz tam olarak gorilebilen alani daraltmiyor,
siz sadece dikkatiniz tutsak alinmis ve bagka yere yonlendirilmigken,
gorebildiklerinizin farkinda olmuyorsunuz. Siz bunu yapmayi hatirladiginizda,
farkindaliginizin genigligi tamamen zihniniz tarafindan kontrol ediliyor.
Kendinizi bunu hatirlayacak sekilde egitebilir misiniz? Pratik yapmak,
kontrolintiz su andakinden daha yiiksek bir hale getirmenize yardimci olur
mu? Bence olabilir; fakat pratik yaparak kendiniz karar vermek zorundasiniz.
Dikkatiniz su anda genis mi? Her zaman bu kadar genis “tutulabilir” mi?

Yol Trafigi

Ben size kendi sirrimi verecedim. Tim bu olay1 1974 yilinin bir pazar
sabahi Griffith Park’ta arkadaslarimla yolda yarismaya giderken kesfettim.
Tekila’dan dolayi korkung sekilde geceden kalmaydim. Géris agimin




genigligi yaklasik 50 santimetreydi ve bunun ise yaramayacagini biliyordum;
kendi sokagimda bile kayboldugumu zannettim! Sanirim ihtiyactan dolay,
dikkatim birden aciliverdi ve yeniden “gérebiliyordum?”; hatta “rahatsizli§imin”
bile cogunun yok olmasina sebep olmustu. O andan itibaren, evden her
ciktigimda, dikkatimi 6zellikle genis sekilde actim. Sonug cok etkileyici oldu.
Trafikte bir daha asla aniden serit degistirenler veya dort tekerlekli arac
stirlictlerinin icinde oldugu, aniden olusan kritik durumlarla ilgili bir sorun
yasamadim. (Bu arada, ben Los Angeles’ta yasiyorum). isinize yarayip
yaramadigini bana da haber verin.

Bu teknik her zaman ige yarar, araba stirmek de dahil olmak (zere, her
zaman. Ben bunu, Keith 1981 yilinda gdsterdiginden beri yapiyorum ve
pistte hem glivende hem de hizli olmami saghyor. Gériis alaniniz igin mutlu
oldugunuz bir orta nokta secin: ne cok uzak, ne cok yakin.

D.G.

Tanimlar
Gériinen o ki: Oyle gériiniyor; gérdiiklerime gére.

Delici bakislarla bakmalk: Dik dik bakmak.

Notlar
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Asin ‘odaklandiginizda’,
gelismek igin yeni bir
perspektife ihtiyag duyarsiniz.

Daralan dikkat sizi tek
bir gizgiye kilitler ve bu
sorun yaratir.

Genis Ekran Kontrolii: Farkli Ahstirmalar

Herkes tanimsal olarak* “tlinel algisi” veya “hedefe kilitlenme” denen
fakat yanlis adlandirilan durumu yasamistir. Yanlis oldugunu yaziyorum;
clinkll sonugta, gozleriniz agiksa, “isiklar” strekli yantyordur; ama KR'ler
sizin genis ekran gorisiiniiza korumanizi engeller. Goz, gorileni daraltmaz,
siz sadece dikkatiniz alikonulmus veya bagka bir yere yonlendirilmigken,
genis goriisi fark edemezsiniz. Bir fark var mi? ok biyuk bir fark var.

Korntrol Altinda

Fark, sizin kontrolindz altinda olup olmamasinda: vicudun,
tamamen degistirilemez bir fonksiyonu mu yoksa akilla* ayarlanabilir mi
oldugunda. Zaten denemis oldugumuz aligtirmalardan, eger bunu yapmay!
hatirlarsaniz, bunun kontrol edilebilir oldugunu gorebilmis olmaniz gerekir.

Bir Ya‘.‘nrﬂyi‘age Cikin

Yiriyuse cikmak, dikkatinizi “acik tutmay!” galismak icin harika bir
firsat yaratir. Ylrirken, dikkatinizi ne kadar uzun bir sire boyunca genis ve
acik tutabileceginize bakin. Bordiir taglarinda veya tren raylarinda dengenizi
koruyarak yuriimek, biraz daha zor bir alistirmadir. Eger bunu deneyen
birini gbzlemlerseniz, tipki yeni siriictilerin yaptigi gibi, 30 ila 60 cm onlerine
bakarak bagladiklarini gorirstiniz. Benim dnerim, borddr taglarinin veya
raylarin, mimkin oldugunca ilerisine bakmanizdir, bu sekilde genis ekran
goriisli ve ayni zamanda denge korunur. Egzersiz icin kosarken de ayni
temel hareketi yapin; ama ne zaman dikkatinizin daraldigini fark edin ve
sonra tekrar genislemesi komutunu verin. Bunu yaparken bazi ¢ok ilging
durumlar yasayabilirsiniz. '

Bu Zor Olabilir

Bu alistirmalar yaparken bazi karsi koymalar fark edebilirsiniz.
Bag,lan‘glgta kendinizi garip hissetmenize sebep olabilirler. Hem ruhsal,
hem de fiziksel anlamda keyif verici hisler de duyabilirsiniz. Genellikle
kendinizi iyi hissettiginizde bunu yapmak daha kolaydir, hissetmediginizde
ise daha zordur. Aslinda, kendini iyi hisseden birinin dikkatinin acik ve iyi
hissetmeyenin acik olmadigint gormek mumkindur. Bir kisiyi endiselendiren
(dikkatini dagitan) bir durumun, pek ¢ok kaza veya hataya sebebiyet
verdigini fark edebildiniz mi? Ayrica, garip sekilde, sadece dikkat alaniniz
genigletmek, kendinizi iyi hissetmenizi saglayabilir.




Sadece aligtirmalart yapin, sonucta isinizin kolaylagtigini géreceksiniz ve bunu
farkli durumlara adapte etmenin yeni yontemlerini bulacaksiniz. Gériise bagl
KR’lerin Ustesinden gelmeye calisiyorsunuz, bunlari yenmek giigtir.

D.G.

Tanimlar
Tamimsal olarak: Bir nesnenin gorliinlisiinG tanimlar nitelikte.

Akil: insanin dilsiinen ve sorun gézen balimi.

Notlar

101




E¥al]

Eger 6ndiniizdeki pistin
tamamina bakiyorsaniz,
nereye gittiginize ¢ok fazla
dikkat sarfetmek zorunda
kalmazsiniz.

Farkettiginiz her sey
dikkatinize mal olur. Genis
goriis bu maliyeti diigtrdr.

Yol yiizeyinde gorebildiklerinizin ne kadar sizin icin gergekien
dnemli? Cok fazla sayida RN'ye sahip olmak mimkiin mi? Goras ve alana
bagl KR’lerden kurtulmak igin hangi adimliari kullanabilirsiniz? “Kendi
kabiliyetinizi astiginizi” ne zaman soyleyebilirsiniz? Bir nokta ve bir referans
noktasi arasindaki fark nedir?

Herhangi bir yol ylizeyinde, dikkatiniz herhangi bir seye takilabilir.
Cignenmis veya rengi bozulmus kaplamalar klasik dikkat cekicilerdir; fakat
motosikleti neredeyse hig etkilemezler. Trafikte herhangi bir otomobil (park
veya hareket halinde), yaya, ylizey duzensizligi, trafik 1s1g1, kavsak, var
olan herhangi bir sey, kiymetli 10 Liralik dikkatinizi cekebilir. Peki siz neden
onlara bakiyorsunuz? Ya onlara bakmasaydiniz? Bunlarin hepsi, garantili
3 ve 4 numarali KR'lerin tetikleyicileridir. Ayrica diger KR’lerde oldugu gibi,
stiriict sabitlenmis dikkatinin farkina vardiginda, bunun kendini slrisiinden
alikoydugunu bilir.
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Ana Baglanti

Tum diger KR’leri buna baglamak oldukca kolaydir. Gaz degdisimleri,
yonlendirme diizeltemeleri, motosiklet tizerinde kasilmak ve frenleme
hatalarinin timd, dikkatinizi bir noktaya sabitleyen bir olaydan kaynaklanir.
Eger sahip oldugunuz alandan emin olsaydiniz, gazi agip/kapamazdiniz.
Aynisi, viraj iginde yapilan ydnlendirme diizeltmeleri ve elcikleri siktiginizda
(yénlendirme degisimlerine hazir olmak) da gecerlidir: Sabitlenmis dikkat
olmasa, bunlarin hicbiri gerceklesmezdi. Katihyor musunuz?

Azaltilmis RN’ler

Bazi dayaniklilik striculeri, geceleri, neredeyse giindiiz stirdikleri Etrafinizda yer alan pist
kadar hizli siirmeleriyle Unliidirler. Harika isiklarla dahi, giindiiz gérdiigiintiz ~ konusunda kendinizi rahat
; M . . . hissetmelisiniz. Sabah
pek cok nesneyi gece gdremezsiniz. Bende de benzer bir durum vardir. Willow erinde ivi dereceler
. ) .o - . . . - . saatlerinde iyi derece
Sp.r.mg-s tg, geg bir ak.gailmlljst'u §aat1.n_do.s, ¢ anahtar V|raJ.|n ‘baZl- pglumlen . yapmak icin ter dékersiniz,
(Birinci Virajin ¢ikigi, lkinci Virajin girisi ve Dokuzuncu Virajin girisi) altin rengi Sgleden sonra bunlari kolayca
isik tabakalariyla kaplanir. Benim igin glinlin o saatinde o virajlari gecmek daha  yapabildiginizi fark edersiniz.
kolay ve daha az dikkat dagiticidir®, sirf pistin detaylarini géremedigdim icin.

RN'lerden vazgegmekten mi bahsediyorum? Evet. Sadece dikkat
dagitan nesneler haline gelip, gergek Referans Noktalari olmaktan ¢iktiklarinda.

Iki Adim

Superbike School’da, virajlara giriste sabitlenen dikkatin yarattig
sorunlari yok etmek icin bir metot tertipledik®; buna iki adiml viraj girisi
diyoruz. Her virajin girisinde yol ylizeyine bantlar yapistiriyoruz. (Tahmin
ediyorum, size, slrlcllerin baska isaretlere bakmalarina engel olmak igin
yola dev carpi isaretleri yapistirmak garip bir fikir gibi geliyordur; ama ise
yartyor). Bu isaret, virajin icine bakmak icin bir hatirlatma ve ayni zamanda
donis noktasi niteliginde; ¢linki tim sdrdcdlerin yizde 99'u bu isi cok geg
bir ana birakiyorlar. iki adim su sekilde igliyor:

1. Dénds noktanizi mimkiin oldugunca erken buluyorsunuz. Bu, fren
yapmadan 6nce, fren sirasinda, herhangi bir yerde olabilir; mimkan
oldugunca erken.(Bu ilk adim).

2. Ddnilis noktaniza varmadan hemen dnce, virajin icine, (tam
olarak) motosikletin gitmesi gereken yeri hedeflemek igin
bakiyorsunuz. (Bu ikinci adim).

Bunun adinin iki adim olmasinin diger bir sebebi de sizi, bunlar Iki adim iyi bir galismadir.

yapmadan 6nce, su iki ana adimdan haberdar etmesi, (1) nerede ddnmeniz
gerektidi ve (2) sonrasinda nereye gideceginiz.

Bu teknigin zor yani, déniis noktaniza ulasana kadar motosikletin
diiz gitmesine izin vermek. KR'ler, siz iceri bakarken motosikleti cevirmeye
baslamaniza icin size yalvariyor. Bu, 5 numarali “baktigin yere git” KR’sidir.
iki adim teknigi, bunu yenmenize yardimci olur.
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(1) iki Adim’in birinci .
adimi: Viraja giris Iki Adim @@zijmij
noktanizi miimkiin ‘

oldugunca erken bulun. iki adim, ok biiyiik sayida potansiyel sorunu ¢dzer. Her seyden

(2) ikinci Adim: Viraj dnce, eder nereye gitmeniz gerektigini bilmeseydiniz motosikleti ne kadar

icine, viraj ortasindaki cabuk gevirmeniz ve ne kadar yatirmaniz gerektigini nasil bilecektiniz?
hedefinize, motosikleti Eger iki adimi uygulamazsaniz, bu kararlari, motosikleti cevirirken vermeniz
gevirmeden bir siire gerekir. Atk sdylemek gerekirse, bu ¢ok geg. Diger bir anlatimla, iki adim
ONCE bakin. size, keskin yénlendirmeyi miimkiin oldugunca gabuk tretebilmeniz* icin tim

gereken bilgiyi veriyor.

Nereye gittiginizi bilmek ayni zamanda virajin daha iyi bir resmini verir
ve viraja girig noktasi icin hizinizt daha dogru sekilde ayarlamaniza izin verir.
Bu ayni zamanda frenlemenin {izerinden, artik ne kadar ve nerede frenlemeye
ihtiyag oldugu bilindigi icin, bir miktar gerginligi* de alir. Asiri frenleme KR’si
de buna baglanabilir. Ayrica, igeriye erken bakmak, gazi daha erken sekilde
yeniden agabilmek icin de altyap! olusturur ve gaz kontroll siirecini en erken
noktada baglatir.

iki adim ve genis ekran dikkati birlikte kullanmak size, donus
noktalarinizin ve viraj icinde gitmek istediginiz yerin ayni anda kaydini
tutabildiginiz ideal bir senaryo olusturur.

iki adim, viraja girig alanini idare edebilmek igin var olan bir stris
teknigidir. Sabit dikkatle ilgili ayni sorunlar tabii ki virajin giriginde oldugu gibi,
icinde ve cikisinda da olusabilir. Haydi, tiim viraj boyunca kullanabilecegimiz
bir calisma yapalim.

Hiz ve Alan

Gaz, sizin alan ayarinizdir ve cevabin yarisint igerir. Onu ne kadar
sert agarsamz, belitli bir zaman icinde gérmek ve tepki vermek i¢in o kadar
az zamaniniz olur. 100 km/s ile giderken, yaklasik 3,0 saniyede, 80 metre yol
almis olursunuz; 200 km/s ile, yari stirede orada olursunuz.

Gormek istediginiz her seyi gdremediginizde veya gok kiicuk bir
siirede cok fazla noktaya bakmaya calistiinizda, kendi kapasitenizin étesine
gecmissiniz demektir. Sunu deneyin:
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1. Bir veya iki tur icin (veya favori yolunuzun bir béliminde) hizinizi
dusarin, boylece ihtiyaciniz olan her seyi, aceleye gelmeden veya
rotanizi avlayarak bulmaya calismadan gérebilirsiniz. Dikkatin
nesnelere takil kalmasi bir KR’dir. '

2. O viraj veya bollim icin, icinde rahat edebileceginiz bir alan
yaratin. Sadece gorebildiginiz kadar hizli gidin.

3. iki adimii girisinizi koruyarak hizi kademeli olarak artirin.

4. Eder yeniden, gorebildiginizden hizl gittiginizi fark ederseniz,
yeniden ayni engele, bu sefer daha ylksek bir seviyede
takiidiginizin bilincinde olun.

Ahstirmanin Hedefi

Bu calismanin hedefi, iki adimla baslayarak tlim viraj boyunca
alani tamamen konforlu, genig ekranli, akici sekilde takip edebileceginiz
hizi bulmanizdir. Bu kolay bir calisma dedildir; ama eger sebat ederseniz,
kaydedecediniz agama gercekten tatmin edici olur.

Dikkatinizi serbest birakin ve kazanin.

Bu galisma pek cok viraja giris sorununu cdzmeye yardimet olur; ¢linkd
kendinizin ilerisine gegersiniz ve frene asir asilmaniza engel olur. Gok fazla RN
iyi degildir; ne kadar az olursa o kadar iyi. Ben, donls noktami ayni zamanda,
fren sonu isareti olarak kullaniyorum. Frenleri birakin, déndirin ve gazi agin;
iste edlence orada basliyor. iki adim bunu glivenle yapmak icin sizi hazirlyor.

D.G.

Tanimlar
Dikkat dagitici: Dikkati baska yone ¢eken.
Tertiplemek: icat etmek, uydurmak, tasarlamak, kurmak.

Uretmek: Fiziksel veya zihinsel gabayla yaratmak.

Hizli giderken, déntis
noktalarimi kacirmak zere
oldugumu distinirim,; ama
bu sadece hizli gitmenin bir
parcasidir.

iceri erken bakmak
goriisiiniizl viraj ortast
ve cikis icin keskin
sekilde ayarlar.
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Sert fren yapmak kolaydir:
Kontrollii ve sert olmaksa
bilgi gerektirir.

BOLUM 24

Son 15 yilda ortalama fren mesafesi fazla degismedi! Yaris
motosikletleri veya yol motosikletleri icin, arka lastik havaya kalkip da
motosikletin agirhiginin ylzde 100°G 6n lastik tarafindan taginmaya
basladiginda, frenleme anlaminda oyun bitmistir: Fizik kanunlarina tosladiniz.
Yariscilar, 70'lerin ortalarindan beri frenleme aninda arka lastigi kaldirabiliyor!

1980'lerden beri gergeklesen teknik gelismeleri diistinduglnizde
bu gergekten dikkate deder bir istatistik. Fren diskleri karbon fiberden
tretiliyor; radyal fren merkezleri ve radyal kaliperler kullaniliyor; 1000'lik
bir yol motosikleti yaklasik 70 kg daha hafif; lastikler daha yapiskan; catal
borularinin caplari cok daha bilylk ve catal esnemesi cok daha disik;
sasiler daha saglam; stispansiyon ¢ok daha islevsel ve ¢ok daha fazla ayar
sunuyor ve her sey cok daha pahali.

Sert frenlemenin yarattidi korku da hi¢c degismedi. Motosiklet Gizerinde
baska higbir kontrol bu kadar dramatik sonuglar bu kadar kiigik cabayla
yaratamaz. Pek ¢ok slrlci sert fren yaptiginda KR’ler devreye girer.

Pratik Gelismeler

Sunlari kapsayan gelismeler oldu:

1. Motosikletten daha olumlu bilgiler aliniyor; frenleme esnasindaki
geri bildirim olumlu ve dogru.




2. Radyal lastik teknolojisi, frenleme esnasinda daha yliksek yatis
acilarina izin veriyor. Bdylece maksimum dogrusal ¢izgi gugleri
yaklasik olarak ayni kalirken, frenlemeyi viraj girislerinin daha icine
tasima dzelligi gelistirildi ve pek gok strticti bunu kullaniyor.

3. Bozuk yiizeyde frenleme yapildiginda tekerlegin kilitlenme
ihtimali, tim yukaridaki gelismeler, 6zellikle de agirlik ve
slispansiyon konusunda olanlar sayesinde biraz daha distik. Bu,
pek ok yaris pistinde, yaris arabalari tarafindan olusturulan kiigk
dalgalanmalar oldugunu diistiniirsek, 6nemli bir faktdr; bu
dalgalanmalar genellikle fren noktalarindadir.

4. Frenlerin glictinii yitirme sorunu neredeyse yok edildi. Kolu
siktiginizda elde edecekleriniz konusunda son derece emin olabilirsiniz.

Verimli Frenleme

Frenlemenizi, birkac yontemle baslangicindan bitigine kadar
yapilandirabilirsiniz*: Baslangicta yumusak, giderek artan basingla;
baslangicta sert, sonra yumusatarak; hafif, sonra sert, sonra tekrar hafif ve
bunlarin aralarindaki tiim kombinasyonlar. Hangisi en iyisi?

Kendinizi, doniis noktasinda sert bir frenlemeye mahkim etmeniz,
istenen sonuca ters diisiiyor. Frenlemenin temel Grlin{i (sonucu), hizin viraj
icin dogru sekilde ayarlanmasidir. Suriiciileri, frenleme gliciini giderek
ylikseltmeye ve sonunda ok fazla sikmalarina mecbur eden” KR'leri (7
numaray1) yenmek zordur. En azindan bes potansiyel k6tii sonug vardir:

1. Motosikleti cok fazla frenle gevirmek kazalarin en sik rastlanan
sebeplerinden.

2. Viraja giris hizi yanls; geneliikle fazla yavas.

3. Frenleme giictine harcanan ¢ok fazla dikkat; nereye gittiginiz ve
ne yaptiginiza yeterince verilmeyen dikkat.

4. Kacirilan doniis noktasi; sizi viraja girerken gizgiden cikarir.
5. Viraja asir erken giris; 7 numarali KR'yi atlatmak icin kararli
ddénUls yerine tisengec donis.

Listeye muhtemelen fren durumundan frensiz duruma gegerken
suspansiyonun asiri geri sekmesini de ekleyebilirdik.

Arkanin Yiikselmesi

Garip bir sekilde, arka tarafi yerden ayirmak eglencelidir. Burada
tartistigimiz konu, tamamen, ne zaman havalanmasi gerektigidir ki bunu
baglangicta yapmak pek cok siiriicii icin daha zordur. Daha 6nce 6n lastidi
kilittenmis olsun veya olmasin, herkes 6n freni sdmirebilecedini hisseder;
fakat on frenin kullanimi ve sémiiriiimesi ile ilgili sadece iki kural vardir:

1. Freni asin cabuk sekilde kéklemeyin. (Bu, 6n siispansiyonun dibe
vurmasina* sebep olabilir ve 8n lastigin kilitenmesine izin verebilir).

Hafifleyen tekerlek parcalari,
viraj icine eskisinden daha
fazla fren tasiyabilmenizin
biiyiik bir sebebidir.
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Fren kolunu fazla'ani
sekilde kéklemek,
fotograflar disinda pek

verimli bir hareket degildir.

Freni asin sert ve cabuk
stkmak motosikletin
dengesini bozar. Kolu
cekin, oturmasini bekleyin,
sonra daha stkin, sonunda
hafifletin.

Sadece pistten ¢gikarsam
arka freni kullanirim.

Arka freni sert sekilde
kullananlar beni korkutur.
Kilitlendigi noktalarda,
lastiklerindeki parlak
noktalari gérebilirsiniz.

Arka fren sadece zaman
kaybidir, arkadan elde
edilecek kiigtik bir frenleme
gticti igin baytik bir efor sarf
edersiniz. Garaja girdigim
zamanlar haricinde ayagimi
tizerine bile koymuyorum.

2. Eger on tekerlek kilitlenirse, kolu biraz gevsetin, boylece lastik dénap
motosikleti stabil hale getirebilir. (On lastik kilitlendiginde yénlendirme
yetinizin yiizde 100'Unl kaybedersiniz).

Eger motosiklet fren esnasinda dibe vuruyorsa, ya daha sert yaylara
ya da daha fazla sikistirma sénimlemesine (compression) ihtiyaciniz
vardir; tabii bunu freni aniden kéklemeyip, gerektidi gibi, siki ve akici sekilde
cektiginizi diistinerek yaziyorum. On lastigi kilitlerseniz KR’ler havai figekler
gibi patlamaya baglar. Superbike School'da, yan destekleri olan bir frenleme
egitim motosikleti var ve kaza yapmasi neredeyse imkansiz. Ancak bu
makinede bile pek cok siiriict ilk frenlemede biraz ¢ekingen davraniyor.

Arka Fren

Kaygan kosullar disinda sadece 6n frenle kullanma yeteneginizi
gelistirmenizi 6neririm. Arka lastigi kilitlemek de motosikleti kontrolden ¢ikarir.
Dénen arka lastik motosikletin, gidon gébeginden geriye dogru kalan bolomu
icin, stabilitenin buytik bdlimini saglar. Diger bir deyigle, 6n kisim disinda
ttim parcalar dénen arka tekerlegin jiroskop gtictiyle stabil tutulur.

Durumun acik matematigi, 6n lastigin frenlemenin ylizde 100’Gnd
yapabilecegi ve arkanin da kim olursaniz olun o anda kilitlenecegini
gosteriyor. Hizli, temiz bir durus i¢in tamamen 6n frene guvenmeyi 6grenin;
sonra, eder arka fren igin hala bir kullanim amaciniz varsa, onu da kullanm.
Ancak, hem pistte hem disinda, arka frenin gok biylk miktarda kazanin
sebebi oldugunu bilin. Son karari size birakiyorum. Pek gok suriicii igin, bir
motosikletin iki fren birden uygulandiginda daha gabuk duracagi dogru iken,
yariglarda, yaris bitene kadar durmazsiniz.

Viraj ici Frenlemeler

Daha 6nce herkes viraj icinde 6n freni kullanmistir ve gogu
motosikletin frene basildiginda ayaga kalkmaya egilimi vardir. Bir viraja




oturduktan sonra fren kullanmamaya c¢alismaniz gerektigi dogrudur; ancak
(acil durumlar gibi) istisnalari vardir. Kazalar genellikle striicii motosikletten
yiksek bir yatis acisindayken ayrildiginda veya virajda fren yaparken
motosikleti dar bir cizgide tutmaya calisirken gerceklesir. On freni uygularken
motosikleti bilerek kaldirmak, viraj icinde acil durumda yapilan frenlemelerde
uygulanmasi gereken dogru prosedirdr.

Viraja girdikien sonra
fren yapmak hatadir;
fakat bazen gerekebilir.
Bunu yapmanin dogru
yolu nedir?

Frenleme Biliylisii

lleri teknoloji iriini frenlerin, sizin onu NASIL kullandi§iniz disinda
bir blylsi yoktur. Sizi frenleri en verimli sekilde kullanmaktan (baslangicta
ve ortada daha sert) alikoyan KR'leri yenmek Uzerinde calismak
kontroliin sizin elinize gegmesini saglar. Frenler Gzerinde kontrol demek,
secenekleriniz* olmasi demektir. Frenleme sonunda blyk bir glic uygular
vaziyette kalmak, en istenmeyen durumdur ve sizi bu duruma KR’ler getirir.

Cok derine giren birine karsin, erken fren yaparak frenleri kendi avantajiniza
kullanabilirsiniz; ¢linkl o aciga savrulabilir ve siz onu daha iyi plantanmig

bir girigle yeniden gecebilirsiniz. Eger bir geg frenleme manevrasini, dénis
noktanizi yakalamayi basararak yapabilirseniz, bu harika olur. E§er bunu
basaramazsaniz, 0 zaman sadece yarisiyorsunuzdur. Bazi sirlculer viraja
hazirlanirken frenleri sikip birakirlar. Frenleme tek atiglik bir harekettir, ag/
kapa/ag¢ degildir.

D.G.

Tanimlar
Yapilandirmak: Ayarlamak. Sistematik bir ¢cati olusturmak.
Mecbur etmek: Zorunlu kilmak; bir hareketi zorla yaptirmak.

Dibe vurmak: Sinirina kadar sikismak.
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Biraz patinaj motosikleti
cikista déndirmenize
yardimei olur. Asiri patinaj
harika goériindr; ama yanis
yénde ilerlemektedir.

Cekisinizi nasil isterdiniz?
Ciz ve kay seklinde

mi, tut ve i1sir seklinde

mi: Fikriniz tarzimzi
etkileyebilir.

BOLUM 25

Cekis
lyi Yonle

) Alanlari

, K6t Yonleri ve Kullan

Cekisle ne yaparsiniz? Onu en iyi nerede kullanirsiniz? Onu nasil
suistimal edebilirsiniz*? KR’ler, cekis sinirlarini bulma yetinizi nasil engeller?
Cekis nedir? Cekisi anlamak sinirlari bulmayi kolaylastirir mi? Her sey ne
kadar cesur oldugunuza mi baghdir?

Cekis hissiniz 6nemli bir konudur; fakat orantisiz hale gelebilir; hatta
hatalarin ve kusurlu* siiriis planlarinin sebebi haline gelebilir.




—

Yeni Teknoloji

Yeni lastik ve slispansiyon teknolojisi, stirliciilerin hatalarini drtebilir ve
temel s(irig hatalarina ragmen “pagay! styirmalarini” saglayabilir. 2000’li yillarda
dag yollarina gezmeye gitmek ve pistlerde yarismak, 1957 yilinda motosiklet
stirmeye baglayan biri igin gok ilging. Eski ¢ekis anilari ve standartlari inatcidirlar
ve ben o kadar cesur degilim. 2000’lerin lastikleri, benim 1970’lerde Superbike
serisinde yarigtigim zamanlara oranla inanilmaz derecede yliksek cekisi
sunuyor; ama pistte bunun yeni striicller igin bir sorun oldugunu gérilyorum ve
bazilarinin, neden ve nasil oldugu hakkinda hig bilgi sahibi olmadan ne kadar
hizh gittigine surekli sasiriyorum.

Cikistaki ¢cekisini her
seferinde dogru yakalamak
daha kolaydir ve diizliikte
de yardimei olur.

Cekis Suirtictileri

Viraja yeni bir yaklasim,
cekis konusunda yepyeni
bir ufuk acabilir: sadece
bir kerede cok fazla teknik
denemeyin.

Bundan ortaya ¢ikan her sey cok ilginctir. Yalnizca maksimum gekis
algisina” glivenen striictilerin kendi gelistirdikleri bir tarzi var. Eger o belirli cekis
alanini hissedemezlerse kaybolmus gibi gériinliyorlar ve o gekisi hissetmezlerse
hizli gittiklerine inanmiyorlar. Bunun bazi sonuclari sunlar:

1. Virajlara giriglerini “hissediyorlar”, (asiri yavas yatis hizi).
2. Alcak girisler, (ddnlse asiri erken baslhyorlar).

3. Viraj iginde yénlendirme diizeltmeleri, (yavas ilk donls, viraj
ortasina gelene kadar sonucun belirsiz olmasina sebep oluyor).

4. Asiri ylksek yatis acisi, (yavas donus ve “hissedebilmek” igin
fastigi yikleme cabasindan).

5. Agin hevesli viraj igi gaz hareketleri, (lastigin 1sirdigini hissetmek igin).

6. Cikista asiri patinaj, (¢cekisin nerede oldugunu bilmek adina,
genellikle arka lastigi serbest tutabilmek icin; ancak her zaman degil,
bir arti puan).

7. Degdisken ddnls noktalari, (amaglar motosikleti dogru sekilde
cevirmek degil, cekisi kendi alanlarina getirmek).

8. Suspansiyonlar asiri sert.ayarli, (yine, ¢ekisi daha iyi

Biraz sakinlesmek (viraja
dolu girmemek) daha iyi
tur zamanlari saglayabilir.
Genellikle saldirmadidiniz

zamanlarda daha
yliksek viraj giris hizlan
yakalarsiniz.

hissedebilmek icin).

Kuvvetle muhtemel, baska negatif sonuclarin olmasi da mimkuindr.

Akilli Cekis

Beni yanlis anlamayin; yeni lastiklerin ¢ekis sinirlarini bulmak bir
basaridir. Bizim konumuz onun nasil bulunacagi ve nasil kullanilacag.
Konuya s6yle bakin; eger bir virajda lastiklerin en yliksek ¢ekise sahip
olmasi ana hedefinizse, bu fikir sizin sirlis tarzinizi yonetecektir. Bir cekis
striclistine lastiklerinin asfalt Gzerindeki bu hirilti ve yakalama hissini veren
her cizgi iyi bir cizgi olacaktir. Fakat bu dogru degildir, en azindan her viraj
icin dogru dedgildir ve kontrolden cikarsa, slrlictiniin teknikler portfdyiine
yukaridaki 8 hatayi katabilir.

Isin en zor béltimdi, giris
esnasinda ¢ekis sinirini
bulmaktir: en kolay: ¢ikigtir.

Farkli gizgiler, yatis agilari
ve apeksler kesfetmeyi
deneyin, tek bir cizgiye takili
kalmayin.




En zor kismi, her virajda,

" her turda sinirt bulmaktr.
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Asiri ylksek viraja girig
hizi, eger onun ylztinden
cizginizden cikarsaniz size
zararli olabilir.

lyi bir viraja giris hizi, viraj
ortasini kolaylastirir.

Ancak bu yil, motosikletin
viraj igindeyken altimda
neler yaptigini iyice
hissetmeye basladim.

1986-87 yillarinda Wayne Rainey’nin, yarislardaki zamaninin
cogunu, nasil hizli bir birinci tur yapabilecegdini bulmaya calismakla
gegirdigini hatirliyorum da; tamamen gekise karsi yapilan bir savagti.
Duinya sampiyonlugu kazandigi 1990-91-92 yillarinda o kadar ¢ok birinci tur
liderligine sahip olmasi sasirtict miydi? 1986-87 yillarinda cekis sinirlarini
ararken yukaridaki sekiz hatanin timans yapiyordu. Bu hatalari yapmak
suc mu? Hayir, bakin onlarla neler yapti. Onemli olan su ki; bu tek ydntem
degildir. Eddie Lawson bunu o ekstra heyecan olmadan basardi.

Cekis Korkusu

Cekis ilgili Kurtulma Reaksiyonlarinin aslan pay* viraj girislerindedir.
igeri agirt hizli girmenin tam taniminin “cevirebileceginden emin olmamak”
oldugunu biliyoruz. Ayrica, virajda disar savrulmak bir endise kaynag! iken,
cekisi kaybetme ihtimali de KR tetikleyiciler arasinda o6n siralarda yer alirlar.
Bu sizin icin de gegerli midir?

Bir kere viraja girdikten sonra, gaz hareketiniz gekisinizi kontrol eder;
ama tam baslangicta, frenler birakildiginda tam anlamiyla sahip oldugunuz
hizin merhametli kollarindasinizdir.

Kaza Istatistikleri

Sayilara bakildiginda, bir viraja asir hizli girme durumuna pek
sik rastlanmiyor! son 20 veya 30 yilin yariglarini izleyin ve bana, ne
gozlemlediginizi sdyleyin. Gozlerim bana, igeri agin hizli girmenin, kaza
sebepleri listesinin asagilarinda oldugunu sdyliyor. Bu olay cok ender.
Frenler asir sikiliyken girmek ve kaza yapmak ise baska bir olay; bu durum
nispeten daha sik kazalara sebep oluyor ve ¢ok agik secik bir siirlict hatasl.
Cogu siriictiniin viraja giris hizini yanhs tahmin etmesi, genellikle de hizinin
diisiik kalmasi tiim virajin temiz ve seri sekilde ele alinmasinin karsisinda bir
engel olusturuyor.

Cesur mu, Zeki mi?

Sira disi bir cesaret gerektirebilir, ancak maksimum gekisin en
verimli sekilde kullaniminin tam viraj girisinde olduguna inaniyorum. Viraj
girisinde sahip oldugunuz hiz “bedavadir” (onun igin yapmaniz gereken
fazladan hicbir sey yoktur); fakat bundan sonra en 6nemli hiz artislari en zor
ve en tehlikeli sekillerde kazaniimak zorundadir: viraj ici ve cikisinda yapilan
ekstra ivmelenmeyle, yani kazalarin en sik rastlanan iki ilave sebebiyle.

Tavsiyem mi? Standart stiriis tekniklerini iyi, saglam bir temelle
- Bgrenin ve cekis sinirlarini sonra 6grenin. Pek ¢ok slrici teknik konusunda
zayiftir ve bu iki malzemeyi birlestirdiginizde yenilmeniz glgctlr. Ayni
derecede dnemli bir konu daha, iyi bir teknigin, ¢ekisin sinirlarina ulasmaniza
yardimel olacagi ve buna bagl pek gok KR'yi uzaklagtiracagidir.




Eger kendinizi zorluyorsaniz

hicbir zaman yeterli

L PR . ; . . ekise sahip olmadiginizi
Cekis: isin yapilmast icin gerekli kavrama miktaridir. Isin gekis §ﬁ§§n£]rsafﬁz ¢

sinirlarinda strmek mi yoksa viraji daha hizli ve temiz gecmek mi olduguna

siz karar verin. Her ikisini de yaptiginizda kazanirsiniz!

Cekisin Tanin

Bazilan 6nd, bazilarr arkayi kaydirir; ben her ikisinin de ufak ufak kaymasini
ve sonra cekisle viraj cikisinda oynamayi seviyorum. Benim icin en eglenceli
olan bu; ama kaydirma cesaret degildir, motosikleti gazla yonetme yetenek
ve becerinizin bir uzantisidir.

D.G.

Tanimlar
Suiistimal etmek: Yanhs kullanmak.
Kusuriu: Bir hatasi olan.

Algt: Duyular aracihigiyla anlasilan.

Aslan payi: En buylk pay.

lotlar




Yarigta 6grenilen yola
taginiyor. Yanisin yliksek
hizlan, yol kullanimini
kolaylastiriyor. Yiiksek
hizlara adapte oldugunuz
icin daha fazla kontroliiniiz
oluyor. Kolaylikla panige
kapilmiyorsunuz.

500’lik bir motosiklette,
virajlardan cikigi iyilegtirmeye
calisiyorum, bdylece érnegin
yiikseklik degisikligi, digli
orani segimi vs. yaparak
motosikleti iyilestirebiliyorum.

Siispansiyonun
ayarlanabilirligi, fiyatiyla

birlikte yiikselir; her iki faktdr

de neredeyse sinirsizdir.

Araclar ve Hedefler

Motosiklet kullanmak ve yarismak arasindaki fark nedir? Stris
kabiliyetiniz yarista ne kadar byik bir rol oynar? Yarigin pargalari nelerdir?

Konu sadece siz ve pist olunca her sey milkemmel olabilir: Diger
stiriiciler oyuna yeni bir takim engeller ekler. Tim standart stirlis tekniklerine
sahipsiniz; arti, yarismada en 6ne ait olmadiginiza dair merhametsiz*
gorusler de var. KR’ler yarig oyununa bir boyut* daha katiyor, gelismek ve
basarili olmak izerine olan kendi hedefleriniz de.

Araclar

Yarismada bu hedeflere ulagsmak icin kullanilan bazi araclar vardir
ve bunlarin her biri tek basina bir konudur:

1. Motosikletinizin ayarian.

2. Sliris beceriniz.

3. Kendi tutumunuz veya “zihinsel” durumunuz.
4, Fiziksel durumunuz.

ilki, motosiklet ayarlari pek ok striicl igin mistik bir sanattir.
Motosiklet ne kadar ayarlanabilir olursa olsun, dogru ayari bulmak
genellikle usandirici™ bir deneme-yanilma sirecidir; en iyi striictler igin
bile. Stispansiyon, disli oranlari ve motor kombinasyonlari bu glinlerde tam
anlamiyla sinirsizlar. Bu kitapta o konular anlatiimayacak.

ikincisi, kendi strris beceriniz konusunda anlagiimasi gereken
bazi bolumler vardir. Bu konular agirlikli olarak bu kitapta tartigilanlardir.
Genellikle farkli durumlar hakkinda bildiklerinizi uygulamak ve koti
huylariniza takil kalmamak biyiik caba gerektirir. Tanidigim her iyi
strtictintin, kendini iki kez daha fazla zorlayip da tur zamanlarinda hicbir




iyilesme kaydedemedikleri giinler yasadiklarini bilirim. Diger yandan,
makine tasarimiyla uyum icinde olan dogru teknikleri ve siirliciden
istenenleri anlamak, strlis hatalarinizi bulmaniza ve onlari bagka soruniarla
karistirmadan yok etmenize izin verir.

Uglinciisti, tutumunuz veya zihinsel durumunuz bazen ayarlanmasi
en zor olandir. Pek ¢ok sliriict en azindan surdikleri sire boyunca hayatin
zorluklarini unutmak icin yarislara glivenirler; fakat hayatin sinir bozukluklari
da bir sekilde bizimle birlikte motosiklet siirer. Mekanik bozukluklar: bir
kenara koyarsak, duslk performans veya kazalar igin, her durumda
dikkatlice sorgulandiginda ortaya cikarilabilecek gercek bir sebep oldugunu
kesfettim. Bu dezavantajdir. Onemli olan kismi, zihinsel durumunuzun,

KR engellerini yarip gecmek ve slirls becerinize anlam, ilham ve verimlilik
kazandirmak igin kullandiginiz beygir giict olmasidir.

Dordincusi, fiziksel durumunuzun, sirls isini yapacak kadar iyi
olmasi gerekir; eder degilse, dikkatiniz caresizce zayif fiziksel durumunuzun
belirtilerine takili kalabilir. Yarismak, disari bakmayi gerektiren bir aktivitedir
ve vicudunuz Gzerindeki dikkatiniz sizi ice yonlendirir. Fiziksel kogsullanma*
genellikle zihinsel kosullanmayla karistirilir. Birbirlerini bir noktaya kadar
etkilerler. Ozellikle yorgun bir viicut, Zihinsel yorgunluga sebep olan KR'leri
tetikler. Bu sorunla ugrasan binlerce Fiziksel Spor Antrenman uzmani vardir.

Ginumuizde ve gecmiste, bir veya iki konuda gliclii fakat digerlerinde
yetersiz olan sayisiz slrlici drnedi vardir ve bunlar gergek basarilara imza
atamamustir. Ancak bunlarin dérdiinde de sadece vasat” olanlar ¢cok bagarili
olmustur. Bir tanesindeki ciddi kusurlar, tim digerlerini etkileyecektir. Konuyu
fazla karmasiklastirmadan kendinize her bir konuda not verebilir misiniz?

Yarigin diger iki ana parcasi, birer ara¢ dedildir; ama yine de cok dnemlidir:
1. Rakip.
2. Pist.

Bunlarin ilkinin, rakibin, genellikle ne kadar zorlandi§iniz Gizerinde etkisi
vardir. Geleneksel olarak®, rakip zorlastikca tur sureleri kisalir ve zorlagsmazsa
ayni kalir veya diiser. Bu, pistte ve disinda oynanan oyunun bir parcasidir.
Rakibinizin ne yaptig, sizi belirli bir dereceye kadar telkin edebilir veya
hevesinizi sdndirebilir. Shrlculer icgldisel olarak™, zayif noktaniz oldugunu
gordukleri her seyi size karsi kullanirlar. Bunun ¢ok rastianan bir 6rnedi, birine,
ondan biraz daha hizli oldugunuz (ama aslinda onu gecemeyeceginiz) bir
yerde tekerlek gostermek ve onu korkutmaya calismaktir. Diger strlicinin
sizi tekrar gececedini bildiginiz bir yerde onu gegmek; ama bunu, onun ritmini*
kirmak icin yapmak bir diger calisifabilir 6rnektir.

Bu bilesenlerin ikincisi, pist, oyun alanidir. Yine burada, onu alt etmek
icin yaris araglarini kullaniyorsunuz, ¢zellikle de surlis becerisi ve motosiklet
ayarlarini. Her virajin kendi karakteri olmasinin yaninda sizin gbreviniz,
standart siris tekniklerini her virajda dogru sekilde yeniden uygulamak.
Zihinsel durum, bu nokta kesinlikle oyuna dahil olabilir. Striicllerin sevdikleri

Odaklanmig, ama asiri
odaklanmarmus olmak,
yarismanin dogru seklidir.

lyi fiziksel kondisyona
sahip olmak, tutarli
olmay! kolaylagtirir. Tiim
yarns boyunca iyi olmak
zorundasiniz.

Herkes viraja giris sirasinda
altiniza girmek ister ve

ic tarafinizi korumak igin

iyi tur zamani gizginizden
uzaklasmak zorunda
kalirsiniz. Bir defa

kurtulunca, o zaman aradaki

zaman farkini agabilirsiniz.
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Doug Chandler 1990
Superbike Sampiyonu
olurken. Yarisin tiim doért
aracini da diizenli tutabilen
az sayida yarisgidan biri.

Eder bir baskasini isaret

noktasi olarak kullanirsaniz, '

kaybolursunuz. Kendi
stirtistiniize dikkat edin.
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ve sevmedikleri pistier vardir; kendilerini gligli hissettikleri viraj turleri vardir
ve bazilarinda da kendilerini gliclii hissetmezler. Yokus asagi bolimierle
sorun yasandigi sikayetini sikga duyarim. Tiimsekli bolimler bagka bir sorun
kaynagidir. Eski “herkes ayni pistte striyor” deyimi, hem iyi hem de koétl
haberdir. Eger rakip!eyrinizden daha hizl gidiyorsaniz, siz pisti onlardan daha
iyi czmiigsiiniiz demektir; eger gidemiyorsaniz, cozememissinizdir.

Yarig Sirasinda

Siiriis beceriniz dort dnemli aragtan sadece biridir; ancak, piste
nasil yaklasacaginiz konusunda kaya gibi saglam bir planiniz olmadan,
yakin rekabette digerlerinin yarisini takip ediyor duruma disebilirsiniz.
25'incilik icin zar atarken, baskasinin siiriis sekline kendinizi adapte ederek
ne kazanabilirsiniz? Gercekgi olmak gerekirse, 25. siradaki bir yarisci, sizin
temel teknikte yaptiginiz kadar cok veya daha fazla hata yapiyordur. Birini
gecmek egdlencelidir; fakat uzun vadeli gelisim daha dnemlidir.

Bagkalarininkileri gézmeye ugrasmadan, kendi stiliniz Gizerinde calisarak
atilan degerli turlar, kendi sorunfarinizin gdzimleri tizerinde calismanizi saglar.
Kendi planiniza sadik kalin; o, sizin kendi kendinize degistirebileceginiz plandir.
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u Yaristir

Asla birinin sizi durdurdugunu dislinme hatasina diismeyin, bu
yaristir ve siz kendinizi durduruyorsunuzdur. Her virajin ortasinda onun ,
egzozunun dibine girmeyi ve bosuna didinmeyi kafaniza takmayin; bu yaristir.
Siz virajlarda daha hizlisiniz; ama o sizden daha geg fren yapiyor ve 6niinlize
geciyor; bu yaristir. Talihsiz gercek sudur ki 0 6ndedir ve siz ondan daha
fazla yerde hata yapiyorsunuzdur, her ne sebeple olursa olsun. (Aslinda eger
birinin arkasina giriyorsaniz ve gaz kesmek zorunda kaliyorsaniz, burada gaz
kontrollnin temellerini uygulayamayan sizsinizdir).

Onu bir tur daha olsa gecebilirdim.
Lastiklerim bitti.

Trafige takildim.

Bu adamlari yenebilecedimi biliyorum.

Bagka bir eski deyim daha vardir: “Yesil bayrak indiginde, palavra
da biter.” Yarismanin en biyUk zevklerinden biri de ne derlerse desinler
herkesin en iyisini yapmaya ¢alistyor olmasidir. Bu yaristir.

Yanisin Olgiileri

Kendi beceri veya gelisiminizi icmenin birkac yolu vardir.

1. Kimi ve nerede gecebileceginiz. Kendi yerel pistinde yarisanlar
gecmek zordur. Eder ikiniz de yeni bir piste gittiginizde ona tozunuzu
yutturursaniz, bu ilging bir istatistik olur. Sizin becerileriniz dider pistlere
tasinabiliyorken onunkiler tasinamiyor demektir; siz daha iyisiniz. Siz
One gecene kadar, bu en dnemsiz dlcektir.

2. Genel tur zamanimizin iyilesmesi. Ayni pistte yapilan antrenmana
veya yaristan yarisa tur zamanlarinizi gelistiriyor olmalisiniz. Tur
zamani kagitlarinizi, detayh bir karsilastirma icin bir dosyada® tutun.

3. Sizinkiyle ayni model ve tiirde motosikletle digerleri ne kadar hizh
gitmis. Bu, 6zellikle yeni ekipmanlarla yarismiyorsaniz dogrudur.
Digerlerinin, sizinkiyle ayni makineyle ne kadar hizli olduklarini 6grenin.

4. Sizin stirelerinizin en hizh siirliclilerle veya tur rekoruyla
karsilastirmasi. EGer sezona liderlerin 10 saniye gerisinde bagliyorsaniz
ve sonra her yarista bu farki biraz azaltiyorsaniz, bu iyiye isarettir.

5. Sizin pist bolimi siirelerinizin, hem gelisimi hem de sizden
daha hizh biriyle karsilastirmasi. Pisti, 5Snemli bolimlere ayirin ve
bir arkadasinizin sizin ve sizden daha hizl birinin, her bolim

icin slrelerini tutmasini saglayin. Bu, gelistirme icin hedef alinmasi
gereken kesin bdlimleri belirler ve cabalarinizin nerede ise
yaradigini ve yaramadigini gosterir. Zaman tutucunuzun, pistin hizli
ve yavas bolimlerini ayirt etmesini saglayin.

6. Antrenman veya siralama turlannizin yans turlarnizla
karsilastirmasi. En Ust seviyelerde, biriyle digeri arasinda blyik

Takip etmeyin, asla
gegemezsiniz.

Baslangigta biylik gelismeler
glreceksiniz. Sonra, daha
hizli zamanlara yaklastikca bu
gliclesecek.

Yaris esnasinda biraz kendinizi
gelistirebilmelisiniz ve en azindan
siralama zamanlarinizi tutarli
olarak tekrarlayabilmelisiniz.
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Motosiklete, yarig boyunca
kullanabilecegim ayarlar

yapmaya caligtyorum, bu yizden

siralamada da ayni agirlik, lastik
ve yakit agirligini kullantyorum.

Bazen caniniz sikilir

ve kendinizi sonuna
kadar zorlamak zorunda
kalirsiniz; mesela son
antrenmana kadar dogru
ayarlari bulamadiginizda.

Yaristaki temel amac,
digerlerini yenmektir.
Siiriis teknolojisini iyice
kavradiktan ve kendi
KR’leriniz Gzerinde

biraz yonetim giiciiniiz
olustuktan sonra bu daha
kolay olacak.

Eglenin.

farklar gériilmesi cok enderdir. Orta ve daha dustik beceri
seviyelerindeki, strtictler genellikle yarista daha hizli gitmek icin
yarisin "doldurusuna” glivenirler. Sanirim buna bir plan denebilir;
ama hangi beceri seviyesinde olmak isterdiniz?

lham

ilham, zihinsel durum basligi altina girer. Yarista blytk sigramalarin
yapildigi yerdir ve gergekten de bir aractir. Daha hizli gidebilmek igin bir tutam
ilham katmak, yarisin dnemli bir bolumini olusturur. Size kargl savasan KR'leri,
disinizle tirmaginizla yarip gegmek ve her 0,50 km/s’lik hiz artigl, her yarim
derecelik yatis acisi artigt, gazin her 1/100 saniyelik daha erken acilisl, gidona
uygulanan her fazladan yarim kilogramhk yonlendirme gticti, gorlsteki her otuz
santimetrelik genisleme igin 0 mayaya ihtiyaciniz vardir. KR’leri yarip gegmek,
kendinizi iyi hissetmenizi saglar. Daha hizl gitmek, daha cabuk dénmek, daha
fazla kaymak ve benzeri, bilingli veya bilingsiz bir karar olabilir.

Bu ne anlama gelir? Bu, KR'lere karsi verilen i¢ savas anlamina gelir
ve sizi kesinlikle canlandirir. Bundan bir arag olarak bahsettigimizde, bunun
her sorunu cdzmek igin degil, sadece ihtiyag oldugunda ve dogru zamanda*
kullaniimasi gerektigi anlamina gelir. Glgll, gergekten hevesli baglayan, ama
sonra, ilhamin tek basina yeterli olmadigi kariyerlerinde durma noktasina gelen
dlzinelerce yansci vardr.

Yarisin Temel Hedefi

VYarista hedef, digerlerini yenmektir. Nasil onlardan daha hizli
gideceginizi bulmak zorundasiniz. Bu amag i¢in kullanilabilecek dért arag var
ve siiriis becerilerinizin en 6nemlilerinden biri olsa ve size en ¢ok kazanci
saglayacak olsa da “asir kullanilabilir”.

Sunu diigiiniin: Standart stirlis tekniklerini iyice anladiktan sonra,
yardim icin diger araclara bakma zamani gelmistir. Uzun vadede, temel teknikleri
uygulamanin yeni yontemleri kendini gdsterecektir. Ancak, belirli bir yarig
gliniinde temel becerilerinizi, fark yaratacak kadar gelistirme ihtimaliniz gergekei




degildir. Bir sonraki tur zamani “bandinda”, bu temel beceriler hala bir kenarda,
esas engeller olarak oturuyor olacaklar. Size bunun séziinii verebilirim.

Tum temelleri kontrollinliz altina almak kolay degildir. Kolay olmaktan cok
uzaktir. Bunlari siirekli olarak dogru uygulayan strlcti sayisi azdir; ama tek bir
glnde, standart tekniklerden, var olandan daha fazlasini vermelerini bekleyerek
enerjinizi bosa harcayabilirsiniz. Ayni, saglikii bir fiziksel yapida olmanin,
stspansiyon ya da motorunuzu iyilestirmeyecegi gibi, strlis becerileriniz de kot
bir ruh halini, yanlig ayarlanmis enjeksiyonu veya uyku eksikligini iyilestiremez.

Dort yarig aracinizin durumu nedir? Ne kadar iyi igliyorlar? Hangisi
en kotiisi? Hangisi en iyisi? En iyisini hig unutmayin.

Diger striictlerle piste cikmak onlar hakkinda birinci elden deneyim kazanmanizi
saglar. Bu degerlidir; ciink(i ne yapmamaniz gerektigini goriirsiiniiz. Pek

cok durumda, bu, ne yapmaniz gerektigini gormekten daha énemli olabilir.
Motosikletinizin ayarlari, onlari dogru ve glvenli sekilde yapabilecek, deneyimli
kisilerce yapilmalidir. Stris kabiliyeti — bunu siz elde ediyorsunuz. Bu kitabi
okuduktan sonra, dogru tekniklerin neler oldugunu biliyorsunuz. Artik onlar
mikemmellestirmek icin, sele Gizerinde biraz zaman gegirmeniz gerekiyor. Zihinsel
durum — Hazir olarak ve bir plana sahip olarak isleri edlenceli halde tutabilir ve iyi
bir tutuma sahip olabilirsiniz. Fiziksel durum — lyi yiyecekler ve kardiyovaskuler
egzersizler gibi temeller, formda kalmak icin gereklidir. Uygun sekle sahip bir viicut,
size yarigta harcayabileceginiz tam bir dikkat saglar; 6zellikle de sonuna dogru.

idollerimden birinden ilham aldigim icin yarismaya bagladim. Bu spordan,
inanilmaz ytksek derecede sahsi tatmin elde edebilirsiniz. Benim

sahsi hedefim, piste (halka acik yollara degil) kargi olan becerilerimi
mikemmellestirmek. Diderlerini yenmek, o giin onlardan daha becerili
oldugumu kanitliyor. Ulusal sampiyonluk kazanmak, sezon hakkinda daha net
bir resim gérebildigimi ve yil boyunca akillica kararlar verdidimi gosteriyor.

D.G.

Tanimlar

Merhametsiz: Sert, acimasiz.

Boyut: Belirli bir yOndeki uzanti.

Usandirict: Asirt uzunluk veya yavaslik nedeniyle yorucu veya sikict.
Kosullanma: Belirli bir émag icin uygun hale getirme.

Vasat: Kalite anlaminda ortayla diis(ik arasinda: Ortalama.

Geleneksel olarak: Zamanla pekisen bir uygulama. Alisiimis metot ya da tutum.
icgiidiisel olarak: icgtidiiler tarafindan harekete gecirilen, dogal; 6grenilmemis.
Ritim: Maddelerin, bir hareket sistemi icinde diizenli tekrari.

Dosya: Kagidi tutmak icin halkalari veya kancalari olan bir kitap kapagt.

Dogru zamanda: Uygun oldugu anda.
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Sirucu Kontrol Listesi

1. Sivilar ve Yaglar Dogru Seviyede
A. Motor

B. Radyatdr suyu

C. Zincir

D. Catal

Tekerlekler Hizali

Catal Borularn Takili Kalmiyor
Zincir Ayarli

o &~ N

Lastik Basinglar Dogru

A. Soguk Basinclar On Arka
B. Sicak Basinglar On Arka
Gidon Rulmanlart Stk

On Aks Sabitleme Civatalar Siki
Akslar Siki

9. Lastiklerin Balansi Ayarli

® N o

10. Kontroller Konforlu ve Kullanilabilir
11. Catal Hareket Mesafesi Dogru
(Catal dibe veya tepeye vurmamali.)
12. Arka Amortisor Hareket Mesafesi Dogru

(Amortisor siklikla dibe vurmamali; fakat hareket mesafesinin cogunu kullanmali.)

13. Gaz Kolu Akict Sekilde Calisiyor
(Yapismiyor, asirt bosluk yok.)
14.Frenler lyi Calisiyor
A. Balatalar diske iyice degiyor.
B. Balatalar diske yapismiyor.
C. Balatalar bitmemis.
15. Lastiklerde Yeterince Kaplama Mevcut
A. Esit derecede eskimemié veya kademelenmig lastikler yol tutus
zorluklarina yol agabilir
B. Eski yaris lastikleri kurur ve “kayganiasir”.
C. Yaris lastikleri, ilk asindirildiklarinda ve (zerlerinde bolca kauguk
oldugunda en iyi performansi verirler.
16. Yeterli Yakit
17.Zincir Kilidi Dogru Yerde
(Ana zincir kilidi, eger sonsuz zincir kullaniimiyorsa guvenlik igin
telle baglanmahidir.) '
18. Tur Siirelerini Kaydedecek Birisi

Bunlarin cogu bir teknik hakemin baktidi maddeler degildir. Bunlar, bir yarisc olarak
kendi ekipmaninizi kullanigli hale getirmenizi saglayan maddelerdir. Bunlar, biyuk
talihsizliklerle karsilasmadan pisti dolasmanizi saglarlar (yeterli miktarda benzin vb.).

e



Yarig Giinti Kaydi

Tarih

(Bunlari kullanin ve kendi
kultaniminiz icin fotokopisini alin.)

Pist

Yaris Organizatori

Pist Uzunlugu
Viraj Sayisi

-

Hava Sartlan

Hissedilen Sicaklik

Denizden Yiikseklik

Yarigilan Sinifiar

Kullanilan Lastikler: Marka

Komponent Numarasi On Arka
Lastik Basinci: On — Soguk Arka — Soguk

On — Sicak Arka — Sicak
Lastigin Kilometresi: On Arka

Benzin Tipi

Power Commander (Files) Ayarlari

Buiji Isi Aralig '

Eksantrik Zamanlamasi: Emme Egzoz
Supap Ayari: Emme Egzoz
Disliler

On Digli Arka Disli Genel Oran

Amortisér S6nimiemesi

On - Sikistirma-Geri Sekme
Yay Ayarlari

On - On Yiikleme

Tur Zamanlar
Antrenman

Arka — Sikistirma-Geri Sekme

Arka — On Yiikleme

Yarislar

Her Turdaki Pozisyon
Kazanilan Puanlar

Kazanilan Odil Para Miktar

Yorumlar




Siirticli Kontrol Listesi

1. Swilar ve Yaglar Dogru Seviyede
A. Motor
B. Radyattr suyu
C. Zincir
D. Catal

2. Tekerlekler Hizah

3. Catal Borular Takili Kalmiyor

4, Zincir Ayarli

5. Lastik Basinclari Dogru
A. Soguk Basinglar On Arka
B. Sicak Basinglar On Arka

Gidon Rulmanlar Siki

On Aks Sabitleme Civatalari Siki
Akslar Stki

Lastikierin Balansi Ayarh

® N o
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10. Kontroller Konforlu ve Kullanilabilir '
11. Catal Hareket Mesafesi Dogru
(Catal dibe veya tepeye vurmamali.)
12. Arka Amortisér Hareket Mesafesi Dogru
(Amortisér siklikla dibe vurmamali; fakat hareket mesafesinin cogunu kullanmali.)
13.Gaz Kolu Akict Sekilde Galisiyor
(Yapigsmiyor, asir bosluk yok.)
14.Frenler lyi Calisiyor
A. Balatalar diske iyice degiyor.
B. Balatalar diske yapismiyor.
C. Balatalar bitmemis.
15. Lastiklerde Yeterince Kaplama Mevcut
A. Esit derecede eskimemis veya kademelenmig lastikler yol tutus
zorluklarina yol acabilir ‘
B. Eski yaris lastikleri kurur ve “kayganlasir”.
C. Yaris lastikleri, ilk agindiriidiklarinda ve iizerlerinde bolca kauguk
oldugunda en iyi performansi verirler.
16. Yeterli Yakit
17.Zincir Kilidi Dogru Yerde
(Ana zincir kilidi, eger sonsuz zincir kullaniimiyorsa givenlik igin
telle baglanmahdir.)
18. Tur Siirelerini Kaydedecek Birisi
Bunlarin cogu bir teknik hakemin baktigi maddeler degildir. Bunlar, bir yarisgi olarak
kendi ekipmaninizi kullanigh hale getirmenizi sadlayan maddelerdir. Bunlar, blytik
talinsizliklerle karsilasmadan pisti dolagsmanizi saglarlar (yeterli miktarda benzin vb.).




Yaris GUnu

Tarih

(Bunlari kullanin ve kendi
kullaniminiz i¢in fotokopisini atin.)

Pist
Yaris Organizator(

Pist Uzunlugu

Viraj Sayisi

Hava Sartlar

Hissedilen Sicaklik

Denizden Yikseklik

Yarisilan Siniflar

Kullanilan Lastikler: Marka

Komponent Numarasi On Arka
Lastik Basinci: On — Soguk Arka — Soguk

On - Sicak Arka — Sicak
Lastigin Kilometresi: On Arka

Benzin Tipi

Power Commander (Files) Ayarlar

Buiji Is1 Araligi

Eksantrik Zamanlamasi: Emme Egzoz
Supap Ayari: Emme Egzoz
Disliler

On Disli Arka Disli Genel Oran

Amortisdr Sénimlemesi

On — Sikistirma-Geri Sekme
Yay Ayarlari

On - On Yiikleme

Tur Zamanlari
Antrenman

Arka — Sikistirma-Geri Sekme

Arka — On Yiikleme

Yarislar

Her Turdaki Pozisyon
Kazanilan Puanlar

Kazanilan Odiil Para Miktari

Yorumlar
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Siirticti Kontrol Listesi
1. Swvilar ve Yaglar Dogru Seviyede

A. Motor

B. Radyatdr suyu

C. Zincir

D. Catal

Tekerlekler Hizal

Catal Borulart Takili Kalmiyor

Zincir Ayarii

o > 0D

Lastik Basinclar Dogru

A. Soguk Basinglar On Arka
B. Sicak Basinglar On Arka
Gidon Rulmaniar Siki

On Aks Sabitleme Civatalar Sik
Akslar Siki

9. Lastiklerin Balansi Ayarl

© N o

10. Kontroller Konforlu ve Kullanilabilir -
11. Catal Hareket Mesafesi Dogru
(Catal dibe veya tepeye vurmamali.)
12. Arka Amortisér Hareket Mesafesi Dogru
(Amortisér siklikla dibe vurmamali; fakat hareket mesafesinin gogunu kullanmai.)
13.Gaz Kolu Akici Sekilde Calisiyor
(Yapigmiyor, asirt bosluk yok.)
14.Frenler lyi Cahisiyor
A. Balatalar diske iyice degiyor.
B. Balatalar diske yapismiyor.
C. Balatalar bitmemis.
15. Lastiklerde Yeterince Kaplama Mevcut
A. Esit derecede eskimemis veya kademelenmis lastikler yol tutus
zorluklarina yol acabilir
B. Eski yang lastikleri kurur ve “kayganlasir”.
C. Yaris lastikleri, ilk agindirildiklarinda ve tizerlerinde bolca kauguk
oldugunda en iyi performansi verirler.
16. Yeterli Yakit
17.Zincir Kilidi Dogru Yerde
(Ana zincir kilidi, eJer sonsuz zincir kullaniimiyorsa givenlik igin
telle baglanmalidir.)
18. Tur Siirelerini Kaydedecek Birisi
Bunlarin codu bir teknik hakemin baktigi maddeler degildir. Bunlar, bir yarig¢i olarak
kendi ekipmaninizi kullanisl hale getirmenizi saglayan maddelerdir. Bunlar, blytk
talihsizliklerle karsilagmadan pisti dolasmanizi saglarlar (yeterli miktarda benzin vb.).




2o am (Bunlari kullanin ve kendi
Yﬁrﬂ$ G u nu K&yd kullaniminiz igin fotokopisini alin.)

Tarih
Pist
Yaris Organizatori

Pist Uzunlugu

Viraj Sayisi

Hava Sartlari
Hissedilen Sicaklk
Denizden Yiikseklik
Yarigilan Siniflar

Kullanilan Lastikler: Marka

Komponent Numarasi On Arka
Lastik Basinci: On — Soguk Arka — Soguk

On - Sicak Arka — Sicak

Lastigin Kilometresi: On Arka

Benzin Tipi

Power Commander (Files) Ayarlari

Buiji Is1 Araligi

Eksantrik Zamanlamasi: Emme Egzoz

Supap Ayari: Emme Egzoz

Digliler ;

On Digli Arka Digli Genel Oran
Amortisdr Soniimlemesi

On - Sikistirma-Geri Sekme Arka — Sikistirma-Geri Sekme
Yay Ayarlari

On - On Yiikleme Arka — On Yiikleme

Tur Zamanlari
Antrenman Yariglar

Her Turdaki Pozisyon

Kazanilan Puanlar

Kazanilan Odiil Para Miktari

Yorumlar




KEITH CODE, 250 CC 1992 GP ULUSAL YARISLARINDA. ON UG YILLIK
EMEKLILIKTEN SONRA VE KIRK YEDI YASINDA, YAZAR, BiLEGi BUKMEK Il iCiN
SON BIiR ARASTIRMA YAPMAK (IZERE PROFESYONEL YARISGILIGA DONDU.

BILEGi BUKMEK I, ON BES YIL BOYUNCA SURUCULERIN
GELISIMINDE BiR NUMARA OLARAK TANINMIS BIR KITAP. TUM
DUNYA MOTOSIKLETCILERININ, YASAMSAL BECERILER] FARKLI
BIR GOZLE ALGILAMASINI SAGLADI. BIiLEGI BUKMEK II, DAHA
DA iLERi GIDIYOR; INSANLA MAKINE ARASINDAKI DOGRUDAN
BAGLANTILARI, HER HAREKETI KAPSAYACAK SEKILDE, TEK TEK

Su YUZUNE CIKARIP KOKLERINE iNIYOR.

KEITH CODE, DUNYADA EN COK SAYIDA MOTOSIKLET
SURUCUSUNE EGITIM VEREN KiSi. ONUN ANTRENMAN VE
EGITiM YONTEMLERi, DUNYANIN DORT BiR YANINDAKI
EN iYi SURUCULERIN ZAFERLERININ BA§ SEBEBI. KEITH'IN,
KARISIKLIKLARI COZME VE BASIT, GEREKLI PRENSIPLERI
OLUSTURMA YETENEGI, HEM YOL HEM DE YARIS
SURUCULERINE, (IZERINDE DUSUNECEK GERGEK ALETLER
VE AYNI ZAMANDA KENDI KENDILERINE, MOTOSIKLET

SURUSUNUN PROBLEMLERINI ANLAMALARINI SAGLIYOR.

Birinci Baska

“Her stiriicti bu kitakb:
okuyarak ve acikladign
teknikleri uygulayaralk

ezl gidebilir. Motosikliet
kullanmayn ciddiye alan
herkes icin bu kitap mutlalk
okunmasi gereken bir eser.”
ROADRACING WORLD &
MOTORCYCLE TECHNOLOGY

“fiotosikietle sadece pazariar:
gezmeye ciksaniz da uzman bir
yarisgi da olsaniz, Code’un gaz
kullanmmi, déniis ve frenleme
tizerine dersleri sizi daha hizli,
daha yumusak ve daha glivenli
bir stirlici yapacaltir.”

CYCLE WORLD

“Bu kitaptaki bilgiler, beni

su anda yaris diinyasinda
oldugum yere getirdi... Keith’in
fikirleri size, kendi kendinize
diisiinmeyi ogretiyor... bu
filkirleri anlamazsamniz, daha
ileri gidemezsiniz.”

DOUG CHANDLER

“Bu kitabi okumals, sliriis
esnasinda kendi beynimin
icinde olmalk gibiydi. Code,
insaniarin sadece birer duygu
olarak bildigi seylere kargilik
kelimeler buluyor ve basit bir
dille, pek ¢cok profesyonelin
ogrenmelk icin yillarca ter
doktiigl teknikler 6gretiyor.”

DONNY GREENE

1SBN 978-605-5342-00-5




