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AA ¬  ßha ue% AA 

AA , sa ßha J ha J h yfyrk; S ue% AA  
&%% d ,  b y ßha g l  d g y ßha l  d y ßha %%& 

Jh ;a= ,oa Jh fo|k ls lacaf/kr dqN izeq[k rF; ,oa egkiq:”kksa ds fopkj 
  -               

 

1- ftl ?kj esa Jh;a= ugha gS] og ?kj ‘e’kku ds leku gS & vkfn ‘kadjkpk;Z 

2- Jh ;a= esa 2816 'kfDr;ksa ,oa nsfo;ksa dk okl gS vkSj Jh;a= dh iwtk bu lkjh 'kfDr;ksa 
dh lexz iwtk gS & i jei wT;  xq: nso Lokeh fuf[ kys’ojkuan t h egkjkt  

3- eSaus ftruk gh T;knk Jh;a= dks le>us dk iz;kl fd;k gS] mruk gh jgL; yisVs gq, 

ik;k gS & i k’pkR;  fo}ku oqMjksi Q 
4- vU; fdlh Hkh iz;ksx ;k lk/kuk ls y{eh izlUu gksa ;k u gks] ijarq Jh;a= dh LFkkiuk 

djus ek= ls fu’p; gh y{eh izlUu gksrh gSa] vkSj lk/kd dks iw.kZ HkkSfrd lq[k] lQyrk 
vkSj laiUurk iznku djrh gSA tgka ;g ;a= LFkkfir gksrk gS] ogka ij nfjnzrk dk iw.kZ 
fouk’k gksrk gS] _.k lekfIr esa ;g ;a= iw.kZ lQyrknk;d gS & i zkphu Hkkjr o”kZ ds l Hkh  

_f”k&eqfux.k 
5- ;g ;a= Lo;a gh iw.kZ gksrk gS] ;fn /kkrq fufeZr ea= fl) izk.k izfr"Bk ;qDr gksA ;g ;a= 

vius vki esa jgL;e;] fof’k"V flf)izn ,oa izHkkoiw.kZ gS & egf”kZ Hkkj}kt  
6- Jh;a= ;fn ea= fl) gS rks bl ij vU; fdlh Hkh izdkj dk iz;ksx ;k mik; djus dh 

vko’;Drk ugha gS] D;ksafd ;g Lo;a gh pSrU; gks tkrk gS vkSj tgka ij Hkh ;g LFkkfir 
gksrk gS] mlh dks vuqdwy Qy vkSj izHkko nsus yx tkrk gS & egf”kZ d.kkn 

7- y{eh rw pkg dj Hkh vc oSdqaB esa Nqi ugha ldrh] rq>s vkuk gh iM+sxk] D;ksafd eSaus 
Jh;a= LFkkfir dj fy;k gS & egf"kZ of’k"B 

8- esjh bPNk rks ugha gS] tkus dh ysfdu eq>s vc of’k"B ds ;gka vius laiw.kZ Lo:iksa ls 
LFkkfir gksuk gh iM+sxk] D;ksafd mlus Jh;a= LFkkfir dj fy;k gS] ftlds izHkko ls esjk 
ije vkd"kZ.k gks jgk gS & {khj l kxj esa Hkxoku fo”.kq l s ekrk y{eh 

9- okLro esa gh os uj /kU; gSa] tks vius thou esa f=iqj lqanjh lk/kuk dh iw.kZ fof/k Kkr dj] 
bl lk/kuk esa Hkkx ysrs gSa] vkSj lQyrk izkIr djrs gSa & egf"kZ of’k"B 

10- ,sls euq"; vHkkxs gh dgs tk ldrs gSa] tks NksVh lk/kuk;sa rks dj ysrs gSa] ijarq f=iqjlqUnjh 
lk/kuk esa Hkkx ugha ysrs vkSj fQj fcuk lkSHkkX; ds ,slh vf}rh; lk/kuk izkIr gks gh ugha 
ldrh & egf"kZ fo’okfe=k 

11- os lk/kd /kU; gSa] tks vius thou esa f=iqj lqUnjh lk/kuk laiUu dj /ku] ;’k] eku] 

in&izfr"Bk vftZr dj ysrs gSa & ; ksxhjkt  foKkukuan                                                                                        
12- esjk thou v/kwjk vkSj viw.kZ gh jg tkrk] ;fn eSa vius thou esa rka=ksDr :i ls f=iqj 

lqUnjh lk/kuk laiUu ugha dj ysrk & xq:  xksj[ kukFk                                                                                    
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13- esjs iwjs thou dk] vkSj lk/kukRed thou dk fupksM+ ;g gS] fd lalkj dh leLr 

lk/kukvksa esa euksokaNk f=iqj lqUnjh lk/kuk vius vki esa iw.kZ gS] vykSfdd gS] vf}rh; gS] 
vkSj vk’p;Ztud :i ls flf) iznku djus okyh gS & vkfn ' kadjkpk; Z  

14- Jhfo|k ij fy[kuk vR;ar dfBu dk;Z gSA etkd ugha gS Jh;a= dk LFkkiR; ,oa Jh 
yfyrkEck liZ;k iwtuA {k.k Hkj esa ysus ds nsus iM+ tk ldrs gSa & i jei wT;  xq: nso Jh 
           v jfoan fl ag t h egkjkt  

15- eSa xq:nso cyjke th ls nh{kk ysdj vusd o"kksZa ls 'k=q lagkj ds dk;ksZa esa jr Fkk] ijarq 
vlQy FkkA var esa Jh;a= dh LFkkiuk ds ckn gh bl dk;Z esa eq>s iw.kZ lQyrk feyh 

,oa eSa iw.kZ flf) dks izkIr gqvk & Jh v fHk"ksd dqekj  
16- ;g Jhfo|k lkjs lalkj esa] rhuksa yksdksa esa vfr nqyZHk gSA bls dHkh Hkh vHkDr ,oa ijk;s 

f’k";ksa dks ugha nsuh pkfg,A tku nsdj Hkh vxj ;g izkIr gks rks ys ysuh pkfg,] blesa 

?kkVs dk lkSnk ugha gS & i jei wT;  xq: nso Jh fuf[ kys’ojkuan t h 
17- laiw.kZ jk{kl tkfr dks vxj /ku&,s’o;Z ls laiUu cukuk gS] rks Jhfo|k dh lk/kuk ,oa 

ikjn ;k LQfVd ds Jh;a= dh LFkkiuk djuh gh gksxh & jk{kl jkt  jko.k 
18- LoxZ esa vxj y{eh dks LFkk;h :i ls LFkkfir djuk gS] rks Jh;a= dh LFkkiuk djuh gh 

gksxh & nsoxq:  cg̀Li fr , oa nsojkt  bUnz  
19- vxj laiw.kZ nSR; lkezkT; dk mRFkku pkgrs gks] vkSj vxj pkgrs gks fd y{eh laiw.kZ ,s’o;ksZa 

ds lkFk nSR;ksa ds ;gk¡ fuokl djs rks Jh;a= dh LFkkiuk djuh gh gksxh & nSR; xq:  ' kqØkpk; Z 
20- :nz rRo T;knk nsj rd lgu ugha dj ldrk] f’koRo dks rks lkSUn;Z pkfg, ghA f’koRo 

dks 'kkar dj ldrh gSa] Hkxorh egkf=iqj lqUnjh & i jei wT;  xq: nso Jh v jfoan fl ag t h 
21- vc ,d ckr /;ku ls lqfu,] tks Jh;a= dh LFkkiuk djrk gS] mlds lw{ekrhr jgL; dks 

le>rk gS] JhpØ ,oa Jh;a= ds vkoj.k esa cSBh ,d&,d 
'kfDr;ksa dh mikluk laiUu djrk gS] vkSj Hkxorh 
egkf=iqj lqUnjh dh d̀ik izkIr djrk gS] mldk iqutZUe ugha 
gksrkA tks xq: Jh;a= ds varxZr LFkku izkIr dj ysrk gS] og 
tUe vkSj eR̀;q ds ca/ku ls eqDr gks tkrk gS] D;ksafd Hkxorh 
egkf=iqj lqUnjh deZ ds fl)kar dk etkd mM+krh gS] HkkX; 
js[kk dks viuh nf̀"V ls ifjofrZr dj nsrh gSa] xzg&u{k=ksa dh 
ok.kh vFkkZr~ tUedq.Myh dks 'kwU; dj nsrh gSaA vr% Jh 
fo|k dh mikluk tho dks vius vafre thou esa gh izkIr gksrh gSA lc dqN ifjofrZr 
dj nsus dh 'kfä] Lo;a Hkxoku cu tkus dh 'kfä] Lo;a f’ko cu tkus dh ?kks"k.kk] lc 
dqN feVk nsuk] tSlk pkguk oSlk djuk] tks th esa vk, oks djukA leLr flf);ksa dk 
pj.kksa esa ykSVuk] leLr vorkjksa ,oa nsoh&nsorkvksa dk gkFk tksM+dj lkeus ureLrd gksuh 
dh 'kfä iznku djrh gS] Hkxorh egkf=iqj lqUnjh & i jei wT;  xq: nso Jh v jfoan fl ag t h 
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22- vc ;g tUe esjk vkf[kjh gSA vc tUe&ej.k ds pDdj esa ugha iM+uk iM+sxkA xHkZ dh 

dSn ls lnk&lnk ds fy, eqfDr gS] D;ksafd bl tUe esa eq>s Jhfo|k dh izkfIr gqbZ gS vkSj 
Jh;a= dh LFkkiuk djokus tk jgk gw¡ & Jh v fHk"ksd dqekj 

23- vxj ek¡ Hkxorh egkf=iqj lqUnjh u gksa] rks f’ko dks dksbZ ugha iwtsA HkLe yxk,] 'e’kku 
esa cSBs] cw<+s cSy dh lokjh ,oa ukuk izdkj ds fofp= thoksa ls f?kjs f’ko dk okLrfod 

lkSUn;Z gSa] Hkxorh ek¡ egkf=iqj lqUnjh & vkfn ‘kadjkpk; Z 
24- Hkxorh f=iqjlqUnjh gh f’ko tSls :[ks iRFkj esa Hkh Lianu djk jgh gSaA fcYdqy Bhd dgk] 

ek¡ Hkxorh egkf=iqj lqUnjh u gksa rks irk ugha lf̀"V dk D;k gky gks tk,A vkfn 
'kadjkpk;Z us vius 'kfDrihBksa esa dgha Hkh f’kofyax LFkkfir ugha fd;k] cfYd dsoy Jh;a= 
LFkkfir fd,A mUgha esa rkdr Fkh] lR; ns[kus dhA mUgsa gh Hkxorh egkf=iqj lqUnjh us 
iwtu dk vf/kdkj fn;kA ftlus ek¡ Hkxorh egkf=iqj lqUnjh dks iwt fy;k] fQj mls 
fdlh iwtu dh vko’;drk ugha gS] mls dgha vkSj my>us dh vko’;Drk ughsa gSA ijarq 
eq[; ckr ;g gS fd D;k ek¡ Hkxorh egkf=iqj lqUnjh iwtu djus dk vf/kdkj nsrh gSa\ 

D;k os Lohdkj djus dks rS;kj gSa\ cl ;gha ij xkM+h vVdrh gSA & i jei wT;  xq: nso Jh 
             v jfoan fl ag t h 

25- esjh laifÙk LFkk;h gksrh gh ugha] vxj f’ko }kjk eSaus Jhfo|k lk/kuk izkIr dj Jh;a= dh 

LFkkiuk u dh gksrh & ; {kjkt  dqcsj 
26- yfyrkEck lk/kuk vR;ar xksiuh; gSA bl lk/kuk dks Hkwy dj Hkh vius iq= ;k f’k"; dks 

Hkh ugha crkuk pkfg, & xksj[ k l afgrk 
27- yfyrkEck lk/kuk fl) djus ds ckn lk/kd iwjs lalkj esa fot;h gksrk gS vkSj yfyrkEck 

;a= dks /kkj.k djus ds ckn og ftl O;fDr ls Hkh feyrk gS] mldks izHkkfor djrk gS 

vkSj ml ij fot; izkIr djrk gS & ‘kadj Hkk";  
28- lkSHkkX;’kkyh lk/kd gh yfyrkEck ;a= dks izkIr dj ldrs gSa] bls fl) djus ij mlds 

'k=q Lor% gh lekIr gks tkrs gSa vkSj thou esa mls fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hk; ugha 

jgrk & ra=kl kj 
29- ;g ,d izdkj dh dk;kdYi lk/kuk Hkh gSA blds ea= ti ls uiqald O;fDr Hkh iw.kZ 

;kSoue; ,oa dkenso ds leku lkSUn;Zoku cu tkrk gSA ;g lk/kuk cq<+kis dks lekIr dj 

iqu% ;kSou iznku djus esa leFkZ gS & j l ra=k 
30- ,d rks yfyrkEck ;a= vkSj mlls lacaf/kr ea= xksiuh; vkSj loZFkk nqyZHk gSA ij ;fn 

fdlh dks ;g izkIr gks tk,] rks mls 'kwU; flf) Lor% izkIr gks tkrh gS vkSj lk/kuk fl) 
gksus ij og ok;q esa ls dksbZ Hkh inkFkZ izkIr djus esa lQy gks tkrk gS vkSj ,slk O;fDr 
fl) ;ksxh dgykrk gS & ea=k foKku 

31- xq: viuh rstfLork ls yfyrkEck ;a= dks fl) dj f’k"; dks iznku djsa vkSj tc f’k"; 
,slk ;a= /kkj.k dj lk/kuk laiUu djrk gS] rks mldk rr̀h; us= Lor% gh LifUnr gks 

tkrk gS &fo’okfe=k l afgrk 
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32- gtkj dke NksM+ dj Hkh lk/kd dks ;g lk/kuk laiUu dj ysuh pkfg,] D;ksafd vU; 

lk/kuk;sa rks fQj Hkh izkIr gks ldrh gSa] ij ;g lk/kuk rks dbZ&dbZ tUeksa ds iq.;ksa ls gh 
izkIr gks ldrh gS & O; kl  l eqPp;  xzaFk 

33- fu"Qy gS] mu lHkh lk/kdksa fo’ks"kdj 'kkDr lk/kdksa dk thou] ftUgksaus vius thou esa 
Jhfo|k dh nh{kk ugha yh gS vkSj Jh;a= dh LFkkiuk ugha dh gS & egku okekpkjh ra=k 
           l k/ d Jhokek[ ksi k t h egkjkt  

34- vxj Hkkjro"kZ ls lHkh fo|k;sa yqIr gks tk;sa vkSj vxj ,d ek= Jh;a= jg tk, rks Hkh 
Hkkjr iqu% fo’oxq: cuus dh {kerk j[krk gS & Lokeh foosdkuan 

35- 'kfDr fdruh Hkh izp.M D;ksa u gks tk,] [kwu dh I;klh D;ksa u gks tk,] vxj mlds 
lkeus LQfVd dk Jh;a= j[k fn;k tk, rks mls ojnku nsuk gh iM+sxk] HkDrksa dks vHk; 
iznku djuk gh iM+sxk & Jh v fHk"ksd dqekj 

36- ew[kZ gSa] os yksx tks o"kksZa ls nqxkZ dh ewfrZ rks LFkkiuk dj jgs gSa] fdarq Jh;a= dks egRo 
ugha ns jgs gSaA bl nqxkZ ra= dk pje fcanq gS & Jh ;a=A 'kkDr lk/kuk esa rhu Øe gSa & 
nqxkZ ra=] dkek[;k ra= ,oa Jhfo|k ra= & Jh v fHk"ksd dqekj  

37- dSls Hkh fuBYys O;fDr dks ;fn Jh;a= dk ykWdsV iguk fn;k tk,] rks mls Hkh ln~cqf) 
vk tkrh gS] vkSj dke&dkt djus yxrk gSA Jh;a= esa ,d lkFk lSadM+ksa 'kfDr;ksa dk 
fuokl gSA ,d Hkh O;fDr eq>s ,slk ugha feyk] ftlus izk.k izfrf"Br Jh;a= ds lkeus 

JhlqDr dk ikB fd;k gks] vkSj mls dqN ugha feyk gks & Jh jk/ kkd"̀.k Jhekyh 
38- vxj laiw.kZ fl[k lekt dks Jh laiUu cukuk gS] rks izR;sd xq:}kjs esa Jh;a= dh LFkkiuk 

djks & xq:  xksfoan fl ag t h egkjkt  
39- tSu leqnk; dks vxj fcuk df̀"k fd, gq, Hkh y{eh laiUu cukuk gS] rks Jh;a= dh 

LFkkiuk dj nsoh in~ekorh dk iwtu djuk gh gksxk & 23osa rhFkZadj Hkxoku i k’oZukFk , oa 
           24 osa rhFkZadj Hkxoku egkohj 

40- vxj 'kkLrk ds bl /keZ dh iwjs fo’o esa izpkj&izlkj pkgrs gks] nsorkvksa }kjk iz’kaflr bl 
/keZ ds iw.kZ mRFkku ds fy, izR;sd ckS) eBksa ,oa eafnjksa esa Jh;a= dh LFkkiuk vo’; djks 
             & Hkxoku cq¼ 

41- cgqr gks pqdk fHk{kkVu nks gkFkksa okyksa ds lkeusA vc rks mlds vkxs gkFk QSykÅaxk] 
ftlds lkeus f’ko Hkh viuk fHk{kk ik= QSykrs gSa] vFkkZr~ Hkxorh egkf=iqj lqUnjh ls gh 
ekaxwxk & nfr; k i hB ds l aLFkki d Jh Jh ou[ k.Ms' oj t h egkjkt  

42- Hkxorh egkf=iqj lqUnjh dh izfr"Bk gsrq gh vU; egkfo|k;sa JhpØ ds varxZr fØ;k’khy 
dh tkrh gSa] D;ksafd var esa egkf=iqj lqanjh vkrh gSaA tc lc fu"Qy gks tkrs gSa] f’ko Hkh 
fu"Qy gks tkrs gSa] HkSjo vkSj x.ks’k Hkh fu"Qy gks tkrs gSa] ohjHknz] ef.kHknz] egkdkyh Hkh 
ckf/kr gks tkrs gSa] rks var esa ek¡ Hkxorh egkf=iqj lqanjh viuk /kuq"k mBkrh gSa vkSj ,d 
{k.k esa lc dqN ifjofrZr djds j[k nsrh gSaA ewy izd̀fr gh ifjofrZr djds j[k nsrh gSa] 

vFkkZr~ fephZ dks ehBk cuk nsuk] fo"k dks Hkh ver̀ cuk nsuk & i jei wT;  xq: nso Jh v jfoan 
              fl ag t h  
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43- okLrfod vk/;kfRed ;k=k 'kq: gksrh gS] egkfo|k lk/kuk lsA ;gk¡ ij og larkuksRifÙk ls 

eqDr gksrk gS] L=h vkd"kZ.k ls eqDr gksrk gSA og ra= {ks= esa inkiZ.k djrk gS ,oa 
,d&,d dj bu egkfo|kvksa dks gLrxr djrk gSA dqN thou og f’ko&f’ko fpYykrk 
gS] f’ko esa mldh vfHk:fp vR;ar c<+ tkrh gSA og f’ko x.kksa dk in Hkh izkIr djus esa 
l{ke gksrk gSA cl ;gha ij okLrfod [ksy gksrk gS ,oa f’ko ls mldk eksg VwVrk gS] vkSj 
og Hkxorh egkf=iqj lqUnjh dks igpku ysrk gSA mldk dksbZ y{; ugha cprk] u f’ko] u 
vorkj] u xq:] u dksbZ xzaFk bR;kfnA rc mlesa fpÙk 'kfDr dk fodkl gksrk gS] vkSj og 
dkedyk vFkkZr~ fcUnq ukn ds eeZ dks le> ikrk gS] vkSj og nqokZlk] vkfn 'kadj] O;kl] 
ij’kqjke] nÙkk=s; bR;kfn dh Jsf.k esa vk tkrk gSA ;g gS Jh&JhpØ jgL;e~ & i jei wT;  
          xq: nso Jh vjfoan fl ag t h  

44- vxj vk/;kfRed O;fDr;ksa dh ckr dh tk, rks ftlus vius vk/;kfRed ;k=k esa ,d Hkh 
egkfo|k dh lk/kuk laiUu ugha dh] mls eSa vk/;kfRed O;fDr ekurk gh ughaA muls 
cjkcj esa ckr djuk Hkh eq>s gs; yxrk gSA mudh leLr rFkkdfFkr flf);k¡] HkhM+ ,oa 
iziap eq>s rqPN yxrk gSA O;FkZ gS mu /kkfeZd O;fDr;ksa dk thou ftUgksaus vc rd 
egkfo|k;sa lk/kuk laiUu ugha dhA vkSj csdkj gS mudk xq: ftUgksaus vc rd mudks 
ikjn f’kofyax vFkok LQfVd ds Jh;a= dh LFkkiuk laiUu ugha djok;h vFkok Jhfo|k 
nh{kk laiUu ugha dh] D;ksafd ;gh egkfo|k muds tUe&ej.k ds pØ dks dkVus okyh gSA 

mudh leLr flf);ksa ls cgqr Åij gSa ;s egkfo|k;sa &  Jh v fHk"ksd dqekj 
45- vxj Hkxorh f=iqj lqUnjh dh fo|k eq>s ugha feyrh vkSj bUgksaus vius pj.k deyksa dk 

n’kZu djk dj eq>s laHkkyk ugha gksrk rks vkt eSa Hkh lalkj ds Hkolkxj esa HkVdrk gqvk 

lkekU; izk.kh jgrk vkSj ijk;h fL=;ksa ds pDdj esa my>k jgrk & Jh v fHk"ksd dqekj 
   

ckykdZ e.MykHkkl ka prqckZgqa f=kykspuke~A i k' kkÄ~dq' k / uqckZ.kku~ / kj; Urha f' koka Hkt sAA 
J h yfyrk i apde~ % yfyrk i zkr% Lej . k Lrks=k 

( fgUnh vuqokn)  
eSa izkr% dky Jh yfyrknsoh ds ml euksgj eq[k dey dk Lej.k djrk gw¡] ftlds fcEcleku jDro.kZ v/kj] fo'kky 
ekSfäd ls lq'kksfHkr ukfldk vkSj d.kZi;ZUr QSys gq, foLrh.kZ u;u gSa] tks ef.ke; dq.My vkSj ean eqLdkj ls ;qDr gSa 
rFkk ftudk yykV dLrwjhfryd ls lq'kksfHkr gSaA 

eSa Jh yfyrk nsoh dh Hkqtk:fi.kh dYiyrk dk izkr%dky Lej.k djrk gw¡] tks yky vaxwBh ls lq'kksfHkr lqdksey vaxqyh 
:i iYyoksa okyh rFkk jRu[kfpr lqo.kZdad.k vkSj vaxnkfn ls Hkwf"kr gSa ,oa ftlus iq.Mª&bZ[k ds /kuq"k] iq"ie; ck.k vkSj 
vadq'k /kkj.k fd;k gSA 

eSa Jh yfyrk nsoh ds pj.kdey dks] tks HkDrksa dks vHkh"V Qy nsus okys vkSj lalkj lkxj ds fy, lqn<̀+ tgkt :i gSa 
rFkk deyklu Jh czãk th vkfn nsos'ojksa ls iwftr vkSj in~e] vadq'k] /ot ,oa lqn'kZukfn eaxye; fpUgksa ls ;qDr gSa] 
izkr%dky ueLdkj djrk gw¡A 

eSa izkr%dky ijedY;k.k :fi.kh Jh yfyrk Hkokuh dh Lrqfr djrk gw¡] ftudk oSHko osnkUros| gS] tks d#.kke;h gksus ls 
'kq)Lo:ik gSa] fo'o dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; dh eq[; gsrq gSa] fo|k dh vf/k"Bk=h nsoh gSa rFkk osn] ok.kh vkSj eu 
dh xfr ls vfr nwj gSaA 

gs yfyrs! eSa rsjs iq.;uke dkes'ojh] deyk] egs'ojh] 'kkEHkoh] txTtuuh] ijk] okXnsoh rFkk f=iqjs'ojh ukeksa vkfn dk 
izkr%dky viuh ok.kh }kjk mPpkj.k djrk gw¡A 

ekrk yfyrk ds vfr lkSHkkX;izn vkSj lqyfyr bu ik¡p 'yksdksa dks tks iq#"k izkr% dky i<+rk gS] mls 'kh?kz gh izlUu 
gksdj Jh yfyrk nsoh fo|k] /ku] fueZy lq[k vkSj vuar dhfrZ nsrh gSaA 
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Jh ;a= ds ckjs esa ije iwT; xq#nso Jh vjfoan flag th egkjkt ds 
dqN vueksy fof'k"V opu 

1- Jh;a= czãk.M dh lajpuk gS ,oa czãk.M dk ,dek= dk;Z 'kfä mikluk gSA 

2- ekr̀ 'kfä ,d :i esa O;ofLFkr ugha dh tk ldrhA ;gh 'kfDr dh fo'ks"krk gSA lk/kd 
ftl :i esa 'kfä dh mikluk djrk gS] og viuh {kerkuqlkj 'kfDr ds ml :Ik dks izkIr 
djrk gSA ijarq 'kfDr ds vxj lHkh :i ,dkxzfpÙk vFkkZr~ ,d esa lekfgr dj fn;s tk;sa 
vkSj lcds lc vxj Jh mRiknu esa rYyhu gksa] rks Jh;a= dh mRifÙk gksrh gSA l̀f"V] fLFkfr 
vkSj lagkj dk vuwBk xBca/ku gS % Jh ;a=A  

3- Jh;a= ds varxZr ekr ̀'kfDr ds ftrus Hkh :i gSa] lc ds lc ,d lkFk iq"i xqPN ds :i esa 
lekfgr gSa vkSj "kksM'kh :ih ekr̀ 'kfDr bu lcds chp fØ;k'khy gSA vr% bldh mikluk 
'kkafr ,oa fofHkUurk iznku djrh gSA thou esa izpqjrk Jh ;a= ds ek/;e ls gh vkrh gSA  

4- euq"; dks ekywe gS fd eR̀;q fuf'pr gS] ijarq euq"; Jh mikluk ds }kjk eR̀;q dks <dsyrk 
gS] thou dks loksZi;ksxh cukrk gS ,oa eR̀;q ds i'pkr~ Hkh vejka'k dh izkfIr djrk gSA 

5- vkfn dky ls gh Hkkjr dh /keZHkwfe ij eafnjksa] nsoky;ksa] vkJeksa ,oa xg̀LFkksa ds iwtk ?kjksa esa 
Jh;a= dh LFkkiuk ,oa mikluk dk fo/kku gSA Jh;a= fo'kq) czãk.Mh; ÅtkZ dks xzg.k ,oa 
foLrkfjr djrk jgrk gS ,oa blds lkfUu/; esa fuokl djus okys O;fDr;ksa dks ;g vn~Hkqr 
'kkafr] lq[k vkSj foiqyrk iznku djrk gSA ftl Hkh LFkku ij Jh ;a= dk fof/k&fo/kku ls 
izfrfnu iwtu gksrk gS] ogk¡ dk vkHkkeaMy Lo;eso vykSfdd ,oa vkuane;h gks tkrk gSA 

6- bl laiw.kZ czãk.M esa tks Hkh vkdkj] vkd̀fr ;k jgL; gS] og Jh;a= esa gSA vFkkZr~ bl 
czãk.M dk izloØe Jh;a= esa fufgr gSA 

7- tks Hkh nso 'kfä;k¡ Jh;a= esa gSa os lcdh lc iw.kZ larq"V voLFkk esa gSaA blfy, Jh;a= dks 
lf̀"V] fLFkfr ,oa izy; dk |ksrd ekuk x;k gSA izy;dky esa Hkh Jh;a= dh lÙkk cuh jgrh gSA 

8- Jh;a= ds ek/;e ls dqN Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS] dqN Hkh fufeZr fd;k tk ldrk gSA 
;gk¡ rd fd vorkjksa dks Hkh fodflr blh ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

9- f'ko us loZizFke 64 okeekxhZ; jgL;ksa dks mtkxj fd;k] ijarq mek ds dgus ij var esa 65oha 
ckj Jh;a= dk vkfo"dkj fd;k vkSj blds ckn rks os ekSu gks x;sA Jh ;a= f'ko dh lHkh 
;ksfu;ksa ds fy, vafre ,oa lokZf/kd egRoiw.kZ nsu gSA blds ek/;e ls mUgksaus vejrk iznku 
dj nh] ijdk;k izos'k dh flf) iznku dj nh] tho dks èR;q ds ik'k ls eqDr djk fn;k] 
dYikar rd thus dh O;oLFkk dj nhA  

10- eafnj fuekZ.k ls igys loZizFke Jh ;a= LFkkfir fd;k tkrk gSA fQj nso izfrek dh LFkkiuk 
dh tkrh gS vkSj ewfrZ ds Bhd Åij egkeR̀;qat; ;a= LFkkfir fd;k tkrk gSA Jh;a= vusdksa 
;a=ksa dks 'kfDr iznku djrk gSA  

11- Jh;a= ewyk/kkj dh 'kfDr gS vkSj blh ds }kjk ewfrZ pSrU; gksrh gS ,oa Åij yxk 
egkeR̀;aqt; ;a= Hkh Jh;a= ds }kjk gh nso izfrek dks vk;q iznku djrk gSA ;g leLr 
vfHkpkj deZ] dhyuksa ,oa vkØe.kksa ls nso izfrek dh j{kk djrk gSA 

12- /keZ ije jl gSA blds iku ls gh tho dks laiw.kZrk iznku gksrh gS vkSj Jh;a= dk eq[; 
mís'; /keZ dk mRltZu djuk gSA 
 



                             
                   7 

13- Jh;a= ǹf"Vdks.k dks fojkVrk iznku djrk gSA Jh ;a= og lk/kuk gS] ftlesa fd cy dh ,d 
bdkbZ djksM+ xquk T;knk ifj.kke iznku djrh gSA tc rd Jh flf) ugha gksxh] lEeksgu 
dnkfi ugha vk,xkA 

14- eu esa fopkj vkrs gSa] fdlh ;kstuk dks laiUu djus ds fy, ijarq thou Hkj ugha dj ikrs] 
cl dsoy lksprs jg tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa f=iqj lqanjh dk rka=ksDr vuq"Bku djuk iM+sxkA 
iwtk djus dk eu gksrk gS] xq: ds ikl tkus dh bPNk gksrh gS] ijh{kk ,oa O;kikj esa eu 
yxkus dh bPNk Hkh gksrh gS] ijarq xq: ds ikl tk ugha ikrs] iwtk dj ugha ikrs vkSj fdlh 
Hkh HkkSfrd mRFkku ds dk;Z esa eu gh ugha yxrkA vFkkZr~ "kksM'kh 'kfDr dk furkar vHkko gSA 
bu foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ekrk "kksM'kh f=iqjlqUnjh dh rka=ksDr vkjk/kuk ,oa dop ikB 
Jh;a= ds lkfUu/k; esa lk/kd dks fØ;k'khyrk dh izrhd "kksM'kh 'kfä ls laiUu dj nsrk gSA 

15- bl txr esa tks Hkh n'̀;eku fp= fufeZr gksrs gSa] og lcds lc Jh;a= ds vanj fLFkr gSA 
fcanq] js[kk] f=dks.k] prqHkqZt] iapdks.k] "kV~dks.k bR;kfn ds lkFk oÙ̀k] Hkwiqj] iq"iny lHkh izdkj 
dh vkd̀fr;k¡ Jh;a= ds vanj dgha&u&dgha fufeZr gksrh gSaA pkgs Me: gks] f='kwy gks] 
LokfLrd gks ;k dksbZ vkSj vU; 'kqHk fpUg og Jh;a= ds vanj vo'; fn[kykbZ iM+rk gSA 
vr% bl nso fufeZr ije czãk.Mh; ;a= ds }kjk vla[; izdkj ds 'kqHk ykHk fy, tk ldrs 
gSaA 

16- ;q) czãk.M dh fujarjrk ugha gSA ;g rks rkRdkfyd Øks/k dk ifj.kke gSA pkgs jke gksa ;k 
d̀".k ;k fQj dksbZ vU; vorkj] ,d fnu ;q) ls lHkh Fkd tkrs gSaA vkfn xq# 'kadjkpk;Z 
th us leLr thou ;q) fd;kA var esa ek¡ f=iqj lqanjh dh 'kj.k esa x;sA vius eBksa esa Jh 

lk/kuk izkjEHk djokbZ ,oa Jh;a= dk LFkkiR; fd;kA         
 

 

 

izfrdwyrk lf̀"V dk fo/kku gSA izfrdwyrk u gks rks euq"; viuh laiw.kZrk dh rjQ c<+us dk iz;Ru gh u 
djsA izfrdwyrk u gks rks ,d Hkh O;fDr bZ'ojksikluk ds ekxZ ij ugha pysA leL;k] eqlhcr] nqHkkZX;] jksx] 
nfjnzrk] d"V bR;kfn izfrdwyrk ds gh vax&izR;ax gSaA izfrdwyrk ckj&ckj tho dks dqN djus ds fy,] deZ 
Qy izkfIr gsrq] lq/kkj gsrq] Kku gsrq] lEizs"k.k gsrq vkSj blls Hkh c<+dj xq# lkfUu/;] bZ'oj lkfUu/; gsrq 

mRizsfjr djrh gSA ,d Hkh O;fDr ,slk <wa<dj ys vkvks] tks leL;kvksa ls xzflr u gks? eSa mls vkSj rqEgsa 
nksuksa dks ekY;kiZ.k dj fuf'pr gh ije oanu dj mBwaxkA vk/;kRe dk izR;sd vax pkgs og ea=ksikluk gks] 
;ksx] /;ku] flf)] ;a=] ra=] nh{kk bR;kfn gksa bu lcdk lexzrk ds lkFk leL;k lek/kku gsrq mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;Kkuq"Bku] gou lHkh fuf'pr gh tudY;k.k ds fy, vfr Js"B ,oa mÙke ekxZ gSaA HkkSfrd] 
vf/kHkkSfrd] nSfod] nSfgd ,oa vk/;kfRed izfrdwyrkvksa ds fy, vki gekjs ek/;e ls dqN jk;] dqN lg;ksx] 
dqN fn'kk&funsZ'k ,oa ekxZ izkIr dj ldrs gSa] og Hkh fcuk fdlh ck/;rk dsA fdlh Hkh lwjr esa vkidh 
Lora=rk [kf.Mr ugha gksxh] ;g esjk ok;nk gSA vki i= Hkh fy[k ldrs gSaA i= ds lkFk fVdV yxk tokch 
fyQkQk vo'; gksuk pkfg,A i=ksa dh vf/kdrk ds dkj.k dHkh&dHkh le; yx tkrk gSA fQj Hkh ,d eghus 
ds Hkhrj tks Hkh i= izkIr gksrk gS] mldk mÙkj vo'; fn;k tkrk gSA 

gekjk irk 
Jh Jh vfHk"ksd dqekj 

¼leL;k lek/kku½ 
'kfDr vuqla/kku dsUnz 

eks0&gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh] iVuk&8- 
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1. vlk/; mnj jksx ij LQfVd Jh;a= dk ç;ksx %& pk¡nh dh Fkkyh esa ikuh Hkjdj 
mlesa LQfVd dk Jh;a= LFkkfir djsaA fQj =kVd djrs gq, bl ea= dk ti djsa&   
oa loZ O;kf/k foukf'kuh QV~ Lokgk& ik¡p feuV rdA ti ds le; ihys jax dk 
/;ku djsaA vc bl ty dk lsou djus ij isV ds leLr jksxksa dk 'keu gksrk gSA ;g 
iz;ksx 15 fnuksa rd djsaA 

2. okLrq nks"k fuokj.k o y{eh vkc) ç;ksx %& QSDVªh ;k daiuh esa ,d rkez dqcsj ;a= 
ij ikjn Jh;a= LFkkfir dj dqcsj iwtk /kursjl okys fnu laiUu djsa] rks okLrqnks"k 'kwU; 
gksdj y{eh vki ij dìk djsxhA okLrq nks"k ds dkj.k QSDVªh;k¡ can iM+ tkrh gSa ,oa 
dtZ bR;kfn vf/kdre gks tkrs gSaA vr% ;g iz;ksx vfuok;Z gSA 
iwtk izkFkZuk ea= &  

¬  /kukí;{kk; nsok; uj;kuksiosf'kus ueLrs jktjkt; dqcsjk; egkReusAA 

/kwi&nhi fn[kkdj iq"i p<+kosaA 
3. Jh;a= ij dq.Mfyuh tkxj.k ç;ksx %& dbZ tUeksa ds ik'kfod laLdkjksa ds dkj.k 

dq.Mfyuh 'kfDr fØ;kfUor ugha gksrh] ijarq dy;qx esa vki dweZi"̀Bh; Jh;a= ij 
dq.Mfyuh tkxj.k lk/kuk laiUu djsaA igys leFkZ xq# ls izk.k&izfrf"Br ikjn ;k 
LQfVd Jh;a= izkIr djsaaaA bl ;a= dks iwtk LFky ij xqykch oL= ij LFkkfir djsaA vc 
fuEuksDr ea= dk ik¡p feuV izkr% dky =kVd laiUu djsaA ,slk ukS fnuksa rd djuk gSA 
;g fØ;k ukS fnu jkf= ;k 'kqDy i{k ds izFke fnu ls 'kq: djsaA le; flQZ izkr% dky 
dk gksuk pkfg,A 
ea= & ?ka lokZ Èkfnuh gwa QV~ ue%A & bl lk/kuk esa xqykch jax dk gh /;ku djsaA 

'kuS% 'kuS% dq.Mfyuh mRFkku gksrh vuqHko gksxhA 
4. fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, Jh;a= ij ç;ksx %& izk;% izR;sd fo|kFkhZ 

lQyrk ds mPp f'k[kj dks Nwuk pkgrk gSA mlds ekrk&firk Hkh ;gh vis{kk j[krs gSaA 
fdarq dfri; vojks/kksa ds dkj.k ;fn ÅtkZ fLFkj gks x;h gks vkSj okafNr ifj.kke ugha 
fey jgs gksa rks fuEu iz;ksx djsa & 

pk¡nh dh Fkkyh esa ,d LQfVd dk Jh;a= LFkkfir djsa vkSj ^^ßha ¬  ue% f'kok; ßha** 
ea= dk 36 feuV rd mPpkj.k djrs gq, Jh;a= ij ty/kkjk NksM+saA vc iwokZfHkeq[k gks 
ogh ty tks Jh;a= ij p<+k;k x;k gS] xzg.k dj ysaA fu'p; gh Lej.k 'kfDr ds 
fodkl ds lkFk&lkFk lqIr psruk tkxzr gks tk,xhA 

5. e`r O;fDr dk LoIu vkus ij %& dbZ yksxksa dks er̀ O;fDr LoIu esa vf/kd fn[krs 
gSaA vr% mUgsa ,d rkez Jh;a= izkIr dj lksrs le; rfd;s ds uhps j[kdj lksuk pkfg,A 
iz;ksx vof/k lok ekg rd djsaA fQj ;a= dks unh ;k rkykc esa folftZr djsaA 

6. fcØh esa vk’kkrhr o`f) gsrq %& ,d dweZi"̀Bh; Jh;a= j[ksa vkSj 21 ykSax bl ea= ls 
p<+kosa rks bPNkuqlkj fcØh gksrh gSA 
Hkaojohj rw psyk esjk] [kksy nqdku dgk dj esjkA mBs tks M.Mh fcds tks eky] 
Hkaojohj [kkyh ugha tk,A 
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bl iz;ksx dks nhikoyh ij nqdku esa laiUu djsaA ,d ykSax ij ,d ckj ea= i<+sA ;a= 
dks rkez ik= ;k pkanh ds ik= esa gh j[ksaA 

7. yach ;k=k esa Hk; fuokj.k gsrq %& D;k vki futh okgu ls ;k=k djrs gSa vkSj yxrk 
gS fd nq?kZVuk dh laHkkouk gks ldrh gS rks vius dkj ;k okgu esa xq# ls izkIr rkez 
ik= ij vafdr Jh;a= yxk;saA nq?kZVuk dh laHkkouk nwj gks tkrh gS ,oa okgu pykus esa 
vkRefo’okl c<+rk gSA 

8. fdlh vutku txg ij foJke ds le; Hk; yxuk %& D;k vki ;k=k ds le; 
fdlh gksVy ;k fdlh vU; tx ij #drs gSa] tgk¡ vkidks uhan esa cspSuh] LoIu vkrs gSa 
rks vki ,d Jh;a= lkFk esa j[ksa ,oa dgha Hkh foJke ds le; bl ;a= ij rhu feuV 
rd =kVd dj fuf’pUr gksdj lks,aA Jh vkidh j{kk djsxhA  

9. okLrq nks"k fuokj.k ç;ksx %& edku ;k ?kj cuokrs le; Hkwfe&p;u vfr vko';d 
gSA dweZi"̀Bh; Hkwfe ij cuk ?kj lq[k&lef̀)] ;'k nsus okys gksrk gSA lery Hkwfe ij 
cuk ?kj e/;e lq[k] ;'k] dhfrZ dkjd gksrk gSA ogha nwljh vksj /k¡lh gqbZ txg] 
ÅcM+&[kkcM+] ukys okyh txg] mrkj okyh txg ij cuk vkidk ?kj v'kkafr] nq%[k] 
vdkyèR;q] ra=ck/kk] y{eh dk mPpkVu vkfn ?kVukvksa dks vkea=.k nsrk gSA ijarq ;fn 
ifjfLFkfro'k ,slh txg vkidk ?kj cu gh x;k gS rks fpark NksM+ ;g okLrqnks"k iz;ksx 
djsaA 
?kj ds bZ'kku dks.k esa ikjn ;k LQfVd dk Jh;a= LFkkfir dj nsaA D;ksafd Jh;a= gh 
okLrq dk jgL; gSA Js"Brk dk fuekZ.k gh Jh;a= gSA ?kj esa udkjkRed 'kfDr;ksa dk uk'k 
gh Jh fo|k dk mís'; gSA vr% vkids ?kj o nqdku esa Jh;a= gksuk gh pkfg,A 

10. mPp dksfV ds larku dh fufoZ?u çkfIr gsrq %& LQfVd Jh;a= dks rkez ik= ds 

vanj LFkkfir dj nsa ,oa 11 ckj ¬  Jha fJ;S ue% ea= dk ti djrs gq, ik= dks xaxk 

ty ls Hkj nsaA izkr% dky xfHkZ.kh L=h iwoZ dh rjQ eq[k djds bl ty dks ih ysA 
blls u rks xHkZikr gksxk] u gh 'kY; fpfdRlk dh t:jr iM+sxh vkSj iSnk gksus okyk 
f'k'kq iw.kZ :i ls fodflr gksxkA fdlh Hkh izdkj dh ekufld ,oa 'kkjhfjd fodykaxrk 
mlesa ugha gksxhA vxj nEifÙk pkgrs gSa fd gksus okyk cPpk iz[kj ekufld 'kfä;ksa ls 
lEiqV gks rks mUgsa izfrfnu xHkkZoLFkk ds nkSjku jktjkts'ojh [kM~xekyk Lrks= dk ikB 
djuk pkfg,A ;g iz;ksx de&ls&de vkB ekg rd djuk pkfg,A 

11. n`f"Vnks"k fuokj.k gsrq %& dqN yksxksa esa jaxksa dks u igpkuus dk ǹf"Vnks"k gksrk gS ,oa 
dHkh&dHkh os jkf= esa ns[kus esa v{ke gksrs gSaA gj izdkj ds nf̀"V nks"k ds fuokj.k gsrq 
jaxhu Jh;a= dkxt ds Åij fufeZr dj ysa ;k cktkj ls ys vk;sa ,oa izfrfnu bl ij 
nks feuV vo'; ǹf"V MkysaA vkidks pkSadk nsus okys ifj.kke feysaxsA 

12. }a} dh fLFkfr ls fuokj.k gsrq %& O;fDr }a} dh fLFkfr ls xzflr gksrk gSA mlds 
lkeus fu.kZ; u ys ikus dh fLFkfr fufeZr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa mls Jh;a= lkeus 
j[kdj ¬  ßha vk/kkj :fif.k f=iqj lqUnjh Lokgk ea= dk :nzk{k ekyk ls 108 ckj 

ti dj ysuk pkfg,A rnqijkar fy;k x;k fu.kZ; Hkfo"; esa vR;ar gh mi;ksxh ,oa lgh 
lkfcr gksrk gSA 

13. izFke volj ij Js"Bre çkfIr %& ,d ckj esa lgh ifr feys] ,d ckj esa lgh 
O;olk; feys] izFke ckj esa gh mPpdksfV dh larku mRiUu gks] izFke ckj esa gh y{; 
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fl) gks] izFke ckj esa gh mi;qDr xq# feys ;gh gS tUetkr Jh flf)A ckj&ckj 
HkVdko u gks] ckj&ckj fookg u djuk iM+s] ckj&ckj ijh{kkvksa esa u cSBuk iM+s] tks dqN 
izkfIr gks igyh ckj esa loZJs"B izkIr gksA bl eu% fLFkfr dh izkfIr gsrq vki thou ds 
izR;sd dk;Z djus ls igys Jh;a= ds Åij izfrfnu bl ea= dk 21 ckj ti djsaA 
¬  Jha ßha Jha deys deyky;s çlhn çlhn Jha ßha Jha ¬  egky{E;S ue%AA 

14.  JhdYi ç;ksx %& ;g vR;ar gh xksiuh; iz;ksx gSA loZizFke dweZ ds Åij fufeZr 'kq) 
ikjn Jh;a= iwtk ?kj esa LFkkfir djsa ,oa izfrfnu Hkkstu djus ls iwoZ] tyiku djus ls 
iwoZ Jh;a= ds lkeus ,d pkanh ds IysV esa Hkkstu] ty bR;kfn j[kdj Jh;a= dks vfiZr 

djsa ,oa 21 ckj ¬  Jha ßha Dyha ,sa deyokflU;S Lokgk ea= dk ti djsaA rRi'pkr~ 

gh Hkkstu xzg.k djsaA lkjs thou vki fujksxh] ;kSouoku ,oa vkd"kZd cus jgsaxsA Jh;a= 
dks vfiZr fd;k x;k Hkkstu xk; dks f[kyk nsuk pkfg,A 

15. vfu;fer ekfld /keZ fuokj.k ç;ksx %& 'kfuokj dh la/;k dks v"Vxa/k dh L;kgh 
cuk ysa ,oa Hkksti= ds Åij vukj dh dye ls Åij of.kZr ;a= dks nf{k.k dh rjQ 

eq[k djds fufeZr djsaA ;a= fufeZr djrs le; ¬  ßha dkek{;S ue% dk 108 ckj 

ekufld :i ls ti djsaA rRi'pkr~ bl ;a= dks pkanh dh rkcht esa j[kdj dej esa 
/kkj.k djsaA _rqdky esa bl ea= dk ekufld :i ls ti djrs jgus ls vfu;ferrk] 
d"V bR;kfn esa peRdkfjd ykHk feyrk gSA 

16. xqe'kqnk O;fDr dh okilh gsrq rkaf=d ç;ksx %& xqe'kqnk O;fDr ds ?kj ds ckgj ls 
FkksM+h&lh feV~Vh mBkdj mls dfiyk xk; ds xkscj esa feykdj ?kj ,d dksus dks yhi 
nsaA yhis gq, LFkku ij Åij of.kZr ;a= dks dks;ys ls cukuk pkfg, ,oa ;a= ds uhps 
xqe'kqnk O;fDr dk uke Hkh fy[kuk pkfg,A ;g dk;Z eaxyokj ds fnu djsaA ml LFkku 

ij cSBdj ¬  ßha ee lokZFkZ lkf/kuh Lokgk dk 2100 ckj :nzk{k ekyk ls ti djsaA 

21 fnu ds Hkhrj xqes gq, O;fDr dk irk py tkrk gSA 
17. ra= ck/kk fuokj.k ç;ksx %& D;k vki vius Åij ls ra= ck/kk gVkuk pkgrs gSa] 

vkidk flj Hkkjhiu fy, gq, gS] vk¡[ksa Hkkjh&Hkkjh yx jgh gSa] dej vkSj tka?kksa esa nnZ gS 
fdlh Hkh dke esa eu ugha yx jgk gks rks ,d feV~Vh ds fn, esa rsy Hkj ysaA vc bl 
rsy okys fn;s esa ukS feuV rd viuk psgjk ns[ksa vkSj ;g rsy guqeku eafnj esa tyrs 
gq, fdlh Hkh fn;s esa Mky nsaA ;g iz;ksx 'kfuokj dks djsaA bl mik; ls vkidks vPNk 
vuqHko gksxkA 

18. vuqdwy ifj.kke gsrq ç;ksx %& vR;f/kd esgur djus ij Hkh ijh{kk ds ifj.kke 
vuqdwy u vkuk ,oa ijh{kk LFky ij v/;;u dh x;h lkexzh dks Hkwy tkuk tSlh 
fLFkfr ls cpus ds fy, xq#okj ds fnu lqysekuh gdhd pkanh esa tM+okdj nk;sa gkFk dh 
rtZuh esa iguus ;k ykWdsV cuokdj xys esa /kkj.k djus ls vuqdwy ifj.kke vkrs gSaA 
lqysekuh iRFkj /kkj.k djrs le; 108 ckj xq# ea= dk ti dj ysuk pkfg,A 

19. 'kkafriwoZd uhan vkus dk ç;ksx %& jf= esa 'kkafriwoZd uhan u vkus dh fLFkfr esa vius 
lkeus rkacs ds ik= esa 'kq) ty Hkj ysaA rRi'pkr~ nqxkZ lIr'krh esa of.kZr jkf= lwäe~ 
dk ,d ckj ikB djds ik= esa j[kk gqvk ty ih ysaA flj esa czkãh rsy vkSj iSjksa esa 
dSLVªksy rsy yxkus ls 'kkafr ds lkFk jkf= dVrh gSA O;fDr dks vdkj.k gh uhan dh 
xksfy;ksa dk lsou ;k eknd inkFkZ ugha ysuk iM+rk gSA 
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20. vkjksX; çkfIr gsrq %& vkjksX; izkfIr gsrq yky jax ds ewaxs ls fufeZr Jh;a= LFkkfir 
djuk pkfg,A ;g ;a= 70 xzke ls vf/kd dk gh gksuk pkfg, ,oa bl Jh;a= dks 
eaxyokj ds fnu pkanh ds r'rjh esa dqN ty Hkjdj LFkkfir djsaA Jh;a= ds nksuksa vksj 
Å¡ph lwaM+ okys ewaxs ds gkFkh Hkh LFkkfir djsaA izfrfnu ,d pkanh ds dy'k esa dPps nw/k 
esa 'kgn] b=] yky iq"i] panu ,oa xaxk ;k ueZnk ty feykdj f=iqjlqUnjh [kM~xekyk 
ea= dks i<+rs gq, vfHk"ksd laiUu djsaA bl iz;ksx dks laiUu djus ls Jh;a= ds vanj 
LFkkfir loZjksx gjpØ tkxr̀ gks lk/kd dks lHkh izdkj ds jksxksa ls eqDr dj nsrk gSA 

21. ekufld jksx fuokj.k gsrq %& iUus ds mijRu ls fufeZr lqes# Jh;a= dks LFkkfir 
djus ls lk/kd dks ukuk izdkj ds ekufld jksxksa] vKkr Hk;] eR̀;q Hk;] nq%LoIu bR;kfn 
ls NqVdkjk feyrk gSA iUus ds mijRu ls fufeZr Jh;a= 101 xzke ls vf/kd dk gksuk 
pfg,A bl ;a= dks Hkh pkanh dh r'rjh esa LFkkfir djuk pkfg, ,oa ;a= ds Åij 
izfrfnu fuEufyf[kr ea= i<+rs gq, ,sa ßha Jha loZ O;kf/k foukf'kuh ueLrs ueLrs 
LokgkA dPps nw/k ls vfHk"ksd djus ij leLr ekufld minzo 'kkar gks tkrs gSaA 
izfrfnu 108 ckj bl ea= dk ti djuk pkfg,A bl izdkj rhu ekg rd bl lk/kuk 
dks laiUu djus ls ekufld minzo ls NqVdkjk feyrk gSA 

22. ;'k çkfIr ds fy, %& lu flrkjk uked ,d iRFkj gksrk gSA yxHkx 101 xzke ds 
vklikl es#i"̀B Jh;a= dks bl iRFkj ij fufeZr djok ysuk pkfg, ,oa blds i'pkr~ 
bl ;a= dks pkanh dh r'rjh esa 'kqØokj ds fnu LFkkfir djuk pkfg, vkSj fQj lqxaf/kr 
rsy] 'osr panu] b=] xqykc ds iq"i dh ia[kqfM+;ksa dks 'kq) ty esa fefJr dj fuEu ea= 

i<+rs gq, ,sa ßha Jha loZ lkSHkkX; nk;d pØLokfeuh ueLrs ueLrs Lokgk& ls 

vfHk"ksd djus ij loZ lkSHkkX;nk;d pØ tkx̀r gks mBrk gS vkSj lk/kd dks 6 ekg ds 
Hkhrj gh dgha u dgha ls ;'k dh izkfIr gksrh gSA jktusrkvksa] vfHku; {ks= esa dke djus 
okyksa] i=dkjksa] ys[kdksa bR;kfn ds fy, bl izdkj dk Jh;a= vR;ar ykHknk;d gksrk gSA 

23. jlk;u flf) ds fy, %& eq[; :i ls Hkxorh egkf=iqj lqanjh lk/kd dks mPpre 
voLFkk esa jl flf) iznku djrh gSA jl gh lcls T;knk Lo:i ifjorZu djus esa l{ke 
gksrk gSA jlk;u flf) izkIr lk/kd eq[; :i ls ikjn dk mi;ksx dj ukuk izdkj dh 
vkS"kf/k ,oa fofHkUu /kkrqvksa ds ewy esa ifjorZu dj ,d ubZ /kkrq izkIr dj ldrk gSA 
vk/;kfRed ǹf"Vdks.k ls jlk;u flf) vR;ar egRoiw.kZ gSA Jh;a= ds f}rh; vkoj.k esa 
pkSFks LFkku ij jlkdf"kZ.kh ds :i esa ek¡ f=iqj laqnjh fØ;k'khy gksrh gSaA jl flf) 
izkfIr gsrq loZizFke rka=ksDr Jh;a= ikjn fufeZr LFkkfir djuk pkfg,A dPNi dk eq[k 
f'kofyax dh rjQ gksuk pkfg,A bls 'kqØokj ;k iwf.kZek ds fnu LFkkfir djsaA Jh;a= dk 
og̀~n vkoj.k iwtu dks ,d ckj vo'; laiUu dj ysaA fQj fuEu ea= ,sa ßha Jha 
jlkdf"kZ.kh fuR;kdyk ue% dk lok yk[k ckj ti djsaA lok yk[k ea= ti ds 
i'pkr~ n'kka'k gou bl ea= esa Lokgk yxkdj djsaA gou lkekU; gou lkexzh ls gh 
djsaA 'kjhj ds vkarfjd jlksa ij fu;a=.k gksrs gh lk/kd iqu% ;qokoLFkk vius vanj 
mRiUu djus esa l{ke gks tkrk gSA ti LQfVd ekyk ls djuk pkfg,A 

24. rka=ksDr Jh;a= %& rka=ksDr Jh;a= 'kq) ikjn ls fufeZr gksrk gS] ftlds dkj.k ;g 
vR;ar gh uktqd gksrk gSA rka=ksDr Jh;a= fxus&pqus lk/kdksa dks gh fn;k tkrk gSA 
vk/;kRe ds {ks= esa dHkh /ku] vUu ;k fdlh vkSj HkkSfrd lkexzh dh deh u iM+s bl 
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gsrq rka=ksDr Jh;a= iznku fd;k tkrk gSA rka=ksDr Jh;a= ds lkFk ,d fu;e vkSj 
vko';d gS fd bls Lo.kZ xzkl nsuk eghus esa ,d ckj vR;ar vko';d gSA lk/kd fdlh 
Hkh oLrq ds fy, vius mnj iks"k.k ds fy, dqÙks] fcYyh ds leku fdlh ij vkfZJr u 
jgs ,oa mls vko';drkuqlkj miHkksx dh oLrq Lor% gh izkIr gksrh jgs] ;gh rka=ksDr 
Jh;a= dh fo'ks"krk gSA ;g dsoy lk/kdksa dks gh fn;k tkrk gS] xg̀LFkksa dks bls dnkfi 
ugha nsuk pkfg,A D;ksafd os ykyph gksrs gSa ,oa bldk nq#i;ksx dj ldrs gSaA ,slh 
fLFkfr esa ;g Lor% gh [kf.Mr gks tk,xkA ftlus rka=ksDr Jh;a= LFkkfir dj fy;k] 
rhu ih<+h rd mlds ;gk¡ _f)&flf) uR̀; djsxhA rka=ksDr Jh;a= dks LFkkfir dj  
ßha d , bZ y ßha g l d g y ßha ldy ßha & ea= dk ti lk/kd dks fuR; 

viuh 'kfDr vuqlkj djuk pkfg, vkSj tks pkgs og izkIr dj ysuk pkfg,A 
25. LQfVd Jh;a= %& x̀gLFkksa ds fy, Js"Bre Jh;a= LQfVd fufeZr gksrk gSA LQfVd 

fufeZr es#i"̀B Jh;a= xg̀LFkksa ds fy, loZJs"B gSA bl Jh;a= dks 'kqØokj ds fnu pkanh 
dh IysV esa LFkkfir djsa vkSj ,sa ßha Jha Jh yfyrk;S ue% ea= dk 108 ckj ti djrs 

gq, bl ;a= ij 'kq) ty ls vfHk"ksd djsaA mlds ?kj esa vkjksX;] mUufr] lef̀)] 'kkafr 
bR;kfn ldkjkRed fLFkfr;k¡ 21 fnuksa ds Hkhrj fufeZr gks tk;saxhA ijarq Jh;a= dk 
vfHk"ksd izfrfnu djuk vko';d gSA LQfVd Jh;a= dk vfHk"ksd djus ds i'pkr~ mlds 
ty dk lsou Hkh dj ldrs gSaA blls os nq%LoIu] ekufld jksx] fpM+fpM+kgV bR;kfn ls 
lnSo eqDr jgsaxsA  

&% la{ksi esa %& 
Jh;a= foy{k.k gSA vpkud jax ifjorZu] Jh;a= esa ls 'ka[kukn] v"Vxa/k dh [kq'kcw] 
Jh;a= ij vfiZr iq"iksa dk yacs le; rd f[kys jguk] Jh;a= esa ls nSoh; 'kfDr izokg 
lkekU; ckrsa gSaA lk/kdksa dks blls fopfyr ugha gksuk pkfg,A tc Jh;a= esa vpkud 
lqugjh vkHkk fudyus yxs rks bls vR;ar gh 'kqHk ekuuk pkfg,A dqN eghus ds iw.kZ 
J)k ,oa leiZ.k ls mikluk djus ij Jh;a= ije pSrU; gks tkrk gS vkSj tks dqN 
mlds lkeus cksyks og lh/ks czãk.M ds lcls mPpre fcanq rd igq¡pdj lk/kd dh 
vfHkyk"kk dks iw.kZ dj nsrk gSA Jh;a= fofp= gS] fogaxe gSA vesfjdk ls ysdj teZuh 
rd cgqr&ls oSKkfud Jh;a= dk dksM [kksyus esa yxs gq, gSaA ftlls fd og lc dqN 
gLrxr fd;k tk lds] tks fd ,d lk/kkj.k euq"; dks ijkczãk.Mh; euq"; esa ifjofrZr 
djrk gSA 
izLrqfr%& Jh Jh vfHk"ksd dqekj ¼egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK½ 

 

Jh;a= ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh ,oa izk.k&izfrf"Br Jh;a= izkIr djus gsrq vki ,d ckj 
vo'; feysa%& Jh vfHk"ksd dqekj 
¼Jhfo|k ds egk&vkpk;Z] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd] ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK] 'kfDr fl)kar 
ds O;k[;krk] T;ksfr"kkpk;Z] gLrjs[kk'kkL=h ,oa okLrq'kkL=h] bLykeh ;a=ksa ds fo'ks"k tkudkj½ 
'kfDr vuqla/kku dsUæ] eksŒ& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh] iVuk&8- 
vxj vki rqjar izR;{k fey ldus esa vleFkZ gSa] rks Qksu }kjk Hkh viuh leL;kvksa dk 
lek/kku djk ldrs gSa] vFkok gesa bZesy Hkh dj ldrs gSaA  
Mob:- 9852208378, 9525719407 E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 
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®  
AA Jh x.ks’kk; ue%AA 

¬  oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHk%A fufoZ/ua dq: es nso loZdk;sZ”kq loZnkAA 

AA ¬  Jh egky{E;S ue%AA  
¬  egkyf{e ueLrqH;a ueLrqH;a lqjs’ofjA gfjfiz;s ueLrqH;a ueLrqH;a n;kfu/ksAA 

nhikoyh ,oa vU; ‘kqHk voljksa ij tius ;ksX; ekrk egky{eh ds dqN izeq[k fnO; ea= 
1. ¬  ue% deyokflU;S LokgkAA (deyokfl uh y{eh ea=k) 
2. ¬  Jha ßha Jha deys deyky;s izlhn izlhn Jha ßha Jha ¬  egky{E;S ue%AA (nsoh y{eh dk ewy ea=k) 
3. Jha   ( , dk{kj y{eh cht  ea=k)  
4. ¬  Jha Jha Jha ¬ AA (egky{eh ea=k) 
5. ¬  ,sa ßha Jha DyhaAA (LQfVd ekyk esa y{eh pSrU; ea=) 
6. ¬  egky{E;S p fon~egs] loZ’kDR;S p /khefgA rUuks nsfo izpksn;kr~AA ( l oZ’kfDr Lo#fi .kh ekrk egky{eh dk xk; =kh ea=k) 
7. ¬  egky{E;S p fon~egs] fo”.kqiRu;S p /khefgA rUuks y{eh izpksn;kr~AA ( fo”.kqi Ruh y{eh dk xk; =kh ea=k) 
8. ¬  Jha ßha Dyha Jh fl) y{E;S ue%AA ( fl ¼ y{eh ea=k) 
9. ¬  ,sa ßha Jha T;s”Bk y{E;S Lo;aHkqos ßha T;s”Bk;S ue%AA (T; s”Bk y{eh ea=k) 
10. ¬  Jha ßha Dyha Jha y{ehjkxPNkxPN ee efUnjs fr”B fr”B LokgkAA (y{eh vkokgu ea=k) 
11. ¬  Jha Jha egky{eh vkxPN vkxPN /kua nsfg nsfg ¬ AA (y{eh vkokgu ea=k) 
12. ¬  Jha Jha deys deyky;s izlhn izlhn ee x`gs vkxPN vkxPN egky{E;S ue%AA (y{eh vkokgu ea=k) 
13. ¬  ueks Hkxorh iù iùkorh ¬  ßha iwokZ;] nf{k.kk;] if’pek;] mŸkjk; vk.kqiwj; loZ tua o’;a dq: dq: LokgkA    

                                                                   (y{eh o’khdj.k nsoh i ùkorh ea=k) 
14. ¬  ,sa ßha Jha fJ;S ueks Hkxofr ee~ le`)kS Toy Toy eka loZ lEina nsfg nsfg ee vy{eh uk’k; uk’k; gqa QV~ 

LokgkAA (y{eh rkaf=kd ea=k) 
15. ¬  Jha Jha ßha ßha ,s’o;Z egky{E;S iw.kZ flf)a nsfg nsfg ue%AA ( , s’o; Z y{eh ea=k) 
16. ¬  Jha ßha Dyha f=Hkqou ikfyU;S egky{E;S vLekda nkfjnz;a uk’k; uk’k; izpqja /kua nsfg nsfg Dyha ßha Jha ¬ AA  

           (nkfjnz;  uk’kd i zpqj / u i znkrk y{eh ea=k) 
17. ¬  ,sa Jha egky{E;S dey /kkfj.;S x:M+ okfgU;S Jha ,sa ue%AA  (O; ki kj y{eh ea=k)   
18. ¬  Jha Jha jkty{E;S ßha ßha ¬  LokgkAA ( jkt y{eh ea=k) 
19. ¬  ßha Jha Dyha egky{E;S _.k eqDra dq: dq: LokgkAA (½.k eqfDr y{eh ea=k) 
20. ¬  ßha ßha Jha Jha Øha Øha ßha ßha Jha Jha Dyha Jha Jha ßha Jha y{eh ee O;kikj o`f) dq: dq: LokgkAA (O; ki kj of̀¼ 

               y{eh ea=k) 
21. ¬  Jha ßha ,sa egky{E;S dey/kkfj.;S flagokfgU;S LokgkAA ( fl agokfguh y{eh ea=k] / u dh i w.kZ l qj{kk ds fy, )  
22. ¬  ,sa ßha Jha Dyha g~lkS% txRizlwR;S ue%AA (deyk nsoh ea=k) 
23. ¬  ßha v”Vy{E;S nkfjnz; foukf’kuh loZ lq[k le`f)a nsfg nsfg ßha ¬  ue%AA (v ”Vy{eh ea=k) 
24. Jha ßha Dyha Jh egky{E;S LokgkAA (czãk.Mh;  y{eh ea=k) 
25. ¬  Jha Jha ßha ßha dey fuokfluh lnk lqgkfluh eka papys egky{E;S fLFkjka fLFkjka ßha ßha Jha Jha Jha ¬  ue% fo”.kq 

fiz;k; ¬  ue% f’ko fiz;k; ¬  ue% dkek{kk;S ßha ßha  Øha Øha Jha Jha Jha ¬  QV~ LokgkA (y{eh fLFkjhdj.k ea=k) 
26. d , bZ y ßha  g l d g y ßha l d y ßhaAA (Jh ; a=k dk ewy ea=k] ekrk “kksM’kh] f=ki qjl qanjh dk ea=k) 
27. ¬  oa Jha oa ,sa ßha Jha Dyha Jh dud/kkjk;S ue%AA (dud/ kjk ea=k) 
28. ¬  Jha ¬  ßha Jha ßha Dyha Jha Dyha foŸks’ojk; ue%AA (dqcsj ea=k) 
29. ¬  ;{kk; dqcsjk; oSJouk; /ku/kkU;kf/kir;s /ku/kkU; le`f) es nsfg nki; LokgkAA (dqcsj ea=k) 
30. ¬  XykSa Jha vUua eáÂa es nsáÂf/kir;s eekÂa iznki; Lokgk Jha XykSa ¬ AA (ol q/ k y{eh ea=k) 

 
 
 
 
 
 

 

jkf’k ds vuqlkj y{eh ea= 
es”k & ¬  ,sa Dyha lkS% ddZ & ¬  ,sa ,sa Dyha Jha 

o`”k &  ¬  ,sa Dyha Jha flag & ¬  ßha Jha lkS% 
feFkqu & ¬  Dyha ,sa lkS% dU;k & ¬  Jha ,sa lkS% 

rqyk & ¬  ßha Dyha Jha edj & ¬  ,sa Dyha ßha Jha lkS% 
o`f’pd & ¬  ,sa Dyha lkS% dqEHk & ¬  ßha ,sa Dyha Jha 
/kuq & ¬  ßha Dyha lkS% ehu & ¬  ßha Dyha lkS% 

uoxzgksa dk y{eh ea= 
lw;Z y{eh ea= & ¬  ,sa ßha lw;kZ; ue% 

panz y{eh ea= & ¬  ,sa Dyha lksek; ue% 

eaxy y{eh ea= & ¬  gqa Jh eaxyk; ue% 

cq/k y{eh ea= & ¬  ,sa Jha cq/kk; ue% 

c`gLifr y{eh ea= & ¬  ,sa Dyha c`gLir;s ue% 

‘kqØ y{eh ea= & ¬  Jh ‘kqØk; ue% 

‘kfu y{eh ea= & ¬  ,sa Jh ‘kuS’pjk; ue% 

jkgq y{eh ea= & ¬  ,sa ßha jkgos ue% 
dsrq y{eh ea= &¬  ,sa ßha dsros ue% 
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     AA ¬  Jh ckykf=iqjlqUn;SZ ue%AA 

      fofHkUu nsorkvksa ,oa _f”k&egf”kZ;ksa }kjk mikflr     
   ekrk f=iqjlqUnjh ¼Jhfo|k½ ds dqN fo’ks”k ea= 

 

1. bUnz }kjk mikflr Jh fo|k dk ea= & d , bZ y ßha g l d g y ßha l d y ßha  
2. Hkxoku lw;Z }kjk mikflr Jh fo|k dk ea= & d , bZ y ßha l g d y ßha l g d l d y ßha 
3. nqokZlk eqfu }kjk mikflr Jh fo|k dk ea= & d , bZ y ßha g l d g y ßha l d y ßha 
4. uanh }kjk mikflr Jh fo|k dk ea= & l , bZ y ßha l g d g y ßha l d y ßha 
5. panzek }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & l g d , y bZ y ßha l g d g bZ y ßha l g d , bZ  

    y ßha 
6. o#.k }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ y ßha g d g y ßha l g d y ßha 
7. ok;q nso }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , j y j ßha g d y j g y ßha l j d y j ßha 
8. dqcsj }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & g l d , bZ y ßha g l d , bZ y ßha g l d , bZ y ßha 
9. bZ’kku }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d g y ßha g d y g y y j ßha l d y ßha  
10.  czãk th }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ y ßha g d g l j ßha g l d y ßha 
11.  Hkxoku ukjk;.k}kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ y ßha g l d g y ßha l d y ßha l  

     d y ßha g l d g y ßha d , bZ y ßha 
12.  Hkxoku fo".kq }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ y ßha g l d y ßha l g l d y ßha l  

    , bZ y ßha l g d g y ßha l d y ßha 
13.  ukxjkt oklqdh }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & g l d y ßha g l d g y ßha l d y j y ßha 
14.  euq }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d g , bZ y ßha g d , bZ y ßha l d , bZ y ßha 
15.  cq/k }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ j y ßha g d g y j ßha l y d y j ßha 
16.  /keZjkt }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , d y ßha g d g u y ßha l g d y ßha 
17.  Hkxoku 'kadj }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d , bZ y ßha g l d y ßha l g l d y ßha  

    d , bZ y g l d g y l d l d y ßha 
18.  nsoxq# cg̀Lifr }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & g l d y ßha g d g l j g l d y ßha 
19.  vfXu nso }kjk mikflr Jhfo|k dk ea= & d l d y ßha g l y d y ßha l d y j y ßha 
20.  lf̀"V Øekuqlkj mikflr Jhfo|k dk ea= & g l d y ßha g y d g l ßha l d y ßha 
21.  fLFkfr Øekuqlkj mikflr Jhfo|k dk ea= & g y d l ßha d l g y l ßha d g l y ßha 
22.  lagkj Øekuqlkj mikflr Jhfo|k dk ea= & g y d l ßha g l d y ßha g g d y ßha 
23.  e/kqefr rRo ;qDr Jhfo|k dk ea= & d g y l ßha d g ; y ßha d l l y ßha 
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izse fookg vkSj T;ksfr"k 
pw¡fd vk|k’kfDr ekrk egkf=iqj lqUnjh us lHkh nsorkvksa dks mudh 'kfDr;k¡ mudh v)kZafxuh ds :i 
esa lefiZr dh gSA vr% bl egkf=iqj ekgkRE; vk[;ku esa izse fookg ij dqN ppkZ djuk T;ksfrf"k; 
nf̀"Vdks.k ls vko’;d le>rk gw¡A ekrk f=iqj lqUnjh us czãk dks ljLorh] fo".kq dks y{eh] f’ko dks 
xkSjh&ikoZrh] bUnz dks bUnzk.kh] vfXu dks Lokgk] lfork nso dks lkfo=h] firjksa dks Lo/kk] d"̀.k dks 
jk/kk lefiZr dh gSA izse fookg bl ;qx dk ,d lR; gSA blls badkj ugha fd;k tk ldrk gSA 

fookg bl iF̀oh dk lcls iqjkru vuq"Bku gS] tks fd izR;sd lekt ,oa /keZ esa fp=&fofp= :iksa esa 
fn[kkbZ iM+rk gSA ;g izkphure vuq"Bku gS] vr% blesa vudksa izdkj 
dh fLFkfr;k¡ fufeZr gksrh jgrh gSaA bl vuq"Bku ,oa ijEijk dk izHkko 
O;fDr ,oa ifjokj ds Åij vR;ar gh nwjxkeh vuqdwy ,oa izfrdwy 
iM+ ldrk gSA fookg ds i’pkr~ D;k gksxk\ dgha fookg  izfrdwyrk rks 
ugha fufeZr dj nsxkA blds fy, y{k.k 'kkL=] lkeqfnzd Kku ,oa 
T;ksfr"k 'kkL= esa vR;ar gh fojkVrk ,oa lw{erk ds lkFk fy[kk 
x;k gSA T;ksfr"k 'kkL= ,d ekun.M iznku djrk gS] ftls /;ku esa 
j[kdj eeZK T;ksfr"kh le;] dky ,oa ifjfLFkfr vuqlkj lVhd 
x.kuk ,oa ifj.kke iznku djus esa l{ke gksrk gSA ifj.kke vk/;kfRed 
nf̀"Vdks.k ls flQZ blfy, mi;ksxh gSa fd mfpr fo/kku ,oa ra= 
lk/kuk ds }kjk izfrdwyrk dks vuqdwyr esa ifjofrZr fd;k tk ldsA 

fookg thou dk ,d vko’;d vax gSA fookg ;k rks vius ifjtuksa }kjk r; fd;k tkrk gS ;k 
L=h&iq#"k }kjk Lo;a viuh #fp ds vuqlkj viuk thou lkFkh pqu fy;k tkrk gSA pkgs mUgsa ,slk 
djus esa pqukSfr;ksa dk gh lkeuk D;ksa u djuk iM+s] os vius fu.kZ; ij vVy jgrs gSaA ysfdu ;g lc 
D;ksa gksrk gS\ tkfu, tUe dq.Myh esa bldk ys[kk&tks[kk Qykns’k& 

tUedq.Myh esa yXu ls lkrok¡ LFkku thou lkFkh dk gksrk gSA ml LFkku esa fLFkr jkf’k rFkk xzg ds 
vuqlkj gh mls thou lkFkh dh izkfIr gksrh gSA 

yXu ls ik¡pok LFkku izse ;k fe=rk dk gSA tc tUekax pØ esa ik¡pos rFkk lkrosa LFkku ds Lokfe;ksa 
dk laca/k gks tkrk gS] vFkok nksuksa vkil esa dsUnzorhZ gks tkrs gSa rks O;fDr izse fookg djrk gS vkSj 
dksbZ Hkh 'kfDr mls izse fookg djus ls jksd ugha ikrh gSA ;fn bu nksuksa LFkkuksa dk laca/k tUekax 
pØ esa 'kqHk LFkkuksa esa gksrk gS] rks izse fookg dk fojks/k ugha gksrkA og lekt esa ekU;rk izkIr dj 
ysrk gSA blds foijhr tc ;gh laca/k nq"V LFkkuksa esa gksrk gS] rc O;fDr viuk ?kj&ifjokj NksM+dj 
vius izseh ds lkFk pyk tkrk gS vkSj izse fookg dj ysrk gSA vxj tUe dq.Myh esa iRuh LFkku 
lkrosa dk Lokeh panzek iape izse LFkku esa cSBk gS rFkk iapes’k 'kqØ ls izcy dsUnz esa gks jgk gS rks 
bl dkj.k yM+dk Lotkrh; yM+dh ls izse djsxk rFkk bl izse laca/k dks ifjokj Hkh ekU;r ns nsxkA 

vxj tUe dq.Myh esa iapes’k cg̀Lifr lIre LFkku esa cSBk gS rFkk lIres’k 'kfu ls iw.kZ nf̀"V laca/k 
jgk gS ftlds dkj.k yM+dh dk vius ls vf/kd vk;q ds fookfgr O;fDr ls laca/k gksxkA fdarq 'kfu] 
eaxy] eaxyh ;ksxizn gks jgs gSa bl dkj.k izse laca/k fookg esa ifj.kr ugha gks ik,xkA yM+dh thou 
Hkj vfookfgr jgsxhA 

vxj tUedq.Myh esa iapes’k cg̀Lifr dk lIres’k 'kfu ls iw.kZ nf̀"V laca/k gksus ls izse fookg gksrk gSA 
'kfu ds dkj.k fotkrh; ifr dh izkfIr gksrh gSA jkgq dh egkn’kk esa cg̀Lifr ds varj esa ifr ds 
ifjtuksa ds fojks/k djus ij Hkh fookg laiUu gksrk gSA 

'kfu ç/kku O;fDr & 'kfu iz/kku O;fDr fo}ku] e/kqjHkk"kh] dq’kkxz cqf)okys] ijksidkjh] lgu’khy 
vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i gksrs gSaA vareqZ[kh gksus ds dkj.k yksx ,sls O;fDr;ksa dks le> ugha ikrsA 

,sls O;fDr lÙkkyksyqi] ,dkarfiz;] euekSth vkSj fparu’khy gksrs gSaA buesa lw{e voyksdu 'kfDr gksrh 
gSA bUgsa HkkbZ vkSj fe= dk lq[k de feyrk gSA datwl] vkylh] >xM+kyw gksus ds dkj.k ifjokj ls 
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vucu jgrh gSA ,sls O;fDr;ksa dks dkyk jax /kkj.k djuk pkfg,A 'kfu iz/kku O;fDr yksgk] Bsdk] 
ykWVjh] LVhy] etnwjh iz/kku dk;Z] e’khujh vkfn dk dk;Z djrs gSaA 

xq# ç/kku O;fDr & ,sls O;fDr prqj 'kkafr fiz;] feyulkj vkSj fo’kky ân; okys gksrs gSaA ;s 
cksyus esa nwljksa ls vyx fn[kkbZ nsrs gSaA mins’k nsuk] ys[kudk;Z] /kkfeZd dk;Z] lekt lsok] vFkZ’kkL= 
xq# dk iz/kku dk;Z ekuk tkrk gSA 

eaxy ç/kku O;fDr & ,sls O;fDr Lora= fopkjokys] esgurh] cqf)eku vkSj lkglh gksrs gSaA ;s 
vuq’kklu ilan] fuMj] Li"VoDrk] izHkko’kkyh ;kstukvksa ds f’kYih gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa 
tYnckth] gBh vkSj viuh ckr ds fy, vafre le; rd yM+rs gSaA  

 

 

                

      &% fuosnu %& 
vknj.kh; /keZ izseh ekr̀ pj.k dey vuqjkxh HkDrtuksa] 

  Jh;a= dh efgek ,oa ekrk egkf=iqj lqUnjh ds yhyk o.kZu dk gekjk ;g iz;kl 
vkidks dSlk yxk] d̀ik dj crkbZ,xk t:jA bl laiw.kZ iqLrd esa vkidks D;k vPNk yxk] D;k deh 
jg x;h] blds ckjs esa gesa vo’; voxr djkus dk d"V djsaA vxj vkidks ;g laf{kIr iqLrd vPNh 
yxh rks d̀ik dj fdlh ,d /keZ izseh dks gels ysdj nsus dk d"V djsaxs vkSj ladYi ysaxs fd vkus 
okys le; esa lEiw.kZ _f)&flf) ,oa v[k.M y{eh dh izkfIr gsrq vius ?kj&nqdku ;k dk;kZy; esa 
LQfVd ds Jh;a= dh LFkkiuk vo’; djsaxsA  

  vkus okys le; esa ,d fo’kky f’kfoj yxk dj vf/kd&ls&vf/kd O;fDr;ksa dks ,d 
lkFk Jh;a= dk egkiwtu djokus ,oa mUgsa Jh;a= iznku djus dk fopkj gSA tks Hkh O;fDr bl rjg 
ds vk;kstu esa Hkkx ysus ds bPNqd gksa] os gels laidZ dj ldrs gSaA tks vius ?kjksa esa Jh;a= dh esjs 
}kjk LFkkiuk pkgrs gksa] os Hkh laidZ dj ldrs gSaA 

  nwljh ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vxj vkidk fdlh <ksaxh&ik[k.Mh ckckvkas] 
lk/kq&larksa ls pDdj iM+k gks] rks viuk laiw.kZ nkLrku dEI;wVj ls VkbZi djk dj gesa izsf"kr djsaAa 
vkus okys le; esa ge mudk izdk’ku djsaxsA ckr dsoy fueZy ckck] vklkjke ckiw ;k ckck jkeiky 
tSlksa dh ugha gSA ;s yksx rks baVjus’kuy Lrj ij dq[;kr gks pqds gSaA vkids&gekjs vkl&ikl Hkh 
,sls <ksafx;ksa dh deh ugha gSA FkksM+s&cgqr QqVikFkh peRdkj fn[kkdj] vk/;kRe ds uke ij 
Hkksyh&Hkkyh turk dks ywVus okyksa dh HkhM+ yxh gSA dHkh Lo;a vius /keZxzaFkks dk v/;;u ugha fd;k] 
fdarq cM+s mins’kd ,oa izopudÙkkZ cus cSBs gSaA dHkh Lo;a vius nsorkvksa dk iwtu ugha fd;k] fdarq 
turk ls Lo;a dks iwtok jgs gSaA gekjs nsoh&nsorkvksa ,oa ijEijkvksa dk fojks/k dj] f’ko dh ewfrZ] 
Jh;a= bR;kfn dks ?kj ls gVok dj viuk rLohj va/kHkDrksa ls yxok;s gq, gSaA dHkh laLdr̀ dk ,d 
'kCn Hkh Bhd ls mPpkj.k ugha fd;k] fdarq HkDrksa ds ?kj ;K&gou djok jgs gSaA vius 
fo"k;&oklukvksa ij vadq’k yxk;k ugha] ysfdu nwljkas dks R;kx dh f’k{kk nsrs gSaA vc le; vk x;k 
gS] ,sls lHkh HkDrksa dk iSlk Bxus okys] mUgsa cjxykus okys] cM+s&cM+s vkJe/kkfj;ksa dk inkZQk’k dksbZ 
ehfM;k okys ugha] cfYd lkekU; turk djsA xk¡o&nsgkrksa esa Hkwr&izsr fl) djus okys vks>k&xqf.k;kas 
dh Hkjekj gSA dHkh vius vfHkeku ,oa nqxqZ.kksa dh cyh ugha p<+k;h] fdarq cdjs&HkSals vo’; dkVrs gSa 
vkSj blh dks vk/;kRe dgrs gSaA 'kjkc esa Mqcs jgus okys [kqn ij nsoh nqxkZ] dkyh ,oa ’khryk ekrk 
vkus dk nkok djrs gSaA ra=&ea= ds uke ij cPpksa dh cyh ys ysrs gSaA vk/;kRe ds uke ij gkgkdkj 
epk gqvk gSA ,sls lHkh yksxksa ls cpus dh t:jr gSA budh flf);ksa dks 'kwU; djus dh vko’;drk 
gSA vr% ;g Jhfo|k dk egklk/kd vfHk"ksd bl egr~ dk;Z ds fy, vki lcdk vkokgu djrk gSA 
vius vuqHko gesa fy[k HkstsaA ge vkids uke ls izdkf’kr djsaxsA lkFk esa viuk uke] iwjk irk ,oa 
viuh rLohj Hkh HkstsaA vkus okys le; esa txg&txg egkfo|k lk/kuk f'kfoj yxk dj yksxksa dks 
okLrfod vk/;kRe dh tkudkjh ,oa flf);k¡ iznku dh tk;saxh rFkk bu rqPN flf)/kkjh ckckvksa dh 
leLr flf);ksa dks 'kwU; djus dk iz;kl fl)kJe ds lk/kdksa ds iz;kl ls fd;k tk,xk & /kU;okn- 
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fookg ck/kk vkSj T;ksfr"k 
¼oSokfgd foyEc ,oa xzg;ksx % T;ksfr"kh; fo'ys"k.k½  

fookg ,d laf'y"V vkSj cgqvk;keh laLdkj gSA blds laca/k esa fdlh izdkj dh QyizkfIr ds fy, 
foLrr̀ ,oa /kS;Ziw.kZ v/;;u&euu&fparu dh vfuok;Zrk gksrh gSA fdlh tkrd ds tUekax ls fookg 
laca/kh Kku izkfIr ds fy, f}rh;] iape] lIre ,oa }kn'k Hkkoksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A f}rh; 
Hkko ifjokj dk |ksrd gS rFkk ifr&iRuh ifjokj dh ewy bdkbZ gSA lkrosa Hkko ls v"VeLFk gksus ds 
dkj.k fookg ds izkjaHk ,oa var dk Kku nsdj ;g Hkko viuh fLFkfr egRoiw.kZ cukrk gSA izk;% 
ikikØkar f}rh; Hkko fookg ls oafpr gh j[krk gSA larku lq[k oSokfgd thou dk izlkn i{k gS] 
ftlds fy, iape Hkko dk leqfpr fo'ys"k.k vko';d gSA lIre Hkko ls rks eq[;r% fookg ls lacaf/kr 
vusd rF;ksa dk mn~?kkVu gksrk gh gSA }kn'k Hkko 'kS;k lq[k ds fy, fopkj.kh; gSA vusd T;ksfr"kh 
,dkn'k Hkko dk foospu Hkh vko';d le>rs gSaA ,d fo[;kr lw= gS fd ;fn ,dkn'k Hkko esa nks 
xzg lafLFkr gksa rks tkrd ds nks fookg gksrs gSaA fL=;ksa ds lanHkZ esa lkSHkkX; Kku iznkrk v"Ve Hkko 
dk Hkh v/;;u djuk pkfg,A 

Qynhfidk esa ea=s'oj us 'kqØ vkSj cg̀Lifr dks Øe'k% iq#"k o L=h dk fookg dkjd xzg cryk;k gSA 
tcfd iz'uekxZ ds erkuqlkj fL=;ksa ds fookg dk dkjd xzg 'kfu gSA cg̀Lifr vkSj 'kfu ij fopkj 
djus ds lkFk&lkFk 'kqØ ij Hkh vo'; fopkj djuk pkfg,] vU;Fkk fu.kZ; esa v'kqf) gksxhA 

lIrekf/kifr dh fLFkfr Hkh fookg ds fo"k; esa i;kZIr cks/k djkrh gSA ;fn lIrekf/kifr viuh mPp 
jkf'k esa fLFkr gks rks mPp dqy dh Js"B dU;k ds lkFk fookg laiUu gksrk gSA ;fn fuEu jkf'k esa 
fLFkr gks rks lkekU; ifjokj ls ifj.k; lw= tqM+rk gSA blds dsanz esa Js"B fLFkfr gksus ij oSokfgd 
laLdkj vR;ar oSHko'kkyh <ax ls laiUu gksrk gSA lIrekf/kifr ;fn "k"B] v"Ve ;k }kn'k Hkko esa 
fLFkr gks rks fookg izk;% nq%[kiw.kZ gksrk gSA 

oSokfgd foyEc ds lanHkZ esa 'kfu dh fLFkfr %& 
'kfu lokZf/kd ean xfr ls Hkze.k djus okyk xzg gSA  }kn'k 
jkf'k;ksa esa Hkze.k djus ds fufeÙk mls 30 o"kZ visf{kr gksrs 
gSaA vr% fookg ds foyEc ls gksus esa 'kfu dh lokZf/kd egRiw.kZ 
Hkwfedk gSA 

fdlh Hkh tUedq.Myh esa fookg&dky dk fu.kZ; djrs 
le; loZizFke fopkj.kh; ;g gS fd dU;k dk fookg mfpr 
vk;q esa gksxk ;k foyEc ls gksxk ;k ugha gksxkA izk;% dU;k 
ds fookg esa foyEc gksus dh fLFkfr esa gh vfHkHkkod fparkxzLr 
gks tkrs gSaA tc foyEc vf/kd gksus yxrk gS rks Lo;a tkfrdk 
dh O;xzrk Hkh c<+ tkrh gSA 

fookg dh leqfpr voLFkk fo'ks"kr;k dU;k ds fy, 18&25 o"kZ rd gSA ijarq 22osa o"kZ ds lekIr gksus 
ds lkFk&lkFk dU;k ds vfookfgr jgus dh fLFkfr esa vfHkHkkodksa dks dqN foyEc dk vuqHko gksus 
yxrk gSA 25osa o"kZ esa vfHkHkkodksa ds lax&lax dU;k Lo;a Hkh fookg dh vksj ls vfuf'prrk dh 
fLFkfr esa vk tkrh gSA fookg esa foyEc gksxk vFkok fookg gksxk gh ugha] blds Kku ds fy, T;ksfr"k 
ls vf/kd dksbZ vU; foKku mi;ksxh fl) ugha gqvk gSA loZizFke fuEufyf[kr iz'uksa ij xaHkhjrk ls 
fopkj djuk pkfg,A fookg esa vojks/k dk D;k dkj.k gS? dkSu&dkSu ls xzg ck/kd gSa? fdl&fdl 
xzg;ksx ds dkj.k vusd xaHkhj iz;Ru Hkh yxkrkj foQy gksrs tk jgs gSaA 

tc fdlh dU;k dh tUedq.Myh esa 'kfu] panzek vFkok lw;Z ls ;qDr ;k n"̀V gksdj lIre Hkko vFkok 
yXu esa Øe'k% lafLFkr gks rks fookg ugha gksrkA uoeka'k pØ Hkh vo'; ns[kuk pkfg,A 

'kfu lIre Hkko esa Hkys gh Loxg̀h gks] ijarq lw;Z ls lIreLFk gksus ij fookg esa vo'; ck/kk vk,xhA 
'kfu ,oa lw;Z la;qDr :i ls yXu esa gksa rc Hkh ck/kk vk,xhA 'kfu yXu esa vkSj panzek lIre gks rks 
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fookg esa i;kZIr foyEc gksxkA 'kfu vkSj panzek la;qDr :i ls lIreLFk gksa vFkok uoka'k yXu ls 
lIreLFk gksa rks fookg esa foyEc gksrk gSA ;fn 'kfu vkSj panzek yXu vkSj lIre Hkko ds Lokeh gksdj 
,d&nwljs dks ns[k jgs gksa rks fookg esa foyEc gksrk gSA ;g fLFkfr ddZ o edj yXu okyksa ds fy, 
gh laHko gSA yXu esa 'kfu fLFkr gks] lw;Z lIre HkkoLFk gks ,oa lIekf/kifr fucZy gks rks fookg ugha 
gksrkA 'kfu ;fn lw;Z vFkok panzek esa ls ,d dks ns[krk gks vFkok mlls ;qDr gks rFkk 'kqØ Hkh 'kfu 
ds }kjk izHkkfor gks ¼'kfu dh jkf'k ;k u{k= esas gks vFkok 'kfu ls n"̀V gks½ rks fookg esa foyEc gksrk 
gSA yXu lIre] muds vf/kifr vFkok 'kqØ ;fn ikidrZfj ;ksx LFkkfir dj jgs gksa rks fookg eas 
foyEc gksrk gSA fo'ks"k :i ls ;fn lw;Z] yXu] yXus'k] lIre Hkko] lIres'k vFkok 'kqØ ls f}rh;LFk 
gks o 'kfu }kn'kLFk gks vFkkZr~ yXu vFkok lIre Hkko ;k muds vf/kifr 'kfu vkSj lw;Z ls f?kjs gq, 
gksa rFkk 'kfu lw;Z ij ǹf"V fu{ksi dj jgk gks rks fookg esa vizR;kf'kr foyEc gksrk gSA ;fn dqN vU; 
nks"k Hkh gksa rks fookg ugha gksrkA 

'kfu vkSj lw;Z ds dqN fof'k"V ;ksx] ftudh tUekax esa lafLFkfr tkrd ds ifj.k; dh laHkkouk dks 
{kh.k vFkok fou"V djrh gSA 

'kfu vkSj lw;Z ;fn la;qDr lIre HkkoLFk gksa rks fookg ugha gksrkA 

;fn yXu ls }kn'kLFk 'kfu gks vkSj f}rh;LFk lw;Z gks rFkk yXus'k fucZy gks rks fookg ugha gksrkA 

;fn lIre Hkko 'kfu vkSj lw;Z ls laiqfVr gks vFkkZr~ 'kfu "k"BHkkoLFk gks ,oa lIres'k cyghu gks rks 
fookg ugha gksrk vFkok ;fn 'kfu yXuLFk gks vkSj lw;Z lIreHkkoLFk gks rFkk dksbZ vU; ;ksx 
lIreHkko esa u gks rks fookg ugha gksrkA 

;fn 'kfu lIre HkkoLFk gks vkSj lw;Z yXuLFk gks rks fookg ugha gksrkA 

;fn lIres'k ;k 'kqØ ls f}rh;LFk lw;Z gks ,oa }kn'kLFk 'kfu gks rks Hkh fookg ugha gksrkA 

;fn 'kfu vkSj lw;Z ,slk ikjEifjd nf̀"Vlaca/k j[krs gksa fd yXu ;k lIre Hkko izHkkfor gks jgk gks rks 
fookg gksus dh laHkkouk cgqr&de gksrh gSA 

;fn lw;Z lIreHkkoLFk gks vkSj 'kfu dh ml ij nf̀"V gks vFkkZr~ 'kfu yXuLFk] iapeLFk ;k n'keLFk 
gks rks fookg gksus dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gSA 

;fn lw;Z vkSj 'kfu ds lkFk 'kqØ vkSj lIres'k gksa rks Hkh fookg dh laHkkouk ugha gksrhA 

mYys[kuh; rF; gS fd 'kfu vkSj lw;Z dh ;qfr mruh v'kqHk ugha gS ftruh fd lw;Z ij 'kfu dh ǹf"V 
;k lw;Z ij 'kfu dh ijLij ǹf"VA mijksDr fLFkfr;ksa esa 'kfu vkSj lw;Z ds va'kksa esa 60 va'k ;k 180 
va'k dk varj fookg izfrca/kd ;ksx dh LFkkiuk djrk gSA 

%% f'ko nzksg %% 
f'ko nzksgh ee nkl dgkok] rs uj liusgq lq[k ugha ikok 

f'ko izlknsu fcuk u cqf)%] f'ko izlknsu fcuk u ;qfä%A  
f'ko izlknsu fcuk u flf)%] f'ko izlknsu fcuk u eqfä%AA 

tks O;fDr nsokf/knso Hkxoku f'ko ls fojks/k djds vU; nsorkvksa ls flf);ksa dh bPNk j[krk gS] og 
furkar ew[kZ gSA ,slk O;fDr dHkh lius esa Hkh lq[k ugha ikrkA D;ksafd f'ko ls gh bl czãk.M dh 

fLFkfr gSA fcuk f'kofyax LFkkiuk ds fdlh Hkh 'kfDr lk/kuk esa lQyrk ugha feyrhA 
 

&% lwpuk %& 
Jh;a= ij ekrk yfyrkEck egkf=iqj lqUnjh ds laiw.kZ "kksM'kksipkj ,oa rka=ksDr iwtu gsrq eSaus vyx ls 
,d iqfLrdk fy[kh gSA ftl fdlh Hkh /keZ izseh ftKklqvksa dks pkfg,] os eq>ls laidZ dj ldrs gSaA 
Jh;a= }kjk laiw.kZ ykHk izkIr djus gsrq ,oa flf);ksa dh izkfIr bl iqfLrdk esa of.kZr iwtu i)fr ls 
lky esa de&ls&de ,d ;k nks ckj Hkh iwtu vo'; djuk pkfg,A vxj izR;sd ekg dj ldsa rks 
vfr mÙkeA blesa of.kZr iwtu i)fr dks la{ksi dj fuR; iwtu esa Hkh lfEeyr dj ldrs gSaA 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



®  
AA  ¬  ue’pf.Mdk;SAA  

‘kfDr vuqla/kku dsUæ 
 eks0 & gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh & 8. 

 

D;k vki fuEufyf[kr leL;kvksa ls ijs’kku gSa] ftldk mik; dgha Hkh ugha fey jgk vkSj ;a=] ea=] 
iqtk&ikB djds gkj pqds gSa] rks fefy, & ije iwT; xq#nso Jh vfHk”ksd th ls 

(egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa fo’o ds lcls cM+s rkaf=d xq: ds f’k”;) 
 

1. D;k vki o"kksZa ls dksbZ lk/kuk] iqtk ;k mikluk dj 
jgsa gSa] ysfdu lQyrk ugha fey jgh gS\ 

2. bZ’oj dh fdlh fo’ks"k 'kfDr dk n’kZu djuk pkgrs 
gSa] ysfdu lQyrk ugha fey jgh gS\ 

3. vki ,d vPNs T;ksfr"kh gSa] ysfdu vkidh 
Hkfo";okf.k;k¡ izk;% lR; ugha gksrh\ 

4. vki ,d czkã.k gSaA iqtk&ikB djokrs gSa] ij mfpr 
nf{k.kk ugha feyrh\ 

5. vki ,d rkaf=d&ekaf=d gSaA ;a= oxSjg yksxksa dks nsrs 
gSa] ij Lo;a foifÙk >sy jgs gSaA /ku dh v’kqf) gks xbZ 
gSA 

6. vki ij ;k vkids ifjokj ds fdlh lnL; ij fdlh 
us rkaf=d iz;ksx dj fn;k gS\ 

7. vkidk iq= ;k iq=h fdlh xyr laxr esa iM+ x;k gS\ 

8. vkids ?kj esa ges’kk >xM+s dk ekgkSy jgrk gSA 
ifr&iRuh esa ges’kk [kViV gksrs jgrh gS\ 

9. vkidks ;k vkids cPpksa dks i<+us esa eu ugha yxrk\ 

10. vkidh iq=h ;k cgu fookg ;ksX; gks xbZ gS vkSj dksbZ 
mfpr oj ugha fey jgk\ 

11. ;fn dksbZ mfpr oj feyrk gS] rks vR;f/kd 
nku&ngst dh leL;k mRiUu gks tkrh gS\ 

12. vkidh lgsfy;k¡ vR;f/kd [kqclwjr gSa] vkSj vki 
lk/kkj.k Lrj dhA vkSj vki Hkh lkSan;Z izkIr djuk 
pkgrh gSa\ 

13. vk, fnu fdlh&u&fdlh ls >xM+k gksrs jgrk gS\ 

14. o"kksZa ls dsl&eqdnek ls vkidk ifjokj ihfM+r gS ;k 
fdlh us vkidks >wBs vkjksiksa esa Qalk fn;k fn;k gS\ 

15. vki ,d vPNs odhy gSa] ij fojks/kh i{k ls ges’kk 
nc tkrs gSaA vki vius fojks/kh odhy dk eq[k cka/kuk 
pkgrs gSaA 

16. vki vius 'k=q ds O;kikj dks cka/kuk pkgrs gSa\ 

17. D;k vkidks ges’kk ekufld v’kkafr ?ksjs jgrh gS\ 

18. vkids nqdku ij igys cgqr HkhM+ jgrh FkhA ij 
vpkud fcØh can gks xbZ gSA 

 

19. D;k vki o"kksZa ls fMxzh ysdj csjkstxkj ?kqe jgs gSa\ 

20. vki fyf[kr ijh{kk fudky ysrs gSa] fdarq baVjO;w esa 
ges’kk NaV tkrs gSa\ 

21. D;k vki mPp Lrjh; ijh{kk dh rS;kjh dj jgs gSa\ 

22. D;k ?kj dk dksbZ lnL; o"kksZa ls vutkuh fcekjh ls 
xzLr gS\ 

23. vki iqtk&ikB djus cSBrs gSa] fdarq FkksM+h gh nsj esa 
eu mpV tkrk gS\ 

24. D;k vki ges’kk dtZ esa gh Mqcs jgrs gSa\ 

25. vki ,d [;kfr izkIr MkWDVj gSaA ysfdu nwljksa dk 
bykt djrs&djrs Lo;a Hk;kud chekjh ;k foifÙk ls 
xzLr gks x, gSa\ 

26. vki egkfo|kvksa dh lk/kuk djuk pkgrs gSa] fdarq 
mfpr ekxZ n’kZu ugha izkIr gks jgk\ 

27. vkids vkl&ikl dksbZ nq"V rkaf=d ;k vks>k&xq.kh 
gS] vkSj vki mldh 'kfDr;ksa dks lekIr djuk pkgrs 
gSa\ 

28. vkidk ?kj ;k eqgYyk fdlh Hkqr&izsr ;k pqM+Sy ds 
vkrad ls xzLr gS\ 

29. vkids ?kj ;k QSDVªh esa vk, fnu nq?kZVuk;sa gksrs jgrh 
gSa\ 

30. vkidk cgqr cM+k nqdku gS vkSj mlesa vk, fnu pksjh 
dh laHkkouk;sa jgrh gSa\ 

31. vki iqfyl ;k vU; tksf[ke Hkjs dk;ksZa esa gSa vkSj vk, 
fnu tku dks [krjk jgrk gS\ 

32. vkidh xkM+h@okgu dks nq?kZVuk dks Hk; jgrk gS\ 

33. o"kksZa ls vki fdjk, ds edku esa jgrs gSa] vkSj vkidk 
,d edku dk liuk gS\ 

34. D;k vkids dk;Z esa vk, fnu fo/u vkrs jgrs gSa\ 

35. vkidh 'kknh dks o"kksZa gks x, gSa vkSj vHkh rd ,d 
larku Hkh ulhc ugha gqvk\ 

36. vki i<+rs gSa] fdarq ;kn ugha jgrk gS] rqjar Hkqy tkrs 
gSa\ 

 

 

   
  

Jh vfHk”ksd th eqfDr dk egkea= nsrs gSa & 
‘k=q ls eqfDr] iziapksa ls eqfDr] nfjnzrk ls eqfDr] jksx] ‘kksd rFkk Hk; ls eqfDr] 

vfo|k ls eqfDr] tUe&ej.k pØ ls eqfDr rFkk vkokxeu ls eqfDr 

 



AA ¬  ue' pf.Mdk; S AA 
   “‘kfDr vuqla/kku dsanz dh fo’ks”krk;sa ”   

 (vkf[kj vki ‘kfDr vuqla/kku dsanz esa D;ksa vk;sa\)  
 

1- ;gk¡ ea= izkIr djus ds fy, nok [kkus dk >a>V ugha gSA nok nsuk MkWDVjksa dk dke gS] xq:vksa dk ughA fdlh vU; 
vkJe ls tks vki ik¡p&N% lkS :i;s dk nok ysrs gSa] mrus iSlksa esa vkidks mPp dksfV dh ra= lkexzh] ;a=] :nzk{k 
oxSjg miyC/k djk nh tkrh gS( rkfd vki lk/kuk ftruh tYnh gks izkjaHk dj ldsaA  

2- ;gk¡ vfXu fØ;k tSlh fof/k ds fy, ukS fnuksa dk pDdj yxkus dh vko’;drk ugha gSA vfHk"ksd th ,d fnu esa gh 
'kjhj ij ls lkjh udkjkRed 'kfDr;ksa dks gVkdj nsg cka/k nsrs gSaA 

3- ;gk¡ ea= izkIr djus ds fy, iw.khZek dk bartkj djus vkSj ?kaVksa ykbu yxkus dh vko’;drk ugha gSA vki ftl fnu 
feyus ds fy, vkrs gSa] mlh fnu ea= izkIr gks tkrk gSA 

4- ;gk¡ dkxt ij ea= fy[kdj dsoy ns ugha fn;k tkrk gS] cfYd Lo;a vius eq[k ls mPpkfjr djrs gSaA xq: ds eq[k ls 
ea= fudyrs gh og dhyu ls eqDr gks tkrk gS] vkSj 'kh?kz lQyrknk;h gksrk gSA ea= dk mruk egRo ugha gS] ftruk 
xq:ok.kh dkA xq: vxj ^jke* dks ^ejk* Hkh dgdj ns ns] rks ogh flf)nk;d gks tkrk gSA 

5- ;gk¡ feyus ds fy, Hkw[ks isV vkus dh vko’;äk ugha gSA 
6- ;gk¡ 'kjhj ij /kkj.k gsrq fo’ks"k j{kk ;a= izkIr djus ds fy, ,d ekg rd vxyh iwf.kZek dk bartkj djus dh 

vko’;drk ugha gS vkSj uk gh ea= lqukus dh t:jrA vki izR;sd ;a= ds fy, vfr ekewyh 'kqYd nsdj rqjar izkIr dj 
ldrs gSaA dsoy vkids fy, gh ugha] cfYd vkids laiw.kZ ifjokj ,oa fe=ksa ds fy, Hkh j{kk ;a= fey ldrk gS] vkSj 
blds fy, lcdks ea= ysus dh vko’;äk Hkh ughaA vfHk"ksd th vxj fdlh ij izlUu gks tkrs gSa] rks eq¶r esa Hkh iznku 
dj nsrs gSaA 

7- ;gk¡ dsoy fdlh ,d nsork dh lk/kuk ugha gksrhA cfYd vkidh :ph vuqlkj nsorkvksa dk iwtu djk;k tkrk gS] ;k 
vfHk"ksd th ds Lofoosd ds vuqlkjA 

8- ;gk¡ iqjkus f’k"; gks tkus ij nqckjk feyus gsrq fdlh izdkj dh ekfld ’kqYd dh vko’;drk ughaA vki dHkh Hkh vius 
vk/;kfRed iz’u ds fuokj.k gsrq fey ldrs gSaA 

9- ;gk¡ ti gsrq ekyk vfHk"ksd th ds funsZ’ku esa 'kkL=ksDr fof/k ls laLdkfjr ,oa izk.k&izfrf"Br dj ds fn;k tkrk gSA 
10- fdlh Hkh egkfo|k lk/kuk esa [kkl dj dkyh] nqxkZ] rkjk bR;kfn esa f’kofyax ds fcuk flf) izkIr ugha gksrhA f’kofyax 

iznku djus dh {kerk lHkh xq:vksa esa ugha gksrhA vfHk"ksd th Lo;a vius gkFkksa ls vkidks f’kofyax iznku djrs gSaA 
f’kofyax dks uhyd.BkL=] ik’kqirkL= vkfn ls izk.k&izfrf"Br fd;k tkrk gSA 

11- ;gk¡ ,d gh nsork ds ea=ksa esa vU; nsorkvksa ds ea=ksa dk csesy f[kpM+h ugha cuk;k tkrk] cfYd izR;sd nsoh&nsorkvksa 
dh Lora= lk/kuk laiUu gksrh gSA 

12- tc rd O;fDr xq:xg̀ esa iwtu laiUu u djs] nsork vk’khokZn ugha nsrsA ;gk¡ vfHk"ksd th ds lkFk iwtu djus ds 
fy, rhu lky yacs bartkj dh vko’;äk ughaA vfHk"ksd th le;&le; ij fo’ks"k vuq"Bku laiUu djkrs gSa] ftlesa 
vki muds lkFk lfEefyr gks ldrs gSaA 

13- ;gk¡ vkidks fo’ks"k vk/;kfRed vL=&’kL= ¼gfFk;kj½ pykus dh 'kfDr nh tkrh gS] tks fd iVuk ds fdlh vU; vkJe 
esa laHko ughaA 

14- uojk= ds fnuksa esa tkS dk fo’ks"k egRo gSA vxj vki dy’k cSBkuk pkgsa rks vk’khokZn Lo:i tkS izkIr dj ldrs gSaA 
ftlls lk/kuk dky esa vki ij dksbZ fo/u ugha vk,xkA 

15- uoxzgksa dh ’kkafr ds fy, vkidks feêh yxkus vFkok >aMk xkM+us dh t:jr ughaA vki ,d fo’ks"k uoxzg ;a= izkIr 
dj ftanxh Hkj ml ij uoxzg lk/kuk laiUu dj ldrs gSaA 

16- Hkwr&izsr nks"k fuokj.k gsrq ;gk¡ Fkqd pVkus ;k ekjus&ihVus tSlh vekuoh; fØ;k ugha gksrhA 
17- ;gk¡ dsoy mins’k nsdj eu ugha cgyk;k tkrkA cfYd vki dh leL;k dk okLro esa lek/kku fd;k tkrk gSA 
18- 'kfDr vuqla/kku dasnz ls tqM+us ij vkidks izeq[k fl) 'kfDr ihBksa ij ys tkdj lk/kuk laiUu djk;h tkrh gS] rkfd 

vki ’kh?kz&vfr’kh?kz flf);k¡ izkIr dj ldsaA 
19- ea= izkIr gksrs gh vfHk"ksd th vkidks gou dq.M ls ea= fl) HkHkwr iznku djrs gSa] ftldk mi;ksx vki fdlh ds Hkh 

Hkwr&izsr dks jksdus esa ;k rch;r Bhd djus esa dj ldrs gSaA 
20- ;gk¡ gok ls HkHkwr fudkyus ;k yM~Mq fudkyus tSlh QqVikFkh peRdkj dk izn’kZu ugha fd;k tkrk] cfYd vkidh 

ftanxh esa okLrfod peRdkj mRiUu fd, tkrs gSa] ftlls vkids d"Vksa dk fuokj.k gksA 
21- vU; txgksa esa T;ksfr"khx.k ;k rFkkdfFkr xq: egkjkt ;a=ksa dh izk.k izfr"Bk Lo;a u dj] vU; is’ksoj czkã.kksa ls 

djokrs gSa] tks fd muds fy, dsoy yscj dh rjg dk;Z djrs gSaA ftuesa dksbZ fo’ks"k nSoh; psruk u ds cjkcj gksrh 
gSA tcfd blds foijhr ;gk¡ vfHk"ksd th Lo;a lHkh ;=ksa dk fuekZ.k djrs gSa] ,oa izk.k izfr"Bk djrs gSaA bl dk;Z ds 
ihNs budh vrqfyr xq: HkfDr ,oa lk/kuk dh 'kfDr dk;Z djrh gSA blfy, dHkh&dHkh HkDrksa dks ;a= iznku djus esa 
FkksM+k foyEc Hkh gks tkrk gSA D;ksafd fo’ks"k eqgwrZ vkus ij gh dqN fo’ks"k ;a=ksa dh flf) dh tkrh gSA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jh ekr ̀pj.k dey n'kZu 
 

ftlds ?kj esa] thou esa lHkh dqN v'kqHk&gh&v'kqHk gks jgk gks] ykHk dh txg 
gkfu&gh&gkfu gks jgh gks] og O;fDr vk¡[k ewandj eq>ls Jhfo|k dh nh{kk ys dj 
ikjn ;k LQfVd ds Jh;a=] f'kofyax ,oa x.kifr dh ewfrZ ,d lkFk pk¡nh dh IysV esa 
LFkkfir djsA lc dqN 'kqHk&gh&'kqHk gksxkA ;g oknk djrk gw¡A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“{kek çkFkZuk” 
gs vkfn 'kfDr ekrk egkf=iqj lqUnjh! bl laiw.kZ ys[k esa rqEgkjs fnO; egklkSUn;Z ,oa fnO; yhykvksa dk o.kZu~ 
djus esa vxj bl NksVh cqf) okys ^vfHk"ksd* ls dgha dksbZ xyrh ;k =qfV;k¡ gks x;h gksa] rks dìk dj eq>s 
{kek iznku djus dh dìk djsaA rsjs fnO; lkSUn;Z dk o.kZu~ djus esa rks czãk] fo".kq ,oa egs’k lesr leLr 
nsork Hkh leFkZ ugha gSa] rks Hkyk ;g ^vfHk"ksd* D;k pht gSA nÙkk=s;] nqokZlk] of’k"B] nsoxq: c`gLifr] 
nSR;xq: ’kqØkpk;Z] nsojkt bUnz] jke] d`".k] efg"kklqj] jko.k] nSR;jkt cfy rd tc rqEgkjh yhykvksa dk 
o.kZu djus esa vleFkZ gSa] rks Hkyk esjh cqf) D;k dke djsxh\ cqf) ds nsork x.ks’k ,oa fo|k dh nsoh 
ljLorh Hkh rqEgkjh efgek dk laiw.kZ o.kZu tc ugha dj ldrs] rks Hkyk eSa fdl izdkj ls dj ldrk gw¡\ 
eq>s tks Hkh le> esa vk;k ek¡] rsjs I;kjs iq=ksa us rsjs ckjs esa tks dqN Hkh dgk cl mls i<+dj eSaus Hkh fy[k 
fn;kA ,d ckyd dks iw.kZ vf/kdkj gS] viuh ekrk ds egklkSUn;Z ds ckjs esa dqN dgus dkA rsjs fnO; lkSUn;Z 
dh dqN >kadh eq>s Hkh feyh] ftldk eSaus viuh {kerkuqlkj o.kZu fd;k gSA rqEgkjs bl egkxksiuh; lkSUn;Z 
dks tks dsoy f’ko dh gh vk¡[kksa dk fo"k; gS] lalkj ds lkeus ykus dh /k̀"Vrk dj jgk gw¡] {kek pkgrk gw¡A 
,d ekrk dks iw.kZ vf/kdkj gS] ;k rks vius cPps dks nqykjs vFkok nqRdkjsA rqEgkjh izR;sd yhyk esa esjk 
dY;k.k gh gksxk] ,slk eSa tkurk g¡A cl viuh dìk nf̀"V ge lHkh ij cuk;s j[kukA vkidk gh& vfHk"ksd 

&% lwpuk %& 
'kfDr vuqla/kku dsUnz }kjk vkus okys le; esa /keZ] T;ksfr"k ,oa okLrq laca/kh ,d ekfld if=dk ds izdk'ku 
dk fopkj gSA tks Hkh /keZ izseh ca/kq bl egr~ vk;kstu ls tqM+uk pkgrs gksa] mudk gkfnZd Lokxr gSA ;g 
blh ijEijk dh ,d dM+h gS] Vªk;y gSA vkids }kjk nh x;h izR;sd lq>koksa dk ge Lokxr djrs gSaA vkids 
}kjk ru] eu] /ku ,oa vk/;kfRed 'kfDr;ksa rFkk Kku ls lg;ksx dh vko';drk gSA /kU;okn 



 

  

 

t; ek¡ dkyh        !! ¬  ue’pf.Mdk;S !!      t; ek¡ mxzrkjk 

  AA ¬  ije rRok; ukjk;.kk; xq#H;ks ue%AA 

 
 

 

 

   i’kqcyh egkiki gS] bls jksdsaA 
vkvks ge ml /keZ dk ikyu djsa] tks fo’o ds lHkh izkf.k;ksa ij n;k]     

çse ,oa d#.kk dh f’k{kk nsrk gSA 

D;k rqEgkjk eu] ân; ,oa vkRek v’kkar gS\ 
vkvks eSa rqEgsa ‘kkafr çnku d:¡xkA 

 
    

 

AA vfgalk ijeks /keZ%AA 

Jh vfHk"ksd dqekj 
Jh fo|k ds egkvkpk;Z] egkfo|kvksa 
ds fl) lk/kd] 'kfDr fl)kar ds 

O;k[;krk ,oa ea=] ra=] ;a= fo’ks"kK 

‘kfDr vuqla/kku dsUnz 

¼tgk¡ ,d fnu lc dks vkuk gSA½ 

;gk¡ çR;sd iwf.kZek dh egkjkf= dks 'kfDr vuqla/kku gksrk gSA 


