
 ماهنامه علمی،  فرهنگی و سیاسی  
 سال سوم  شماره پانزدهم  آبان 1392  

یه حرف حساب معضلات دانشگاه و لبخند مصلحتی

س��ام دوس��تای خوب بقچه خون خودم که همیش��ه با 
خوندن این ستون منو ش��رمنده ی الطافشون کردن راستش 
م��ن هر دفعه  معضل نوش��تم و از مس��ئولین تقاضا کردم که 
موض��وع رو حل کنن این دفعه با ی��ه کمی چرتکه انداختن و 
ب��الا پایین کردن دیدم موضوع بیش��تر به خودمون مربوطه یا 
حداقل رعایتش به نفع خودمونه.  واسه همین خواستم تو این 

شماره با شما عزیزان در گوشی حرف بزنم. 
اگ��ر همه ی ما ی��ه نگاه کوچی��ک به س��ال تولدمون تو 
شناس��نامه هاي خوشگلمون بندازیم و بعدش من از شما سنتو 
بپرسم کمترین سن باید 18 سال باشه. حالا شما فکر کنید تو 
محیطی که س��ن ما از 18 شروع مي شه و به قول خودمون یه 
محیط علمی - فرهنگیه یه چنین معضلی باید وجود داش��ته 

باشه؟ 
البته منظور من تو این ش��ماره به همون عده ی انگش��ت 
ش��ماره. چند وقت پیش رفتم س��ر یه کاس قب��ل از این که 
دوستامو ببینم و باهاشون احوال پرسی کنم زودتر از اونا چند 
تا بطری دلس��تر و آشغال چیپس و س��اندویج زودتر از من به 
هم س��ام کردن و جالب اینجا بود که زودتر از بقیه دانشجوها 
رو صندلی نشسته بودن و آماده ی کسب علم بودن. به خودم 

گفتم ای دل غافل دیدی از تو زرنگ ترم بود. 
بله یعنی کاس پر از زباله بود،  باور کنید اون قدر که کف 
زمین و روی صندلی زباله بود توی س��طل آشغال نبود! اتفاق 
و صحنه ی اون کاس��و ندید گرفتم. به حیاط که رفتم دیدم 
حیاطم دس��ت کمی از کاسا نداره و نذاش��تن حیاطم از این 

لطفشون بی نصیب بمونه. 
بابا ما که سوم بودیم توی اجتماعی تو درس آقای هاشمی 
نوش��ته بود که جای زباله توی سطل زباله است نه بغل سطل 
زبال��ه. نمی دونم یه آش��غال ریختن توی س��طل زباله چقدر 

کالری مي بره که بعضیا حاضر نمی شن این کارو انجام بدن. 
دیگه توصیف س��رویس بهداشتی هم که بدون شرح باشه 
بهتره فقط یک لطفی بشه که اون کلمه ی بهداشتی رو از بغل 
سرویس بردارین اونجوری رئال تر میشه و از اون مهم تر دروغ 
گویی و عوام فریبی هم نمیش��ه! حالا بریم س��راغ رنگ کاسا 
که خیلی هاتون میگین چرا کاس��ا رو رنگ نمی زنن و الا ما 
اینو از مس��ئولین پرس��یدیم ولی اونا یه جوابی به ما دادن که 

یه کم قابل تأمل بود. 
اون��ا میگن م��ا س��ال 90 اینج��ا )کاس��ا و راهروها( رو 
رن��گ کردیم اما چن��د هفته بعد بچه ها دی��وارا رو به روز اول 
برگردوندن. بابا راس��ت مي گن نوشتن اسم معشوق و کشیدن 
قلب تیر خورده رو دی��وار مال دوران جهالت راهنمایی بود نه 
الان که دانش��جوییم. برا همین چیزا بود که مسئولین آموزش 

و پرورش این مقطع رو حذف کردن دیگه!! 
در ضم��ن به ای��ن نکته پی بردم که بعضی ه��ا واقعاً دیوار 
راس��ت و میرن بالا مثل بعضی از دوس��تان که جای پاش��ون 
رو دی��وا ره این ح��رف منو تصدیق مي کنن. ح��الا خودمونیم 
و اگر خودم��ون کامونو قاضی کنیم ب��ه نظرتون چند درصد 

مقصریم؟ 
دانش��جویان عزیز باز هم باید یادآوری کنم ما  زیر شاخه 
رش��ته علوم انسانی هس��تیم و باید اعمال و رفتارمونم در حد 

این رشته باشه. 
خودت��ون بهتر از من مي دونید که یک محیط تمیز انرژی 
مثبت بیش��تری به اطراف میده تا یه محیط کثیف. یک کاری 
کنیم که این خدمه زحمت کش خس��تگی به تنشون نمونه لا 
اقل بعد هر نظافت چند س��اعتی تمیزی رو ببینن. دوس��تان 

اندکی تأمل،  انصاف و نظم!!!
 خبرنگار بقچه پیچ

قصه ی قدیمی »غرور«
خیلی س��خت اس��ت یکی توحد و اندازه هاي خودمان بخواهد حرف 
حقی را به ما بزند. باز یک سر و گردن بالاتر باشد،  یک چیزی ولی وقتی 
هم قد و قواره ی ماس��ت. چطور مي شد قبول کرد؟ طرف رفیق خودمان 
اس��ت. از جیک و پیک اش خبر داریم. همس��ایه مان اس��ت،  کس فوق 
العاده ای نیست. توی شرکت،  همکارمان است. صبح تا عصر را توی یک 
دفتری��م،  بعد آمده از یک حقیقتی حرف مي زند که ما تا حالا بهش فکر 
نکردیم. حتی گوش کردنش هم سخت است،  چه برسد به قبول کردنش. 
هر چقدر هم حقیقتی که ازش حرف مي زند،  دلنشین و باورکردنی باشد،  
ما دلمان مي خواهد انکارش کنیم. یک سری تکان بدهیم و رد شویم. اصاً 

هم به روی خودمان نیاوریم که برایمان جالب بوده.
همان قصه ی قدیمی غرور،  همان ماجرای »ان انتم الا بشر مثلنا«. 
همان حرفی که مردم به رس��ولان مي زدند. مي گفتند ش��ما که مثل ما 
مي خورید و توی بازارها را ه مي روید،  چطور ما باید به حرف شما برویم؟ 
شما که قصر طایی ندارید. فرشته هم روی شانه هایتان نشسته،  چرا ما 

باید فکر کنیم،  خبری از خدا آوردید؟ چرا ما نه؟ چرا شما؟
اما چه بخواهیم،  چه نخواهیم،  بخشی از حقیقت،  پاره پاره و تکه تکه 
بین همین آدم هاي معمولی و ساده تقسیم شده. گاهی پاره ای از حقیقت،  
در دس��تان کسی است که اصاً به سر و وضعش نمی آید از این چیزها در 
چنته اش باشد،  ولی هست. حواسمان باشد که این رسولان ساده و معمولی 
را انکار نکنیم. شاید در کوله ی همین مردمانی که نه مي توانند کوهی جابه 
جا کنند،  نه قصرهای طایی دارند،  تکه ای از حقیقت باشد. سهم کوچکی 

از خدا اگر غرور کورمان کند،  از این تکه،  از این سهم،  محروم مي شویم.
این مردم،  خانواده ی خداوند هس��تند و کسی چه مي داند در گوش 

هر یک از اعضای خانواده اش،  چه رازی را گفته است؟
 به کوشش خدیجه تاجر

دانشجو باید  نباشد

عبرت...
عاش��ورا غیر از درس یک صحنه عبرت است. انسان باید 

در این صحنه نگاه کند تا عبرت بگیرد. 
عبرت بگیرد یعنی چه؟! یعنی فرد خود را با آن وضعیت 
مقایس��ه کن��د و بفهمد در چه حال و وضعی ق��رار دارد. چه 
چی��زی او را تهدید مي کند و چه چیزی برای او لازم اس��ت. 

این را عبرت مي گویند. 

سخن سردبیر

قافله عشق
باز هم محرم آمد حال و هوای شهر دوباره تغییر کرده و 
شهر رنگ و بوی دیگه ای به خود گرفته است،  انگار که شور 
حس��ین جان دوباره به در و دیوار مرده ی ش��هر داده است. 
داشتم به این فکر مي کردم ای کاش این جوش و خروشی که 
در شهرها از رسیدن ماه محرم رخ داده شهر جان و دل ما هم 
به وجود بیاد. قلب هر انسانی که هنوز انسان مانده از انسانیت 
بویی برده باش��ه حسین)ع( را به عنوان مظهر انسانیت و آزاد 

مردی مي شناسد. 
قطعاً دل ما هم که از بچگی با عشق حسین و خاندانش پر 
شده از این قضیه مستثنی نیست. خیلی از ماها اسیر خیلی از 
زندون ها شدیم که بیرون اومدن از اون برامون ممکن نیست 
خیل��ی از ماها توی چاه هایی گیر افتادیم یا بهتر بگم س��یاه 
چاله هایی گیر کردیم که به تنهایی توان رها ش��دن و درك 
طعم شیرین آزادی از این بندها رو نداریم. مگر یوسف پیامبر 
رو قافله ای که از کنار چاه رد مي ش��د از آن چاهی که توش 
اس��یر ش��ده بود نجات نداد پس قافله ها و کاروان ها مي تواند 
نجات بخش باش��د. پیش خودم گفتم مگه چی مي ش��ه حالا 
که قافله ی عش��ق ابی عبداله  به حرکت افتاده توی مس��یر 
حرکتش از س��ر چاهی که دل ما توش اس��یر شده و دست و 
پامون توش بس��ته شده عبور کنه،  ساقی قافله وقتی که سر 
چاه رسید تا رسالت سقایت خودش رو انجام بده،  منه  دست 
و پا بس��ته رو که اس��یر و بیچاره کنج دیوارهای چاه دلم گیر 
افتادم رو ببینه و با دس��تای پرمه��رش نجاتم بده و جامی از 
مشک معرفتش تو کویر تشنه ی وجودم بریزه تا جون دوباره 
بگیرم و س��رپا شم،  بعدش ناخدای کشتی نجات هم عنایتی 
ب��ه من بکنه و من آزاد ش��ده ی به دس��ت ب��رادرش را توی 
کاروانش بپذیره و افتخار هم قدم ش��دن تا آخر مسیرش��ون 

رو بهم بده...
این آرزوی قبلی هم برای خودمه هم برای همه ی ش��ما 
دوس��تای عزیزم. تو این روزا و ش��با تو گذر این لحظه های 
ناب م��ن و برو بچه هاي بقچه رو از دعای خیرتون بی نصیب 

نذارید.
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 قبله گاه جدید 
در دنیای مدرن

 کس دیگری هم 
آب مي خواهد؟
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 زندگی مجردی
  سبکی جدید

 برای زندگی 

نفس بکش...
نفس بکش،  رسیده ای،  ببین،  
پا مي گیرند و پاگیر مي شوند 

و لبریز،  وصال هاي...
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دربند را باید دید... 

آی��ا وقت آن نرس��یده به 
اط��راف خ��ود نگاه��ی کنیم 
و اعصاب ه��اي خ��رد ش��ده،  
رنگ هاي پریده،  خس��تگی ها 

و عدم رضایت ها...

هدف ماست چاره اندیشیدن قوی عمل کردن باز فکر کردن

این شماره 3 برنده
لطفا نظرات خود را درمورد این شماره به صورت

عالی.خوب.متوسط.ضعیف
 همراه با عنوان بهترین قسمت نشریه 

به سامانه 30002832565522 ارسال نمایید

زیباترین جمله ای که در بقچه این 
شماره خواندید به سامانه پیامکی  
30002832565522 ارسال نمایید.

اخبارواصله از دانشکده ها:

مدیریت: برگزاری مراسم انس با قرآن کریم 
باحضور قاریان برجسته کشوری همراه با عزاداری 

به همت کانون قرآن -دس��ته روی دانش��جویان 
واساتید از دانشکده تا ساختمان ستادی

حق�وق: برگزاری جشن بس��یار باشکوه فارغ 
التحصیل��ی 127حقوق��دان در تاری��خ 12 آبان-

برپایی مراس��م بزرگ ع��زاداری ومرثی��ه خوانی 

ون��ذری به همت دفت��ر فرهن��گ وحمایت مالی 
دانش��جویان و اس��اتید و کارکنان در نمازخانه در 

روز سه شنبه 8 محرم 
موض��وع  ب��ا  تخصص��ی  نشس��ت  هن�ر: 
اجتماعات  درتالار  عاش��ورایی(  )پرده خوانی های 

با حضور اس��تاد آیدین آغداش��لو ب��ه همت دفتر 
فرهنگ و با همکاری گروه نقاشی

پیامبراعظم)ص(: برگزاری مراسم شب شعر 
عاشورایی توسط دفتر فرهنگ 

 دبیر سرویس خبر

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

دموکراسی تو روز روشن 
در دانشگاه...

تلخ وشیرین این ماه مجتمع ولی عصر )عج( از آن حکایت هاي 
پرماجرا وجالب ش��د،  انقدر اتفاق وماجرا زیاد اس��ت که نمی دانم 

ازکجا شروع کنم! 
اواخر مهر ماه بود که باخبرشدیم کرسی آزاد اندیشی با موضوع 

) فیس بوك- لایک، دیس لایک ( در دانشگاه برپاخواهد شد.
این کرسی توسط دفتر نهاد رهبری در سالن فردوسی دانشکده 
علوم انسانی در تاریخ 7/29 برگزارشد خدارو شکر استقبال دوستان 
و دانشجویان خوب دانشگاه،  عالی بود چهار موافق و چهار مخالف 
رودر روی ه��م بحث مي کردند وحضار هم حق اظهار نظرداش��تند 
فض��ا خیل��ی دوس��تانه و آزاد بود بحث دوس��تان انقدر داغ ش��ده 
بود که تقریبا" تمام ش��نوده هاهم مش��تاق به مش��ارکت در بحث 
بودن��د، درنتیجه تبادل نظ��ر بالایی ص��ورت گرفت.خاصه اینکه 
 خوب ش��د این کرس��ی بر پاش��د تاهمه بقچه ی درد دل خودشان 

را باز کنند.
یاد آن موضوع انش��اء دوران مدرس��ه بخی��ر "هرچه دل تنگت 
مي خواهد بگو " دوس��تان خاصه اش را بگویم دموکراس��ی تو روز 
روشن را آن روز در دانش��گاهمان دیدم.همه آزادی بیان داشتن تا 
مواضع خودش��ان را باز گو کنن��د و واقعا هم لایک فیس بوکی ها و 
دیس لایکی هاي مخال��ف خوب صحبت کردند هرکدام فیس بوك 
را از منظ��ر خود بازگو کردند امیدواریم درآینده نیز ش��اهد چنین 
بحث هاي  خوب وسازنده ای دردانشگاه باشیم و خبر هایی  دراین 
خصوص ش��نیده ایم که در ش��ماره هاي بعدی حتما در باره ش��ان 

خواهم گفت. 
واما خبر دوم برنامه جش��ن غدیر بس��یج دانشجویی بود که به 
علت تهدید اینجانب معذور از بازگو کردن ش��رح واقعه هستم این 
دفعه بار سنگین قلم خودم را به دوش عکسها مي گذارم...!! درادامه 
جش��ن فارغ التحصیلی ورودیهای 88ارتباط��ات همچنین انتخاب 
اعضای انجمن ارتباطات برگزار ش��د.که این جشن فارغ التحصیلی 

ه��م خالی از خاطره وحاش��یه جالب نبود خاصه عده ای یک صدا 
گفتند : خداحافظ دانشگاه!

   همچنین س��ه جلس��ه کاس )معرفی تیپ هاي شخصیتی( 
با حضور آقای دکتر بخش��علی قنبری برگزار ش��د و 2جلسه بعدی 
درساعت 13 دوشنبه ها برگزارمی شود. به کسانی که عاقه مند به 
شناخت تیپ هاي شخصیتی و یادگیری مهارت هاي زندگی هستند 

پیشنهاد مي کنم در این کاس ها شرکت کنند. 
بوی محرم مثل هر س��ال بچه هاي مجتمع را پر از شور و حال 

حسینی کرد.
دانش��گاه مان بیرق عزای حس��ینی را با آب��رو بلند کرد،  مثل 
س��ال ها ی قبل ایستگاه صلواتی توس��ط جمعی از بچه هاي با صفا  
در حیاط دانش��گاه بر پا ش��د. بسیج هم س��نگ تمام گذاشت،  دو 
روزی مراس��م تعزیه خوان��ی در حیاط مجتمع ب��ا نوحه و مداحی 

و اش��ک پ��اك بچه ها عجین ش��ده بود،  مراس��م پر ش��ور و حال 
دم��ام زن��ی هم اجرا ش��د، برنام��ه مداح��ی ه��رروز نمازخانه هم 
هیات ش��هدای بس��یج هدایت میکرد.هرروز صبحها زیارت عاشورا 
و صبحانه توس��ط دفتر فرهنگ برگزار مي ش��د. و نمایش��گاه همه 
ج��ا همین جاس��ت )4( از طرف کان��ون محبان المهدی وابس��ته 
ب��ه دفتر نهاد رهبری با نمایش آثار هنرمندان دانش��گاه برپا ش��د 
و از فعالیته��ای جنبی آن برگ��زاری گفتگوی آزاد دانش��جویان با 
حضوراس��اتیدی چون دکتر داکانی، دکتر وزیری، دکترمعصومی و 
حاج آقا طیبی با موض��وع )کارناوالهای عزاداری واقعی یا صوری؟(

 به مدت چهار روز بود و مباحث نشس��ت ها بس��یار روش��نگرو قابل 
تامل بود. 

 عکس: زینب محمدی دوست
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آسماني ها...

کس دیگری هم آب مي خواهد؟
بعد از قطع نامه مي خواستند ببرندمان کربا. اولش باور 
نکردی��م. اتوبوس ها که به اردوگاه آمدند،  باورمان ش��د. به 
حرم امام حس��ین)ع( که رس��یدیم،  همه با صورت به زمین 
افتادند و س��ینه خیز به س��مت ضریح رفتند. ضریح خیلی 
غبار داشت و کثیف بود. بچه ها با دست گرد و خاك را پاك 
کردند و به چش��م و صورتشان کش��یدند. مردم دور و برمان 
را گرفته بودند و همراه ما گریه مي کردند. حتی افس��رها هم 

رویشان را بر مي گرداندند و پشت به ما اشک مي ریختند.
قاس��م خیلی دلش مي خواس��ت شهید ش��ود. اسارت را 
دوست نداش��ت. به همه التماس دعا گفته بود. افسر عراقی 
وارد ش��د و پرسید: کی آب مي خواس��ت؟ قاسم گفت: من،  

خیلی تشنمه...
هنوز حرفش تمام نشده،  افسر کلتش را کشید و به سر 
او شلیک کرد. مغز قاسم پاشید کف راهرو و به لباس ها ی ما. 

افسر فریاد کشید: کس دیگری هم آب مي خواهد؟
افس��ر عراقی گفت: من فهمیده ام که شما سه کار را از 

روی عشق مي کنید،  جنگیدن،  نماز خواندن و عزاداری.
شب عاش��ورا عراقی ها گفتند مي خواهیم بهتان واکسن 
بزنیم،  زدند. یکی به دس��ت راس��ت و یکی به دس��ت چپ. 
دس��ت هایمان بی حس ش��د و تب کردیم. نمی توانس��تیم 
س��ینه بزنیم؛ ولی لبهایمان تکان مي خورد: یا حسین)ع( یا 

ابالفضل)ع(
 منبع: مجموعه کوله پشتی

حجاب یونیفرم نیست!!

ترین ها...

طهماس�بی،   محمدرض�ا 
دانش��جوی    ،1356 متول��د 
مقطع کارشناس��ی ارشد ادبیات 
دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، 

شاعر توانمند
نفردوم هفتمین جش��نواره 

بین المللی فجر
درکنگره  کش��ور  منتخ��ب 

ملی شعر پیامبراعظم
نفر اول کشور در کنگره ملی شعر شفق

آثار:کتاب شعرگزاره ها چاپ انتشارات سوره مهر-کتاب 
شعر واژگان واژگون چاپ انتشارات ادب

ف�رد  مهدی�ه  س�یده 
متول��د71،  طباطبای�ی،  
گرایش  تربیتی  علوم  دانشجوی 
مش��اوره راهنمایی دانشگاه آزاد 
واحد تهران مرکز، روش��ن دل، 
ش��اعر، حافظ هف��ت جزءقرآن 

کریم.

مری�م فیاضی منف�رد،  متولد72، دانش��جوی حقوق 
دانش��گاه آزاد واحد تهران مرکز،  علیرغم معلولیت جس��می 
حرکتی حافظ یک جزء قرآن میباش��ند.در مسابقات داستان 
نویسی، مسابقات ستاد اقامه نماز ومسابقات فرهنگی مختلف 

منتخب شده و مدالهای متعدد دارند.

معرفی شده ازطرف دانشجویان و کارمندان دانشگاه

 )شرکت سوشیانت شیراز(

م��ن به عنوان یک جوان دلم مي خواه��د هم از مظاهر مد پیروی 
کن��م و در واق��ع،  ی��ک جوان امروزی باش��م و هم از س��وی دیگر به 
ارزش هاي خودم پای بند بمانم و جوانی باش��م که هم با جامعه پیش 
مي رود و هم به مبانی ارزش��ی پایبند اس��ت؛ چط��ور مي توانم از تک 
بع��دی بودن بپرهیزم و یک جوان چند بعدی باش��م و در عین حال،  
به تضاد و تناقض هم نرس��م؟ اس��ام چه دیدگاهی در مورد مدگرایی 

دارد؟
انسان،  موجودی است کمال طلب و دوست دارد آن چه را موجب 
رس��یدن او به کمال مي شود،  به دست آورد. در این میان،  جوانان نه 
تنها از این قاعده مش��تثنا نیستند،  بلکه ویژگی هاي جوانی نیز اقتضا 
مي کند که بر این کمال طلبی،  پافش��اری بیشتری داشته باشد؛ زیرا 
ج��وان همواره به دنب��ال ایده آل ها،  کمال مطلوب ه��ا،  جاودانگی،  
معنوی��ت،  زیبایی و ارزش هاس��ت و در عین ح��ال،  روحیه ای تنوع 
طلب دارد و از حالت ثابت و ایستا،  گریزان است. اگر این ویژگی هاي 
جوان��ی،  یک دوره ی بس��یار بارور و پر برکت خواه��د بود و اگر این 
بینش صحیح همراه با باورهای دینی نباش��د،  دوره ی جوانی یکی از 
بحرانی ترین دوره هاي زندگی او خواهد بود و چه بس��ا تا مرز سقوط،  

انحطاط و هاکت کشیده شود.
خوش��بختانه اسام که کامل ترین و جامع ترین ادیان الهی است 
و همه��ی نیازهای مربوط به کمال و ش��کوفایی انس��ان را دربر دارد،  
دینی است مترقی و احکام آن هماهنگ تغییراتی است که در زندگی 

بش��ر به وجود مي آید و به عبارت دیگر،  اسام زمان و مکان و تأثیر 
آن ها در زندگی بشر را در نظر دارد. از این رو،  هیچ گاه یک مسلمان 
واقعی،  انس��انی تک بعدی و عقب افتاده از تحولات و پیش��رفت هاي 
زمان خودش نیس��ت. اسام،  همواره به هنر و آراستگی ارج مي نهد و 
در عی��ن حال،  بر حفظ ارزش هاي اخاقی و مس��ائل معنوی � که در 
رس��یدن به کمال نقش اساس��ی دارند � تأکید مي کند. بنابراین،  اگر 
ما به اس��ام واقعی معرفت پیدا کنی��م،  هیچ گاه تک بعدی نخواهیم 
بود؛ اما عدم آگاهی ما به دس��تورات اس��امی،  موجب مي شود که ما 
تلقی صحیحی از اسام نداشته باشیم و گاهی اوقات،  دچار عارضاتی 

نیز بشویم.
کلید حل این تعارضات،  ش��ناخت بیشتر اسام و التزام عملی به 
دستورات اس��ام مي باشد،  اسام همان طور که انسان ها را دعوت به 
خودس��ازی و طهارت مي کند،  به آراس��تگی ظاهر نیز توجه دارد؛ تا 
جایی که نظافت را نشانه ی ایمان مي داند. طبیعی است که آراستگی 
ظاهری در هر زمانی،  متناسب با شرایط آن زمان و فرهنگ حاکم بر 
جامعه است. به همین دلیل اسام،  انسان ها را در نوع لباس پوشیدن 
ی��ا رنگ لباس یا نوع آرایش،  محدود نکرده اس��ت که مثاً فقط مثل 
عرب ها لباس بپوشید؛ بلکه آن چه مورد نظر است،  اصل پوشش است 
و اگر عفاف انس��ان ها حفظ شود،  مفسده ای به دنبال ندارد. بنابراین،  
نوع آرایش یک جوان آسیایی و شرقی،  با نوع آرایش یک جوان غربی،  
متفاوت اس��ت؛ اما در عین حال،  هر دو مي تواند آراس��تگی مورد نظر 
اسام را داشته باشند؛ به شرط این که با ارزش هاي الهی و سایر احکام 

و دستورات دین،  منافات نداشته باشد.
به نظر مي آدِ که در برداش��ت از آراس��تگی ظاه��ری و مدگرایی،  
اش��تباه شده اس��ت. مدگرایی امری است غیر از آراس��تگی و زیبایی 
ظاه��ری؛ البته ممکن اس��ت گاه��ی اوقات عملی یا هن��ری و یا طرز 
لباس پوش��یدنی مد ش��ود و منافاتی با ارزش هاي دینی نداشته باشد 
اما همیش��ه این گونه نیس��ت؛ زیرا مبنای کسانی که در پشت صحنه،  
مروج مدگرایی هس��تند،  چیزی جز دنیاطلبی و کس��ب منافع نیست 
و ب��رای آن ها مهم نیس��ت که آی��ا این چیزی که آن ها ب��ه تبلیغ آن 
مي پردازند،  با ارزش ها و کمالات انس��انی تعارضی دارد یا نه. بنابراین،  
یک انس��ان مؤمن که مي خواه��د پای بند به ارزش هاي الهی باش��د،  
نبای��د تاب��ع فرهنگ مدگرایی باش��د؛ زیرا مروجی��ن چنین فرهنگی،  
بیش��تر اوقات پای بند به ارزش ها نیستند. عاوه بر این که مدگرایی،  
موجب چندبعدی شدن انسان نیز نمی شود؛ بلکه انسان،  خود را آلت 
دست افرادی سودجو قرار داده است. چند بعدی شدن انسان،  به این 
معناس��ت که انس��ان از جنبه هاي مختلف علمی،  اخاقی،  اجتماعی 
و سیاس��ی،  رش��د کند و از زمان خودش،  عقب نماند؛ مثاً اگر روزی 

کامپیوت��ر و نهضت نرم اف��زاری حاکم بر همهی فعالیت هاي انس��ان 
مي شود،  او نیز در حد توان خود و متناسب با رشته ی تحصیلی و نوع 
ش��غلی که دارد،  با این تکنولوژی آش��نا و از آن استفاده مي کند و در 

سایر پیشرفت هاي علمی یا هنری نیز این گونه است.
چند بعدی ش��دن انس��ان،  این است که اگر یک ستاره ی سینما 
فان رفتار را انجام داد،  فردای آن روز همهی افراد مثل او رفتار کنند. 
این تقلید کورکورانه اس��ت و نه تنها انس��ان را چند بعدی نمی کند،  
بلکه به انحطاط نیز مي کشاند؛ زیرا بسیاری از این به ظاهر ستاره هاي 
سینمایی یا ورزشی،  یا تابع ارزش هاي الهی نیستند و یا حتی برخاف 
آن ها حرکت مي کنند بنابراین،  چگونه مي ش��ود انس��ان هم پایبند به 
ارزش ه��ا باش��د و هم دنباله رو الگوهایی باش��د ک��ه در جهت خاف 
ارزش ها حرکت مي کنند. بنابراین،  چند بعدی ش��دن،  مس��تلزم این 
است که ما الگوهایی را انتخاب کنیم که از هر جهت،  شایستگی الگو 
بودن را داش��ته باشند و آن ها جز ائمه علهم اسام نیستند؛ زیرا آن ها 
با اس��ام ناب آشنا هستند و به تأثیر زمان و مکان و شرایط اجتماعی 
نی��ز آگاه بودند. از ای��ن رو،  همراه با زمان حرک��ت مي کردند و هیچ 
گاه از زمان خود عقب نبودند و به همین جهت،  نوع لباس��ی که امام 
علی)ع( مي پوش��ید،  با نوع لباسی که امام صادق)ع( مي پوشید،  فرق 
داشت؛ یعنی آن ها متناسب 
ب��ا زمان خود 
و با توجه 
به شرایط 
  ، مع��ه جا
هر  و  مي پوش��یدند  لباس 
دو مطابق با احکام الهی رفتار مي کردند. 
بنابراین،  ش��ما باید در همه ی ابعاد 
زندگی،  پیشرفت داشته باشید و در 
وضعیت ظاهری هم همان طور که 
اسام گفته،  همواره آراسته باشید 
و از م��د هم تا آن جا که با اس��ام 
منافاتی ندارد،  اس��تفاده کنید؛ اما 
پیرو کورکورانه ی مد نباشید. عاوه 
ب��ر این،  راهکارهای علمی نیز را در 

رسیدن به مقصود دنبال کنید:
1� ب��ا مطالعه ی بیش��تر در 
اعتق��ادی،   مس��ائل  ی  زمین��ه 

اخاقی و احکام دینی،  با معیارهای مورد نظر اس��ام و ارزش هاي آن 
آشنا شوید و آگاهی بیشتری کسب کنید.

2� از تقلی��د کورکوران��ه در رفتارهای اجتماع��ی و فردی،  پرهیز 
کنید.

3� ب��ا افراد با ش��خصیت ک��ه از نظر علمی و معن��وی،  وضعیت 
مناسبی دارند،  معاشرت داشته باشید.

4� از معاشرت با افرادی که شئونات اسامی را رعایت نمی کنند و 
در رفتارهای خود تابع معیارهای صحیحی نیستند،  پرهیز کنید.

5� از کسب آگاهی هاي لازم در زمینه ی مسائل روز،  پیشرفت هاي 
علمی،  به ویژه آن چه مربوط به رش��ته ی تحصیلی ش��ما مي ش��ود،  

غفلت نکنید.
6� در آراستگی ظاهر و نوع لباس پوشیدن و آرایش ظاهری،  هم 
نوع جنسیت خود را رعایت کنید و هم از افراط و تفریط هاي وسواس 

گونه و وقت گیر،  پرهیز کنید.
7� در همهی ش��ئونات زندگی،  ح��د اعتدال را رعایت کنید؛ زیرا 
تعادی در رفتار هم از انحرافات و هم از یک بعدی شدن و هم از حرف 

بیهوده جلوگیری مي کند.
8� در انج��ام فرایض دینی،  مانند نماز اول وقت و پرهیز از گناه،  

جدی باشید.
9� عاوه بر معاش��رت با افراد با ش��خصیت،  الگوهای مناسبی در 
میان جوانان موفق پیدا کنید و با آن ها رابطه ی درستی برقرار کنید.

مدگرایی از دیدگاه اسلام
رس��الت اس��ام به عنوان یک مکت��ب کامل الهی،  پاس��خ گویی 
صحیح به تمام خواس��ته هاي فطری و نیازهای اصیل انس��انی اس��ت. 
بر این اس��اس،  در مجموعه تعالیم اس��امی � مانن��د آیات قرآن � به 
مسئله زینت و زیبایی،  توجه خاصی شده است. از تأمل در این بخش 
از معارف اس��امی،  چند اصل مربوط به موضوع خودآرایی و زینت به 

دست مي آید که عبارتند از: 
1� ح��س زیبای��ی،  یکی از ویژگی هاي مخصوص انس��ان اس��ت 
ک��ه ریش��ه در فطرت او دارد و ب��ه اقتضای این امر،  انس��ان از دیدن 
هرگونه زیبایی،  لذت مي برد. بی تردید،  منشاء تمام هنرهای انسانی،  
همین حس است که در هر دوره موجب به وجود آمدن دستاوردهای 
ارزشمند هنری مي شود. بنابراین،  استعداد و درك زیبایی،  از مواهب 
به ودیعت نهاده ش��ده در وجود انس��ان است که به برکت آن،  او قادر 
اس��ت از طریق مطالعه و تأمل در ظرافت ه��اي زیبایی نظام آفرینش،  

زمینه ی کمال روحی و معنوی خود را فراهم سازد.
2� خودآرایی و زینت،  به عنوان بخش��ی از حس زیبایی،  نه تنها 
آث��ار بس��یاری در روح و روان ف��رد دارد،  بلکه موجب تعالی و رش��د 
افراد جامعه نیز مي ش��ود و درم قابل،  پرهیز از خودآرایی،  پریشانی و 
ژولیدگی،  چون با خواس��ت فطری انسان در تعارض است،  به تدریج،  
اثراتی منفی در روان او برجای مي گذارد که افس��ردگی روحی،  عدم 
تعادل روانی،  بی توجهی به نعمت ها،  س��رکوبی عائق طبیعی و... از 

این امور مي باشد.
از آن ج��ا که این امور،  به س��امت زندگی فرد و نظام اجتماعی،  
زیان هاي جبران ناپذیری متوجه مي سازند،  لذا در احکام اسامی،  به 
شیوه هاي مختلفی،  با این گونه رفتارها مقابله شده است؛ برای مثال،  
در س��یره اولیای الهی،  همواره با این منطق غلط ناآگاهان که پرهیز 
از خودآرایی را دلیل وارس��تگی از قی��د نفس و بی اعتنایی به زخارف 
دنیوی به حس��اب مي آورند،  به طور جدی برخورد ش��ده اس��ت؛ زیرا 
ای��ن کار ع��اوه بر این که نف��رت دیگران را فراهم م��ي آورد،  با اصل 
عزت نفس و کرامت و منزلت انس��انی،  هم خوانی ندارد. امام علی)ع( 
مي فرماید: »خودآرایی،  از ویژگی هاي خاص انسان هاي مؤمن است.«

3� در رهنمودهای پیش��وایان اسام در مورد خودآرایی،  به موارد 
زیادی تصریح و تأکید ش��ده است؛ لباس تمیز و آراسته،  شانه کردن 
موی س��ر و ص��ورت،  نظافت بدن،  خوش بو ک��ردن بدن و لباس ها،  

پرهیز از کارهایی که دون شأن انسان مؤمن است.
4� هر چند اس��ام توصیه به خودآرایی دارد،  اما هرگز 
این امر را منحصر به زینت ظاهر نمی کند؛ بلکه آراستگی 
به فضایل معنوی و اخاقی را � که زمینه س��از سعادت 
و کمال روحی او هس��تند � مهم تر از آراس��تگی ظاهر 
مي شمارد. به عبارت دیگر،  اسام با تعالیم حیات بخش 
خود،  نخست به اعتدال در اخاق و فضلیت هاي روحی 
مي پردازد و پیروان خ��ود را به درك زیبایی هاي ماورای 
عال��م ماده،  زهنم��ون مي کند و آنان را از گرفتار ش��دن 
در س��طحی نگری در این مس��ئله،  نجات مي بخش��د و در 
عی��ن حال،  تاش مي کند که افراد،  فقط به زینت ظاهری 
جس��م و محیط زندگی خود نپردازندو در اش��اره ب��ه چنین واقعیتی،  
امام علی)ع( مي فرماید: »زینت درونی،  از زینت ظاهر،  بس��یار زیباتر 
است.« چون هم از نظر تأثیر و هم از نظر ماندگاری،  در کمال حقیقی 

انسان،  مؤثرتر است.
5� گرچ��ه در مجموعه تعالیم اس��امی،  ب��ه خودآرایی توصیه و 
تأکید فراوان شده است،  اما به جهت در امان ماندن از عوارض منفی 
اف��راط و تفریط در خودآرایی و مدگرای��ی،  حدود و چارچوب خاصی 
نیز برای آن تعیین ش��ده اس��ت؛ برای مثال،  تأکید ش��ده که وسیله 
خودآرایی یا محیط آرایی،  باید حال باش��د؛ از راه مشروع تهیه شود؛ 
سبب اسراف در سرمایه ها و استعدادها نباشد؛ از هرگونه شائبه تجمل 
پرستی و خودنمایی به دور باشد؛ به گونه ای نباشد که زمینه تجریک 
هواهای نفسانی و امیال جنسی دیگران را فراهم کند؛ به صورت تقلید 
کورکوران��ه از دیگ��ران انجام نگیرد و به طور کلی،  از بررس��ی تعالیم 
اس��امی،  چنین به دست مي آید که اسام،  نه تنها خودآرایی را منع 
نمی کند،  بلکه به ش��یوه ی معقول و منطقی،  بر آن تأکید مي ورزد 
و در عین حال،  همیشه از افراط و تفریط در هر چیزی منع مي کند.
 منبع:نشریه دانشجویی پرسمان 

دلم مي خــو ا هد 
ا مر و ز ی با شم!

 قبله گاه جدید 
در دنیای مدرن

س��الن انتظ��اری ب��رای ورود قطار ب��ه ایس��تگاه و انتظاری بس 
طولان��ی ب��رای حرکت ب��ه س��مت قط��ار ؛ هنگامه ی بس��یاری را 
مي بایس��ت معط��ل ماند. ناگه��ان نگاهت با نقطه ای��ی خاص تاقی 
پیدا مي کند ؛ انس��ان هاي بی شماری که به سمت یک دستگاه خیره 
 ش��ده اند،  دس��تگاهی که فقط و فقط تعدادی تصاوی��ر خاص را به 

نمایش مي گذارد. 
فرصت کافی و وافی را داری تا از این تصاویر لذت خجس��ته ایی 
را کس��ب نمایی ؛ ولی زمان زیادی را نم��ی توان به بطالت و جهالت 
س��پری نمود هر لحظه ممکن اس��ت که قطار سر برسد و تو از رفتن 
ب��از بمانی. اما آن تصاوی��ر،  نگاهت را جذب مي کنند ؛ اول نگاهت را 
معطوف به نقطه ی خاصی مي کنند و سپس اندیشه ات را ؛ در حالی 
که به هیچ وجه زمان نداری ولی با این همه خس��ته ی راه و سفر به 

گوشه ایی مي نشینی و چشم به تصاویر مي دوزی. 
در ابت��دا فق��ط و فقط نگاه مي کنی و س��پس مي نش��ینی و دل 
مي س��پاری و کمک��م به همان ش��کل رفت��ار مي کن��ی در حالی که 
ناخواس��ته جذب آن ش��ده ایی ؛ آن تصاویر زمان اندیشیدن را از تو 
دریغ مي کنند و به جای تو مي اندیش��یند و به جای تو پاسخ خواهند 
داد و تو در کم تریم زمان ممکن،  کم حافظه مي ش��وی و چنان در 
ناخودآگاهت تاثیر مي گذارد ک��ه به طور کل یادت مي رود در انتظار 
قطار بعدی بوده ایی و این چنین از قطار باز مي مانی. قطارها مي آیند 
و مي روند و تو در اندیشه ی هدایت شده،  به سمتی حرکت مي کنی 

ک��ه آن ها مي خواهند ؛ آن ها مي گویند چه چیز برای تو خوب اس��ت 
و چ��ه چیز ب��د؟ آن ها مي گویند به چه چیز باید بیندیش��ی و به چه 
چی��ز ن��ه؟ و مهم ترین مولف��ه ایی را که از تو باز مي س��تانند همین 
اندیش��ه و تفکر اس��ت ؛ قدرت اندیشه ات را به آنان حواله مي دهی و 

به کالایی تبدیل مي گردی که همه چیز در آن یافت مي شود 
جز اندیش��ه و نقد ؛ از آن چه ماهیت جس��مانیت را 

مي پوش��اند تا آن چه که ذهن ات را مي سازد و 
در این زمان است که تو به مصرف کننده ایی 

برای کالاهای آنان تبدیل شده ای. 
زم��ان مي گ��ذرد و تو همچن��ان گمان 
مي کنی ک��ه در ابتدای راه��ی در حالی که 
از انتهای زمان بودنت،  هنگامه ایی بس��یار 
گذش��ته است و آنی بیش��تر نمانده ؛ حال 
زمان رفتن است ولی دیگر قطاری در کار 
نیست و این تو هستی که زمان بودنت به 
پایان رس��یده و در حال رفتن به دینای 
ف��راق از ماده هس��تی،  ام��ا حتی هنوز 
نتوانس��ته ایی به مرگ بیندیشی و خود 
را بشناس��ی ؛ چرا ک��ه آن تصاویر مهلت 
و زمان را اندیش��ه را از ت��و ربوده اند و با 

اندک��ی زمان،  حال ت��و در انتهای ابتدای 
راهی هستی که به این آگاهی رسیده ای ولی 

دیگر زمان را از دست داده ایی. 
این حکایت جعبه ی تلویزیون در خانه هاي ماس��ت که به عنوان 
قبل��ه گاه جدید در دنیای مدرن،  انس��ان را چنان به خود مش��غول 
س��اخته که از زیستن و اندیشیدن باز مي دارد. به اکثر منازل دوست 
و آش��نا که ورود میکنی همه ی آن ها چنان مبلمان خانه هایشان را 

چیدده اند که به سمت و سوی این جعبه ی جادویی باشد گویی قرار 
است کتاب مقدس دوباره از آن زاده شود. 

 نویسنده: سیداحمد حسینی، ارشد فلسفه غرب
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 زندگی مجردی
 سبکی جدید برای زندگی 
زندگی مجردی زندگی افرادی با خانواده های مس��تقل اس��ت که بنا 
به تعریف آماری، ازدواج نکرده اند و طاق گرفته نیز نیستند، ولی شیوه ی 

زندگی مجردی را برای خود انتخاب کرده اند.
 ای��ن ن��وع از زندگی در حال افزایش بین جوانان و عرفی ش��دن در 
جامعه اس��ت؛ طوری که اگر زمانی مردم درگوش��ی و آهس��ته از زندگی 
مجردی حرف می زدند و به خاطر ناهنجار بودن این پدیده، کس��ی حاضر 
نبود خانه اش را به دختر یا پس��ر مجرد اجاره دهد، اما امروز در بس��یاری 
از آگهی ه��ای اجاره ی آپارتمان های کوچک، داخل کادرهای کوچک قید 

می شود: »حتی به مجرد«
 امروز با تبلیغات ناصحیح رس��انه ای از الگوی صحیح زندگی جوان، 
آموزش ها و تبلیغات محیط��ی و غیرمحیطی، نگاه به زندگی تغییر یافته 
اس��ت. مدام بر طبل تفکر اس��تقال طلبی جوانان کوبیده می شود؛ حسی 
که هرچند بس��یار ارزشمند و از الطاف الهی است، لیکن به سبب تفسیر 
نادرس��ت از اس��تقال طلبی و سمت وس��و دادن ناص��واب ب��دان، الگوی 

نامناسبی از سبک زندگی را برای جوانان، در حال رقم زدن است.
 هم اکنون بر اس��اس نتایج سرشماری س��ال 1390، حدود 7/1 درصد 
خانواده های ایرانی به صورت مس��تقل و تک نفره زندگی می کنند. طبق این 
نتایج، نسبت به پنج سال گذشته، تعداد کسانی که به تنهایی زندگی می کنند 

و خانواده محسوب می شوند حدود دو درصد افزایش داشته است.
 نتیج��ه اینکه دیگر برخی از جوانان دوس��ت ندارند والدین ش��ان در 
مقابل برخی رفتارها، آن ها را مورد مؤاخذه، نصیحت و یا حتی مصاحبت 
در ح��د پیش��نهاد ق��رار دهند و لذا برخ��ی از آن ه��ا آزادی و به عبارتی 
بی قیدی خود را تهدیدش��ده قلمداد می کنند. ل��ذا از کانون گرم خانواده 

جدا شده و به زندگی انفرادی روی می آورند.1
 هم اکنون بر اس��اس نتایج سرشماری س��ال 1390، حدود 7/1 درصد 
خانواده های ایرانی به صورت مس��تقل و تک نفره زندگی می کنند. طبق این 
نتایج، نسبت به پنج سال گذشته، تعداد کسانی که به تنهایی زندگی می کنند 
و خانواده محسوب می شوند حدود دو درصد افزایش داشته است. بر مبنای 
گزارش س��ازمان ملی جوانان در س��ال 89 تعداد سی درصد از جوانان شش 
کان ش��هر تهران، مش��هد، ش��یراز، اصفهان، تبریز و اهواز، زندگی مجردی 
دارن��د. نیز آمار وزارت ورزش و جوانان هم در س��ال 1391 نش��ان می دهد 
درصد دخترانی که در خانه های مجردی زندگی می کنند افزایش یافته است. 
همچنین همین وزارت خانه اعام کرده است در شش کان شهر تهران، شیراز، 

مشهد، اصفهان، تبریز و اهواز، سیدرصد جوان ها زندگی مجردی دارند.2
 اف��رادی ک��ه زندگی مج��ردی را انتخاب کرده اند، تمایل به تش��کیل 
خانواده و داش��تن فرزند نخواهند داشت. بنابراین در درازمدت ممکن است 
گرفتار پدیده هایی چون اعتیاد، خودکشی و روابط نامشروع و انواع و اقسام 
بی بندوباری ش��وند؛ چرا ک��ه از خانواده به عنوان یک��ی از ابزارهای کنترل 
اجتماعی دورند. همچنین زندگ��ی مجردی می تواند به افزایش هزینه های 
زندگی و تحمیل هزینه ها به جامعه منجر ش��ود. تحقیقات نیز نش��ان داده 
مجردها آسیب پذیرترند و هزینه ی بیشتری را به جامعه تحمیل می کنند.3

 
جریان شناسی فرهنگی پدیده ی زندگی مجردی

 رصد تحولات فرهنگ��ی در موضوع مورد نظر، به این نکته رهنمون 
می سازد که هرچند تعداد افرادی که زندگی مجردی را انتخاب نموده اند 
چندان زیاد نیس��ت و بخش عمده ای از آن حاصل بزرگ نمایی رس��انه ای 
است، لیکن آنچه قابل توجه است اولاً روند صعودی آمار مربوط به زندگی 
مجردی و افزایش کمّی آن هاست و در ثانی، مسئله ی مهم تر )که موضوع 
این گزارش اس��ت( سمت وس��وی حرکت و جهت گیری موجود رسانه ها، 
اع��م از مکتوب و تصویری و... در موضوع مورد نظر به س��مت قبح زدایی، 
عادی سازی و در نهایت القای ضرورت و نیاز جامعه ی در حال پیشرفت و 

خصوصاً جوانان چنین جامعه ای به چنین پدیده ای است.
 جالب اینکه مطالب عرضه ش��ده در رس��انه ها )که به لحاظ کیفی از 
تنوع بالایی هم برخوردارند( جهت گیری ش��ان صرفاً س��لبی و نفی کننده 
و مذموم ش��مردن این پدیده نیس��ت، بلکه تعداد قابل توجهی از آن ها با 
مطرح نمودن و به نمایش گذاشتن عینی یا غیرعینی از افرادی که دارای 
زندگی مجردی موفقی! از نظر خودش��ان هستند و مشکات مورد ادعای 
مخالفان را ندارند، به توجیه و ترویج این مسئله دامن می زنند. نمونه هایی 

از ای��ن قس��م را در مصاحبه با چند تن از دختران��ی که زندگی مجردی 
داشته اند و از آن راضی بوده اند در ذیل می آوریم:

 مصاحبه ش��ونده ی 1: وقتی دوس��تان و آش��نایان فهمیدند که تنها 
زندگی می کنم، با مش��کات فراوانی روبه رو شدم. حتی وقتی آپارتمانم را 
خریدم، متوجه شدم همسایه ها خیلی از بودن من در آن ساختمان راضی 
نیس��تند. ولی وقتی دیدند از رفت وآم��د و مهمانی های آن چنانی خبری 
نیس��ت، خیالشان راحت شد و حتی نگاهشان به من نیز تغییر کرد. الآن 
مدتی است از طرف همسایگان، به عنوان مدیر ساختمان انتخاب شده ام 

و رفتار همه نسبت به من دوستانه شده است.
 مصاحبه شونده ی 2: بعد از ده سال دوری از خانه، تازه به نبودن خانواده ام 
عادت کرده ام؛ اما آن همه دلتنگی به تجربه هایی که کسب کرده ام می ارزید.

 مصاحبه ش��ونده ی 3: دوس��ت دارم هم��ه چیز را تجرب��ه کنم! پدر 
و مادرش چند س��الی اس��ت از هم جدا ش��ده اند و آرزو ترجیح می دهد 
استقال را تجربه کند. آرزو درآمد نسبتاً مناسبی دارد و برای احتیاجات 

خود به والدینش متکی نیست.
 مصاحبه ش��ونده ی 4: بیش��تر زنان��ی که زندگی مج��ردی را تجربه 
کرده ان��د معتقدند در صورت وجود منبع درآمدی مکفی، این نوع زندگی 
از امتیازات بس��یاری برخوردار اس��ت و اس��تقال و بهره ب��ردن کافی از 

تنهایی به جزء در زندگی مجردی امکان پذیر نیست.4
 مصاحبه ش��ونده ی 5: با وجود اینکه این انتقاد وجود دارد که با رواج 
این ش��یوه ی زندگی، آم��ار ازدواج نیز کاهش پی��دا خواهد کرد و حدود 
هفت��اد درصد دخترانی که زندگی مجردی دارن��د هرگز ازدواج نخواهند 
کرد، اما از س��وی دیگر، آمار طاق نیز کاه��ش پیدا خواهد کرد که این 

خود نکته ی مثبتی است.5
 ح��ال حت��ی کار به جایی رس��یده که برخی کارشناس��ان مس��ائل 
اجتماعی نیز وارد گود ش��ده و تحت تأثیر تفکرات مدرنیسم و فمینیسم، 
با نظر مثبت به مس��ئله نگریس��ته و آن را گامی در ارتقای سبک زندگی 

جوانان قلمداد نموده اند. نمونه ای از آن را در ذیل می بینیم:
 کارشناس: یکی از اهداف توسعه و گام نهادن در مسیر مدرنیسم، اشتغال 
زن و اس��تقال مالی اوست. این مشارکت در امور اقتصادی به نوعی آگاهی 
منجر می شود که استقال را در تمام زمینه ها طلب می کند. یکی از تبعات 

استقال مالی در زنان، عاقه ی آن ها برای رهایی از سلطه ی والدین است.
 چنان که ماحظه می ش��ود، این کارشناس محترم از زندگی فرزند 
در کنار آغوش گرم پدر و مادر با آن همه محس��نات و مزایا تحت عنوان 
»س��لطه« ی��اد می کند و ب��ه طور ضمنی، ب��ر این تفک��ر ناصحیح صحه 
می گذارد. همچنین ایش��ان زندگی را فقط در زندگی با پدر و مادر تصور 
می کنن��د و ل��ذا راه چاره و گریز از س��لطه! را نیز به ق��ول خودش فقط 
زندگی مجردی می داند و گزینه ای تحت عنوان تش��کیل زندگی مشترك 
بی دغدغ��ه و آرام با همس��ر را اصاً زندگی و راه حل به ش��مار نمی آورد. 
می گوی��د زندگی با پ��در و مادر به منزله ی س��لطه پذیری اس��ت و تنها 

راه حلش هم حرکت به سمت زندگی مجردی است.
 کارشناس: جامعه به شکل خودکار این اتفاق را ترغیب می کند، زیرا 
با اهداف توس��عه هم خوانی دارد. یکی از پیامدهای مدرنیسم در جوامع، 
تشدید فردگرایی و محترم دانستن حیطه ی خصوصی فرد است. در غرب 
نی��ز با ورود صنعت و مدرنیته، ویژگی ه��ای زندگی اجتماعی تغییر کرد. 
سیر زندگی خانوادگی در طول زمان در تمام جوامع از شکل گسترده به 
ش��کل هسته ای تغییر کرده اس��ت، بدون اینکه کسی بتواند جلوی آن را 
بگیرد. بنابراین تغییرات این چنینی گریزناپذیر اس��ت، حتی اگر فرهنگ 

ایرانی چنین مسئله ای را نپذیرد.
 کارش��ناس: توج��ه به نکات مثبت آزادی همیش��ه منج��ر به نتایج 
مطلوبی اس��ت. با بسترس��ازی و ارائه ی الگوی مناسب می توان اجتماع را 
متوجه حقوق فردی افراد ساخت. تأکید به این نکته که مجرد زیستن به 
فس��اد کشیده شدن نیست و یک نوع زندگی است که برای هر فردی در 

جامعه قابل تصور است، تنها از راه فرهنگ سازی میسر است.
 نباید به خاطر فقدان امنیت، آزادی فرد را محدود کرد. دختران هم 
حق دارند مثل پسران آزاد باشند تا هر گونه که می خواهند زندگی کنند 
و والدین هم موظف اند آن ها را به گونه ای تربیت کنند تا در بزرگ س��الی 
قادر باش��ند تنها و مس��تقل زندگی کنند و بدون ترس از نگاه و قضاوت 
اطرافیان، صدای قدم ها و نفس هایشان را در خانه ی خود نیز خفه نکنند، 
ت��ا قادر باش��ند از خود مراقب��ت کنند و به همه ی اطرافی��ان ثابت کنند 

می توانند چون یک شهروند سالم و محترم، تنها زندگی کنند.6
 چنان که ماحظه می شود، خط فکری کارشناس محترم در چارچوب 
خط فکری فرهنگ بومی اس��امی ایرانی نیست و قبله ی تفکراتش اصول 
فکری مدرنیس��م، فمینیسم، منشور حقوق بشر س��ازمان ملل و امثالهم 
است که جهت رعایت ایجاز در کام و مرتبط نبودن با اصل موضوع مورد 

بررسی، از نقد آن چشم می پوشیم.

 رونق زندگی های مجردی در محله های جنوبی 
کلان شهرها )پراکندگی جغرافیایی(

 مطابق اعام مدیرعامل س��ازمان نوسازی شهر تهران، در بافت های 
فرس��وده ی جنوب تهران، می��زان زندگی مجردی افزایش یافته اس��ت؛ 
افزایش��ی که ارتباط مستقیم با افزایش آسیب های اجتماعی، ناامن شدن 

محیط و رشد جرایم دارد.
 عل��ل و زمینه های افزایش زندگی مج��ردی در بافت های قدیمی و 

پایین  شهر کان شهرها را شاید بتوان چنین تحلیل کرد:
 1. در محله های جنوبی کان ش��هرها، قیمت ها پایین تر است و بافت 
زندگی به گونه ای است که جوانان به تنهایی و راحت تر پذیرفته می شوند. 
البته در شمال شهرها نیز افراد خیلی همسایه مدار نیستند و کاری به هم 
ندارند؛ اما هزینه های بالای زندگی در آن محله ها باعث می ش��ود بیش��تر 

زندگی های مجردی در جنوب شهر شکل بگیرد.
 2. در ای��ن مناط��ق، به دلیل بافت متراکم، حت��ی یک اتاق با حداقل 
قیمت قابل دسترسی است و در اکثر موارد صاحب خانه ها به شرط گرفتن 
اجاره، کاری به کار مستأجر جوان خود ندارند. این وضع باعث می شود که 
بسیاری از جوانان به آسانی درگیر بسیاری از آسیب های اجتماعی شوند.7

 رصد تحولات فرهنگ��ی در موضوع مورد نظر، به این نکته رهنمون 
می سازد که هرچند تعداد افرادی که زندگی مجردی را انتخاب نموده اند 
چندان زیاد نیس��ت، لیکن روند صعودی آم��ار مربوط به زندگی مجردی 
و سمت وس��وی حرکت و جهت گیری موجود رس��انه ها، اع��م از مکتوب 
و تصوی��ری و... در موض��وع مورد نظر به س��مت قبح زدای��ی و در نهایت 
القای ضرورت و نیاز جامعه ی در حال پیش��رفت و خصوصاً جوانان چنین 

جامعه ای به چنین پدیده ای است.
 

دلایل رونق زندگی مجردی
 کارشناس��ان برای رش��د و رونق گرفتن زندگی های مجردی علل و 
عوامل��ی را )چه صحیح و چه قابل تأمل( برش��مرده اند که برخی از موارد 

مهم آن ها عبارت است از:
 1. کش��ش زندگی ش��هری و جاذبه های مخصوص آن یکی از علل 
اس��ت؛ در جامعه ی فعلی و در شهرهای بزرگ، جاذبه های فراوانی وجود 
دارد ک��ه جوانان را به طرف خود می کش��اند. جوانانی ک��ه از کانون گرم 
خان��واده دور ش��ده و در اغلب م��وارد، چاره ای جز ت��ن دادن به زندگی 

مجردی ندارند.
 2. از آنجای��ی که بیش��تر خانواده ها حتی در ش��هرهای بزرگ بافت 
س��نتی دارند، به مقابله با تمایات و عایق جوانان برمی خیزند که همین 
موضوع س��بب می ش��ود فرد جوان در جس��ت وجوی راهی برای رسیدن 
به تمایات و عایق خود باش��د! از ای��ن رو، تصمیم به جدایی از خانواده 
می گیرد و به منظور کسب آرامشی که در ذهن خود آن را تصویر می کند، 
ب��ه زندگی مجردی روی م��ی آورد. جوان به آرامش خی��ال و احترام در 
خانواده نی��از دارد. جوانان همواره از اینکه به عقاید و افکارش��ان احترام 

گذاشته نمی شود گایه مندند.
 3. توقعات بالا، داشتن انواع و اقسام امکانات، داشتن خانه و خودرو، از 
جمله آرزوهایی اس��ت که جوانان امروزی به دنبال آن ها هستند و خیلی از 
جوانان با همین آرزوها از خانواده جدا می شوند و همین توقعات موجب شده 

که دیگر جوان امروزی نتواند با خانواده زندگی مسالمت آمیز داشته باشد.
 4. جوان به هر اندازه که بزرگ تر می ش��ود، میل به استقال نیز در 
او تش��دید می ش��ود و همین، پدر و مادرها را نگران می کند؛ به گونه ای 
ک��ه فرزندان جبهه گیری می کنند و می گویند: پدر و مادرها به ما اعتماد 
ندارند. بنابراین برای اثبات این موضوع که من هم می توانم مس��تقل و به 

دور از پدر و مادر زندگی کنم، به زندگی مجردی روی می آورد.
 5. سبک زندگی والدین و جوانان متفاوت است و فرزندان دوست دارند 
به گونه ای دیگر زندگی کنند. تمایل دارند رفت وآمدهای خاص خود را داشته 
باشند. تیپ خاصی داشته باشند و فان لباس را بپوشند. حتی در درون خانواده 
نیز چه بسا جوان و نوجوان تمایل دارد با دوستان خود بنشیند، موسیقی گوش 
دهد و با آن ها در خانه بگوید و بخندد، اما پدر و مادرها همکاری نمی کنند و 
بعضی موضوعات را نمی پذیرند؛ مثاً تذکر می دهند که صدای ضبطش را بلند 
نکند یا با صدای بلند نخن��دد و... در واقع گاهی رفتارهای والدین با فرزندان 

باعث می شود که آنان به فکر جدایی از خانواده ی خود باشند.
 6. بعضی خانواده ها به جای توجه به حرف و خواس��ته ی عضو جوان 
خ��ود و به جای برخورد منطقی و گفت وگو با این عضو، با وی به مجادله 
می پردازند و در مقابل جوان قرار می گیرند. در واقع تحقیرها، سرکوفت ها 
و بی توجهی به برخی عایق و خواسته های جوانان و نبود گفتمان سازنده 
بی��ن والدین و فرزندان زمینه های فرار فرد را از محیط خانواده و انتخاب 

زندگی مجردی فراهم می کند.8
 7. رواج تفکر فرزندسالاری و این ایده که فرزند هر چه دلش خواست 
می تواند انجام دهد و هیچ قیدوبندی برایش نیس��ت، درس��ت مثل همان 
چیزی است که در زندگی غربی و برای فرزندان و جوانان متصور است. در 
این تفکر، پدر و مادر از هیچ جایگاه اخاقی و احترام و قداستی برخوردار 
نیس��تند و تحت هیچ ش��رایطی حق برخورد با رفتارهای فرزندانش��ان را 
ندارند؛ ولی در تفکر دینی، پدر و مادر هدیه های بزرگ خداوند به فرزندان 
هستند و فرزندان تحت هیچ شرایطی نباید موجبات ناراحتی شان را فراهم 
آورن��د. در این تفک��ر، در کنار پدر و مادر بودن و ن��گاه به چهره ی آن ها، 

عبادت و سبب تقرب به خوبی ها و فضایل و خداوند است.
 گفتنی است برخی از دلایل مذکور از نظر نگارنده دلیل مورد قبولی 
نیس��تند، هرچند مورد ادعای برخی طرف��داران و توجیه کنندگان زندگی 
مجردی هس��تند. لذا مذمت و تقبیح یک پارچه ی س��بک زندگی سنتی و 
قائل به نسبیت بودن در مورد تمام حوزه های سبک زندگی جوانان، تقدس 
دادن به حس استقال طلبی به هر شکل آن و توجیه زندگی مجردی تحت 
عنوان حس استقال طلبی و مانند آن، دلایل درستی به شمار نمی روند و 
ش��اید تحت تأثیر هجوم فرهنگ غربی، زیاده خواهی ها و خودخواهی های 
بس��یاری از جوانان باش��د که سبب ش��ده آنان خانواده را مزاحم کار خود 

تلقی کنند و کوچک ترین خرده گیری از طرف آن ها را برنتابند.
 میل به آزادی های لجام گس��یخته فردی فزونی گرفته و متأس��فانه 
برخی جوانان تفسیر دیگری از آزادی دارند و می خواهند آن را به همه ی 

امور گسترش دهند. بنابراین وقتی خانواده مانع آن ها می شود، برای نیل 
به مقاصد خود، از محیط خانواده جدا می ش��وند. به هر حال، حتی آنانی 
هم که زندگی مجردی را قدمی در راستای تحقق استقال طلبی به شمار 
می آورند بر این باورند که زندگی مجردی در درازمدت، اگر تحت نظارت 
قرار نگیرد، به یک آس��یب جدی برای جامعه تبدیل خواهد شد؛ چرا که 
پیونده��ای اجتماعی را که ضامن اس��تحکام روابط خانوادگی و اجتماعی 

است از هم می گسلد و فردگرایی لجام گسیخته جای آن را می گیرد.9
 

راهکار اصلی
 راهکار عمده و اصلی در این قضیه همان بحث فرهنگ سازی و البته 
با همکاری تمام نهادهای فرهنگی اس��ت. بایستی تمام رسانه ها در جهت 
نمایش مضرات این پدیده ی ش��وم، در حد توان خود گام بردارند و از هر 
گونه اقدامی که نتیجه ی آن، تأیید، ترویج یا حتی عادی سازی این مسئله 
در اذهان افراد جامعه باش��د به شدت اجتناب شود. رسانه ها می توانند با 
تقبیح زندگی های مجردی داوطلبانه و نمایش مضرات و تبعات منفی این 
نوع از زندگی، با حساس نمودن جامعه درباره ی شکل گیری خانواده  های 

تک نفره، از گسترش این نوع زندگی جلوگیری کنند.
 البته آن روی س��که هم بایس��تی در این امر مورد توجه باشد؛ بدین 
معنی که لازم اس��ت رسانه ها از نمایش منافع و فواید و مثبت جلوه دادن 
زندگی جمعی در کانون گرم خانواده )چه خانواده ی پدری و چه خانواده ی 
مستقل شخصی به همراه همسر و فرزندان( به هیچ وجه فروگذار نباشند. 
انتظار می رود همچنان که این روزها بچه دار شدن به انحای مختلف مورد 
ترویج و تحس��ین واقع می ش��ود، در زمینه ی ازدواج و تشکیل خانواده نیز 
این تش��ویق ها صورت گیرد. به دلیل آنکه زندگی مجردی بر س��ن ازدواج 
می افزاید، وقتی نتوان شرایط تشکیل زندگی مشترك را برای جوانان فراهم 
کرد، به دلیل طولانی ش��دن دوران تجرد و بالا رفتن س��ن ازدواج، این امر 
باعث می ش��ود در موقعیتی قرار گیرند که احساس کنند سربار خانواده ها 
هس��تند. لذا همه ی جوان ها برای خوش گذرانی زندگی مجردی را انتخاب 
نمی کنند. گاهی اوقات ش��رایطی پیش می آید که جوانان مجبور هس��تند 
این نوع زندگی را انتخاب کنند. باید پس��ران و دختران جوان به تش��کیل 
زندگی مش��ترك تشویق شوند و البته امکانات، تسهیات و بسترهای لازم 
نیز برایش��ان مهیا و فراهم شود. اگر زندگی جوانان به شکل مناسبی شکل 

گرفته و با تداوم لازم همراه باشد، حتماً بچه هم به آن اضافه خواهد شد.
به نظر می رس��د آنچه گفته ش��د راهکار عمده در این مسئله باشد و 
در رابطه با اینکه آیا بهتر نیست محدودیت هایی در جامعه اعمال شود یا 
خیر، باید گفت نباید با اتخاذ چنین رویکردهایی، صورت مس��ئله را پاك 
و با ایجاد فضای ناامن، قصد حل نمودن مسئله را داشت. اینکه سیاستی 
اتخاذ ش��ود که به مجردها خانه ندهند و س��خت گیری  بیش��تر شود، در 

درازمدت بی فایده است و نیاز به فکری جدی دارد.
 در همین راستا، برخی راهکارهای کلی نیز عبارت اند از: بهبود شرایط 
اقتصادی جامعه و فراهم ش��دن ش��رایط ازدواج جوانان، بومی گزینی در 
دانش��گاه ها، در اولویت قرار گرفتن پسران جوان در سیاست های شغلی، 
ضابطه مند ش��دن اجاره دادن منزل به مجردها، فرهنگ سازی در جامعه 
و آموزش نح��وه ی رفتارها در خانواده ها، آم��وزش حس تعاون، همدلی، 

صحبت و درك متقابل در خانواده ها و...
نیز به عنوان راهکار عملی قابل ذکر است که بخش اعظم خانه های مجردی 
به خانه هایی دانشجویی اختصاص دارد. این خانه ها اغلب به دلیل عدم ارائه ی 
خوابگاه از س��وی دانشگاه ها به دانشجویان غیربومی ایجاد شده است.افزایش 
حجم دانشجویان و همچنین تعداد دانشگاه ها و مجتمع های آموزش عالی که با 
عناوین مختلف از جمله دانشگاه های آزاد، پیام نور، غیرانتفاعی، علمی کاربردی 
و پردیس فعالیت می کنند و معمولاً هم فقط مجتمع کوچک آموزشی را شامل 
می شوند و توان ارائه ی خوابگاه ندارند، این معضل را تشدید کرده است. حتی 
دانشگاه های مادر نیز که تا چند سال پیش اغلب به تعداد مورد نیاز، خوابگاه 
در اختیار داشتند، اکنون با مشکل ارائه ی خوابگاه مواجه شده اند که البته در 
این دانشگاه خوابگاه های خودگردان با نظارت دانشگاه در اختیار دانشجویان 
قرار می گیرد. در چند سال اخیر، رویکرد آموزش عالی در کشور افزایش کمیّت 
بوده است و دانشگاه ها در حال رقابت برای افزایش آمار دانشجویانشان بوده اند، 

بدون اینکه به سایر امورات دانشجوهایشان توجه کنند.
 بر همین اساس، مسئولان دانشگاه ها بایستی در صورت عدم امکان 
ارائه ی خوابگاه، حداقل شرایطی را فراهم کنند تا محل اقامت دانشجویان 
آن ها با اس��تفاده از کارشناسان مجرب، مورد نظارت و کنترل قرار بگیرد. 
مس��ئولان باید به بحث افزایش خانه های مجردی به دلیل افزایش تعداد 

دانشگاه هایی که توان ارائه ی خوابگاه ندارند، توجه کنند.
 در پای��ان ذکر این نکته را لازم می دانم که باید از ترویج نگاه منفی 
و برچس��ب زدن به جوانانی که به دلایل ش��غلی یا تحصیلی در خانه های 
مجردی ساکن هستند، جلوگیری شود؛ چون این امر خود می تواند منشأ 

آسیب های دیگر باشد.)*(
 منابع و پی نوشت ها:

 1. ب�ه گفته ی کارشناس�ان، خانه های مجردی می توانند آس�یب های متعدد 
اجتماعی و روان ش�ناختی در پی داش�ته باش�ند و در صورت نب�ود نظارت لازم، 

خانه های مجردی و دانشجویی می توانند منشأ آسیب های اجتماعی باشند.
2. تحلیل روزنامه ی خراسان از نتایج سرشماری سال 1390 مرکز آمار ایران، 
گ�زارش س�ازمان ملی جوانان در س�ال 1389 و آم�ار وزارت ورزش و جوانان در 

سال 1391.
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 به کوشش سمانه قیصری

در حال حاضر تفاهم نامه و لغو تحریم ها از س�وی بس�یاری از کارشناسان یک 
مس�اله حاشیه ای تلقی می ش�ود و آنچه که در حال حاضر اهمیت دارد »حق غنی 

سازی ایران«  در این تفاهم است.
حق��ی که به طور معمول اهمیت فوق العاده ای داش��ت. حالا و برخاف انتظار محصول 
تفاهم نامه ژنو آن ش��ده که از یک طرف وزیر خارجه ایران می گویند ما بر س��ر برخورداری 
ایران از حق غنی سازی به تفاهم رسیدیم و هم زمان وزیر خارجه آمریکا بالکل منکر پذیرش 

چنین حقی برای ایران در تفاهم نامه مزبور می شوند!
زیرا اگر تفاهم نامه منجر به پذیرش »حق غنی س��ازی ایران« ش��ود به آن معناست که 
قطعنامه های س��ازمان ملل که تا پیش از این بر اس��اس عدم به رسمیت شناختن حق ایران 
تنظیم و اعمال شده بود، بی اساس می گردد و عاوه بر آن یک سند و پیروزی تاریخی بزرگ 

برای ملت ایران محسوب می شود.
ج��ان کری در مصاحبه خود که بع��د از محمد جواد ظریف بود به امضای تفاهم نامه ای 
اش��اره کرد که عین عبارت تفاهم نامه در رابطه با مس��ائل مربوط به حق غنی س��ازی ایران 

را "clear reference that enrichment will continue" ذک��ر کرده اس��ت که این 
عبارت بمعنای »استناد صریح به ادامه غنی سازی« است. در صورتی که مطلوب ایران در این 
مذاک��رات "Irans Enrichment Right under NPT" به معنای »حق ایران به غنی 
سازی بر اساس ان پی تی« بود. حتی تا جایی که برخی منابع اعام کرده بودند که ظریف در 

صورت عدم گنجاندن این حق در تفاهم نامه ژنو حق امضای آن را نداشته است.
این به آن معناست که امضای این تفاهم نامه پایان راه نیست و بلکه آغازی است که میتواند 
به تضییع حق ملت ایران و یا احقاق حقوق مردم منجر شود و همه این ها بستگی به تاش های 
بعدی ایران دارد. طرف ایرانی باید بتواند  عبارت بیشترین بهره برداری را در مراحل بعدی داشته 

باشد وگفته می شود که اگر طرف ایرانی بتواند این عبارت را در شورای امنیت سازمان ملل به 
عنوان حق ایران به اثبات برساند، پس به طور طبیعی قطعنامه های سازمان ملل علیه ایران باید 

لغو شده و پرونده ایران به آژانس بین المللی انرژی اتمی بازخواهد گشت. 
mehrabnews :منبع 

در مورد حق غنی سازی 
حق با ظریف است یا جان کری؟
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در محضر بزرگان

 امید مهدی نژاد – سینما انقلاب
دربند،  فیلمی دقیق و حرفه ای است. فیلمی که 
هی��چ عجله ای برای پیش راندن قصه ندارد،  و البته 
س��ر وقایع آن قدر منطقی و دقیق پیش می رود،  که 
برای تشریح بحران،  هیچ نیازی به کمک گرفتن از 
کلمات نیس��ت. کلمات فیلم،  همان وقایعی هستند 

که پیش می آیند.
پرویز شهبازی،  نویسنده و کارگردان گزیده کار 
و خاق سینمای ایران،  بار دیگر � و البته همان طور 
که انتظار می رفت � با فیلمی دقیق و تأثیرگذار،  به 
میدان آمده اس��ت. فیلمی که اگرچه با ش��اهکاری 
مثل »نفس عمیق« فاصله ها دارد،  اما در جایگاهی 
برتر از فیلم خوب »عیار 14« می ایستد و البته این 
کارنام��ه سرش��ار کماکان نش��ان می دهد صاحبش 

هنوز حرف ها برای گفتن دارد.
دربند،  فیلمی دقیق و حرفه ای است. فیلمی که 
هیچ عجله ای برای پیش راندن قصه ندارد،  و اجازه 
می ده��د وقایع،  با س��رعتی آرام و س��ر صبر اتفاق 
بیفتند و بحران،  مث��ل تکه های پازلی که کنار هم 
چیده می شوند،  لحظه به لحظه،  رخ بنماید. و البته 

س��ر وقایع آن قدر منطقی و دقیق پیش می رود،  که 
برای تشریح بحران،  هیچ نیازی به کمک گرفتن از 
کلمات نیس��ت. کلمات فیلم،  همان وقایعی هستند 

که پیش می آیند.
نازنین،  دختر ساده شهرستانی که برای تحصیل 
در رش��ته پزشکی به تهران آمده،  و نتوانسته مجوز 
اس��کان در خوابگاه را به دس��ت بیاورد،  با دختری 
همخانه می ش��ود که ش��یوه زندگی اش،  از زمین تا 
آس��مان با او تفاوت دارد. این تفاوت،  که زمینه ساز 
بحران است،  با نمایش اتفاقاتی تعریف می شود که 
در ادام��ه داس��تان رخ می دهن��د،  بی آنکه تأکیدی 
زائ��د بر وجود تفاوت،  س��یر منطقی قصه را مختل 
کند. ش��خصیت نازنین نی��ز،  از پس همین اتفاقات 
است که برای مخاطب روش��ن و روشن تر می شود. 
سادگی اش از رفتارش پیداست. احتیاط منطقی اش 
را در ترس��ش از امضا کردن ه��ر ورقه ای می بینیم. 
مهربان��ی اش،  پس از آن قهر و آش��تی یک ش��به با 
سحر معلوم می شود. مهربانی ای که در ادامه موجب 
می ش��ود،  دختری که از امضای یک رسید ساده ابا 
داشت،  برای نجات دوستش از مخمصه،  سفته هایی 

را امضا کند،  که امضا کردن ش��ان چیده شدن تکه 
آخ��ر پازل بحران اس��ت. همین جزئی��ات،  بی هیچ 
تأکید زائدی،  یا درس��ت تر بگوییم،  بی هیچ اهانتی 
به شعور مخاطب،  ذره ذره سیر شخصیت پردازی را 
کامل می کنند. شخصیت پردازی،  فراتر از الگوهای 
کاسیک،  همز مان با پیشرفت قصه تکمیل می شود. 
جسارت فیلم ساز در این سیر موازی تا آن حد است،  
که یکی از مؤثرترین کس��ان در قصه )فرزند زارعی( 

را،  تنها در آخرین لحظات فیلم می شناسیم.
ش��خصیت های فرع��ی فیل��م،  در همان حد که 
بای��د معرفی ش��وند،  معرفی می ش��وند. ن��ه آن قدر 
برجس��ته اند که توجه را از سیر اصلی ماجرا منحرف 
کنن��د،  و نه آن قدر گنگ و مبهم می  مانند که بود و 
نبودشان یکسان جلوه کند. فیلم ساز با درایت کامل،  
جغرافیایی دقیق از روابط انس��انی را پیرامون نازنین 
ترسیم می کند که تمام شخصیت هایش در سیر آرام 
قصه نقش دارند؛ حتی پیرزن همس��ایه،  که حضور 
مهربانش در فضای ناامن و پیچیده س��اختمان،  تنها 
نقطه روشن آن جغرافیاست. و آن پسر مجنون وار � که 
در انتها می فهمیم فرزند زارعی است � از همان ابتدا 

با رفتار رازآلودش،  گویی می خواهد نقش کلیدی اش 
را در حل بحران نازنین به ما یادآوری کند.

جزئی��ات فنی فیلم نیز همه در خدمت قصه اند. 
دوربی��ن در بیان حس و ح��ال نازنین بهترین رفتار 
را دارد. ب��رای مثال از حرکت دوربین در راه پله های 
دفتر صدور ویزا می توان یاد کرد که سرگش��تگی و 
بی پناه��ی مطلق نازنین را به بهترین ش��کل تصویر 

می کند.
بح��ران آهسته آهس��ته رخ می نمای��د و ناگهان 
کامل می ش��ود. حض��ور زارعی در خواب��گاه نازنین،  
ضربه نهایی اس��ت. و درست در همین جا که گویی 
هیچ نقطه امی��دی نمانده اس��ت،  ورق برمی گردد 
و همه چیز دیگرگون می ش��ود. اتفاقی س��اده،  پاره 
کردن س��فته ها،  و بعد اتفاقی س��اده تر،  تصادف و 
مرگ پسر،  در یک لحظه همه چیز را تمام می کند. 
اتفاق��ی معج��زه وار،  ک��ه گوی��ی پ��اداش مهربانی 

ساده دلانه نازنین است.
»دربن��د« را بای��د دوب��اره و چندب��اره دید،  و 
دیدنش را به همه آن ها که در این آشفته بازار در پی 

سینمایی درست و دقیق و اصولی اند،  توصیه کرد.

راه هاي رقت قلب چیست؟
رق��ت قلب داریم و ضعف قلب،  ممکن اس��ت کس��ی 
بگوی��د من در مدت عمرم یک گوس��فند را س��ر نبریده ام 
یا مرغی را ندیده ام که س��ر ببرند،  این رقت قلب نیس��ت 
بلک��ه ضعف نفس اس��ت. زیرا همین ش��خص که مي گوید 
من تحمل دیدن گوس��فند ذبح ش��ده را ندارم وقتی کباب 
گوس��فند را مي خورد و بوی کباب به مش��ام فقرا مي رسد 
بی خیال اس��ت و قلبش تکان نمی خ��ورد و به فکر آن ها 
نیس��ت. رقت قلب و عاطفه از فضائل انسانی است در حالی 
که ضعف نفس فضیلت نیس��ت. راهی که انسان با طی آن 
برابر دس��تورات خدمتی به خلق خ��دا انجام مي دهد رقت 
قلب اس��ت و آن راهی که به دس��تورات الهی برابر نیست،  

ضعف نفس است.
رقیق القلب بودن این اس��ت که انس��ان وقتی فقیری را 
دید واقعاً متأثر ش��ود. ای��ن را مي گویند رقت قلب. راه رقت 
قلب هم گناه نکردن اس��ت. از حضرت علی)ع( روایت شده 
است: چشم ها گرفتار خشکی نمی شوند مگر در اثر قساوت 
قلب،  و قلب گرفتار قساوت نمی شود مگر در اثر گناه زیاد.
 به کوشش:محدثه عسکری

کربلا آبروی جغرافیاست
کربا بلندترین قله ی تاریخ است،  مقدس ترین لحظه 
زمان اس��ت،  ایس��تگاه آغازین تمام مسافرانیس��ت که به 

مقصد خدا جاریند.
کربا سرزمینیس��ت که رگ هایش عطش مي نوشند و 

ذره ذره خاکش بهشت را برابر است.
با نام کربا هزار توفان نوح در دل ها برپا میشود و اشکدان 

بشر مي ترکد و باران غم از ناودان گونه ها مي ریزد.
کربا یعنی عاش��ورا،  عاشورا حسین )ع(،  همان کسی 

که سر بریده اش منزل به منزل قرآن را تاوت مي کند.
کربا و حس��ین حرکتی را آغاز و انجامند که از آدم تا 

دم آخر حیات در جریان است.
حس��ین واژه ای اس��ت که س��پیدار به احترامش قیام 
مي کند و شقایق ها داغدار تنهایی اویند. حسین واژه ای از 

تبار نور است که به آفتاب روشنی و گرما مي بخشد.
حسین دست آدمی را مي گیرد و به شهر آفتاب مي کشد.

کدام حادثه را مي شناس��ی که در آن مردی بزرگ در برابر 
جنگلی از شمشیر فریاد بزند مرگ برای من زیباتر و دلپذیر تر از 

گردنبندی است که بر سینه دختران جوان جلوه گری مي کند.
در عاش��ورا کس��ی تاریخ را ورق مي زند که نشان مزار 
مادرش بی نشانیس��ت. کس��ی که پدرش تا فراز شانه هاي 

وحی عروج مي کند و آبروی ذوالفقار از آنِ اوست. 
به قول عامه عا ئلي نویسنده مصری" تاریخ هر ملتی 
تاریخ بزرگان آنس��ت."پس هر ملتی که رجال بزرگ ندارد 
تاریخ سترگ ندارد یا اصا تاریخش شایسته نگارش نیست 

و ما حسین را در تاریخ خود داریم ما قله تاریخیم.
 دلنوشته: هادی اسدی،  علوم ارتباطات

نفس بکش...
نفس بکش،  رس��یده ای،  ببین،  پا مي گیرند و پاگیر 

مي شوند و لبریز،  وصال هاي تشنه.
نفس بکش،  نشسته ای،  ببین. شانه هاي تو باز گشته 
ان��د. چه خ��وش آن زمین خوردن هایی ک��ه طفل تازه به 
راه افت��اده اینج��ا گریه مي کند. نیت ه��ا یکی یکی عروس 
مي ش��وند،  اینجا گویا در دیدار بعدی با نیت هاي کوچک و 

بزرگشان مي آیند.
ای��ن ج��ا هیچ پ��اره ی تنی گ��م نش��ده و دلتنگی ها 
حاجی ان��د اینج��ا. فقط یک چک��ه از روح بازگش��ته ات با 

خودت فاصله داری،  فقط یک چکه.
نس��بت پیدا مي کنی. نفس بکش. دست خالی شاعرها 

اینجا بی بساط نمی ماند شما که جای خود داری.
اینجا باز به تنت وحی مي شوی. اگر دلت تبسمی بی دلیل 

مي خواد بیا این جا عین چهره هاي کبوترهاش خنده ریخته.
برای خوبی تمدید مي شوی. درست که پنجره فولاد دارد 
و س��قاخانه اما آب از دست عباس هم مي خوری مرا معصومه 
جان معرفی کرد،  نفس بکش.آنقدر ماه عسلی ها این جا قشنگ 
ترند که قرار آش��تی را مي گذاری اینجا،  زنانه ترین چشم ها،  

مردترین گریه ها نصیب آغوش ها مي شود برای رضای رضا.
چادرهای س��یاه چادره��ای س��فید،  چادرهای بزرگ 
چادرهای کوچک،  این جا ناز را رضا با چادر اکرام مي کند.

هنرمند معروف��ی که از همه و با همه عکس مي گیرد. 
ای��ن عاش��ق دیوانه خ��ودش مي خواهد قص��ور دولت ها را 

جبران کرده باشد.
نف��س بکش،  عطر میرزا هم خواهد آمد،  بی بی مریم 

هم خواهد آمد،  به جان دعای عرفه صحن آزادی.
کوه هم که باشی طای گنبد مذابهایت را مي خرد. اینجا 
هر صحن صفای خود را دارد. آری انقاب صفای خود را دارد.

»نفس بکش«
 دلنوشته از: سعیده کرامتی،  روانشناسی

دربند را باید دید... 

آیا وقت آن نرس��یده به اطراف خ��ود نگاهی کنیم و اعصاب هاي 
خرد شده،  رنگ هاي پریده،  خستگی ها و عدم رضایت ها،  اضطراب 
و اس��ترس ها و احس��اس ناامنی کودکان معصوم،  نوجوانان و جوانان 

را مشاهده کنیم؟!
آی��ا مي دانید غلبه صنعت بر طبیع��ت،  تحولی جدی در کیفیت 
م��واد غذایی ایجاد نم��وده و ضرر و زیان بس��یاری ب��ر تغذیه مردم 

گذاشته است؟
آیا مي دانید اکثر خوردنی ها و آش��امیدنی ها با ظاهر زیبا،  شکیل 
و دلپذیر ارزش غذایی و ماهیت حیاتی خود را از دست داده و مشتی 

تفاله بیش نیستند؟!
ای��ن چراها و چراه��ای دیگر حکم مي کند پیوس��ته،  عاجزانه و 

خالصانه از پیشگاه خداوند طلب کنیم: خدایا چه بخورم؟
خوش��بختانه تأثیر غذا بر رفتار و خلق و خوی انس��ان ثابت شده 
است به طوری که مي توان غذاهایی را به افراد عصبی و خشن توصیه 
کرد که بر رفتارهای خش��ن و اخاق تندشان مؤثر باشد و بیمار را به 

فردی مایم و خوش خوی تبدیل کند.
بدون ش��ک در تغذیه اس��راری نهفته است که باید عالمان فن با 

تاش و کوشش فراوان از آن پرده برداری نمایند.
دانش��مندان بزرگ تغذیه و مهندسین کشاورزی که عمری را در 
مطالعه خواص گوناگون میوه ها صرف نموده اند،  معتقدند کمتر میوه 
ای اس��ت که برای بدن انس��ان از نظر غذایی به اندازه خرما،  زیتون،  

انگور و انار سودمند و پرثمر باشد.
میوه هاي قرآنی مثل انگور،  خرما،  زیتون،  انار و انجیر و... دارای 
خواص و فواید فراوانی هس��تند و به قول معروف از دیگر میوه ها یک 

سر و گردن بلندترند.
طاق ب��ه دلیل عدم تحمل هر دو طرف،  اعتیاد و صدها معضل 
اخاقی دیگر به ظاهر راهی برای فرار از مش��کات ش��ده اس��ت؛ در 

حال��ی که مي توان با یک بازنگ��ری عالمانه و آگاهانه در بخش تغذیه 
خانواده ها قس��مت عم��ده عصبانیت ها،  اس��ترس ها و بدخلقی ها را 
کشف و خنثی نموده. نظر حکیم فرزانه تاریخ،  بوعلی سینا دلیل این 
مدعاست. ش��یخ الرئیس مي فرماید: »مجموعه اخاقیات و رفتارهای 

انسانی در خون شکل مي گیرد و خون نیز از غذا تولید مي گردد.«
در ش��ماره قبل به ذکر فواید انگور پرداختیم،  در این ش��ماره از 

خرما خواهیم گفت.
بحران روحی حضرت مریم در دوران بارداری به قدری اس��ت که 

از خداوند طلب مرگ مي کند.
کدام غذا مي توانس��ت حضرت مریم را به س��احل آرامش برساند 
و ت��رس و اضطراب و نگرانی اش را برطرف نماید و نیاز جس��می،  و 
روح��ی آن بزرگوار را تأمین نماید و آن چی��زی جز خرما نبود؛ پس 
خداوند مهرب��ان با اهدا خرما به صورت اعجاز آمیز،  حضرت مریم را 
نه تنها به آرامش روحی و روانی مي رس��اند بلک��ه در او قدرتی برای 

دفاع از حرمت،  آبرو و حیثیتش ایجاد مي نماید.
امام صادق)ع( فرمودند: هر کس در یک روز هفت خرمای عجوه 

ناشتا بخورد شیطان به وی ضرر نمی رساند.
ب��ی خوابی از معضات انس��ان قرن بیس��تم اس��ت،  مي توان با 

خوردن چند عدد خرما قبل از غروب،  خوابی با کیفیت و آرامبخش 
را برنامه ریزی نمود.

همچنین افرادی که به ترس بی مورد و یا ضعف اعصاب و دردهای 
مفصلی دچار مي ش��وند،  مي توانند با گنجاندن خرما در س��بد غذایی 

خود از اثرات اعجاز آمیز این داروی مطمئن و مؤثر بهره مند شوند.
در ضمن یکی از مش��تقات خرما اکسیر مؤثر سرکه خرماست که 
همانند س��رکه انگور و سیب از بهترین مواد غذایی برای تصفیه خون 

و لایروبی رگ هایند پس از مصرف آن غافل نشویم.

چند نمونه غذای خرمایی
1� کاچ��ی با ش��یره خرما: همانند کاچی مع��روف ایرانی ها تهیه 

مي شود؛ فقط به جای شکر با شیره خرما شیرین مي شود.
2� حلوای خرما: کمی آرد جوانه ی گندم با مقداری روغن خوب 
)پاك حیوانی( تفت داده شده،  سپس چند عدد خرمای بی هسته را 
به آن مي افزاییم،  بعد کمی دارچین و زنجبیل اضافه مي کنیم و با هم 
مخلوط کرده تا به صورت حلوایی نسبتاً سفت درآید،  این حلوا بسیار 

لذیذ و مقوی است و از شیرینی هاي مردم مهمان نواز شیراز است.
3� نیم��رو با خرما: چند ع��دد خرما را در کمی روغن گرم کرده،  
س��پس تخم مرغ را به آن اضافه کرده،  به هم زده تا خوب بپزد این 
غذا از غذاهای بس��یار خونس��از،  مقوی و متداول در آذربایجان است 

که بیشتر در وعده صبحانه میل مي شود.
4� س��منوی خرما: این غذا با آرد جوانه ی گندم تهیه مي ش��ود 
که با افزودن خرما به دست مي آید و بسیار خوشمزه و مقوی است و 
مردم خون گرم مناطق جنوبی ایران آن را تهیه و مصرف مي نمایند.
5� رنگینک: صفابخش سفره هاي پر برکت ماه رمضان مي باشد.
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خدایا چه بخورم؟


