
معضلات دانشگاه و لبخند مصلحتی دانشجو باید  نباشد

فرهنگ، حاش��یه و ذیل اقتصاد و سیاس��ت نیس��ت بلکه 
اقتصاد و سیاست حاشیه و ذیل فرهنگ هستند.

برخ��ی اوقات ممکن اس��ت، تصمیم گیری ه��ا و مصوّبات 
اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و حتی علمی، تبعات منفی فرهنگی 

در جامعه بوجود آورد که دلیل آن نبود پیوست فرهنگی است.
برای فعالیتهای فرهنگی، برنامه ریزی ضروری است و نمیتوان 
انتظار داشت که فرهنگ کشور اعم از فرهنگ عمومی، فرهنگ 

نخبگان و فرهنگ دانشگاهی، به خودی خود پیش برود.
دس��تگاههای مختل��ف در قبال جری��ان فرهنگ عمومی 
کشور مسئولند. کندن علف های هرز در یک بوستان به معنای 

رشد گلها و استفاده طبیعی آنها از آب و نور و هواست.
همه ما در قبال مس��ائل فرهنگی و فرهنگ عمومی کشور 

مسئولیت شرعی و قانونی داریم.
س��پردن مس��ائل فرهنگی به مردم ناف��ی وظیفه نظارتی 
و هدایتی دولت نیس��ت و حضور حکوم��ت و دولت در عرصه 

فرهنگ نیز به معنای سلب حضور مردم نمی باشد.
چرا هنگامی که غربی ها بر مس��ائل غیر معقول و انحرافی 
همچون اختلاط زن و مرد با عنوان تساوی زن و مرد، یا سبک 
زندگی خود با عنوان پیش��رفت و تج��دد لجاجت دارند، ما بر 

ارزشهای والای فرهنگ خود اصرار نداشته باشیم؟
ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی یکی از ابت��کارات با برکت امام 
خمینی )ره( بود که عالی ترین و بهترین مرکز فرهنگی کشور است.

یکی از مس��ائل مهم در ش��ورایعالی انقلاب فرهنگی این 
اس��ت که اعضای ش��ورا، جایگاه و تأثیرگذاری آن را به عنوان 

مرکز اصلی سیاستگذاری فرهنگی کشور باور داشته باشند.
شورایعالی انقلاب فرهنگی به مسائل زیرساختی و اساسی 
بپردازد و از ورود به جزئیات پرهیز کند. مصوبات ش��ورا حتماً 
اجرا ش��وند. اس��ناد بس��یار مهم و خوبی همچون نقشه جامع 
علمی کش��ور، س��ند تحول بنیادی در آموزش و پرورش، سند 
دانشگاه اسلامی، و سند راهبردی نخبگان باید اجرایی و عملی 
شوند و خودِ شورا نیز بر نحوه اجرای آنها نظارت داشته باشد.

فعالیت حداقل صدها رس��انه صوت��ی، تصویری، مکتوب و 
اینترنت��ی در جهان با هدف مش��خص تأثیرگ��ذاری بر ذهن و 

رفتار ملت ایران.
بای��د با تلاش مبتکرانه به مقابله با این مقوله پرداخت که 
در این زمینه مسئولیت صدا و سیما و وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی بسیار سنگین است.

تولی��د کتاب، ترجم��ه کتاب های مفید، تولی��د فیلم های 
سینمایی جذاب با تکیه بر ظرفیت های بالای ساخت فیلم، تولید 
ب��ازی های رایانه ای مفید، تروی��ج بازی های پر تحرک و تولید 

اسباب بازی های معنا دار و جذاب را در دستور کار قرار دهد.
دیر فهمیدن و دیر جنبیدن مش��کل آفرین است بنابراین 

باید به موقع و حکیمانه برخورد کرد.
گاه بای��د از نفوذ پدیده ها، کاملا جلوگیری کرد اما برخی 

پدیده ها را میتوان پذیرفت و یا اصلاح کرد.
مواض��ع تهاجمی نیز در برخی موارد لازم اس��ت اما به هر 

حال در هر شرایط باید حکیمانه و با فکر عمل کرد.
واقعیتی به نام »ما می توانیم« در روح جوانان کشور موج 
م��ی زند، این امواج نش��اط آفرین را تقوی��ت کنید تا به یاری 
پروردگار رسیدن کشور به قله های علمی و مرجع شدن علمی 

ایران و برپایی تمدن نوین اسلامی، تحقق یابد.
دانش��گاهها به هی��چ دلیلی جولانگاه جریانهای سیاس��ی 

نشود چرا که اینکار جلوی رشد و شتاب علمی را می گیرد.
همچون گذشته اعتقاد داریم جوان به ویژه جوان دانشجو 
موتور محرک تحولات سیاس��ی اجتماعی است اما این مسئله 
با تبدیل دانش��گاه ب��ه محل جولان جریانهای سیاس��ی کاملًا 

متفاوت است.
متأس��فانه کار به جایی رسیده اس��ت که برخی از به کار 
نب��ردن اصطلاحات فرنگی احس��اس خجالت می کنند و نامها 
و تعابیر بیگانه در مس��ائل مختلف و حتی در مسائل مربوط به 

کودکان و نوجوانان در حال گسترش است.
ش��ورایعالی انق��لاب فرهنگی ضم��ن مقابل��ه حکیمانه با 
هرگونه تضعیف و معارضه با زبان عمیق و زیبای فارسی، برای 
تقویت، گس��ترش و تحکیم زبان فارس��ی در هم��ه زمینه ها، 

تلاش ملموس و مجدانه ای انجام دهد.
شورا، به عنوان اساسی ترین کار، به تدوین مبانی علمی و 

فلسفی تحول علوم انسانی اقدام کند.
ریش��ه یابی و بررس��ی راه حلهای مسائلی همچون طلاق، 

فسادهای مالی و بزهکاری مورد توجه شورا قرار گیرد.
مس��ئولان مقابله با کاهش جمعیت جوان کشور را جدی 

بگیرند و برای آن راه حلهای به موقعی ارائه دهند.
 گزیده بیانات مقام معظم رهبری 
در دیدار رئیس واعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی 
92/9/19

س��لام دوس��تان عزیز بقچه خون.ح��ال واحوال امتحان��ی تون چه 
طوره؟این شماره قرار شد یکم متفاوت تر از قبل عمل کنیم .من همیشه 
بقچه ی معضلات دانشگاه رو می پیچیدم ولی این بار می خوام یه تقدیر 
وتشکر درس��ت ودرمون بکنم از همه مسولینی که زحمت احیای مجدد 
نماز خانه و بازس��ازی اونو کش��ید ند و درکنار دغدغه ای که خودش��ون 
برای بهبود ش��رایط نماز خونه دانش��گاه داشتن به حرف دل ماهم گوش 
کردن،از بس که این تغییرات محس��وس ودلنش��ین بود گفتم رسم ادب 
نیس��ت از دوستانی که دلسوزانه کمر همت بستن واین کار و انجام دادن 

تشکر نکنیم.
بعد از این چند ش��ماره درد ودل های ما با مسولین محترم ،ریاست 
مجتمع ومس��ولین وهمکاران محترم دفتر فرهنگ وکانون قرآن وعترت 
وس��ایر دوس��تانی که دراین امر دخیل بودندوبه ح��رف دل ما هم گوش 
کردن ویه فکر اساس��ی برای اصلاح وضعیت نماز خونه دانش��گاه کردن 
تاه��م مارو از افس��ردگی نجات ب��دن چون یواش یواش داش��تیم به این 
نتیجه می رسیدیم که نکنه خدای نکرده هیشکی توی این دانشگاه ما رو 
دوست نداره وبهمون توجه نمی کنه! و هم این فضایی رو که  قراره توش 
با خدا صحبت بش��ه ونماز خونده بشه )قابل توجه دوستان و دانشجویان 
عزیز نماز خوانده ش��ود!! فقط وفقط نماز خوانده ش��ود!( رو در شان نماز 

خوندن کردن به هر حال یک دنیا تشکر خدا عوضتون بده.
حالا فکرش بکنید اگر مسولین یک بار دیگه ما رو شرمنده خودشون 
بکنندو دس��تی هم به درو دیواروسرووضع ظاهری کلاس ها به این پرده 
های ش��یک مجلسیش��ون بکش��ن، یا اینکه بهتر از اون یه فضایی به نام 
س��ایت برای اس��تفاده ما آماده کنن؛ ماچقدر ش��رمند شون میشیم اون 
زمان من یکی خودم قول می دم غیر از دعای خیر وس��لامتی براشون تو 
تموم ساعات شبانه روز؛  یک صفحه تشکر جانانه به رسم ادب تقدیمشون 

کنم که یه عالمه لایک بخوره قول میدم.
ولی دوس��تان من مطمئنم قراره آسیا به نوبت باشه ویواش یواش به 
همه این امور رس��یدگی بشه چون مس��ولین  ما خیلی دلسوز تر از این 
حرفان ش��اید حتی یه تبریک خشک وخالی هم به مناسبت روز دانشجو 
نگفتن ولی این همش از سر مشغله در گیری فکری وکاری بوده که من 
ش��خصا مطمئنم 93/9/16 یه جش��ن حس��ابی می گیرن واز دلمون در 

میارن شما هم مطمئن باشید.
دوستان عزیز من از طرف خودم وهمه بر وبچه های بقچه وبه نیابت 
از مس��ولین عزیز مون روز دانشجو رو بهتون تبریک میگم وامیدوارم روز 

های دانشجویی تون هرروز پربارتر از روز قبلش باشه.
 خبرنگار بقچه پیچ

َیادداشت های عاشقی

یه حرف حساب

درسایه سار عشق
بربلندتری��ن نقطه عال��م امکان به نظاره ننشس��ته بلکه 
ایس��تاده اس��ت تا عظیم ترین جور زمان را با ذره ذره وجود  

خویش به شهادت برخیزد.
ایس��تاده اس��ت بر تلی ازخاک یاکوهی ازدرد. می نگرد، 

می نگرد برادر را در گودال قتلگاه، در ستیز باظلم ها.
می نگرد که نه، ش��اید می س��تاید ب��رادر را، در دریدن 
قلب های متعفن ازکین قابیلیان و نشانه گرفتن گلوگاه حمق 

حماقت پیشگان.
ام��ا ای��ن کدام فاجعه اس��ت ک��ه در درون قتل��گاه رقم 
می خورد ی��ا کدامین حادثه که در وجود زینب)س( ش��عله 

برخواهد کشید.
او م��ی نگرد برادر را در نبرد با جاه طلبان دون پیش��ه و 

ساده انگاران بی ریشه.
می نگرد برادر را، نه در گودال بل بر قله ایثار.

می نگرد برادر را، نه زبون بل سردار "اولئک المقربون".
می نگرد برادر را، نه فتاده که بر اوج حمیّت ایستاده.

می نگرد برادر را، نه خسته که دل از تعلقات گسسته.
می نگرد برادر را، نه نادم که تکیه بر اریکه قیام زده.

م��ی نگرد ب��رادر را، ن��ه مانده که گوی س��بقت از خیل 
"السابقون"ستانده.

می نگرد برادر را، نه حیران که در وصال دوست شتابان.
می نگرد برادر را، نه خونین که تطهیر شده با خون جبین.
می نگرد برادر را، نه برزمین که یکّه تاز آسمانها و زمین.

می نگرد برادر را، نه زیر پای س��تورکه آرمیده بر س��ریر 
عزت و نور.

می نگرد برادر را، نگینی در قاب آغوش خواهر خویش.
و زینب نمی نگرد بلکه می نگارد بوسه ای را بر زیباترین 
نقش این نگین. تامظلومیت مادر را با برادر؛ پیوندی بخشدکه 
گلوی بریده، تا جاودان فریادکننده اش باش��د و زینب تجلی 

بخش آن.
و زین��ب، زی��ن پ��س م��ی رود تا ب��ا صلاب��ت خویش، 

عظیم ترین جور جهان را به شهادت برخیزد.

 سوسن کریم زاده
فارغ التحصیل ارشد مدیریت آموزشی

یه مشتِ خدا
دختر کوچولو وارد بقالی ش��د و کاغ��ذی به طرف بقال 
دراز ک��رد و گفت: مامانم گفته چیزهایی که در این لیس��ت 
نوشته بهم بدی، این هم پولش. بقال کاغذ رو گرفت و لیست 
نوش��ته ش��ده در کاغذ را فراهم کرد و به دس��ت دختر بچه 
داد، بع��د لبخن��دی زد و گفت: چون دختر خوبی هس��تی و 
به حرف مامانت گوش می دی، می تونی یک مش��ت شکلات 
به عنوان جایزه ب��رداری. ولی دختر کوچولو از جای خودش 
تک��ون نخورد، مرد بقال که احس��اس کرد دخت��ر بچه برای 
برداشتن شکلات ها خجالت می کشه گفت: “دخترم! خجالت 
نکش، بیا جلو خودت ش��کلاتهاتو بردار” دخترک پاس��خ داد: 
“عمو! نمی خوام خودم ش��کلاتها رو بردارم، نمی شه شما بهم 
بدی��ن؟ “ بقال با تعجب پرس��ید: چرا دخترم؟ مگه چه فرقی 
می کنه؟ و دخترک با خنده ای کودکانه گفت: آخه مشت شما 

از مشت من بزرگتره!
داشتم فکر میکردم حواس��مون به اندازه یه بچه کوچولو 
هم جمع نیس که بدونیم و مطمئن باش��یم که مشت خدا از 
مشت ما بزرگتره امام صادق علیه السلام در دعایی می فرماید: 
دٍ وَ أعَْطِنِی مِنْ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ یاَ مُعْطِیَ الخَْیْرَاتِ صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ
نیَْ��ا وَ الْخِرَةِ مَا أنَتَْ أهَْلُه  ای عطا کننده ی خیرها! بر  خَیْرِ الدُّ
محمد و آل محمد درود و رحمت فرست و به من خیر دنیا و 

آخرت را � آن چنان که در خور تو است � عطا نما.
کافی،. ۲، 59ص 
  گردآوری: زهره مظفری
فارغ التحصیل روانشناسی
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بنگر جانت را کجا قرار می دهی! 
معیارهای ازدواج

عاشورا 
سخت ترین روز خدا
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 موش تو سوراخ 
نمی رفت...

قلب هایی که نمی میرند!
هروق��ت مح��رم م��ی آی��د 
قلبها منکس��ر می شود، لحظات 

اضطراب فرا میرسد...

4

4

نقدی بر فیلم به خاطر پونه
مرد، باید باغیرت نباشد!

تری��ن،  س��اده  از  یک��ی 
بهتری��ن و کم هزین��ه ترین 
ش��یوه ی مؤثر در سلامتی و 
درمان تنبل��ی و بیماری کبد 

استفاده از...

و اما اندر حکایت کوتاه مجتمع...
همزمان با هفته پژوهش جلس��اتی با عناوین 
مختلفی چ��ون فقه وس��بک زندگی،هنر اخلاقی 
زیس��تن، ص��دای راوی در ش��عر حافظ وش��املو 
وموضوع��ات دیگری به همت ریاس��ت و مدیریت 

پژوهش دانشکده ادبیات برگزار گردید. همچنین 
جلساتی در دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی 

به همین مناسبت برگزار گردید.
در ش��ماره قبلی گفتم که خبرهای جدیدی 
از کرسی ونشست های دانشجویی برایتان خواهم 
گفت .اذرماه این ترم نشس��ت ه��ای تخصصی با 

موض��وع ولایت فقیه نظارت یا حکومت از س��وی 
دفتر نهاد رهبری برگزار ش��د که به امید خدا در 
ترم های بعد با موضوع��ات مختلف تداوم خواهد 

داشت.
همچنین بس��یج دانش��جویی خواهران سفر 
دوروزه قم وجمکران را برای دانشجویان و بازدید 

از ب��اغ پرن��دگان را ب��رای ورودی های9۲برگزار 
کرد. ضمن��اً پنجمین دوره دانش افزایی اس��اتید 
مخصوص اس��اتید و اعضای محترم هیئت علمی  
در بهمن ماه توس��ط دفترهم اندیش��ی اس��اتید، 

برگزار خواهد شد.
 دبیر سرویس خبر

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

ای��ن ترم هم تمام ش��د چه خوب وچه بد برای ه��ر کدوم از ما 
هر طوری که گذش��ت ، دیگر تمام ش��د ترمی ک��ه حادثه های تلخ 
وش��یرین زیادی برای دانشگاه ما به همراه داشت از لحظه های ناب 
محرم گرفته تا ثانیه های داغ بحث های کرس��ی های آزاد اندیش��ی 

ومتاسفانه لحظه های تلخ برخوردهای یه کم غیر دوستانه وفیزیکی 
بچه ها با هم... !!! به هر حال این ترم هم با تمام فراز ونش��یب های 
مخصوص به خودش به پایان رس��ید. آخرین تلخ وش��یرین این ترم 

را می خوانید.

تصمی��م دارم همین ابتدا بروم س��راغ اصل مطلب و لپ کلام را 
بگویم. هر سلامی یک خداحافظی دارد وهر آغازی یک خاتمه وپایان 
وهر آمدنی یک رفتن هر پس��ت ومقامی هم ماندنی نیس��ت واز آن 
فق��ط خاطره هایش در ذهن اطرافیان باقی خواهد ماند که امیدوارم 

همیشه بعد از هر رفتنی خاطرات خوش به یادگار بماند.
میز وکرس��ی ریاست دانش��گاه آزاد تهران مرکز نیز از این قاعده 
مس��تثنی نیست بالاخره روزی کس��ی  می رود وروز دیگری شخص 
دیگ��ری ب��ر آن تکیه خواهد زد هفت��ه ها و روزها ماهها پش��ت آن 
می نش��یند وکلاس��ها  و واحدهای درس��ی م��ا نیز کما فی س��ابق 
می گ��ذرد. خلاصه دوس��تان تمام این صحبت ها ب��رای این بود که 
بگویم دکتر فردوس حاجیان بعد از قریب به دو سال ریاست دانشگاه 

آزاد تهران مرکزبا همگی ما خدا حافظی کرد.
خوب یادم اس��ت محرم پارس��ال بعد از مراسم دمام زنی، دکتر 
حاجیان در همین دانش��گاه خودمان سخنرانی کرد واز اهمیت علوم 
انس��انی وعاشورای حس��ینی صحبت کردند ومحرم امسال در حیاط 

مجتمع برای همه دست تکان داد و رفت. ..
حالا ش��خصی به نام دکتر فرهاد حسینی زاده لطفی، پشت میز 
ریاس��ت دانشگاه ما می نش��یند. وی دارای مدرک دکتری تخصصی 
ریاضی کاربردی ومرتبه اس��تاد تمامی میباشد چندین سال متوالی 
پژوهش��گر برتر کشور ومنطقه بوده اس��ت و دارای مقالات وتالیفات 
علمی بسیاری است وشخصیت علمی توانا و والایی دارد بیشتر ازاین 
قلم فرس��ایی در باب توانمندی های علمی و اجرایی ایشان نکرده تا 
آقای دکتر قابلیت ها و تجربیات خود را که کم هم نیست؛ در ورطه 

عمل ثابت کرده وما از حضور ایشان بهره بیشتری ببریم انشاالله.
حال به ایش��ان سلام گرمی به س��بک بقچه عرض کرده وبعداز 
خوش آمد گویی؛ میگوییم شنیدن صدای دانشجو از اوجب واجبات 

است.

خدا حافظ عمو فردوس، سلام آ قا ی دکتر...
 ماهنامه علمی،  فرهنگی و سیاسی  
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هدف ماست چاره اندیشیدن قوی عمل کردن باز فکر کردن
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آسماني ها...

در خدم�ت آق�ای دکترپروی�ز عباس 
داکانی از اس�اتیدهیات علمی برجس�ته. 
محبوب دانشگاه هستیم تا از سخت ترین 

روز خدا برایمان اسراری بازگو کنند.
آثارمکتوب استاد:

پاسداران حماسه غدیر، انتشارات نور 
فاطمه 1364؛ لحظه هاي س�بز، انتشارات 
برگ ؛دیوان عماد الدین نسیمي، انتشارات 
برگ 1369؛ دیوان بیدل دهلوي. 3جلد با 
همکاري اکبر بهداروند. نشر الهام 1377؛ 
گلشن راز شبس�تري، نشر الهام 1377؛ 

دیوان جوی�ا تبریزي، 
انتشارات برگ  1377. 
ادبیات معاصر،  گزیده 

نیستان1378. 

پس از شهادت حاجی )حاج ابراهیم همت(، حضور او را در 
زندگی خانوادگی مان حس می کنیم، یک روز، یکی از بچه ها 
ت��ب کرده ب��ود. تب او زیاد و زیادتر می ش��د. به پزش��ک هم 
دسترسی نداش��تیم. هر کاری که کردم، تب بچه پایین نیامد. 
تمام شب را بیدار بودیم. نزدیک نماز صبح، گریه ام گرفت. در 
دل خ��ود به حاجی گفتم: »دو دقیقه هم ت��و بیا و این بچه را 
نگهدار!« نزدیک صبح احس��اس کردم ک��ه حاجی آمد. خوابم 
نب��رده بود. نیمه خ��واب و بیدار بودم. حاجی 
آم��د و بچه ها را از دس��ت م��ن گرفت و 
دو، س��ه بار به سرش دست کشید. وقتی 
ب��ه خودم آم��دم، دیدم حاجی نیس��ت؛ 
ولی تب بچه قطع ش��ده است آفتاب که 
درآمد، او را به دکتر رساندم، دکتر پس از 
ای��ن که معاینه اش کرد، گفت: »خانم، این 

بچه سالم است، او که طوریش نیست!«

موش تو سوراخ نمی رفت ...
در هفته های اخیر ،آنچه مورد توجه بود موضوع سیاس��ت 
خارجی و مذاکرات هس��ته ای بود.حرف ها وشایعه ها و نظرها 
بس��یار است.از یک طرف می گویند ایران سود برد و حق غنی 
س��ازی خود را رس��می کرد،از طرف دیگر می گویند همچین 
عبارت��ی در توافق نبود.از یک طرف م��ی گویند وزارت خارجه 

توافق نامه را غلط ترجمه کرده و .....
از ای��ن ش��ایعه ها و ح��رف ها که بگذریم آنچه مش��خص 
اس��ت این اس��ت که توافقی بین دو طرف نوش��ته شده است.

بحث سر همین توافق است.در هفته های اخیر و درست بعد از 
توافق،طرفهای خارجی به خصوص آمریکا حرفهایی زدند که به 
قول معاون وزیر خارجه با روح توافق در تضاد است.سخنانی با 

مضمون هایی از این قبیل:
تحری��م ه��ا برداش��ته نمی ش��ود-فقط برخ��ی تحریم ها 
برداش��ته م��ی ش��ود-تحریم ه��ای اقتص��ادی و دارویی کمی 

برداشته می شود و...
حال چرا این صحبت ها مطرح ش��ده است. شاید یک نوع 

خود آرام کردن باشد.
به هر حال اینکه س��ر موضوعات هس��ته ای به توافقی هر 
چند در کاغذ رس��ید،خود موفقیت زیادی است.اما با سابقه ای 
ک��ه از طرف های غربی وجود دارد،آنها هر لحظه ممکن اس��ت 
حرف جدیدی بزنند و به نحوی توافق را به هم بزنند.این بسیار 
محتمل اس��ت تا آن جایی که در توافق نامه هر دو طرف راه را 

برای بازگشت باز گذاشته اند.
موضوع بسیار جالب 
اهمیت، سخنان  و حائز 
چن��د روز اخی��ر وزی��ر 
خارجه آمریکا است که به 
عقیده بعضی ها خواسته 
اصلی ط��رف های غربی 
است که مضمون اصلی 
سخنان آقای کری، این 

است:
باید مس��ئله  ایران 
خ��ود  ه��ای  موش��ک 
کند-موض��ع  ح��ل  را 
ب��ه  نس��بت  را  خ��ود 
اسرائیل،سوریه و لبنان 

مشخص کند.
معلوم نیست طرف های غربی با خود چه فکری می کنند، 
که چنین صحبتی را مطرح می کنند! البته مش��خص ش��د که 
آنها با برنامه هسته ای ما مشکل ندارند، بلکه چیز دیگری را در 
نظر دارند. وگرنه خلع سلاح موشکی که مسئله دفاع یک کشور 
را در بر می گیرد، چه معنی ای دارد؟ و نکته جالب دیگر اینکه 
وزی��ر محترم آمریکا چرا این مس��ئله را اینقدر زود اعلام کرد، 
صبر می کرد تا عرق مذاکرات خشک شود و یا حداقل یکی از 
س��ایتهای هسته ای ما بسته می شد تا حداقل امیدوار می شد 
و این مس��ئله را اعلام می کرد.ای��ن ضرب المثل در مورد وزیر 
خارجه آمریکا صادق اس��ت:موش تو سوراخ نمی رفت،جارو به 

دمش می بست. والسلام..
 یاسر سلیمانی، مجتمع نیایش

عاشورا 
سخت ترین روز خدا

 اس�تاد لطفا عاش�ورا برایمان تعبیر 
کنید؟

عاش��ورا انگار کاروانی است که در یک ناکجایی 
از تاری��خ حرکت می کند. هر س��ال چند روزی را با 
این کاروان همسو می شوید. وبعد از عاشورا راه خود 
را از مسیر آن جدا می کنید.شاید بخواهید یک سال 
که این کاروان آمد با او همقدم شوید. دیگر راهتان 

را از او جدا نکنید. انشاالله که بتوانیم .
بنده از دیدگاههایی که به واقعه عاش��ورا ش��ده 
دیدگاه عرفانی را می پسندم. عرفای بزرگ تا جایی 
که من می دانم چه ش��یعه، چه س��نی به این واقعه 
پرداخته اند. به طور مثال س��نایی غزنوی، مولانا در 
دفتر ششم مثنوی به عاشورا پرداخته اند همچنین 

عطار شعرهای زیبایی دارد مثل این بیت:
بسی خون کرده اند اهل ملامت
ولی این خون نخسبد تا قیامت

ی��ا بیدل دهل��وی صوفی قادری راج��ع به امام 
حسین )ع(شعرهای زیبایی دارد مانند این بیت:

بیدل به هر کجا اگر ابری نشان دهند
برماتم حسین وحسن گریه می کند

یا این بیت:
کیست که در این انجمن محرم عشق غیور

ما همه بی غیرتیم آینه در کربلاست
ی��ا اقبال لاه��وری که س��نی مذهب اس��ت و 

شعرهای خوبی دارد از ان جمله:
مومن از عشق است و عشق از مومن است

عشق را نا ممکن ما ممکن است
عقل گوید شاد شو آباد شو
عشق گوید بنده شو آزاد شو
ان شنیدستی که هنگام نبرد

عشق با عقل هوس پرور چه کرد
ان امام عاشقان پور بتول

سرو ازادی به بستان رسول
اله اله بای بسم له پدر

معنی ذبح عظیم امد پسر
در داس��تان حض��رت ابراهیم واس��ماعیل قران 
می فرماید:)فدیناه بذبح عظیم( جایگزین اسماعیل 
ذبح عظیمی در نظر گرفتیم که اهل ظاهر می گویند 
ان همان گوس��فند اس��ت اما عرف��ا می گویند باید 
کشته خیلی بزرگتر از اسمعیل باشد که همان امام 

حسین علیه السلام است.
 اس�تاد س�والی ذهن بنده وخیلی از 
دوس�تان را مش�غول کرده فرص�ت را غنیمت 
دانس�تم ازجناب عالی بپرسم، در عزاداری ها 
گاهی رفتارهایی مرس�وم شده اس�ت که ازار 
دهنده اس�ت مثل س�رو صداها تا نیمه ش�ب، 
قمه زنی و.... فضا ب�رای انجام منکرات در این 
ایام چنان میسر است که با فلسفه قیام ایشان 
که امر به معروف و نهی از منکر اس�ت منافات 
دارد، حال چرامس�ئولین با این معضل به طور 

جدی مقابله نمی کنند؟
ایرادهای��ی را که مطرح نمودید وجود دارد ولی 
نه به نظام ارتباط دارد نه به دس��تگاه امام حس��ین 
)ع(. چون از قدیم بوده و این ضعف فرهنگی ماست 

ولی آیا فرهنگ سازی لزوما از بالا به پایین است؟
خی��ر، نمی توان از بالا به پایین باش��د و بخش 
نام��ه صادر کرد همه به ی��ک روش عزاداری کنند. 
چون این گونه هم از ما خواس��ته نشده هر کس به 
میزان درکش و شیوه خودش می تواند عزاداری کند 
ولی می شود در نهایت گفت: طوری باشد که موهن 
نباشد. خیلی از بزرگان این معنا را در مکاشفاتشان 
دریافتند که اگر خطایی از عزادار حس��ینی س��ر زد 
ب��ه او تذکر دهید اما توهین نه. چرا که مهمان امام 
حس��ین )ع( اس��ت و احترامش واجب و در سخنان 
ب��زرگان و امامان هم امر به این نکته ش��ده اس��ت 
که مجلس عزاداری امام حس��ین می بایست برقرار 
باش��دکه این خود ارزش بزرگی است که ارزشهای 

دیگر را بهبود و ارتقا می دهد.
اگر فقط به دنبال اشکال گیری از این مراسمها 
باش��یم فرصت عزاداری از دست می رود مولوی هم 

در این باره می گوید:
دور ملک است و گه شاهنشهی
گر چه یک ذره از ایشان اگهی

اگ��ر ی��ک ذره ام��ام حس��ین علیه الس��لام را 
بشناسیم پادش��اهی از آن ماست ایشان جان سپار 
راه حق بودند ما چرا نیستیم؟ باز مولوی اشاره نغزی 

دارد آنجا که می گوید: 
شیر بچه را همی ماند به او

تو به پیغمبر چه می مانی بگو
ح��ال ما چق��در به امام حس��ین علیه الس��لام 
ش��باهت داریم که از دیگران هم ایراد می گیریم و 
یا چه اندازه ایش��ان را می شناس��یم ما هم ضعف و 
مشکل داریم. نگفتن و فرهنگ سازی مشکل نیست 
بلکه تن به گ��وش دادن نمی دهی��م. در عزاداریها 
در م��ورد آزار دیگران و یا قمه زن��ی به خاطر وجه 
تخریبی ش��یعه و مضراتش و...فقها در نفی آن فتوا 

داده اند ولی مردم عمل نمی کنند.
مرحوم مطهری نق��ل می کند که مردم قم نزد 
آقای بروجردی آمدند که ما 355 روز مقلد شماییم 
این ده روز را کاری به کار ما نداشته باشید خیلی ها 
در همین مجالس اصلاح ش��دند نمونه اش رس��ول 
ت��رک که فرد ش��راب خواری بوده و ب��ا آن حال به 
مجل��س آقا می آمده و بعد ها توبه کرد. از اولیا خدا 

شد.
به همین شکل در حدیثی آمده است گریه برای 
ایشان شفافیت اس��ت برای پوست. باید با ادب بود 
حال اگر کس��ی بی ادبی کرد چه کنیم باید مواظب 
باش��یم به نوعی با مماش��ات این را به اقل برسانیم 
ولی این که نیت عزاداران را زیر س��وال ببریم خوب 
نیس��ت. خانمی مجلس عزاداری گذاش��ته بود بچه 
ها گل های منزلش��ان را کنده بودند، گفته بود این 
مجلس را تعطیل می کنم حضرت زهرا را در خواب 
می بیند که می فرمایند دو تا گلت پرپر شد مجلس 
ما را تعطیل کردی ما که تمام گل هایمان پرپر شد 

تعطیل نکردیم.
به نظر می آید روش��نفکر وظیفه دارد در مقابل 
توده ها صبور باش��د و س��عی کن��د در اصلاح امور 

بکوش��د. علامه طباطبایی فرمود اگر قرآن نمی آمد 
س��وره عصر برای انس��ان کافی ب��ود. تواصو بالحق. 
تواص��و بالصبر، دنبال حقیقت باش��ید و در این راه 

صبور!
با این س��وال من را یاد داس��تانی انداختید که 
یکی از قوم بنی اس��راییل خیلی اهل ریش و ش��انه 
زدن ب��ه آن ب��ود به حضرت موس��ی گفت: من چرا 
به کمالی که باید نمی رس��م. ندا آمد به موسی)ع(

بگو خیلی مش��غول ریشت هس��تی او شروع کرد به 
کندن ریشش ندا آمد باز هم مشغول ریشت هستی. 
ش��ما با آنهایی که دارید انکارشان می کنید فرقتان 
چیست هر دو در فرم هستید شما دعوایتان سر فرم 
است فکر کنم امام حسین علیه السلام با فرم کاری 
ندارن��د بله این معضل اجتماع��ی را داریم ولی چرا 
س��قف را ببینیم بیایید ک��ف را ببینیم نهایتش این 
اس��ت که برای شمر که نیامده برای امام حسین)ع(

آمده است همین ارزشمند است.
 فلس�فه ی ای�ن ک�ه زن�ان بای�د در 
واقعه ی عاش�ورا حضور داشته باشند چیست؟ 

رسالت آن ها در این واقعه چه بوده؟
یکی از شاعران قدیمی ما بیت قشنگی سروده:

احیای دین اگرچه به خون حسین شد
تکمیل آن به موی پریشان زینب است

کرب��لا در کرب��لا می ماند اگر زین��ب نبود. نوع 
حرکت امام حس��ین)ع( با ی��ک انقلابی هم زمانش 
که ظاه��راً انقلاب کرد پیروز ش��د مثل عبدالله بن 
زبیر که در مدینه س��ال ها حاکم بود کاملا متفاوت 
است. فرقش��ان این اس��ت که اگر امام حسین )ع( 
می خواس��ت حرکت این چنینی کن��د، بدون زن و 
بچ��ه خودش را س��ریع به کربلا )کوفه( می رس��اند 
ولی نه. نوع حرکت ایش��ان نشان می دهد این نبوده 
پ��س ما برای این ک��ه درک کنیم این زن و بچه در 
کرب��لا چه می کردند؛ اول باید درک کنیم خود امام 
می خواس��تند چه کار بکنند. بعد در ذیل او بفهمیم 
آن ها چه می کردند. به قول اقبال لاهوری" اگر امام 
حس��ین )ع( دنبال حکومت ب��ود، این طور حرکت 
نمی کرد. کس��ی که دنبال حکومت هست زن و بچه 

نمی برد." 
مدعایش سلطنت بودی اگر

خود نکردی با چنین سامان سفر
دشمنان چون ریگ صحرا لا تعم

دوستان او به یزدان هم عدم
سر ابراهیم و اسماعیل بود

یعنی آن اجمال دار تفسیر بود
تیغ لا تا از میان بیرون کشید
از رگ ارباب باطل خون چکید
نقش إلا الله بر صحرا نوشت
سر خط، آزادی ما را نوشت

به ق��ول معین الدین چش��تی، حقا که بنای لا 
إله هس��ت حسین« گویی که این شعار لا إله إلا الله 
به یک نفر عملًا داره اش��اره می کند تا نفی غیر حق 

نکنی حق ثابت نمی شود.
حالا چیز دیگری ک��ه باید به آن بپردازیم نگاه 

مکتبی امام حس��ین)ع( به زن هست. این که اصلًا 
چطور زن را می دیده. در اکثر سؤال های این چنینی 
یک غلطی وجود دارد. آن این است که فکر می کنند 
امام حسین انگار ابزاری استفاده می کند از زن اصلًا 

این طوری نیست..
در حدیث��ی داریم که خ��ود حضرت فرمودند:» 
اگر تمام دنیا مال من باشد، حاضر نیستم یک شب 
بدون خانواده ام باش��م« ظاهراً نوع رابطه ی زن های 
امام حس��ین با ایشان نیز همین طور بوده گویا سه 
زن داش��تند بعد کربلا حضرت رب��اب با این که زن 
ج��وان و زیبایی بود. خواس��تگاران زیادی داش��ت، 
اما ازدواج نکرد. زود هم جوان مرگ ش��د. از ایشان 
پرس��یدند چ��را ازدواج نمی کن��ی؟ ایش��ان گفتند: 
نمی خواه��م در قیامت پدر ش��وهری ج��ز علی)ع( 
داشته باشم. پس نگاه آن ها هم مکتبی بود. رابطه ی 
امام حس��ین با این ها صرفاً به این خاطر نبوده که از 
ایشان اس��تفاده ی ابزاری کند. رابطه ی زینب و امام 
حس��ین)ع( یک رابطه ی عاش��قانه است. این مقابل 
تحویل و تعویل به س��طح نیس��ت. صرف��اً ظاهری 
نیس��ت یک رابطه ی عمیق باطنی وج��ود دارد. در 
ش��عر عمان سامانی شاعر عارف قاجار در گنجینه ی 

اس��رار هنگامی که امام حسین)ع( و حضرت زینب 
)س( خداحافظی می کنند با زبانی زینبی هر آن چه 

گفت/ با حسینی گوش زینب می شنفت.
ای��ن یک ن��وع اتحاد هس��ت؛ ل��ذا م��ا این را 
می پذیری��م که رابطه های عمیق. صمیمی انس��انی 
را داش��تیم این ها ابزار نش��ده بودند. این ها آگاهانه 
آمده بودند. بعضی هاش��ان ب��رای رفتن خیلی اصرار 
داشتند، عمه ی حضرت کور بود. حضرت می گفتند 
در این س��فر دس��ت و پاگیر خواهی ش��د. برایتان 
س��خت است. اما عمه ی ایشان می گفتند: من بدون 
ت��و نمی توانم زندگی کنم. من را حتماً باید ببرید. او 
را هم بردند. این نش��ان می دهد که آن ها می آمدند 
برای یک رسالتی که از سوی خدا عهده دار انجامش 

شده بودند.
در بعض��ی متون و قصوص داری��م که حضرت 
زین��ب )س( از بچگ��ی در معرض ای��ن ماجرا قرار 
گرفتن��د. یعنی خ��ودش به عنوان ی��ک زن بزرگ 
مطرح اس��ت نه فقط به عنوان دختر بزرگان. نقش 
زنان بس��یار بزرگ و تأثیرگذار ب��وده. نمونه ی دیگر 
هنگامی که س��ر پس��ر ام وهب را پیش پایش پرت 
کرد مادرِ پس��ر، س��ر را پرت کرد و گفت: ما چیزی 
را ک��ه در راه خدا می دهیم پس نمی گیریم. مرحوم 
ش��هید مطهری تعبیر زیبایی دارد. می گوید: گویی 
یک س��ناریویی ب��وده. هرکس نقش خ��ودش را در 
آن ایفا می کند. پس می  ش��ود گفت این ها زن هایی 
خاص بودند. برگزیده شده بودند تا با آگاهی بیایند. 
رس��الت خود را عملی کنند ش��اید در میدان جنگ 

شمشیر نزدند، اما کارشان کم تر از جنگیدن نبود.
چه طور می شد این همه اتفاق در تاریخ می افتد 
اما فقط یک کربلا می ش�ود کربلا. یک عاشورا 
می ماند. برایش قشر و نوع مذهب فرقی ندارد، 
در قل�ب همه اث�ر دارد واقع�اً عظمتش در چه 

تفسیر می شود که همه را در بر می گیرد؟
در تاریخ بشر چیزهایی می ماند که رنگ خدایی 
دارند. امام حس��ین )ع( پررنگ ترین نش��انه ی خدا 
هس��ت. فرمودند ما اهل بیت کشتی نجات هستیم. 
در س��لامی که به ایش��ان می دهیم. »ألسلام علیک 
یا رحمة الله الواس��عة« یعنی رحمت واسعه ی خدا. 
یعنی نش��ان می دهد جنس رحمت از جنس عشق 
است. پیامبر فرمود: یا علی محبت تو در دل مؤمنان 
خواه��د بود اما محبت حس��ین در دل همه خواهد 
بود. بس��یاری از عرفای ما به این توجه کردند مثل 
منظومه های گنجینه ی اسرار عمان سامانی یا زبدة 
الأسرار صفی علی شاه از همین زاویه دیدن که روز 
الس��ت خداوند وقتی که مؤمنان را دعوت می کند تا 
"الس��ت بر بکم" را جواب بدهند. آن جا امام حسین 
این مأموریت را قبول می کند. انگار به ایش��ان نوعی 
جایگاه فرا تاریخی می دهند. در بس��یاری از نصوص 
شیعی این هست که تمام آسمان، زمین، پیامبران، 
اولی��ا، ماهیان و... هم��ه بر او گری��ه می کنند. این 
می خواه��د بگوی��د در این مبارزه  هس��تی بی طرف 
نیس��ت یعنی خدا بی طرف نیس��ت. ل��ذا برای خدا 
خیلی س��خت است. ش��اید بتوان گفت سخت ترین 

روز خدا عاشورا بوده است.
 جای�ی می خوان�دم اگ�ر می خواهی 
معن�ی واقعی صبر را بفهمی برگرد به تاریخ به 
آن جا که زینب ایس�تاده ب�ود. حالا می خواهم 
درب�اره ی ش�خصیت ای�ن یگان�ه بان�وی پاک 

بشریت برایمان بگویید.
درباره ی ایش��ان یک بحث، بحث علمی ایشان 
اس��ت. انسان دینی یا عرفانی انس��ان ذوابعاد است. 
لذا ش��ما نگاه کنید اولاً خانواده خیلی مهم اس��ت. 
این که ش��ما کجا تربیت ش��ده باش��ی و ببینی که 
حضرت زینب کجا و نزد چه کس��انی تربیت ش��ده. 
ایش��ان در دام��ن دو معصوم بزرگ ش��ده. به قول 
مرحوم ش��ریعتی »خانه ی کوچ��ک فاطمه خانه ای 
اس��ت که از همه ی تاریخ بزرگ تر است.« بعد توجه 
کنید کنار چه کسانی بزرگ می شود؟ با امام حسن 
و امام حس��ین )علیهما الس��لام( بزرگ می شود. به 
خص��وص من کتابی را به ش��ما معرف��ی می کنم به 
نام »خصائص زینبیه« یعنی آن چیزهایی که خاص 
اس��ت که در آن آمده اس��م او را نی��ز پیامبر )ص( 
انتخاب کرده است. پس شما ببینید از پدر و مادر و 
برادران گرفته تا پدربزرگ ایشان، تمامی اطرافیانش 
چه کس��انی بودند. این ها همه بی تأثیر نبوده است. 
یا همین مطلبی که اش��اره کردم خود حضرت امیر 
فرمودند زینب از فاطمه نیز صبورتر است. این واقعاً 
مفهوم عمیقی دارد. چون او را با فاطمه می س��نجد. 
خوب، حضرت فاطمه معصوم اس��ت. البته در مورد 
عصمت حضرت زینب هم برخی علما مثل جزایری 
در خصائ��ص می گوید اگر عصمت ذاتی و غیر ذاتی 
باش��د. حضرت زینب عصمت غیرذات��ی دارد یعنی 
گناه نمی کند ام��ا عصمت ذاتی علاوه بر گناه، خطا 

هم نمی کند.
حالا اگر بخواهیم بعُد محبتی را بررس��ی کنیم 
ش��ما ببینید حضرت زینب)س( با امام حسین )ع( 
چه رابطه ی محبتی داش��ته اس��ت. یا این که صبر 
ایش��ان از ویژگی های بارز ش��خصیتی اوس��ت. در 
میدان جنگ وقتی پس��ران خودش کشته شدند، از 
خیمه بیرون نیامد تا مبادا برادرش حسین خجالت 
بکشد یا رابطه ی ایشان با شوهرش عبدالله بن جعفر 

که بهترین شوهرداری را داشتند به هم بخورد.
وقتی حضرت فاطمه)س( شهید شدند، حضرت 
زینب س��ن زیادی نداش��تند، اما وقتی بچه ها به او 
می گفتن��د بی��ا بازی؛ ایش��ان می گفتن��د من دیگر 
دوره ی بازیم گذش��ته، باید مادر برادرانم باشم. این 
نش��ان می دهد خیل��ی زود هم مس��ئولیت پذیری 

داشتند.
ش��ما فکر کنی��د دو بچه اش کش��ته و تکه تکه 
ش��دند؛ برادران معصوم��ش همه ی ای��ل و تبارش 
جلوی چش��مانش کشته شدند. بعدازظهر عاشورا به 
خیمه ها حمله ش��د. بعضی کودکان زیر دس��ت و پا 
شهید شدند. اما حضرت زینب در آن شب، نماز شب 
خوانده، ش��ما می توانی سرپا بایستی؟ آن شب نماز 
شب ایشان ترک نشده یا وقتی شما بخواهی با قاتل 
برادرت صحب��ت کنی بغضت می گی��رد. نمی توانی 
حرفی بزنی. ایش��ان سخنرانی می کند. تمام مجلس 
کفر را به هم می ریزد. به آن ش��خصی که می گوید 
خدا برادر تو را کش��ت؛ می گوید سربازان شما برادر 
مرا کش��تند نه خدا. ایشان استدلال می کند. قدرت 

کلامی قوی داشته است.
ما همه بعدی از ایشان را بررسی کنیم می بینیم 
در اوج کم��ال اس��ت. این رو حیفم م��ی  آید نگویم 
که حضرت س��کینه منتقد بزرگ شعر بوده. از نقاط 
مختلف می آمدند پشت پرده می نشستند، شعر خود 
را می  خواندند. حضرت ای��رادات آن ها را می گفتند. 
حتی از ایش��ان صله دریافت می کردند. پس ما باید 
درکمان نسبت به این بزرگان قدری متفاوت باشد.

 عاش�ورا، نق�ش زن�ان، ش�خصیت 
حضرت زینب همه و همه را گفتیم تا من برسم 
به الآن. زمان حاضر و زنان امروز. این که ما باید 

چه بکنیم؟
کل ی��وم عاش��ورا و کل أرض کربلا. باید این را 
بدانیم که همیش��ه خیر و شر وجود داشته. به قول 
مولانا تا قیامت آزمایش دائم اس��ت یعنی تا قیامت 
نبرد خیر و ش��ر وج��ود دارد. در ه��ر روزگاری هم 
حسینی هس��ت هم یزیدی. مرحوم شریعتی جمله 
زیبای��ی دارد »چو در صحنه نباش��ی چ��ه به نماز 
ایس��تاده باشی چه به شراب بنشس��ته باشی هردو 
یکی اس��ت« واضاف��ه می کند که »آن��ان که رفتند 
کاری حس��ینی کردن��د و آنان که ماندن��د باید کار 
زینبی کنند وگرنه یزیدی اند« لذا ما باید در داخل 
روح خودمان ببینیم یزید نفس��مان به امام حسین 
روحم��ان غلبه می کند یا نه. رس��التی که آنها از ما 
خواس��تند این است که ما بیشتر به خودمان کمک 
کنی��م. امام حس��ین )ع( جمله معروف��ی دارد )هل 
من ناصر ینصرنی( آیا کس��ی هست مرا کمک کند؟ 
منظور امام این بوده آیا کس��ی هس��ت من کمکش 
کنم. ب��ه نظر من با وج��ود زن��ان و مردانی به این 

عظمت می شود الگوهای بسیار خوبی داشت.
وق�ت  اینک�ه  از  ارجمن�د  اس�تاد   
ارزشمندتان را در اختیار نشریه ما قرار دادید 

بسیار سپاسگزارم. 
 گفتگو:زینب امیدی پناه 
روزنامه نگاری

حجاب یونیفرم نیست!!

 )شرکت سوشیانت شیراز(
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شیفتگی از من یا او؟!
به این سوالات فکركنید:

الف( آیا همه ی جوانان تا همسری یا محرمی برای خود 
نگرفته اند، دارای حالت های زیر هستند؟

1ـ دچار تشویش خاطرند.
2ـ بــه مادیــات گرایــش پیدا مــی كننــد و تجمل گرا 

هستند.
3ـ نیاز به معروفیت، محبت و مهربانی دارند.

4ـ هــر دختــری را كه می پســندند، مــی خواهند؛ در 
صورتی كه بیش از یکی نمی توانند بگیرند.

5ـ خود را برتر از دیگران می بینند.
6ـ بر نگاهشان تسلط ندارند.

ب( آیا دختری كه شــیفته ی ما می شود، برای زندگی، 
بهتر است یا دختری كه ما شیفته ی او می شویم؟

در پاسخ به سئوال اول باید عرض کنیم که گرچه همه ی جوانان 
در نیاز به ارضای غریزه ی جنسی و ارضای نیازهای عاطفی، مشترک 
هس��تند، اما در نحوه ی ارضا و زمان ارضای آن همس��ان نیس��تند؛ 
زیرا از یک س��و افراد از نظر جسمانی و روانی، تفاوت های زیادی به 
یکدیگر دارند و از سوی دیگر، انگیزه ها و اهدافی که افراد در زندگی 
دارند نیز متفاوت اس��ت و به طور قطع، تفاوت در انگیزه ها و اهداف 
نی��ز در نحوه و در زمان ارضای نیازهای عاطفی و جنس��ی بی تأثیر 
نیس��ت. بنابراین، فردی ممکن است در آس��تانه ی جوانی به شدت 
احساس نیاز به همسر و زندگی مشترک داشته باشد؛ اما جوانی دیگر 
به دلیل عدم آمادگی جس��مانی و روانی و همچنین شرایط محیطی 
با چند سال تأخیر این نیاز در او تشدید شود و علاوه بر این، مسئله 
تشویش و نگرانی نیز در انسان به ویژه جوانان عوامل متعددی دارد. 
برخی ممکن است عامل تشویش و نگرانی آن ها مسئله ازدواج باشد؛ 
برخی دیگر به ادامه تحصیل و کارهای دیگر، مانند وضعیت شغلی و 
حرفه ای خود بیش��تر می اندیشند و این گونه مسائل موجب نگرانی 
آن ها می شود. مسائل اقتصادی، مشکلات خانوادگی، مسائل اخلاقی 
و ده ها مسئله دیگر نیز می تواند این نگرانی را برطرف کند. بنابراین، 
صحیح نیس��ت که بگوییم همه ی جوانان تا زمانی که ازدواج نکرده 

اند، دچار تشویش و نگرانی هستند.

اما س��ئوال دوم شما این است که آیا همه ی این جوانان گرایش 
به مادیات دارند و تجمل گرا هستند؟ در پاسخ به این سئوال نیز باید 
گفت که گرایش به مادیات و تجملات، یک امر ذاتی نیس��ت که همه 
ی افراد این حالت را داشته باشند. گرایش های انسان به دنبال بینش 
های او شکل می گیرد و به عبارت دیگر، گرایش ها تحت تأثیر بینش 
ها و باروها و نیز نیازهای انسان هستند. بنابراین، افرادی ممکن است 
بر اس��اس بینش هایی که دارند، بیشتر به مادیات گرایش پیدا کنند 
و ع��ده ای دیگر، بینش ها و باورهایش��ان گرایش ب��ه امور معنوی را 
اقتضا کند. آن چه مسلم است، این که همه دنبال کمال هستند و هر 
انسانی متناس��ب با باورها و بینش هایی که دارند، کمال را در دست 
یابی به چیزی می داند و گرایش های او به سمت آن مصداق خارجی 
سوق پیدا می کند. بنابراین، این طور نیست که جوانان همه گرایش 
به مادیات و تجملات داشته باشند؛ بلکه بسیاری از جوانان هستند که 

به تحصیل کمالات معنوی و جاوادانه می اندیشند.
در واق��ع دو نوع کمال وجود دارد؛ کم��ال واقعی و کمال کاذب 

)کمال نما(.
کم��ال واقعی آن چیزی اس��ت که تأمین کنن��ده ی نیاز واقعی 
انس��ان باشد. عالی ترین نیاز واقعی انسان، شکوفایی همه ی ظرفیت 
ها و اس��تعدادهایی اس��ت که دس��ت آفرینش در وجود او قرار داده 
اس��ت و در رأس همه ی این اس��تعدادها، رس��یدن به مقام قرب و 
رضوان الهی اس��ت. اگر گرایش های انس��ان به گونه ای هدایت شود 
که منجر به مقام قرب الهی ش��ود، در خقیقت انسان به کمال واقعی 
خودش رس��یده اس��ت و این مهم، وقتی قابل تحقق است که انسان 
لباس زیبای عبودیت را به تن کند و همهی گرایش ها و انرژی های 
خود را در این مسیر هدایت کند. گاهی انسان ها به دلایل گوناگونی 
ممکن است کمال طلبی آن ها محدود به تأمین نیازهای مادی شود 
و از نیازهای متعالی غفلت کنند. این جاس��ت که گرایش ها انس��ان 
در واقع از مس��یر اصلی منحرف ش��ده یا حداقل در اهداف مادی آن 
چنان غرق ش��ده که هرگز به امور مهمی که به وجود انسان سعه ی 
واقعی می بخش��د، غفلت می کند. در چنین مواردی گفته می شود 
که کمال کاذب جایگزین کمال واقعی شده است که در این صورت، 
خسارت بزرگ و جبران ناپذیری به انسان وارد می شود و او مشمول 
این س��خن حق و آیه ی قرآن می ش��ود که فرمود: »ان الانسان لفی 
خس��ر«؛ زیرا در گرایش محض به مادیات در واقع تمام سرمایه های 
انس��ان که مه��م ترین آن ها عمر اس��ت، تلف می ش��ود؛ بدون آن 
که انس��ان به اهداف بلند انس��انی خود دس��ت یابد. راه نجات از این 
خس��ران، ایمان و عمل صالح است؛ یعنی تحصیل باورهای صحیح از 

زندگی واقعی و کمال واقعی و عمل کردن در جهت دست یابی به آن 
کمال واقعی که قرب الهی است؛ »الا الذین امنو و عملوا الصالحات و 

تواصوا بالحق و تواصوا بالصبر«
در جواب س��ئوال س��وم باید بگوییم که نیاز ب��ه محبت و مورد 
مهربانی قرار گرفتن، یکی از نیازهای عاطفی انس��ان هاس��ت و همه 
انس��ان ها، دوست دارند که مورد مهر و محبت دیگران قرار گیرند و 
از طرفی نیز دوس��ت دارند به دیگران مه��ر و محبت بورزند. این امر 
طبیعی است و اختصاص به قبل از ازدواج و یا بعد از آن ندارد؛ بلکه 

تا پایان عمر، این نیاز در انسان وجود دارد.
نیاز به محبت در هر مرحله ای از رش��د عاطفی، به شکلی خاص 
تأمی��ن می ش��ود. در دوران کودکی، به وی��ژه دوران اولیه آن، تماس 
مستقیم کودک به مادر، نیاز به محبت را در کودک تأمین می کند. در 
مرحل��ه دوم کودکی، این نیاز در قالب توجه اطرافیان، به ویژه والدین، 
به کودک تأمین می ش��ود؛ یعنی دیگر ب��ا صرف تماس، نمی توان به 
کودک محبت کرد و باید به او توجه بیشتری کرد و اعمالی که او انجام 
می دهد و مهارت هایی که او به دست آورده است، بیشتر مورد توجه 
قرار بگیرد. در دوره ی نوجوانی، محبت شکل دیگری پیدا می کند. در 
این جا اگر مورد مشورت خانواده قرار بگیرد و از رفتارهای تحکم آمیز 
نسبت به او اجتناب شود و در فرآیند دست یابی به استقلال یاری شود 
و از س��نگ اندازی در جلوی او اجتناب شود، نیاز به محبت در او ارضا 
می ش��ود. در دوره ی جوانی دیگر هیچ کدام از آن کارهایی که گفته 
ش��د، این نیاز را تأمین نمی کند. در این مرحله، او می خواهد نیاز به 
محبت را در قالب زندگی مش��ترک تأمین کند. در این دوره، داش��تن 
همسر مناسب و هم کفو، می تواند به این نیاز عاطفی او پاسخ دهد و 

در عین حال، نیاز عاطفی خودش را نیز تأمین کند.
نی��از ب��ه محب��ت را در آن ها ارضا م��ی کند، بلک��ه یک حالت 
رضامن��دی از زندگ��ی را ب��رای آن ها ب��ه ارمغان م��ی آورد و باعث 
س��لامتی روانی آن ها می شود تا این که آن ها با حالتی خوشایند و 

با رضایت، آخرین دوره ی زندگی خود را طی کنند.
جواب س��ئوال چهارم این اس��ت که تمایل به جنس مخالف، به 
ویژه در زمان تجرد و قبل از ازدواج، امری طبیعی است و هر انسانی 
در ش��رایط عادی تمایل به جن��س مخالف دارد و علت اصلی آن نیز 
نیاز او به ارضای غریزه ی جنس��ی و سایر نیازهای عاطفی است؛ اما 
همان طور که در س��ایر امور و در ارضای س��ایر نیازها، انس��ان باید 
هنجاره��ای اجتماع��ی و اصول اخلاقی و قوانی��ن حاکم بر جامعه را 
بپذی��رد و برای تأمی��ن نیازهای خودش در چارچوب قانون و ش��رع 
عمل کند، در ارضای غریزه جنس��ی نیز باید در چارچوب شرع عمل 

نموده، این نیاز را مانند سایر نیازها از طریق صحیح و منطقی، یعنی 
ازدواج ارضا کند.

جواب سئوال پنجم شما این است که خودبرتربینی و تکبر، یک 
صفت ناپس��ند اخلاقی اس��ت و این صفت، مانند سایر صفات ناپسند 
اخلاقی )مانند حسادت، دروغ گویی( و... به تدریج بر اثر عدم رعایت 
اصول اخلاقی در انس��ان به وجود می آید و هر فردی اصول اخلاقی 
را رعایت نکند، ممکن است مبتلا به این ویژگی های ناپسند اخلاقی 
شود که یکی از آن ها تکبر و خودبرتربینی است. ممکن است مقصود 
ش��ما کمال طلبی باش��د که اگر چنین چیزی را در نظر دارید، باید 
گفت که بله، هر انس��انی کمال طلب است و دوست دارد به کمالات 
عالی دس��ت یابد و در این مس��یر، از همه پیش بگی��رد و این امری 

طبیعی است و هیچ گونه اشکالی ندارد.
جواب سئوال ششم نیز این است که چشم چرانی و نگاه هرزه به 
دیگران، یک صفت ناپس��ند اخلاقی است که بر اثر عدم کنترل نگاه، 
ب��ه تدریج در افراد به وجود می آید به وجود م��ی آید. بنابراین، هر 
فردی که نگاه خود را کنترل نکند، ممکن اس��ت دچار این مش��کل 
اخلاق��ی ش��ود؛ ولی این طور نیس��ت که همه ی جوان��ان دچار این 
مش��کل باشند و نگاهش��ان را کنترل نکنند؛ بلکه بسیاری از افراد، از 
جمله جوانان هستند که بر اساس تربیت های دینی و خانوادگی و با 
تقویت اراده اش��ان، نگاهشان تحت کنترل آن هاست و مبتلا به این 

بیماری اخلاقی نیستند.
ب( اما در پاسخ به بخش دوم سئوالتان که فرمودید: آیا دختری 
که ش��یفته ما می ش��ود برای زندگی بهتر اس��ت ی��ا دختری که ما 
شیفته ی او می شویم؟ باید به عرضتان برسانیم که هیچ کدام ملاک 
زندگی بهتر نیس��ت؛ زیرا این علایق اولیه و تمایل به جنس مخالف، 
امری غریزی است و اگر ملاک برای انتخاب همسر، صرفاً این علایق 
جنسی باشد اعم از این که این شیفتگی از طرف پسر باشد یا دختر 
هرگز تضمین کننده ی زندگی س��عادتمندانه نیست؛ بلکه شیفتگی 
پس از ازدواج، حسن سلوک و ایجاد ارتباط عاطفی مثبت با یکدیگر، 

ارزشمند و موجب آرامش در زندگی و بقا و استمرار است.
بر اس��اس معیارهای صحیح، داش��تن روابط دوس��تانه، عاطفی 
و صادقانه زوجین در زندگی مش��ترک، تا حدود زیادی در داش��تن 
زندگ��ی بهتر و س��عادتمندانه نقش دارد. اگر علایق ابتدایی پس��ر و 
دختر پایدار بماند و بعد از ش��روع زندگی مش��ترک استمرار داشته 

باشد، در استحکام خانواده و زندگی زناشویی نقش مؤثری دارد.
 به کوشش: محدثه عسگری
برگرفته از نشریه پرسمان

با چه ظرافتی و تعبیر زیبا و جامعی امام صادق)ع( 
دقت در امر ازدواج را به ما متذکر می شوند.

در ای��ن نوش��ته برآنی��م ب��ه معرف��ی معیارهای 
ازدواج البته معیارهای مش��ترک که ش��امل )باورها و 
اعتقادات دینی، ویژگی های شناختی، اخلاق؛ ویژگی 
های زیس��تی، وضع مالی و ش��رایط اقتصادی، اصالت 
خانوادگی، فرهنگ و گرایش ها و علایق متنوع زندگی( 
است، بپردازیم، چنانچه علاقمند دریافت اطلاعات در 
زمینه معیارهای اختصاصی زن و مرد می باشید جهت 
دریافت منابع موجود به دفتر نش��ریه مراجعه فرمایید 
یا پس��ت الکترونیکی خود را به سامانه پیامکی نشریه 

پیامک کنید.
با خودشناس��ی و زیر و رو کردن شخصیت واقعی 
مان است که می توانیم خود را بهتر بشناسیم و نسبت 
ب��ه واقعیت های وج��ودی مان در ابع��اد مختلف آگاه 
ش��ویم و در نتیجه معیارهای مناسبی را برای انتخاب 

همسر مناسب فهرست کنیم.
بهتر اس��ت پیش از آن که در موقعیت ازدواج قرار 
بگیریم با وقت گ��ذاری کافی و در نهایت دقت و واقع 
بینی پس از خودشناس��ی به تعیین معیارهایمان برای 
انتخاب همس��ر بپردازیم تا ب��ا قرار گرفتن در موقعیت 
ازدواج دچار دستپاچگی، احساساتی شدن و... نشویم.

باوره��ا و اعتقادات دینی: التزام عملی به اعتقادات 
و باوره��ای دینی به ش��ما کمک می کند تا در زندگی 
روزمره تان، تعهد، مس��ئولیت پذیری و.. را سرلوحه ی 
کار خود ق��رار دهید چرا که ضمن اعتق��اد به دنیایی 
دیگر با مراقبت و هوش��یاری بیش��تری زندگی کرده و 
در نتیجه به تقدیر الهی راضی و زندگی پر از آرامش��ی 

را خواهید داشت.

ویژگی های شناختی
تحصیلات: سطح اخلاق و ش��خصیت فرد باید به 
موازات تحصیل و رش��د علمی او ب��الا رود اگر این امر 
رعایت نش��ود، تحصیلات بالا فرد را بی ادب، گستاخ و 
مغرور می سازد و باعث می شود فرد خود را بی نیاز از 
دانس��تن بداند. تنها با تحصیلات دانشگاهی نمی توان 
به رشد علمی رسید بلکه گاهی با مطالعه و استفاده از 

تجارب دیگران نیز می توان به این مهم دست یافت.
کفای��ت عقلان��ی: کفای��ت عقلانی یعن��ی این که 
فرد به پختگی لازم برای اداره زندگی رس��یده باش��د، 
پختگ��ی یعنی فرد بتواند در ش��رایط مختلف، تصمیم 
گیری درس��ت و منطقی داشته باشد؛ مهارت سنجیده 
گویی و کنترل زبان داش��ته باش��د )که با دقت، تفکر 
و تمری��ن، خ��وب گوش دادن و گزیده، ب��ه موقع و به 
اندازه س��خن گفتن به دست می آید. سنجیده گویی و 
کنترل زبان از بس��یاری مشکلات و سوء تفاهم ها کم 
کرده و باعث می ش��ود محب��ت و اعتماد بین زوجین 
افزایش یابد.( قدرت کنترل و غلبه بر احساس��ات را در 
مقابل بدی ها و شکس��ت یا خوبی ها و پیروزی داشته 
باش��د.)اگر نمی توانید احساسات و هیجانان خود را به 
خوبی کنترل کنید، باید از ایمان و تفکر درست، عبرت 
گرفتن و مش��ورت ب��ا افراد آگاه جه��ت کنترل و بروز 
متناسب احساسات استفاده کنید(، آینده نگر باشد )با 

برنام��ه ریزی صحیح و منظ��م و تلاش هدفمند و نگاه 
اصولی به آینده مانع اتلاف وقت، انرژی و دیگر سرمایه 
هایتان ش��وید(، واقع بین و انتقاد پذیر باش��د)روحیه 
انتقادپذیری علاوه بر س��ازندگی، خوش بینی و حس 
تعام��ل، محبت دیگران را نیز برای ش��ما ب��ه ارمغان 
خواهد آورد( و دارای قدرت تشخیص و تجزیه و تحلیل 
صحیح نسبت به مس��ائل و اتفاقات پیرامون باشد )که 
در نتیجه همنشینی با افراد امین به دست می آید(، و 
استقلال فکری داشته باشد )داشتن استقلال فکری و 
باری به هر جهت نبودن و گاهی پافش��اری در تصمیم 
های درس��ت لازم اس��ت، چرا که هر کس به واقعیات 
درونی و بیرونی خود بیش از دیگران واقف است، البته 
استقلال فکری با خودسری تفاوت دارد(، مؤدب باشد 
)با رعایت ادب، اجازه بی ادبی و س��وء اس��تفاده کردن 
را به دیگران ندهید.(، حافظ اس��رار باشد )حفظ اسرار 
تمرینی اس��ت برای بالا بردن تحمل در برابر خواهش 
های درونی که انس��ان را به افشای عیب یا راز دیگران 
تش��ویق می کند.(، منظم باش��د )تقید ب��ه نظم تا آن 
زمان مفید اس��ت که خود باعث آش��فتگی و آزار فرد 
و اطرافیان��ش نش��ود، بلک��ه نظمی منطق��ی و مقبول 
اس��ت که در آن فرد، پیش بینی حوادث و رویدادهای 
غیرمترقبه را نیز کرده باش��د و طبق آن انتظار منظم 

بودن خود و دیگران را داشته باشد.(
اخ��لاق: در این جا به چند مورد از صفات اخلاقی 

که هر فرد باید در خود تقویت کند می پردازیم:
تواضع عاقلانه: توجه داش��ته باش��ید که تواضع با 

چش��م پوشی از حق مس��لم و گاه ظلم پذیری تفاوت 
فاحش��ی دارد. تواضع و فروتنی باعث می شود خطای 
دیگران را بخش��یده و آن را با احس��ان و خوبی پاسخ 
دهید؛ خش��م خود را فرو برید؛ در س��لام کردن پیش 
قدم باشید و از جدال و بحث های طولانی برای اثبات 

حرف خویش دوری کنید.
انعط��اف پذیری: انعطاف پذی��ری در مقابل عقاید 
و باوره��ای دین��ی... که جزء اصول زندگی هس��تند و 

زیربنای فکری را تشکیل می دهند عاقلانه نیست.
صله رحم: الگو ش��دن صفاتی همچون: نیک نامی، 
خلق نیک و س��خاوت در ش��خص از برکات ارتباط با 
خویش��اوندان است که فرد را برای مواجه شدن با یک 

زندگی و افراد جدید آماده می کند.
گذشت: اگر می خواهی لحظه ای خوشحال باشی 
انتقام بگیر و اگر برای همیش��ه طالب خوشی و شادی 

هستی، عفو نما.
حیا: حی��ا صفتی ثابت و اس��توار در اعماق وجود 
انسان است که او را از ارتکاب حرام های شرعی، عقلی 
و عرفی دور می سازد، برای نفس محدودیت ایجاد می 
کند و معیار عام و الهی در انتخاب همس��ر محس��وب 
می ش��ود. امام صادق)ع( فرمودند: حی��ا و ایمان دور 
رش��ته ی به هم تنیده اند که چون یکی برود دیگری 

هم رفته است.
سازگاری: س��ازگاری، انعطاف پذیری، خلاقیت و 
نبوغ را در بر خواهد داشت چرا که برای سازگار شدن 
با ش��رایط و موقعیت ها باید دست به خلاقیت زد و به 

دنبال راهی برای تحمل س��ختی ها و مش��کلات بود. 
زندگی با فرد سازگار، آرامش مادی و معنوی بیشتری 
را به همراه دارد زیرا فرد سازگار شرایط را برای خود و 

اطرافیانش با درایت هموار می کند.
نیکی به پدر و مادر: ش��خصی که به پدر و مادرش 
ک��ه ب��زرگ ترین حق را ب��ر گردن وی دارن��د احترام 
نگ��ذارد و قدردان زحمات آن ها نباش��د، چه طور می 
تواند همس��ری قدرش��ناس و قابل اتکا باش��د؟ دعای 
خیر پدر و مادر کلید خوش��بختی اف��راد در زندگی � 
به خصوص در امر ازدواج � است و پیروز دنیا و آخرت 

کسی است که این شاه کلید را داشته باشد.
صداقت و راستگویی: فرد صادق و راستگو، قابل اعتماد 
و اتکا اس��ت و وفادار و مقید به اصول اخلاقی می باشد؛ 
بنابراین هرگز به سمت دورویی، پنهان کاری و مسائلی از 

این دست که مخل آرامش زندگی هستند نمی رود.
قناعت، عفت و پاکدامنی، صبر و ... از دیگر صفات 

اخلاقی خوب هستند.
وضعیت ظاهری: توجه داشته باشید زیبایی امری 
نسبی است، اهمیت دادن بیش از حد به قیافه ظاهری 

یا بی اهمیتی کامل به آن هر دو اشتباه است.
تفاوت س��نی مناسب: در ازدواج دختران با پسران 
بزرگ ت��ر از خود، پس��ران باید به ش��ادابی و طراوت 
دختران و دختران به پذیرش پس��ر به عنوان یک نکیه 
گاه توجه نمایند و اگر قادر به پذیرش کامل مشکلات 

این امر می باشند، اقدام به ازدواج کنند.
وضع مال��ی و ش��رایط اقتصادی: برخ��ورداری از 

مال در ح��د نیاز و حلال بودن مال مهمترین نکته در 
ارزیابی ملاک و ش��رایط اقتصادی است. عدم همسانی 
اقتصادی دو خانواده در اکثر مواقع باعث فخر فروشی، 
منت گذاری و زیاده خواهی ها ش��ده و زمینه را برای 
درگی��ری و کدورت فراهم می کن��د پس خانواده ها و 
دختر و پسر هر دو ظرفیت و تحمل خود را در ازدواج 
با دو س��طح اقتصادی متفاوت س��نجیده، سپس اقدام 

کنند.
ش��غل مناس��ب: درآمد زای��ی تنها ملاک ش��غل 
مناسب نیست، بلکه داشتن اس��تعداد در شغل، مفید 
بودن و ش��وق و علاقه به آن نیز باعث ثبات ش��غلی و 
جلوگیری از ش��اخه به ش��اخه پریدن و آشفتگی های 

روحی و اقتصادی خواهد شد.
اصال��ت خانوادگی: اصال��ت خانوادگی یعنی عفت و 
پاکدامنی، روزی پاک در خانواده، حسن عمل در جامعه، 
آبرومندی در محل کار و زندگی، اعتقاد به حلال و حرام 
و نداشتن لکه های ننگ مثل اعتیاد و فحشا در خانواده.

فرهنگ فردی: به یاد داشته باشید عادت ها )مثل: 
ارتباط زیاد با دوستان، مطالعه کردن و...(، خصوصیات 
اخلاقی )مثل: خرافات��ی بودن، دهن بینی و...(، الگوها 
و ارتباطات، فرهنگ فردی ش��ما را تش��کیل می دهد 
که ش��کل دهنده ش��خصیت و جهت دهنده رفتارها و 

تصمیم های ما هستند.
فرهنگ خانوادگی: تجربه ثابت کرده است بیشترین 
دلیل اختلافات زناشویی، عدم تطابق فرهنگی است پس 
در نظر داش��ته باش��ید ازدواج پیوند دو خانواده و اقوام آن 
ها، با فرهنگ هایی متفاوت است؛ بنابراین مشابهت های 
فرهنگی را از ابتدا مدنظر داش��ته باش��ید. آداب و رسوم و 
نحوه معاشرت )رفت و آمدها، نحوه ی احترام گذاشتن و...( 
از مهم ترین عوامل مؤثر بعد از ازدواج می باشند بنابراین از 
حساسیت های بی جا و یا سختگیری ها و پایبندی های 
افراطی در این باره دوری کنید، و این باور غلط که رفتارهای 
ما درس��ت ترین است و همه باید همانند ما رفتار کنند را 
فراموش کنید. اخلاقی��ات خاص خانواده، خانواده ی خود 
را بشناس��ید و آن هایی که عاقلانه است یا انجام دادن آن 
ها لطمه ای به اعتقادات و باورهایتان نمی زند را مشخص 
کنید و درجه ی اهمیت آن ها را برای خود و خانواده تعیین 
کنید تا با نگاهی درست به این مسئله تصمیم بهتری در 
جهت انتخاب همس��ر بگیرید. ما علی رغم مسلمان بودن 
بیش��تر از آن که تحت تأثیر فرهنگ دینی مان باشیم به 
فرهنگ عرفی و ملی مان گرایش داریم، بنابراین با شناخت 
صحیح فرهنگ عرفی و حذف فرهنگ های غلط ملاک و 

معیارهای خود را اصولی تر و واقعی تر نمایید.
گرای��ش ها و علائق متنوع زندگی: اگر گرایش ها، 
عادت ها و یا س��لیقه هایی دارید که برای آن ها ارزش 
خاصی قائلید و ممکن اس��ت اهمی��ت ندادن به آن ها 
باعث مش��کلاتی ش��ود در ملاک های خ��ود به آن ها 

توجه کنید.

 منبع: مجموعه بهتر از آینه و شمعدان، 
ج 3، معیارها باید متناسب باشد. پژوهشگران 
مرکز حیات طیبه، نشر حدیث راه عشق
خلاصه نویسی: مائده صمدی، راهنمایی و مشاوره

بنگر جانت را کجا قرار می دهی! 

معیارهای ازدواج
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در محضر بزرگان

نقدی بر فیلم به خاطر پونه

مرد، باید باغیرت نباشد!
اگرچ��ه فیلم در حال روایت و منی��ت مردی روان پریش و متوهم 
است اما به گونه ای تصویر می شود که داشتن غیرت و حساسیت او را 

در مورد ارتباط همسرش با دیگری زیر سؤال می برد
هاتف علیمردانی در س��ومین تجربه سینمایی خود داستان مجید 
و پونه را روایت می کند. فیلم داس��تان زوجی است که زندگی شان در 

آستانه فروپاشی است.
مجی��د که در مش��کلات زندگی ب��ه اعتیاد روی آورده اس��ت در 

کش��وقوس ترک کردن اعتیادش به همه چیز بدبین اس��ت و پونه که 
احساس می کند نیاز به تغییر و تحول در زندگی دارد به ناسازگاری و 

مشکل با مجید دچار شده است.
علیمردان��ی قص��ه ه��ای تل��خ و راه��ی ب��ی بازگش��ت را برای 
ش��خصیت هایش طراحی کرده است، که با زیبایی بازی دو نفره هانیه 
توس��لی و فرهاد اصلانی روایتی یک دس��ت و خوش ساخت از کار در 

آمده است.
تدوین اثر و تنظیم فلاش بک ها و بازگشت های به موقع و جاافتاده 
در اثر نش��ان از دقت و وس��واس کارگردان در تنظی��م و کنترل او بر 
داس��تان فیلم است. فیلم  ساختاری ملموس و ظریف دارد. به سادگی 
در روح و روان مخاطب میسر می افتد و همدلی وی راه ایجاد می کند. 
اما نکته آن جاس��ت که خانواده ای که علیمردانی تصویر می کند هیچ 
راهی برای خروج از این بن بس��ت ندارند و لحظه به لحظه در س��یاهی 

و ناامی��دی فرو می روند. فیلم اگرچ��ه رویکردی تلخ برای پرداختن به 
مس��أله جدایی دارد اما هیچ دلیلی برای نش��ان دادن این همه تلخی 

ندارد.
 مجید در جای جای فیلم ملتمس��انه به دنب��ال یافتن راهی برای 
خروج از بن بس��ت زندگی اس��ت و پونه تا نهای��ت توانش برای حفظ 
این زندگی تلاش می کند اما فیلم س��از این قصه را به تلخی و جدایی 
می کش��اند. تا آن جا که در نهایت به قص��ه ای ناامُید کننده و زجرآور 

تبدیل می شود.
فیلم اگرچه تلاش می کند داستانی قابل قبول ارائه کند اما همچنان 
درگیر با کلیشه های روایت در داستان های مشابه است. مردی که نماد 
بدی و پلیدی است و حتماً باید معتاد باشد تا باور به پلیدی او ملموس 
جلوه کند در حالی که اگر ش��خصیت داس��تان معتاد هم نباشد و فقط 

دچار مشکلاتی روانی و عصبی باشد، کار قابل قبول و واقعی تر بود.
پرخاش��گری های بی مورد و زیاد از حد پونه و فضاس��ازی نامناسب و 
نچسب خانواده مادری مجید با کمترین خلاقیت در فیلم گنجانده شده اند.

اما نکته مهم تر آن اس��ت که اگرچه فیل��م در حال روایت و منیت 
مردی روان پریش و متوهم است اما به گونه ای تصویر می شود که داشتن 
غیرت و حساس��یت او را در مورد ارتباط همسرش با دیگری زیر سؤال 
می ب��رد، تا آن جا که وقتی معلم کامپیوت��ر او می خواهد به خانه بیاید، 
پونه عصبی و ناراحت است و در آخر هم مرد خانه باید به اتاق برود و در 

گوشه ای پنهان شود تا همسرش با مردی نامحرم تنها بماند.
چنین تصویری قرار اس��ت مردی با فرهنگ و ش��خصیتی مبادی 
آداب از مجید برای مخاطب تصویر کند و در طرف مقابل نش��ان دادن 
حساس��یت های مردانه او یا مادرش به عنوان نگاهی سنتی که دوره آن 
به اتمام رسیده یا حالات مردی روانی و معتاد است تصویر می شود. حالا 
مردان دین دار غیرتمند جامعه باید مواظب باش��ند تا در صورت ارتباط 
همسرشان با نامحرمان عرصه را خالی کنند و حواسشان باشد که نباید 

پرخاش کنند و تندی نمایند چرا که این رسم اخلاق و عرف نیست.
آیا سینمای ما در راستای نقد برخی آسیب های اجتماعی و رفتارهای 
غلط هیچ راهی به جز زیر س��ؤال بردن ارزش های فرهنگی اجتماعی و 
ترویج منکر و اباحی گری ندارد؟ گمان نویس��نده آن است که در بهترین 
حالت پرداختن به چنین مفاهیمی دس��ت کم امروز در س��ینمای ما به 
نوعی کلیشه برای جذب تماشاگر بدل شده است. چرا که قاعده جذابیت 
و فروش؛ هنجارشکنی و غیرمتعارف بودن آثار است و توجه به دغدغه های 

فرهنگی و اجتماعی همواره در اولویت چندم قرار دارد.
 محمد شکیبا. سینما انقلاب

 خاطره ای از شهید بهشتی 
به نقل از استاد قرائتی

مرحوم شهید بهشتی از آلمان آمد، نزدیک حسینیه ی 
آیت الله مرعش��ی  جلوسی داشت. )خانه ی یکی از برادران 
روحانی بود.( به دیدن ایش��ان رفتیم. گفتیم شما از آلمان 
آمدی��د، برای جوانان آلمان چه می گفتید؟ گفتند: چطور؟ 
گفت��م: م��ن اخیراً جوانان را در کاش��ان جم��ع کردم، می 
خواه��م ببینم ش��ما برای جوانان چه م��ی گفتید؟ من نیز 
هم��ان ها را برای جوانان کاش��ان بگویم. یک عده خدیدند 
که حالا آلمان کجا و کاش��ان کجا؟ خنده ها که تمام شد، 
گف��ت: خنده ندارد، نیازهای واقعی جوانان � چه در آلمان، 
چه در کاشان � همه یکی است. سئوال آقای قرائتی سئوال 
ب��ه جایی بود. بعد گف��ت: آقای قرائتی! دو چیز نگذاش��ته 

اسلام پیش برود:
1� خرافاتی که به اسلام اضافه شد.

۲� کسانی که اسمشان مسلمان است.
ش��ما وقتی که می خواهید نسل نو را به اسلام دعوت 
نمایید، اول خرافات را از اسلام دور کنید؛ سپس مسلمانان 
را از اس��لام جدا کنی��د. من برای این موض��وع مثال زدم، 
گفتم: خرافات مثل آب س��یب اس��ت؛ هر کس��ی آب می 
خواهد بخورد، بخورد؛ ولی اگر یک مگس به آب اضافه شد، 
از آب می گذرد! خرافات در دین مثل مگس در آب است.

پس��ری از مسجد برمی گش��ت، گفت: من آقا را قبول 
ندارم، عادل نیس��ت! گفتیم: چرا عادل نیست؟ جواب داد: 
اگر عادل اس��ت تو برو نماز بخوان، م��ا قبولش نداریم. آقا 
وارد مس��جد که شد، س��ه رقم جواب سلام داد: ما بچه که 
سلامشان کردیم، گفت: »علیک السلام«، بزرگ ها که سلام 
کردند، گفت: »س��لام علیکم«؛ پولدارها که س��لام کردند، 
گفت: »س��لام علیکم صبحکم الله...«. مدش مد اس��کناس 
اس��ت، فهمیدم که این آقا عادل نیست. در جواب سلام که 

فرق می گذارد، بچه می فهمد عادل هست یا نیست.
 منبع: مهارت های بیان تفسیر
 مجتبی کلباسی
آیا وقت آن نرسیده به اطراف خود نگاهی کنیم و اعصاب های خرد به کوشش خدیجه تاجر،علوم اجتماعی

شده، رنگ های پریده، خستگی ها و عدم رضایت ها، اضطراب و استرس ها 
و احساس ناامنی کودکان معصوم، نوجوانان و جوانان را مشاهده کنیم؟!

آیا می دانید غلبه صنعت بر طبیعت، تحولی جدی در کیفیت مواد 
غذایی ایجاد نموده و ضرر و زیان بسیاری بر تغذیه مردم گذاشته است؟

آیا می دانید اکثر خوردنی ها و آشامیدنی ها با ظاهر زیبا، شکیل 
و دلپذیر ارزش غذایی و ماهیت حیاتی خود را از دست داده و مشتی 

تفاله بیش نیستند؟!
ای��ن چراها و چراه��ای دیگر حکم می کند پیوس��ته، عاجزانه و 

خالصانه از پیشگاه خداوند طلب کنیم: خدایا چه بخورم؟
خوش��بختانه تأثیر غذا بر رفتار و خلق و خوی انس��ان ثابت شده 
است به طوری که می توان غذاهایی را به افراد عصبی و خشن توصیه 
کرد که بر رفتارهای خش��ن و اخلاق تندشان مؤثر باشد و بیمار را به 

فردی ملایم و خوش خوی تبدیل کند.
بدون ش��ک در تغذیه اس��راری نهفته است که باید عالمان فن با 

تلاش و کوشش فراوان از آن پرده برداری نمایند.
دانش��مندان بزرگ تغذیه و مهندسین کشاورزی که عمری را در 
مطالعه خواص گوناگون میوه ها صرف نموده اند، معتقدند کمتر میوه 
ای اس��ت که برای بدن انس��ان از نظر غذایی به اندازه خرما، زیتون، 

انگور و انار سودمند و پرثمر باشد.
می��وه های قرآنی مثل انگور، خرما، زیتون، انار و انجیر و... دارای 
خواص و فواید فراوانی هستند و به قول معروف از دیگر میوه ها یک 

سر و گردن بلندترند.
ط��لاق به دلیل عدم تحمل هر دو ط��رف، اعتیاد و صدها معضل 
اخلاقی دیگر به ظاهر راهی برای فرار از مش��کلات ش��ده اس��ت؛ در 
حالی که می ت��وان با یک بازنگری عالمانه و آگاهانه در بخش تغذیه 
خانواده ها قس��مت عمده عصبانیت ها، اس��ترس ها و بدخلقی ها را 
کشف و خنثی نموده. نظر حکیم فرزانه تاریخ، بوعلی سینا دلیل این 
مدعاس��ت. شیخ الرئیس می فرماید: »مجموعه اخلاقیات و رفتارهای 

انسانی در خون شکل می گیرد و خون نیز از غذا تولید می گردد.«
در دو ش��ماره ی قبل از فواید انگور و خرما گفتیم اکنون به ذکر 

فواید زیتون می پردازیم.
امام رضا)ع( فرمودند: زیتون غذای خوبی اس��ت، دهان را خوشبو 
و بلغ��م را برطرف می س��ازد، ص��ورت را صفا و طراوت می بخش��د، 

اعص��اب را تقویت نموده و بیم��اری و درد را از میان می برد و آتش 
خشم و غضب را فرو می نشاند.

روغن زیتون: 
� س��لامت ش��ریان ها را تأمین می کند و مانع تنگ شدن آن ها 

می شود.
� کلسترول مضر خون را کاهش می دهد.

� دارای ریز مغذی ها است و ویتامین E بالا دارد.
� ب��ه لحاظ دارا بودن خاصیت آنتی اکس��یدانی قوی، مفیدترین 

عامل برای کاهش ابتلا به سرطان و بیماری های قلبی است.
� تنظی��م کننده قند خون و جلوگی��ری کننده خوبی از بیماری 

دیابت می باشد.
� تقویت کننده دس��تگاه گوارش و درمان کننده دستگاه گوارش 

و یبوست مزمن و انسداد روده ای است.
در احادیث و روایات خوردن زیتون باعث حسن خلق و خاموشی آتش 

غضب و دوری از شیطان و برطرف شدن غم و اندوه معرفی شده است.
حضرت امام رضا)ع( در بیانی حکیمانه، کبد را مرکز غم دانستند 
و به یکی از خطرهای بزرگ در روابط اجتماعی، یعنی خشم و غضب 
اش��اره ک��رد، و روغن زیت��ون را داروی مهار کنن��ده و کنترل کننده 

عصبانیت معرفی فرمودند.
عدم کارایی کبد در رس��اندن مواد غذایی به سلول ها از طرفی و 
تجمع مواد چربی در این عضو مهم موجب افت کارآیی آن ش��ده و از 

عوامل پدید آورنده غم و اندوه است.
روغن زیتون از غذاهای معجزه آس��ایی است که بر روی کبد که 
طب��ق بیان ام��ام رضا)ع( محل غم و اندوه اس��ت تأثیر فراوان دارد و 

تصفیه کننده این غده بسیار مهم است.
یکی از س��اده ترین، بهترین و کم هزینه ترین ش��یوه ی مؤثر در 
سلامتی و درمان تنبلی و بیماری کبد استفاده از روغن زیتون خالص 
و س��الم است، در این ش��یوه حداقل از یک قاشق غذاخوری تا نصف 

استکان کوچک روغن زیتون صبح ها به صورت ناشتا میل شود.
همچنین انار و آب انار، ش��ربت رب انار شیرین، کاهو و آب آهن 

گداخته از دوستان صمیمی کبد محسوب می شوند.
ناگفته نماند زیاده روی در خوردن هر چیزی پس��ندیده نیست، 
مخصوص��اً در خوردن زیتون؛ زیرا باعث زیاد ش��دن ترش��حات غدد 

گردیده و باعث بی خوابی و لاغری می شود.

خوردن زیتون به افراد چاق و بلغمی مزاج بیشتر توصیه می شود؛ 
چنانچه با سرکه مصرف شود، موجب لاغری و بی خوابی نمی شود.

اگر هر صبح و ش��ام لثه های حساس و چرکی را با روغن زیتون 
ماساژ دهید، موجب تقویت لثه ها شده و از خونریزی آن ها جلوگیری 

می کنید.
یک��ی از دغدغه های جوانان امروزی ریزش مو و مش��کلی به نام 
موخوره اس��ت، اس��تفاده از روغن زیتون جهت ماساژ و ورزش سر در 

رفع ریزش مو بسیار مؤثر خواهد بود.
این ماساژ را باید به مدت ده روز پی در پی قبل از خواب انجام داده، 

سپس سر را با پلاستیکی پوشانده و صبح با آب نیم گرم شسته شود.
کس��انی که علاوه بر ریزش مو، موخوره نیز دارند ابتدا باید نوک 
موها را با قیچی بچینند س��پس با روغن زیتونی که به کف دست ها 

مالیده اند نوک موها را ماساژ دهند.
 منبع: خدایا چه بخورم؟ 
زبیده خدایی، نشر نگاران نور، خلاصه نویسی: مریم 
یوسفی، ارشد روانشناسی.
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قلب هایی که نمی میرند!
هروقت محرم می آید قلبها منکس��ر می ش��ود، لحظات 
اضطراب فرا میرس��د به اربعین کسی نزدیک میشوی که نور 
چشمان پیامبر رحمت، گل خوشبوی بوستان معرفت، واسطه  

نزول لطف و نور الهی است.
باید اندیشید چگونه می شود با این بزرگوار پیوند معنوی 

و قلبی داشت؟
یادآوری صفات و ارزشهای اخلاقی وعبادی ایشان مانند: 
آزادی وظلم س��تیزی، شجاعت و ش��هامت، عبادت، بندگی، 
تقوی و خدا ترس��ی ایش��ان الگویی اس��ت که ب��ا رعایت آن 
می توان از الطاف و عنایات خاص ایش��ان و خداوند بهره مند 

شد.
نهضت امام حس��ین علیه السلام امانتی است که بر قلوب 
پیروان وش��یعیان ایشان تا ابد نقش سوگواری زده است حال 
چه س��رّی دارد که با گذش��ت این همه زمان عشق و محبت 
ایش��ان در وجودمان تازه می ماند و با شنیدن نام و یاد ایشان 
قلب شکس��ته مان به عرش اوج می گیرد و با دلباختگی دلت 

به سوی مرقد و بارگاه ملکوتی اش پر می کشد.
خوش��ا به حالت که خود را صاحب ع��زا می دانی و حال 
میدانی که باید فکر و اندیش��ه ات، راه و روش��ت در مسیر آن 
حضرت باش��د، اگر چنین شد اخلاص خود را نشان داده ای و 
خوب می دانی. اگر چنین شد اخلاص خود را نشان داده ای و 
خوب می دانی که چشمانی که برای امام حسین اشک بریزد 
محبوب ترین چشمان در نزد خدا خواهد بود.)مجلسی،محمد

باقر،بحارالانوار،ج45،ص۲06(
هروق��ت دلت گرف��ت و هوای زیارت کرد، غس��ل زیارت 
کن نم��از و زیارتی با یاد و نام آن جناب بخوان، دس��ت ادب 
بر س��ینه ات بگذار و س��لامی عاش��قانه و مخلصانه به محضر 

پربرکت ایشان هدیه کن.
یادمان باش��د در هر سرزمینی و دیاری که هستیم قبر و 

بارگاه او موجود است و هر کجا بنگری کربلای اوست.
درآخر یادآوری این نکته لازم اس��ت که مجالس عزاداری 
امام حس��ین علیه الس��لام ویژگی هایی دارد که می بایس��ت 
ب��ه آن اهتم��ام داش��ت از آن جمله امام صادق علیه الس��لام 

می فرماید:
هرکس در مجلس��ی ش��رکت کن��د ک��ه در آن معارف و 
احکام م��ا اهل بیت احیا می گردد، در روز قیامت که قلب ها 

می میرند، قلب او زنده خواهدبود. )مجلسی،ج44،ص۲78(
 نویسنده:لیلا شریفیان، ارشد الهیات 
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