
تصنیف پدر معضلات دانشگاه و لبخند مصلحتی

این حیاط و اون حیات 
هروقت اسم درس ودانشگاه میاد همه ما یا شاید اکثرا یاد 
کتاب وکلاس ودانش��جوهای در حال درس می افتیم، اما خب 
دانش��گاه ما رو که می شناسین تو س��ورپرایز کردن رتبه اول 
رو بین دانش��گاههای خاور میانه داره!! این جا هم دانشجویان 
دس��ت به دس��ت هم دادن تا تو این موضوع هم ما پیش گام 
باش��یم. راس��تش موضوع از این قراره که دانشگاه ما از لحاظ 
جمعی��ت و مهاج��ر پذیری دو جا رو داره که خیلی ش��اخصه 
یک��ی حیاط ویکی ه��م کتابخونه. از تیت��ر مطلب فکر کردین 
میخ��وام بخونم این حیاط و اون حیاط، میپاش��ن نقل و نبات 
.نه ! منظوراز حیاط همین فضای ورودی دانشگاهه و منظور از 
اون حیات زندگیه که با اس��تفاده از کتابخونه پربارمیشه.اصولا 
تو هر دانشگاهی کتابخونه مرکز ترویج فرهنگ ومکان وپاتوقی 
ثابت واس��ه ی دانشجوهاست ولی متاسفانه این مکانم صندلی 
هاش مثل صندلی های اس��تادیوم آزادی مشتری نداره .وقتی 
می ری اونج��ا حداکثر افراد حاضر پن��ج نفرند که در نزدیکی 
روزه��ای پر الته��اب امتحانات ده نفربه این ع��ده اضافه کنید 
وتازه هم پنج، ش��ش نفرند که واقعا تو بح��ر درس وکتابند و 
بقیه س��یاهی لش��گرند .و اما عده ای دیگه از دانش��جوهام که 
تعدادش��ون 3،4برابر بچه های کتابخونس در حال پاس کردن 

واحد حیاطن. این واحد بر عکس بقیه ی درس��های تخصصی 
خواه��ان زیادی داره واگر بچه ها ای��ن واحد و پاس کنن بازم 
دوس��ت دارن از کارها و درسای دیگشون بزنن تا بیان سر این 
درس بش��ینن. ناگفته نماند این واحد بدون اس��تاده و بچه ها 
خودش��ون اس��تاد خودش��ونن و به طور گروهی درسشونو یاد 
میگیرن. تو س��ر این کلاس این قدر بچه ها آزادن که سیگارم 
می کش��ن و اصلا اش��کالی نداره که بوش بچه هایی که س��ر 
کلاس نشستن اذیت میکنه یا نه؟نمی دونم زندگی آپارتمانی 
باعث ش��ده بچه ها حیاط رو به جاهای سربس��ته مثل کلاس 
و کتابخون��ه ترجی��ح بدن ی��ا علاقه ی بیش از حد دوس��تان 
ب��ه طبیعت سرس��بز و زیبای حیاط که ج��ا داره همین جا از 
باغبون حیاط تشکر کنم که این قدر مراقب گل و درخت های 
حیاطن. البته ممکنه کم بودن دوس��تان دانشجو در کتابخونه 
به این علت باشه که اونجا شده پاتوق عده ای از دوستان واسه 
خ��وش و بش کردن. یا ممکنه بعض��ی هاتون بگین بی خیال 
بابا، بذار بچه ها آزاد باش��ن اصلا اسمشم که دانشگاه آزاده. آره 
درس��ته ولی ما که داریم اسم دانشجو رو یدک می کشیم و به 
اون مکان��ی که واس��ه تحصیل توش می ریم دانش��گاه میگیم 
پس باید لااقل ژس��تامون هم که شده به دانشجو بیاد. حداقل 
25درصد از بچه ها واس��ه مطالع��ه بریم کتابخونه به خدا ضرر 

نمیکنیم. به امید چنین روزی.
  خبرنگار بقچه پیچ

استعمارنو
مس��ئله ی اس��تقلال، مس��ئله ی مهمّی اس��ت برای کلّ کشور و کلّ 
انقلاب. اس��تقلال یک��ی از پایه های انقلاب اس��لامی و نظ��ام جمهوری 
اسلامی بود. شعار »استقلال« در کنار شعار »آزادی« مهم ترین شعارهای 

انقلاب بود و هست و خواهد بود.
 ببینید، بعد از شکس��ت شیوه ی استعمار مستقیم - که قبلًا معمول 
بود و کشورها را به صورت مستقیم استعمار میکردند که آن شیوه منسوخ 
ش��د، استعمار جدید جایگزین آن شد؛ استعمار جدید به این صورت بود 
که قدرتهای مداخله گر خارجی مس��تقیماً وارد اداره ی کش��ورهای تحت 
استعمار نمیشدند؛ عوامل آنها و کسانی که گوش شنوایی از آنها داشتند 
و متّکی به آنها بودند، در رأس کش��ورها قرار میگرفتند و چون حکومت 
متّکی به خارج بدون اس��تبداد امکان پذیر نیس��ت، با اس��تبداد حکومت 
میکردند و منافع قدرتهای خارجی را تأمین میکردند؛ این استعمار جدید 
بود. مبارزه ی با استبداد بدون مبارزه ی با آن قدرت خارجی ای که پشت 
س��ر دیکتاتور و مستبد قرار دارد، به جایی نمیرسید و نمیرسد. امروز هم 
همین جور اس��ت؛ اگر فرض کنیم یك ملتّی که از استبداد حاکمان خود 
ب��ه جان آمده، قیام کن��د و انقلاب کند و با آن مس��تبد مبارزه کند، امّا 
با آن س��لطه گرِ خارجی ای که پشت س��ر این مستبد قرار داشت، سازش 
کند، سرنوش��ت این انقلاب و مسئولان و مدیران این انقلاب، یا شکست 
است یا خیانت، از این دو حال خارج نیست؛ یا دچار خیانت خواهند شد 
و به انقلابشان، به کشورشان خیانت خواهند کرد؛ یا اگر بخواهند خیانت 
نکنند شکس��ت خواهند خورد، از صحنه محو خواهند ش��د. همچنان که 
در بعض��ی از انقلابهای این چند س��ال اخیر ملاحظه کردیم با مس��تبد 
جنگیدند، امّا از آن نیروی پش��ت سرِ مس��تبد غفلت کردند، یا احیاناً به 
فکر سازش و مدارا با او افتادند؛ نتیجه را امروز ملاحظه میکنید. مبارزه ی 
با مستبد و س��ازش با مستکبر به جایی نخواهد رسید. آن انقلابی موفّق 
خواهد شد و پیروز خواهد شد که آن قدرت مداخله گرِ پشت سرِ دیکتاتور 
را ه��م ببین��د و ب��ا او مبارزه کند؛ ل��ذا وقتی جوانهای م��ا رفتند لانه ی 
جاسوس��ی آمریکا را گرفتند و ضربه ی تحقیرآمی��زی را به آمریکا زدند، 
امام گفتند »انقلاب��ی بزرگتر از انقلاب اوّل«. انقلاب اوّل هم انقلاب بود، 
انقلاب عظیم و بی نظیری بود، امّا در این حرکت دوّم، ملّت ایران نش��ان 
داد که لایه ی بعدی س��لطه و گرفتاری و بلا را میشناس��د و با آن مقابله 

و مبارزه میکند.
 بیانات مقام معظم رهبری
 در دیدارکارکنان نیروی هوایی ارتش 

دست خط عاشقی...

به عشق اوسا کریم  
ب��ا اینک��ه هممون تو س��ر و کله ی ه��م میزنیم و نفس 
کشیدنو برای هم س��خت تر می کنیم، با اینکه هنوز یادمون 
م��ی ره همدیگه رو چه قد دوس داری��م و رفتن تك و توک 
دوستا و آش��ناها تازه یادمون میندازه، هنوزم یکی هست که 
همیش��ه سر قولش هس��ت. هر بار با ابهت ترسرصحنه آماده 
میشه، سر وقت به قولش عمل می کنه، ما گاهی به بهانه این 
ترافیك نتونستیم حتی س��ر قرار عزیزترینامون آماده بشیم، 
اما همیشه آمار روز و ساعت و دقیقه و ثانیه ی اومدن اون رو 
یکی دو ماه قبل از اومدنش از زمین و آس��مون می پرسیم و 
س��عی می کنیم با عزیزترینامون سر سفره ی اومدنش حاضر 
بش��یم با هر نگرانی و وحش��ت و امیدی که ازاومدنش داریم. 
چون طبیعت ذاتن خوش قوله همیش��ه خوشحالی و شادی 
و وارد ح��ال و ه��وای دلمون میکنه. اگه توجه کرده باش��یم 
چه قدر بزرگوارانه اس��فند ما رو آماده ی به��ار میکنه، انگار 
یه جورایی فرش س��فید بهار میشه، منم با افتخار تموم پامو 
می ذارم روی قلابی که اس��فند برام گرفت��ه و از دیوار کوتاه 

تمام مشکلات بالا می رم. 
میگم: آی دوازده ماه جدید سال نو! 

می خوام ثابت کنم ما هم میتونیم س��رموقع به قولامون 
عمل کنیم، می خوام ثابت کنم همه ی نسل سوم چاهارمی ها 
اومدن که روزگارو از پا بندازن و بگن که فقط س��رمون پیش 
خدا پایینه و س��عی می کنیم س��رمون فق��ط پیش خدا بلند 

باشه. 
بهار سال 1393 !

 م��ا نس��ل س��وم چهارمی ه��ا ی ایرانی با پش��توانه ی 
پاکدامنی س��یاوش، قدرت و تدبیر رس��تم، طری��ق پهلوون 
پروری تهمینه، پای مام میهن جون س��پردن به رسم آرش، 
قلم پر اقتدار فردوسی، مهر شیرین، دلدادگی فرهاد، سعدی، 
حافظ، نیما، س��هراب، پروین اعتصامی، ش��هریار، امیر کبیر، 
ش��یخ فضل ا... نوری، کاش��انی، میرزا کوچ��ك خان، پوریای 
ول��ی، تخت��ی، مردها و زن هایی که س��پر دفاعی��ه وطن تو 
8س��ال جن��گ تحمیلی ش��دن و بزرگایی که باعث میش��ن 
نتونیم ب��ه نادیده گرفتن عادت کنیم و همین باعث میش��ه 
نخوای��م خودمون رو کمتر از این پهلوون��ا ببینیم به حمایت 
ن��ور الهی م��ولا محمد)ص( و نوری که از عبای ایش��ون پنج 
نور ش��دند و عالم و روش��ن ک��ردن، پر امیدت��ر از قبل ثابت 
 می کنی��م که خوش قول تر از بهار مایی��م، اونیکه کم میاره

 ما نیستیم، 
مگه نه؟!

 نویسنده:سعیده کرامتی، روانشناسی
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 سالهای کودکی
 و شوق پرواز...

 خواستگاری 
حواس جمع می خواهد 
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مشاوره
رهب��ری  نه��اد  مش��اوره  دفت��ر 
روزهای چهارش��نبه از ساعت 8صبح تا 
12درمجتمع دانشگاهی ولیعصر)عج(... 

نگاهی به فیلم خوب »روز روشن«؛ 
ساخت یک فیلمِ 

 

اجتماعیِ منتقدِ 
امیدوارانه    
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 سرکار خانم غیاثوند 
 خوش برخورد 
با وجدان کاری بالا 

 آقای یعقوب سلیمانی 
 مرد فنی دانشگاه 

با روحیه خوب گره گشایی

و اما اندر حکایت کوتاه مجتمع...
جش��ن ولایت عه��دی امام زم��ان ) عج ( در 
مجتمع از س��وی کانون محبان المهدی و توزیع 
شکلات و ش��یرینی وچای در بین دانشجویان به 

همین مناس��بت. وجشن دهه فجر از سوی کانون 
ق��رآن و عترت در نماز خانه مجتمع برگزار ش��د. 
والبته زمانی که ما در فرجه میان دو ترم به س��ر 

میبردیم جش��نواره تجلیل از نخبگان دانشگاهی 
هم در تالار باکری برگزارشد.

 دبیر سرویس خبر

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

فاصل��ه بین امتحانات و ش��روع ترم جدید ب��ا اتفاقات عجیب و 
غریب زیادی همراه بود. ما هر کدام مش��غول خواندن امتحانات خود 

بودیم و دنیا داشت مجلسی برپا می کرد به نام ژنو 2 
دستشان درد نکند اول با کلی ذوق و شوق دعوت نامه فرستادن 
که ای ایران جان، قدم رنجه فرما بیا برای سوریه چاره ای بیاندیشیم 

بیا دورهم باشیم ببینیم اصلا تروریسم کیست؟
بعد کاش��ف به عمل آمد که طرف غربی ما آمریکا، به طور خیلی 

محترمانه به بان کی مون گفته: یا جای ما در مجلس است، یا ایران...!
پیش ش��رط های آن ها را قبول نکردیم و دعوت نامه ما لغو شد. 
دوس��تان در گوش��ی بگویم دور هم داریم تلخ و شیرین می خوانیم 
ما نفهمیدیم فلس��فه وجودی س��ازمان ملل متحد چیس��ت؟! رئیس 
این س��ازمان برای حفظ صلح در جهان تلاش می کند یا مهره بازی 
قدرت ه��ای دنیاس��ت؟!! یا اینک��ه کلا این س��ازمان چیزی جز یك 
س��اختمان اداری ساده نیس��ت دیگر قضاوت با خودتان. با این حال 

به نحوی ای��ران حرف هایش را در داووس زد و به گوش همگان هم 
رس��ید. تنها چیزی که برای دنیا دوباره رونمایی ش��د چهره دروغین 
ع��ده ای از حامیان به اصطلاح صلح جهانی ب��ود. اگر اخبار ژنو 2 را 
دنبال می کردید می دیدید عده ای دور میز مذاکره نشس��تند که به 
قول دیپلمات پیر س��وری خودش��ان از حامیان تروریسم در سوریه 

هستند. آیا واقعا جای آن ها پشت میز مذاکرات ژنو بود؟؟؟
جان کری که حالا رفت و آمدش در بین کشورها و متحد کردنشان 
برای حمله به سوریه به "ماموریت غیر ممکن" بدل شده دوباره دست 
به دامان این گزینه های شیك روی میز شده است. زهی خیال باطل 
ک��ه بپندارند حتی مذاکرات 1+5 به معنای دوس��تی با آمریکا خواهد 
بود. ما می دانیم آمریکا هنوز همان ش��یطان بزرگ اس��ت و این عین 
جمله ای هست که چندی پیش به نحوی دیگر رهبر انقلاب در دیدار 
با نیروی هوایی جمهوری اسلامی به آن اشاره کردند که "می گویند با 
ملت ایران دوست هستیم اما از طرف دیگر این ملت را تهدید می کنند 
و انتظار هم دارند که جمهوری اسلامی از قدرت دفاعی خود بکاهد و 
این واقعا تمسخرآمیز است و آن ها در این مورد هم دروغ می گویند"

خلاصه مطلب اینکه هرزگاهی دلشان برای گزینه های روی میزشان 
تنگ می شود. آمریکا است دیگر دلش هوای گزینه های جنگیش را می کند. 
حال و هوای سیاس��ی دنیا را مقدمه کردم تا برس��م به حال و هوای مالی 
دانش��گاه وشروع یك ترم جدید که با آغاز بهار همراه است. اگر بخواهم از 
مصیبت انتخاب واحد این ترم بگویم که یك طومار می شود. نمی دانیم چه 

بلایی سر سایت آمده بود ! سرعت را هم که کلا بیخیالش می شویم ...
دم کافینت ه��ای کنار دانش��گاه که ایس��تاده بودم،ع��ده ای از 
دانش��جویان گریه می کردند که آآآی دریغ از یك واحد درس��ی که 
توانسته باش��ند انتخاب کنند. راس��تی یك نکته جالب و قابل تامل 
دیگر اینکه آیا برای شما هم هنگاهی که انتخاب واحد می کردید این 
عبارت با رنگ قرمز آمد؟ )بدهی خود را حداکثر تا 72 س��اعت دیگر 

به حساب دانشگاه پرداخت نمایید ای دانشجوی گرامی...(
بعضی دانشجوها که از ترس جانشان تا قبل از همان 72 ساعت 
کل ش��هریه را ریختند اما عده ای هم مثل مای بینوا دل را زدیم به 

دریا و گفتیم جیبمان خالی است هر چه بادا باد. 
گفتیم نکند این هم شد گزینه های روی میز مسئولین گرامی! بی شك 
یاد آن سورپرایز مالی چند ترم پیش افتادم که در یکی از شماره های بقچه 
زدیم. دوستان حتما خاطرشان هست. با همه چیزهایی که گفتیم شروع 

ترم جدید را به همه بقچه خوان های عزیز تبریك می گوییم. 

ما گزینه های روی میزیم ...
 ماهنامه علمی، فرهنگی و سیاسی  

 سال سوم  شماره هفدهم  اسفند 1392  

هدف ماست چاره اندیشیدن قوی عمل کردن باز فکر کردن

یه حرف حساب

اگ��ر قرار بود به جای نام عش��ق، نام های دیگری بی کم 
و کاس��ت همین معنا را برس��اند، به نظر می رسد ؛ سرداری، 
س��رور صبا، سکندرینوش��دارو، س��تایش، س��رزمین مادری، 
س��کوت، سینه سپری ؛ ریش��ه دارترین گزینه های روی میز 
باشند که نانی نیس��تند و هر چه هستند وصال عقلی مقتدر 
و قلبی آتش��ین است. من که هر سال س��فره هفت سینم را 

فقط عشق می چینم. 
  سعیده کرامتی، روانشناسی
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ف�رج ال�ه برات پور در هش�تم ش�هریور م�اه 1324 در 
کنگاور استان کرمانشاه به دنیا آمد. خانواده اش، متشکل از 
یک خواهر و پنج برادر بود. پدرش یدالله به معلمی اش�تغال 

داشت اما بعدها به شرکت نفت انتقال یافت.     
امیر برات پور می گوی�د علاقه اش به پرواز برمی گردد 
به س�الهای کودک�ی و از آن جایی که پدرم به ش�کار و کوه 
علاقه مند بود مرا نیز به همراه خود به ارتفاعات می برد. به 
یاد دارم آن روزها منطقه جوان رود دچار آش�وب شده بود 
و حکومت برای برای سرکوب این آشوب ها هواپیماهای تی 
30رابرای سرکوب شورش ها به آن منطقه می فرستاد.         

در س�ال 43 دیپلم فنی را در یکی از هنرس�تان های 
صنعتی کرمانش�اه اخذ کردم. اما از آن 
جای�ی که متوجه ش�دم ب�رای ورود به 
عرصه خلبان�ی دیپلم ریاض�ی مدنظر 
اس�ت، دیپل�م ریاض�ی را نی�ز به طور 

متفرقه کسب کردم. 

سالهای کودکی 
و شوق پرواز...

 اولین پروازتان چ�ه زمانی ودر کجا 
اتفاق افتاد؟

آزمایش��ات مختل��ف ورودی نزدیك ب��ه 5ماه 
طول کش��ید. که من در بی��ن 25نفر اخذ کنندگان 
سردوش��ی، پس از گذران��دن دوره آموزش نظامی 

بودم.
 در س��ال 45 نخس��تین پ��روازم را در فرودگاه 
دوش��ان تپه، با مرحوم س��رگرد افغان طلوعی انجام 
دادم و پ��رواز با هواپیمای سسنا182نخس��تین گام 

من در آسمان بود.
 چه زمانی بورس�یه آمری�کا گرفتید 

واین ایام چگونه گذشت؟
 ب��ه هم��راه تع��دادی از دانش��جویان پ��س از 
گذراندن دوره آموزش اولیه، با اس��تفاده از بورسیه 
کمك نظامی به پایگاه لکلند در ایالت تگزاس اعزام 
شدیم، مجبور بودیم آن جا نیز دیپلم زبان بگیریم تا 
مجوز ورود به مراحل بعدی را داش��ته باشیم. بعد از 
کسب دیپلم زبان در آمریکا به پایگاه رندولف اعزام 
شدم. من نخستین دانشجوی خارجی در این پایگاه 
بودم. در ابتدا با هواپیمای ملخ دار تی41، و سپس با 
هواپیمای تی 37، نود دقیقه پرواز آموزشی را پشت 
سر گذاشتم. این دوره 18 ماه به طول انجامید و در 
مهرماه 47 فارغ التحصیل و با درجه ستوان دوم به 

کشور بازگشتم . 
  ب�رای نخس�تین ب�ار به ک�دام پایگاه 

شکاری منتقل شدید؟
ب��ه مح��ض اینکه به ایران برگش��تم ب��ا درجه 
س��توان دومی به گردان آم��وزش اف 5 به فرودگاه 
مه��ر آباد منتقل ش��دم. در آن زم��ان اف5 یکی از 

بهترین هواپیماهای شکاری محسوب می شد.
هنوز دوره آموزش با اف 5 به انتها نرس��یده بود 
ک��ه در س��ال 47، روابط ایران و ع��راق بهم خورد، 
و گروه��ی از خلبانان را به سرپرس��تی فردی به نام 
ربیع��ی به مراغه اعزام کردند، از آن جایی که مراغه 
هیچ شرایطی برای عملیات نداشت به ناچار به تبریز 
اعزام شدیم .به دلیل ش��رایط نامساعد پایگاه تبریز 
ب��رای حفاظت از هواپیماها گونی های ش��ن را دور 
تا دور آن ها می گذاش��تیم ک��ه در حمله احتمالی 

آسیبی متوجه هواپیماها نشود.

 زمانی که تحولات انقلابی رخ می داد 
شما در کدام پایگاه مشغول به فعالیت بودید؟ 
در س��ال 57 برای گذراندن دوره ش��ش ماهه 
مدیری��ت و نگه داری به همراه خانواده ام به آمریکا 
رفتیم. در روزهای پایانی آموزش��م در آمریکا که در 
آن زمان به درجه سرگردی رسیده بودم توسط یکی 
از افس��ران رده بالای آمریکایی پیشنهادی داشتیم 
مبنی بر اینکه با توجه به ش��رایط بحرانی ایران می 
توانیم ب��ا امکانات عالی در آمریکا بمانیم که من در 

همان روزها به ایران برگشتم.
بازگش��تم به ایران همزمان شده بود با فرار شاه 
و بح��ران های موجود در کش��ور، و نمی توانس��تی 
هماهنگی بین هیچ دس��تگاهی پی��دا کنی، نیروی 
هوای��ی هم از این امر مس��تثنی نبود، ب��ا توجه به 
اختلاف میان هما فران و درجه داران شرایط نیروی 
هوایی به ش��کلی ش��ده بود که س��اعت های پرواز 

کاهش پیدا کرده بود.
در ای��ن می��ان خلبانان ش��بانه روز با اس��لحه 
ب��ه حفاظت از هواپیماها مش��غول بودن��د، تا مبادا 
نیروهای اح��زاب مخالف به انفجار ای��ن هواپیماها 

دست بزنند.
  نخس�تین واکنش نیروی هوایی به 
حملات عراق در روزهای نخس�تین جنگ چه 

بود؟
ع��راق جنگ را از خرداد59 با حمله به پاس��گاه 
های مرزی به شکل غیر علنی آغاز کرده بود. نیروی 
هوایی با هش��دار هایی به مقامات زیربط این نکته را 
مدام گوشزد می کرد که عراق هر روز در حال تجهیز 

کردن ارتش خود و حمله به مرزهای ایران است.
این حملات ادامه داشت تا اینکه در17 شهریور 
دوتن از خلبانان غیور نیروی هوایی به نام س��رگرد 
محمود اس��کندری، و شهید س��توان علی ایلخانی 
ب��رای اینکه جواب دندان ش��کنی به نیروهای بعثی 
بدهن��د با هواپیمای فانتوم از پایگاه همدان به پرواز 
درآمدن��د و ب��ا وجود بمب��اران مناطق ع��راق مورد 
اصابت قرار گرفتن و متاس��فانه مرحوم ایلخانی پس 
از بیرون پریدن به گمرک خس��روی برخورد کرد و 

به شهادت رسید. 
در19 ش��هریور ماه به دلی��ل درگیری کاری و 
داشتن مس��ئولیت هایی از جمله معاونت لجستیك 
و مع��اون عملی��ات در پایگاه هم��دان 2روز متوالی 
استراحت نکرده بودم و س��رگرد علی شمس بیگی 
که از دوس��تان نزدیك من هم محس��وب می شد، 
پست مرا قبول کرد و من برای استراحت رفتم صبح 
روز بعد که به پایگاه برگش��تم اثری از شمس بیگی 
نبود او در نبود من برای شناسایی رفته بود و بالگرد 
او مورد اصابت قرار گرفته بود، او و تمام 8سرنشین 

بالگرد به شهادت رسیده بودند.
در 20ش��هریور طبق اطلاعات به دست آمده ما 
عراق بخش عظیمی از ارتفاعات ایران را به اش��غال 
خود دراورده بود، عراق علی رغم داشتن هواپیماهای 
پیش��رفته هیچوقت نمی توانست به خوبی از آن ها 
اس��تفاده کند چراکه از داشتن خلبان ماهر محروم 
بودو نخس��تین حمله رس��می عراق به پایگاه های 

نیروی هوایی با بمباران پایگاه دزفول آغاز شد..
 مه�م تری�ن عملی�ات ه�ای نیروی 

هوایی در روز های نخست جنگ چه بود؟
 در روز اول مه��ر ط��ی دس��تور فرماندهی کل 
نی��روی هوایی طرح البرز که به کمان 99 ش��هرت 
داش��ت؛ صد وچهل فروند هواپیما از پایگاه مهرآباد 
برای حمله به خاک عراق با هدف بمباران سکوهای 
نفت��ی و پل های عبوری به پرواز درآمدند که دراین 

بین 36فروند آن متعلق به پایگاه همدان بود..
به دلیل ش��رایط جنگی که حاکم ش��ده بود به 
دس��تور فرماندهی کل فرماندهان پایگاه اجازه پرواز 
نداشتند اما من وقتی می دیدم تمامی عملیات های 
س��خت را ش��اگردانم انجام می دادند به خودم می 
گفت��م من که ازآن ها با تجربه تر هس��تم وآموزش 
ه��ای مختلفی را دیده ام من نیز باید درکنارش��ان 
باشم، لذا با هماهنگی ای که با فرماندهی کل، انجام 

داده بودم با مسئولیت خودم پرواز می کردم..
***** 

از امی��ر برات پ��ور درمورد شناس��ایی مناطقی 
ک��ه بای��د بمباران می ش��د س��وال ک��ردم که در 
جواب فرمودند: شناس��ایی توس��ط خلبانان شجاع 
هواپیماه��ای آر- اف 4،5 ص��ورت م��ی گرفت، این 
هواپیماه��ا مجهز به دوربین بودند و از مناطق مورد 

نظر عکسبرداری می کردند. 
 در پای��ان نی��ز باز ه��م درود و ه��زاران درود 
می فرس��تیم بر عقابان تیز پ��رواز نیروی هوایی که 

جان بر کف از ایران عزیز صیانت کردند.. 

 گفتگو از آذر ایرانی
دانشجوی رشته ارتباطات

حد مردان
دفتر مش��اوره نهاد رهبری روزهای چهارش��نبه از س��اعت 8صبح تا 
12درمجتمع دانشگاهی ولیعصر)عج( فعال میباشد از دوستانی که به جای 
مش��اوره حضوری تمایل به مشاوره کتبی دارند تقاضاداریم سوالات خود را 
vkhmantaghe8@yahoo.com ارسال نمایند تا  به صندوق پستی 
علاوه برارسال پاسخ به صورت شخصی توسط مشاور محترم دفتر)سرکارخانم 
زمانی ( پس از دسته بندی به سوالات پر تکرار در این ستون ازنشریه بپردازیم 

. دراین شماره به مطالبی در باب ضرورت مشاوره میپردازیم.
  اول دفتر به نام ایزد دانا.س��لام دوستان عزیز و مخاطبان محترم 
نش��ریه )بقچه( در این مق��ال کوتاه فرصتی رخ نم��ود تا در خصوص 
اهمیت مشاوره با شما یاران به طرح دیدگاه بنشینم.دین اسلام بر پایه 
فطرت انسانها قرار دارد بنابر این به امر مهم مشورت توجه خاصی نشان 
میدهد ..چرا که انس��ان فطرتا بدنبال خود شکوفایی و کمال میباشد 
لذا برای رس��یدن ب��ه این مهم به همفکری، عقل وخ��رد آگاهان این 
امر نیاز دارد و این میس��ر نخواهد ش��د جز در س��ایه مشورت کردن 
و ش��ریك شدن در عقل کارآمدان. مش��ورت کن باگروه صالحان ....بر 
پیمبر امر ش��اورهم بدان ... عزیزان ما ش��رایطی فراه��م آورده ایم که 
بتوانیم در سایه سارمشورت از اندوه جان آدمی کاسته روشنایی آرامش 
را دریابیم .درحدیثی از پیامبر آمده :هر کسی تصمیم به اجرای کاری 
گیرد و برای آن مشورت کند و انجام دهد به بهترین راه دست یابد.امام 
علی)ع(درهمین خصوص میفرمایند :مشورت کردن عین هدایت است 
و کسي که به رأي واندیشه خویش اکتفا کرد به مخاطره خواهد افتاد 
و در جاي دیگري میفرمایند خردمند از مش��ورت بي نیاز نیست امام 
حسن مجتبي علیه السلام نیز در مورد اهمیت مشورت میفرمایند :هیچ 
قومي در کارها خویش مش��ورت نکردند مگر اینکه که به راه درس��ت، 

هدای��ت و راهنمایي ش��دند مفهوم هدایت و مش��اوره 
هدایت و راهنمایي ب��ه معناي رهبري وراهبري کردن 
اس��ت و مسأله راهنمایي و مش��اوره انجام یك سلسله 
فعالیتهاي منظم وصحیحي اس��ت که انسان را به رشد 
وتعادل مناسب مي رس��اند. به معناي دیگر: » هدایت 
کردن، یعني کمك کردن به فرد براي شناختن خود و 

محیط خویشتن، هدایت جریاني است که درآن فردهدایت کننده مي 
خواهد از طریق بحث و گفتگو و ارایه راههاي مختلف وتوجه دادن فرد 
به امکانات خود به او در حل مسایل ومشکلات کمك نماید .هدایت در 
آیات روایات اسلامي به دومعنا آمده است :یکي ارایه طریق )نشان دادن 
راه ( و دوم ایصال به مطلوب یعني رسانیدن به مقصد .هدایت پیشوایان 
الهي نیز از هر دوطریق صورت مي گیرد، گاه تنها به امر ونهي قناعت 
م��ي کنند و گاه با نفوذ باطني دردلها لایق و آماده، آنها را به هدفهاي 
تربیتي و مقامات معنوي میرسانند. ضرورتهای مشاوره در جهان امروز: 
دراین زمینه عوامل مختلفي دخیل بوده اس��ت که مس��أله مشورت و 
راهنمایي بیش از هر روز دیگري، به نیاز بش��رامروز تبدیل شده است 
که به تعدادي از آنها اش��اره مي گردد به پیدایش افکار انسان دوستانه 
ورس��وخ روز افزون آن به داخل نظ��ام تربیتي .ضروري و حیاتي بودن 
راهنمایي ازدیدگاه روان شناس��ي رشد و تکامل .اجتناب ناپذیر بودن 
راهنمایي نوجوانان .توسعه علوم و پیدایش رشته هاي جدید .ضرورت 
هدایت نس��ل جوان که در جوامع صنعتي و نظ��ام پیچیده اقتصادي 

حاکم بر جهان و ضرورت انتخاب شغل مناسب
فکر مش��اوره در اس��لام و ظهورآن تعالیم اس��لامي که هدفش 

سعادت دنیا و آخرت انسان است از سویي با فطرت واستعدادهایالهي 
دروني بش��ر س��ازگاري دارد و ازس��وي دیگر با عقل و هدایت الهي 
وتش��ویقي پیامبران حق، همراه مي باش��د، و ازآنجا که انسان براي 
سرنوش��ت خویش درجهان ارزش ویژه اي قائل اس��ت، اس��لام مي 
کوش��د تا با همکاري وترویج فرهنگ ب��رادري، جامعه هدایت یافته 
تربی��ت نماید. ل��ذا توجه به مس��ئولیت راهنمایي انس��ان از اصلي 
تری��ن اهداف نهضت الهي قرآن کریم اس��ت و طبع��ا عوامل مهمي 
درایجاد بشر و زمینه هاي پیدایش این تفکر و ضرورت آن در حیات 

اجتماعي بشر دخالت د ارد که مهمترین آنها عبارتند از :
محبت و دگر دوس��تي و تش��ویق مردم به محب��ت با یکدیگر، 
همبس��تگي و همکاري با یکدیگر، چنانچه قرآن کریم مي فرماید: ... 
فالف بین قلوبکم فاصبحتم بنعمته اخوانا ) آل عمران آیه103 یعني 

... » و خدا در دلهاي شما الفت ومهرباني انداخت و به لطف خداوند 
برادر دیني یکدیگر شدید ... «مسئولیت پذیري در قبال جامعه قرآن 
کریم مي فرماید: ...مس��لما در برابر آنچه مي کنید مسؤولهس��تید و 
مورد س��وال قرار مي گیرید.نحل آی��ه 93(راهنمایي و جلوگیري از 
خس��ران انسان ازآنجا که انسان همواره در خسران و زیانکاري است 
و مانند کس��ي است که سرمایه عظیمي دراختیار دارد ولي بي آنکه 
بخواهد، هر روز قسمتي از آنرا از او مي گیرند و این طبیعت زندگي 
دنیاس��ت زیرا »ان الانس��ان لفي خسر « ) والعصر، آیه 2( و انسان با 
ایمان و عمل صالح و سفارشي به انجام حق و صبر واستقامت در راه 
آن، مي تواند جلوي این زیانکاري را بگیرد .راهنمایي وسیله رشد و 
تکامل است راهنمایي باعث مي شود تا انسان ازتوانائیها، محدودیت 
ها، علایق واقعي وامکاناتشان درک عمیقي بدست آورند و از امکانات 
محیط و کلیه اموري که به نحوي در رشد و تکامل آنان موثر است، 
آگاه گردند و از این امکانات، متناسب با توانائیهاي خود بهره گیرند 
.تف��اوت فردي و ضرورت راهنمایي: وجود تفاوتهاي فردي باعث مي 
شود که افراد از استعداد ها، رغبت ها، نارسائیها و خصوصیات فردي 

ش��ناخته ش��وند تا بر آن اساس در رفع مش��کلات ومسایل زندگي، 
راهنمای��ي و هدایت گردن��د .تفاوت دنیاي نوجوانان با بزرگس��الان 
درحقیقت نوجوانان امروزي در دنیایي زندگي مي کنند که با دنیاي 
بزرگسالان تفاوتي آشکار دارد: طبع جوان نوخواه است و به هر چیز 
ت��اره اي علاقه دارد .امروز م��ا احتیاج به ایجاد یك دگرگوني عمیق 
در هدایت و راهنمایي و رهبري مردم خواهیم داشت( آداب و رسوم 
زمان خود را با فش��ار وزور به فرزندان خوی��ش تحمیل نکنید، زیرا 
آنان براي زماني غیر از زمان شما آفریده شده اند «.(مشورت ازنگاه 
قرآن :درقرآن کریم به مسأله مهم مشورت وارایه راهنمایي اشاراتي 
ش��ده اس��ت منجمله درآیه 38 سوره ش��ورا که مي فرماید: وامرهم 
ش��وري بینه��م و یا در آیه 159س��وره آل عمران فرموده اس��ت :و 

شاورهم في الامر فاذا عزمت فتوکل علي الله
بنابراین ابتدا دس��تور داده تا مشورت شود وسپس در مقام اجرا و 
عمل، فرمان داده ش��ده است . ازفواید مشورت رسیدن به رأي درست 
ودیگر آنکه در سایه مشورت است که نظر درست وصحیح به دست مي 
آیدواز لغزش��ها و خطاها جلوگیري مي شود ..رشد عقل قابل ذکر است 
که در منابع اسلامي راهکارهایي براي رشد عقلي انسان پیش بیني شده 
است که چنانچه بدانها عمل شود موجب رشد و شکوفایي عقلي انسان 
دراجتماع خواهد ش��د. چنانچه امام علي علیه الس��لام دراین باره مي 
فرمایند :من شاور الرجال شارکها في عقولها، و کسي با بزرگان )اهل رأي 
و نظردرس��ت ( مشورت کند در عقل هاي آنها شریك خواهد شد.پند 
پذیري ونقد پذیري: یکي دیگراز فواید راهنمایي و مشورت ایجاد زمینه 
هاي فکري، روحي ورواني و عقلي اس��ت که انسان مي تواند به برکت 
قبول نصیحت و مشورت دیگران، عیوب خویش را شناسایي کرده و در 
جه��ت رفع این عیوب تلاش نمای��د. از این رو به جاي 
آراستن عیوب و کتمان زشتي ها وپرده پوشي نارساییها، 
باید آنها را گفت وشنید و در برطرف ساختنش کوشید 
.تذکر و نقد « از همین جاس��ت که قیمت وقداست مي 
یابد و براي بعضي ها » یادآمدي « یك وظیفه مي شود 
و براي بعضي ها یك فضیلت اخلاقي به ش��مار مي آید. 
انسانهاي کمال جو باید از این گونه تذکرهااستقبال کنند چون مقدمه 
تکامل آنهاست و گرنه براي همیشه در جهل مرکب میمانند .. چنانچه 
سعدي در سختي حکیمانه مي گوید: » متکلم را تا کسي عیب نگیرد، 
س��خنش صلاح نپذیرد « )گلستان سعدي، باب هشتم (اما نقد کردن 
باید به ش��یوه اي صحیحي تر، خودماني تر، در خلوت وبدون آبروریزي 
و هتك حیثیت باشد، که در این صورت هم مؤثرتر است و هم از کینه 
ت��وزي و کینه افروزي ولجاجت دورتر. گاهي نقادي در آش��کار و پندو 
تذک��ر در ملاعام، اثر منفي دارد وط��رف را به عکس العمل وا مي دارد 
وش��خصیت او را خورد مي کند. .انسان گاهي اوقات بخاطر حب نفس 
یا عیوب خود را نمي بیند و نمي فهمد یا حاضر نیس��ت خود را داراي 
عیب و نقص بداند، از این رو، نقد و تذکر دیگران را هم بر غرض ورزي و 
دشمني حمل مي کند. گاهي ممکن است در حسن نیت وخیرخواهي 
و نظردوستانه کسي شك و تردید داشته باشیم و در نتیجه به آنچه که 
نقد میکند، توجهي نکنیم، ولي اگر حسن نظر ونیت دوستانه کسي براي 
م��ا ثابت بود درپذیرفتن نقد و تذکر و پند او نباید تردید کنیم .در پناه 

حضرت احدیت باشید.
 مریم زمانی، مشاور دفتر نهاد رهبري در دانشگاه

آسماني ها...

فضا با »بابی انت و امی« 
عطرآگین شد   

هی��چ گاه ی��ادم نمی رود 
بع��د از کرب��لای 4 به همراه 
ش��هیدان زمان��ی، یزدان پناه 
ام  جزی��ره  در  رش��یدی  و 
الرصاص به ی��ك جنازه نیم 
تنه ی��ك غ��واص ایرانی که 
پس از گذش��ت مدت ها بوی 
تعف��ن گرفته ب��ود، برخورد 

کردیم.
ب��ا رفقا گفتی��م که این 
جنازه را دفن کنیم؛ در حال 
دفن ک��ردن جنازه بودیم که 
یکی از ش��هدا گفت: زیارت عاش��ورا بخوانیم؛ بوی تعفن اذیت 
می ک��رد، اما در حی��ن خواندن زیارت عاش��ورا وقتی به جمله 
»بابی انت و امی« رس��یدیم بوی عطر گل یاس فضا را پر کرد. 
واقعا بوی عطر گل یاس به مشام رسید و همه متعجب ماندیم؛ 

بوی بهشت را آن روز احساس کردم.
 مدت ها بعد ش��هید زمانی را دیدم که با صدایی دلنش��ین 
و به قول ما کردها با صدایی حزین شعر »کجایید ای شهیدان 
خدایی« را زمزمه می کرد؛ پرس��یدم آن روز چی ش��د که بوی 

تعفن یك مرتبه تبدیل به بوی یاس شد.
 یك مرتبه زد زیر خنده و بعد اش��ك هایش س��رازیر شد؛ 
گفت آقا طلبه شما دیگه چرا؟! بعد ادامه داد: این شهید هنگام 
حیات دائم می گفت »بابی انت و امی یا حس��ین«، پدر و مادرم 
را فدایت می کنم و حتی در زمان شهادت هم می خواهد به من 
و ش��ما بفهماند که ای حس��ین )ع( حالا هم که ش��هید شده ام 

خودم، پدر و مادرم به فدای شما.
 م��ن ت��ازه فهمیدم که اولی��ای خدا در جبه��ه تا چه حد 
معرفت کس��ب کرده اند؛ شهید زمانی که از بچه های اسلام آباد 
بود در عملیات مرصاد به ش��هادت رسید و باید بگویم که یکی 

از عرفای دوران زندگی بنده همین شهید زمانی بود.
 بر اساس خاطره ای از روحانی جانباز 
حجت الاسلام مصیب بیانوند 
مسئول دفتر فرهنگ مجتمع پیامبر اعظم )ص( 

مشـــــا و ر ه

غم دانشگاه آزاد
فاش می گویم واز گفته خود دلشادم

من اسیر غم دانشکده ی آزادم
بس دویدم همه روز از پی درس واستاد

پول ها داده ام وترم به ترم افتادم
کارورزی که نمودم همه از بی پولی است

ورنه این درد بسوزد همه بنیادم
همه ی دردمن از حذف شدن در ترم است

پیر دانشکده ام بس که نکردی یادم
هر چه گفتم همه با دید تغیّر دیدند

چار سالی است که در دیر شما افتادم 
اگر از درددل هم،نفسی کم نکنیم

پس چگونه بنویسیم که هستیم آدم
هر کسی اهل دل ماست دعایی بکند
من اسیرم به غم عشق ولی دلشادم

 شاعر:طاهره فهیمی نجم
فارغ التحصیل ارشد ادیان وعرفان
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بنگر جان��ت را کجا قرار می دهی!با چه ظرافت��ی و تعبیر زیبا و 
جامعی امام صادق)ع( دقت در امر ازدواج را به ما متذکر می ش��وند. 
پیچیدگ��ی امر ازدواج در دوره ی کنونی و تنوع اخلاقیات و س��لایق 
و عقاید در بین جوانان می طلبد که با ازدواج برخورد س��اده نش��ود. 
امروز گرچه موضوعات متنوع آموزش��ی، س��طح فرهنگ و اطلاعات 
جوانان را بالا برده و بحمدالله ش��اهد ش��کوفایی نسل جوان در ابعاد 
گوناگون هس��تیم اما در می��ان انبوه این آموزش ه��ا، جای آموزش 
ازدواج و انتخاب صحیح خالی اس��ت و کس��ب حداقل آگاهی چه در 
اصل انتخاب، چه نحوه ی انتخاب و چه بعد از انتخاب همسر توسط 

جوانان لازم و ضروری به نظر می رسد.
در ذیل مختصری از نکات انتخاب و خواستگاری راذکر می کنیم، 

امید است که مفید فایده افتد.
اگ��ر بخواهید کتاب، لباس یا هر چی��ز هزینه بر دیگری را تهیه 
کنی��د، حتماً زمانی را به آن اختص��اص می دهید اما آیا برای ازدواج 
و بهترین س��ال های عمرتان وقت صرف می کنید تا همس��ر مناسب 

خود را برگزینید؟
پیوند عاش��قانه و زندگی توأم با آرامش و صمیمیت حاصل نمی 
شود مگر این که قبل از آن با چشمانی باز و عقلی هوشیار به ارزیابی 
و ش��ناخت طرف مقابلتان اقدام کرده باشید. فلسفه ی خواستگاری 
و جلس��ات آن هم دقیقاً پاس��خ به همین مسئله است چرا که جلسه 
خواستگاری فضایی برای ش��ما به وجود می آورد تا با تأنیّ و فرصت 

کافی »هم سر« و رازدار خود را انتخاب کنید.

عشق یا هوس!
 هوس و عش��ق ظاهراً بسیار به هم شبیه اند ولی چه کسی 
حاضر می ش��ود نام هوس بر عشقش بگذارد و مهم تر از آن، اعتراف 

کند که محبتش از جنس هوس است نه عشق!
 عش��ق، حاصل ش��ناخت عمیق دو طرف از اخلاق، رفتار و 
شخصیت همدیگر است؛ ولی هوس در نتیجه یك نگاه عمیق یا یك 
لبخند با یك رفتار س��طحی است پس واضح است که آشنایی هایی 
ک��ه از روی هیجان یا در مدت کم منجر به ازدواج می ش��ود نتیجه 

ی عشق نیست.

چت، تلفن و...
درس��ت است که چت بدون تش��ریفات و قرار خواستگاری انجام 
می ش��ود و حتی زحمت بیرون رفتن را هم به ش��ما نمی دهد ولی 
معم��ولاً کس��انی چت را انتخاب می کنند که نم��ی خواهند نه دیده 

شوند، نه آن ها را خوب بشناسید.
 موقع چت کردن معمولاً هم احساس��ات دخیل اس��ت، هم 

تصورتان از طرف مقابل غیرواقعی است.
 چت اعتیادآور اس��ت و معلوم نیس��ت پایان صحبت هایتان 

کی باشد.
 چت را وقتی انتخاب کنید که چند جلسه با حضور خانواده 
گفتگو کرده باش��ید و فقط مواردی که در جلس��ه گفتگو چیزی را از 

یاد بردید و یا خجالت کشیدید با چت کردن بپرسید.
 به خاطر داشته باشید که ازدواج نه تنها پیوند دو نفر، بلکه 
وصل��ت دو خانواده اس��ت پس بدون حضور خانواده ه��ا نمی توان تا 

حدود زیادی تفاهم آن ها را در آینده انتظار داشت.
 خواس��تگاری از طرف مرد صورت می گیرد تا طالب عشق و 

مظهر نیاز بودن مرد و مطلوب و مظهر ناز بودن زن حفظ شود.
وقت��ی بدون اط��لاع و حض��ور خانواده اق��دام به خواس��تگاری 

می کنید:
 بیش��تر از آن که منطقی و معقول برخورد کنید احساسی و 

هیجانی برخورد می کنید.
 به خاطر این که انتخاب قبلًا صورت گرفته است، خواستگاری 

رسمی با حضور خانواده جنبه ی تشریفاتی پیدا می کند.

آمادگی های قبل از جلسه خواستگاری:
 برای به دس��ت آوردن آرامش قبل از خواستگاری دو رکعت 
نماز طلب خیر بخوانید و دعا کنید آنچه خیر اس��ت و صلاح اس��ت 

برای شما پیش آید.
 پوش��اندن عیوب صورت با آرایش، کار عاقلانه ای نیس��ت، 
عبور از مرحله ی اول را س��ریع ولی موانع بعدی را بیش��تر و سخت 

تر می کند.
 به جای این که خود را اینقدر برای بهتر نشان دادن وسایل 
و ظواهر مکان خواس��تگاری به زحمت بیندازید، س��عی کنید بیشتر 

برای گفت و گو و شناخت دقیق از هم آماده شوید.
در خواس��تگاری با حضور خانواده ضمن اعتباربخش��ی به خود و 
خانواده و اس��تفاده از تجارب ایش��ان، از فریب و س��وء اس��تفاده نیز 
ب��ه دور خواهید بود و می توانید از مس��اعدت فکری، مالی و نظرات 

خیرخواهانه آن ها نیز بهره مند شوید.
همه تلاشتان این باش��د که خوب بشناسید و خوب بشناسانید: 
چ��را که ازدواج موفق دو ش��رط دارد: خوب انتخ��اب کردن و خوب 
انتخاب شدن. عمده دغدغه ی افراد، خوب حرف زدن است در حالی 

که در خواستگاری خوب گوش دادن مهم تر و لازم تر است.
 اس��راری که لازم است در زندگی مشترک، همسرتان بداند 
و در تصمی��م گیری او می تواند مؤثر باش��د، هن��گام گفتگو با او در 

میان بگذارید.
 اس��راری که بین تو و خدایت اس��ت بگذار بین تو و خدایت 
باقی بماند و به هیچ وجه آن ها را نگو، مثل گناهانی که مرتکب شده 

ای مگر مواردی که بعد از ازدواج برای او روشن خواهد شد.
 اس��راری که تو و خانواده ات می دانید را در جلسات آخر به 

او بگو مثل زندانی شدن برادرت.
 اس��راری که همسایگانتان می دانند در جلسه دوم بگو مثل 

اعتیاد عمویت.
 اس��راری که همه می دانند را در همان جلسه اول بگو مثل 

معلولیت خواهرت.
 عیب��ی که امکان دارد گفتن آن یك خواس��تگاری را بر هم 

بزند، مطمئناً نگفتن آن، یك زندگی را به هم خواهد زد.
 اگر ش��ما داری نقص عضو یا بیماری هس��تید، باید به طور 
کامل و به دور از ابهام در مورد علایم آن و روش درمانی اش توضیح 

دهید.
 عنوان کردن بعضی مس��ائل زمان خاصی را می طلبد مانند 
عیب ها و اس��راری ک��ه باید در آخری��ن مرحله خواس��تگاری گفته 

شوند.
 اگ��ر ط��رف مقابلتان از جواب س��ئوال ش��ما طف��ره رفت، 
س��ئوالتان را به همان ش��کل در جلس��ات دیگر یا به طرز دیگری در 
همان جلس��ه بپرس��ید. در صورت جواب ندادن، به او بگویید جواب 
 س��ئوال خ��ود را نگرفتم و اگر موفق نش��دید بای��د از راه تحقیق به 

جواب برسید.
 طفره رفتن از پاسخ به سئوالات نشانه هشدار برای شماست؛ 
زیرا مسائلی را ممکن است از شما پنهان کند که زندگی شما را یك 

عمر تحت تأثیر قرار دهد.
 س��ئوال هایی که جواب آن نیاز به توضیح دارد، تش��ریحی 
بپرسید نه به صورت بله و خیر. مثلًا به جای این که بپرسید آیا شما 
عصبانی می ش��وید سئوال کنید موقع عصبانیت چه می کنید؟ چون 

به هر حال همه عصبانی می شوند.
 اگر از جواب دادن او به س��ئوالی قانع نش��دید، از او بیشتر 

توضیح بخواهید تا به نتیجه ی دلخواه دست یابید.
 از سئوالاتی که در بطن آن جواب نهفته است و طرف با بله 

و خیر می تواند از آن بگذرد، پرهیز کنید.
 س��ئوالات کلی نپرس��ید مثلًا ایمانتان در چه حدی است؟ 
این س��ئوال باید به چند س��ئوال تقسیم ش��ود. )نماز، روزه، صبر در 

مشکلات و...(

نمونه ای از سئوالات تحقیق
در مورد فرد )دختر/پسر(

از: دوستان، خانواده
راجع به: هدف از ازدواج، برنامه ی آینده ی زندگی

1� صفات همسر ایده آل خود را چه می دانسته است؟
2� در م��ورد آینده ی زندگی خود )خانوادگی، تحصیلی، کاری( 

برای شما چه صحبت هایی کرده است؟
3� آیا می دانید هدف او از ازدواج چیست؟

از: خانواده، دوستان، همکاران و کسبه، همسایگان، محل 
تحصیل )اساتید، همکلاسان(، فامیل

راجع به: اعتقادات مذهبی و میزان پایبندی به آن ها
1� چق��در به نماز اهمیت می دهد؟ آیا در نماز جماعت ش��رکت 

می کند؟
2� حجاب او را چگونه می بینید؟
از: خانواده، فامیل، همسایگان

راجع به: اخلاق خانوادگی
1� صف��ت بارز اخلاقی او در خانواده چیس��ت؟ چه صفات خوبی 

در او می بینید؟
2� کدام اخلاق خوبش شما را جذب کرده است؟

3� کدام رفتار او را نمی پسندید؟
4� حساس��یت های او در رابط��ه با خانواده اش چیس��ت؟ از چه 

اخلاقی بدش می آید؟
از: دوستان، محل تحصیل، همکاران، همسایگان

راجع به: اخلاق فردی � اجتماعی
1� رفت��ار اجتماعی او را چگونه می بینید؟ چقدر اهل معاش��رت 

است؟
2� از فضایل اخلاقی، کدام موارد را در او بیشتر می بینید؟

3� در چه مواقعی عصبانیت او را دیده اید؟
4� به چه کس��انی از دوستان خود، بیشتر رفت و آمد دارد؟ )چه 

تیپ افرادی(
5� چقدر رازدار است؟

از: دوستان، همکاران، خانواده
راجع به: وضعیت اقتصادی

1� آی��ا از میزان درآم��د او اطلاع دارید؟ آی��ا از کار و درآمدش 
راضی است؟

2� پول هایش را بیشتر در چه مواردی خرج می کند؟
3� وضعیت مسکن او چگونه است؟

4� از چند سالگی سر کار رفته است؟
5� برنامه ریزی اش برای آینده شغلی اش چیست؟

از: خانواده، دوستان، فامیل
راجع به: توانمندی ها

1� چقدر او را برای اداره ی زندگی توانمند می بینید؟
2� پیروزی های او در زندگی چه بوده اس��ت؟ چقدر او را موفق 

می دانید؟ الگوی او در زندگی چه کسانی هستند؟

مشاوره
 مش��ورت کردن تنها مربوط به تصمیم نهایی نیس��ت؛ بلکه 
در صورت نیاز باید در تمامی مراحل آش��نایی، خواستگاری، انتخاب 
و تحقی��ق صورت گیرد تا تصمیم نهایی عاقلانه تر و همراه با آرامش 

بیشتر در زمان کم تری صورت گیرد.
 تجربه نش��ان داده است که مش��ورت باعث تصمیم گیری 
درس��ت و به موقع می ش��ود. به فرمایش پیامب��ر)ص( هیچ کس به 
مش��ورت با دیگری نپرداخ��ت مگر این که به راه درس��ت راهنمایی 

شد.
امام علی)ع( فرمودند: هیچ پشتیبانی همچون مشاوره و مشورت 

کردن نیست.
 مش��ورت یعنی از نظرات و تج��ارب دیگران در زندگی مان 

استفاده کنیم و همه چیز را خود تجربه نکنیم.
 مش��ورت قبل از ازدواج باعث می شود که شما از مشکلات 
زندگی مشترک آگاه شوید و در لحظه مواجهه با آن صبورتر، عاقلانه 

تر و با اضطراب کم تر با آن برخورد کنید.
معن�ای توکل: توکل یعنی در تمام مراحل شناس��ایی، تحقیق، 
مش��ورت و ارزیاب��ی، نگاهتان رو به خداس��ت و با ات��کاء به او عمل 

می کنید.
معنای اس�تخاره: اس��تخاره در اصطلاح روایات بیش��تر طلب 
خی��ر قبل از اقدام به عمل اس��ت ن��ه پس از عمل که ب��ه این معنا 
بس��یار نزدیك به توکل می شود. استخاره را نباید دانستن علم غیب 
دانس��ت، اس��تخاره نه کلامی از احکام غیب اس��ت نه احکام غیب را 
تغییر می دهد. اس��تخاره نباید جای تحقیق، مشورت و تفکر و توکل 

را بگیرد.
تقیّد به اس��تخاره ارزش نیست. اگر پسر و دختر از نظر اخلاق و 

دین و ملاک ها تفاهم دارند دیگر احتیاجی به استخاره نیست.

دلایل نامزدی
 معمولاً مهم تری��ن دلیلی که برای انتخاب این دوره عنوان 

می کنند شناخت کامل تر دو طرف از همدیگر است.
 ی��ك انتخاب خوب، به دنبال ش��ناخت صحیح دو طرف از 
همدیگر اس��ت و این شناخت، مستلزم ارزیابی و شناسایی منطقی و 
عاقلانه از رفتار، اخلاق و شخصیت همدیگر می باشد. به همین دلیل 
برخی بر این باورند که دوران نامزدی فرصت مناس��بی برای تکمیل 

شناخت خود در مراحل خواستگاری است.
 در دوره ی نامزدی تعلقات ش��کل می گیرد و با برخورداری 
طرفی��ن از احساس��ات فوق الع��اده نمی توانند مس��ائل را منطقی و 
عاقلانه ارزیابی کنند و معمولاً جوانان، دچار خوش بینی کاذب شده 

و همه چیز را صحیح و زیبا می بینند.
 اگر به دلیل کمی س��ن، قصد انتخاب ای��ن دوران را دارید 
ممکن اس��ت وقتی به س��ن قابل قبول خود و خانواده تان رسیدید با 
توجه به تجربیات و رش��دی که داشته اید اصلًا نظرتان در مورد این 
ش��خص به کلی عوض ش��ود. اگر واقعاً خواس��تار همدیگرید باید در 
موقعی مناسب، بدون دغدغه و با آرامش خاطر و فراغ بال بیشتر، به 

ارزیابی و شناخت از همدیگر بپردازدید.
 نام��زدی به خود خ��ود دارای محدودیت هایی هس��ت و با 
س��ربازی که معمولاً زمان بر اس��ت این محدودیت تشدید می شود. 
توجه داشته باشید وقتی از هم دورید نه شناختی می توانید به دست 

آورید و نه لذتی از این دوران می برید، بهتر نیست عقد کنید!
 اگر نداش��تن ش��غل مناسب ش��ما را مجبور به انتخاب این 
دوران کرده است؛ اولاً از کجا مطمئنید یك شغل مناسب پیدا کند و 
یا اگر هم پیدا کرد مورد قبول ش��ما باشد. ثانیاً ممکن است به خاطر 
جلب رضایت ش��ما متوسل به ظاهرسازی شده و به شغل های کاذب 

و خلاف روی بیاورد.
 اگر به سن ازدواج رس��یده اید و مورد مناسب داشتید ولی 
ب��ه خاطر خواهر یا برادر بزرگتان می خواهید فعلًا نامزد کنید ممکن 

است:
الف � به آن زودی که فکر می کنید تکلیفتان روشن نشود.

ب � به خاطر ش��ما، خواهر یا برادرتان نسنجیده عمل کند یا از 
عمل شما احساس سرخوردگی کند.

 دچار یك عش��ق یا علاقه ای شده اید که به هیچ وجه نمی 
توانید از هم دل بکنید ولی در عین حال از این که به هم می خورید 
ی��ا نه! تردید دارید ب��رای همین فکر می کنید با ی��ك دوره نامزدی 
می توانید نس��بت به صحت این عش��ق اطمینان حاصل کنید. توجه 
داشته باشید عشق آتشین همراه با تردید یك اشتباه است و این که 

نامزد هم بکنید یك اشتباه بزرگ تر است.
 خلاصه نویسی: ریحانه جوراب پوریان، روانشناسی
 منبع:مجموعه بهتر از آیینه و شمعدان
 نشرحدیث راه عشق

خواستگاری حواس جمع می خواهد 

تاریکی، سیاهی و ظلمت جهان را فرا گرفته بود و 
خورش��ید حقیقت از دنیا رخت بر بسته بود و مردمان 
دنی��ا در آن ظلم��ت و تاریک��ی روزگار می گذراندند. 
البت��ه آنها زندگ��ی نمی کردند بلکه فق��ط زنده بودند 
و حیات داش��تند .عش��ق و مهربانی از دنیا رنگ باخته 
بود و سنگدلی جایگزین آن شده بود. دولتها در جنگ 
ب��ا یگدیگر مطامع و منافع مادی خود را می جس��تند 
و رنج و درد مردم برش��ان معنی و مفهومی نداش��ت، 
عدالت رنگ باخته بود، ایمان از دس��ت رفته و آسمان 

تیره و تار شده بود. 
من خود ش��اهد آن نب��ودم و فقط آنچه خوانده ام 
و ش��نیده ام را نقل می کنم. انگار جهان در کشمکش 
و انتظار به س��ر می برد. یهود منتظر مس��یح بود تا به 
قدرت و امپراطوری برس��د. ایران و روم در کش��اکش 
جنگه��ای طولانی، ق��درت و امپراطوری خود را حفظ 
می کردند یکی در ش��رق و دیگری در غرب، جنگهای 
طولانی، کش��تار و نابودی مردمان، سربازان و ....... اما 
یه��ود منتظر بود منتظ��ر عظمت و بزرگی گذش��ته، 
منتظ��ر تجدید خاط��ره ی دوران داوود و س��لیمان و 

منتظر یك نجات بخش. 
اوضاع جه��ان در قرن 6و 7 می��لادی بدین گونه 
بود و جهان ش��ناخته شده در تاریکی فرو رفته و غرق 
شده بود. عیسی مسیح در متون مسیحی به پسر خدا 
تبدیل ش��ده بود، زردش��ت در تاریخ گم ش��ده بود و 
موسی در تورات ناپیدا بود، اما باز هم جهان در انتظار 
به س��ر می برد، جهانی که یك س��وی آن امپراطوری 
ساس��انی و در ط��رف دیگ��ر آن غ��رب و امپراطوری 
بیزان��س و جهانی حائل میان ای��ن دو امپراطوری. اما 
زم��ان موعود فرا رس��ید، لحظه حس��اس و مهمی که 
ش��اید کس��ی در انتظارش نبود جز یهود، شاید در آن 
زمان بردگان، ضعیف��ان و رنج دیدگان هم منتظر وی 
نبودند. با این حال مقدر شده بود که او بیاید و او آمد، 
البته نه از ش��رق و نه از غرب، نه از اروپا و نه از افریقا 
و ن��ه از میان ملل متمدن آن زمان. او آمد اما حمایت 
نشد جز از طرف پابرهنگان و رنج دیدگان، مستضعفان 

و بردگان. 
او آمد تا آنها را رهایی بخش��د، آزاد کند و زندگی 
دوب��اره به آنه��ا ارزان��ی دارد. او خودش ب��ود آخرین 

پیامب��ر، خاتم پیامبران. او با کتاب مبعوث ش��د و آمد 
تا ب��ا کتابش دنیا را نج��ات دهد، البته ب��ا قرآن نه با 
اسلحه و نه با زر و نه با زور و تزویر. او به سراغ شاهان 
نرفت، به میان اش��راف نرفت و با آنها نزیس��ت بلکه به 
میان بردگان رفت و از آنها ش��روع کرد و قرآن به آنها 
آموخ��ت. او دنیا را به صلح و آرامش خواند اما با کتاب 
) ق��رآن ( و آموخت بدانها مهربانی و عش��ق نه جنگ 

و جدال. 
او از جایی برخاس��ت که تمدن نداش��ت، فرهنگ 
نداش��ت، فقط شعر داشت و فلسفه نداشت. او به آنچه 
می گف��ت عمل می کرد و فقط حرف نزد چرا که ابتدا 
خود انجام می داد و س��پس به دیگران می آموخت اما 
هیچ گاه ب��ردگان را از یاد نب��رد، ضعیفان را فراموش 
نک��رد چرا که پابرهنگان و بردگان برایش مهم بودند و 
او ب��ی دینان را هم کمك می کرد و او فراتر از زمانش 
ب��ود و حال فراتر از دنی��ا و جهان بعد از خودش. یهود 
منتظرش بود ول��ی او را پس زد، چرا که یهودی نبود 
و از بن��ی اس��رائیل و نژاد آنها نبود. او که بود، انس��ان 
بی ش��ك یك انس��ان بود ولی زمینی نمی اندیشید و 

آس��مانی رفتار می کرد، اما در زمی��ن بود و با بردگان 
می زیست و در میان آنها بود مثل پدرانشان. 

او کاخ نداشت قصر نساخت و بردگان را هیچ گاه از 
یاد نبرد. امپراطوران او را ندیدند و جدیش نگرفتند اما 
بردگان او را دوست می داشتند و او یك چیز می گفت: 
)) اح��د (( نه چیز دیگر. با این کلمه بتها شکس��تند و 
دیوها مردند، رستمها از یاد رفتند و ارسطوها خاموش 
ش��دند و بردگان انس��انهای پاک روی زمین شدند. او 
اکس��یری به جان آدم��ی می ریخت ک��ه کیمیاگری 
می ک��رد اما او فقط یك انس��ان بود و امی. روش��نفکر 
نبود، فیلسوف نبود اما انسانی واقعی با افکاری متعالی 
بود، نه از چپ بود و نه از راست، او خدایی بود آسمانی 

می اندیشید ولی به واقع یك انسان بود. 
برای او دش��منانش هم مهم بودن��د و از زر و زور 
و تزوی��ر گری��زان بود، اما باز هم به دش��منانش ترحم 
می کرد و از آنها می گذش��ت، خاکروبه های سرش را 
از یاد می برد و یاد داد که چگونه باید گذش��ت کرد و 
چگونه باید اندیش��ید اما با این حال او یك انسان امی 
بود. از او می نویس��م در حالیکه دلم برای دیدنش پرپر 

می زند، اما مگر او دوباره خواهد آمد، می گویند می آید، 
خواه��د آمد دوباره با کتاب می آی��د. ما منتظرانیم ما 
ب��ردگان منتظر اوییم، منتظر آمدنش، گفته اند دوباره 
با کت��اب ) قرآن ( خواهد آم��د و امپراطوریها از میان 
خواهند رفت و دش��منانش نابود خواهند ش��د. گویند 
یهود او را نمی خواهد اما عده ایی منتظرش هس��تند 
او عدالت م��ی آورد و با کتاب خواهد آمد و ظالمان به 
عنوان حاکمان همیش��ه ی تاریخ با منطق وی از میان 
خواهند رفت و نابود خواهند شد. زر و زور و تزویر را از 
میان خواهد برد و بردگان را نجات خواهد داد. آیا پس 
از 1400 س��ال دوباره مسیح ) نجات دهنده ( خواهد 
آمد، آیا مس��یح خواهد آمد. می گویند عیسی هم با او 

می آید، پس می آید و می آید .......
او مس��تضعفان را نجات خواهد داد دوباره پس از 

سالها، پس از سالها تاریکی، جهل و ظلمت 
                  او خواهد آمد .....  

 نویسنده: یونس مشرقي
ارشد فلسفه

او خواهد آمد، او خواهد آمد



نگاه سینمایی بقچه
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امیر ابیلی 
همزمان��ی داغ ش��دن بحث ه��ای مرب��وط به 
»س��ینمای امید« در رس��انه ها و در سخنرانی های 
مدیران س��ینمایی کش��ور در روزهای پیش از آغاز 
جش��نواره س��ی و دم فجر ک��ه ظاهرا قرار اس��ت با 
محوری��ت این رویکرد و جهت گیری برگزار ش��ود، 
با اک��ران عمومی- هرچند مهجور- »روز روش��ن« 
از ی��ك جهت تقارن مهم و قابل بحثی س��ت؛ اینکه 
اساسا »س��ینمای امید« می تواند مهم ترین دریچه 

برای ورود به بحث در مورد »روز روشن« باشد
اولین فیلم س��ینمایی »حسین شهابی« از آن 
فیلم هایی بود که اتفاقا در جشنواره ی سال گذشته 
مورد توجه قرار گرفت و نظر مثبت خیلی ها را جلب 
کرد اما در انتها در داوری ها کاملا نادیده گرفته شد 
و حتی در بسیاری از رشته ها که لیاقتش را داشت 
کاندیدا هم نشد. سیری که ظاهرا در اکران فیلم هم 
ادامه پیدا کرد و »روز روش��ن« در بدترین روزهای 
اکران س��ال-چند روز مانده به آغاز جشنواره- و در 

چند سانس محدود اکران شد.
 ام��ا ب��ا همه ی ای��ن اوص��اف چ��را می گویم 
بحث های دنباله دار این روزها در مورد »س��ینمای 
امید« مهم ترین دریچه برای ورود به بحث در مورد 
»روز روش��ن« است؟ این نکته ی مهمی ست که در 
روزهای برگزاری جش��نواره فجر گذش��ته و اساسا 
پی��ش از انکه ترکیب »س��ینمای امی��د« با آمدن 
دولت جدید وارد فضای س��ینمایی کشور بشود هم 
به آن اش��اره کردیم؛ اینکه اولین ساخته ی حسین 
ش��هابی جزو چند فیلم اجتماعی س��ال های اخیر 
اس��ت که با وج��ود بیان یك نق��د اجتماعی تند و 
جدی، نه یاس اور اس��ت و ن��ه به جای نقد به مردم 
توهی��ن می کند. و از همه مهم تر هم اینکه به جای 
افت��ادن به دام پایان های تلخ مثلا تاثیرگذار، پایانی 

کاملا روشن و امیدوارکننده دارد.

 ظاهر داس��تان »روز روشن« مانند بسیاری از 
آثار »ضدقصاص« س��ال های اخی��ر دم مرگ بودن 
یك ج��وان بی گناه اس��ت: »جوانی  ب��ه اتهام قتل 
برادر صاحب ش��رکتی ک��ه در آن کار می کرده در 
زندان اس��ت و قرار است تا س��اعاتی دیگر آخرین 
جلس��ه از دادگاهش تشکیل شود و حکم قصاصش 
صادر، اما با این وجود تمام افرادی که شاهد ماجرا 
بوده ان��د و از بی گناهی جوان خب��ر دارند به دلیل 
اینکه نمی خواهند با صاحبان ش��رکت درگیر شوند 
و زندگی و موقعیت شغلی شان به خطر بیفتد حاضر 
نیس��تند در دادگاه حاضر ش��وند و شهادت دهند. 
فیلم داس��تان تلاش چند ساعته ی یك زن- پانته آ 
به��رام- برای راضی ک��ردن ش��اهدین ماجرا برای 
آمدن به دادگاه و شهادت دادن به بی گناهی جوان 

است.«
 همین خلاصه داس��تان اتفاقا شاید بزرگترین 
نکته ی منفی فیلم حسین ش��هابی به حساب آید. 
قصاص حالا دیگر موقعیت دستمالی  و کلیشه شده 
ایس��ت و طبعا اگر کارگردان و نویس��نده جدیدی 
دنبال به تصویر کشیدن موقعیت یك جوان بی گناه 
نزدیك چوبه ی اعدام باشند، از منظر قصه پردازی و 
خلاقیت داستانی خیلی نباید نمره ی بالایی بگیرد.

 اما برگ برنده فیلم آنجاس��ت که این داستان 
ظاهرا قصاص را بهانه ای برای زدن حرف های دیگر 
قرار می دهد. برای یك نقد اجتماعی جدی و مهم. 
ظاهر داس��تان »روز روشن« ش��اید در مورد جوان 
بی گناهی باشد که چند ساعت بیشتر با صادر شدن 
حکم قصاصش فاصله نداشته باشد، اما تمرکز اصلی 
قصه روی افرادی  اس��ت که با دانس��تن بی گناهی 
جوان به خاطر منافع مالی خود حاضر به ش��هادت 
دادن در دادگاه نیس��تند. ب��ه همین دلیل اساس��ا 
فیل��م به جای آنکه به دام آثار »ضدقصاص« بیافتد 
تبدی��ل به اثری در مورد مس��ئولیت های اجتماعی 

اف��راد جامعه در قبال هم می ش��ود و به جای زدن 
ی��ك حرف غل��ط تکراری، ح��رف اجتماعی مهم و 

درستی را بیان می کند.
 این اتفاقا حرفی ست که بد گفتن ش باعث می شد 
فیلم به جای تبدیل شدن به یك فیلم اجتماعی منتقد 
اما منصف، تبدیل شود به فیلمی تلخ که همه چیز را سیاه 
می بیند و تمام افراد جامعه را دروغگو و منفعت طلب 
نش��ان می دهد و همه درها را بسته می داند. کافی بود 
همین فیلم را یك شبه روشنفکر غرب زده می ساخت تا 
ببینیم چه محصول جشنواره پسند و یاس آوری از دل 

آن بیرون می آمد.
 اما جز نگاه منصفانه ی ش��هابی به شخصیت ها 
چه چیزی باعث ش��ده اس��ت که »روز روشن« به 
جای تبدیل ش��دن به اثری دیگر در بین فیلم های 
»سینمای افسرده« شبه روشنفکران وطنی به اثری 
امیدوارانه و روشن تبدیل شود؟ پاسخ این سوال را 
باید در »قهرمانی یافت که در فیلم حس��ین شهابی 
هست و اساسا در سینمای روشنفکری ایران و مبدا 

اصلی ش یعنی سینمای اروپا نیست.

 فرق اصلی »روز روشن« با سایر اثار اجتماعی 
ای��ن س��ال ها و کلید اصل��ی درک ای��ن تفاوت در 
»قهرمان« داش��تن این فیلم و عدم وجود قهرمان 
در سینمای روشنفکری ست. »روز روشن« قهرمان 
فعال��ی دارد که با وجود نش��ان دادن زش��تی های 
جامع��ه در فیلم در نهایت مش��کل را حل می کند. 
ی��ك رانن��ده که در ابت��دا ظاهرا فقط ی��ك راننده 
آژانس ساده اس��ت اما در نهایت تبدیل به قهرمان 
ماجرا می ش��ود. ش��خصیت دغدغه من��دی که هم 
انس��ان مطلوب فیلم س��از اس��ت و هم عنصری که 
حضورش باعث می ش��ود فیل��م از یك جانبه گرایی 
خارج ش��ود و به چاه س��یاه نمایی نیفتد. این اصل 
اساس��ی تمایز بی��ن »انتقاد ک��ردن« و »نق زدن« 
است. تمایز بین »س��ینمای افسرده« و »سینمای 
امید«. اگر مدیران س��ینمایی دولت جدید به واقع 
دنبال تحقق »سینمای امید« هستند »روز روشن« 
نمونه ی خوبی ست. فیلمی که »قهرمان« دارد. این 
لازمه ی تحقق سینمای اجتماعی امیدمحور است.

 منبع:محراب نیوز

آیا وقت آن نرس��یده به اطراف خ��ود نگاهی کنیم و اعصاب های 
خرد ش��ده، رنگ های پریده، خستگی ها و عدم رضایت ها، اضطراب 
و اس��ترس ها و احس��اس ناامنی کودکان معصوم، نوجوانان و جوانان 

را مشاهده کنیم؟!
آیا می دانید غلبه صنعت بر طبیعت، تحولی جدی در کیفیت مواد 
غذایی ایجاد نموده و ضرر و زیان بسیاری بر تغذیه مردم گذاشته است؟

آیا می دانید اکثر خوردنی ها و آشامیدنی ها با ظاهر زیبا، شکیل 
و دلپذیر ارزش غذایی و ماهیت حیاتی خود را از دست داده و مشتی 

تفاله بیش نیستند؟!
ای��ن چراها و چراهای دیگ��ر حکم می کند پیوس��ته، عاجزانه و 

خالصانه از پیشگاه خداوند طلب کنیم: خدایا چه بخورم؟
خوش��بختانه تأثیر غذا بر رفتار و خلق و خوی انس��ان ثابت شده 
است به طوری که می توان غذاهایی را به افراد عصبی و خشن توصیه 
کرد که بر رفتارهای خش��ن و اخلاق تندشان مؤثر باشد و بیمار را به 

فردی ملایم و خوش خوی تبدیل کند.
بدون ش��ك در تغذیه اس��راری نهفته است که باید عالمان فن با 

تلاش و کوشش فراوان از آن پرده برداری نمایند.
دانش��مندان ب��زرگ تغذی��ه و مهندس��ین 

کش��اورزی ک��ه عم��ری را در مطالعه خواص 
گوناگون میوه ها صرف نموده اند، معتقدند 
کمتر میوه ای است که برای بدن انسان از 
نظر غذایی به اندازه خرما، زیتون، انگور و 

انار سودمند و پرثمر باشد.
میوه های قرآنی مث��ل انگور، خرما، 
زیت��ون، انار و انجی��ر و... دارای خواص و 

فواید فراوانی هس��تند و به قول معروف از 
دیگر میوه ها یك سر و گردن بلندترند.

طلاق ب��ه دلیل ع��دم تحم��ل هر دو 
طرف، اعتیاد و صدها معضل اخلاقی دیگر 
به ظاهر راهی برای فرار از مش��کلات شده 

اس��ت؛ در حالی که می توان با یك بازنگری 
عالمان��ه و آگاهان��ه در بخ��ش تغذی��ه خانواده ها 

قسمت عمده عصبانیت ها، استرس ها و بدخلقی ها را کشف و خنثی 
نموده. نظر حکیم فرزانه تاریخ، بوعلی سینا دلیل این مدعاست. شیخ 
الرئیس می فرماید: »مجموعه اخلاقیات و رفتارهای انس��انی در خون 

شکل می گیرد و خون نیز از غذا تولید می گردد.«
در ش��ماره های قبل از فواید انگور، خرما و زیتون گفتیم، در این 

شماره انجیر و انار را معرفی می کنیم.
1� رسول خدا)ص( فرمودند: هر کس انار بخورد قلبش را روشن 

می گرداند و تا چهل روز وسوسه را از دلش برمی دارد.
2� امیرالمؤمنی��ن علی)ع( فرمودند: انار را با پیه )س��فیدی( آن 
بخوری��د که مع��ده را دباغی می کند و هر دانه ای از انار زمانی که در 
معده مس��تقر گردید حیات قلب و روشنگر نفس است و وسوسه های 

شیطان را تا چهل روز ضعیف می نماید.
 C، انار از میوه های پر خاصیتی است که دارای ویتامین های 

B2 ،B1 فراوانی است.
 انار کلس��یم و پتاسیم قابل ملاحظه ای دارد که برای تصفیه 

خون مؤثر است.
 انار دارای ترکیبات مواد آلی می باشد و بهترین درمان 
ب��رای کم خونی و ضع��ف اعصاب و تقوی��ت عمومی بدن 
اس��ت. )توجه به این نکته مهم اس��ت که در روایات به 

خواص انار شیرین بیشتر اشاره شده است.(
 انار خلط آور می باش��د و برای کس��انی که 

طبع گرم دارند مفید است.
 انار از نشاط آفرین هاست و در دفع کرم روده 

مؤثر بوده و معده و روده ها را پاکسازی می نماید.
جالین��وس حکی��م توان��ا معتقد 
است که خون فاسد، موجب غم و 
اندوه می شود و خوردن انار سبب 
پاکسازی ماده حیاتی بدن انسان 
یعن��ی خون می ش��ود و خوردن 
ای��ن میوه زیب��ا مطمئ��ن ترین و 
کم هزینه ترین راه تصفیه و تخلیه 

خون و رگ های بدن است.

رب انار بهترین درمان برای برفك دهان: این در حالی اس��ت که 
طب جدید هنوز داروی قطعی برفك را کش��ف ننموده پس چه خوب 
اس��ت، هر از چندی بچه ها به جای تنقلات غی��ر مفید مقداری رب 

انار میل کنند.
سعی کنیم از خوردن انار در روز جمعه به عنوان عمل مستحبی که 

مورد سفارش اسلام بوده، غافل نباشیم که در آن اسراری نهفته است.
انجیر میوه بهشت است، بواسیر را درمان می کند، ورم مفاصل را 
بهبود می بخشد، روده های بدن را نرم می کند، بر بادهای قولنج مفید 
اس��ت، اس��تخوان را محکم می کند، مو را تقویت می کند، همچنین 
آم��ده: هر کس بخواهد دلش رقیق و نرم ش��ود همواره انجیر بخورد، 
ب��وی دهان را می برد، درد را می برد ت��ا جایی که با آن احتیاجی بر 

دوایی نباشد.
متخصصان علم تغذیه می گویند:

 انجیر دارای مقدار فراوانی از دیاستازهای مختلف و ویتامین ها و 
املاح معدنی و مواد قندی است و برای دستگاه گوارش بسیار نافع است.

 انجیر اگر با عس��ل خوب و خالص و طبیعی به طور مساوی 
مخلوط شود، بهترین درمان برای زخم معده می باشد.

 انجیر طبیعی ترین درمان برای افراد دارای یبوس��ت است؛ 
زی��را فعالی��ت روده را تنظیم ک��رده، از پس ماندن غذا در دس��تگاه 

گوارش جلوگیری می نماید.
 انجیر نشاط آور و فرح بخش است.

 ارزش غذایی انجیر خشك شده دو برابر میوه تازه آن می باشد.
 انجیر حاوی مقدار زیادی فس��فر می باشد که برای هوش و 

حافظه افراد نقش مهمی دارد.
 همچنی��ن آهن و کلس��یم موجود در انجی��ر بهترین درمان و 
طبیعی ترین علاج برای کم خونی کودکان اس��ت؛ قابل ذکر است بچه 
هایی که کم خونی معمولی دارند پرخاشگر، منزوی و یا ترسو می شوند.

متن فوق آخرین ش��ماره این س��تون در این ترم ب��ود، چنانچه 
تمایل دارید این س��تون در ترم بعد نیز ادامه داش��ته باش��د لطفاً به 

سامانه پیامکی نشریه پیامك دهید.
 منبع: خدایا چه بخورم؟ زبیده خدایی، نشرنگاران نور، 
خلاصه نویسی: مریم یوسفی، ارشد روانشناسی

خدایا چه بخورم؟

جواب سوال ذیل را از متن نشریه همراه با 
نظرات خود درباره نشریه به سامانه پیامکی 

30002832565522 ارسال نمایید.
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ساخت یک فیلمِ اجتماعیِ منتقدِ امیدوارانه    
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علی اکبر شمس 

دانشجوی فقه وحقوق از مجتمع ولیعصر)عج(
مقصود وثوقی پور سر چشمه 

از دانشکده اقتصاد و حسابداری
فاطمه باغ لوچه لویی 

از دانشکده اقتصاد و حسابداری

افتتاح سایت دانشجویی بیست
همزمان با لحظه تحویل سال 

ساعت20 
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بهترین دانشجویان ایران در
www.beist.ir

ترین ها

در این ستون در نظر داریم بهترین های دانشکده های مختلف 
دانشگاه تهران مرکز را به شما دوستان عزیز معرفی کنیم. منتظر 
دوس��تانی که خود را جزء این دسته دانسته یا معرفی دوستانتان 

که حس می کنید جزء بهترین ها به حساب می آیند هستیم.

س��رکار خان��م غیاثون��د از کادر محترم حراس��ت مجتمع 
دانش��گاهی ولی عصر )عج( خوش برخورد، دارای س��عه صدر 
و وجدان کاری بالا س��اعتها بدون خس��تگی با برخورد مناسب 

مجری مقررات دانشگاه است.

جناب آقای یعقوب س��لیمانی مرد فنی دانشگاه نزدیك به 
بیس��ت وسه سال با دس��ت و پنجه طلایی و روحیه خوب گره 
گشایی اش گره از مشکلات تاسیسات دانشگاه باز می کند.       

الموانع للا زدواج کمثل الخوشبختی با 
الاعمال الشاقه 

قابل توجه دختر و پسرایی که تا حالا نتونستن کوله بار عشقشون 
را به سرمنزل مقصد برسونن و هنوز یال قوز موندن اما قلباشون برای 

همراهی با یك همسر که واقعا هم سرشون باشه می تپه.
م��ی خوایم مش��کلاتی روکه باعث مایوس ش��دن ما جوونا از 
ازدواج میش��ه یا نس��خه پیچیدن��ای دیگرون رو که باعث س��نگ 
ان��دازی تو این امر مهمه، از زبان خودتون دراین قس��مت ماهنامه 
چاپ کنیم شاید تلنگری برای همه باشه که بابا از وقت ازدواجمون 
داره می گذره یه فکری، تدبی��ری،.. به حال خودمون بکنیم. انگار 

راسی راسی کسی ما را دوست نداره ها!
پس درد و دلاتونو برامون بفرستید، بیارید. هرجورکه راحتید 
ولی بالا غیرتا سر کارمون نذارید یه وقت چیزی برای چاپ نداشته 
باش��یم همه فکر کنند سرخوش سرزندگی مش��ترکمونیم و هیچ 

دردی ام نیست، منتظریم در پناه حق.


