Multiresistenta bakterier hos hund och katt

Multiresistenta bakterier ar bakterier som dr motstandskraftiga (resistenta) mot flera sorters
antibiotika och som darfor ar mycket svara att behandla.

Dessa bakterier finns inte bara hos méanniskor utan dven hos vara husdjur. De kan smitta fran djur till
djur, fran manniska till manniska och fran djur till manniska. Oftast hittas dessa bakterier i samband
med svarlakta sarinfektioner.

Varfor ar det viktigt att vara medveten om multiresistenta bakterier?

Det ar mycket viktigt att bade inom humanvarden och djursjukvarden gora allt for att minska
spridningen av multiresistenta bakterier. Detta da vi riskerar att antibiotika i framtiden blir
oanvandbart och att manniskor och djur med forsvagat immunforsvar dor av infektioner som idag ar
enkla att behandla med hjdlp av antibiotika.

Orsak och spridning

Bakterier har i alla ar anpassat sig efter mediciner som de har utsatts for. Genom evolution utvecklas
bakterier pa olika sett sa att medicinen vi anvander inte kan déda dem. Anpassningen kan t.ex. vara

en forandring i bakteriens cellmembran som gor att antibiotikan inte kan komma in i cellen, eller att
de frigér enzym som stoppar antibiotikan.

Antibiotikaresistensen kan spridas fran bakterie till bakterie och mellan olika bakteriestammar
genom att bakterierna for over sina resistensgener.

De resistenta bakterierna kan bl.a. smitta direkt eller indirekt, dvs. vid kontakt mellan individer eller
via féremal/inredning etc.

Multiresistenta bakterier kan finnas hos en individ utan att ge nagra symtom. Bakterierna kan t.ex.
finnas i tarmen, nashalan eller pa huden vilket betyder att de kan spridas i det tysta. Nar djuret eller
manniskan sedan far t.ex. ett sar eller nar de smittar en individ med nedsatt immunforsvar kan dessa
bakterier stalla till med bekymmer.

Olika typer av multiresistenta bakterier

MRSA: MRSA kan smitta mellan djur och manniskor och star for “meticillinresistent Staphylococcus
aureus”. MRSA ar bakterier som tillhor gruppen stafylokocker och som é&r resistenta mot en viktig
antibiotikagrupp som kallas betalaktamantibiotika dar bl.a. penicillin ingar.

MRSA konstaterades férsta gangen hos hund 2006 och hos katt 2009. Ofta kan man anta att smittan
hos djuret kommer fran manniskor som har haft kontakt med djuret.

MRSP: MRSP star for “meticillinresistent Staphylococcus pseudointermedius” och ar en annan
bakterie inom gruppen stafylokocker som ofta finns normalt i huden hos hundar men som ibland kan
ge hudinfektioner. Bakterien kan bli resistent mot flera sorters antibiotika, t.ex. penicillin.

Det ar framst hundar som blir sjuka av MRSP. Manniskor blir normalt inte sjuka men kan féra vidare
smittan mellan olika djur genom att bara med sig bakterien i huden. 2006 upptacktes forsta fallet av
MRSP hos hund i Sverige.

ESBL: ESBL star for “extended spectrum betalactamase” och ar en form av enzymer som har
utvecklats hos vissa tarmbakterier. Enzymen kan bryta ner viss typ av antibiotika vilket da gor
bakterierna resistenta mot antibiotikan.



Bakterier med enzymet har hittats hos bade djur och méanniskor och sprider sig liksom andra
tarmbakterier via kontakt med smittad avforingen.

Diagnos
Multiresistenta bakterier kan misstankas nar en infektion ar svarldkt, speciellt om djuret behandlas
med antibiotika.

For att hitta dessa bakterier krdvs en bakterieodling och en resistensbestamning. En
resistensbestamning betyder att man pa laboratoriet utsatter de framodlade bakterierna for olika
antibiotikasorter och utreder om bakterierna dor eller fortsatter att vaxa, dvs. ar resistenta mot
antibiotikan.

Skyldigheter
Om en hund eller katt diagnosticeras med multiresistenta bakterier sa ska det enligt lag anmalas till
Jordbruksverket och Lansstyrelsen, vilket oftast gors direkt av laboratoriet som fastslagit diagnosen.

Djurdgare som har ett djur med diagnosticerad eller misstankt infektion med multiresistenta
bakterier ska informeras om skyldigheter angdende bl.a. informationsplikt, kontaktisolering, separat
transport och rengéring.

Forebyggning

Det ar mycket viktigt att bara skriva ut antibiotika nar det verkligen behdvs. Om antibiotika skrivs ut i
onddan sa okar vi ocksa andelen resistenta bakterier i onddan. Det betyder att vi forkortar tiden till
den dag da vi inte langre har nagon nytta av antibiotika. Manga infektioner laker ut av sig sjalva eller
kan botas med hjalp av bra hygien och andra antibakteriella medel. Virusinfektioner kan inte botas
med hjalp av antibiotika.

| Sverige ar vi generellt mer restriktiva med antibiotikaanvandningen jamfért med manga andra
lander och darfor har vi ocksa en lagre nivda med multiresistenta bakterier.

Eftersom man inte alltid vet om en individ ar smittad av multiresistenta bakterier ar det mycket
viktigt med bra hygien i bl.a. sjukhusmiljéer for att inte fora 6ver smittan mellan patienter. Om en
patient misstanks vara smittad eller ar diagnosticerad med multiresistenta bakterier bor sarskilda
sdkerhetsforeskrifter foljas.






