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Czy moge sie pogapic?
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ylam kiedys swiadkiem takiej sceny. Po zajeciach jogi dziew-

czyna podeszta do starszego od niej mezczyzny i zwrdcita mu

uwage: ,,Pan sie na mnie przez cale zajecia gapil”. Probowat
zaprzeczy¢, jednak ona nie ustapita: ,,Przeciez wie pan, o czym mé-
wie, prawda?”. Opisalam te scene na swoim profilu na Facebooku,
piszac z podziwem o tej dziewczynie, Ze miala odwage skonfronto-
wac sie z tym panem. Wpis wywolal lawine komentarzy i bardzo
ciekawg dyskusje. Wiele oséb stanelo po stronie mlodej kobiety
-ma prawo ¢wiczy¢ bez poczucia, Ze jest podglada-
na. Zwlaszcza ze dla wielu kobiet takie spojrzenie
jest sygnatem, Ze s obiektem seksualnym. Jestesmy
nauczone, Ze gapienie sie to zagrozenie, poczatek
wiekszych ktopotow. Ale wiele oséb staneto w obro-
nie mezczyzny i jego prawa do patrzenia, na kogo
tylko zechce w przestrzeni publicznej.

W jednym z komentarzy pod moim postem Ju-
styna Sobczyk - bohaterka z naszej okladki, rezyserka, jedna z naj-
bardziej rewolucyjnych figur wspodtczesnego polskiego teatru - po-
lecita mi ksigzke ,,Gapienie sie, czyli o tym, jak patrzymy i jak po-
kazujemy siebie innym” Rosemarie Garland-Thomson. Kupitam
ja sobie i przeczytalam. To genialny esej o gapieniu sie napisany
przez prekursorke kulturoznawczych studiéw nad niepelnospraw-
noscig, ktora bada niepelosprawnos¢ jako jedna z form ludzkiej
roznorodnosci. Badaczka ta wystepuje w obronie wzajemnego ga-
pienia sie na siebie i poznawania dzieki temu naszej innosci. Udo-

wisokicohcasy .
VSOKICONCASY Jak sie kochamy?

Jestesmy nauczent,

ze gdy nasz wzrok
spotyka innosc,
powinnismy go odwrocic¢

wadnia, Ze gapienie sie jest naturalnym impulsem poznawczym,
aktem ciekawosci, wyrazem dazenia do poznania i wiedzy. Jest
reakcjg mozgu, gdy bodziec wizualny nie umozliwia rozpoznania
tego, co widzimy. Autorka przypomina, Ze ten, na kogo patrzymy,
réwniez ma wiladze - po pierwsze, przycigga nasz wzrok, po dru-
gie, sam tez na nas patrzy, gdy mu sie przygladamy.

Jestesmy nauczeni, ze gdy nasz wzrok spotyka pewna innos¢,
powinnismy go odwrdécié. Nie gapi¢ sie. Podreczniki dobrych ma-
nier ostrzegajq przed niestosownym przypatrywaniem sie dru-
giej osobie. Garland-Thomson uwaza, ze gapienie sie $wiadczy
o0 zaangazowaniu. Pisze, Ze to spotka-
nie, ktére moze mie¢ twérczy potencjal.

Justyna Sobczyk wiasnie to robi. Ro-
bi teatr, w ktérym mozna sie gapi¢ na
innos¢ i spotkac sie. Stworzyla zespo6t
teatralny zlozony z oséb z zespolem
Downa - Teatr 21 -i odméwita zamknie-
ciajego aktoréw w ,rezerwacie” dla osob
z niepemosprawnoscia. Odméwita dzialania w ,,oérodku specjal-
nym”. Zawalczyla razem z nimi o ich prawo do uczestniczenia w zy-
ciu spotecznym na tych samych prawach, w tych samych teatrach,
w ktérych wystepuja aktorzy bez niepelnosprawnosci. Méwig do
nas z desek scen: patrzcie na nas, gapcie sie, zrozumcie nas. Mamy
prawo tu by¢. Popatrzcie, przyjrzyjcie sie $miato, poznajmy sie bli-
zej i niech to bedzie poczatek relacji miedzy nami. ¢

| Paulina Reiter - redaktorka prowadzaca

LWYSOKIE OBCASY EXTRA”

Zadreczona artystka, odwazna feministka czy specjalistka od budowania wizerunku.

Bohaterka oktadki jest Frida Kahlo. Zastanawiamy sie, kim byta naprawde dzisiejsza ikona kultury.
Tematem numeru jest wspotczesna mito$¢. Poniewaz mito$¢ nalezy zdefiniowac na nowo, szukamy
odpowiedzi na pytanie: jak sie dzis kochamy? O swoich zwigzkach opowiadaja Maciej Sieficzyk,
Agnieszka Graff i Michat Pirdg. Edukatorka seksualna dr Alicja Diugotecka tltumaczy, ze granice naszej
seksualnosci sie rozmywaja, a orientacja to czesto kwestia emocgiji.

Wydanie dostepne réwniez z kosmetykiem w prezencie. Egzemplarz z darmowa dostawa

zamowisz na prenumerata24.pl
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Czuje sie pieknie w swoim zyciu.

dostepne w sieci
DROGERIA

SUPER-PHARM

Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.

Zwiekiem zmniejsza sig jedrnod¢i elastycznodé skory, zmienia sie owal www.lirene.pl POLACZENIE 24K ZEOTA | PEPTYDY MIEDZI RETINOL
twarzy. Aby temu przeciwdziatac ekspertki z Laboratorium Naukowego ZDIAMENTEM poprawiaja przyspiesza proces
Lirene stworzyty unikalna formufe produktéw dla ktdrejinspiracja byl
lifting wolumetryczny — profesjonalny zabieg, ktory przywraca
objetos¢ skorze.

61435469

redukuje zmarszczki, elastycznosc odbudowy komorek,
zwieksza jedrnos¢inapiecie. | iwygtadzaja skore. | iwyréwnuje koloryt.
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JUSTYNA SOBCZYK

Gorzki

Pod marzeniem o rodzinie jest pragnienie milosci,
bliskoscl. Stad mam wielka niezgode na to, ze nasze
prawo niektorym te mozliwosc¢ odbiera
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TWARZE

Z JUSTYNA SOBCZYK ROZMAWIA NATALIA WALOCH
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

Podobno byt taki czas, Ze chcialas zostaé¢ zakonnica.

Tak, w liceum. Z jednej strony rozpatrywatam pojscie do szkoty
teatralnej, z drugiej - zostanie zakonnica, co pokazuje, jaka mialam
W sobie rozpietos¢ emocji i potrzeb. Pochodze z religijnego domu,
mysle, Ze moi rodzice odbieraja jako porazke fakt, Ze troje z ich
czworga dzieci nie chodzi do kosciota. My z kolei odpowiadamy,
ze powinni by¢ dumni, iz wychowali nas tak, ze umieliémy doko-
nac niezaleznego wyboru. Faktycznie ciggneto mnie do zamknie-
tych Kklasztordéw, takich, gdzie sie malo moéwi i gdzie panuje spo-
kdj. Dzi$ zostalo mi z tego juz tylko zainteresowanie praktykami
medytacyjnymi. I duza potrzeba spokoju w zyciu codziennym.

Chce porozmawiac o rodzinie i moja pierwsza mysl byla banal-
na: ze zakonnica to osoba, ktéra z niej rezygnuje. Potem pomy-
slalam, Zze moze niekoniecznie, moze zakon moze by¢ rodzing.
Pewnie w jakims sensie jest. Z pewnoscia jest to wspdlnota, ktéra
Iaczy osoby o wspolnych wartosciach albo wyobrazeniach o zy-
ciu - tym na ziemi i tym pozagrobowym. Na wszystkich etapach
swojego zycia potrzebowalam przynalezno$ci do ludzi, z ktérymi
Iaczyly mnie podobne sprawy, od druzyny siatkarskiej do teatru.

W spektaklu ,,Rodzina”, ktéry zrobilas w TR Warszawa, bawisz
sie - to twoje stowa - przestawianiem klockéw. W pierwszej od-
slonie mamy aktora z zespolem Downa, ktéry gra syna, i jest to
obrazek, do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni, bo znamy takie
rodziny. Ale w kolejnej odslonie aktor z zespolem Downa gra
ojca - i tu widz zaczyna mie¢ ostry ruch w mézgu.

Tak. Bo osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng mamy do
zaoferowania w spoleczenstwie tylko role syna czy corki. Zawsze
mnie ciekawito to, ze zawodowi aktorzy z wielka przyjemnoscia
przyjmuja role oséb z niepelosprawnosciami. Robig na tym ka-
riery, bo te role sg nagradzane, zapadaja w pamiec. Zastanawia-

Czy aktlor

7 niepelnosprawnoscia moze

zagrac osobe w normie?

lam sie, czy to mozna zrobi¢ w drugg strone: aktor z niepelno-
sprawnoscia gra osobe w tzw. normie. Bo dlaczego nie? Opowia-
danie o niepelosprawnosci w taki sposob, ze aktorzy z niepel-
nosprawnosciami wychodza na scene i méwia w swoim imieniu,
Ze maja prawo do marzen, zycia, milosci, byl mi dotad bliski, ale
tu postanowilam te strategie porzuci¢. Pomyslalam: co sie stanie,
gdy Michatl Peszymnski, aktor Teatru 21, po prostu wejdzie w ro-
le ojca? Nie chcialam niczego narzuca¢, chciatam da¢ widzowi
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mozliwos$¢ pobycia z takim nowym obrazem, zeby zaczal zada-
wac sobie pytania. Czy OzN - osoby z niepelnosprawnosciami
- w ogdble mogga by¢ rodzicami? Gdzie widze OzN w przestrzeni
publicznej? W jakich rolach wystepujg?

Jak zareagowal na to wasz zespol?

Gdy pojawil sie pomys}, zeby aktorka Magdalena Swiatkow-
ska zagrala matke, powiedziala: ,,Ale ja jestem osobg z zespotem
Downa, czy ja moge zagra¢ matke?”. To bylo ciekawe, ze Magda
zadala sobie takie pytanie. Aktorzy zawodowi profesjonalnie ra-
czej nie zastanawiajq sie, czy moga reprezentowac w filmie Iub
w teatrze osobe z niepelnosprawnoscia i czy sg najbardziej od-
powiednimi osobami do wprowadzania widzéw w pewne zagad-
nienia, ktore nie sg ich doswiadczeniem. Tworzymy swoje wy-
obrazenia dotyczace niepelnosprawnosci w sztuce, wybierajac
elementy z doswiadczenia tych osob, ktére dobrze wygladaja
na scenie. To projektowanie falszywego obrazu. Uwazam to za
niesprawiedliwe i wykluczajace, a wierze w sprawczos¢, wrazli-
wosc, kreatywnosé i odwage ludzi sztuki.

Mowilas, ze dla tych os6b marzenie o rodzinie jest nieosiagal-
ne. Wydaje mi sie to szokujace w XXI wieku.

Ogladali$my niedawno z zespotem film o grupie rockowej Na Go-
rze, w ktorej graja osoby z niepelnosprawnosciami. Jeden z tych
muzykéw ma syna, drugiego widzieliSmy z zona w ich wspdl-
nym mieszkaniu. Zobaczylam poruszenie na twarzach naszych
aktoréw oraz ich mam, niedowierzanie.

0OzN moga w Polsce zawiera¢ malzenstwa?

Decyduja o tym w pierwszej kolejnosci rodzice, opiekunowie, a po-
tem sad, i w przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej zgoda
jest wydawana bardzo rzadko. Trudno$c¢ sprawia tez np. sytuacja
ekonomiczna OzN iich rodzin. Malzenstwo czy rodzina powinny
w naszym wyobrazeniu funkcjonowac¢ samodzielnie. Nasi akto-
rzy spotykali sie z artystami z niepelnosprawnosciami z zagrani-
cy, wsérod ktorych byly malzenstwa, i dla naszych aktoréw to za-
wsze byty takie wiesci z daleka: oto gdzie$ tam to jest mozliwe.

Sadzac po liczbie rozwodow, nie wydaje sie, zeby wszystkie
osoby bez niepelnosprawnosci byly swiadome i odpowie-
dzialne, biorac slub. Wiele malzenistw musi tez polegac na fi-
nansowej pomocy rodzicow. Nierdwnosé, z jaka traktujemy
osoby w normie i te z niepelnosprawnosciami, jest ogromna.
Odczuwamy olbrzymi lek spoteczny przed samodzielnoscig OzN.
Wspiera go caly przestarzaly system: specjalne szkoty,
osrodkKi, specjalni pedagodzy. Brakuje nam okazji, w kto-
rych mogliby$my zweryfikowacé myslenie. OzN zawsze sq
podopiecznymi, nie spotykamy ich w sytuacjach, kiedy sa-
modzielnie podejmuja decyzje czy dzialaja spontanicznie.
Takie obrazy wplywaja na to, jak myslimy i dzialamy: za-
kladamy dla nich osrodki, uczymy prostych prac, ktére na
nic sie nie przydaja na rynku pracy, bo taka osoba powin-
na by¢ bez pracy, zeby mie¢ miejsce w osrodku. Na tym za-
lezy tez rodzicom, bo zwyczajnie potrzebujq czasu dla sie-
bie. Ten system wszystkich utrzymuje w niewolnictwie, jak
méwi o tym Agnieszka Szpila - zaréwno rodzicéw, najczes-
ciej matki, w roli opiekunek, jak i OzN w roli wiecznych dzieci.

Temat rodziny przewija sie w twojej pracy. Z Jakubem Skrzy-
wankiem zrobilas w Szczecinie ,,Sen nocy letniej”, w ktérym
ten temat naswietlony jest w kontekscie prawa do milosci
iseksualnosci.

Zestawiamy ucieczke Hermii, bohaterki Szekspira, do Lasu Aten-
skiego z historig Anny Alboth i jej dorostego brata Kuby, osoby z nie-



peosprawnoscia, ktérzy rok temu w wakacje ruszyli w podr6z do
Brukseli, by spotkac sie z asystentka seksualng, co opisali w me-
diach spolecznosciowych, wywolujac lawine reakcji. W Szczecinie
do Teatru Wspolczesnego zaprosiliémy do pracy nad spektaklem
pie¢ dorostych osdéb z niepelnosprawnoscia, ktére wzmocnity ze-
spol swoja obecnoscia. Skupiamy sie na relacji brata z siostra, ktéra
staje sie prawdziwg sojuszniczka OzN, wstuchang w potrzeby bra-
ta. Przedstawiamy tez posta¢ matki, ktéra w rozmowie z sexwor-
kerka mowi, Ze nie potrafita zadbacé o te dziedzine zycia swojego
syna, i przyznaje sie do swojej bezradnosci w tej sferze.

Doroslos¢ oséb z niepelnosprawnosciami nasycona jest le-
kiem rodzicow i opiekunéw, ktorzy pewne doswiadczenia podajg
w okreslonej, naiwnej narracji, czesto upraszczajacej, pozbawia-
jac tym samym dorosle osoby z niepelnosprawnosciami wiedzy
na temat ciala i potrzeb seksualnych.

Wracajac do ,,Rodziny” w TR Warszawa - aktorzy 21 z rado-
$cig przejmowali role spolecznie dla nich niedostepne. Oczywi-
$cie z tylu glowy zawsze mam mysl, Ze ten ,cukierek” ma gorzkie
nadzienie, bo te sytuacje teatralne na razie nie sg mozliwe do re-
alizacji poza teatrem. Jednak do teatru przychodzi publicznos¢,
w ktérej gronie mam nadzieje znalez¢ kolejnych sojusznikow.

Jak doszlo do tego, Ze zostalas pedagozka teatru, zdaje sie, ze
pierwsza w Polsce?

Tak. Szykowalam sie na wydzial aktorski, ale kiedy gralam w tea-
trze mlodziezowym, zorientowalam sie, ze niektére moje kolezan-
ki, kiedy sg na scenie, dostaja atencje, ktorej ja nie dostaje. Zacze-
lam zauwazagé, Ze one $wietnie $piewajq i tancza, doceniano ich
oryginalng urode. Dotarlo do mnie, Ze nie bardzo mam tak zwa-
ne warunki. Potem w szkole teatralnej ustyszalam, ze mam taka

L

JUSTYNA SOBCZYK

- rezyserka, pedagozka teatru,
wyktadowczyni akademicka,
zatozycielka Teatru 21, ktéry
zatrudnia osoby z zespotem Downa,
zatozycielka Centrum Sztuki
Wiaczajacej. We wrzesniu bedzie
miata miejsce premiera
~1ajemniczego ogrodu” w Teatrze
Zagtebia w Sosnowcu

wade wymowy, Ze nic z tego nie bedzie. To mnie zdruzgotato, ale
wtedy jedna z pan spytala mnie, co jeszcze mnie interesuje, a ja
zaczelam jej opowiadad, Ze pracuje z osobami z niepelnosprawno-
$ciami. Powiedziala: ,,Gdybys przed chwilag moéwita ten wiersz tak,
jak méwisz o niepelnosprawnych, toby$ miala szanse, ale nieste-
ty, tak nie moéwisz”. To byla duza porcja krytyki jak na mozliwosci
milodej osoby, sama nie wiem, skad we mnie byta taka determina-
cjaiciekawos¢, by szuka¢ swojej Sciezki poza polskim systemem
artystycznym. Kiedy pojechalam do Lipska na stypendium, ktos
mi przy piwie powiedzial, Ze méwie zupeknie jak pedagozka teatru
ize w Berlinie sa takie wlasnie studia i w niemalze kazdym tea-
trze niemieckim pracuja pedagodzy teatru. Pojechalam do Berli-
na sprawdzi¢, o co chodzi. I od razu wiedzialam, Ze to jest to, cze-
go caly czas szukalam. Otrzymalam stypendium, zdalam egzami-
ny do Akademii Sztuki w Berlinie, wrécilam do Polski, by wzigé
$lub z moim chlopakiem i razem wyjechaliSmy do Berlina. Dwa
lata pézniej wracaliSmy do Polski. Konrad z dyplomem mediato-
ra, ja z dyplomem pedagozki teatru, w trzecim miesigcu ciazy, pel-
na entuzjazmu i z wizjg nowego teatru. Wydawalo mi sie, Ze poj-
de do pierwszego z brzegu teatru i mnie zatrudnia, ale wszyscy
robili wielkie oczy. Znalaztam prace w Zespole Szkét Specjalnych
»Dac¢ szanse” na warszawskim Mokotowie.

I postanowilas prace tam zmieni¢ w prawdziwy teatr. Ile razy
uslyszalas, ze zwariowalas i sie nie da?

Och, wiele. Ale ja mialam wtedy przekonanie, ze wiem, co chce
robic. Poza tym juz wtedy wiedzialam, Ze takie zespoly sa za gra-
nicg, bylam w tych teatrach, odbytam tam praktyki.

To ile czasu juz ten wasz niemozliwy teatr istnieje?
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FOT. MONIKA STOLARSKA, PIOTR NYKOWSKI

Spektakl ,Rodzina” w TR Warszawa i ,Sen nocy letniej” w Teatrze Wspotczesnym w Szczecinie (spektakl bedzie mozna zobaczy¢
rowniez podczas tegorocznego Festiwalu Szekspirowskiego w Tréjmiescie)

Zaczelam prace w szkole 2005 roku. Wiedzialam, Ze to ,bieg dtu-
godystansowy” i nie samotny. Od 10 lat wspdlnie z Justyna Lipko-
-Konieczna, Justyna Wielgus, Marcelim Suleckim i grupa bliskich
0s6b wspolnie rozwijamy teatr, stat sie Centrum Sztuki Wlacza-
jacej. Od roku mamy swoje miejsce przy placu Hallera w Warsza-
wie i pracujemy dzieki wsparciu Miasta na rzecz sztuki i edukacji
inkluzywnej oraz zmiany zaréwno artystycznej, jak i spoteczne;j.

Kilka lat temu zrobiliscie spektakl , Indianie”, rzecz o ludziach,
ktorych mozna w zasadzie spotkac juz tylko w rezerwatach.
Mowilas wowczas, Ze z osobami z niepelnosprawnosciami jest
podobnie: one tez s3 w pewnym sensie w rezerwatach wlas-
nych domow, osrodkow, szké! specjalnych. Czy wasz teatr
nie jest postrzegany podobnie?

Poczatkowo rzeczywiscie dzialaliSmy na terenie wyznaczonym
dla oso6b z niepelnosprawnosciami: szkota specjalna, festiwale
dla teatréw tworzonych przez takie osoby, ,niepelnosprawna wi-
downia”. Chcialam wyjsc z tego terenu. Pamietam, jak powiedzia-
lam pani dyrektor szkoly Barbarze Szostak, ze naprawde nie chce
jezdzi¢ na festiwale dla os6b z niepelnosprawnosciami. To bylo
dla niej trudne, bo ten nasz szkolny teatr byt tez po to, zeby repre-
zentowacé szkole na zewnatrz, ale zgodzila sie. Dzieki jej wsparciu
inauczycielce Agacie Manturzewskiej przetrwalam pierwszy etap
pracy, w ktérym bytam posadzana o to, ze mieszam uczniom w glo-
wie, méwigc im, ze moga by¢ aktorami. Maciej Nowak, 6wczesny
dyrektor Instytutu Teatralnego, przyjal nas u siebie i tak zacze-
Ia sie nasza dlugoletnia podréz szlakiem warszawskich teatrow,
w ktérych realizowaliémy kolejne premiery.

Bramy tych mikrorezerwatéw, w ktorych zamkneliSmy nie
tylko osoby z niepelnosprawnoscia, ale tez ich rodziny, zo-
staly kopniakiem otwarte 40-dniowym protestem w Sejmie,
po ktorym zrobiliscie spektakl ,,Rewolucja, ktorej nie bylo”.

To bylo przetomowe doswiadczenie w historii walki o prawa oséb
z niepemosprawnosciami w Polsce. Kiedy protest zostal zawieszo-
ny i wszyscy sie rozchodzili do doméw w poczuciu porazki, ja mia-
lam mysl odnosnie do naszej wladzy, Ze oni wlasnie teraz powinni
zacza¢ sie baé, bo oto te wszystkie osoby, ktorych serca przepelnia
bezsilnos¢ i gniew; rozchodza sie do swoich doméw, by tam szykowac
sie do kolejnego uderzenia. Wierze w to, Ze idee potrzebuja czasu,
by dojrzeé. Wierze w zmiane i chce na rzecz tej zmiany pracowac.

Chce zada¢ pytanie, ktorego sie obawiam. Podczas debaty o usta-
wie aborcyjnej duzo méwilo sie o plodach z wadami, dzieciach
z zespolem Downa. Czy to jakosS rezonowalo w waszej grupie?
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Bardzo. Rozmawialam wtedy z réznymi matkami, wiekszo$¢
z nich méwila o tym, Ze po prostu chcialyby méc samodzielnie
podja¢ decyzje, bo konsekwencje najbardziej dotykajq ich zycia,
planéw, marzen, codziennosci.

Nasi aktorzy za$ staneli w obronie swojego zycia. Pamietam, ze
na jednej probie zaczeli méwié: ,Mamy prawo zy¢ i mamy prawo
by¢ tutaj”. To mocno wybrzmiewa z naszych spektakli. ,,Jestesmy
obywatelami tego kraju, mamy takie same prawa jak kazdy”. ,,Nie
jestem roslinka!” - stanowczo i radykalnie podkresla nasza aktor-
ka Aleksandra Skotarek w performansie w rez. Justyny Wielgus.

Jeszcze Kkilkanascie lat temu bylo dos¢ oczywiste, czym jest
rodzina, dzis juz nie tak latwo to okreslié. Jestem po rozwo-
dzie i formalnie ja i méj byly maz juz rodzinag nie jestesmy.
Ale czy mozna przestac¢ by¢ rodzina, jesli ma sie wspoélne
dzieci? Czy przestajemy by¢ rodzina, kiedy sie skonfliktu-
jemy i przestaniemy ze soba kontaktowacé? Czy ktos, kogo
wydziedziczamy, przestaje byé nasza rodzina?

Tez jestem po rozwodzie i moje doswiadczenie jest takie, Ze po
rozstaniu nie przestaje sie by¢ rodzing. Z Konradem, tatg dzieci,
udalo sie nam wypracowacé zyczliwa relacje, ktérej sensem jest
wspolna opieka nad dzie¢mi i troska o nie. Rodzine widze jako
zywy twdr, ktory sie zmienia. Masz nowego partnera i rodzina
przybiera nowy ksztalt, w slad za partnerem pojawiaja sie jego
krewni, ktorzy z mniejsza lub wieksza otwartos$cia wspottworzg,
te nowa sytuacje. Krag osob wspierajacych dzieci staje sie wiek-
szy. W sumie to moze by¢ piekna sytuacja. Chce w rozpadzie ro-
dziny widzie¢ nie tylko porazke. Oczywiscie rozpad tych ukla-
déw, nieudane kolejne proby zbudowania rodziny pozostawiaja
smutek w sercu. Bycie wérod kochajacych ludzi jest chyba tesk-
notg kazdego z nas. Pozegnania nie sg latwe, trzeba przezy¢ za-
lobe, a my nie lubimy smutnych dni i ze strachu przed samot-
noscia chcemy jak najszybciej zastapi¢ jednych ludzi drugimi.

Coraz wiecej moéwi sie o rodzinach z wyboru, czyli o grupie
przyjaciol, pewnej wiosce ludzi, ktérzy czesto daja nam wie-
cej niz nasi krewni i z ktérymi nas wiecej laczy.

Tak. W czasie przygody, jaka jest zycie, mamy wiele okazji do
tego, by tworzy¢ swoje wioski.

Aktorzy i aktorki Teatru 21 czesto moéwia o sobie w takim ro-
dzinnym kontekscie, a o teatrze méwig jako o drugim domu. To
na pewno wspierajace mie¢ przyjaciol blisko, przezywac wraz
Z nimi zaréwno przyjemne chwile, jak i trudne. Kiedy jakis czas
temu jeden z aktorow stracit matke, widzialam, jak pozostali
aktorzy go wspieraja. Ostatnio straciliSmy jedng z naszych ak-



torek Barbare Litynska, wspolne przezywanie jej odej$cia dato
nam wszystkim ogromne oparcie. Taka wioska to skarb.

Teatr i rodzine laczy to, Ze mamy w nich role do zagrania. W na-
szej rzeczywistosci wyjatkowo rygorystyczna jest rola narzu-
cona kobiecie. Jak z nig jest, kiedy jest sie kobieta z pasja, twor-
cza, duzo pracujaca?
Kiedy zbiega sie w jednym momencie macierzynstwo i praca, to
jest to bardzo trudne. Takie byto dla mnie, przyznaje. W 2005 roku
urodzilam cérke Were, zalozylam Teatr 21 i rozpoczelam prace
w Instytucie Teatralnym. Mialam duze wsparcie ze strony taty
‘Wery, ale to bylo jednak za duzo poczatkéw naraz. W Warszawie
byliSmy sami. Zabrakto tej wioski, o ktérej méwitas. Kiedy sie roz-
staliSmy, krazyty opinie po rodzinie, Ze to sie nie udato, bo ja za
duzo pracowalam. Zaczelam w pewnym momencie nawet w to
wierzy¢. Ale nie chcialam zrezygnowac z czegos, co byto dla mnie
wazne, czulam, Ze jestem na swojej $ciezce.

Pragne realizowac sie jako kobieta, matka, rezyserka, puszcza-
jac obok uszu glosy straznikéw systemu, ktorych opinie i oczeki-
wania sq mi dobrze znane.

Ci straznicy systemu odzywali sie, kiedy przez lata bylas zwia-
zana ze sporo mlodszym od siebie Jakubem Skrzywankiem,
rezyserem, z ktorym zreszta tez razem pracowaliscie?
Niestety, tak. Te glosy przychodzity do mnie réwniez od kobiet,
ktére pytaly mnie o to, czy zastanawiam sie, co bedzie za 10, 15 1at.
Bylismy razem ponad sze$¢. Byl to czas pelen bliskosci, wzajem-
nej ciekawosci, szacunku, przygod, zachwytow, inspiracji i wspar-
cia. Nawet z dzisiejszej perspektywy ciesze sie, Ze posziam za glto-
sem serca, wbrew wszystkim watpliwo$ciom.

W twoim zyciu do$é niezwykla jest relacja z rodzenstwem.
W teatrze pracujesz z bratem Marcelim Suleckim, a twoja
siostra, poslanka Joanna Scheuring-Wielgus byla zaangazo-
wana w 40-dniowy protest opiekunéw oséb niepelnospraw-
nych w Sejmie, co jest bliskie temu, co ty robisz.

Jestesmy ze soba bardzo blisko, chociaz nie widujemy sie regu-
larnie. Kochamy sie, wiemy, Ze mozemy na siebie liczy¢. Wszyscy
jestesmy otwarci i ciekawi $wiata, co w pewnym stopniu wzieli-
$my z domu rodzinnego, gdzie bylo na to duzo przestrzeni. Nasz
tata byt marynarzem, zdarzalo sie, ze w domu nie byto go przez

rok. Brak ojcowskiej uwaznosci stwarzal nam duze mozliwosci
poznawcze. Mama nie zawsze dawala sobie z naszg czwérka - bo
jest jeszcze jeden brat - rade. Mysle, Ze dla niej to mogto by¢ trud-
ne. Ale i ona zbudowala swojq wioske: sasiedzi, przyjaciele z pra-
cy - wiele 0s6b uczestniczylo w naszym wychowaniu.

Zyjemy w czasach wielkiej indywidualizacji i kontestacji row-
niez modeli rodziny. A jednak wydaje mi sie, Zze rodzina po-
zostaje ogromnym zyciowym marzeniem wiekszosci z nas.
Niektorzy ukrywaja je jak cos wstydliwego, inni sie nie ogra-
niczaja i Scigaja je wrecz desperacko. Dlaczego?

To jest marzenie o miejscu, gdzie sa zyczliwi ludzie, do ktérych
mozesz wroci¢ ze $wiata, w ktérym réznie sie dzieje. Mozesz im
opowiedzied, co cie spotkalo, mozesz zaplakad i jest na to prze-
strzen, wiesz, Ze nikt cie nie oceni. To jest marzenie o byciu bli-
sko, o tym, Ze mozna sie przytuli¢ w ciagu dnia, poleze¢ razem
na kanapie, podzieli¢ obowigzki miedzy siebie, przyznac sie, ze
potrzebujesz wsparcia, pogadad, posmiac sie przy obiedzie, po-
tem zasna¢ w poczuciu bezpieczenistwa, zeby nastepnego dnia
kazdy wystartowal w swojg przygode, z ktorej czasami wraca sie
w poczuciu sukcesuy, a czasem ze zwieszong glowa. Na pewno
pod tym marzeniem jest pragnienie mito$ci, bliskosci, bycia zro-
zumianym. Stad mam te wielkg niezgode na to, Ze nasze prawo
niektérym te mozliwos¢ odbiera. I nawet nie chodzi o to, czy to
budowanie rodziny sie uda, bo wiemy, ze niewielu sie to udaje,
ale wszyscy chcemy sprébowac.

W Teatrze Guliwer stworzyliSmy niedawno przedstawienie
dla dzieci pt. ,Krdlestwa” na podstawie tekstéw naszej aktorki ze
spektrum autyzmu Marty Stanczyk. Opowies¢ zaczyna sie tak:
~Lewnego dnia Bernadetta i Klementyna zamknely drzwina klucz”.
Bernadetta i Klementyna to zakonnice, ktére ruszaja w swiat. Mar-
ta Staniczyk napisala w tych opowiadaniach o wszystkim, czego
sama sie boi. Jest wiec podréz balonem i batyskafem na dno ocea-
nu. W pewnym momencie zakonnice maja juz nie czarne, ale ko-
lorowe habity i jedna z nich méwi: ,.Ja tez chce by¢ w ruchu i mieé
duzo wrazen, Bernadetto”. W tych kolorowych strojach one na-
gle nie wygladaja juz jak zakonnice, ale jak wrézki. I to dla mnie
jest wlasnie to, o czym mowimy. Kazdemu zyczytabym tej wiel-
kiej przygody, jaka jest zycie i jaka jest rodzina z calg ekscytacja
ize wszystkimi napieciami i gorycza, ktora czasem w sobie niesie.
Tak, ten cukierek ma anyz w $rodku. ¢
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Probowalismy
ulozyc¢ sobie zycie

Alice Diop jako pierwsza wpadla na pomysl, zeby mlodych chlopakow
7 przedmiesc zapytac o uczucia. Uslyszala to, czego slucha sie trudno

TEKST PATRYCJA WANAT

ER B, czyli niebieska linia szybkiej sieci
R regionalnej. Kto byt w Paryzu, z pew-
noscia dojezdzal nig z lotniska Charles
de Gaulle do Chatelet-Les Halles albo sta-
cje dalej, tuz pod stopy katedry Notre Dame.

Ligne Bleue ciagnie sie przez 80 kilome-
trow i spina pénoc z potudniem. Laczy bia-
le dzielnice jednorodzinnych domkoéw, histo-
ryczne i turystyczne centrum z czarnymi blo-
kowiskami. Kazdego dnia do jego wagonéw
wesiada milion pasazeréw. To Francja w pigul-
ce, Paryz w pigulce. Wraz z kolejnymi stacja-
mi zmienia sie krajobraz, zmieniaja sie twa-
rze, ich kolor, zmienia sie styl, ubiér, zmienia
sie dzwiek. Turysci ze starego Paryza, nieco
oniesmieleni miastem muzeum, nieco zme-
czeni, rodzice z dzie¢mi, oczy wpatrzonych
w siebie nowozencéw, roze$miane przyja-
ciolki, urywki zdan hiszpanskich mieszaja
sie z fragmentami stéw niemieckich i plata-
ning jezykéw z Dalekiego Wschodu. Powoli
opuszczaja wagony i rozchodza sie do hote-
li i galerii. Plecaki zastepuja boubou i kolo-
rowe chusty, twarze coraz bardziej zmeczo-
ne, oczy nieobecne. Przeciskanie sie przez
Paryz w godzinie szczytu to nie przygoda,
to codziennos¢ powrotu do domu. Dzi$ na
szczescie kolejka jezdzi, wczoraj Scisk byl nie
do zniesienia, wypadek na torach zatrzymat
jej ruch na poéttorej godziny.

Wagony RER B znane sg dobrze Alice
Diop. Francuska rezyserka wychowala sie
niedaleko stacji Aulnay-sous-Bois. To styn-
ny departament 93, jeden z najniebezpiecz-
niejszych w kraju. Media lubig pisa¢ o dziel-
nicach imigrantéw, do ktérych mundurowi
boja sie wejsé. Sprawe badaja socjologowie,
filmowrcy robig filmy, biali sie wyprowadza-
ja. Bieda, izolacja, reprodukcja przemocy.
W zeszlym roku policja odnotowala tu po-
nad pie¢ tysiecy przestepstw i wykroczen.
Wilamania, rabunki, kradzieze, dewastacje,
sprzedaz narkotykow. Gdy Alice Diop mia-
la dziewie¢ lat, widziala na klatce schodowej
cialo sasiada, ktéry przedawkowal. Rok p6z-
niej jej rodzina sie wyprowadzila.

Rodzice Alice Diop przyjechali z Sene-
galu. 16 marca 1966 roku jej ojciec zszedt
z pokladu stynnego liniowca ,Ancerville”
w Marsylii. Pojechal pociggiem do Paryza,
w Kkieszeni miat tylko adres znajomego, kto-
ry mieszkal w Belleville. Znajomego nie by-
1o, ojciec Alice Diop czekal przed drzwiami
caly dzien, az ten wréci z pracy. Tak rozpo-
czelo sie jego nowe zycie w kraju bogatego
kolonizatora.

Starszy mezczyzna opowiada te histo-
rie w filmie dokumentalnym corki ,My,
z przedmies¢ Paryza” z 2021 roku, Alice Diop
otrzymala za niego nagrode za najlepszy
film w konkursie ,,Spotkania” na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Filmowym Berlinale.
Rezyserka szuka w nim odpowiedzi na py-
tanie, kim sg wspdlcze$ni Francuzi. A kieru-
nek tej historii wyznacza dobrze jej znana
linia RER B.

Diop filmuje powoli, dlugie ujecia po-
zwalaja rozgoscic sie w kazdej ze scen. Lu-
bi wstegi blyszczacych noca toréw, dzwie-

Wychowala sie

w departamencie 93, jednej

najniebezpieczniejszych dzielnic

paryskich przedmiesc

ki nocnego miasta, oddalone, przyciszone,
ale wyrazne syreny, zgrzyt hamulcéw po-
ciggu, klaksony. Tak wygladajq te ulice, kté-
rych sie boicie, te stacje, gdzie pono¢ mozna
latwo zgina¢ albo chociaz straci¢ torebke.
Patrzcie. A tak wyglada czlowiek, na kto-
rego widok zastanawiacie sie, gdzie macie
schowany telefon i portfel.

Nazwijmy go Moussa - budzi sie, otwiera
drzwi swojego domu, czyli zielonej furgonet-
ki. Wychodzi, zaraz pdjdzie do pracy, zatrzy-
muje sie jeszcze tylko na szybka kawe w ba-
rze, musi sie obudzic i ogrza¢. Nie usmiecha
sie, nie rozmawia.
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Na jednym z podmiejskich parkingéw na-
prawia samochody, nurkuje pod maska, wy-
mienia cylindry, oliwi jakie$ czesci, jest sku-
piony na pracy, przywraca do zycia przypadki
beznadziejne. Po pracy zdejmuje ciuchy me-
chanika i wraca do swojego domu-samocho-
du, wigcza silnik, Zeby sie ogrzaé, postuchaé
muzyki i poogladaé z kolega filmiki z internetu.

»Ukradli mi papiery, musze wyrobic¢ no-
we, powiedzieli, Ze zajmie to osiem miesiecy.
Potem na pewno wréce do domu, nie mo-
ge tu zostac¢” - opowiada przez telefon ma-
mie, ktora zostala w Mali, w miejscowosci
Kati, 15 kilometréw od Bamako.

Alice Diop obsesyjnie filmuje paryskie
przedmiescia od ponad 15 lat. Na poczatku
tego nie rozumiala, teraz juz wie: zeby uchro-
ni¢ od zapomnienia, zeby nada¢ znaczenie,
Zeby nie pozostawic bez $ladu.

W jednym z wywiadéw tlumaczy: ,Jesli
dorastasz we Francji jako imigrant, to masz
wrazenie, Ze twoja historia nie ma prawa
by¢ opowiadana. Nie jest wazna. Mysle, ze
ta rana popchnela mnie w stro-
ne filmu. Chciatam uchroni¢ lu-
dzi przed zniknieciem”.

W My, z przedmie$¢ Paryza”
celowo wmontowuje prywatne
nagrania swojej rodziny, opo-
wiada: ,, Kiedy moja mama la-
pala pierwszy pociag, zeby je-
chaé do pracy, ja jeszcze mocno
spatam. Byla sprzataczka, zmar-
la 25 lat temu. Miala na imie
Rokhaya. Zawsze wiedzialam, ze istnieja ja-
kies$ tasmy, na ktérych jest, ale nigdy ich nie
ogladalam. Balam sie tego, co moge zobaczy¢
- ajeszcze bardziej balam sie tego, czego nie
zobacze. Moja starsza siostra kupila kame-
re Hi-8, ktorg filmowala Zycie mojej rodziny.
Znalaztam tylko 18 minut nagran. 18 minut,
w czasie ktérych moja mama przelotnie sie
pojawia”.

Obserwujemy wycieczke po domu, trze-
sacy sie obraz, niewyrazny, przypadkowe
kadry osoby, ktora trzyma kamere pierw-
szy raz w rekach. Jest i mama, w niewielkiej
i waskiej kuchni, krotkie wlosy, dtuga trady-
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Kadr z filmu ,,Saint Omer” w rezyserii Alice Diop to opowies¢ o dzieciobdjczyni, oparta na prawdziwych zdarzeniach

cyjna sukienka, w zasadzie ciasno obwigza-
na chusta. Znika na chwile, poprawia wlosy,
chce wygladacd ladnie, cho¢ nie wie wtedy, ze
kilkadziesiat lat pdzniej te sceny z codzien-
nego zycia zobaczy caty swiat.

Kolejna uwieczniona chwila, 25 grudnia
1995 roku - $wieta, ostatnie swieta z mama.
Alice Diop wyjasnia: wtedy jeszcze nie wie-
dziala, Ze jest chora i wkrotce umrze.

,Zaluje, ze pojawia sie na ekranie tak
rzadko, jest tylko jakas sylwetka w rogu ka-
dru, gotowa, zeby znikna¢. Mysle o wszyst-
kich momentach, ktére nie zostalty uwiecznio-
ne, zachowane, ktére przeminely bez $ladu.
Wszystko, co zniknelo i zostalo wymazane”.

Co laczy senegalska rodzine z pénocy Pa-
ryza z modlacymi sie w katolickim koscie-
le wiernymi, co laczy mlodziez ze skwerdéw
Saint-Denis z holdujacymi tradycji polowan
potomkami burzuazji? Mieszkaja kilkadzie-
siat kilometréw od siebie, méwig tym samym
jezykiem, ale zycie jednych ma sie nijak do
zycia drugich. Nie zgadza sie codziennos¢,
w ktorej dorastaja, stowa, ktére slysza od
dziecinstwa, uwaga, ktorg im sie po$wieca.

Te roznice doskonale czuje Steve Tien-
tcheu, bohater dokumentu Alice Diop
7 2011 roku ,,Smier¢ Dantona”. On tez wsia-
da do wagonéw kolejki RER B. Ze stacji
Aulnay dojezdza na zajecia w prestizowej
szkole teatralnej Le Cours Simon.

Mozna sie go wystraszy¢, to wielki facet
z wiecznie zachmurzong ming. Na scenie
moze jednak zagra¢ wszystko, sceny dra-
matyczne, sceny komediowe, jego przemia-
na jest zadziwiajaca.
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W przyszlosci chce zostac¢ gwiazdorem:
Hollywood to miejsce dla mnie! Hollywood,
Cannes, Wenecja, Berlin, Marrakesz. Nazwac
to marzenie nierealng mrzonka to za mato.
Ale Steve sie zaparl. Dojezdza ze swoich
czarnych przedmies¢ do bialego centrum
Paryza i przez kilka lat uczy sie aktorstwa.

Kolezanka z kursu méwi do niego w ba-
rze: ,,Chcialabym cie rozémieszy¢”. ,Dlaczego
tak mowisz?” - pyta bez entuzjazmu Steve
istyszy odpowiedz: ,,Bo jestes smutny”. Steve
zaczyna sie irytowac: ,,To nieprawda, mylisz

LSaint Omer” to opowiesc
o wielkiej samotnosci
w macierzynstwie. 7 takiej

samotnosci rodzi sie pustka

sie. Jestem twardy, bo zycie jest trudne. Ale
niczego nie udaje. Tak naprawde jestem mi-
tym facetem”.

Steve nie nawiagzuje przyjazni, nie spo-
ufala sie, onieémiela. ,W szkole czuje sie nie
na miejscu. Nie lubig mnie. Nie jestesmy po-
dobni. Nie zyjemy na tym samym $wiecie”
-moéwi do kamery Alice Diop i dodaje, Ze jest
dla nich jak dziki kocur.

Denerwuije sie jednak, gdy ludzie powta-
rzajg mu, Ze sie go boja. Styszy to na kazdym
krokuijest juz tym zmeczony. Denerwuje sie
réwniez, bo nauczyciel ma problem z przypi-
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saniem mu rél do grania. Proponuje mu tylko
role czarnych, a tych w kulturze zna niewielu.
Steve nie chce przez caly czas gra¢ niewolni-
kow ze Standéw Zjednoczonych albo historii
o kolonizacji. Chciat zagra¢ Dantona, ale na-
uczyciel sie nie zgodzit. Thumaczyt, ze Danton
nie byl czarny. Jednocze$nie nie mial proble-
mu z zaproponowaniem pomalowania twa-
rzy bialego aktora na czarno, by ten wcielit
sie w partnera Steve’a w jednej ze scenek.

»Nie ma dla nas miejsca! W Kkinie, w teatrze
nie ma miejsca dla czarnych i Arabéw. Mo-
zemy by¢ raperami albo pitka-
rzami, mozemy przejac prace
po rodzicach, czy$cic uliceito
wszystko. Nie jeste$my cze-
$cig ich programu! - wykrzy-
kuje Steve. - Bialy aktor moze
wecieli¢ sie w czarnego boha-
tera, czarny aktor biatego za-
gra¢ nie moze”.

Steve Tientcheu rozpo-
czat swoja szkote w 2008 ro-
ku. Udalo mu sie. Gra w filmach. Wcielit sie
niedawno m.in. w role burmistrza dzielni-
cy Montfermeil w obsypanym nagrodami
firmie ,,Nedznicy” Ladja Ly, rezysera, kto-
ry réwniez wychowywat sie na paryjskich
przedmiesciach i zamieszki, o ktérych opo-
wiada w ,Nedznikach”, zna z do§wiadczenia.

O dwéch réwnoleglych swiatach, ktore
dzieli kolor skdry, Alice Diop opowiada w kaz-
dym ze swoich filméw. Dokument ,W pogo-
towiu” rozpoczyna sie od cytatu portugal-
skiego poety Fernanda Pessoi: ,Mdéwiono mi
o ludziach, o ludzkosci, ale ja nigdy nie wi-



dziatem ludzi, nie widzialem ludzkosci, wi-
dzialem pojedyncze osoby, zadziwiajaco roz-
ne od siebie, kazda byla oddzielona od na-
stepnej bezludzka przestrzenia”.

W przychodni” jest zbiorem tych jedno-
stek polaczonych rozpacza, jesli maja na nig
jeszcze sile. Film to pozostawiony bez ko-
mentarza zapis wizyt w przychodni lekar-
skiej na terenie szpitala ogolnego Avicenne
w Bobigny, ktéra przyjmuje imigrantow.

Lekarz pomaga oceni¢ stan zdrowia, wy-
pisuje recepty, certyfikaty i podbija pieczatki
na rzadowych dokumentach. Pomaga ogar-
na¢ nie tylko zdrowie, czasem zrujnowane
przez tortury w rodzinnym kraju uchodzcéw,
ale tez francuska biurokracje. Codziennie na-
przeciwko niego siedza ludzie, gléwnie mez-
czyzni, wegetujacy z dnia na dzien, z dala od
rodzin i doméw. Na lekarza, a tym samym
w kamere ustawiong za jego plecami patrza
Zrezygnowane 0czy, zmeczone zyciem na uli-
¢y, puste, nierozumiejace.

- For sleeping, it’s good?

- No. Not good. Because...

- Ah, your eyes.

- Have you some news from your family
in Bangladesh.

- No, because no money. One week 3-5 mi-
nut. My mom diabetics, no good. My father
asthma. Also not good.

Mezczyzna wychodzi z gabinetu z recep-
tg na mas¢ na zapalenie spojéwek.

To jest Paryz? Tak, to jest Paryz. Miasto
milosci.

‘W 2016 roku Alice Diop pokazata Fran-
cuzom, jak wyglada mitos¢. I zdobytla za to
pierwszego Cezara, nagrode Francuskiej Aka-
demii Sztuki i Techniki Filmowej.

LSypiamy z prostymi dziewczynami. Te po-
ukladane, bez probleméw, nie interesujg mnie”
- glosem pozbawionym emocji thumaczy je-
den z bohaterow filmu ,W strone czutosci”.

Alice Diop jako pierwsza wpadla na po-
mysl, zeby miodych chtopakéw z przedmies$c
zapyta¢ o uczucia. Uslyszala to, czego stucha
sie trudno. Ale spod kaskady monologdw; stow
sprawdziwych facetow” wylania sie tesknota
za uczuciem, dotykiem, tytutowa czuloscia.

Czy milos¢ jest wrodzona? Czy milosci
trzeba sie nauczy¢? A jesli nie ma skad, nie
ma od kogo?

19 listopada 2013 roku Fabienne Kabou,
Francuzka senegalskiego pochodzenia, pozo-
stawila swojq 15-miesieczng cérke Adélaide
na plazy. Zostala zatrzymana i skazana na
20 lat wiezienia za zabicie dziecka. Tq spra-
wa zyla cala Francja, zreszta zyje do dzis, bo
niedawno Fabienne zostala zwolniona po od-
byciu nieco ponad dziewieciu lat kary pozba-
wienia wolnosci.

Ta sprawa nie opuszczala tez Alice Diop.
Odkad zobaczyla zdjecie kobiety pchajacej
wozek, pochodzace z kamery monitoringu
stacji Gare du Nord, nie mogla przestac o niej

mysle¢. Byla z podobnym wieku, miata podob-
ne pochodzenie i dziecko w podobnym wieku.

Podczas procesu okazalo sie, ze Fabienne
jest niezwykle inteligentna. Mimo IQ ocenio-
nego na 130 punktéw wierzyla jednak, ze jej
senegalskie ciotki rzucily na nig urok i dlate-
go dopuscila sie dzieciobojstwa. Proces od-
byl sie w 2016 roku w Saint Omer, Alice Diop
pojechala, by go obserwowad. Sama nie wie-
dziata dlaczego, po prostu musiata. Fabienne
podczas procesu zadziwiata swojg elokwen-
cja ijednoczes$nie zimnym, mechanicznym,
pozbawionym emocji stylem, w jakim odpo-
wiadala na zadawane pytania.

Z tych bardzo mocnych doswiadczen po-
wstal pierwszy film fabularny Alice Diop
»Saint Omer”. To dramat sgdowy. Rezyserka
w 2022 roku zdobyla za niego Wielka Nagro-
de Jury na festiwalu filmowym w Wenecji
i Cezara za najlepszy debiut. Film byt tez
kandydatem Francji do Oscara w kategorii
najlepszy film nieanglojezyczny, a tym sa-
mym Alice Diop byla pierwszg czarng ko-
bieta we Francji, ktérej dano taka szanse.

»Saint Omer” nie jest rekonstrukejg pro-
cesu, rezyserka odeszla od dobrze jej znane-
go dokumentu do fikcji po to, zeby nada¢ mu
uniwersalne znaczenie. Nie jedno, lecz wie-
le. Na poczatku filmu sedzia pyta oskarzong
Laurence Coly (w tej roli Guslagie Malanda):
~Dlaczego zabila pani swoje dziecko?”. Lau-
rence odpowiada: ,Nie wiem, mam nadzie-
je, ze ten proces pomoze mi to zrozumiec”.

Alice Diop nie ocenia jej, ale nie robi tez
zniej ofiary. Mowi: ,, Jest potezng Medeg, a nie
biedng, zdeptang imigrantka. Dla mnie spra-
wiedliwos¢ polega na oddaniu jej -inam -na-
szej ztozonosci. Rzadko widzialam opowiesci,
ktére przedstawialyby zlozonosé czarnej ko-
biety. Zawsze wygladza sie nas we wlasciwy
sposob, zamyka w oczach tych, ktérzy maja
prawo tworzy¢ dla nas historie”.

»Saint Omer” to tez opowies¢ o macierzyn-
stwie, wielkiej samotno$ci w macierzyrnistwie.
~Bytam przez caly czas sama, sama z dziec-
kiem. M6j partner nie chcial mnie nawet
przedstawic swojej rodzinie, ukrywat mnie”
-oskarzona Laurence Coly beznamietnie wy-
rzuca z siebie stowa. I cho¢ nie usprawiedli-
wiajg one morderstwa, to jednak budza zro-
zumienie, lito$¢, sa jak sople lodu, ktére wpa-
dajg za koierz.

Co moze zrodzi¢ sie z takiej samotnosci?
Tylko niemozliwa do wypemhienia pustka.
Alice Diop: ,Z jakiej ciszy, z pustki wygna-
nia, pustki zycia naszych matek, nicosci ich
lez, nicosci ich przemocy probowalismy ulo-
zy¢ sobie zycie”. &

Retrospektywe filméw Alice Diop bedzie mozna
ogladac podczas 23. Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego Nowe Horyzonty we Wroctawiu,

ktory rozpocznie sie 20 lipca.

Szczegoly na stronie nowehoryzonty.pl
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Wolna od farb

reszcie czuje sie wolna.
‘Wolna od podkladow,
fluidéw, mascary,
pudrowania nosa, aby sie nie $wiecil,
farbowania odrostéw;, balejazow,
aby siwych nie byto widac,
iwolna od biegania z paznokciami
do manikiurzystki.
NozyczkKi i pilniczek, oto czego
uzywam do paznokci. Mam wolno$¢
noszenia siwych wloséw, jakze mi
wdziecznych za nietorturowanie
ich farbami i prostownica.
55 lat to wiek, w ktérym nie musze
by¢ pociagajaca seksualnie, wiec
postawitam na wode i mydto.
Wrciaz jestem aktywna zawodowo,
mam rodzine. Jedna z corek
catkowicie popiera moja filozofie
wyzwolenia sie, odpuszczenia
w wyscigu z czasem. Druga cérka
imaz absolutnie nie popierajg
takiego trendu. Mowia, ze wlasnie
z wiekiem nalezy sie tym wiecej
przyktada¢ do tuszowania
mankamentéw i maskowania
uplywajacych lat. Wedlug mnie
zamiast tyle czasu poswiecac na
wskrzeszanie czego$, co naturalnie
umiera, lepiej zainwestowad
ten czas, aby wydoby¢ piekno
wewnetrzne.
Ale to juz inna historia. ¢ Basia

NAGRODY

Autorka listu otrzyma zestaw marki Ziaja:
antyoksydacyjna pielegnacja wiosow,

oraz ksigzke ,,Pamigtkowe rupiecie. Biografia
Wistawy Szymborskiej” autorstwa Anny
Bikont i Joanny Szczesnej, Wydawnictwo
Agora
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Nie uznaje tematow tabu

w komedn

Helena ma inne problemy niz Indiana Jones 1 patrzy na swiat inaczej. Nie ma takiej
wiary w ludzi jak jej ojciec chrzestny. I wlasnie to w niej kocham

Z PHOEBE WALLER-BRIDGE

ROZMAWIA ARTUR ZABORSKI

ej nazwisko stalo sie znane za spra-
J wa wybitnego serialu ,Fleabag”.
Phoebe Waller-Bridge opowiedziala
W nim o niepewnej wiasnej wartosci dziew-
czynie, ktéra probuje ulozy¢ sobie zycie. Jej
bezpruderyjnos$é, umiejetno$¢ nazywania
wlasnych bolaczek i celne komentarze na
temat rzeczywistosci sprawily, ze serial stal
sie hitem. Wtedy o Waller-Bridge zawalczy-
o Hollywood. W efekcie podjeta wspodtpra-
ce przy ostatnim ,Bondzie”, gdzie postarala
sie, zeby otaczajace O07 kobiety byly posta-
ciami z krwiikosci i odgrywaly istotng ro-
le w napedzaniu akcji. Dzieki niej przesta-
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ly by¢ tlem dla gtéwnego bohatera, a jego
los zaczal od nich zaleze¢. Film okazal sie
spektakularnym sukcesem. Nie dziwi wiec,
ze do Phoebe Waller-Bridge zwrdcili sie
takze twércy najnowszego filmu o przygo-
dach kultowego archeologa dr. Henry’ego
Lndiany” Jonesa. Zaproponowali jej, zeby
wecielila sie w chrzesniaczke bohatera, kto-
ra wycigga go z mieszkania, gdzie murszeje.
Razem wyruszaja na pelng przygod wypra-
we, ktora zblizy ich do siebie i uswiadomi
im, Ze cho¢ sg z innych pokolen i reprezen-
tuja rézne wartosci, maja ze sobg wiecej
wspolnego, niz mogli podejrzewad.

Phoebe Waller-Bridge gra w filmie akcji!
Zaskoczylas tym chyba nie tylko mnie.
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To wlasnie sceny akcji mnie najbardziej
przyciagnely do tego filmu! Wcze$niej mo-
ja aktywno$¢ fizyczna ograniczala sie do
szalenczego, pokracznego biegu ulica, kie-
dy uciekal mi autobus. To wszystko, na co
bylo mnie stac. Ale pokochalam sceny akcji
imarze, by nakrecic¢ kolejne. Od powodzenia
tego, co robi moja bohaterka, bardzo duzo
zalezalo. Nie chodzilo tylko o to, Zzeby mo-
je akrobacje ladnie wygladaly, ale tez zeby
dopelnialy opowiesé, zeby publicznos¢ wie-
dziala, Ze stawka jest wysoka.

Podobalo mi sie, ze w , Indianie Jonesie
i artefakcie przeznaczenia” tak wazna ro-
le odgrywa nauka. Dzieki temu, Zze two-
ja Helena i Indiana potrafia zastosowa¢



prawo Archimedesa, moga zajs$¢ dalej niz
przeciwnicy. To bylo dla was wazne, zeby
film promowatl nauke?

Wierze, ze kino moze inspirowac ludzi do
dzialania i do zaglebiania sie w rézne te-
maty - pomaga nam zwlaszcza w pozna-
waniu historii ludzko$ci. W archeologii, kto-
ra pasjonuje mojg bohaterke, wbrew pozo-
rom nie chodzi o rzeczy z dawnych lat, tyl-
ko o ludzi. Poznawanie przedmiotow, ktére
ich otaczaly, pozwala nam dowiedzie¢ sie,
jak zyli, co mysleli, z czym sie borykali, zro-
zumied, co byto dla nich wazne. Pozwala tez
nam uczy¢ sie od nich.

Przygody Indiany Jonesa sg na to Swiet-
nym przykladem - poszczegdlne czesci an-
gazuja widownie ze wzgledu na pelne akcji
przygody gléwnego bohatera, ale napedza-
ja je odkrycia, historia i nauka.

Ciebie filmy tez popychaja do dzialania?

Kiedy angazuje sie w jakas historie, wyobra-
zam sobie siebie sama na miejscu postaci,
ktorg gram. Jesli przezywa mrozace krew
w zylach przygody, to zadaje sobie pyta-
nie, dlaczego ja nie moglabym mie¢ podob-
nych do$wiadczen. Co mnie ogranicza? Za-
stanawiam sie wtedy nad sobg, badam wtla-
snhe granice.

Ale filmy sa tez przypomnieniem, ze moge
co$ stracid. Jesli ogladam historyczny dramat
sprzed kilkudziesieciu lat i widze, co mogty,
a czego nie mogly robic kobiety, przypomi-

nam sobie, ze prawa, ktére posiadam i kto-
re dzi$ biore za pewnik, nie sa odwieczne
itrzeba ciggle o nie walczy¢.

Prawa i reguly rzadzace kinem takze sie
zmieniaja. Wiele os6b méwi, ze dzis wy-
zwaniem jest zwlaszcza pisanie komedii,
bo ludzie biora zarty do siebie bardziej niz
kiedys. Wy jednak smiejecie sie z wieku
Indiany Jonesa i jego ograniczen wynika-
jacych ze starzenia sie. Nie baliScie sie, ze
to moze zostac uznane za niepoprawne?

Nie uznaje tematow tabu w komedii. Uwa-
zam, ze mozna sie Smiac ze wszystkiego, o ile

Gdy Kktos probuje kogos obsmiac,
nie staje sie zabawny, tylko nudny.

Nic tak nie zabiyja humoru

tylko jest to rzeczywiscie zabawne. Nie ma
chyba nic gorszego niz nieSmieszne zarty
z kontrowersyjnych tematéw. To wlasciwie
zbrodnia. Gdy ktos probuje kogos obsmiac,
nie staje sie zabawny, tylko nudny. A nic tak
nie zabija humoru jak nudzenie.

Nie kusilo cie, zeby do familijnego filmu

wprowadzié troche wiecej bezpruderyj-
nych zartow?

61435469

Nie, bo umiem sie dostosowac do regut swia-
ta, do ktoérego wchodze. Taki humor nie na-
lezy do rzeczywistosci Indiany Jonesa i nie
byl tu potrzebny. Trzeba umie¢ dostoso-
wacé forme zartéw do rodzaju opowiesci,
ktérg na ekranie snujemy. We ,Fleabag”
humor mégt by¢ znacznie bardziej pikant-
ny, bo ogladaliSmy bohaterke, ktéra zmaga
sie z niskim poczuciem wlasnej wartosci,
czuje sie kims$ gorszym ze wzgledu na swo-
ja ple¢. W pewnym momencie przychodzi
jej do glowy, Ze jesli bedzie otwarta seksual-
nie, wyzwoli sie i nabierze przekonania, ze
jest wartosciowym czlowiekiem. Skutek
jest taki, ze jako wrazliwy
czlowiek staje sie jeszcze
bardziej podatna na zra-
nienie. Do takiej opowie-
$ci humor dozwolony od
lat 18 pasowal, do ,India-
ny Jonesa..” bytby dokle-
jony na site.

Grasz chrzesniaczke Indiany, kobiete
skrajnie r6zna od niego. Widac jednak, ze
miedzy toba a Harrisonem Fordem jest
chemia, cho¢ pochodzicie z innych gene-
racji. Jak wam sie udalo do siebie dotrzeé?
Harrison Ford jest niesamowicie energe-
tycznym czlowiekiem. Do tego caly czas
zartuje, a jako ze jest oczytany i madry, to
jego poczucie humoru jest naprawde za-
razliwe. Bardzo nas wszystkich na planie
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wspieral, byl bardzo mily, opiekowat sie na-
mi. Kiedy tylko sie pojawial, ludzie zaczy-
nali sie usmiechac.

AKkcja filmu osadzona jest w latach 60.,
kiedy przez Ameryke przetaczaja sie kolej-
ne fale ruchow spotecznych. Ludzie upo-
minaja sie o swoje prawa i domagaja sie
swobody, takze seksualnej. Twoja boha-
terka nie idzie z duchem czasu, nosi stroje
jak z poprzedniej epoki.
Uwielbialam ten stréj! Helena jest archeo-
lozka, ktora jezdzi po Swiecie w poszukiwa-
niu drogocennych artefaktéw, by opchnac je
na czarnym rynku za duze pieniadze. Nosi
to, co jest dla niej wygodne, co nie krepuje
jej ruchow i pozwala swobodnie korzystac
z ciala. Nie dostosowuje sie do etykiety, nie
zwaza na mody, trendy ani wymagania spo-
leczne. Sama decyduje o tym, jak wyglada,
bez ogladania sie na innych. To wynik jej
niezaleznosci i odwagi. Razem z kostiumo-
grafka Joanng Johnston myslaly$my o tym,
by stroj podkreslal, ze Helena doskonale wie,
kim jest. Ona nie poszukuje swojej tozsa-
mosci, tylko ma jg uksztaltowana, co wyra-
Za sie takze poprzez to, co nosi. Nie pozwa-
la sobie narzucic¢ ani sposobu myslenia, ani
sposobu ubierania sie.

Lata 60. to czas, kiedy zaczeliSmy patrze¢
w przod, myslec tylko o przyszlosci. Straci-
liSmy zainteresowanie historig, tym, co by-
1o. Jest w filmie scena, w ktorej dr Jones jest
na uniwersytecie i prowadzi pasjonujace za-

wysokieobcasy.pl / 8 LIPCA 2023

jecia z archeologii. I cho¢ opowiada prze-
ciekawe rzeczy, nikt go nie stucha. No bo
co kogo obchodzi zycie starozytnych, sko-
ro za oknem tyle sie dzieje: ludzie wychodza
na ulice i podbijaja kosmos - pierwszy czlo-
wiek wlas$nie stanat na Ksiezycu. Dla ludzi
takich jak Indiana Jones adaptacja do tych
nowych czaséw jest bardzo trudna, bo nie
sposéb pogodzié sie z tym, ze co$, w co za-
inwestowalo sie cale zycie, nagle przestaje

Helena dostrzega, ze ja 1 Indiane
napedza ta sama pasja, ze maja
wiele wspolnego. Kibicuje takim

miedzygeneracyjnym pojednaniom

mie¢ dla innych znaczenie. W jego glowie
klebi sie wiele zltych mysli, a jedng z nich
jest pewnie ta, Zze zmarnowatl zycie.

I wtedy znienacka zjawia sie u niego He-
lena, ktora choc¢ trzy razy mlodsza, ma te
sama pasje do poznawania przeszlosci.

Ona wnosi w zycie Jonesa ponownie wszyst-
ko to, dla czego zyl i o co walczyl. Przypo-
mina mu o przygodach, jakie przezyt u bo-
ku jej ojca. Jest tak samo zadna przygod,
uwaza, ze swiat jest ciekawy, chce go zgle-
bia¢. Helena - cho¢ uparta, niezalezna i lu-
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bigca klopoty - sprawia, Ze on znéw czer-
pie rados¢ z zycia.

Oczywiscie, jest bohaterka cyniczna, wiec
rozpala Jonesa, bo ma w tym swoj interes.
Ale paradoks tej sytuacji polega na tym, ze
sama zaczyna zauwazaé, ze mozna miec
autentyczng pasje do archeologii, ktéra
nie jest napedzana checig zysku.

Kiedy w mediach pojawila sie informa-
cja, ze teraz Indiana Jones zyska kompan-
ke w postaci swojej chrzesniaczki, balem
sie, ze Helena bedzie zbudowana na je-
go modle. Zadbaliscie jednak o to, zeby to
nie byla ,,zeriska wersja dr. Jonesa”.
Helena ma inne problemy niz Indiana Jones
ipatrzy na $wiat inaczej. Nie ma takiej wia-
ry w ludzi jak jej ojciec chrzestny. I wlasnie
to w niej kochatam - Ze ona dopiero uczy
sie otwiera¢ na innych. Jest typem osoby,
ktéra boi sie poprosi¢ o pomoc, wiec za-
miast i$¢ do Jonesa i powiedzie¢ mu, w ja-
kich jest tarapatach, decyduje sie podejs¢
go z zupelnie innej strony. Konsekwencje sa
katastrofalne. Ale ja wlasnie to w niej lubie,
Ze najpierw dziala, a potem mysli i uwaza,
ze jest samowystarczalna. Jej orezem jest
inteligencja oraz humor. Jest tez nieustra-
szona, co bardzo latwo pomyli¢ z lekkomysl-
noscia. Ja w kazdym razie jej wady postrze-
gam jako zalety!

Jako najwieksza zalete waszego filmu
obok promocji nauki postrzegam wasza
relacje.

Helena duzo sie uczy od Indiany. Pod koniec
filmu jest taki moment, kiedy zdradza, Ze jej
na nim zalezy. Chociaz chciata go tylko cy-
nicznie wykorzystac i chociaz wydawalo jej
sie, Ze jego metody i przekonania sg archaicz-
ne, dostrzegla, Ze napedza
ich ta sama pasja i ze ma-
ja ze soba wiecej wspol-
nego, niz mogloby sie im
wydawac. Uwazam, Ze to
piekny i wazny przekaz,
szczegOlnie dzisiaj. Kibicu-
je takim miedzygeneracyj-
nym pojednaniom.

Mysle, ze staniesz sie

punktem odniesienia dla dzieciakow, ktore
wybiora sie do kina. Na kogo sie ogladalas,
przygotowujac te postaé?
Rezyser méwil mi, Zze dla niego inspirujaca
byta Barbara Stanwyck, co z jednej strony
ulatwilo mi prace, bo moglam podejrzec jej
styl, a z drugiej - bylo przeklenstwem, bo
sie od niej odbijalam. Ona jest mojg idolka,
uwielbiam jej styl gry. Ma w sobie lekkos¢
i niewinno$¢, co nie przeszkadza jej wiary-
godnie gra¢ postaci moralnie dwuznacznych.
To, co osiggneta w ,Lady Eve”, robi na mnie
wrazenie do dzisiaj. ¢



- KLEMENTOWSKA,

=reporterkaidziennikarka.
Autorka m.in. reporterskich
ksiazek: ,Samotnosc
Portugalczyka” nominpwanej do
Nagrody ,,Newsweeka” im. Teresy
Toranskiej, ,Skora. Witamy
uchodzcow” nominowanej do

% Nagrody im. Beaty Pawlak
v‘SzkleIet biatego stonia”, ktéry

skat nominacje do nagrody

®Travelerys\W ostatnich latach
napisata ,Zapach trawy. Opowiesci
o dzieciach hipiséw” i ,Minuty.
Reporta@p starosci”
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mie i nazwisko - Iza Klementowska.

Wiek - twierdzi, Ze po pierwsze, nie ma

zwigzku z tg rozmowa, a po drugie, ja-
kie ma znaczenie, ile kto ma lat. Jej to nie
interesuje.

Miejsce zamieszkania - to tu, to tam, mie-
siac, trzy, tydzien lub kilka dni. W Warsza-
wie, u rodzicéw na Dolnym Slasku i w swie-
cie. Troche w Stanach, troche we Wloszech,
troche w Grecji. Wcze$niej w Portugalii
iw Mozambiku, ale tez w Szwecji i Indiach.
Nie ma mieszkania, za ktére placi czynsz,
ani kredytu. Pienigdze na zyciowy constans
wydaje na bilety, hostele, kwatery.

Bagaz - w plecaku laptop, w walizce ciu-
chy sezonowe, wybierane z szafy, ktora stoi
w rodzinnym domu. Jedna para butéw na
sobie, druga w walizce, byle wygodne, po-
dobnie z dwiema spodnicami. Jedna su-
kienka, jedna para spodni, jesli sezon jest
zimowy, i legginsy, bo joga i medytacja.
Kilka koszulek na ramigczkach, narzutka,
jedna, druga, i czerwona kurtka. Podrézny
zestaw kosmetykow i ksigzka, ktérg aktual-
nie czyta. Byli czytnik z cyfrowg biblioteka,
ale nie wie, gdzie go zostawila.

Po dwudziestym razie przestaje liczy¢,
ktéry raz sie przeprowadza. Kazda prze-
prowadzka uczy ja, by mie¢ jak najmniej
rzeczy, a jesli juz sie nagromadza przez za-
siedzenie, co sie zdarzy dwa albo trzy razy,
to przy zmianie miejscéwki rozdaje je tym,
ktérym sie przydadza.

Podréz - w poszukiwaniu swego miejsca
na ziemi. Szlaki ukladajq sie tak, jak ukla-
da sie zycie reporterskie. Na jednym z nich
spotyka szeptuche, ale nie ustale, czy jedzie
do niej w Gory Sowie leczy¢ serce po skon-
czonej mitosci, czy po lekarstwo na arytmie.

Kobieta patrzy w jej dlon i méwi, Ze nie
podoba jej sie to, co w niej widzi. Bo Iza ma
to, co i ona miala w przeszlosci - ,nieustanng
che¢ zmiany, jakas dziwng pogon za nie wia-
domo czym”. Przez takie rozbieganie i bez ko-
rzenia znikniesz, dziecko, z ziemi szybciej, niz-
bys chciala - przepowiada i daje jej mas¢ na
korzenie. Mas¢, ktéra pozwoli jej znalez¢ dom.

Pytanie tylko, czy Iza potrzebuje korzenia.
Wtedy w Gdansku, gdzie zasiedziala sie na
dluzej i juz jej sie nawet wydawalo, Ze jest
gotowa sie ukorzeni¢, nadal rzucalo nig na
prawa i lewg strone mapy. Ale nie sama, tyl-
ko z nim i réwniez z powodoéw zawodowych.

Nosi ja ciekawosé, co jest dalej od miejsc,
w ktérych spedza kilka dni czy tygodni i ja-
cy ludzie w nich zyja. Dziwnym trafem kiedy
sie tam zjawia, to oni pierwsi jg zaczepiaja. Co
tu robisz, pytaja, i czy wszystko w porzadku.
Rozmawia z nimi o tym, co w danej chwili jest.
Nie bardzo rozumiem, ale Iza wyjasni mi to
najprosciej, jak mozna. Gdyby nie to, Ze spot-
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Sadzonki dostaje najczesciej

za darmo od ogrodnikow.

kalysmy sie porozmawiaé o drzewach, mogly-
by$my zacza¢ o genialnej owsiance, ktéra wia-
$nie jemy we wroctawskiej knajpie Sorrir na
Kotlarskiej, a potem podazy¢ w rewiry, ktore
beda nam sie odstanialy z kazdym kolejnym
zdaniem. I tak wlasnie dzieje sie z nieznajo-
mymi. Bywa, Ze zapraszaja jg do siebie nanoc.
Zdarza sie, ze pomieszkuje u nich diuzej. Az
ktoregos dnia budzi sie i wie, ze musi zaspoko-
i¢ ciekawos$¢ i dowiedziec sie, co jest tam dalej.
*0e

To co najmniej niefrasobliwe utkna¢ na bez-
ludziu bez wody i w samochodzie z pustym
bakiem. Wokét zywej istoty, krajobraz mar-
sjanski i tylko wiatr pedzi w rézne strony
wyschniete kule krzewéw.

Konczy pisac reportaz o ludziach mieszka-
jacych na pustyni, to ma by¢ jedna z ostat-
nich jej tras po okolicach lezacych w poblizu
Twentynine Palms w Kalifornii. Z zastrzeze-
niem, Ze ,,poblize” wyznacza odlegtos¢ kilku-
dziesieciu albo i ponad stu kilometréw. Wy-
chodzi z samochodu z resztkg wody i rusza
przed siebie z nadzieja, ze znajdzie wode
i czlowieka, a jesli nie, to zjedza ja kojoty.
‘Wyobraznia poteguje uczucie samotnosci,
bo w tym pejzazu nie jest trudno zderzy¢ sie
z kresem cywilizacji. Pustka, czerwona wysu-
szona ziemia i cisza. Po kilku godzinach mar-
szu w butach, ktérych podeszwy roztopia sie
od upatu i pofalujg niczym ton rzeki, przy-
chodza jej do glowy napominania rodzicéw,
ze po cholere sie szlaja po Swiecie, w koricu
moze sie cos sta¢. Ale tym razem nic sie nie
stanie. Wspina sie na piaszczyste wzniesienie
iniespodziewanie znajduje sie w niewielkiej
odleglosci od siedzacego na krzesle mezczy-
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zny z nagim torsem, ogromnym brzuchem,
w spodniach dresowych i crocsach na bo-
sych stopach. Iza jest pewna, Ze ma solid-
na fatamorgane albo wizje jak po srodkach
halucynogennych, bo za jego plecami rozpo-
$ciera sie ogrod obsadzony palmami, kaktu-
sami i paprociami. Pustynia dookota, czlo-
wiek i bujny ogrod nie klejg jej sie w jedno.

Frank okazuje sie pét Aztekiem, pét Ko-
manczem. W miodosci pracowal na platfor-
mie wiertniczej, ale wypadek zmienil jego pla-
ny. Z platformy trafit do Twentynine Palms,
gdzie dostat robote ogrodnika. Kiedy wycho-
wat i wypchnat na studia dziewiecioro swo-
ich dzieci, przeniost sie za miasteczko, na pu-
stynie, ktéra obsadza roslinami, kawalek po
kawalku. Raz na kilkanascie dni stuzby miej-
skie przywoza mu w cysternie wode, a kie-
dy mu jej braknie, jedzie samochodem kilka-
dziesiat kilometréw do marketu. Wykopuje
tez niewielkg studnie, ktorg obklada kamie-
niami, by nie przesaczal sie do niej piasek.

Iza spedzi z Frankiem kilka dni. Posadza
wspolnie ponad sto drzew. A potem zade-
dykuje mu swoja ksigzke pt. ,,Cztery strony
drzewa”, ktérej jednak w tamtej chwili w 0g6-
le nie planuje.

Z poktadu samolotu lecacego do Europy
widzi plonace lasy i wysuszona ziemie, to czar-
na, to czerwona. I wtedy przychodzi jej do glo-
wy mysl, ze skoro Frank moze sadzi¢ drzewa
na pustyni, to i ona zacznie je sadzi¢ wszedzie
gdzie popadnie, co robi od czterech lat.

s

Najpierw trzy urodzicéw w ogrédku. Dziesieé
za plotem ich posiadtosci. Dalej w lesie kolej-
ne dziesigtki - $wierki, sosny, deby, lipy i uko-



chane brzozy. Wszedzie, gdzie jej sie uda, réw-
niez w Lazienkach (niedawno sprawdzi - zy-
ja). W ogrodkach znajomych wsadza w ziemie
glownie owocowe. Podejrzewa, Ze nie moga
juz shuchac jej gadania, Ze jedynie posadze-
nie miliardéw drzew na calym $wiecie jest
najskuteczniejszym sposobem walki z kryzy-
sem Kklimatycznym, co wyczyta w ,,Guardia-
nie”. I wyliczen, Ze jesli raz w miesiacu przez
caly rok jedna osoba zasadzi jedno drzewo, to
przybedzie ich dwanascie. JeZeli sto oséb - ty-
sigc dwiescie, tysiac oséb - dwanascie tysiecy.
I tak dalej w przyszlos¢ i w miliardy.

Sadzonki dostaje najczesciej za darmo
od ogrodnikéw. Czasami wtyka w ziemie ga-
Iazke w nadziei, e sie ukorzeni. I chociaz za-
raza znajomych swoja ideg, a ci z kolei zara-
zaja swoich znajomych, to nie jest naiwna,
by nie wiedzie¢, Ze zycie nas goni i przytla-
cza i czasem wiasnych spraw ma sie na glo-
wie tyle, Ze nie sposéb pamietac o posadzeniu
$rednio jednego drzewa w miesigcu. Dlate-
go zaklada profil na Instagramie. Przekonuje:
sadzmy drzewa, i zamieszcza ich fotografie
zroznych zakatkdéw $wiata. Po czterech latach
od pierwszego apelu Izy pieé tysiecy oséb sa-
dzi raz w miesiacu jedno. Drzew przyrasta,
ale czy ich przyrost w globalnym ujeciu jest
dodatni? Czy Izy nie dreczy mysl, Ze jedni sa-
dza drzewa dla planety, a inni je wycinajg dla
zysku? No tak, odpowiada, moge sie przypiac
do drzewa, kiedy jakas firma deweloperska
bedzie je chciala wyciaé, ale to moje przypie-
cie na nic sie nie zda. Dlatego wole je sadzic,
taki mam sposéb na bezsilnosc.
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Najpierwsza jest lipa przed domem babci.
Siada na lawce przed nia i po prostu patrzy
na jej konary. Czuje sie w jej cieniu bezpiecz-
na i zaopiekowana. Lubi sie do nich przy-
tula¢. Bo czym rézni sie drzewo od psa al-
bo kota, do ktérego sie tulimy? Slyszy je od
$rodka i czuje spokdj. Tak, to zhudzenie jak
z szumem morza w muszli przyktadanej do
ucha, ale wewnatrz toczy sie zycie, takie jak

w niej sie toczy. Po jednej z sesji z grzyba-
mi halucynogennymi zobaczy, zZe jej uklad
krwionosny jest jak drzewo, poczuje je wrecz
w sobie i zrozumie, Ze jeste$my tym samym
zyciem, mimo ze odrebnym gatunkowo.
Kiedys szeptucha z Kotliny Ktodzkiej po-
wie jej, ze wszystkie drzewa byly kiedy$ ludz-
mi albo zwierzetami, ktére w nagrode za po-
moc innym zostaly przemienione w drzewa
wiasnie. A Orsun, Norweg mieszkajacy w drze-
wie, tak, w drzewie, na kilku metrach kwa-
dratowych, o czym Iza napisze w ksigzce,
dopowie, Ze ono jest centrum kosmosu. Jego
korona siega nieskonczonego nieba, pien zyje
w $wiecie realnym, a korzenie zapuszczaja sie
w przeszlosc. W koronie Zyja bogowie, w pniu
zwykli Smiertelnicy, za$ w korzeniach zmar-
li przodkowie. I Ze z drzew powstali pierwsi
ludzie. Z wigzu kobieta, z jesionu mezczyzna.
Iza wertuje notatki ze swoich podrézy i po
historii Orsuna natyka sie na wspomnienia
Holendrow, ktérzy osiedlili sie w Auroville.
To miasteczko utopia, budowane od podstaw
w Indiach, na nagiej ziemi, w ktdrej rosna rosli-
ny sprowadzone ze wszystkich stron $wiata.
A potem na strazniczke baobabu, ktéra
przestrzeze ja, by w zyciu nie kaprysila. Boiba-
obab byl kaprys$ny od samego poczatku swia-
ta. Stworca probowat go zasadzic, ale chcial,
by byt zadowolony i z okolicy, i sgsiadéw. Za-
proponowatl mokradta, drzewo prychneto.
Sawanna tez mu nie odpowiadata. Ani tro-
pikalna dzungla. Zniecierpliwiony cisnat nim
z nieba, a ono whilo sie korong w ziemie. To,
co widzisz, méwila Izie strazniczka baobabu,
to sg korzenie, a nie galezie. Baobab prébuje
owocowac pod ziemia, co przeciez nigdy nie
moze sie udaé. I tak samo dzieje sie z ludzmi.
Jesli ktos kaprysi bez konca, bogowie umiej-
scawiaja go w niezbyt przyjaznym srodowi-
sku, zeby nabrat odpowiedniej perspektywy.
Iza spisze te wszystkie historie, ktére
przyszly do niej przez ostatnie lata. A kiedy
otworzy notatki i uruchomi wyobraznie, mu-
si jej przyj$¢ na mysl, Ze jej zycie reporter-
skie od zawsze toczy sie pomiedzy drzewami.
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I ze prawdopodobnie one méwily do niej, ze
powinna o nich opowiedzie¢.

L 2 2 4

Od czasu spotkania z szeptuchg Iza Zle sie
czuje z pytaniem, dlaczego sie nie ukorzeni,
izlajest nasiebie, ze zadaje je sama sobie. Bo
wiasciwie dlaczego w ogole musi je sobie za-
dawaé?! Przeciez moze zy¢ wszedzie i nigdzie.
Mama Izy przekonuje ja, Ze cztowiek po-
winien mie¢ swoje miejsce, swoj kubek i swo-
jamiseczke, ale i to do Izy nie trafia. Bo ani
kubka, ani miseczki jej nie potrzeba.
AKiedy w ten dialog odtwarzany w glowie
Znoéw wiacza sie szeptucha z tym swoim, ze
bez korzenia nie dowie sie, kim jest, odpowia-
da, Ze akurat to wie juz na pewno. Poza tym
nie przepada za zastanawianiem sie nad so-
ba, za roztrzasaniem swoich emocji i swojego
ego. Za wychodzeniem do ludzi i rozmowami
istotnymi bardziej lub mniej. W gronie pieciu
0s0b to jeszcze wydaje sie mozliwe, ale kiedy
przybywa rozmoéwcéw, gubi sie, nie wie, do
kogo sie zwracaé, i wtedy najczesciej milczy.
W podroézy to co innego. Jest tylko swiat
dookota, na ktory kieruje swojg uwage. I lu-
dzie, z ktérymi kocha rozmawiaé. Intrower-
tyzm plus chec glebokiej rozmowy z obcym
czlowiekiem jawig sie sprzecznoscia, ktorej
Iza nie potrafi inaczej wytlumaczy¢ jak tym,
Ze jej nie ma. W podrézy znika.
o0

Lipa sprzed domu babci tez zniknela. Wy-
cieli jg nowi wlasciciele domu. Zastaniata
im widok, a jesienig musieli grabi¢ opadte
z niej liscie. ¢

IZA KLEMENTOWSKA
,Cztery strony drzewa”,
wyd. Marginesy
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Moja corka palaczka

Czulam, jakbym byla bogiem. Bylam uzalezniona od speedow, stymulantow, dzieki
Ktorym czulam, ze moge robic jeszeze wiece). 'I'yle ze zaczelo sie ze mna dziac zle

TEKST ZUZANNA BUKLAHA

hcialabym, Zeby nikt mi teraz nie prze-

rywal, Zebyscie po prostu mnie po-

stuchali. Bo jedyne, co na razie robi-
cie, to jest zaprzeczanie wszystkiemu - Zuzia
wypowiada te stowa przy stole w swoim ro-
dzinnym domu. Ma 15 lat. Naprzeciwko na-
stolatki nieruchomo siedza jej rodzice i brat.
Czud napiecie, ojciec co chwile chowa twarz
w dloniach. Maja spuszczony wzrok.

Zuzia kontynuuje: - Jedyne, co robicie, to
macie pretensje do siebie nawzajem. P61 roku
temu zaczeliSmy méwié o tym, by sie skupiac
na sobie, a wy nie przyjmujecie nic, ignoruje-
cie to, co sie do was moéwi. Ta terapia - cho-
dzicie na nig tylko po to, Zeby ja odklepad.
Nie macie zadnych refleksji. Nie traktujecie
tego na powaznie. Méwicie, Ze mnie wspie-
racie. W jaki sposéb? Prawdziwe wsparcie
to by bylo, gdybyscie w koricu wzieli moje
pieprzone stowa na powaznie. I zaczeli co$
ze sobg robic.

JAKBYM BYLA BOGIEM

Dzi$ Zuzia ma 18 1at, jest po maturze. I z nie-
cierpliwoscig czeka na wyniki egzaminéw do
t6dzkiej Filmoéwki. Ale trzy lata temu nie mia-
Ia takich marzen. Wtedy myslala o tym, co
wciaggnad, by oderwac sie od rzeczywistosci.

Trudno jej powiedzieé, kiedy wszystko
sie zaczelo. To byl proces.

Ma niecale 15 1at, gdy po raz pierwszy sie-
ga po alkohol ijointy. - Do tego czasu bytam
dziewczyna, ktéra nie wychodzita z domu.
Siedzialam w ksigzkach, serialach, zamknie-
ta w swoim $wiecie rysunku - opowiada.

‘Wychowala sie w Opolu. W rodzinie, jak
mowi, ambitnej. W domu byl nacisk na na-
uke, na to, by prze¢ do przodu. Wtedy pozna-
je paczke znajomych, ktérzy maja wszystko
gdzies. Zyja z dnia na dzien, nie stresuja sie
tym, co bedzie. - Nie martwili sie o przyszlosé,
byli starsi ode mnie, wyluzowani. A ja te ich
postawe bardzo romantyzowatam. I tak za-
czely sie moje imprezy, alkohol, narkotyki.

Jej pierwsze dragi? Pigula, ecstasy. - Czu-
lam frajde, jakbym byta bogiem. Nagle znika-
ly wszystkie moje kompleksy. Bylam uzalez-
niona od speeddw, stymulantow, dzieki kto-
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rym czulam, Ze moge robi¢ jeszcze wiecej. Ty-
le Ze szybko zaczelo sie ze mng dziaé Zle. Po-
czulam pierwsza fale uzaleznienia.

Po ktéryms z pierwszych razéw Zuzia
mowi o tym rodzicom. - Wyznalam im, ze
wzielam narkotyki, Ze cos jest ze mna nie
tak, ale na poczatku to odrzucili. Nie chcieli
sobie uswiadomi¢, ze moze sie to sta¢ wiek-
szym problemem. W koncu ich mala cérecz-
ka nigdy by sie nie uzaleznila. Ona, z takiego
dobrego domu?

W koncu rodzice Zuzi nie maja wyjscia
- muszg uwierzy¢. Nie daje sie nie zauwazyc,
ze cos jest nie tak. Zuzia chudnie, nie chce
wstawac z 16zka, ma skrajne wahania nastroju
- od euforii po stany depresyjne. Zaczyna sie
samookalecza¢. Wtedy rodzice reaguja: prze-
szukuja jej kieszenie, torby, pojawiaja sie na-
kazy i zakazy oraz szukanie terapeuty. - Kto-
regos dnia znalezli narkotyki w moim staniku,
bo to tam je najczesciej chowatam. Ganiali-
$my sie po domu i zdaje sie, Ze ugryztam ko-
go$ w palec. Totalnie irracjonalne zachowa-
nia. Rodzice $ledzili mnie tez po miescie, a ja
potrafitam znika¢ na dwa-trzy dni.

Zuzia w konicu decyduje sie na terapie.
A jej brat Mariusz, student rezyserii, chwile
wczes$niej siega po kamere.

CO POSZLO NIE TAK

»Zuzia to uzdolniona plastycznie 15-latka
z Opola, ktéra zmaga sie z uzaleznieniem
od narkotykéw. Jej brat, rezyser, postano-
wil blizej przyjrze¢ sie jej zyciu i relacjom
w swojej rodzinie” - tak najprosciej mozna
by skrocié¢ fabute dokumentu ,,Moja siostra”,
ktéry w maju mial premiere na 63. Krakow-
skim Festiwalu Filmowym.

Ta opowiesé, choc z pozoru oparta na hi-
storii Zuzi i jej wychodzeniu z nalogu, prze-
obraza sie w historie o relacjach miedzy ludz-
mi. To ona wysuwa sie na pierwszy plan. Taki
filmowy naddatek. Brat Zuzi od pierwszych
scen lapie najbardziej intymne chwile z zy-
cia rodziny, szuka zrodta ich konfliktéw i po-
wodéw, dla ktérych Zuzia wpadia w nalog.
- Krecilem ten film trzy lata, od 2020 r. Po-
czatkowo tematem miata by¢ relacja mojego
ojca z moja siostra. Wszystko dlatego, ze od
lat obserwowalem ich zawilg zazylos$¢ opar-
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ta na zasadzie ,love and hate”. I jej nie rozu-
mialem. Ojciec jest emocjonalnie zamknieta
osobag, a Zuzia szybko wybucha, co przez ca-
le zycie bardzo mocno na nich oddzialywato
- opowiada Mariusz.

W koncu rezygnuje ze swojego pomystu.
Dostrzega, ze w opowiesci brakuje mu pew-
nych elementéw, ktére moglyby dopehic ob-
raz. - Zdalem sobie sprawe, Ze problemem Zu-
zi nie jest tylko uzaleznienie od narkotykéw
anirelacja z tata, ale przede wszystkim skom-
plikowana konstelacja wszystkich zalezno-
$ci w naszej rodzinie. Dlatego bardzo szyb-
ko do filmu doszla mama, a potem takze ja.
Czulem, Ze jako brat musze tez wzigé w tym
udzial, skomentowac to na ekranie. Ujawnic
sie, by sie dowiedzie¢, w jaki sposob zawini-
lem i zawiodlem siostre. A przede wszystkim,
co lezy u podstaw tej sytuacji.

Mariusz podkresla, ze w trakcie krece-
nia filmu zdal sobie sprawe, Ze kazdy z ro-
dziny doklada cegielke do tego, co przytra-
fito sie Zuzi. - Najwazniejsze pytanie, jakie
mng kierowalo przy kazdej scenie, brzmiato:
co poszlo nie tak w Zyciu naszej calej rodzi-
ny? Poczutem, Ze to jest temat mojego filmu
ize wlasnie to pytanie musi mnie prowadzic.

Mariusz obnaza przed widzami prawde
0 swojej rodzinie, ale to Zuzia odstania ze
swojego zycia najwiecej. - Nie mialam poczu-
cia, Ze to obnazenie sie jest dla mnie jako$
bardzo wymagajace. Moze wynika to z tego,
ze mam do$¢ niestandardowe podejscie do
takich rzeczy? Ale przede wszystkim czu-
lam, Ze nie mam sie czego wstydzi¢. Cho¢
pokazywalam siebie w sytuacji, gdy bytam
najstabsza, czutam, ze wartos¢ tego, co mo-
ze powstag, jest duzo wazniejsza. Gdy Ma-
riusz zaproponowal, ze bedzie nas krecit,
odpuscilam poczucie strachu czy wstydu
na rzecz ciekawosci.

Wobec pomystu najbardziej sceptyczny
jest ojciec. W koncu zgadza sie, by zrobic to
dla corki. Zuzia uwazala, ze to moze by¢ jakis
sposoéb, by przelamac impas, w ktérym zna-
lazta sie ich rodzina. - Mama nie miata pro-
blemu, wiedziala, Zze Zuzia tego chce, i byla
nastawiona na to, by jej poméc. Wydaje mi
sie, ze rodzice takze poczuli, Ze ten film moze
komus pomadc. Szczegolnie w kwestii przela-
mania sie, jesli chodzi o szczerosé, ktora jest



najwazniejsza, by rodzina mogta dobrze funk-
cjonowac¢ - dodaje Mariusz.

ZATRZYMUJESZ SIE W ROZWOJU

Szczero$ci w filmie nie brakuje. Szczegdlnie
w scenie, gdy Zuzia jedzie do zamknietego
osrodka w Otwocku. Ma prawie 17 lat, osta-
tecznie robi to dobrowolnie.

Mariusz: - Chwile wcze$niej pozytywne
wyniki badan na obecnog¢ narkotykéw poja-
wialy sie u Zuzi notorycznie. Zaczelo sie szu-
kanie winnych i wzajemne obwinianie. To byt
czas, w ktorym nikt nie wiedzial, jak zareago-
wac. Ja na pewno nie okazalem wtedy Zuzi
wsparcia, wyjechatem na studia i bylem na
nig zwyczajnie zly, Ze rozwala nasza rodzine.

Wspomina, Ze gdy przyjezdzat do rodzin-
nego domu, nie siadal z nig nawet przy wspol-
nym stole. - Gdy bylem w liceum, nie widzia-
lem narkotykéw na oczy. Nie znatem ludzi,
ktorzy by brali. Zrzucatem jej zachowanie
na tepa zabawe, a hie na emocjonalne proble-
my, z ktérymi sie mierzyta.

Zuzia wciaz ucieka z domu, czesto nie wra-
cananoc. - Z dzisiejszej perspektywy wydaje

Zuzia: Jesli ¢pasz, Lo na

ten czas zatrzymujesz
sie W roZwoju.
Jak trzeZwiejesz, nie
potrafisz stawic czola

najprostszym zadaniom

mi sie, Ze robila to wszystko, by pokazaé nam,
jacy jestesmy fatalni - komentuje jej brat.
W osrodku pod Warszawg Zuzia zostaje
przez pot roku, z miesieczng przerwa. Pobud-
ka o 6 rano, do 22 kazdy pacjent jest w tzw.
systemie pracy. Ma przydzielong funkcje:
pobudkowy, mopszczot, szef kuchni, prezes,
ktéry prowadzi spotkania, rektor, ktory zbie-
ra zadania domowe, czy sportowy. Taka ma-
la komuna, ktéra ma daé pacjentom umiejet-
no$¢ konfrontacji i brania odpowiedzialnosci.

61435469

Zuzia: - Jesli ¢pasz przez trzy-cztery lata,
to na ten czas zatrzymujesz sie w rozwoju.
Jak trzezwiejesz, nie potrafisz skomuniko-
wad sie z ludzmi. Ani stawi¢ czola najprost-
szym zadaniom.

Ale to nie to byto dla Zuzi najtrudniejsze
w osrodku. Tylko brak natychmiastowej gra-
tyfikacji. W momencie, gdy brala narkotyki,
nie musiala wkladac wysitku, by poczu¢ sie
dobrze. - Bedac uzaleznionym, traci sie umie-
jetnosc¢ docierania do celu - uwaza.

Pobyt w osrodku to tez zwykla szkola, Zy-
cie bez telefonu, papieroséw, a nawet zakaz
spozywania cukru, bo wszyscy przerzucajg
sie na jedzenie stodyczy. Niektorzy stodzili
herbate osmioma tyzeczkami. Do tego sys-
tem kar: za kazde przewinienie piec¢ kotek do-
okola osrodka. Przez pierwsze dwa tygodnie
Zuzia robi dziennie 30 okrazen. - Wszystko
przez to, ze nie bylam w stanie wdrozy¢ sie
w grupe, nie umiatam im zaufa¢ ani pokazac
siebie prawdziwej. Buntowalam sie.

W osrodku codziennie odbywaja sie tez
dwugodzinne spotkania. Klasyczne grupowe
rozmowy o tym, jak kto sie czuje - o emo-
cjach, lekach. Nauka szczerosci i czutosci.

8 LIPCA 2023 / wysokieobcasy.pl

FOT. MATERIALY PRASOWE (8)



/YC LEPIE]

- I krytyki wobec samych siebie - precyzu-
je Zuzia. I dodaje: - Pobyt w osrodku, cho¢
niesamowicie trudny, byl jak pozytywne
pranie mozgu. Wyszlam stamtad jako inna
osoba. Problemem byto jednak to, ze wy-
chodzilo sie do §wiata, w ktérym bylo sie
spoleczng ameba. Do $wiata, ktéry nie zyt
w szczerosci ani wyshuchiwaniu siebie na-
wzajem. To zderzenie byto trudne.

Po opuszczeniu osrodka Zuzia ma dwie
wpadki. - Progres nie zawsze jest linearny. Sg
dni, kiedy batalie przegrywamy. Nasze sche-
maty dzialaja codziennie, takie myslenie, ze
jak sobie zajaram jednego jointa, to nic sie
nie stanie. Na szczescie po tych dwoch ra-
zach moj kac moralny byt nie do zniesienia.

Gdy Zuzia bierze narkotyki, przychodzi
do niej mysl: kurwa, to nie jest prawdziwy
stan. - Myslalam o tym, ile moge stracic, idac
w to po raz drugi. Udalo sie z tego wyrwac
inie wrocic.

Mariusz: - Zuzia nauczyla sie pewnych
mechanizmoéw obronnych, Zzeby sobie z uza-
leznieniem radzié. Ale wydaje mi sie, Ze to
wszystko by sie nie udato, gdyby cala rodzi-
na nie przeszla terapii.

Zuzia: - Cho¢ bylo to dla nas jako rodzi-
ny trudne, to mam poczucie, ze dzieki temu
w konicu sie na siebie pootwieralismy. Co wie-
cej, po premierze filmu w Krakowie przyszla
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/uzia idzie po swoje

marzenia, chce
studiowac animacje.
Po wyjsciu z osrodka
zerwala kontakt ze

znajomymi z mlodosct

do mnie mysl, ze duzo bardziej rozumiem
swoich rodzicéw i Mariusza. Miatam do nie-
go pretensje, czutam sie przez niego opusz-
czona. Ale zrozumialam, Ze kazdy ma swoj
sposob reagowania na ciezkie sytuacje. Jed-
ni ¢pajg, inni krzycza, jada przed siebie autem
albo chwytajq za kamere. Wszystko po to, by
co$ zrozumied.

NAJTRUDNIEJSZY CZAS W ZYCIU

W trakcie seansu ,Mojej siostry” nasuwa sie
pytanie, czy jesli rezyser jest takze bohate-
rem swojego filmu i podchodzi z kamera tak
blisko do swojej rodziny, to czy jest w stanie

61435469

zachowac¢ wobec historii dystans. - Balem
sie tego braku dystansu, ale moglem opieraé
sie na operatorze i montazyscie. Byli katali-
zatorami w odbiorze niektérych scen. Tym
bardziej Zze poczatkowo czutem zal zwigzany
z ta sytuacja. Kamera pozwalala mi sie jed-
nak odciagé, zwyczajnie sie za nig ukrywa-
lem. Moglem skupi¢ sie na tym, by obserwo-
wac to, co sie dzieje. Cho¢ nie ukrywam, ze
podczas krecenia sam przezywalem stany
depresyjne i lekowe zwigzane z tg sytuacjq
- opowiada Mariusz.

Zuzia podkresla, Ze pobyt w osrodku i film
jej brata pomogly jej pozby¢ sie poczucia,
ze ,to wszystko wina §wiata”. - W wieku
16 lat wydaje nam sie, Ze rodzice powinni
by¢ idealni, jak superbohaterzy. A oni tez
probuja funkcjonowac w nowych dla siebie
$wiatach i mierzg sie ze swoimi problema-
mi. Teraz mam swiadomosé, ze ja tez popel-
nitam pare bledéw.

W filmie jest dramatyczna scena, w kto-
rej matka Zuzi i Mariusza moéwi, ze moze
nie powinna mie¢ dzieci. Widag, Ze nie jest
gotowa na to, co sie wydarzyto w zyciu ich
rodziny. - Te trzy lata byly najtrudniejszym
okresem w moim zyciu. Najgorsze byto uczu-
cie bezsilnosci i bezradnosci. Strach o zy-
cie corki. Towarzyszylty mi wtedy skrajne
emocje: od zlosci na siebie, meza i Zuzie po



wspdlczucie, mitosé i zal - opowiada. I dodaje:
- Co do tych stéw... Byly rzucone pod wply-
wem chwili i trudnych emocji, ale nigdy tak
naprawde nie poczulam, ze nie chcialabym
miec dzieci. Zawsze byly najwieksza warto-
$cig w moim zyciu. Cho¢ wtedy oczywis-
cie najbardziej pragnelam, by Zuzia z tego
wszystkiego wyszla, a ta bezsilnos¢ wias-
nie z tym byla zwigzana, bo pomimo kolej-
nej terapii ambulatoryjnej nie przychodzilty
zadne efekty.

Kazdy z czlonkéw rodziny Zuzi zyt
w swojej przestrzeni pelnej wzajemnych,
czesto niewypowiedzianych pretens;ji. Jest
tez taka scena w filmie, w ktoérej nastolatka
opowiada, Ze napisala kiedy$ opowiadanie,
ktére zatytutowala ,Moja cérka palaczka,
asynrezyser”. Wypomina rodzicom, ze tak
moéwiono w domu o jej bracie. A o sobie sty-
szala: ,,T'y ¢punko”, ,,Patrz, co ty robisz, z kim
ty sie zadajesz”.

Dzi$ ma duzo blizsza relacje z rodzica-
mi. Czuje, Ze tata otworzyl sie emocjonal-
nie. Nauczyli sie, by nie wypomina¢ sobie
przeszlosci. Rozmawiajg na tematy, kto-
re wczesniej byly przemilczane. A dzis, po
maturze, Zuzia idzie po swoje marzenia. Po
wyijsciu z osrodka zerwala kontakt ze zna-
jomymi z mtodosci. Chce studiowaé anima-

cje. I w konicu czuje, ze potrafi wzigc za sie-
bie odpowiedzialnos¢.

Zuzia: - Nie czuje, zeby to byt film tylko
o mnie. To film o mnie, mojej mamie, tacie,
Mariuszu. O tym, z jakiego punktu zaczyna-
lismy i gdzie dzis$ skonczyliSmy jako rodzina.
Na pewno jest w nas duzo wiecej wzajem-
nego zrozumienia.

Tata Zuzi i Mariusza wciaz nie widziat
filmu. Wciaz boi sie, gdy Zuzia wychodzi
wieczorami.

Mariusz: - Ma traume, boi sie przywoly-
wania wspomnien z najgorszego okresu swo-
jego zycia. Rozumiem to, ma do tego prawo.
Cho¢ uwazam, ze dobrze by bylo, gdyby film
kiedys zobaczyl. Bo to tez film o archetypie
polskiego ojca: zamknietego, wychowanego
i wychowujacego w patriarchalnym wzor-
cu. Ojca, ktory nie potrafi przyznac¢ sie do
bledéw ani emocjonalnie otworzy¢.

Po pokazie dokumentu mama Zuzi i Ma-
riusza nie kryta wzruszenia. Traktuje to jako
symbol czego$, przez co przeszli jako rodzina.

Mariusz: - Tu wlasnie jest problem, Ze nie
jestesmy w Polsce nauczeni, jak rozmawiac
o emocjach. Mam poczucie, ze gdy w rodzi-
nie pojawia sie problem, to zawsze szuka sie
winy w kim$ innym, a nie w sobie. Terapia
pomaga zrozumieé, ze warto poszukac od-

powiedzi w naszych zachowaniach. Jednak
wcigz wiele oséb wstydzi sie o pomoc po-
prosié¢. Mam znajoma, ktéra ma problemy,
i cho¢ jej rodzice sa wyksztalceni, na wy-
soKkich stanowiskach i w domu nie braku-
je pieniedzy, otwarcie méwia, ze nigdy nie
pdjda na terapie. To kwestia poczucia wsty-
du, ktére zostalo nam narzucone. Chcial-
bym, zeby moj film co$ w tej kwestii zmienit.

WIERSZ ZUZI Z OSRODKA:

~Metalowe kraty w oknach, w glowie stan
groznego totra/ martwy punkt w kamery
oku, plastik zamiast szklanki soku/ klony
(benzo) na braki poczucia kleski i serca za-
trucia/ pozostaje skora, kosci, brak odwie-
dzin i brak gosci/ glosny krzyk na koryta-
rzu, w uszach szumi dzwiek zakazu/ stare
znajomosci ging, tamten chlopak byt dziew-
czyna/ podpisy na materacu, zycie na mo-
ralnym kacu/ kradzione dezodoranty, benzo
opio stymulanty/ dzisiaj koniec mej udre-
ki, zegnam sie podaniem reki/ wspomne
cie na nastepnym odwyku, do zobaczenia,
psychiatryku”. ¢

»MOJA SIOSTRA”,
rezyseria i scenariusz Mariusz Rusinski

REKLAMA
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Gabriela Szymariska
makijazystka, stylistka
fryzur oraz szkoleniowiec.

Wspétpracuje z gwiazdami
polskiego show biznesu oraz
przy sesjach zdjeciowych.
Wtadcicielka salonu Gabriela
Szymariska Make up Room
w podwarszawskich Zgbkach, w ktérym
wspotpracuje z o§mioosobowym zespotem.

W jej ofercie znajdujg sie szkolenia z upie¢
oraz makijazu, w trybie indywidualnym oraz
grupowym. Prowadzi szkolenia dla fryzjeréw
oraz stylistéw z Catej Polski i za granicy.

Juz od kilku lat zajmuje sie wydobywaniem

piekna z przysztych Panien Mtodych i nie tylko,
uwielbia uczestniczy¢ w przygotowaniach $lubnych.
Wspotpracuje z ustugodawcami $lubnymi z catej
polski. Jej charakterystyczny styl podbija serca
mitos$niczek stylu Glamour. Inspiracje czerpie ze
wschodu. Ciggle podwyzsza swoje kwalifikacje

i wprowadza najnowsze techniki tak, aby spetni¢
oczekiwania swoich klientek oraz kursantéw.

Realizuje zlecenia $lubne réwniez za granica,
wspotpracuje z Wedding Plannerami.

‘ www.gabrielaszymanska.pl




FOT.DAWID GRZELAK (2), MATERIALY PRASOWE

24 /) KULTURA

KSIAZKA

Inny poczatek

C zy $mier¢ kogos najblizszego - w tym przypadku matki,

babki, tesciowej - moze sie okaza¢ wyzwalajgca? Czy
moze by¢ poczatkiem procesu pozytywnych zmian,
oczyszczeniem i szansa na ulozenie zaniedbywanych przez la-
tarelacji? Na normalne funkcjonowanie rodziny i pozbycie sie
gromadzonych przez pokolenia toksyn? W swej najnowszej,
bardzo udanej powiesci ,Zaden koniec” Zogka Papuzanka
daje prosta i zdecydowang odpowiedz: tak, nawet jesli brzmi
to okrutnie, wraz z czyims$ odej$ciem moze nadej$¢ cos
dobrego.

Krystyna nawet w ostatnich dniach swojego zycia, prze-
bywajac pod opiekg sidstr zakonnych, jest przekonana o tym,
Ze kontroluje w sposoéb posredni i bezposredni zycie wszyst-
kich dookotla. Steruje odwiedzajacymi jg cztonkami rodziny
oraz pracownicami i klientami o$rodka, rozdaje razy i kom-
plementy, prébuje dzielié¢ i sklocaé. Grozi, ze na zlo$¢ wszyst-
kim umrze i dopiero wtedy zaczng sie klopoty. To sprawdzona
od dekad metoda - wtasnie w ten sposob ,,zarzadzata” swoimi
dwoma zwigzkami, w ten sposob wychowywata dwojke dzie-
ci, tak chciala postepowac z wnukami. By¢ moze okazat sie to
calkiem udany pomyst na zemste, odegranie sie, wyréwnanie
rachunku krzywd?

Osierocona w dziecinstwie bohaterka Papuzanki zostala wy-
dana za wdowca, meza swojej starszej, przedwczes$nie zmarlej
siostry. Zmuszona do poswiecenia wolnosci i ciala w imie pa-
nujacych w otoczeniu zasad przez cale zycie szukala prawdzi-
wej milosci. I zupelie nie przejmowala sie tym, ze dorastajace
dzieci byly swiadkami jej licznych randek i przewijania sie przez
mieszkanie przypadkowych ,wujkéw”. Z matki, rzadko kocha-
jacej i wyrazajacej uczucia, zamienila sie w terrorystke. Wie-
lokrotnie udawala na przyklad wlasng $mier¢, rzekomo po to,
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ZOSKA PAPUZANKA
»Zaden koniec”, wyd.
Marginesy

by coérka i syn byli przygotowani na najgorsze - kladla sie na
16zku i przestawala oddychad, zawieszala wszystkie funkcje
zyciowe. Nic nie robila sobie z leku, krzyku, przerazenia wy-
dobywajacych sie z gardel i oczu uczacych sie dopiero $wiata
dzieci. A gdy juz dorosty, potrafita znika¢ na kilka dni (mozna
rzec, ze byta prekursorka ,ghostingu”), zastaniata okna, nie re-
agowala na dzwonek do drzwi, nie odbierala telefonu. Zapada-
la sie pod ziemie, by pézniej - jak gdyby nigdy nic - powrocic
do zywych iudawad, Ze nic sie nie stalo. Pierwszemu mezowi
miala do zaoferowania wytacznie chlod i nienawisc, drugiego,
sbrzejetego” od innej kobiety, nigdy nie byla w stanie docenic¢,
wiecznie wymagala wiecej.

Papuzanka pokazuje w swojej najnowszej powiesci, jak funk-
cjonuje toksyczna rodzina, jaka cene placi sie za zycie w upo-
korzeniu i odrzuceniu. Bo zachowanie Krystyny warunkowato
poczynania i wybory kolejnych pokolen, takze wnukow - ku-
zynostwa, ktére moglo rozpoczaé proces zblizania sie do sie-
bie dopiero po $mierci babki. Wczes$niej, nieprzerwanie ze so-
ba poréwnywane, nie ufalo sobie nawet na odleglos¢.

,Zaden koniec” to opowies¢, ktora rozpoczyna sie tam, gdzie
zazwyczaj sagi sie koncza - nad grobem. Ale zamiast rozpaczy
przychodzi poczucie wyzwolenia, zostawienia za soba zla, szan-
Sy na przepracowanie odziedziczonych traum.

To ksiazka napisana jezykiem czesto szorstkim, chwilami
bezlitosna, a do tego zlozona z niedlugich, czasem zaledwie
kilkuzdaniowych rozdziatow. Ale udato sie Papuzance - réw-
niez dzieki przyjetej formie - dotrze¢ do tego, co najbardziej
w tej opowiesci istotne: do sensu bliskosci i potrzeby zro-
zumienia rozmaitych zachowan wynikajacych z falszywego
lub niepojmowanego poczucia odpowiedzialnosci za kogos
bliskiego, z naszej krwi. « Michat Nogas



MUZYKA

PJ Harvey
improwizuje

~Nowa pty-
tajest o po-
’ szukiwaniu
intensyw-
nosci
pierwszej
mitosci i glebszego znaczenia.
Nie, zeby musiato by¢ jakies
przestanie, ale uczucie, ktére mi
towarzyszyto przy tworzeniu tej
ptyty, to uczucie mitosci - jest
zabarwione smutkiem i strata,
ale to nadal jest mito$¢” - mowi
0 swoim najnowszym albumie
PJHarvey, brytyjska wokalistka,
autorka tekstéw i multiinstru-
mentalistka.
,l Inside the Old Year Dying”,
ktoéry ukazuje sie siedem lat
po nominowanym do nagro-
dy Grammy ,.The Hope Six
Demolition Project”, to juz
dziesigta studyjna ptyta PJ
Harvey, nad ktérg pracowata
ze swoimi dtugoletnimi wspoét-
pracownikami - Floodem i Joh-
nem Parishem. Znalazto sie
na niej 12 dos¢ spokojnych, cho¢
odwaznych kompozyciji, ktére
wedtug stéw samej PJ oferuja
~przestrzen do odpoczynku,
ukojenie, pocieszenie, sg balsa-
mem dla duszy - co jest bardzo
aktualne w czasach, w ktérych
sie znajdujemy”.
Artystka przyznata, ze brzmie-
nie wielu utworéw to efekt
improwizacji, ktérej chetnie od-
dawali sie w studiu, pomys-
ty rodzity sie juz w momencie
nagrywania. Stychac to zresz-
ta na ptycie, ktéra przypomina
nieco koncertowe nagrania
~nazywo”, zacheca do nastu-
chiwania tego, co dzieje sie
w tle, bywa surowa, moze nie-
co niedoskonata, ale przez to
bardzo ludzka. A jak PJ Harvey
naprawde brzmi na zywo,
bedzie mozna przeko-
nac sie podczas koncertéw
24125 pazdziernika w war-
szawskim klubie Palladium. &
(Joanna Wrozyriska)
PJHARVEY ,,l Inside the Old Year
Dying”, Partisan Records / PIAS

Mtodszy chiopak

W kinie brakuje dzi$ zabawnych
komedii romantycznych z do-
brym aktorstwem. Takie jest
~Bez urazy”. Jennifer Lawrence
Swietnie radzi sobie w roli 32-let-
niej Maddie pracujacej w ba-

rze i dorabiajacej w uberze, zeby
maoc zaptacié podatki. Najpierw
chaotyczna i przebojowa, potem
cieptaiwrazliwa, kontrastuje
zniezrecznym 19-letnim Percym,
ktory niebawem ma wyjechac na
studia (Andrew Barth Feldman).
Jego nadopiekunczy rodzice wy-
najmujg Maddie, zeby chodzita
znim narandki i go rozdziewiczy-
ta. Pomyst podobny do ,,Mitosci
na zamowienie” z 2006 roku, ale
realizacja zupetie inna. Relacja
kobiety po trzydziestce z mtod-
szym o ponad dekade mezczy-
zna to w kinie rzadko$¢ i odwa-
ga tworcow. A wszystko dzie-

je sie w urokliwym Montauk nad
Atlantykiem. & (Zuzanna Kuffel)
»BEZ URAZY”, komedia, rez. Gene
Stupnitsky

FESTIWAL TEATRALN

Szekspir
by sie usmiat

Ruszyta juz sprzedaz biletéw na
27 Festiwal Szekspirowski i war-
to sie pospieszy¢ - moga znikaé
szybko. A to dlatego, ze w tym ro-
ku na festiwalu zobaczymy wiele
znakomitosci. Warto zapolowac
nabilety na,Billy’s Joy” znako-
mitego kolektywu teatralnego
Needcompany z Belgii. Dwa lata
temu zespot mowit w spektaklu
,Billy’s Violence” o przemocy

w sztukach Szekspira. Teraz
siega po radosc i $miech.
~Rados¢ ma wiele aspektow.
Chce skupic sie najednym z nich
-napojednaniu. Pojednanie jest
pojeciem, o ktérym mozna moé-

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

pomiedzy platkami

kladzionymi na grzbiecie
pokrytym sokiem z brzozy

mozliwosciq dysponowania
przestronnosciq korytarzy

nieulmosciq albo
powabem

Lych migotliwych
afektem mroku
zgielkiem

checiq

wykuwitla z perspektywy
zgielej wpol przy pracy

ADA RACZKA jest poetka, jej ostatnia ksiazke ,,Chciatosmy” opublikowat

Staromiejski Dom Kultury

MAGORZATA HALBER RYSUJE

wic wiele. Stanowi wazny motyw
tworczosci komediowej Szekspi-
ra. Poglad, ze komedie sg zabaw-
ne, a tragedie nie, to w rzeczywis-
tosci btad interpretacyjny. Jedyna
réznica w poetyce miedzy kome-
dig a tragedia (wedtug Arystote-
lesa) polega na tym, ze komedia
konczy sie dobrze, a tragedia zle
-zapowiada rezyser Jan Afung
Lauwers. - Niewiele mozna po-
wiedzie¢ o aktualnosci Szekspira.
W istocie przedstawienia sztuk
zkanonu, takich jak sztuki Szek-
spira, od dawna sa niepotrzebne.
Dlatego nie jest moim zamiarem
stworzenie spektaklu kanonicz-
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Boag
SIE

»

NWW ‘l,bmf?ir 1. IPj

nego. Chodzi mi raczej o histo-
rie, czyli o nasze uchybienia. Kto
nie chce znaé przesztosci, ten nie
chce znac¢ sam siebie. Podejscie
do przesztosci jest fundamen-
talng kwestig tozsamosciowa,

by nie powiedzie¢ prawem pod-
stawowym, i nie ma w spoteczen-
stwie, w ktérym mozliwe jest
pojednanie, ani jednej osoby czy
instytucji, ktéra mogtaby artyste
lub jego publicznosc tego prawa
pozbawic - moéwi Lauwers.
Podczas festiwalu zobaczymy
réwniez m.in. stynny juz spektakl
~Sennocy letniej” w rezyserii Ju-
styny Sobczyk i Jakuba Skrzy-
wanka, ,,Projekt Burza” w rezyse-
rii Petera Brooka i Marie-Hélene
Estienne, a takze sama Charlotte
Rampling w kameralnym spek-
taklu ,,SzekspiriBach”. &

27. FESTIWAL SZEKSPIROWSKI,
26 lipca - 6 sierpnia,
festiwalszekspirowski.pl
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Ekoscilagawka od Szwajcarow

Szwajcarzy postanowili walczy¢ z negatywnym wplywem turystyki na srodowisko.
Swoja nowa strategie nazwali swisstainable. Doswiadczylam niektorych jej przejawow

TEKST | ZDJECIE EWA TOMKOWSKA
o tak wlasciwie oznacza ekoturysty-
‘ ka, ekologiczne podro6ze? Wiele zale-
zy od tego, jakg wartos¢ srodowiska
postanowilismy chronié. Dla kogos, kto dba
o klimat, najwieksze znaczenie bedzie miato
to, jakim srodkiem transportu podrézuje. Dla
osoby, ktorej zalezy na przyrodzie, najwazniej-
sza bedzie ochrona dziewiczej natury. A dla
tych zatroskanych odpadami wazne bedg ich
segregacja i ograniczenie. Wszystkie te podej-
$cia maja swoje uzasadnienie i wpisuja sie
w ekologiczna turystyke, a co najwazniejsze,
oplacaja sie miastom, turystom i sSrodowisku.
Rozumieja to Szwajcarzy. Wprowadzili no-
wa strategie turystyczng i nazwali ja swisstai-
nable. Jej zalozeniem jest odpowiedzialne po-
drézowanie, ktére wywiera jak najmniejszy
wplyw na srodowisko. Rzadzacym zalezy,
by stalo sie ono bardziej rozwazne i miato
jak najmniejszy negatywny $lad weglowy.
Szwajcarska Rada Federalna zobowigzala sie
do osiagniecia neutralno$ci weglowej Szwaj-
carii do 2050 r. Uwzglednila najnowsze zale-
cenia Miedzynarodowego Zespotu ds. Zmian
Klimatu (IPCC). Nowa strategia turystyczna
jest kluczowym elementem realizacji tego
zobowigzania.
Na czym polega szwajcarskie zréwno-
wazone podrézowanie i wypoczywanie?
Podaje na przyktadach z wlasnej wycieczki.

POWITALNA KRANOWKA

Hotelowy pokdj, a na biurku dwie szklane
butelki z woda - jedna jest gazowana, dru-
ga bez babelkéw. To juz standard hotelowy
w wielu panstwach swiata. Ale Szwajcarzy
sie do niego nie stosuja, wyznaczaja inne
trendy. Na stoliku w hotelowym pokoju
najczesciej mozemy spotkac karafke i dwie
szklanki. W ten sposob hotele zachecaja do
korzystania z wody z kranu w hotelowej
lazience. Jeden z odwiedzanych przeze mnie
hoteli mial na karafkach napis: ,Wlej tu kra-
nowke, ona jest zajebista”. Ten slogan nie
mijal sie z prawda, bo w Szwajcarii woda
jest najbardziej kontrolowanym produk-
tem spozywczym.

Szwajcarie warto zwiedzac¢ z butelka
wielorazowego uzytku. W wielu miejscach
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mozna spotkaé krany z woda pitng. W Lu-
cernie - miescie w sSrodkowej Szwajcarii - jest
dziewie¢ fontann, a osiem z nich uzupeknia-
nych jest woda pltynaca prosto ze zrédet znaj-
dujacych sie w poblizu goéry Pilatus. Mozna
bez strachu pi¢ z nich wode. Jest to nie tylko
bezpieczne, lecz takze zdrowe i smaczne.
W jednej z restauracji, gdy poprositam
o wode, kelnerka z usémiechem wskazata mi
karafke w rogu lokalu. W kazdym momencie
positku moglam podejsé i wzigé kolejna. Do-
stepna byla jedynie ta najlepsza, czyli z kranu.

WIOSKI BEZ SAMOCHODOW

‘W Szwajcarii mozna znalez¢ miejsca, do kto-
rych samochody nie maja wstepu. Co nie zna-
czy, ze nie mozna do nich dotrzeé. Wiele z nich
jest swietnie skomunikowanych - dostanie-
my sie do nich kolejka linowg albo pociagiem.

Miejscowosé¢ Rigi Kaltbad, polozona
1433 m n.p.m. na gérze Rigi lezacej w Pre-
alpach Szwajcarskich, od poczatku swojego
istnienia byla miejscem wolnym od ruchu
samochodowego, zapewniajgc w ten spo-
sob przyjezdnym prawdziwy wypoczynek.
W o$rodku mozna skorzystaé ze spa (Mine-
ralbad & Spa Rigi Kaltbad) czy wybrac sie
na wedréwke gorska. Dojecha¢ tutaj najle-
piej kolejq linowa,.

Do potozonej wyzej miejscowosci Rigi
Kulm mozna sie dosta¢ kolejg zebatg Rigi
Bahn, ktdra jest najstarsza tego typu kolejq
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w Szwajcarii. Sam dojazd jest wiec duza
atrakcja.

Inne miejsca wolne od ruchu samocho-
dowego w Szwajcarii to region Blatten-Bel-
alp i Melchsee-Frutt, miejscowos¢ Saas-Fee
iBettmeralp, a takze wioska Miirren. Do cen-
trum tej ostatniej mozna dotrzeé pociaggiem
lub kolejka linowa, a na miejscu cieszy¢ sie
niepowtarzalnym klimatem i architektura
drewnianych doméw.

Do Bettmeralp réwniez mozna sie dostac
kolejka linowa prosto z doliny. To miejsce
znane jest z tego, ze storice Swieci tu przez
300 dni w roku.

DBALOSC O TO, CO LOKALNE

W poréwnaniu do innych krajéw w Szwaj-
carii spozywa sie najwiecej organicznych
produktéw na osobe. Szwajcarscy dostawcy
od lat prowadza w rankingach odpowiedzial-
nego rozwoju. Szwajcarzy bardzo staraja sie
tez dbac¢ o drobnych przedsiebiorcow wy-
rabiajacych regionalne produkty.

Kuchnia Szwajcarii jest bardzo réznorod-
na, kazdy region stynie z wlasnych specjalow.
AZ 400 znich uznano za cze$¢ dziedzictwa
kulinarnego kraju. Szwajcarzy sa dumni
z wlasnych produktow i potraw. A ta duma
przeklada sie na szacunek do tego, co po-
chodzi z pobliskich ziem.

W wielu restauracjach w menu mozna
znalez¢ strone poswiecong wytwdércom pro-
duktéw spozywczych, z ktérych zrobione sa
dania. Bedac w restauracji Lok 7 na gérze
Rigi Kulm, jadtam tradycyjne dla niemiecko-
jezycznych rejonow danie - résti (tarte i sma-
zone ziemniaki z serem), w ktérym ser po-
chodzit z miejsca znajdujacego sie 30 minut
spacerem od restauracji.

Dzisiaj wiele produktow przebywa bar-
dzo dluga droge, zanim dotrze do koricowe-
go klienta. Wigze sie to z istotnym $ladem
weglowym, ale tez ze znaczna iloscig $rod-
kéw konserwujacych uzytych do zachowania
$wiezosci przewozonego jedzenia. Klientom
trudno sprawdzi¢, skad pochodzi produkt
ijak zostal wytworzony.

Wedlug badan kupowanie zywnosci od
lokalnych producentéw moze wiele zmie-
ni¢ na korzys¢ nas wszystkich, np. obnizy¢
slad weglowy o nawet 4-5 proc.



FARMY W SRODKU MIASTA

‘W szwajcarskiej Wenecji, czyli Lucernie, tuz
za murami Starego Miasta znajduje sie eko-
logiczna farma. Hodowane sa w niej zwie-
rzeta - gorskie bydlo, kury, $winie, alpaki.
Drzwi stajni oraz teren farmy sg otwarte
dla zwiedzajacych.

Pia i Walter Fassbindowie prowadza to go-
spodarstwo od 2000 roku. Wraz ze wspot-
pracownikami uprawiajg ziemie o powierzch-
ni 2,4 hektara. Rosng na niej 52 drzewa owo-
cowe, m.in. wisnie, jabtonie, grusze, orzechy
wloskie i kasztanowce. Starajq sie tez dba¢
o roslinnos¢ i zwierzeta, ktore zyja na tym
terenie w stanie dzikim. Niektére populacje
dzieki ich dzialalnosci sie odtworzyty.

Kolo farmy znajduije sie sklep, gdzie sprze-
dawane sg wylacznie lokalne i ekologiczne
produkty. Jedynie kawa i czekolada nie po-
chodzg od regionalnych dostawcéw. Jest tez
restauracja, ktéra jako pierwsza w Szwajca-
rii serwuje dania ze sktadnikéw w ponad
90 proc. ekologicznych.

Zarzadcy farmy unikajag marnowania
zywnosci i bardzo dbaja o zrownowazony
rozwoj w kulinarnym $wiecie.

Farma ma tez misje edukacyjna. Dzieci
i dorosli pochodzacy z miasta mogg zoba-
czy¢, na czym polega ekologiczna uprawa,
iprzywitad sie ze zwierzetami.

KOBIETY
W PODROZY

KONKURS ,,NIETYPOWE
MIEJSCE NA WAKACJE”

Jesli wakacje z biurem podroézy, w hotelu to

dla ciebie marna atrakcja, na urlopie szukasz
przygdd i w tym celu wybierasz nietypowe
miejsca, ten konkurs moze by¢ dla ciebie. Opisz
najbardziej niezwykte wakacje. Podziel sie

z nami pomystem na urlop w oryginalnym
miejscu, ktore poza odpoczynkiem zapewnia
troche emocji, adrenaliny, przezy¢. Moze to by¢
domek na drzewie, szatas, barka czy lodowy
hotel za kotem podbiegunowym. Konkurs trwa
od 24 czerwca do 31sierpnia. Zeby wzia¢ w nim
udziat, nalezy wypetnic formatke konkursowa
dostepna na stronie
wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy

TRANSPORT PUBLICZNY

Codziennie 9 tys. pociggdéw kursuje na tra-
sach liczacej prawie 3 tys. km sieci kolejowej.
W Szwajcarii nawet do matych i odleglych
miejscowosci mozna dotrzeé transportem
publicznym.

To duza zacheta do tego, aby zostawi¢ sa-
mochdéd i przerzucic sie na bardziej ekologicz-
ny pociag. Ale Szwajcarzy takich zachet stosu-

ja wiecej. Mozna na jednym bilecie skorzysta¢
z wielu przejazdéw. Swiss Travel Pass pozwa-
la na odkrywanie Szwajcarii nie tylko pocia-
giem, ale tez autobusem lub statkiem.

To szalenie wygodne rozwigzanie. Wsia-
dacie do pociagu, zatrzymujq was piekne wi-
doki (a tych w Szwajcarii nie brakuje), wiec
wysiadacie i wsiadacie do nastepnego, by
pozniej przesig$é sie do autobusu. Ograni-
czy¢ was moze tylko wyobraznia.

‘W ramach Swiss Travel Pass mozna sko-
rzysta¢ m.in. z pociggéw panoramicznych:
Ekspresu Lodowcowego, Ekspresu Berni-
na, Ekspresu Zlotej Przeleczy, ze srodkéw
komunikacji w miastach, wolnego wstepu
do muzedéw w catym kraju (ok. 500 obiek-
tow), a takze macie 50 proc. znizki na wy-
brane kolejki goérskie.

Kolejna zacheta to swietna infrastruktu-
ra na dworcach kolejowych. Na peronach
jest wiele udogodnien dla 0séb z niepelno-
sprawnosciami. Sa m.in. rampy, windy i pod-
jazdy, ktore przydaja sie tez podrézujacym
z ciezka walizka.

Do tego szwajcarskie pociagi sa po prostu
ladne i ciche. Czerwone wagony pieknie wy-
gladaja na tle buzujacej szwajcarskiej zieleni. ¢

Wyjazd autorki zorganizowany przez Szwajcarska
Organizacje Turystyki MojaSzwajcaria.pl
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A moze domek lodowy?
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Jesll wakacje z biurem podrozy to dla ciebie Zadna atrakcja, nie jeste$ typem spokojnej
dziatkowiczki, a raczej na urlopie szukasz przygod i wybierasz nietypowe miejsca, ten konkurs
moze by¢ dla ciebie.

Konkurs trwa

od 24 czerwca do

31 sierpnia. Zeby wzigé

W nim udziat, nalezy
wypetni¢ formatke
konkursowg dostepna na
stronie wysokieobcasy.pl
/kobietywpodrozy.

W najnowszym konkursie w ramach cyklu ,, Kobiety w podrézy” chcemy poznaé Wasze

najbardziej nietypowe miejsca na wakacje. Podzielcie si¢ z nami oryginalna miejscowka,
ktora poza odpoczynkiem zapewnia troche emociji, adrenahny, przezyc Moze to byc
domek na drzewie, szalas barka czy hotel lodowy : s

NAGRODY:
x PARTNERZY KONKURSU:
SUBARU XV na 5 dni 5 bransoletek srebrnych i =b=
z petnym bakiem poztacanych z kolekgcji

Simple marki YES

NEONAIL

VIS S22

YVES ROCHER

Laptop ASUS

5 zestawéw do ©
Zenbook S 13 OLED 3

manicure hybrydowego
marki NEONAIL

i5 lakieréw z letniej
kolekcji You're A Goddess

5 zestawow kosmetykow
z serii Famille BIO marki
YVES ROCHER

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie wysokieobcasy.pl/kobietywpodrozy
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Dyskretny urok kodu

LIKobieta informatyk jest jak swinka morska: ani swinka, ani morska”. Seksistowskie
zarty to niejedyny problem, z Ktorym musza sie mierzy¢ kobiety w swiecie I'I’

TEKST PATRYCJA PUSTKOWIAK
ita, programistka: - Kto mi poda szklan-
R ke wody na staro$¢? Mam nadzieje,
ze moj osobisty robot kamerdyner.
Joanna, programistka: - Moja grupa ,,Pro-
gramuj, dziewczyno!” ma dzis 30 tys. czlon-
kin. Jak wida¢, duzo kobiet chce kodowac.
Paula, cyberstrazniczka: - Przeprowadza-
my kontrolowane ataki na infrastrukture in-
formatyczng organizacji. Naszymi klientami
sq na przyklad banki.

TO NIE CZARNA MAGIA

- Na poczatku nic nie wrézylo mi dobrej re-
lacji z programowaniem. Ja nie chciatam ,ko-
dzi¢”, a kod nie chciat dziala¢. A jednak dzi-
siaj nie potrafie sobie wyobrazi¢, ze jestem
kims$ innym niz programistka - méwi Mat-
gorzata Lyczywek, jedyna Polka, ktéra zna-
lazla sie na liscie 100 Technologists to Watch
tworzonej przez miedzynarodowa fundacje
‘Women Who Code. Wyrézniono ja za zaanga-
zZowanie w sieci na rzecz ukrairiskich uchodz-
czyn przybywajacych do Polski po wybuchu
wojny z Rosja.

Plan byl inny. Rita - bo tak ja wszyscy na-
zywaja - chciala by¢ lekarzem jak jej dziadek
ijezdzi¢ na misje medyczne. Przyznaje, ze
matura nie poszla jej tak, jak chciata. Trafila
na bioinformatyke na Politechnice Poznan-
skiej. Na drugim roku studiéw dostata sie na
staz jako webdeveloper w dziale IT i zaczela
projektowacd strony internetowe.

- Odkrylam, ze programowanie moze by¢
fajne. To nie czarna magia dla wybranych, ale
rzecz logiczna, zwigzana z designem i uzy-
tecznoscia. Weiggatam sie - opowiada. - Mi-
mo Ze niektérzy mi to odradzali, na przyklad
babcia, dla niej lekarz to zawdd z prestizem,
a informatyk to byt taki fach dla chtopaka.
Odkad obie jej wnuczki zostaly programist-
kami, zmienila zdanie - $mieje sie.

Kiedy niemal dziesiec lat temu Rita zaczy-
nala prace, miata pod gorke. - Styszac ,,infor-
matyk”, ludzie wyobrazali sobie faceta we fla-
nelowej koszuli, stukajacego po nocach w kla-
wiature znad pudelka z niedojedzong pizza.

‘W pierwszej firmie byla jedyna kobieta
w zespole. - Moi koledzy zartowali, Zze pod-
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nosze poziom kultury. Méwili: ,To prawie jak-
bysmy wyszli z naszej piwnicy”. Dziat I'T fak-
tycznie znajdowal sie w piwnicy jak w serialu
»Technicy magicy” - opowiada Rita. - Chodzi-
lam na wydarzenia dla programistéw, gdzie
na 50 czy sto oséb bytam jedna z trzech ko-
biet na sali. Zdarzaly sie seksistowskie zarty:
»1da dwie dziewczyny, jedna brzydka, a dru-
ga tez z politechniki”. Albo: . Kobieta informa-
tyk jest jak swinka morska - ani $winka, ani
morska”. Na pierwszym roku studiéw wykla-
dowca rzucit zartem, ze dostrzega jakies dzie-
sie¢ dziewczyn na sali wérdd stu panow, wiec
musza sie spieszy¢, zeby nas sobie zaklepac.

Dzi$ jest lepiej. Widok kobiety w branzy stat
sie norma. - Reliktem tych czaséw jest chocby
kanal na Youtube Coding Babes z 2014 roku,
w ktorym kurs kierowany do mezczyzn byt
prowadzony przez mocno wydekoltowane
aktorki, a teksty, jakie tam mozna bylo usty-

3 & 0l orowme

Rita Lyczywek “ |
na BackEndsic
———

szed, brzmialy: ,,Osobiscie wole, kiedy uczy
mnie goraca babka” - wspomina Rita.

Cho¢ nie miala wokét siebie zbyt wielu
kobiecych wzorcow, dzialata. Zalozyla bloga
FlyNerd, na ktérym pisze o programowaniu
iinnych tematach zwigzanych z branza IT,
bo zalezy jej na tym, by wszyscy mieli dostep
do wiarygodnego Zrédla wiedzy. Prowadzi
prelekcje i wyklady. Mozna ja spotkaé jako
mentorke na warsztatach. - Te dla kobiet,
takie jak Django Girls, Rails Girls czy girls.js,
moze nie zrobia z ciebie programistki w dwa
dni, ale pokaza, czy programowanie w ogole
jest dla ciebie, i uswiadomig ci, Ze nie jestes
sama, wkolo sg tez inne kobiety, ktore chca
programowac - thumaczy.

Dzi$ juz cieszy sie z tego, Ze nie jezdzi na
misje, ale pracuje jako inzynierka oprogramo-
wania w Wizards of the Coast. Cho¢ znowu
jest jedyna dziewczyna w zespole, wokol niej



jest juz sporo kobiet. To wazne z wielu po-
wodoéw. - Latwiej sobie wyobrazi¢ siebie ja-
ko nauczycielke, lekarke, prawniczke, gdy je
widzialy$my. W obszarze nauki i technologii,
okreglanych skrétem STEM (science, techno-
logy, engineering, mathematics), wcigz tych
obrazdéw jest mato - moéwi.

A przeciez kobiety byty pionierkami w tych
dziedzinach. Cho¢ z Adg Lovelace historycy
moga mie¢ problem, bo stworzyla kod na ma-
szymne liczaca, zanim powstaly komputery, to
bez watpienia oprogramowanie na pierwszy
na $wiecie komputer ENTAC zostalo napisa-
ne przez szes$¢ kobiet: Kay McNulty, Jean Jen-
nings, Betty Snyder, Marlyn Wescoff, Fran
Bilas i Ruth Lichterman, dla amerykanskiej
armii w czasie II wojny $wiatowe;j.

-'To, ze dzi$ nadal jest nas malo w $wiecie
IT, nie wynika z tego, Ze nie jestesmy zain-
teresowane nowymi technologiami, tylko ze
nie wiemy, jak zacza¢, albo w glowach pracu-
janam krzywdzace stereotypy - méwi Rita
Lyczywek. - Szkoda, bo wszyscy na tym tra-
cimy. Czy zamierzam pracowac nad tym, by
to zmienic¢? Jasne. Do tego stopnia, Ze na py-
tanie o to, kto mi poda na staro$¢ szklanke
wody, lubie odpowiadaé: ,Mam nadzieje, ze
mdj futurystyczny robot kamerdyner”.

SAMEJ WPISAC KOD

- Jak sobie wyobrazatam przyszlo$¢? Chcia-
fam by¢ thumaczka. Studiowalam indologie,
uwielbialam Indie i jezyk hindi, myslatam,
Ze bede przekladac teksty z tego jezyka na
polski albo chociaz uczy¢ go Polakéw - méwi
Joanna Otmianowska.

Tymczasem kiedy juz wkroczyla na rynek
pracy, okazalo sig, Zze praca ttumaczki wcale
nie jest dla niej az tak pasjonujaca, a procz
tego pracodawcy, niestety, nie bijq sie o ab-
solwentéw indologii. Do swojego wyksztat-
cenia dodata stosunki miedzynarodowe, aby
pracowaé¢ w ambasadzie. - I tu tez nastapi-
1o rozczarowanie. Kiedy zobaczytam, jak to
wyglada od $rodka: niskie pensja, wielolet-
nia i niepewna droga w gore, zrozumiatam,
Ze nie moge sobie na to pozwoli¢ - wyznaje.

Zacisnela zeby i zaczela pracowac w ban-
ku, a potem w domu maklerskim, wreszcie
we wsparciu sprzedazy w miedzynarodowej
korporacji. Wtedy przez przypadek zetkne-
la sie z programowaniem - pomagata klien-
tom obstugiwac kreator do tworzenia stron.
Okazalo sie to bardziej fascynujace, niz przy-
puszczala. Pewnego dnia uznala, Ze fajnie
by bylo samej wpisa¢ kod, ktéry stoi za go-
towym kreatorem. Zapisala sie na kurs pro-
gramowania. Przyznaje, Ze przetom nasta-
pitby jeszcze szybciej, gdyby ktos wczesniej
otworzyl jej oczy na pewne rzeczy.

- Bylam dobra w uczeniu sie jezykéw ob-
cych i do tego mnie zachecano. Nikt mi nie
powiedzial, Ze jezyki obce sg w pewnym sen-

sie podobne do jezykéw programowania i ze
to moze by¢ dla mnie ciekawa droga zawodo-
wa. Szczegdlnie Ze w nauce jezykéw obcych
zawsze pociggata mnie logika, reguly, zasady
podobne do tych, ktére obowigzujgq w pro-
gramowaniu - ttumaczy Joanna.

W 2017 roku wziela udziat w konkursie.
Miala kodowa¢ wlasny projekt i dokumento-
wac prace nad nim w formie bloga. Tak doszto
do zalozenia jej wlasnego - ,Wake up and
Code”. - Pisalam o sobie i swojej drodze zawo-
dowej, wzlotach i upadkach, o poczatkach
pracy w IT i ScieZce, ktorg przesztam, az zo-
stalam front-end developerem. Chcialam
pokazad, ze kiedy masz duzo samozaparcia,
wszystko jest mozliwe - méwi.

Blog predko stal sie bardzo popularny. Te-
mat byl trafiony - mnéstwo kobiet dzialaja-
cych dzi§ w branzy I'T wcze$niej byto kims
innym: nauczycielkami, artystkami, archeo-
lozkami, ktore zderzyly sie ze $ciang na ryn-
ku pracy i musialy przebranzowié. Joanna,
zachecona sukcesem, stworzyta kursy online
-jeden uczyl tworzenia stron internetowych,
drugi pokazywal, jak zmienic branze i zostac
junior front-end developerem. Pracowala juz
na calego jako programistka, a nadal zdarza-
1o jej sie ustyszed: ,Serio? Ty, humanistka? Ja
bym sie nigdy nie ladowata w co$ tak tech-
nicznegol”. - Wtedy zaczelam badac temat od
strony ,kobiety a $wiat I'T” - méwi Joanna.
- Trafitam na wyklad Reshmy Saujani na kon-
ferencji TED ,Teach girls bravery, not perfec-
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Paula Januszkiewicz

tion”. Moéwila o tym, Ze przyuczamy dziew-
czynki do perfekcji, do tego, zeby nigdy sie nie
mylily, a to czesto zamyka im droge do tech-
nicznych zawodow, ktore wymagajq upada-
nia wiele razy i podnoszenia sie, probowania
od nowa. Pomyélatam, Ze moze zrobie cos dla
kobiet, ktére podobnie jak ja nie myélaly, ze
moga zostaé programistkami. Nawet nie dla-
tego, Ze ktos im moéwil, Ze to niemozliwe, ale
Pprzez to, Ze nie widzialy wokét siebie kobiet
wykonujacych techniczne zawody.

Tak narodzila sie jej grupa na Facebooku
»Programuj, dziewczyno!”, ktora dzi§ ma
30 tys. czlonkoéw. - Jak widad, duzo kobiet
chce kodowaé. To branza jak kazda inna, do-
bra dla obu plci.

- To nie tak, ze w programowaniu odnaj-
da sie tylko geeki - przekonuje Joanna. - To
zawdd rzemieslniczy, wymagajacy ciaglej na-
uki i umiejetnosci znoszenia frustracji. Kry-
zys w trakcie programowania to normalna
rzecz. Przez wiekszo$c¢ czasu programista tak
naprawde czyta kod i rozkminia, jak rozwia-
zac problem. Czesto utyka. Sama wiele razy
chcialam rzuci¢ wszystko w diably i wyje-
chaé¢ w Bieszczady. Zamiast tego nauczylam
sie radzi¢ sobie z niemoca i dalej probowac.

WAKACJE W SERWEROWNI

Paula Januszkiewicz pierwszy komputer
dostala jako dziecko. To byly czasy Com-
modore i Amigi, ale mama sprezentowala
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NIEUSTRASZONA W

jej skltadanego PC. Najpierw na nim
grala, predko jednak zainteresowa-
1a sie tym, jak dziala. Juz w podsta-
woéwce administrowala siecig osied-
lowa, a w liceum jej pasja rozkrecita
sie na calego. - Zamiast wyjezdzaé
na wakacje, siedziatam w serwerow-
ni. Bardziej niz odpoczynek intere-
sowaly mnie tajniki funkcjonowa-
nia systemoéw operacyjnych i sieci
- wspomina Paula.

Studia wybrala zgodnie ze swo-
ja pasja - informatyke. Dolozyla
do nich podyplomowe z bezpie-
czenstwa informacji i - zeby naby¢
kontekstu biznesowego - General
Management Program na Harvard
Business School. Odkryla, Ze coraz
bardziej interesuje ja testowanie za-
bezpieczen firm. - Cyberbezpieczen-
stwo bylo wéwczas nowa dziedzing,
ktéra mnie zafascynowala. Robitam
wszystko, aby wgryz¢ sie temat. Nic
nie moglo mi umknaé - moéwi.

Jej droga do tak zwanej pozytywnej haker-
Ki, czyli testowania, czy latwo zlamac zabez-
pieczenia firm, m.in. bankéw, byta krétka, bo
Paula juz 15 lat temu w pojedynke zalozyla
firme CQURE, ktora dzi$ zatrudnia 50 oséb
idziala w Warszawie, Zurychu, Nowym Jor-
kuiDubaju. - Co robimy? Przeprowadzamy
kontrolowane ataki na infrastrukture infor-
matyczng organizacji. Naszymi klientami
sq na przyklad banki, ktére chca sie dowie-
dzie¢, czy jest unich dobrze zabezpieczona,
izlecaja nam tzw. testy penetracyjne, ktore
maja to sprawdzi¢. Dzieki temu mozna po-
tem poprawic¢ swoje zabezpieczenia. Prze-
prowadzamy réwniez $ledztwa po atakach,
anapodstawie zebranej wiedzy piszemy na-
rzedzia i tworzymy case studies, ktére pre-
zentujemy na swiatowych konferencjach
- tlumaczy Paula.

Jej klientami sg dzi$ nie tylko banki, ale
tez instytucje czy organizacje o réznym pro-
filu, nawet sity zbrojne. Bledy? Zdarzaly
sie, ale przekuta je w sukces. - Upadki daja
mi tylko kopa do dzialania. Bledy sa prze-
ciez potrzebne, dzieki nim moge lepiej prze-
widywac przysztos$é i reagowac na to, co
nadchodzi.

Jako méwczyni wystgpilta na tylu konfe-
rencjach, Ze trudno je wszystkie wymienic.
W San Francisco stuchalo jej 40 tys. oséb.
Do tego jako wybitna, $wiatowa ekspertka
w dziedzinie cyberbezpieczeristwa jest wsrdd

PRACY

nielicznych, ktérzy maja dostep do kodu
zrédlowego Windowsa. - Jakie to uczucie
by¢ jedyna Polka, ktéra to ma? Zapewne ta-
kie samo jak by¢ jedyna Chinka albo Niem-
ka. Narodowos¢ nie ma wielkiego znaczenia
w Swiecie cyberbezpieczenstwa - Smieje sie.

Ple¢ ma znaczenie nieco wieksze, ale Pau-
la nigdy nie pozwalala, by stereotypy czy
uszczypliwe komentarze przeszkadzaly jej
w rozwoju. Woli sie skupiac na pozytywnych
przykladach. - Mamy wiele kobiet sukcesu
w branzy technologicznej, tylko nadal za mato
o nich stychaé. Szkoda, bo to by zachecito in-
ne. Sama bardzo zachecam! Ale tak napraw-
de moim marzeniem jest to, bySmy przestali
sie zastanawiac, kto jakiej jest pici czy jak wy-
glada, a skupili na tym, co ma do powiedzenia
na interesujacy nas temat - méwi.

CORAZ LEPIEJ

Jak naprawde wyglada dzi$ sytuacja pol-
skich kobiet w branzy I'T? Dr Bianka Siwin-
ska, CEO Fundacji Edukacyjnej ,,Perspek-
tywy”, ktéra organizuje m.in. konferencje
LPerspektywy Women in Tech Summit”,
najwieksze europejskie wydarzenie dla ko-
biet w technologiach, méwi, Ze coraz lepiej.
‘Wedtug raportu ,,Kobiety na politechnikach
2023 stanowig one 15 proc. studentow kie-
runkéw informatycznych. Dodaje, ze wynik
ten oczywiscie nie wydaje sie az tak impo-

nujacy, ale kiedy podkreslimy, ze
w ostatnich pieciu latach liczba ko-
biet studiujacych kierunki infor-
matyczne wzrosta w skali Polski
az o 54 proc., to mamy inny obraz.
- Kobiety coraz bardziej interesu-
ja sie karierg w branzy IT, bo zdaja
sobie sprawe, Ze daje ona niezalez-
nos¢ finansowaq i stawia je w do-
brej sytuacji na rynku pracy - moé-
wi dr Siwinska. - Nadal jest ich, nie-
stety, za malo, bo stanowig zaledwie
15,5 proc. pracownikéw branzy IT.
Co ciekawe, jedynie co czwarta legi-
tymuje sie wyksztalceniem kierun-
kowym, czyli wiekszo$¢ dolaczyta
do branzy w wyniku przebranzo-
wienia. I niestety, nie pracujq tez
na stanowiskach kluczowych, tyl-
ko tych wymagajacych mniej zto-
zonych umiejetnosci.

Stykaja sie tez nadal z seksizmem
i uprzedzeniami. Powolujac sie na
badanie , Kobiety w technologiach
20207, dr Siwinska wskazuje, ze najpierw
na studiach trzy czwarte z nich styszy szo-
winistyczne komentarze od wykladowcow,
a potem w miejscu pracy od kolegéw. - Wie-
le branz technologicznych jest wcigz bardzo
zamknietych na kobiety i nie chce im powie-
rza¢ kluczowych stanowisk.

Fundacja Perspektywy jako jedna z wielu
chce to zmieni¢. - Dziatamy w ramach takich
programoéw jak ,,I'T for SHE” i, Nowe techno-
logie dla dziewczyn”. Oferujemy stypendia
finansowe, mentoringi, szkolenia branzo-
we. Walczymy ze stereotypami dotyczacy-
mi roli kobiet w spoleczenstwie. Zachecamy
je do wyboru edukacji w obszarze STEM,
a zwlaszcza IT, ktéry dzis, w dobie digitali-
zacji, jest kKluczowy. Pomagamy im wej$¢ na
rynek i zrobi¢ kariere.

A jakie sg dzi$ najpilniejsze dzialania?
- Trzeba walczy¢ ze stereotypami, dgzy¢ do
réwnej placy i réwnego wykorzystania urlo-
poéw - méwi Bianka Siwinska. - Dostarczaé
dziewczynkom historie kobiet, ktore sg pro-
gramistkami, inzynierkami, naukowczyniami.
I same kobiety musza walczy¢ o to, by poczué
sie pewniej. Aby technologie lepiej odpowia-
daly na potrzeby ludzkosci, musi by¢ w nich
wiecej kobiet. Przeciez jesli nauka jest repre-
zentowana przez bialych mezczyzn - jak to
mialo miejsce do tej pory - nie odnosi sie do
calego spektrum problemow, z jakimi boryka
sie $wiat w swojej roznorodnosci. ¢

OGCLOSZENIE

Znajdz w sobie site
i bez strachu
walcz o to, co stuszne.

NIEUSTRASZONA
W PRACY

»Wysokie Obcasy” od 2020 roku realizuja projekt #Nieustraszona w pracy.
Podkreslamy w nim, jak wazne sa odwaga, sita, konsekwencjai wspieranie sig kobiet,
ktdre weiaz musza walczyc o to, by narynku pracy traktowano je naréwniz mezczyznami.
W tegorocznej odstonie pokazemy m.in. kobieca perspektywe w tzw. meskich zawodach.
Powotamy kapitute, ktéra wybierze Nieustraszona w Pracy 2023.

Swaoj glos beda mieli rowniez czytelnicy.

Zwiericzeniem akcji bedzie uroczysta galai wreczenie nagrod.

Wiecej
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ZDROWIE /3l

Nawadniaj sie powoli

Upal sprzyja odwodnieniu, a ono jest nie tylko niebezpieczne dla zdrowia, ale tez
pogarsza samopoczucie 1 kKrealywnosc

TEKST ALEKSANDRA
MIJAKOSKA-SIEMION

oda jest tania i zdrowa. Picie jej
to skuteczny spos6b na nawod-
nienie organizmu. Zalecenia me-

dyczne méwia, by dorosli pili co najmniej
dwa litry wody dziennie. Jednak picie du-
zych ilosci wody wecale nie jest najlepszym
ani najskuteczniejszym sposobem na na-
wodnienie organizmu. Zacznijmy od spraw-
dzianu. Co sie dzieje, gdy wypijesz pot litra
wody w ciggu godziny? Jesli po jej wypiciu
wydalasz w ciggu dwoch godzin bardzo duzo
moczu i jest on niemalze bezbarwny, ozna-
cza to, ze wcale sie nie nawadniasz. Jak wy-
nika z licznych badan, woda ma tendencje
do przeslizgiwania sie przez uklad pokar-
mowy, jesli nie towarzyszy jej jedzenie lub
skladniki odzywcze. Dzieje sie tak, zwlasz-
cza gdy pijemy duzo wody na pusty zoladek.

CZY WODA NAWADNIA?

‘W badaniu z 2015 . opublikowanym w ,,Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition” naukow-
cy poréwnali krétkoterminowe efekty na-
wodnienia kilkunastu réznych napojéw - od
zwyklej wody i napojow dla sportowcow,
przez mleko, herbate i piwo, po specjalnie
opracowany ,roztwoér nawadniajgcy”. Na
podstawie analiz moczu zebranego od ochot-
nikéw doszli do wniosku, ze kilka napojéw
-w tym mleko, herbata i sok pomaranczowy,
ale nie napoje dla sportowcéw - bylo bardziej
nawilzajacych niz woda.

Autorzy badania napisali, Ze na stopien na-
wadniajacych wilasciwosci ptynéw wplyw ma
kilka czynnikéw, m.in. zawarto$¢ skladnikéw
odzywczych oraz wlasciwosci moczopedne
napojow. Spozywanie wody wraz z amino-
kwasami, tluszczami i mineralami wydaje
sie pomagac organizmowi w pobieraniu i za-
trzymywaniu wody - a tym samym w utrzy-
maniu lepszego poziomu nawodnienia. To
szczegblnie wazne po ¢wiczeniach i okre-
sach obfitego pocenia sie. Jesli wiec pijemy
duzo wody, ale nie jemy, to prawdopodobnie
wiekszos¢ wody wydalamy. Co wiecej, obfi-
te picie wody wcale nie ,.czy$ci” organizmu
z toksyn. Wprawdzie mocz transportuje che-

miczne produkty uboczne i odpady z orga-
nizmu, ale picie duzej ilo$ci wody na pusty
zoladek wcale nie poprawia procesu oczysz-
czania. W rzadkich przypadkach nadmier-
ne spozycie wody moze by¢ nawet szkodli-
we. I tak u 0sdb, ktére intensywnie ¢wicza,
picie samej wody moze powodowaé wyda-
lanie zbyt duzo sodu z moczem i doprowa-
dzi¢ do braku réownowagi w poziomie sodu
w organizmie. Taka nierownowaga okresla-
na jest jako hiponatremia.

Istniejg lepsze sposoby na nawodnie-
nie ciala i mézgu niz picie wody przez caly
dzien. Popijanie wody (lub innego napoju)
po trochu zapobiega ,przecigzeniu” nerek,
a tym samym pomaga organizmowi zatrzy-
mac wiecej H20. Picie wody przed positkiem
lub przekaska albo w ich trakcie to kolejny
dobry sposob na nawodnienie.

Badania wykazuja, Ze podczas wzmozo-
nego wysitku fizycznego najlepszy efekt na-
wodnienia osiggany jest wtedy, gdy woda
popija sie owoce. Pod tym wzgledem bez-
konkurencyjne sg banany, ktore idealnie
réwnowaza poziom potasu i pomagajq orga-
nizmowi zregenerowac sie po wysilku. ¢

61435469

Potrzebujemy wody, by przetrwac, dobrze
sie czu¢, by¢ zdrowym i dobrze wygladac.
Woda moze leczy¢ ciato i umyst.

Moze tez pobudzac i inspirowac.

Z mysla o tym, by przypomnie¢, jak jest
wazna, powstat projekt ,,Naturalnie woda”.
Zachecamy w nim nie tylko do picia wody,
ale tez przypominamy, dlaczego jest

jedna z najbardziej drogocennych rzeczy
naplanecie.

Mowimy o tym, ze badania dotyczace jej
jakosci i czystosci pozwalajg nam mie¢

w zasiegu reki najlepsza wode, a takze

o tym, by wybierac¢ najbardziej ekologiczng
opcje, czyli wode kranowa.

OCGLOSZIENIE

O naturalnie

WODA

ORGANIZATORZY PARTNER
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Wino krolow
1 czarne zloto

Cypryjczycey lubia jes¢ w duzym gronie rodziny i przyjaciol. 'Turystow zaskoczy¢
movze liczba meze, czyli rozmaitych zakasek, i miesnych potraw
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TEKST | ZDJECIA MAGDALENA GORLAS
a Cyprze czas jest wszystkim” - pisal
N Lawrence Durrell w ksigzce ,Gorz-
kie cytryny Cypru”. Wyspa oferuje
kulinaria, ktérymi dobrze cieszy¢ sie bez po-
$piechu. Mialam okazje tego doswiadczyc¢.

Maria zaprasza nas do stohu nakrytego ce-
rata w kolorowe kwiaty. Siadamy na weran-
dzie malej restauracji bedacej czescia farmy
Loulli we wsi Choirokoitia. Przede mna roz-
ciaga sie widok na lagodne wzgérza z drze-
wami oliwnymi. Po podworku biegaja kozy.
Farma Loulli, czyli mamy Marii, nalezy do
rodziny, ktéra od pokolent w matej manufak-
turze wytwarza ser halloumi, dume narodo-
wa Cypryjczykéw. Na wyspie Afrodyty ro-
bienie tego sera opanowano do perfekcji. Do
jego produkcji wykorzystuje sie mieszanine
Swiezego mleka koziego i owczego, czasami
dodaje sie tez mleka krowiego.

Maria kladzie na stole talerzyk ze swie-
zym halloumi, grzanki, koszyk mandarynek,
czarne oliwki, pokrojone ogorki i pomidory:.
Nakladam sobie na talerz ser, dodaje grzan-
ke, warzywa i polewam oliwg. Halloumi jest
sycacy, ale ja uwielbiam ten ser. W wers;ji gril-
lowanej czy jako nadzienie pierozkéw ravio-
li. Po chwili Maria stawia przede mna anari,
czyli cypryjska ricotte, ser produkowany
z mleka odcedzanego podczas wytwarza-
nia halloumi. Najlepiej smakuje na stodko
-z miodem lub gestym syropem z owocow
drzewa karobowego. Ciemny sos jest stodki
i ma karmelowy posmak. - Nazywany jest
czarnym zlotem Cypru - méwi Ewa, moja
przewodniczka. - Ta pochodzaca z Bliskie-
go Wschodu roslina doskonale zaaklimaty-
zowala sie na Cyprze. Dawala duzo owocow
izapewniala bogactwo mieszaricom wyspy.

Dokladam sobie kilka kawatkéw tagodne-
go w smaku anari i od serca polewam syro-
pem. Idealna przekaska na koniec $niadania.

MEZE | BURSZTYNOWE WINO

Jedziemy dalej kretymi drogami, czasami
pod gére, czasami w dét. Mijamy wzgorza po-
ros$niete winoroslami. Wyspa stynie z tradycji
winiarstwa. Przebiega przez nig siedem win-
nych szlakow, np. Laona-Akamas. We wszyst-
kich okregach produkuje sie biate i czerwo-
ne wina. Ale to najstynniejsze na Cyprze,
czyli commandaria, ma kolor bursztynu. To
najstarsze na Swiecie wino, nazwane przez
Ryszarda Lwie Serce ,winem kroléw i kré-
lem win”. Produkowane jest na Cyprze tyl-
ko w 14 wioskach. ,Wino kréléw” ma smak,
w ktérym przeplatajq sie aromaty suszonych
owocdw, przypraw i debu. Jest bardzo stodkie.

Dojezdzamy do tawerny Marii w wiosce
Vavatsinia. To kolejne miejsce od lat prowa-
dzone przez jedna rodzine. Za chwile spré-
bujemy meze, czyli zakasek. Zaczynam od
salatki cypryjskiej, u nas znanej jako grecka,
tylko z serem halloumi zamiast fety i czasa-
mi z dodatkiem salaty. Na matych talerzy-
kach pojawiaja sie tzaztiki, tahini, oliwki, hal-
loumi w wersji grillowanej, pieczywo, kasza
bulgur z przyprawami i cukinia w panierce.
To dopiero potowa uczty. Kolejne potrawy
to keftedes, czyli kulki z mielonego miesa
wieprzowego doprawione ziotami. Najbar-
dziej smakuja, kiedy soczyécie obtaczam je
w tzatzikach. W koncu danie gléwnie - kro-
lowa afelia, potrawa narodowa, ktéra Cy-
pryjczycy traktuja jak swietosé. To gulasz
wieprzowy, ktory dzieki dlugiemu i powol-
nemu gotowaniu w czerwonym winie z do-
datkiem ziaren kolendry sprawia, ze mieso

LOUKOUMADES

od Chryso Lefou (znawczyni kuchni cypryjskiej)

1kg maki pszennej, 1tyzeczka soli,
3tyzeczki (11g) suchych drozdzy,
2 tyzeczki cukru waniliowego,
1/2filizanki do espresso (50 ml)
wody rézanej, 5 filizanek do her-
baty (1250 ml) letniej wody

Syrop: 1kg cukru, 3i1/2 szklanki
(875 ml) wody, 1laska cynamonu,
8-10 gozdzikdw, 1/2 filizanki

do espresso (50 ml) wody rézanej

Najpierw przygotowujemy syrop.
Umies¢ garnek na ogniu i dodaj
wode, cukier, cynamon i gozdziki
i mieszaj, az cukier sie rozpusci.
Nastepnie zmniejsz ogien i kon-
tynuuj mieszanie przez kolejne

5 minut. Wylacz i dolej wode

rézana, pomieszaj i zostaw syrop
do ostygniecia.

Ciasto: w duzej misce wymie-
szaj make i s6l. Dodaj suche
drozdze oraz wanilie i wymieszaj.
Wilej wode rézang i powoli

letnia wode. Mieszaj dtormi

tak, aby ciasto byto puszyste.
Kontynuuj przez 5 minut,

az zobaczysz duze babelki na
powierzchni. Odstaw na pottorej
godziny, az ciasto napecznieje

i podwoi swoja objetos¢. Jest
gotowe, gdy pojawia sie na nim
duze babelki.

Do smazenia najlepszy jest gar-
nek, do ktérego wlej duzo oleju
roslinnego. Podgrzewaj, az olej

bedzie naprawde ciepty, ale nie
zbyt goracy, bo wtedy loukouma-
des bedg sie pali¢ na zewnatrz,
aw srodku zostang surowe.

Do oddzielnego kubka nalej tro-
che oleju, w ktérym zanurz duza
tyzke. Nastepnie nabieraj reka
porcje ciasta i wyciskaj je do gory,
amase, ktora wyszia, odcinaj
tyzka i kulki wrzucaj do garnka

z olejem. Paczki smaz na ztoty
kolor z obu stron. Po usmazeniu
osusz je z oleju i umie$¢ w syro-
pie. Docisnij do syropu i pozwdl
im go wchtaniac przez 1-2 minuty.
Nastepnie przetdz paczki na sit-
ko, aby usunaé¢ nadmiar syropu.
Podawaj gorace.
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jest delikatne, soczyste i aromatyczne. Nakla-
dam tylko kawaleczek, ale Ewa je ze smakiem
kolejne porcje. Mieszka na Cyprze od ponad
20 lat i nie zaskakuje jej tak duza ilo$¢ dan
ipotraw z miesa. Jakby na potwierdzenie te-
go przed nami laduje Kkleftiko, czyli cielecina
zapiekana z warzywami, spotykana tez bar-
dzo czesto w Grecji, oraz grillowany kurczak.
Ewa naktada porcje i opowiada, ze kuchnia
Cypru jest mieszanka wielu wplywow. - Na
przyklad szaszlyki souvlaki sg zaliczane do
tradycyjnych potraw zaré6wno na Cyprze, jak
iw Grecji. Podobnie jest z moussaka. Z kolei
kofty pochodza z kuchni bliskowschodnie;j.

Doliczytam sie 13 dan, a musze zostawic
miejsce na deser. Nie wiem, jakim cudem zja-
dam dwa ciastka bourekia, ktore po brzegi
wypehia anari wymieszane z cynamonem.
Sa przepyszne, obsypane cukrem pudrem
ilekko ociekajgce olejem.

NOCNE BIESIADOWANIE

Po tej uczcie trudno mi sobie wyobrazic, ze
cokolwiek bede jeszcze jadla tego dnia. Ale
kiedy nastaje wieczor i robi sie ciemno, miesz-
kancy udajg sie na kolejne meze. Do tawerny
Kyra Giorgena idziemy spacerem, mijajac po
drodze cerkiew $w. Lazarza. Cypryjczycy lu-
big jes¢ w duzym gronie, czesto rodzinnym.
Wieczorne meze zaczyna sie od matych tale-
rzykow z hummusem, tzatzikami, oliwkami,
salatka grecka, grillowanym halloumi, pasta
z fety i papryki oraz pita. Nakladam sobie sa-
ganaki, czyli pieczong fete z pomidorami. Jest
aromatyczna. Za chwile na stole pojawia sie
parujaca watrobka wolowa w kawatkach i pa-
stourmas, czyli tradycyjne pikantne kielbasy
z wolowiny i czerwonej papryki. Podawane sq
najczesciej z grilla. Wyczerpatam mozliwosci
swojego zoladka na ten dzien, ale nie zabawy.
Jak na zawotanie tawerne wypeia muzyka
grana na zywo. Przekonuje sie, co oznacza
cypryjskie celebrowanie wspolnego czasu.

ROZANA WODA | SLODKA KAWA

Nastepnego dnia jedziemy do Agros, malej
wioski przepieknie polozonej na wysokosci
ponad tysigca metréw w srodkowej czesci wy-
spy, otoczonej gorami Troodos. Domy schodza
tu kaskadowo, tworzac bardzo fotogeniczne
kadry. Wies$ stynie z plantacji r6z, z ktérych
wytwarza sie wode rézana. Najczesciej doda-
je sie ja do deseréw takich jak loukoumades,
czyli male paczki, albo do najpopularniejsze-
go cypryjskiego deseru mahalebi, kremowego
puddingu z maki kukurydzianej i mleka. Jest
miekkKi jak chmurka. Najlepiej smakujg z ka-
wa metrios, czyli srednio stodka i gesta. Po
deserze mam juz tylko ochote na cypryjskie
owoce. Taka orzezwiajaca, soczysta przeka-
ska to idealne zakonczenie tej wypelnionej
stonncem i smakami podrozy. ¢
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Wojna to nie jest

Kseniia, moja kolezanka wolontariuszka, powiedziala nam, ze dla niej ta wojna to jest
zagrozenie egzystencjalne. 'To zdanie zmienilo moje postrzeganie tej wojny

Z MARKIEM M. BEREZOWSKIM
ROZMAWIA MAGDALENA GORLAS
ZDJECIA MAREK M. BEREZOWSKI

Od kiedy jezdzisz do Ukrainy?

0d 2005 roku. Pierwszy raz bytem u swojego
ojca chrzestnego Antoniego Soduty, ktéry
we wsi Emilczyn na Wolyniu uczyl jezyka
polskiego. To takie miejsce, do ktérego ra-
czej sie nie jezdzi. Pamietam stamtad piek-
ne drewniane chatki, co jest przykladem ro-
mantyzowania rzeczywistosci - to sie czesto
zdarza, kiedy ogladasz jg z zewnatrz. Tak
naprawde ludzie, ktérzy w nich mieszkali,
woleli bloki, gdzie mieliby biezaca wode i wyz-
szy standard zycia.

Potem wrécilem do Ukrainy juz jako stu-
dent antropologii, na badania w miejscowos$ci
Sniatyn, ktéra przed druga wojna swiatowa,
byla ostatniq miejscowosciag w ramach II RP
przed granicq z Rumunia. Od 2015 roku do-
kumentuje wojne w Donbasie. Wtedy jeszcze
z mniejszq intensywnoscia, przez co latwiej
bylo wraca¢ z wyjazdéw. Na poczatku gléw-
nie skupitlem sie na Mariupolu, 6wcze$nie
najwiekszym miescie po ukrainskiej stronie
linii frontu w Donbasie. W 2017 roku z moja
przyjaciotkg fotografkg Simong Supino by-
lem dwukrotnie w okupowanym przez pro-
rosyjskich separatystéw Doniecku. W mie-
dzyczasie bylem tam jeszcze pare razy, ale
na dhuzej wrécitem juz w lutym 2022 roku,
kiedy wybuchia pelnoskalowa wojna. Sam
bytem zaskoczony, Ze do tego doszlo. Mysla-
lem, ze Putin tylko gra, a wojna wyeskaluje
ponownie ,jedynie” w samym Donbasie.
Najpierw jednak chcialem skonczy¢ tematy
pandemiczne, ktérym poswiecilem dwa lata,
tworzac projekt ,,Not a Black Swan”. I nagle
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Rosja zaatakowata Ukraine. Pojechatem do
Kijowa pierwszego dnia wojny.

Po wybuchu wojny w 2022 roku spedziles
w Ukrainie do tej pory, z przerwami, ponad
pol roku. Wojna wciaga?

Na to nie ma prostej odpowiedzi. Mysl o tym,
Ze W Kraju obok jest wojna, od poczatku nie
wydawala mi sie czyms, do czego nalezy sie
przyzwyczaic¢. Od wielu lat obserwuje, Ze na-
sza rola, rola dziennikarzy, sie zmienia. Moim
zdaniem nie chodzi ,tylko” o to, by by¢ $wiad-
kiem i informowac¢ opinie publiczna, ale by
tez thumaczy¢ czy problematyzowac, a to wy-
maga zaangazowania w jeden temat. Wole
wiec skupi¢ sie na tym, niz skakac z tematu
na temat. Dziennikarze, jadgc na wojne z in-
nego kraju, zazwyczaj traktuja ja jak histo-

MAREK M. BEREZOWSKI

-fotoreporter, absolwent fotografii w Lodzkiej
Szkole Filmowej oraz Instytutu Etnologii

i Antropologii Kulturowej na UW. Preferuje
dtugoterminowe projekty dokumentalne, autor
m.in.; ,Blast” o wojnie w Ukrainie (od 2015 ),
,Not a Black Swan” o epidemii COVID-19

w Polsce (2020-22), fotoksigzki
,Citymorphosis” o metropoliach w Polsce,
Chinach, Rosjii Niemczech (2013-17), ktora
ukazata sie w 2017 r. Jego prace znajduja sie

w kolekcji Narodowego Instytutu Architektury
i Urbanistyki. Nagrodzony m.in. w konkursach
prasowych Grand Press Photo 202212023,
BZ WBK Press Foto 201412016,
Newsreportaz 2008
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rie do opowiedzenia. Tymczasem wojna to
nie sg historie. W grudniu 2022 w kawiarni
w Kijowie moja kolezanka Kseniia, wolon-
tariuszka, powiedziala nam, ze dla niej ta
wojna to jest zagrozenie egzystencjalne. To
zdanie zmienito moje postrzeganie tej woj-
ny. To jest zagroZzenie egzystencjalne, a my,
dziennikarze, zamieniamy to w historie. Jest
to z jednej strony konieczne z zawodowego
punktu widzenia, a z drugiej - jednak strasz-
ne, bo wojna to nie jest ,,story” ani przygoda.
Jednak jesli sie tam bylo i zobaczylo rézne
rzeczy, to powr6t do niej, poki ona trwa, jest
cze$cig zobowigzania etycznego. Natomiast
konieczne sg przerwy, nawet zomierze czy
stuzby medyczne je maja.

Co zmienia wojna w tobie, kiedy przygla-
dasz sie¢ jej z bliska?

Jestedmy przyzwyczajeni do tematu wojny
pokazywanej w filmach, czesto przedsta-
wianej jako co$ pieknego i heroicznego, ale
to jest obraz przefiltrowany przez pryzmat
kultury popularnej. A wojna jest straszna
ibrutalna. Nie wydawala i nadal nie wydaje
mi sie czyms oczywistym i akceptowalnym.
Z mojej perspektywy wojna nie jest tez sta-
Ia. Przez osiem lat, od pierwszego przyjaz-
du do Donbasu, zobaczylem, jak ten konflikt
sie zmienit, jego skala, brutalizacja. Zmie-
niam sie réwniez ja, moja wiedza oraz moja
intensywno$¢ wyjazdéw do Ukrainy. Niekto-
rzy dziennikarze jezdza od wojny do wojny,
dla nich nie jest wazne, czy to jest Ukraina,
Syria czy Sudan. Jest wojna, jest zaintereso-
wanie mediéw, sg wiec stawki i publikacje.
Sam sobie tego nie wyobrazam, kazdy temat
moim zdaniem wymaga tego, zeby trakto-
wac go powaznie i oddzielnie. Gdy zajmuje
sie wojna, to staram sie jak najwiecej rozu-
miedé, szukac informacji i czyta¢ na ten temat.
Przygladanie sie wojnie z bliska wymaga
przede wszystkim empatii i zaangazowa-
nia. W rozumieniu nie chodzi tylko o jezyk,
ale przede wszystkim o otwarto$¢ na ludzi,
znajomos¢ symboli i historii, wiedze o tym,



Ewakuacja podkuowsldego Irpinia, marzee 2022 r.

Powyzej: Luty 2023 r:=bitwa o Bachmut byta najdiuzsza oﬁeﬁcja
wojskowa od poczatku rosyjskiej inwazji
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jak funkcjonuje kraj i spoleczenstwo. Wazne
tez, aby zwraca¢ uwage na kontekst, znacze-
nie tego, co sie pokazuje i 0 czym informuje.
Na tym tez moim zdaniem polega odpowie-
dzialno$¢ dziennikarza.

Bylo zdjecie, ktorego nie zrobiles?

Bylo wiele takich zdje¢. W Bachmucie mia-
lem zaprzyjazniong rodzine mleczarzy, kto-
1 czesto odwiedzatem. Czasami trudno by-
o mi wyjaé aparat, dla nich wazne byto to,
ze kto$ przychodzi i mozna mu sie wygadac.
To zmienialo relacje i sens tych wizyt. Raz
nie zrobilem u nich Zadnego zdjecia, bo uzna-
lem, Ze wazniejsze jest, zeby by¢. Poza tym
jest réznica miedzy jego zrobieniem a opubli-
kowaniem. Sg sytuacje, w ktérych zamiast
robic¢ zdjecia, mozna zmieni¢ co$ w zyciu ko-
gos. Trudno mi powiedzie¢: jestem dzienni-
karzem, tylko informuje lub pokazuje. Moim
zdaniem fotoreporter w pierwszej kolejno-
$ci musi by¢ cztowiekiem.

Bales sie na wojnie w Ukrainie?

Oczywiscie tak i na szczescie tak. Pamietam,
jak przyjechatam w 2015 roku do Mariupo-
la. Zima, centrum miasta, jakie$ dwa tygodnie
Ppo ostrzale rakietowym wschodniej dzielnicy.
Atmosfera w miescie byla dosy¢ przygnebia-
jaca, obawiano sie szturmu. Potem pojecha-
fem jeszcze wiosna ilatem i juz tej obawy nie
bytlo. Slorice, morze, ludzie na plazy, a wojna
obok, zreszta bylo jg stychaé. To pokazuje,
ze czlowiek moze sie przyzwyczai¢ do zycia
w strachu. Kiedy$ w Bachmucie siedzialem
w samochodzie z widokiem na park, w kto-
ry co chwile uderzaly pociski mozdziezowe.
T widze idaca kobiete, ktora musiata widziec¢
to coja, przeszla, a kilkanascie metréw za nig
przeleciat kolejny pocisk. Ona wciaz szla da-
lej, nawet sie nie odwrdcila. Sg ludzie, ktérzy
przyzwyczajajq sie do tego stopnia, Ze prze-
staja sie przejmowac. To jest jednak stopnio-
wy proces. Moim zdaniem, aby funkcjonowac
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w rzeczywistosci wojennej i przezyc¢, trzeba
sie jednak ba¢. Umiem przywykac, ale wiem
tez, kiedy zaczyna byc¢ to zagrozeniem. Zreszta,
jesli przywykasz do realiéw Zycia wojennego,
tojednocze$nie odwykasz o tego ,,zwyklego”
zycia. Czasem to oznacza juz brak mozliwo-
$ci powrotuy, a przynajmniej zostawia wyraz-
ny $lad w psychice.

W ktérym momencie zaczales zwracaé
uwage na los psoéw i innych zwierzat
na wojnie i im pomagac¢?

Staram sie pamietad, co jest moim podsta-
wowym zajeciem, ale jadac do Ukrainy czy
gdziekolwiek indziej, nie jestem wyabstraho-
wany i nie zaczynam by¢ inng osoba. To jest
kontinuum mnie, tego, kim jestem, mojego zy-
cia. Takze w Irpiniu na poczatku wojny, kie-
dy widzialem psy porzucone lub bezdomne,
trudno bylo mi powiedzie¢: jestem dziennika-
rzem i koniec. Nie jechalem na wojne do Ukra-
iny z zalozeniem, ze bede ratowac czy dokar-
miac psy. Widzac to, co widzialem, robitbym
to samo w Polsce, tylko tam, w Ukrainie, ska-
lajest o wiele wigksza. Bezdomnych zwierzat
bylo juz przed wojna bardzo duzo, a teraz jest
ich wiecej, bo sg porzucone albo uciekly wy-
straszone na przyklad wybuchami. To sa dla
mnie kolejne sytuacje, kiedy nie robie zdje¢,
bo wole dzialaé. Zwracam uwage nalos tych
psow, bo wiem, ze biernoscia przyzwalam
na ich cierpienie. Jeden pies z Irpinia trafit
do moich rodzicow jeszcze w kwietniu 2022.
Mojego psa Carbo przywioziem z Bachmutu
w pazdzierniku. W grudniu, tez z Bachmutu,
przywiozlem suczke, ktora znalazla kochany
dom w Warszawie. W 2023 roku pomaganie
psom w Donbasie juz wspéldzielitem z Ku-
ba Stasiakiem, dziennikarzem wolontariu-
szem zaangazowanym w ewakuacje cywili.
Spedzilismy tam razem prawie trzy miesigce.

W pewnym momencie jednak wrociles
do Polski, gdy psy dotkliwie cie pogryzly.
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To byto podczas transportu pséw z Irpinia do
Kijowa. W matym samochodzie mielismy du-
70 rzeczy i kilka pséw. Dwa w pewnym mo-
mencie zaczely sie gryz¢ na moich kolanach,
ajaprébowalem je rozdzieli¢. W polowie dro-
gi musieli$my je, niestety, zostawi¢, bo moja
reka wymagala tego, zeby pojechac jak naj-
szybciej do szpitala. W Kijowie zszyli mi rane.
Potem pojechalismy do Lwowa, gdzie w szpi-
talu Sciagneli dren. Nie winie tych pséw, teraz
jednak bardziej uwazam. W Kramatorsku byt
pies, ktérego chcialem zabra¢ i podkarmic,
ale ktapat ostrzegawczo zebami. Wiec odpus-
cilem. Bedac daleko, z mieszkania w Warsza-
wie staram sie przypomina¢ obserwujacym
moje media spotecznosciowe o sytuacji zwie-
rzakow i mozliwosciach pomocy im.

Praca dokumentalisty, pomoc zwierza-
kom, pomoc w ewakuacji ludzi. R6zne ro-
le w napietym czasie. Czy ich laczenie ma
wplyw na robienie zdjeé?
Z pewnoscig moim marzeniem, poza szyb-
kim konicem wojny i przegrang panstwa
agresora, czyli Rosji, jest to, ze bedzie wy-
starczajaco duzo wolontaryjnej pomocy
w potrzebnych obszarach, a jako fotorepor-
ter bede magt sie skupi¢ na swojej dzienni-
karskiej pracy. Jednak to jest $wiat ideal-
ny, a on nie istnieje. Z mojej obserwacji
rzeczywistos$ci w Ukrainie wynika, ze po-
mocy zawsze moze byc¢ wiecej. Oczywiscie
sg wolontariusze, ktérzy pomagaja ludziom
czy zwierzetom, jednak skala potrzebnej po-
mocy przewyzsza mozliwosci ludzi, ktorzy
ja niosa. Najlepiej poznalem te cyrkulacje
pomocy w Donbasie, bo tam spedzitem naj-
wiecej czasu. I tam bylem réwnocze$nie
wlasnym kierowca, fixerem, a tak wyszlo,
ze réwniez wolontariuszem od ewakua-
cji ludzi i wolontariuszem, ktéry pomaga
zwierzakom.

Oczywiscie media powinny przede wszyst-
kim dostarczac rzetelnej wiedzy o swiecie,



Po lewej: Bachmut, luty 2023 . Przed
wojna miat ponad 700 tys. mieszkancow,
nadal zyje tam ok. 7 tys. ludzi, w tym dzieci.
Powyzej: Horenka, czerwiec 2022r.,

obok widok z Kijowa w strone Irpiniai Buczy

o tym, co dzieje sie tam, gdzie nie moga
dotrze¢ inni. Dla mnie jednak jako czlowieka
najwazniejsze jest, aby robic to, co poma-
ga zredukowac ilo$c¢ cierpienia na $wiecie.
Gdy widze, Ze razem z moim teamem jeste-
$my jedynymi osobami, ktére moga pomaoc,
to w mojej piramidzie waznos$ci spraw bycie
dziennikarzem wizualnym jest drugorzedne.
Czas, w ktérym moéglbym zrobié kolejne zdje-
cie, wole poswieci¢ na dokarmianie czy rato-
wanie zwierzat, aby moglty w ogdle przezy¢.
Moze brzmi to dziwnie z ust dziennikarza,
ale to jest mdj sposdb na bycie nim.

‘Wojna w Ukrainie to nie jest tylko woj-
na geopolityczna czy o ziemig, to tez walka
0 wolnosc¢ i wartosci, istotne jest wiec, jakimi
sie kierujemy. Jesli podjezdzam do palacego
sie domu, to w pierwszej kolejnosci wolam,
czy jest tam ktos zywy, albo probuje wejsc, by

poszukaé rannych. Im dhuzej tam jestem, tym
mniejszy mam problem z laczeniem tych rdl,
bo nieustannie trafiam na sytuacje, ktére wy-
magajq poswiecenia czasu pracy dziennikar-
skiej. Reasumujac, wydaje mi sie, Ze czasem
tego wymaga rzeczywisto$¢ w Ukrainie - la-
czenia réznych rél. Ukraina uczy elastyczno-
$ci, przesuwania wilasnych granic. Kiedy jed-
nak jade do kolejnej wioski i zauwazam, Ze nie
mam juz sity stuchaé ludzkich historii, to zna-
czy, ze chwilowo wyczerpalem swoje zasoby.

To znak, Ze trzeba wroci¢ do Polski?

To jest po prostu moment, w ktérym moja
praca nie ma dalej sensu. Najwiekszym pro-
blemem jest, kiedy siedzisz w takim miej-
scu i wlacza sie okreslony tryb funkcjonowa-
nia. Bo to wszystko, co w Ukrainie widzi sie,
styszy, przezywa, jest na tyle trudne, Ze glo-
wa w pewnym momencie sie adaptuje i za-
czyna sie tworzy¢ skorupka, potem skorupa,
aw konicu pancerz. I trzeba go ciaggle rozbijac,
Zeby mie¢ kontakt ze swoimi emocjami, swoja
empatia. Tak przynajmniej to czuje. Oczywi-
$cie moglbym dalej robi¢ newsowe zdjecia,
zdawkowo rozmawia¢ z ludzmi. Chodzi jed-
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nak o to, ze przychodzi moment, w ktérym
wiesz, Ze juz w sobie wiecej nie pomiescisz.

Po powrocie do Polski jest zycie przed woj-
naipo niej?

Nie, dla mnie to jest kontinuum. Rézne sy-
tuacje odciskaja sie na nas z réznych powo-
dow. By¢ moze za jaki$ czas wréce do jakie-
gos innego tematu, na przyklad architektury
iprzestrzeni. Bardzo lubie tez taki rodzaj foto-
dokumentu, w ktérym nie ma ludzi. Wojna
w Ukrainie moze bedzie jaka$ cezura. Temat
ten dokumentuje najdtuzej jednym ciggiem,
aw zwigzku z tym z najwiekszym zaangazo-
waniem emocjonalnym.

Bedziesz wracal do Ukrainy?

Nie moge sobie ,wycig¢” Ukrainy. Nie mam
czegos takiego, ze z gory wykluczam, ze tam
nie pojade. Trudno patrzec¢ na to, co sie tam
dzieje, i powiedzie¢ sobie: dos¢ juz tego do-
kumentowania. Wojna jest jednak czyms
strasznym i okrutnym. Lepiej jej nigdy nie
zobaczy¢ ani nie doswiadczy¢. I nigdy sie
do niej nie przyzwyczaja¢ ani na zywo, ani
w glupich grach czy filmach. ¢
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SIODEMKA Z MADAGASKARU

Nowa linia pielegnacyjna pro-age Oceanic AA LAAB do skéry
dojrzatej poprawia wyglad cery i ja nawilza. Synergiczne dziatanie
sktadnikéw zapewnia skuteczna profilaktyke starzenia skory bez ryzyka
podraznien. Zawiera opatentowany sktadnik Centella B12 - potaczenie
przeciwstarzeniowej wakrotki azjatyckiej zbieranej na Madagaskarze
i witaminy B12, ktéra dziata przeciwzapalnie, a takze ceramidéw. W linii
jest siedem kosmetykow (ceny od 20,99 do 44,99 z1).

LEKKA PODROYZ,

Doceniam wszystkie patenty,
ktore pozwalajg zmniejszy¢ bagaz
podrozny. Szwajcarska marka
przyboréw do higieny jamy ustnej
Curaprox stworzyta mini Travel
Set. Jest w nim szczotka podrézna
Curaprox CS 5460, minipasta

i szczoteczka miedzyzebowa
(56,90 zl/ curaprox.pl).

GLADKIE STOPY

Kremy Herbus to moje odkrycie
zesztego roku. Polecatam balsam do
ciafa, a teraz pora na krem do stop.
Sprawia, ze stopy wygladaja jak

po zabiegu pedikiuru, nawet jesli do
salonu kosmetycznego nam nie po
drodze. Zawiera babke lancetowata,
20 proc. mocznika i olejek z drzewa
herbacianego (50 ml/37 zl,
herbuscosmelics.com).

DO MASAZU

Purite ma w ofercie nowy olejek
do masazu z organicznym
nierafinowanym olejem
stonecznikowym, olejami

z dzikiej rézy i jojoba, olejkami
eterycznymi: geraniowym,
rozmarynowym i z rézowego
grejpfruta o dziataniu
antydepresyjnym. Purite,
Yogasutra Line (250 ml/89 zl).

FOT. MATERIALY PRASOWE (5), MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

SHUTTERSTOCK; OPRAC. ALEKSANDRA LUBANSKA-CZUBAK

tr

ODBUDOWA MIKROBIOMU- NAWILZAJACY

Soraya stworzyta specjalistyczna linie kosmefykéw i DO CERY MIESZANE
odbudowujacych bariere hydrolipidowasskory oraz e
jej mikrobiom: Prebiotyczie kremy na dzier i na noc. INULINA + BIOFERMENT
b s iy | . zmgmﬂt&i
przeznaczone'sg do pielegnacji kazdego rodzaju cery, -
réwniez wrazliwej. Do wyboru nawilzajaey, balansujacy (]} microsiome

4 &BARRIER PROTECTION

i regenerujacy. Zawieraja prebiotyk (W postaci inuliny
z korzenia cykorii) i biofermenty (50 ml/13,99 zl).
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D OROTA
SUMINSRKA

C hronmy dzieci, wspierajmy rodzicow” - tak brzmi tytut pro-

jektu nowej obywatelskiej ustawy twardo popieranego
przez PiS. Styszalam wypowiedzi Pani Marszalek Witek
i Pana Prezesa Kaczynskiego i dowiedzialam sie, czego dotyczy tak
oczywista sprawa jak ochrona dzieci. Seksualizaciji.

To, ze trzeba chroni¢ maluchy przed zagrozeniami ptynacymi
z dorostego swiata, jest norma zachowan wszystkich opiekunow.
Tak samo oczywistg jak zabezpieczenie balkonu przed wspinacz-
kowymi zapedami kilkulatka. Jednak jesli chodzi o seksualizacje,
tytul powinien brzmie¢: ,,Chrorimy dzieci przed klerem i wspieraj-
my w tym rodzicéw”. I kilka podtytutéw: chronmy dzieci przed in-
ternetowa pornografia, przed wszechobecnym w internecie kul-
tem przemocy, przed obojetno$cia opiekunow.

Samo stowo ,seksualizacja” dla mnie brzmi podejrzanie, bo jak
mozna seksualizowac kogos, kto juz dysponuje swojq seksualno-
$cig. Mozna deprawowac, wykorzystywac, mo-
lestowad, ale seksualizowac istote seksualng trud-
no. Kazda istota rozmnazajgca sie plciowo przy-
chodzi na $wiat juz ,zseksualizowana”. I nie ma
znaczenia, czy to czlowiek, stoni czy myszka. Jesz-
cze w zyciu plodowym ksztaltuje sie jej seksual-
na tozsamos$¢. Na poczatku zyciowej drogi nie od-
grywa jeszcze specjalnej roli, ale to nie znaczy,
Ze jej nie ma.

Najlepszy, bo najbardziej zrozumialy jest przy-
klad dzieci, u ktorych tozsamosé plciowa nie jest
zgodna z anatomiczng budowa. Gdy dorosng, mo-
ga zechcie¢ wykonac uzgodnienie plci, ale nim to
sie stanie, buntuja sie przeciw traktowaniu ich nie-
zgodnie z wlasnym odczuciem tozsamosci seksualnej. Chlopcy
Lubrani” w cialo dziewczynki przez btad natury (ona tez sie czasem
myli) bronia sie przed sukienkami i lalkami. To samo dzieje sie w dru-
ga strone. Dziewczynki w chlopiecym ciele stronia od meskich za-
bawek i potajemnie przymierzajq sukienki siostry. Sg dzie¢mi, ale
juz doskonale czuja swojg seksualnos¢é. Mam nadzieje, ze tworcy
projektu ustawy majq na mysli deprawowanie dzieci, a nie wy-
chowywanie ich tak, by w przyszlosci umialy cieszy¢ sie swoja
seksualnoscia.

Wiem, wiem, to plonna nadzieja, bo samo stowo ,seksualizacja”
janiszczy. Na szcze$cie posréd innych gatunkow seks nie jest tabu.
Dzieki temu nie istnieje tam problem gwaltéw czy seksualnego
wykorzystywania istot niedorostych. Pedofilia to problem gatunku
Homeo sapiens, i to tej jego czesci, ktéra wyrosta na chrzescijan-
skich dogmatach. W ostatnich latach okazalo sie, Ze to problem po-
wszechny. To przerazajace. A do tego jest wynikiem braku edukacji.
Wszystko, co ukryte jest za murem wstydliwej tajemnicy, a doty-
czy wlasnego ciala, rodzi niezdrowy niepokdj. Dzieci, z ktérymi nikt
otwarcie nie rozmawia o ciele i tym, czego mozna po nim oczeki-
waé, szukaja informacji nie u mamy, taty, nauczyciela, ale na stro-
nach internetowych. I to tych, ktére nie sa skierowane do nich.
Od czaséw dzieci kwiatow nastepowato stopniowe odchodzenie

\ \_W

od wizerunku grzesznej twarzy seksu. Jednak bardzo trud-
no w ciggu kilku dekad wymazaé z umystow wielowiekowsq
Jtradycje” strachu przed ujawnianiem potrzeb wlasnego cia-
la. Kazdy psycholog i pedagog czy nawet znawca psiej duszy
wie, Ze strach to zarzewie agresji. Sam w sobie nie likwiduje
potrzeb speknienia ,zakazanych” pragnien, ale dzieje sie co$
odwrotnego - sprawia, Ze urastajgq one do ponadwymiaro-
wych potrzeb, ktérych realizacja tez rosénie wysoko ponad
gatunkowa norme. Stad biorg sie dziwne zachowania seksual-
ne tych osobnikéw, ktérym zatozono ,,plciowy kaganiec”,ito
bez wzgledu na gatunek.

Jeszcze w ubieglym stuleciu fundacja ratujgca afrykanskie
stonie postanowila przeprowadzi¢ eksperymentalne przy-
wrocenie mtodych sloni naturalnemu srodowisku. Slonie
dojrzewaja emocjonalnie w podobnym wieku, w ktérym lu-
dzie sa zdolni do samodzielnosci. Miedzy 18. a 21. rokiem zy-
cia. Do tego czasu przebywajq w grupie rodzinnej, gdzie do-

Jeshi chodzi o seksualizacye,
tytul ustawy powinien
brzmiec: ,,Chronmy dziect
przed klerem”

roste slonice zajmujg sie ich edukacja. Potem samce idg
~ha swoje”, a samice pozostajg z matka i innymi czlonkinia-
mi grupy. Na afrykanska sawanne wypuszczono kilkanascie
mlodych samcéw, z zalozeniem, Ze te troche starsze beda
$wieci¢ przykladem dla milodszych. Ale jakim przykladem?
Ani matka, ani babka czy ciotka nie nauczyta ich stoniowego
zycia. Wychowaly sie posréd innych sierot i ludzi. Na poczatku
wszystko wygladalo poprawnie. Problemy zaczely sie, gdy
stonie osiggnely dojrzalos¢. Zaczely robic cos, czego nie ujaw-
nialy nawet najstarsze afrykanskie badania nad tymi ssakami.
Nie styszeli o tym rodowici Afrykanie ani nie mozna byto tego
uslyszeé w najstarszych legendach. Traktowaly nosorozce
jako obiekty seksualnego zainteresowania i w konsekwencji
oporu tychze zabijaly je. Brak edukacji jest zabojczy nie tyl-
ko w obrebie tego gatunku. Edukacja musi obejmowacé swo-
im programem kazdy aspekt zycia. Zaden nie powinien by¢
wstydliwy tylko dlatego, ze w Sredniowieczu rados$¢ z seksu
uznano za $miertelny grzech. ¢

| Dorota Sumirska - lekarka weterynarii, publicystka
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