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Poradnik dla osób biorących LSD lub grzyby halucynogenne pierwszy raz

#jegertilbake - mój tag do obserwowania/ czarnolistowania

W końcu się wziąłem za napisane poradnika, który obiecałem już pół roku temu. Z uwagi na duże podobieństwa między LSD a grzybami nie
mam zamiaru robić dwóch osobnych i właściwie wiele poniższych rad będzie można z powodzeniem zastosować także dla wielu innych
substancji. Mam za sobą ok. 100 tripów i wszystkie z nich uważam za pozytywne doświadczenie więc mam nadzieję, że moje rady będą
przydatne.

Tak więc bez przedłużania:

Test substancji

Pierwsze od czego zaczynamy i na czym już na początku znaczna większość osób się wykrusza to niesamowicie skomplikowany krok jakim
jest wycebulenie ~30-50zł i kupienie w pełni legalnego testu z neta z darmowym kurierem, który pozwoli nam sprawdzić czy aby na pewno
dostaliśmy to, za co zapłaciliśmy a nie brokuła. Testy mogą być użytku jedno lub wielorazowego. Optymalnie jest kupić 2 różne i sprawdzić
obydwoma aby mieć 100% potwierdzenie wyniku. Ze swojej strony polecam szczególnie Marquis Test, wielorazowy z szeroką gamą różnych
substancji i niedrogi. 

Test działa na takiej zasadzie, że niewielki fragment LSD ucinamy, wkładamy do pojemnika i zalewamy cieczą dołączaną do opakowania. Po
chwili sprawdzamy zabarwienie i porównujemy z tabelką. Jesli kolor się zgadza to wiemy, że dostaliśmy to za co zostało zapłacone. Niestety
mocy w ten sposób nie sprawdzimy, a zwykle LSD jest znacznie słabsze niż twierdzą sprzedający (na pewno nigdy nie ma >200ug, jak ktoś
twierdzi, że 250-300 to na bank scam).

Testy warto robić, ponieważ w Polsce jako LSD często sprzedawane są tzw. NBOMe, które w hurcie kosztują kilka tysięcy za 1000 szt. i nie są
nielegalne. Oszuści wciskają to nieświadomym klientom jako LSD a bez zrobienia testu początkujący łatwo nie ogarnie, że został zrobiony w
chuja. Trzeba uważać, bo NBOMe może powodować padaczkę lub arytmię serca.

O testowaniu grzybów wiele napisać nie mogę, bo chyba takich testów nie ma, tutaj trzeba mieć zaufane źródło albo kupić growkita i samemu
wyhodować swoje grzybki ze sprawdzonych zarodników.

Set & setting

Po upewnieniu się, że nikt nas nie zrobił w chuja należy zadbać o całokształt atmosfery w dniu brania psychodelika. Pod uwagę należy brać
zarówno warunki zewnętrzne jak i własne nastawienie psychiczne. Nasz nastrój, oczekiwania względem tripa czy nawet sposób w jaki
oświetlone jest pomieszczenie może mieć istotny wpływ na przebieg doświadczenia. 

Moim zdaniem pierwszy trip najkorzystniej jest odbyć wewnątrz a nie kombinować z jakimiś łąkami czy lasami jak niektórzy mają w zwyczaju
(mimo, że tripy na łonie natury mają swój urok). 

Wiele osób rozważa także trip sittera czyli osobę, która mialaby pilnować i nadzorować przebieg tripa. Jeśli mam być szczery to uważam, że
jak zadba się o wszystko co wymienię (włącznie z odpowiednią dawką) to taka osoba nie jest wymagana. Jeśli jednak się na nią decydujemy to
radzę wybierać takich ludzi, którzy sami za sobą mają tego typu doświadczenia. Będą oni w stanie lepiej zrozumieć tripującą osobę i w
optymalnym scenariuszu będą wiedzieli kiedy się odczepić a kiedy potrzebne jest ich towarzystwo oraz potrafią się zająć sami sobą (np.
czytając książke za ścianą, nie hałasując niepotrzebnie). Taka osoba powinna być w pogotowiu, ale na trzecim planie a nigdy na pierwszym, bo
spłyci to całkowicie tripa.

Rzeczy, które ja ogarniam gdy tripuję, kolejność losowa (oczywiście można to zmodyfikować):

- zwykle wynajmuję mieszkanie z Airbnb, powód jest taki, że tripuję i tak zwykle w trakcie urlopów gdy gdzieś jadę i pierwszy dzień poświęcam
na to, zeby się przestroić na resztę urlopu. Mieszkania te mają plus taki, że są ultra czyste, z fajnym wystrojem, z dala od osób, które mogłyby
przyjść mnie odwiedzić oraz nie budzą skojarzeń z wydarzeniami z miejsca w którym mieszka się na codzień więc łatwiej jest się "oderwać". 

- jeśli decydujemy się brać u siebie to warto wcześniej posprzątać i odbębnić wszystkie obowiązki, żeby mieć czystą głowę i brak poczucia, że
moglibyśmy robić coś innego niż się relaksować

- wyłączony telefon lub powiadomienia w nim - ultra ważne. Jeśli potrzebujemy używać telefonu, żeby mieć muzykę to radzę wyłączyć w
ustawieniach powiadomienia ze wszystkich komunikatorów i wyjąć kartę SIM z telefonu, żeby nikt nie zadzwonił w trakcie. Jeden
niespodziewany telefon czy wiadomość może wpędzić w morze rozkmin i popsuć zabawę. Telefon wyłączamy zaraz na początku i uruchamiamy
w przypadku grzybów najwcześniej po 5-6h a przy LSD 7-8h.

- LSD i grzyby optymalnie jest przyjąć do południa. Trip w przypadku LSD będzie trwał do 10h a w przypadku grzybów do 8h (nieco zależne od
dawki). Warto wziąć wcześnie, ponieważ po tripie mogą być problemy ze snem a tego typu podróże potrafią być męczące i warto się przespać i
zregenerować po nich. 

- W dzień gdy tripujemy nic nie jemy rano, zjedzenie przed lub w trakcie tripa może powodować chorobę lokomocyjną, która będzie miała
mocny, negatywny wpływ na początku aż jedzenie nie zostanie strawione. W zamian za to pijemy w trakcie dużo wody. Picie sporej ilości wody
wypraktykowałem w trakcie eskperymentowania i odkryłem, że zapobiega ono bólom głowy, które w przeciwnym wypadku występują po tripie
(powodem jest po prostu odwodnienie, ludzie piją tyle co zwykle nie uwzględniając, że nie dostarczają wody w pokarmie więc realnie połowę
mniej).

- Warto przygotowac sobię muzykę. Dla mnie absolutnym faworytem w tym zakresie jest Pink Floyd. Odpowiednia muzyka wprowadza
przyjemną atmosferę a piosenki, których słuchaliśmy wielokrotnie wcześniej okazują się mieć ukrytą głębie i przesłanie, które, jeśli odpowiednio
się mu oddamy, potrafi nieść nas w różne zakątki własnego umysłu. Przeskok w postrzeganiu muzyki jest taki jak obiecujący sprzedawcy kabli
po 10k ze sklepów audiofilskich (tylko tu realny xD).

- W trakcie tripa sugeruję usiąść na dupie albo się położyć i zamknąć oczy. Warto poza dobrymi słuchakami mieć także maseczkę do spania.
Pozwala to pobudzić mocniej wyobraźnię i zwiększyć tym samym intensywność doznań (gdy uznamy, że jest ona za duża, wystarczy zdjąć na
chwilę maseczkę, otworzyć oczy i porozglądać się po pokoju czy napić wody). 

- obie substancje mogą "wchodzić" nawet i 1,5h, dlatego nie dokładamy nic tylko czekamy cierpliwie. Jak się zacznie trip to na pewno będziecie
o tym wiedzieć i go nie przeoczycie.

Dawka

Tutaj mogą być sporne kwestie zależnie jak kto trafia z LSD czy grzybami, ale generalnie ja sugeruję na pierwszy raz nie brać zbyt małych
dawek. Uważam, że branie 50ug LSD czy 1g grzybów mija się z celem i dostajemy sam dyskomfort, który normalnie jest pomijalny i
przytłoczony resztą doświadczenia (szybko gubi się w tle przy wyższych dawkach). 

120ug LSD lub 2g grzybów suchych - dawka "lekka", odpowiednia dla początkujących, wystąpią zaburzenia percepcji i zmiany w myśleniu
jednak bez fajerwerków. Wiele osób poczuje się zawiedzionych licząc na więcej

150ug lub 3g grzybów suchych - dawka "średnia" - to taka, którą biorą za 2 razem osoby, które załują, że od razu jej nie wzięły. Śmiało można
brać tyle za pierwszym razem, szczególnie mając trip sittera albo po prostu spełniając 80% powyższych podpunktów. Po takiej ilości LSD nas
umysł będzie wyostrzony, wyobraźnia pobudzony, różne wzory geometryczne czy fraktale mogą lekko się mienić np na ścianie czy dywanie,
rzeczy nieruchome mogą sprawiać wrażenie poruszania czy delikatnego przeistaczania się w momencie wpatrywania w nie, ten efekt ustanie po
odwróceniu wzroku (smok nie wyskakuję w kuchni jak o to chodzi). 
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Smutne.
Ukraiński żołnierz w rejonie Charkowa spotyka
na swojej drodze Ruskich. On tego nie wie,
pyta "swoich" gdzie ich żółte opaski. Nie
dostaje i odpowiedzi i za chwile ginie. 
Wstawiam to dla przypomnienia, że Ukraińcy
płacą wielką cenę za swoje postępy.
#ukraina #wojna #wideozwojny
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" Jeśli na początku specjalnej wojennej
operacji Zełeński by wyjechał z kraju, albo
chociaż do Lwowa, to reżim na Ukrainie by
szybko upadł. Wtedy żadnej zachodniej
pomocy by nie było. A na nas by nie nałożyli
takich sankcji. I kryzysu żywnościowego na
świecie by nie było. Także w zaistniałej
sytuacji winny jest tylko Zełenski. "

#ukraina # pokaż całość
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200ug lub 5g grzybów suchych- wysoka dawka - wszystkie poprzednie efekty nasilają się a dodatkowo możemy doświadaczyć śmierci ego =
zostajemy odcięci od tego czym wydawało nam się, że jesteśmy i scalamy się z całością wszechświata. Jest to niesamowicie przyjemne
doznanie, które często jest celem i powodem dla którego ludzie biorą większe dawki. Jednorazowe doświadczenie śmierci ego, może zmienić
nasze postrzeganie życia na stałe przez resztę czasu jego trwania.

400ug lub 10g grzybów suchych i więcej - dawki po których śmierc ego jest właściwie gwarantowana, ich główny minus to problem z dojściem
do kibla i wysikaniem się na siedząco a tak to polecam 10/10 xD Tutaj nie ma co więcej pisać, bo słowa nie są wstanie oddać tego w żadnym
stopniu, a to nie jest trip report.

Inne ważne kwestie

1) LSD i grzyby można brać co 2 tygodnie jeśli mają zadziałać w pełni - tyle wynosi okres tolerancji. Tolerancja jest krzyżowa a to oznacza, że
jak dziś wezmę 5g grzybów a za tydzień najdzie mnie ochota na tripa i wezmę 200ug LSD, żeby oszukać system to nic to nie da i LSD zadziała
znacznie słabiej z uwagi na poprzedniego tripa grzybowego. 

To samo tyczy się brania substancji tego samego dnia przed tripem. Jeśli wziąłeś 1/2 kartonika 200ug, bo się cykasz a potem dołożysz 50 czy
100ug to realnie nie wziąłeś wcale 200ug tylko 100, tolerancja szybko się wybiła i druga część nie zadziała wcale.

2) Intensywność doświadczenia narasta i opada jak fala. Jeśli minęły 3, 4 czy 5h to nie mów za wcześnie "mi już zeszło", i nie włączaj telefonu.
Zrobiłem już ten błąd więc go nie powielaj. Czekaj cierpliwie i oddaj się doświadczeniu jeśli chcesz je nasilić. Uznasz za wcześnie, że
wytrzwźwiałeś, siadniesz do kompa czy pójdziesz gdzieś i przyjdzie ponownie fala, która ci namiesza w głowie.

3) W idealnym scenariuszu aby uzyskać maksymalny komfort w trakcie tripa należy zrozumieć, że jeśli będziemy starali się nim za bardzo
sterować to nic dobrego to nie przyniesie. Sytuacja wygląda podobnie jak z pływaniem na plecach, jak jesteśmy zrelaksowani i odprężeni to
unosimy się na wodzie, a gdy zaczniemy za bardzo wierzgać to toniemy. Po stworzeniu odpowiednich i bezpiecznych warunków dobrze dać się
ponieść tripowi i pozwolić mu pokazać to co ma nam do przekazania zamiast z tym walczyć. 

4) Bad tripy o których pisze sporo osób (zwykle te, które nigdy nic nie brały i zaczytują sie urban legendami) to nic innego jak manifestacja
przez umysł rzeczy, których unikamy na trzeźwo. Jest to unikalna szansa na zmierzenie się z problemami przed którymi uciekamy i rozwikłanie
ich oraz zaznanie głębokiego spokoju jako nagrody za odwagę. 

Unikanie nieprzyjemnych myśli czy odsuwanie ich od siebie zamiast objęcia ich, okazania im miłości i akceptacji a tym samym rozwikłania
sprawia, że cierpimy (jest to dokładnie jednakowy mechanizm jak w medytacji, ale to temat na osobny wpis). Tl;dr: zaakceptuj to co się dzieje w
pełni a dużo zyskasz i będziesz za taki "bad trip" wdzięczny. 

Osobiście na wszystkie moje tripy nie mam żadnego, który uznałbym za zły kierując się ta filozofią.

5) Kupno LSD czy grzybów - tu zaznaczam z góry, że takich rad nie można udzielać publicznie. Za wklejanie takich linków czy poradników
moderacja już mi usuwała wpisy.

6) Różnego rodzaju leki mogą osłabiać działanie psychodelików (ze znanych mi to szczególnie SSRI). Nie należy odstawiać leków po to, żeby
brać grzyby czy LSD a nawet jak ktoś by chciał to trzeba by odczekać 3-4 tyg aż całkiem oczyszczą się receptory. Osobiście to odradzam, ale
nie jestem lekarzem.

7) Nigdy nie palilłbym marihuany w trakcie tripa. Może go ona zniekształać i wykrzywiać, staje się wtedy nieprzewidywalny i przestaje być
harmonijny, tworzy się chaos. Nie u każdego oczywiście tak będzie, ale odradzam takie eksperymenty początkującym.

8) Psychodeliki są potężnym narzędziem w kwesti samorozwoju, jednak jeśli ktoś czeka od tripa do tripa z myślą, że zrobią one za niego całą
robotę to będzie zawiedziony. Możemy dzięki nim zyskać nowe spojrzenie na własne życie czy problemy, ale finalnie to od nas zależy co z nimi
zrobimy oraz jakie działania podejmiemy w codziennym życiu aby stało się lepsze. Nie warto traktować tripa jako cel sam w sobie (chyba, że
ktoś po prostu dla zabawy to bierze, nie ma w tym nic złego, ale wg. mnie to tak jak kupić ferrari po to, żeby jeździć 30km/h do biedry i
spowrotem). 

Podsumowanie

Moim zdaniem przestrzegając powyższych rad podróż psychodeliczna stanie się doświadczeniem, które będziemy miło wspominać długie lata i
wywrze na nas stały, pozytywny wpływ. Całe życie spędzone w jednej perspektywie bez kwestionowania rzeczy, które uważamy za 100%
prawdziwe i pewne nie sprawi, że rozwiniemy się jako ludzie więc warto zainteresować się zbadaniem własnego "ja" oraz pobawić się w małego
podróżnika szukającego tajemnicy wszechswiata ( ͡º ͜ʖ͡º)

Jeśli ktoś jest zainteresowany stricte trip reportami to znajdują się one w pozostałych moich wpisach:

https://www.wykop.pl/wpis/56461847/umieszczam-tutaj-wszystkie-wpisy-ktore-dodawalem-n/

Ten wpis zrobił się przydługi więc jak o czymś zapomniałem albo pojawią sie pytania to będę odpowiadał w komentarzach pod spodem. Jeśli
ktoś jest zainteresowany kolejnymi wpisami to proszę plusować pierwszy komentarz pod spodem lub zasubkrybować mój tag - #jegertilbake

#lsd #grzyby #narkotykizawszespoko #psychodeliki #poradnik #tutorial

+: 100L3C, Jednorybek +33 innych

   

źródło: enlightenment-spirituality-psychedelic-meditatio…

jegertilbake 29 min. temu 

Zaplusuj ten komentarz jeśli chcesz być wołany do kolejnego wpisu w podobnej tematyce.
+: respy, DawidXO +11 innych

   

+13  

jegertilbake 29 min. temu 

@nick230 @respy @Tygrysia_Lilia @deusExMaquina @titanforged @Krzysztofer96 @Red_Ducc @Bielecki @gezorrr @kolczata
@DawidXO @jakub172 @kojybyg @islander44 @matti040 @kominiara08 @v.....n @geniuu @Nikixa @BingoBangoBongo @kalesonn
@polejboniewyrobie @chrisis @bkwas @maisterwihaister @Uchodzca_z_Polski_C @TorInge @kacperski1 @100L3C @Toporky
@StalowyRoman @adammalysz12 @Meserole @Camaxtle @Abstrakt @Burzamiszcz @Michas_96 @czajnik_wow @mrwhite0
@Psychomachine @ace7ra @Pitzonik @haabero @ComboBreaker @dawid-kwiatek @cyconiusz @Lketoglutaran @papoj
+: 100L3C

   

+1  

jegertilbake 28 min. temu 

@dr2nk @Kwiateeek @FinekPoker @tylko_na_dole @NieufnaKioskarka @Krecia_Kotlownia @SatoshiNakamoto @DerMirker
@EssenceHouse @cebulotron @boroniowy @moakatanga @telif @985d4fqa8vds4dd488 @p..................y @MarheV
@Kam@aelkamael @woogieexe @Gumi5 @LajfIsBjutiful @Buendia @MaxiKing123 @szymon2020 @SirSith @CzarnyGK @comanchee
@Bolo92 @recznik_modelki @ZydowskiZarzadPowierniczy @hcemtfujmusk @public_html @swierzaq @NaglyAtakGlazurnika

0  

Ukraińcy kopią komuś dziś
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@llllllllllllllllllll1 @Patix0331 @Siluminu @UkrywamSie @zjerycha @Yes_We_Cat @Johnny_Revolta @Mappet @TheSilentEnigma

   

100L3C 28 min. temu 

op delivered ( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@Ipsy @convoy @matekkkk @russo @handler @Amelinowy @dasistfubar @mattthor @Klucznik_Gerwazy @GG99 @kuna999
@Bloodymess @tryboluminescencja @stsgol @tymirka @sobekparalotniarz @wislowunsz @szko @Pfnet @zawodowi3c @kmc29
@qcob @Lemmonix @poweriade @macianty @CzerstwyMakowiec @yzerman @G00LA5H @przylepaaa @jstrnd @Logan_kapuczino
@Naiken @V0lk4n00 @the_jocker @Rudy1337 @wojtekwariat @balatka @Sztuczny_Snieg @SonOfZeus @Grzbiet @Soviel @Skalcik
@Ojciec_Pijo @tomaszodg @poveropiccione @Esceha_Kurogirg @Soniakowski @Landekx @wycbar @MarcinAK12 @tomaszasz

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@losbaltica @Jaqen_Hghar @millo216 @dr_94 @Pomarancza_2310 @kcpi @Aleksander_Wayne @n3vada @stray_dog @metoothanks
@bdzz @Winden @mortal_lover @ravnov @NapromieniowanaSkarpetka @pixel7 @j_as_kier @MARClN @Masterdama @golon93
@snickersorbaton @Karakatamakatula @woodsky @Maniuchna @Naku @geger_48 @nie_lubie_nowego_odtwarzacza
@witam_uzytkownikow @Bonhart87 @Piotrovicz @noobek @PiesOgrodnikaAleNieDawida @pol1452 @rudyxp @Tensa @pawelkowy
@Miksus @Krzycz_Grucha @wielkilen @magicznyKrzysztof @ZjadlbymSerdelka @Czikago_plejer @RockyBilbao @privi19

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@Owocowy_ogrod @Virsky @prerogatywa @djgrs @Bardan @gurnisson @Xarazix @offchar @szp96 @klawaw @Bablo @ryrzzjapkami
@rzeziSmieszek @robert_czerwonyford @banana_braindope @wojciech_adasdas @inuu @ProPiter @godrop @03ketrab @nikodemus
@doupro @alibaski @bombelek_proboszcza @jozef_baran @Mustard_tiger @Tekila_ @mitchumi @prawo @PurpleHaze
@metalowy_pasterz @potezny_papiesz @asdxmee @lukaszbsk @Zielczan @wyinwidualizowany @MatthiasFromOrgazmus
@tata_romana @Mackoff_2007 @kilogram @qzder @kot_gagarina @xeedis @Badmadafakaa @barteck
@kosmopolitanczykowianeczka

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@Cygan_Wojtus @Miszczunio @piro111 @Dr_Killjoy @askorek @doser93 @youngoldman @wowowicz @truechalk @Shepard4x4
@jennie_blackpink @lisek_cytrusek @apeyeye @pogromca_przegrywow @soobok @alanpiotrowski1 @micomak @rbochen
@Tostownica @madmat @Kucici @berdos @this_is_a_good_day_today @jointlover @tomimac90 @Kakaoibulkazserem
@NieJestemAgentemBialkova @nobodyelse @sochinho @jjck @DamianovskyMyszcz @Lucjusz91 @dr__slim @p.........0
@Barihombee @Dyszaa @Acerpower @adamalboniedam123 @stonehenge @Kair @eazotec @Khallister @CoolPa96
@AlternatywnyMonohydrat

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@fizdejko @peloz @Yudash @Pajonkek @niejestemjutuberem @Enrico_Pallazzo @Dico665 @Bartekbx10 @greyowl @rafal4265
@soszka2000 @TheDamex @LuigiGda @AksolotlMasowejZaglady @mtgosciu @Knox_ @To_nie_jest_multikonto_x @luckyloser
@pierwszylepszywolnylogin @Pika_Pika_Chu @horcruxseeker @eisen @DrStrange @xZerik @kotnaklawiaturze @endrjuk @poy2
@GratulacjePuscilesBaka @kosmiczny_wodzirej @wojox11 @szponovic @Paczinex @wucezetka @Sanglier1827 @woyciech @kogol
@janusz_zawodowiec @Gallimard @Sylos @wielomian_nieokreslony @SuszarniaKontenerowa @mackiy @pewdin

   

0  

jegertilbake 28 min. temu 

@batmanck @Tonniemy @Tyci @aruniek @Prz9e4mek @pr2emek @onaj @sertarty @dajmonion13 @Gandezz @michal_0107 @PioTr7
@Qub4 @lifapek @pendulumtrum @MuszeAleNieChce @bb-8 @m0rdeczka @root8 @Aleyou @iambatman @matiJ @Dudus2709
@9_PR08 @emio @ekezrr @V10__ @anabolTHC @miczmen @NoctisLucis @dzemik_89 @celmo @Blizbor @Beeercik @krokeuszek
@Dziadekmietek @fallout444 @lekker @iwan59 @Kruppe @masfina @prop @anonim1133 @rudy115 @18plus @kto3 @teztakchce
@komciopomcio @myszaks @powszechnielubianynick @syzygia @fubica @Uszaty222 @babajagos @John_Ufolud @vieniu

   

0  

jegertilbake 27 min. temu 

@TanczeBoLubie @CantTakeMyEyes @CzyJestCosWiecej @aimiejegoczterdziesciicztery @typniepopkorny @ikilled2pac @Wookejowy
@Wypoks @FiFimo @Buniu @Rajtuz @Hlautameki @Devilus @Xivik @Berciko97 @kremoowka @Sharpovel @GuRu109 @ligamistrzow
@Odcinek1 @Satyn @Kutacz_2000 @SopelLodu @Barricade @olrajt @jakuzii @Pavlo1983 @Fizz @d15ea5e @RussianTeacher
@jksg19whqjkwdn21euqkdnh12893u21eh @Tarzanowsky @mihaueQ @RimenX @Czujny_Maks @Joeygilbert @walk_man
@findmeandkillme @hardovsky @dwie_turystki

   

0  

JaszczompPszeszczeni 22 min. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: bardzo fajny poradnik, jedyne z czym się nie zgadzam to dawkowanie. 120 mikro / 2g psylo na start to niekoniecznie
dobry pomysł. Pół kartonu voida lub 1.0g w lemontek jest idealne na pierwsze zetknięcie ze środkami psychoaktywnymi. Świetnie
podsumowałes znaczenie set&setting. Dodałbym do poradnika sposoby na przedwczesne przerwanie tripa w razie konieczności.
+: StatekKosmicznyZiemniaki

   

+1  

bkwas 21 min. temu via Android

@jegertilbake plus zawsze ( ͡º ͜ʖ͡º)
+: jegertilbake

   

+1  

jegertilbake 19 min. temu 

@JaszczompPszeszczeni: 

"pol kartonu" gownianego to moze byc tyle co 1/10 porzadnego

Branie 1g grzybow to tak jakbys poszedl do kogos do domu i zamiast wejsc do srodka to pierdolnal szpagat w progu. Nie bedzie to nic
przyjemnego. Jak juz decydujesz sie na tripa to przygotuj sie porzadnie i wez odpowiednia dawke. I tak po 2 godzinach jedyne czego
bedziesz zalowal to ze nie wziales wiecej.

Sposoby na przerywanie tripa sa niepotrzebne i czesto malo skuteczne, przy odpowiednim przygotowaniu nie sa potrzebne, a mozliwe,
ze wyrzadza wiecej szkod niz pozytku. Zmierz sie z nieprzyjemnymi doznaniami w trakcie twarza w twarz a nie planuj ucieczki juz przed
faktem ( ͡° ͜ʖ ͡°) LSD czy grzyby krzywdy ci nie zrobia jesli zaakceptujesz to co chca ci pokazac, a znam wiele osob co na pierwszy raz
bierze dawki 5g grzybow czy 200ug LSD i kazdy z nich byl zadowolony w 100%. Dawki, ktore opisalem sa mocno zachowawcze.
+: haabero

   

+1  

JaszczompPszeszczeni 8 min. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: po prostu uważam, że na początkową dawkę wystarcza znacznie mniej. Tripsitowałem już 7 osób, mam trochę
doświadczenia i nigdy bym nie dał 2g grzyba początkującemu. Moja ex po 1g psylo miała full visuals kiedy ja zaczynam je mieć przy
~3.5g - ważyła 38kg i wtedy zrozumiałem, że dawkę trzeba też przeliczać na masę ciała. Z kartonem to się zgodzę, trafi się felerny albo
nierówno nasączony i jest lipa a nie trip ;). Pozdro, dobrze że edukujesz ludzi i dzielisz się wiedzą :)

   

0  

bdzz 6 min. temu 

@JaszczompPszeszczeni: Zdecydowanie wolę wziąć ciut za dużo niż za mało, a na pierwszy raz polecam skoczyć na głęboką wodę.

+1  
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Oczywiście pod warunkiem odpowiedniego set&settings.
Wszystko co może cię spotkać już jest w twojej głowie ( ͡° ͜ʖ ͡°)
+: JaszczompPszeszczeni

   

StatekKosmicznyZiemniaki 6 min. temu 

" 
Dla mnie absolutnym faworytem w tym zakresie jest Pink Floyd "

@jegertilbake: Bardzo ciekawy i wartościowy wpis, piona! Jedną tu tylko bym dał uwagę - jak ktoś wcześniej Pink Floyd w podróży nie
słuchał, to sugeruję pewną ostrożność przy utworach takich jak Echoes czy Interstellar Overdrive, oraz innych, które mają w sobie
dziwne, mroczne, wyjące dźwięki ;-)

Raz mnie rzeczone Interstellar Overdrive tak wykręciło na tripie, że przerażony tymi piskami jakie są w połowie, nie mogłem tego
wyłączyć, pilota od amplitunera nie mogłem ogarnąć, tragedia ;-) w końcu całość z prądu wyłączyłem i przyszło ukojenie! 

Jak wybierają państwo playlistę pod podróż to zalecam wybór utworów, które są dla państwa w 100% komfortowe. 

Pozdrawiam.

   

0  

jegertilbake 2 min. temu 

" 
Zdecydowanie wolę wziąć ciut za dużo niż za mało, a na pierwszy raz polecam skoczyć na głęboką wodę. "

@bdzz: @JaszczompPszeszczeni: 

Ja dawalem 8 osobom bez doswiadczenia DMT. Jak skoczysz na gleboka wode jak tu mirek napisal to substancja zabiera cie tak daleko,
ze wszystkie negatywne doznania rozmywaja sie w tle i nie masz nic do gadania, bo nie jestes w stanie z tym walczyc i sobie robic bad
tripa chocbys chcial. Najgorzej jest utknac pomiedzy stanem rzezwosci a psychodelia, nie ma nic bardziej niekomfortowego. Niskie
dawki zrazaja ludzi do wysokich, bo mysla, ze sa trudniejsze do opanowania w momencie gdy jest zupelnie odwrotnie. Ale to juz kwestia
indywidualna i kazdy zrobi jak uwaza.

   

0  

haabero 2 min. temu 

@jegertilbake: chciałbym napisać tutaj dla potomnych, ze ostatnio ziomek się bał grzybów a chciał sprobować więc zdecydował sie na
0,5. Efekt? Nic nie poczuł, gały wywalone i biegał do kibla co 10 minut
Slyszalem też, ze tydzien przed tripem warto brać melatonine co noc - bo podobno są lepsze efekty

   

0  

Gumi5 21 sek. temu 

@jegertilbake: dzjekuhemy

   

0  

jegertilbake 11 sek. temu 

" 
0,5. Efekt? Nic nie poczuł, gały wywalone i biegał do kibla co 10 minut "

@haabero: Nastepnym razem zamiast zbierac trujace grzyby z łąki to niech albo sobie ogarnie suszone gotowe albo kupi growkita i po
miesiacu sam ususzy. 200zl growkity kosztuja w Polsce a poradniki jak o nie dbac na youtubie znajdzie.

Btw 0,5g to niektorzy na mikrodawke biora xD

   

0  

suqmadiq2ama 10 sek. temu via iOS

@jegertilbake: Dalej tylko darknet czy pojawiły się jakieś łatwiejsze metody?

   

0  

jegertilbake 5 sek. temu 

@suqmadiq2ama: Jak ktos ogarnia co i jak to w 2 dni na paczkomat przyjdzie, albo cebulka albo wickr tylko trzeba uwazac na scamy
(szczegolnie zielonki z wykopu). Tutaj nie moge dawac info wiecej o tym bo usuwaja komentarze/ wpisy.

   

0  

Theobromine 5 godz. temu 

" 
NBOMe, które w hurcie kosztują kilka tysięcy za 1000 szt. i nie są nielegalne. "

@jegertilbake: pisałeś ten poradnik 10 lat temu?
+: makrel_gieldowy, ChrisRedfield

   

+2  

jegertilbake 5 godz. temu 

@Theobromine: Nie, po prostu przeplacasz za scierwo ( ͡° ͜ʖ ͡° )つ──☆*:・ﾟ

   

0  

Theobromine 5 godz. temu 

@jegertilbake: NBOMy są nielegalne
+: jegertilbake, makrel_gieldowy +4 innych

   

+6  

jegertilbake 5 godz. temu 

@Theobromine: A ok to sorki, myslalem ze odnosisz sie do ceny a nie ich statusu. To faktycznie moglo sie zmienic w tym czasie w
Polsce. Nie sledzilem tego tak uwaznie, bo nie tykam tego. Daje plusika w ramach przeprosin ( ͡º ͜ʖ͡º)
+: Theobromine, Kajtosz +2 innych

   

+4  

haabero 5 godz. temu 

@jegertilbake: one z growkita były od doświadczonego grzybiarza ( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

jegertilbake 5 godz. temu 

@haabero: Roznie z tym bywa, komus sie moze wdac plesn w trakcie jak przesadzi z wilgotnoscia i szkoda mu bedzie wyjebac pod
koniec do kosza to rozda znajomym xD Swoja droga grzyby zwykle czy suche sa ohydne w smaku to moze po prostu znajomy wrazliwy.
Ja czesto wybieram do tripa LSD zamiast grzybow tylko i wylacznie z uwagi na to, ze przy wysokich dawkach ciezko tyle tego scierwa
wypic xD Serio to taki smak, ze jak sobie tylko go przypomne piszac ten komentarz to mnie bierze, ale i tak warto ( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

StatekKosmicznyZiemniaki 5 godz. temu 

" 
Swoja droga grzyby zwykle czy suche sa ohydne w smaku "

@jegertilbake: grzyby można zmielić i zapakować w kapsułki - takie żelatynowe, i połknąć jak tabletki. Wtedy nie trzeba się ze smakiem
męczyć.
+: jegertilbake

   

+1  
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Tostownica 5 godz. temu 

@jegertilbake: Jestes najlepszym internetowym ziomkiem od narkotykow jakiego znam( ͡° ͜ʖ ͡°)
+: jegertilbake

   

+1  

jegertilbake 5 godz. temu 

@StatekKosmicznyZiemniaki: 

" 
grzyby można zmielić i zapakować w kapsułki - takie żelatynowe, i połknąć jak tabletki. Wtedy nie trzeba się ze smakiem męczyć. "

Jak biorę 8 -10g to musiałbym tych kapsułek ojebać z 50 na pusty zoladek to tez sredni pomysl, ale faktycznie mozna popakowac
zapomnialem o tym

   

0  

rudy_karzel 5 godz. temu 

@jegertilbake: Dzięki za poradnik. 
Niestety dosyć trudno jest taki trip zrealizować, w zasadzie cała rodzina i prawie wszyscy znajomi mają negatywny stosunek do tych
substancji. Pomysł z wynajęciem pokoju w sumie dosyć oczywisty, a nigdy o nim nie pomyślałem ( ͡° ͜ʖ ͡°)

Czy wśród znajomych miałeś ludzi z lub po depresji? Ja przechodziłem depresję przez jakiś rok-półtora, a potem długo brałem SSRI,
które teraz w styczniu udało mi się odstawić. Niby depresji już nie mam, ale dalej życie jest jakieś takie wyblakłe. Zastanawiam się, czy
taki trip nie nakierowałby mnie na coś, co pomoże wrócić do tej radości z życia, którą ponad 3 lata temu zgubiłem. No i zastanawiam się
czy jest to dla mnie bezpieczne.
Pozdro i dzięki za dobrą robotę, zaobserwowałem tag i będę śledził ʕ•ᴥ•ʔ

   

0  

jegertilbake 5 godz. temu 

@rudy_karzel: Jesli juz nie bierzesz lekow to trip z grzybami w niczym ci nie zaszkodzi. Zwykle to "wyblakle zycie" to po prostu
zmeczenie codziennoscia i kwestia przywykniecia. Psychodeliki pokazuje, ze zycie jest niezwykle i perfekcyjne nawet w chwilach, ktore
uwazamy za najtrudniejsze (mowa tu o duzych dawkach). Czesto tzw. afterglow po tripie utrzymuje sie jakis czas. 

Ten wpis obczaj: https://www.wykop.pl/wpis/56461909/jak-ketamina-moze-pomoc-w-zwalczaniu-depresji-leko/

Ale generalnie na depresje w pierwszym rzucie to wlasnie tripa po grzybach bym sugerowal. Niekoniecznie LSD, bo ono jest nieco
bardziej analityczne i pozostajesz bardziej kierowca tripa a na grzybach siedzisz wygodnie w fotelu pasazera i cie zabieraja tam gdzie
potrzebujesz trafic a niekoniecznie o tym wiedziales. Zal nie sprobowac jesli juz nie bierzez SSRI. 

Czytajac komentarze tego typu albo dostajac podobne pw juz pare lat czuje sie tak jakby napisala do mnie gruba osoba, ze zle sie czuje
w swoim ciele i czy warto isc na silownie albo zaczac diete xD Odpowiedz jest prosta
+: rudy_karzel, StatekKosmicznyZiemniaki +2 innych

   

+4  

rudy_karzel 5 godz. temu 

@jegertilbake: Dzięki, cenna uwaga z różnicą między lsd a grzybami

   

0  

ja_kasztan 4 godz. temu 

@jegertilbake: http://www.monar.org/ tutaj jakby ktos potem potrzebował
+: adam-fischer-547727, rafffcio +7 innych

   

+9  

Schwarzenberger 4 godz. temu 

@jegertilbake: dzięki za poradnik, a co powiesz o truflach z holandii - jak to przeliczyć? 15g trufli to będzie ze 2g normalnych?

   

0  

jegertilbake 4 godz. temu 

@Schwarzenberger: Nie mam z nimi doswiadczenia, nie wiem czy jest sens kombinowac jak z growkitu wyciagniesz kilkadziesiat g
suchych jak ogarniasz w miare i dasz z siebie cale 30% wysilku po ogladnieciu poradnikow na yt
+: Schwarzenberger, Virfir

   

+2  

Schwarzenberger 4 godz. temu 

@jegertilbake: będę za jakiś czas w holandii i stwierdziłem że spróbuję tych ichniejszych, stąd pytanie :P
+: jegertilbake

   

+1  

jegertilbake 4 godz. temu 

@Schwarzenberger: no to wiele nie doradze bo nie bralem to szkoda zmyslac, ale powodzenia i pamietaj im wiecej tym lepiej ( ͡° ͜ʖ ͡°)
+: Schwarzenberger

   

+1  

TypowyPolskiFaszysta 4 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

" 
Najgorzej jest utknac pomiedzy stanem rzezwosci a psychodelia, nie ma nic bardziej niekomfortowego "

@jegertilbake: no według mnie bezzasadnie się tu wypowiadasz tonem eksperckim, bo jak pewnie sam wiesz, tyle wrażeń ile ludzi. Ja
na przykład bardzo lubię taki stan, gdzie "coś" czuć, ale jednocześnie jestem na tyle trzeźwy żeby funkcjonować społecznie i realizować
zwykły dzienny scenariusz jakby nigdy nic. Też w kwestii smaku grzybów, mnie i moim znajomym smakuje.
+: voroshmitov

   

+1  

ftpseb 4 godz. temu via Android

@jegertilbake kiedy będzie o opiatach

   

0  

jegertilbake 4 godz. temu 

@ftpseb: nigdy bo to syf, rownie grozny jak alkohol
+: StatekKosmicznyZiemniaki, Kajtosz +10 innych

   

+12  

czwarta_gestosc 4 godz. temu 

Z takich praktycznych wskazówek to bym dodał jeszcze:

* jeśli nie jesteśmy jeszcze zbyt oswojeni z doświadczeniem, to patrzenie w lustro jest kiepskim pomysłem
* tak samo: pierwsze tripy najlepiej robić w pobliżu toalety, bo LSD może powodować silną potrzebę wypróżnienia
* nie, twoja skóra nie stała się przeźroczysta ( ͡° ͜ʖ ͡°)

Dodam jeszcze, że zawsze po mniejszych dawkach LSD mam wielką ochotę pojeździć samochodem, bo jestem przekonany że
komunikacja między mną i maszyną będzie doskonała jak nigdy, niemal mistyczna a roadtrip będzie najprzyjemniejszą rzeczą jaką
jestem sobie w stanie wyobrazić. Nie muszę chyba mówić, że w rzeczywistości prowadzenie pojazdów po LSD to fatalny pomysł i nie

+4  
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należy ulegać złudzeniu, że to doskonały sposób na spędzanie tripa ( ͡° ͜ʖ ͡°)
+: Prz9, Sher +2 innych

   

makrel_gieldowy 4 godz. temu 

@TypowyPolskiFaszysta: 

" no według mnie bezzasadnie się tu wypowiadasz tonem eksperckim, bo jak pewnie sam wiesz, tyle wrażeń ile ludzi. Ja na przykład
bardzo lubię taki stan, gdzie "coś" czuć, ale jednocześnie jestem na tyle trzeźwy żeby funkcjonować społecznie i realizować zwykły
dzienny scenariusz jakby nigdy nic. Też w kwestii smaku grzybów, mnie i moim znajomym smakuje. "

to jest nieco ponad microdosing, przy trochę większej dawce jest duży bodyload, a mało efektów psychedelicznych i to nie jest
przyjemne, bo nie można się zrelaksować ani pracować.
+: jegertilbake

   

+1  

Euphor 4 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Jak po LSD wlacza sie choroba lokomocyjna to dla mnie odpada :/

   

0  

jegertilbake 4 godz. temu 

@Euphor: Jesli nic nie jesz przed tripem ani w trakcie to nie ma tego problemu

   

0  

jegertilbake 4 godz. temu 

@czwarta_gestosc: Z lustrem sie zgadzam, natomiast nigdy nie mialem ani ja ani nikt kogo znam problemow z wyproznianiem i nie
ciagnelo wcale do kibla, szczegolnie jak sie trzymasz zasady, ze nic nie jesz. Ze skora tez nikt nie mowil ani nie slyszalem, zeby byla
przezroczysta xD Z jezdzeniem autem to wiadomo ze odpada po czymkolwiek wiwekszym jak mikrodawka (podprogrowa ilosc)

   

0  

miodnik 3 godz. temu via Android

@jegertilbake jeden post, a zawiera więcej informacji, niż ministerstwo zdrowia kiedykolwiek podało xD 

Zajebisty wpis
+: jegertilbake, Bielecki +16 innych

   

+18  

zieloniutkazielonka 3 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Boże ćpuny dookoła nas.
+: lisek07

   

+1  

Bielecki 3 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: UWAGA WAŻNE! Jeśli podczas tripu Ci niedobrze i zastanawiasz się czy chcesz zwymiotować - chcesz. Idź i rzygnij.
Jeśli będziesz siedzieć i się zastanawiać, to będzie to uczucie męczyło Cię przez pół, albo i całego tripa, wszystko psując.
+: ecler

   

+1  

TypowyPolskiFaszysta 3 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@makrel_gieldowy: no dobra, może jestem pod tym względem wyjątkowy, ale do mnie się ten opis nie stosuje i nie opisałbym tak
negatywnie tego przedziału.

   

0  

voroshmitov 3 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: ja z kolei po grzybach patrząc w lustro miałem najpiękniejsze doznanie tripa chyba.

   

0  

wykopowy_brukselek 3 godz. temu via Android

@jegertilbake ja tylko napiszę że np dla mnie grzyby nie bardzo się sprawdziły. Ale za to można kupić legalnie growboxa.
Za to LSD powinno być legalne. Wziąłem raz w życiu i mnie mocno zmieniło na lepsze. 

Choć i tak najlepsze jest MDMA które to powinno być na receptę dla każdego związku.

   

0  

Figiello95 3 godz. temu via Android

@jegertilbake pieprzone ćpuny, hatfu wam w ryje. Mam nadzieję że żaden nie będzie ratowany z moich podatków, zabierając miejsce
naprawdę potrzebującym ( ͡° ʖ̯ ͡°)

   

0  

variat 3 godz. temu 

@jegertilbake: U mnie ta cała historia z ego się niestety nie sprawdza. Przyjąłem na raz max 5(zwykle 2-3) papierów i owszem warto
było ale żadnego oderwania nie zauważyłem. Dodam jeszcze, że po 16h nadal nie mogłem przestać się uśmiechać i nadal miałem
mocno upośledzoną koordynację.

   

0  

jegertilbake 3 godz. temu 

@variat: Nastepnym razem jak wezmiesz 400ug dobrego kwasa a nie scierwa to wlacz filmik pod spodem i zastosuj sie do instrukcji pod
spodem na peaku to wykroczysz dalej niz smierc ego. Nie ma w tym nic skomplikowanego, jesli akceptujesz nature rzeczywistosci i
potrafisz sie poddac dzialaniu LSD to z latwoscia ci sie to uda. Daj potem znac jak wrazenia ( ͡° ͜ʖ ͡°)

+: jatutylkopacze, IlIlIlIlIllll +1 inny

+3  

źródło: youtube.com
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variat 3 godz. temu 

@jegertilbake: Dzięki ale raczej nic z tego. Zanim w ogóle spróbowałem, przeczytałem pół internetu o lsd żeby być świadomym co robię i
testowałem różne podejścia. Pewnie to kwestia takiej a nie innej psychiki. 
Poza tym co uważasz za ścierwo? Ja zawsze zamawiałem 1p od rchem póki się sklep nie zjebał a oni mieli od lizardlabs czy coś
takiego. Inni też nie narzekali.

   

0  

jegertilbake 3 godz. temu 

@variat: Nie stosuje analogow. Dla mnie porzadne LSD to prawdziwe LSD przetestowane i od sprawdzonego sprzedawcy, zeby miec
pewnosc co do jego mocy. Tak jak napisalem po 400ug (2 kartonikach porzadnych) trudnosc sprawia dojscie do lazienki i wysikanie sie
na siedzaco.
+: IlIlIlIlIllll

   

+1  

dzek 3 godz. temu 

" 
ważyła 38kg "

@JaszczompPszeszczeni: brałeś jako dziecko i wtedy jeszcze uczyłeś innych jak brać (w sensie brzmiało jakbyś wtedy miał sporo
doświadczenia) czy umawiałeś się z dziećmi? żadna zdrowa laska powyżej 16rż nie waży 38kg

   

0  

Kajtosz 2 godz. temu 

" 
faktycznie mozna popakowac zapomnialem o tym "

@jegertilbake: @StatekKosmicznyZiemniaki: za dużo roboty z pakowaniem. Wystarczy zmielić grzyby i wrzucić do soku wyciśniętego z
cytryny, zostawić pod przykryciem na 20-30min czasem mieszając i gotowe. Można dolać do herbaty, można nawet odfiltrować resztkę
grzybów.

   

0  

Abovd 2 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Pink Floyd niczego sobie, ale przy następnej okazji polecam to. No i, Kelso Dunes i Kuiper od Floating Points, czy Fly
Away od Mushrooms Project ( ͡° ͜ʖ ͡°)

+: jegertilbake

   

+1  

źródło: youtu.be

Wisimiwur 2 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Świetny poradnik! Ja już po (super spotykać na żywo i w sieci ludzi „z tamtej strony”) ale poradnik dla początkujących
będzie świetny. Zgadzam się i z dawkami i propozycjami dotyczącymi bezpieczeństwa.
+: jegertilbake, jatutylkopacze

   

+2  

Rustex2 2 godz. temu 

" 
pieprzone ćpuny, hatfu wam w ryje "

@Figiello95: Ale jadu, no cóż, miłego dnia i tak ci życzymy.
+: IlIlIlIlIllll

   

+1  

KwasowyProktolog10kJava 2 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: super wpis. Merytorycznie, tak jak powinno się podchodzić do tego tematu. Szkoda że tak mało świadomych ludzi i
chętnych na tego typu eksperyment w swoim życiu.

Mam problem żeby swoją żonę nakłonić. Sama widzi jak się zmieniłem, czy na lepsze to już jej ocena.

   

0  

Frank_Parker 2 godz. temu 

@jegertilbake: jebać pokój w mieszkaniu, najlepiej na łonie natury, ławka w parku której nikt nie odwiedza, albo nawet trawnik. Fraktale
na trawie, niebie, schizy z pajęczyny i odgłosy ptaków głośne jak nigdy, szum trawy głośny jak nigdy. Wspaniale

   

0  

Timolol 2 godz. temu via iOS

Co sądzisz o 2cb? Jestem ciekawy dlaczego akurat ten psychodelik nie wpływa za bardzo na „myślenie”. Może ma to coś wspólnego z
faktem, że jest to fenyloetyloamina, a nie tryptamina i dziala bardziej na receptory dopaminowe?

   

0  

jegertilbake 2 godz. temu 

" 
Mam problem żeby swoją żonę nakłonić. Sama widzi jak się zmieniłem, czy na lepsze to już jej ocena. "

@KwasowyProktolog10kJava: Najlepiej naklonic przy uzyciu mdma. To wlasciwie gwarancja zajebistego dnia, szczegolnie za pierwszym
razem. Dawka 1mg/ kg masy ciala + 50mg. Jak wazy 50kg to dawka 100mg, jak 60 to 110mg itp. Potem juz sama bedzie chciala dalej
eksperymentowac xD Tylko akuratnie przy mdma fajnie sobie zorganizowac wczesniej cos typu sztuczne ognie, ulubiona muzyka, jakies
owoce soczyste do poprobowania bo intensywniej wszystko sie odbiera i jest ultra ciekawe i zajebiste. Mozna tez wtedy ze soba
szczerze pogadac i miec dzieki temu latwiejsze zycie w zwiazku.
+: jatutylkopacze, ashwaganda

   

+2  

Sebastian_II_Mordeczka 2 godz. temu 

@jegertilbake: Tęsknię za tym. Grzyby nauczyły mnie być zupełnie innym człowiekiem, ale tyle lat już nie jadłem że wszystko prawie
zniknęło. Niestety już nie zjem bo dorobiłem się Agorafobii i przy okazji strachu przed jakimikolwiek substancjami oprócz alkoholu. 
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Nie mniej chciałbym dorzucić do wątku kilka zdań. Nie jedzcie psychodelików podczas choroby. Znacznie pierdoli tripa i wrażenie bycia
chorym wzrasta. OP dobrze sugeruje też by nie palić podczas psychodelików. Ja nigdy nie miałem problemu, ale raz mi się kolega
zapętlił na 2 godziny spacerowania po mieszkaniu bez słowa z rękoma na głowie, a drugi dostał trochę panicznych myśli o tym, że ktoś
go z rodziny odwiedzi. No właśnie, wyłączenie telefonu jest istotne. Jakaś nieoczekiwana wiadomość robi z bani ser szwajcarski. Kiedyś
tak odebrałem wiadomość z jakiegoś gówno-forum nieistotnego gdzie byłem MODem i się przejmowałem z półtorej godziny co miałbym
odpisać. To bez sensu. 

W kwestii muzyki, jak ktoś nie lubi tak intensywnych dźwięków jak wspomniany przez OPa Pink Floyd to zdecydowanie wybrać dobry
ambient. Z ziomkiem kiedyś trafiliśmy na płytę CBL - Twentythree i już nigdy nie odpalalismy innej do wejścia i peaku. 

Kwestia "zamienników" czy też oszukanych psychodelików: 

Obecnie nielegalne, ale były kiedyś niezłe substancje mogące symulować prawdziwe psychodeliki. Dokładnych wzorów nie pamiętam,
ale nie wszystko co było nieoryginalne to zło. Wspominam dobrze tripy na czymś co miało w nazwie AcO i chyba 25-c (?). Ale w życiu
bym teraz nie jadł nic nieoryginalnego. 

Tak jak pseudo-mistycy udający oświeconych po MJ to zazwyczaj prości ludzie, tak ktoś zachwycony psychodelikami bardzo często ma
rację wychwalając te substancje. To nie jest dla ćpunów i nie walisz tego jak fety. To też NIE jest dla każdego. Tak jak kiedyś bym się nie
wahał przed przyjęciem prawie każdej ilości LSD/Grzybów, tak teraz nie spróbowałbym wcale. Może to wiek, ale bardziej też strach. A
jak się boisz, to lepiej się zastanów czy tego chcesz. Możesz kilka godzin cierpieć.

   

jegertilbake 2 godz. temu 

@Timolol: Nie wiem z czego to wynika, mam tripa w tych wpisach z 2CB i tam glownie wizualne wrazenia raczej a myslenie sie nie
zmienia drastycznie.

   

0  

smallboobslover 2 godz. temu 

@jegertilbake: jestem totalnie laikiem. 
1. Czy te 'grzybki' to jest to samo co ostatnio naukowcy proponowali ludziom w depresji? Jakies psychodeliki? 
2. Jaki mechanizm stoi za tym, ze prosty grzyb powoduje jakieś zaburzenie pracy mozgu? Kiedyś czytałem, że grzyby nie mają
żadnych składników odżywczych i zjadamy je tylko wyłącznie z (nikłych) walorów smakowych. To jest jakis ukryty w czesci grzyba
jakaś toksyna? 
3. Czy moglbym sprobowac wyleczyc tym swoja depresje i bardzo silne, agresywne emocje frustracyjne?
+: Szilom

   

+1  

golip 2 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: z nieba mi spadles bo sie przymierzam do tego po raz pierwszy.
+: jegertilbake

   

+1  

jegertilbake 2 godz. temu 

@smallboobslover: 

1) Tak, grzybki halucynogenne, psylocybina. Juz robia badania kliniczne z nimi zwiazane, predzej czy pozniej wejda do psychiatri pewnie
2. Psylocybina jest psychoaktywna wiec oddzialywuje na receptory w mozgu (5-HT2A and 5-HT2B)
3. Obczaj moje wpisy w linku zbiorczym i jak dasz ctrl + f i depresja to wyzej ktos pytal. Grzyby/ ketamina dobrze sie sprawdzaja w tym.
Mysle, ze u ciebie nie byloby inaczej. 

Btw. duzo pytan o grzybach masz takze polecam tez na Netflixie dokument, ktory niedawno wyszedl - "Fantastic Fungi". Natomiast
scisle jak chodzi o zastosowania o ktorych rozmawiamy to "How to Change Your Mind"
+: Szilom

   

+1  

losmarineros 2 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Warto wspomniec o alkoholu przy lsd? Ze takze nie sluzy nawet jak juz faza przejdzie bo jest wiekszy zjazd? Ja tak
mialem ale to chyba regula?

   

0  

jegertilbake 2 godz. temu 

@losmarineros: Alkohol to jeden z najgorszych narkotykow, takich oczywistych rzeczy jak to, zeby nie laczyc go z LSD nawet nie
mialem w glowie pisac xD Jak dla mnie to nie powinno sie alkoholu pic w zadnych ilosciach, nigdy.

+: Kajtosz, ZoNKeR +4 innych

   

+6  

źródło: upload.wikimedia.org

Yacoshe 1 godz. temu 

@smallboobslover: Sprawdz w tym artykule,o jakim zwiazku chemicznym jest mowa, obstawiam,ze Psylocybina i ogolnie to ona robi
robote w grzybkach. 

Ogolnie ja wole grzybki niz LSD,kwas traci sztucznoscia
+: smallboobslover

   

+1  

JaszczompPszeszczeni 1 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

@dzek: mam taką preferencje, młode i chude. Moja obecna 39kg. Oczywiście idzie za tym wzrost 152cm.

   

0  

Kajtosz 1 godz. temu 

" 
takich oczywistych rzeczy jak to, zeby nie laczyc go z LSD nawet nie mialem w glowie pisac xD "

0  
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@jegertilbake: w sumie czemu nie? Trochę osłabia działanie kwasa, ale jeżeli nie wypijesz za dużo nic się nie stanie. Prędzej bym
odradzał laikom łączenie LSD z marihuaną, bardzo wzmacnia wrażenia i łatwo przesadzić.

   

jegertilbake 1 godz. temu 

@Kajtosz: Bardziej kwestia taka, że każdai ilość alkoholu jest szkodliwa dla zdrowia (tak nawet "winko" do kolacji) - https://www-
m.cnn.com/2018/08/23/health/global-alcohol-study/index.html?r=https%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F

Po co się truć? Btw. LSD jest z powodzeniem stosowane w leczeniu alkoholizmu. Jego pozytywny wpływ w tym zakresie dostrzegł
nawet współzałożyciel Anonimowych Alkoholików

https://www.theguardian.com/science/2012/aug/23/lsd-help-alcoholics-theory
+: Kajtosz

   

+1  

cumpelcollega 1 godz. temu via Wykop Mobilny (Android)

Jeżeli ktoś chciałby muzykę typu top tier do tego typu substancji to polecam Shpongle (Pink Floyd też bardzo dla siebie uważam,
szczególnie starsze albumy)
+: Sebastian_II_Mordeczka

   

+1  

devel9k 1 godz. temu 

@jegertilbake: taktyczny komentarz.
coś o witamince m będzie?

   

0  

dlotiw 1 godz. temu 

@jegertilbake: 75 kg, brałem 1 gram grzybów i miałem dość mocna fazę, więc z tą dawką to raczej bym nie szarżował. 
Najgorzej, że mam ostre mdłości, dreszcze, coś ala zatrucie i nie mogę znaleźć na to metody. Próbowałem herbatki, lemon teka i nic nie
pomogło. 
Czy LSD też jest takie "ciężkostrawne"? Myślę o alternatywie ( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

music_has_the_right_to_children 1 godz. temu 

@jegertilbake: plusik i taktyk

   

0  

jegertilbake 1 godz. temu 

@dlotiw: 

" 
Najgorzej, że mam ostre mdłości, dreszcze, coś ala zatrucie "

Te efekty przechodzą do tła jak bierzesz większe dawki i przestajesz na nie zwracać uwagę po pół h od rozpoczęcia tripa.

   

0  

Kajtosz 1 godz. temu 

" 
Najgorzej, że mam ostre mdłości, dreszcze, coś ala zatrucie i nie mogę znaleźć na to metody. "

@dlotiw: spróbuj zrobić w ten sposób, dużo łagodniejsze dla żołądka 
https://www.wykop.pl/wpis/67631463/#comment-240338579

   

0  

glagster 1 godz. temu via Android

@jagertilbake Piszesz o SSRI.... Co bys powiedział koledze mojemu lvl40 ktory podczas pandemii przeżył depresje i jest na SSRI, mala
dawka 50mg nawet nie codziennie, końcówka terapii i do tego ma borderline Autism/Asperger's i slabo z empatia u niego ale ogólnie to
wysoko funkcjonuje i ma wiele sukcesów różnych.

   

0  

NewBlueSky 1 godz. temu 

@jegertilbake: narkomani na głównej eh
+: uuugg

   

+1  

Ritowel11 1 godz. temu 

No nie wiem, jak obserwuję ludzi ktorzy opowiadali o lsd, auchasce itd. Co Nimi po paru latch sie dzieje...
Np Michał Żukowski...
Uważałbym na to bardzo,

   

0  

ashwaganda 1 godz. temu via iOS

@jegertilbake: Opie po twoim wpisie jestem bardziej skłonny spróbować czegoś więcej niż trawę i alkohol xD chciałem zacząć od mki,
ale po tym poście tez już mam wątpliwość. Będę mega wdzięczny, gdybys zrobił taki sam post o emce!
+: jegertilbake

   

+1  

Aguirre_gniew_brzozy 1 godz. temu 

@JaszczompPszeszczeni: ex Twoja wazyla 38kg?? to dziecko było?

   

0  

Chicane 1 godz. temu 

@jegertilbake: Jaki jest koszt jednego tripa? Pytam z ciekawości, może kiedyś chciałbym spróbować. LSD, albo grzybki.

   

0  

jegertilbake 1 godz. temu 

@glagster: nie udzielam rad takich, jak bierze ssri to i tak nie zadziala na niego to

@ashwaganda: Nic sie nie zmienia jesli chodzi o MDMA tylko tam warto sobie przygotowac jak napisalem wyzej jakies owoce soczyste
bo fajnie smakuja, zimne ognie albo jakies swiatelka. Warto tez brac z kims (najlepiej jak sie ma to partnerka). Dawka odpowiednia
1mg/kg masy ciala + 50mg. Czyli kobieta 50mg wezmie 100mg, facet 80kg wezmie 130mg itp. Nigdy wiecej jak 150mg. Max raz na 3
miesiace jesli chce sie, zeby dzialalo to tak jak za pierwszym razem caly czas. W trakcie tripa duzo wody i zero alkoholu. To takie
szybkie tl;dr dla mdma.

   

0  

jegertilbake 59 min. temu 

@Chicane: Zaleznie jaka ilosc kupisz, ale jak kupisz niewielka ilosc to koszt LSD 200ug to ~50zl wiec trip ten sredni to koszt 37,5zl
(+koszt testu warto doliczyc), natomiast grzyby mniej ekonomicznie wychodza chyba, ze wlasne wyhodujesz. Tam trip sredniej mocy
moze do ~90zl dobic (3g suchych). Duzo zalezy czy znasz kogos w rl np kto ma grzyby, wtedy da rade pewnie taniej lub za darmo, bo
takie osoby lubia sie dzielic plonami ( ͡° ͜ʖ ͡°) Jesli nie to pozostaje darknet/ paczkomat.
+: Chicane

   

+1  
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lorelie 58 min. temu 

tematycznie, więc wołam - @witammireczki
+: witammireczki

   

+1  

ashwaganda 57 min. temu via iOS

@jegertilbake: Tak, mam właśnie partnerkę i z tego względu chciałbym od tego zacząć, ale nie chce jej tego proponować, bo aktualnie
jest na terapii pod opieka lekarza z benzo (pod lepszy sen i lęki). Czytałem już o dawkach, ale jestem ciekaw jak zweryfikować czy
kupiony towar będzie czysta emka, bo słyszałem, ze ciezko trafić. Tak jak masz test z grzybem, to tak przy mdma nie mam pojęcia jak
to sprawdzić

   

0  

glagster 56 min. temu via Android

@jegertilbake czyli na SSRI LSD i grzyby to bez sensu?

   

0  

jegertilbake 56 min. temu 

@ashwaganda: Marquis test kupujesz po prostu i sprawdzasz. Nikt nie oszukuje na mdma, bo jest tanie w produkcji. Wrecz w tabsach
czesto tego MDMA jest wiecej niz reklamuja, bo kupujace je osoby czesto biora tego za duzo i jak ich nie "klepnie" to juz nie kupia.
+: ashwaganda

   

+1  

jegertilbake 55 min. temu 

@glagster: tak, napisalem juz tu ze 3 razy to, nic od tego czasu nie zmienilo sie w fizjologi czlowieka

   

0  

Papieska_kremowka 54 min. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: czy dobrze widzę, że same growkity można w Polsce legalnie kupić na jakiś stronkach? Sprzedają takie rzeczy
stacjonarnie w wiekszych miastach?

   

0  

jegertilbake 54 min. temu 

@Papieska_kremowka: Po co stacjonarnie? Jak lubisz chodzic to idz na spacer do lasu a growkita zamow do paczkomatu za 12zl jak
czlowiek xD
+: Papieska_kremowka

   

+1  

Papieska_kremowka 44 min. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: nie znam się na zostawaniu anonimowoym w internecie xD ale no w sumie pewnie da sie ogarnąć, to bardziej jakiś
nieuzasadniony strach np. z nasionami mam tak samo

   

0  

Michael_Scott 44 min. temu 

pokaż komentarz

0  

viero 26 min. temu 

@jegertilbake: a taka muza na tripa dobra?( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

źródło: youtube.com

jegertilbake 20 min. temu 

@viero: Zalezy co kto lubi, wydaje sie spoko, bo jest spokojna, tylko ze trip trwa 8h a to 9 min dlatego wole sluchac pelnych albumow, bo
zajmuja pare h na peaku do przesluchania

   

0  

ubog 18 min. temu 

@jegertilbake: dzieki za ten poradnik. Ja mam pytanie logistyczne. Jesli zamówię z netu na paczkomat taki towar to potrzeba go w pełni
anonimowo odbierać gdzieś w innym miescie, w nocy, w maseczce itd czy to przesada?

   

0  

panami 17 min. temu 

w sam raz na tripa

0  

źródło: youtube.com
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PRZYDATNE LINKI CHMURA TAGÓW

   

Virsky 17 min. temu 

@jegertilbake: ja np. po kwasie zamykam się w sobie, zwyczajnie nie jestem w stanie wyartykułować w ludzkiej mowie tego co mam w
głowie xD dlatego jak biorę z kimś to przed zarzuceniem wypijam butelkę dobrego wina (albo pół likieru) i dzięki temu jestem w stanie się
normalnie porozumieć. Za to na zejście lubię zjeść morfiny i spokojnie sobie zasnąć. Każdy narkotyk właściwie stosowany może być
pozytywny dla twojego życia lub zdrowia ( ͡° ͜ʖ ͡°)

   

0  

cambiasso 15 min. temu 

@ubog: paczkomat, mail na jakimś protonie, nr telefonu który nie jest aktywny i styka
+: ubog

   

+1  

jegertilbake 14 min. temu 

@ubog: nie trzeba tak kombinowac az, jak wyzej
+: ubog

   

+1  

Bruno_ 10 min. temu via Wykop Mobilny (Android)

@jegertilbake: z tym jedzeniem to nie czuć głodu podczas tripa?

   

0  

jegertilbake 4 min. temu 

@Bruno_: Nie, zreszta glodowki warto robic nawet bez tripowania raz na jakis czas, zeby twoj uklad pokarmowy mial czas na
regeneracje. Jak wytraci sie glikogen z watroby to twoj organizm przestaje doswiadczac glodu, bo nie spelnia to juz zadnej funkcji. W
dodatku w takim stanie umysl jest dodatkowo wyostrzony, bo przechodzi w tryb survivalu. Osobiscie robie raz na jakis czas glodowki 1-2-
3 dniowe a sa osoby co robia i 7 czy wiecej dniowe z korzyscia dla zdrowia, ale do tych dluzszych jak 3 dni trzeba z glowa podchodzic.
W kazdym razie ja po tripie zwykle jem duza kolacje, bo wtedy tez latwiej zasnac.
+: Bruno_

   

+1  
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