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Hola ¢cémo estin todos? Este afio recién salimos a la calle, hemos
estado muy ocupados haciendo muchas cosas en nuestro Hogar, les
pedimos disculpas por la demora, lo importante es que ya estamos en
el ruedo nuevamente!!

En esta edicién tenemos para contarles que estuvimos con el
Presidente del Centro de Jubilados el Sr. Julio Cano, quien muy
amablemente respondié a todas nuestras inquietudes.

Tenemos una entrevista realizada al Dr. Ricardo Iacub. Psicélogo
quien nos habla de la vejez y las tecnologias, entrevistado por
Catalina Matias, en el marco de la Conferencia “Los Nuevos Adultos
Mayores: Desafios y Posibilidades” que se llevé a cabo en nuestra

ciudad.

Contamos con una nota escrita por la Psicéloga y Gerontdloga Lic.
Marianela As donde habla del concepto de Envejecimiento Activo y
el Empoderamiento en los Adultos Mayores.

Festejamos a pura musica y baile el dia de la primavera en el Hogar y
te contamos quienes son los flamantes reyes de la primavera 2018.

Una poesia escrita por la Sra. Ethel Blanc residente de nuestro
Hogar e integrante de la Jovata... una muy rica receta de cocina para
que disfruten de un domingo en familia y con amigos.

Adivinanzas, y humor para reirnos un rato

Buena musica para recordar viejos tiempos y no dejar de mover el
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" Ethel
BLANG
Reina dela
Primavera
2018

Queremos mencionar y agradecer al grupo de
estudiantes de la Carrera de Enfermeria que
con tanto entusiasmo y alegria acompafiaron en
la fiesta de la primavera a nuestros residentes y
en cada evento que se realiza.

Agradecemos a Floreria Amalia por el ramo

de flores que tan amablemente nos donaron
para regalar a nuestra reina. También queremos
saludar especialmente a los reyes que dejan su
reinado, ellos son:

Reina: Mercedes Mutti
Rey: Juan Angel Basualdo

Gracias por habernos acompafiado durante

“RA20I6

.r ‘p"'

Y

El Hogar estuvo
celebrando la Fiesta
de la Primavera
con eleccién de sus
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actuales reyes de la
primavera 2018 son:
Reina: Ethel Blanc
Rey: Juan Carlos
Moyano (Pacho)

' La fiesta se desarrollé
)) en un marco de mucha
q) crociony alegria, con el
Rey dela acompafamiento de la
Primavera comunidad, familiares,
2018 personal, amigos de
residentes

Pacho
MOYANO

1 J .I_.

Ellos son: Javier Céceres, Marcelo Sferra, Juan
Carlos Acosta, Jonathan Acosta y al grupo
musical “El Impacto”.

GRACIAS ATODOS POR EL

FELICIDADES Y A DISFRUTAR DE
TODO EL ANO DEL REINADO ETHEL
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PRESIDENTE DEL CENTRO DE JUBILADOS AYACUGHO

La Jovata: ;:Cuando se creé el Centro de

Jubilados?

Julio Cano: El centro se creé 23/09/1978, se rea-
liz6 una asamblea en el Club Sarmiento donde
se conformd la primera Comision Directiva.

LJ: ¢Qué servicios brinda a los socios?

JCC: En el Centro hay un servicio de Pedicuria
y Peluqueria, dos veces por semana en convenio
con PAMI. Un taller de Gimnasia dos veces por
semana a cargo de Denis Cangaro. Yoga tres
veces por semana, 1eatro, Coro Gospel... Tam-~
bién hay un servicio que es importante, lo que se
llaman las tardes de juegos, donde se reiinen a
Jugar al bingo, a las cartas, toman mate, llevan
torta, es de lunes a viernes de 13.30 a 17.30 a

veces hasta las 18 bs. Otro servicio importante:
tenemos una combi para 14 personas, ahora nos
vamos a Rauch a la Fiesta del Ave de Raza, en
verano se va a la playa, a las fiestas regionales...

Hay mucha gente que estd sola en la casa, el
Centro quiere servir como lugar de reunion, que
la gente que estd sola en la casa pueda encon-
trarse y juntarse con otros.

El Servicio de Turismo con dos agencias de
Mar del Plata, viajes a Termas de Rio Hondo,
Cataratas, Cordoba, etc. es muy econdmico, casi
siempre con pension completa.

Para poder concurrir a los talleres, viajes, y
acceder a los servicios, hay que ser socio, la cuota
este ario fue de $10 por mes, es una cuota muy

N° 6 / OCTUBRE 2018 / LA JOVATA - 5

REPOR

accesible y en cualquier momento podes
hacerte socio.

Otro servicio importante que tenemos
es un banco de ortopedia: se alquilan sillas de
ruedas, baston, camas ortopédicas, etc. En este
momento, se estd realizando una modificacion
edilicia, para organizar mejor los elementos de
ortopedia.

LJ: ;:Cudntos socios tienen actualmente?
JCC: Tenemos 1300 socios.

Con la Direccion de Cultura, vamos a traer una
Obra de Teatro de Buenos Aires, que se va a
beneficiar con un porcentaje de las entradas.

LJ: cHorario de Atencién?

JCC: De 8 a 13 bs. todos los dias,
atiende una secretaria que es
personal Municipal, Elsa
Insua, e integrantes de la
Comision atienden por
turismo de 9 a 11.30

bs. diariamente.

LJ: ¢Qué activi-
dades recreativas
y terapéuticas se
realizan?

JCC: ElTaller de Me-
moria tres veces por semana
sale la inscripcion al principio

de atio y se cierra,es para cualquier
tipo de edad. En general a partir de los 50 arios
ya van. Se realiza en forma grupal.

También tenemos el Club de los 80, se agasaja a
los socios que cumplen 80 atios y los que cumplen
90 atios y 15 de atios de socios.

TAJE

LJ: ¢El Centro de Jubilados traba-

ja en coordinacién con PAMI?

JCC: Con PAMI tenemos convenios.

Se entregan alimentos a través del programa
que se llama Pro Bienestar, a 75 beneficiarios
evaluados por PAMI. Se realiza licitacion entre
los comerciantes de Ayacucho, el proveedor nos
entrega las bolsas armadas y se hace el control de
la mercaderia. En la licitacion también se eligen
las marcas.

Nosotros participamos en reuniones que se hacen
con PAMI, con todos los Centros de Jubilados

de la zona, la misma se realizan en Mar del
Plata.

Llevamos a PAMI las inquietudes de los jubi-

lados e integramos una Federacion

Zonal de Centros de Jubilados.
LJ: ¢Qué hay que hacer

para participar de los
viajes de turismo?

JCC: Cuando viajan
hay que hacerse socios,
se anotan con anti-
cipacion, se paga en
cuotas, son viajes miy
economicos, por lo gene-

ral salen de ﬂyacuc/]o.

LJ: ¢:Como se sostiene
econémicamente el Centro?

JCC: Las cuotas de socios, para los gastos

Jfrjos. El turismo deja buenos ingresos, y alguna

Peria que se realiza.

La jovata agradece al Sr. Julio Cano porla
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ENTREVISTA DE
CATALNAMATIAS

DR. RICARDO
JACUB

DR, EN PSICOLOGIA

LA JOVATA: ;Se vive igual 1a vejez en
todos lados?

DR. RICARDO IAUCB: No, ni en todos lados
ni en todas las épocas, la vejex es una etapa que
tiene ciertas caracteristicas, vamos a pensar que
cuando vos eras joven seguramente tu mama a
tu edad era una mujer muy muy grande, y que
se vestian de cierta manera, vos estas vestida
moderna, y quizd tu abuela no se hubiera ani-
mado a vestirse asi, hubiese estado con baton,

N° 6 / OCTUBRE 2018 / LA JOVATA - 7

de otra manera, se vestian de una manera que
implicaban una manera de retiros. Quizds si
vos contaras todas los talleres que hacés, ella

te hubiera dicho eso ya no es para mi edad, en
ese momento se pensaba que una persona ma-
yor se retiraba, se iba retirando de la vida, de
los intereses que tenia, esto es una situacion de
mucha diferencia, que creo que es para bien, si
hoy te veo a vos bien vestida, arreglada, me da
a pensar, que sos una mujer activa, que tu deseo,
tus ganas de vivir estdn intactas.

Hoy estamos tratando de darle mds peso a la vo-
luntad de vivir mds alld de la edad que tenga, o
mds alld de las caracteristicas, porque fijate que
también en otra etapa habia condicionamientos
no solo por la edad, sino por el sexo, una mujer
y un hombre vivian radicalmente distinto, hoy
una mujer se puede desarrollar tanto como un
hombre y esta sociedad tiende a no encasillar

haciendo grandes generalizaciones diciendo

& &

quien puede y quien no puede, sino priorizar
las caracteristicas de cada uno, y desde ahi ver lo
que uno quiere ser.

LA JOVATA: ;:Cémo influye la tecnologia

en la vejez?

DR. RICARDO IACUB: Asi como le tienen
tanto miedo a las tecnologias les facilitarian un
monton de cosas, porque hoy gracias al cajero
automdtico, no tienen necesidad de hacer tanta
espera en los bancos. Con la tecnologia tenemos
un gran desafio porque nos cuesta entenderla
porque cambia muy rdpido, pero por otro lado es
una gran ventaja especialmente para las perso-
nas mayores, porque nos puede evitar un mon-
ton de esfuerzos fisicos.

La revista La Jovata agradece al Dr. Ricar-
do Iacub
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
EMPODERAMIENTO EN LOS
ADULTOS MAYORES

LIC. MARIANELA AS

PSICOLOGA-GERONTOLOGA-UNLP - MP 52255

LA OMS DEFINE EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO COMO “EL PROCESO DE OPTIMIZACION DE LAS OPOR-
TUNIDADES DE SALUD, PARTICIPACION Y SEGURIDAD CON EL FIN DE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
A MEDIDA QUE LAS PERSONAS ENVEJECEN". EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO SE APLICA TANTO A LOS

INDIVIDUOS COMO A GRUPOS DE POBLACION.

Permite a las personas realizar su potencial de
bienestar fisico, social y mental a lo largo de
todo su ciclo vital y participar en la sociedad
de acuerdo a sus necesidades, deseos y capa-
cidades mientras que les proporciona protec-
cién, seguridad y cuidados adecuados cuando
necesitan asistencia.

El término ‘activo” se refiere a la participa-
cién continua de los adultos mayores en for-
ma individual y colectiva

Cuando hablamos de envejecer activamente
pensamos en adultos mayores empoderados y
conscientes de sus acciones y decisiones para lle-
varlas a cabo de manera plena y con disfrute.

Estar empoderados es asumir el control sobre
nuestras decisiones y buscar la solucién a lo

que nos acontece.

El empoderamiento es un proceso activo en
el que un grupo social toma conciencia de la
situacién que vive y que necesita ser trans-
formada dando pasos hacia el cambio de ma-
nera activa.Supone un cambio en el nivel de
participacion que este sector tiene en nuestra
vida politica o cultural, como un sector activo,
productivo y de gran valor para la sociedad.

Las personas mayores deben poder empode-
rarse, agruparse y trabajar juntos, respetando-
se en su autonomia e independencia, priori-
zando sus deseos y elecciones.

Durante mucho tiempo se pensé a la vejez
como un tiempo de deterioro, de pérdidas,
asociando esta etapa con la enfermedad.
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El cambio de paradigma se ha ido dando
progresivamente y en la actualidad reina un
imaginario social donde la vejez es una eta-
pa de la vida como cualquier otra y donde las
oportunidades y posibilidades estdn presentes
en la vida de los viejos.

Se han generado diferentes posiciones y luga-
res en torno a los adultos mayores en la socie-
dad, formas de intervenciones, programas de

.
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Lic. en Psicologia Marianela As
Lic. en Trabajo Social Cristina Presa
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accién, politicas publicas y abordajes interdis-
ciplinarios en relacién a modos de envejecer

posibles.

Los gerontdlogos trabajamos reforzando la
visién positiva del envejecer, focalizando y di-
rigiendo nuestro accionar desde la conviccién
que los adultos mayores son sujetos de dere-
cho y de deseo.

RESIDENTES QUE PARTICIPAN DE LA REVISTA

Alberto Apesteguia ~ Amanda Cérdoba
Mercedes Mutti Mary Guerrero
Catalina Matias Matilde Criado
Olga Banegas Osvaldo Almirén

Stella Maris Riela

Ramona Barrios

NUEVOS INTEGRANTES. BIENVENIDOS!!

Oscar Almada
Ethel Blanc

Nilda Loscalzo
Alcira Sait
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VA LLEGANDO LA PRIMAVERA

Hoy al abrir temprano mi ventana
senti con embeleso un suave aroma
manando... de los drboles airosas
mostrando de sus brotes

una nueva vestidura

me invadi6 la alegria de saber que
llegaba la esperada primavera

Senti dentro mio la sensaciéon

que algo cambiaria

pronto llegardn las flores

poniendo en todas lados su armonia
Ellas son el encanto de jardines y paseos
sus colores diversas

nos llenan de alegria.

iPrimavera! es como el renacer

de nuestras vidas

llevar una nueva vestidura

nos acompana y gozamos del sol
que nos acaricia con sus rayos

dia a dia.

Ethel Blanc

RECETAS PARA UN DOMINGO
EN FAMILIA'Y CON AMIGOS

Entrada:
* Tabla de quesos y fiambre

* Gancia con limén

Plato principal:

* Canelones de verdura

Realizacion de la masa para panqueques

Una cucharada de aztcar y dos huevos bati-
dos, la masa debe quedar semiliquida. En la
sartén apenas humedecida con aceite, se vuel-
ca la masa, se cocina de un lado y del otro,
dando vuelta con espatula.

Relleno:
Acelga o espinaca a hervir. Sesos hervir tres
minutos. Sal y pimienta.

Salsa:

Se hierven los tomates naturales y se saca la
cascara, freir cebolla en aceite, morrén picado
y salchicha parrillera. Sal y pimienta

Para terminar se pone la fuente de canelones
con la salsa a gratinar con queso mantecoso y

queso de rallar.
Para tomar:

* Vino tinto malbec o amargo serrano
Postre:

* Ensalada de frutas.

 Manzanas verdes al horno:

Lavar las manzanas sin pelar. Ahuecarlas con
una cuchara, se les coloca azicar, un poco de
vino blanco o moscato. Se colocan en una
asadera con agua en la base para que no se
peguen. El cono de la manzana que se sacé se
deja en la asadera, se le va agregando agua con
azicar. Se cocina a horno medio y se ubica la
asadera por la mitad.
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LA RISA, UN REGALO
PARA'EL ALMA

Habia dos paisanos en el campo:

-Y vos, scémo te llamas?

Uno le dijo: -Tarro y el otro también.
-Tarro de qué?

Yo de yerba. Y yo de azicar.

Dos lombrices iban llorando...
¢Porqué llorando?
Porque mamad y papa se fueron a pescar.

ADIVINANZAS

ADIVINA
ADIVINADORRRR...

Con varillas me sostengo y con la
lluvia voy y vengo

son3vivd 12 :vry

Una piel que es otra piel, una mano

que no es mano y el frio se aguanta Soy blanca y negra vuelo sin tener
bien alas y hablo sin tener lengua

saquvns soj vy 0702 1) DIy

Un drbol con 12 ramas, cada rama
tiene 4 nidos, cada nido tiene 7 pdja-
ros y cada uno tiene su apellido

Mi ser por un punto empieza, por un
punto a de acabar, el que mi nombre
acierte solo dird la mitad

svpauL svj - vry ouv [2 -1y



12 - LA JOVATA / N° 6 / OCTUBRE 2018

LETRAS CON HISTORIA

CANTANDO REGUERDQS / 6

RECOMENDAMOS

“Que falta que me haces...” “Zamba para
Ivan Pessolanoy .Tango olvidarte”
Cristal M. Sosa,

Facundo
Ramirez y
Diego

. Torres

“Fuiste
mia un
verano”
Leonardo Favio

“La mentirosa”
Francisco

Alcides

% G 1 P . »
>~ ““Bombon asesino
Los Palmeras

Amor salvaje”
Chaqueiio
Palavecino



