
 

Меню №1 

31.03 Суббота  

Основное меню: 

Вьетнамские роллы с сыром тофу и перцем  

Крем суп из кукурузы с парижской ветчиной  

Рулет из кролика с булгуром 

Постное меню: 

Вьетнамские роллы с сыром тофу и перцем  

Суп с гречневой лапшой и с зелёным горошком  

Рис с овощами и вешенками 

01.04 Воскресение  

Основное меню: 

Винегрет  

Баварский суп-гуляш  

Блинчики с грибами 

Постное меню: 

Винегрет  

Крем суп тыквенный с имбирём и сыром тофу 

Блинчики с грибами 

02.03 Понедельник 

Основное меню: 

Баклажаны гриль с томатами 

Суп гороховый с копченостями  

 Рулет из кролика с птитим 

Постное меню: 

Баклажаны гриль с томатами 

Крем суп из грибов 

Паста с рататуем 

03.03 Вторник 

Основное меню: 

Салат из шпината с вялеными томатами 

Министроне с фрикадельками 

Равиоли с подкопченой треской и грибами 

 

 

 



Постное меню: 

Салат из шпината с вялеными томатами 

 Мисо суп с тофу  

Рагу с фасолью и грибами 

 

04.03 Среда 

Основное меню: 

 Салат с чукой  

Борщ с салом 

Котлета по киевски с из сельдерея 

Постное меню: 

Салат с чукой  

Суп из кинуа 

Равиолли с грибами 

 

05.03 Четверг 

Основное меню: 

Салат со стручковой фасолью, вялеными томатами и картофелем  

Томатный суп с киноа и белой фасолью 

Говяжьи щечки с картофелем и виноградом  

Постное меню: 

Салат со стручковой фасолью, вялеными томатами и картофелем  

Суп кари с овощами 

Роллы с грибами в темпура 

06.03 Пятница 

Основное меню: 

Салат с груздями и мариноваными опятами 

Пхо со свининой и желтком 

Вам томы с уткой и авокадо 

Постное меню: 

Салат с груздями и мариноваными опятами 

 Суп из броколи и цветной капустой  

Ризотто с баклажанами 

 

 


