
ชีวติด้านที่ 4 ด้านประวตัศิาสตร์ 

ทาํไมจึงได้สนใจเร่ืองประวตัิศาสตร์ 

 

                           “ คนทีไ่ม่รู้ประวัติศาสตร์ของตัวเอง กค็อืคนทีไ่ม่รู้รากเหง้าของตัวเอง ”  

         พลเอก เอกชัย ศรีวิลาศ 

 

 ผมไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองงานประวติัศาสตร์โดยไม่ไดต้ั้งใจโดยไดเ้ขา้ไปร่วมกบั

มูลนิธิซาซากาวา่ของญ่ีปุ่น เขาศึกษาเร่ืองเชิงประวติัศาสตร์เหมือนกนั และประวติัศาสตร์ท่ีผมดู

แลว้น่าสนใจมากกคื็อประวติัศาสตร์ท่ียอ้นกลบัไปสัก 1000 กวา่ปี เป็นประวติัศาสตร์ตั้งแต่สมยั

มะละกา สมยันครลงักาสุกะ (นครปัตตานี) เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัภาคใต ้เป็นประวติัศาสตร์ท่ี

ยอ้นกลบัไปค่อยขา้งมาก ท่ีพูดวา่มากเพราะวา่ขนาดกรุงสุโขทยักมี็อายแุค่ประมาณ 700 ปี กาํเนิด

เม่ือ ปี พุทธศกัราช 1762  แต่ประวติัศาสตร์ภาคใตน้ี้ยอ้นกลบัไปกวา่นั้นอีก 700 กวา่ปี 

เพราะฉะนั้นกเ็ป็นการยอ้นกลบัไปค่อนขา้งเยอะอยูพ่อสมควรเหมือนกนั  

ผมเคยไดร่้วมศึกษาเชิงประวติัศาสตร์ โดยจุดประสงคท่ี์ศึกษาทางประวติัศาสตร์ในคร้ัง

นั้น คือ ประการแรก กเ็พื่อท่ีจะจดัการเร่ืองเก่ียวกบัองคค์วามรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์โดยเฉพาะ

จงัหวดัใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้เขาตอ้งการใหรู้้ครบถว้นทุกมิติ และเขาจะมองไปถึง

พื้นฐานความสมานฉนัทแ์ละความเขา้ใจร่วมกนัท่ีจะดาํเนินการเป็นงานวจิยัและงานวชิาการ  

 ประการท่ี 2 เพื่อนาํองคค์วามรู้ท่ีเกบ็รวบรวมไดท้ั้งหมดในทุกมิติ นาํมาสร้างความเขา้ใจ

ร่วมกนัและเป็นฐานขอ้มูลสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่ขอ้เสนอแนะในเชิงนโยบายในอนาคตต่อไป  

 และประการท่ี 3 กคื็อเพื่อใหไ้ดเ้ผยแพร่ออกไป เพื่อใหไ้ดท้ราบวา่ประวติัศาสตร์จริงๆ 

แลว้มีความเป็นมาอยา่งไร  



 ผมกไ็ดมี้การศึกษาเพื่อไปเตรียมพูดเก่ียวกบัเร่ือง ประวติัศาสตร์น้ี ซ่ึงกท็าํใหผ้มไดรั้บ

ความรู้ในเร่ืองน้ีมากข้ึน แทท่ี้จริงเร่ืองประวติัศาสตร์เราเคยเรียนมาตั้งแต่เดก็เวลาเรียนแลว้รู้สึก

วา่ประวติัศาสตร์น่าเบ่ือ น่าง่วงนอนไม่น่าสนใจ แต่พอมาถึงจุดวนัน้ีแลว้ ผมรู้สึกวา่

ประวติัศาสตร์มนัน่าต่ืนเตน้ น่าสนใจ น่าคน้ควา้ น่าติดตามพอสมควร เวลาท่ีผมอ่านเร่ือง

ประวติัศาสตร์ ผมชอบสังเกตเน้ือหาเก่ียวกบั คริสตศกัราชกบัพุทธศกัราช แลว้เอามา

เปรียบเทียบวา่ช่วงน้ีอยูเ่วลาไหน เช่นในหนงัสือเขาบอกวา่นครลงักาสุกะเขาบอกวา่อยูใ่นช่วง

ประมาณปี 1000 ตน้ๆ ผมกไ็ปเปรียบเทียบวา่ มนัใกลเ้คียงกบันครหริภุญไชย ท่ีในสมยันั้นนาง

จามเทว ีไปปกครองทางภาคเหนือ และกเ็ป็นช่วงกบัท่ีขอมปกครองอยูท่ี่ละโว ้(ลพบุรีปัจจุบนั) 

พอนึกข้ึนไปแลว้ขอมปกครองตั้งแต่ประมาณปี ค.ศ. 700 พอผมไปศึกษาดูในแผนท่ีแลว้ ทาํไม

ขอมปกครองแลว้พื้นแผน่ดินทั้งหมดอยูก่บัขอมละ พื้นแผนดินของไทยบางส่วนโดยเฉพาะภาค

กลางทั้งหมดกอ็ยูก่บัขอม อนัน้ีกน่็าสนใจมาก กเ็ลยมองยอ้นกลบัไปวา่ ตอนนั้นขอมปกครองมี

การสร้างปราสาท ท่ีมีพื้นท่ีปราสาทไกลไปถึงท่ีกาญจนบุรี คือประสาทเมืองสิงห์ท่ีหลายท่านเคย

ไปเท่ียวกนัมา ท่ีขอมปกครองนครพลอลิน ตรงน้ีกท็าํใหเ้ห็นวา่ตรงท่ีท่ีเป็นภาคใตท้ั้งหมด ทาง

ภาคใตต้อนเหนือข้ึนมา ผมกไ็ดอ่้านศึกษาดู เออ เม่ือก่อนอาณาจกัรตรงน้ีทั้งหมดเขาเรียกวา่ “ตมั

พลอลิน” ผมกมี็ขอ้สงสัยวา่ ทาํไมแต่ก่อนขอมน่ีขยายอาณาเขตเขา้มาทัว่ไปหมดเลยนะ ภาคใต้

ตอนตน้น่ีกอ็ยูก่บัขอม แต่ทาํไมขอมถึงไม่สามารถแผอ่าณาเขตไปถึงภาคใตไ้ด ้น่ีเป็นส่ิงท่ีนกั

ประวติัศาสตร์จะตอ้งไปคน้ควา้หาวา่เพราะอะไร แต่วา่ท่ีภาคใต ้แต่ก่อนน้ีเขามีการบูชาเทวรูป 

พูดง่ายๆ วา่ยงัมีการยดึติดวตัถุเทวรูป พระพุทธรูป พุทธสถานอะไรต่างๆ น้ี หากวา่ขดุลงไปใน

พื้นแผน่ดินภาคใตก้ต็อ้งเจอส่ิงของต่างๆ เหล่าน้ีมากมาย ในบริเวณน้ีเป็นบริเวณท่ีศาสนาอิสลาม

ยงัไม่ไดแ้ผข่ยายมาถึงตรงน้ี ผมยิง่อ่านกย็ิง่รู้สึกมนัน่าต่ืนเตน้ ผมอ่านต่อไปกมี็ขอ้สงสัยอีกวา่ 

แลว้ เอ๋ ทาํไมคนจึงไดเ้ปล่ียนจากการนบัถือเทวรูป กลายมาเป็นศาสนาอิสลามไดอ้ยา่งไร 

ประเดน็น้ีน่าคน้หาต่ออีก ผมกไ็ดอ่้านเจอบางส่วนคือ การท่ีมีพ่อคา้ท่ีมาจากชวา มาจากอินเดีย 

มาจากอาหรับต่างๆ กลุ่มเหล่าน้ีไดเ้ขา้มา เช่นน้ีซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีตอ้งเล่าลงรายละเอียดอีก

มากมายจึงยงัไม่ขอลงลึกไวม้าก 

 



ทาํไมเราจะต้องศึกษาวชิาประวตัิศาสตร์ ? 

 ระยะท่ีผมเคยทาํงาน อยูท่ี่วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร ไดศึ้กษาเร่ืองประวติัศาสตร์โดย

การอ่านเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของแต่ละพื้นท่ี เพื่อนาํไปเล่าเร่ืองราวประวติัศาสตร์ใหก้บั

นกัศึกษาของวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรฟังในช่วงเวลาท่ีนัง่รถเดินทางไปดูงานในแต่ละพื้นท่ี 

ซ่ึงผมกไ็ดรั้บความรู้ไปดว้ย ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาผมกไ็ดรั้บโปรดเกลา้ใหไ้ปบรรยายท่ีกอง

ประวติัศาสตร์ของโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ (รร.จปร.) ซ่ึงผูอ้าํนวยการกอง

ประวติัศาสตร์ ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้กคื็อ สมเดจ็พระเทพพระสมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯ ผมกแ็ปลกใจวา่ทาํไมสถาบนัเอเชียศึกษาของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

โดยศูนยมุ์สลิมศึกษาร่วมกบักองอาํนวยการรักษาความมัน่คงภายในจึงอยากจะใหมี้การศึกษา

และใหผ้มไปพูดปาฐกถาพิเศษ “การจดัการความรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์สามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต”้ ผมกม็าคิดวา่ ประวติัศาสตร์เขาบอกวา่เป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นสาํหรับสังคมมนุษย ์หรือ

เคยไดย้นิเจา้นายเก่าพูดไวว้า่ “ใครท่ีไม่รู้อดีตตัวเอง บอกได้เลยว่าเป็นคนท่ีไม่มอีนาคต” 

เพราะฉะนั้นคนท่ีมีอนาคตจะตอ้งรู้รากเหงา้ กาํพืด อดีตของตวัเอง ถา้หากประเทศไทยไม่รู้อดีต

ของตวัเอง กเ็ป็นประเทศท่ีไม่มีอนาคตเช่นเดียวกนั เพราะฉะนั้นการรู้เร่ืองราวของ

ประวติัศาสตร์เป็นส่ิงสาํคญั ประวติัศาสตร์ช่วยใหเ้รารู้วา่อดีตของเรามีความเป็นมาอยา่งไร แลว้

ทาํใหส้ังคมไดรู้้ความเป็นมาของสังคมมีความเป็นมา มีการพฒันาการเป็นอยา่งไร และมี

วฒันธรรมของบรรพบุรุษของชนเผา่ต่างๆ เป็นมาอยา่งไรในพนัๆ ปีมาแลว้ หรือเรียกวา่

การศึกษาประวติัศาสตร์เป็นส่ิงไปเก้ือหนุนทาํใหค้นเรามีความรู้สึกรักชาติและความห่วงแหน

ในทรัพยากรของเรา ในความเป็นประเทศของเรา เม่ือเรารู้ตวัตนของเราแลว้ทาํใหเ้กิดความ

ภาคภูมิใจในความเป็นชาติ ในความเป็นทอ้งถ่ิน ในความเป็นตวัเรา เพราะฉะนั้นเราตอ้งศึกษา

ส่ิงท่ีเป็นความจริงและสร้างความภาคภูมิใจ แต่มิใช่ประวติัศาสตร์เขียนมาเพื่อใหค้นรักชาติ แต่

ตอ้งเป็นประวติัศาสตร์ท่ีเขียนข้ึนมาแลว้ มาจากการสืบคน้เป็นกระบวนการท่ีถูกตอ้งตามหลกั

วชิาการ แลว้ตอ้งใหไ้ดค้าํตอบท่ีใกลเ้คียงกบัความจริงมากท่ีสุดของแต่ละเหตุการณ์แต่ละ

สถานการณ์ ทั้งหมดน้ีคือทาํไมเราจึงตอ้งศึกษาวชิาประวติัศาสตร์ ซ่ึงผมคิดวา่เดก็นกัเรียนไทย

ขาดตรงน้ีมากเลย พอขาดตรงน้ีเพราะฉะนั้นกไ็ร้รากเหงา้ แลว้กไ็ม่มีอนาคต ส่วนใหญ่จะไปเนน้

ในเร่ืองเทคโนโลยต่ีางๆ สะมากกวา่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AF_%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AF_%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AF_%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5


 ประโยชน์ของการศึกษาวชิาประวตัิศาสตร์ คือ  

                1) ทาํให้เราได้มคีวามเข้าใจทีถู่กต้อง แต่ก่อนเราใชว้ธีิการเดา เดาวา่น่าจะเป็นแบบน้ี แต่

พอศึกษาวชิาประวติัศาสตร์ เราตอ้งมีการเรียบเรียงความเป็นมา เหตุการณ์ต่างๆ เราตอ้งไม่ใช้

การคาดเดากนัแลว้ เพราะฉะนั้นเราจะเช่ือถืออะไรไดเ้ราจะตอ้งมีหลกัฐาน หลกัฐานท่ีอาจจะ

เป็นลายลกัษณ์อกัษร แลว้กไ็ม่ใช่เป็นลายลกัษณ์อกัษรดว้ย เพราะฉะนั้นเราตอ้งสืบคน้ คนท่ีเขา

ศึกษาประวติัศาสตร์ เขากจ็ะไดไ้ปขดุหาส่ิงท่ีเขาคิดวา่น่าจะเป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งน้ี พอ

ไปขดุหาแลว้กจ็ะไดเ้ห็นวา่ โอ ้ภาพมนัเป็นอยา่งน้ีเอง เช่น อาณาจกัรเวยีงกมุกามซ่ึงแต่ก่อนเราก็

ไม่เคยเห็นนะ แต่พอขดุข้ึนมาแลว้ ออ้ อาณาจกัรมนัเป็นอยา่งน้ี ตามท่ีมีบนัทึกในประวติัศาสตร์

เล่าเร่ืองในตาํนาน เราจึงเขา้ใจภาพมากยิง่ข้ึน ตรงน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีมีประโยชนส่์วนหน่ึง 

 2) เป็นการบันทกึประสบการณ์ของมนุษย์ทีม่คุีณค่าแก่การศึกษา  

                การศึกษาเพื่ออะไร เพื่อเป็นบทเรียน อะไรท่ีไม่ดี กอ็ยา่ไปทาํซํ้ า แต่ไม่ใช่ศึกษา

ประวติัศาสตร์เพื่อไปแกปั้ญหา แต่เพื่อไม่ใหไ้ปทาํซํ้ าอยา่งเดิมท่ีเคยผดิพลาดมาแลว้ แลว้กใ็ชส่ิ้ง

ท่ีสาํเร็จเป็นตวัแบบมาใชใ้นการพฒันาต่อยอดต่อไป นอกจากนั้นกท็าํใหเ้กิดความภาคภูมิใจใน

ชาติแลว้กต็ระหนกัวา่ โอ ้เรามีคุณค่านะ มรดกต่างๆ ท่ีถูกเกบ็สืบทอดมาจนถึงทุกวนัน้ีมนัมี

คุณค่ามากเลย เพราะฉะนั้นจะเกิดความภูมิใจในชาติของเราเอง ยกตวัอยา่งเช่น 

พระบรมมหาราชวงั มีคนเขา้ดูวนัละหลายหม่ืนคน เพราะน่ีเป็นความภาคภูมิใจของเรามาก คน

เขาอยากมาดูส่ิงของท่ีเราเกบ็เอาไว ้ 

 3) ทาํให้เรารู้จักและเข้าใจเร่ืองของโลกและเพ่ือนมนุษย์มากขึน้ 

    เม่ือก่อนเราอาจจะอยูใ่นหลุมดาํ มองวา่เพื่อบา้นรุกรานเรา เรากต็อ้งรักชาติต่อตา้น

ประเทศเพื่อนบา้น แต่พอเราศึกษาประวติัศาสตร์แบบสร้างสรรคก์ท็าํใหเ้ราเขา้ใจเพื่อนมนุษย ์

สภาพถึงปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดมากข้ึนจากในอดีตเพื่อเป็นบทเรียนในการดาํเนินชีวติ และนาํพา

ประเทศชาติเช่ือมโยงกบัต่างประเทศไปไดอ้ยา่งยิง่ดีข้ึน พอเราศึกษาทางประวติัศาสตร์มากข้ึนก็

ไดพ้บวา่ อา้ว กลายเป็นวา่ เฮย้เรากเ็ป็นชาติเผา่พนัธุ์เดียวกนันะ เคยอยูใ่นรัฐชาติเดียวกนัดว้ยซํ้ า



ไป แลว้ทาํไมตอนน้ีเราถึงมารบราฆ่าฟันกนั ทั้งๆท่ีเราเป็นเช้ือชาติเผา่พนัธุ์เดียวกนั ซ่ึงทาํใหเ้รา

เขา้ใจตวัเราเองมากข้ึน  

 4) การศึกษาประวตัิศาสตร์ทาํให้เราฝึกรู้จักใช้เหตุและผลในการพจิารณามากยิง่ขึน้  

 การศึกษาทางประวติัศาสตร์ทาํใหเ้ราไม่ใชก้ารคาดเดา แต่ใชเ้หตุและผลวา่ เออ เหตุท่ี

เกิดข้ึนน้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร เพราะฉะนั้นเราจะดูตามเหตุและผลใหเ้ช่ือมโยงกนั  

 5) ส่ิงทีสํ่าคญัคือ ช่วยทาํนายอนาคตได้  ประวติัศาสตร์ช่วยไดห้ลายอยา่ง เราคงเคยไดย้นิ

วา่ประวติัศาสตร์ซํ้ ารอย แสดงวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในวฏัจกัรของประวติัศาสตร์มนักเ็กิดข้ึนซํ้ า

อยูบ่่อยๆ เพียงแต่วา่คนในแต่ละยคุแต่ละสมยักไ็ม่ไดน้าํบทเรียนของประวติัศาสตร์เก่าๆ นั้นมา

ศึกษาเพื่อท่ีจะหาแนวทางในการท่ีจะดาํรงอยูด่ว้ยกนัอยา่งสันติสุข  

 

ไม่ใช่ว่าใครกเ็ป็นนักประวตัิศาสตร์ได้ 

 

 ในการศึกษาประวติัศาสตร์นั้น ท่ีกล่าววา่ไม่ใช่วา่ใครๆ กส็ามารถศึกษาได ้เพราะวา่

การศึกษาประวติัศาสตร์หากมีอคติหรือความลาํเอียง ประวติัศาสตร์ในช่วงตรงนั้นจะไม่ใช่

ประวติัศาสตร์ท่ีออกมาจากความเป็นจริง ดงันั้นเขาจึงบอกวา่ ผู้ทีจ่ะศึกษาประวตัิศาสตร์จะต้อง

มคุีณสมบัติดังนี ้คือ 

1) มคีวามเป็นกลาง 

 ถา้ไม่เป็นกลางเราจะมีความเป็นอคติ เราจะไปคาดเดาท่ีเห็นแก่ตวัเอง  

2) ต้องมคีวามคดิทีเ่ป็นประวตัิศาสตร์  

เถา้หากเราจะคิดเร่ืองท่ีเป็นประวติัศาสตร์ เราจะไปคิดเร่ืองท่ีกา้วหนา้มากจนเกินไปกไ็ม่ได ้ 

3) ต้องมคีวามถูกต้องแม่นยาํ        

ตอ้งมีการตรวจสอบซํ้ า เช่นดูจากในหนงัสือ ดูจากในเอกสารอา้งอิงแลว้ อาจจะไปดูจากของ

จริงในพื้นท่ี เพราะฉะนั้นเม่ือพอเปรียบเทียบหรือไปดูหลายๆ ท่ีร่วมกนัแลว้ เรากส็ามารถท่ี

จะบอกไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ เพราะวา่ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถไปช้ีนาํแนวทางความคิดของคน

ในชาติไดเ้ลยเหมือนกนั เพราะฉะนั้นจะมีคุณค่ามหาศาลเลยสาํหรับนกัประวติัศาสตร์ต่างๆ 



ซ่ึงเขาจะมีการจดัเกบ็มีการบนัทึกขอ้มูล อยา่งเช่น ผมมีความสนใจเร่ืองน้ีเพราะผมชอบเอาปี

พุทธศกัราชมาเรียงกนั แลว้เรากดู็วา่เกิดเหตุการณ์อะไร มีท่านหน่ึงเคยไดใ้หห้นงัสือผมมา 2 

เล่ม เป็นหนงัสือท่ีเรียบเรียงปีคริสตศกัราชและเหตุการณ์อะไรท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี ผมอ่าน

แลว้กคิ็ดวา่ เออ กดี็เหมือนกนัทาํใหเ้ราไดเ้ห็นวา่ระเบียบความคิดท่ีเขาไดมี้การจดัเกบ็ขอ้มูล

มีความเป็นระบบระเบียบดีและไดมี้การเรียบเรียงมา  

4) มกีารลาํดับงานทีเ่ป็นตระกะ 

อยา่งท่ีผมไดพู้ดเม่ือขา้งตน้วา่มีการเรียบลาํดบัเหตุการณ์ตามห่วงเวลา ตอ้งมีตระกะท่ีมี

นยัสาํคญัอะไรต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  

5) ต้องมคีวามซ่ือสัตย์ทีจ่ะแสดวงหาข้อมูลข้อเทจ็จริงให้พบให้ได้ 

มิใช่ทาํแบบฉาบฉวยไปเร่ือยๆ เพื่อใหจ้บ 

6) ต้องมคีวามระมดัระวงัในการใช้หลกัฐาน 

เพราะหลกัฐานนั้นจะตอ้งเป็นหลกัฐานจริง ไม่ใช่หลกัฐานเทจ็ 

7) ต้องมจีินตนาการด้วย 

ใครคิดคบัแคบกไ็ม่ได ้ตอ้งมีจินตนาการ พดูง่ายๆ วา่พอศึกษาไปแลว้สามารถหลบัตาแลว้

นึกถึงภาพไดว้า่เป็นอยา่งไร  

 

 เหล่าน้ีกเ็ป็นคุณสมบติัหลายอยา่งท่ีสาํคญัท่ีผูท่ี้จะเรียนเป็นนกัประวติัศาสตร์จะตอ้งมี

ไม่ใช่วา่ใครๆ กอ็ยากเป็นได ้ผมวา่จะตอ้งมาจากใจดว้ย ท่ีอยากจะศึกษาเร่ืองประวติัศาสตร์

เหล่าน้ีอยา่งจริงจงั  

 

กระบวนการศึกษาประวตัศิาสตร์กว่าจะมาเป็นแบบเรียนหรือหนังสือให้ได้ศึกษา 

 หลกัการท่ีใชใ้นการศึกษาประวติัศาสตร์คือ เร่ิมจากการตั้งคาํถามก่อน คือถามวา่ “เกิด

เหตุการณ์อะไรข้ึนในอดีตบา้ง ?” แลว้ “เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนเม่ือไหร่” แต่ก่อนสามจงัหวงั

ชายแดนภาคใตเ้ขาเคยนบัถือเทวรูปต่างๆ แล้วเขามาเปลีย่นแปลงเม่ือไหร่ ? อะไรมนัเกิดขึน้จึง

ต้องเปลีย่นแปลง ? ผมกไ็ปคน้หาเจอแลว้ละ แลว้กใ็นเหตุการณ์ตรงนั้นท่ีเกิดข้ึนท่ีไหน ? แลว้



ทาํไมถึงเหตุการณ์นั้นข้ึนมา ? แลว้เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ? น่ีคือชุดคาํถามพื้นฐานท่ี

จะตอ้งถามในเร่ืองของการศึกษาเชิงประวติัศาสตร์ แลว้เราค่อยไปหาคาํตอบตรงน้ี  

 

 กระบวนการศึกษาเชิงประวติัศาสตร์กน่็าสนใจมากเลย วธีิการกคื็อจะตอ้งมีการสืบคน้ 

เพราะนกัประวติัศาสตร์ตอ้งมีการสืบคน้ ส่ิงท่ีผมเห็นจากท่ีไดไ้ปกองประวติัศาสตร์หลายคร้ัง 

สมเดจ็พระเทพฯ ท่านเสดจ็ไปท่ีประเทศไหน จะเห็นวา่ท่านจดบนัทึกแลว้ท่านกจ็ะนาํมาเขียน

เป็นเร่ืองราว บางท่านอาจจะเคยไดอ่้านหนงัสือของพระองคท่์านบา้ง แต่ส่ิงท่ีสาํคญัเวลาท่ีท่าน

ไปท่ีไหน ท่านจะขอถ่ายสาํเนาเอกสาร เช่น แผนท่ี เอกสาร หรือหนงัสือ ท่านนาํมาเกบ็ไวท่ี้กอง

ประวติัศาสตร์เยอะมากเลย ท่านยงัไม่ไดน้าํมายอ่ย คือเอามาเรียบเรียงแลว้จดัลาํดบัเหตุการณ์

ต่างๆ เหล่าน้ี ท่านจะเกบ็เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัประเทศไทย เป็นวธีิการทางประวติัศาสตร์เลย

คือตอ้งสืบคน้ แลว้กค็น้ควา้เร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ท่ีมีอยู ่คน้ควา้ สามารถทาํไดห้ลายวธีิ 

เช่น ดูจากวตัถุท่ีเราขดุคน้พบโดยตอ้งทาํงานร่วมกบันกัโบราณคดี เพราะวา่นกัโบราณคดีกจ็ะรู้

วา่ขดุเจออะไรแลว้อายเุท่าไหร่ ถา้อายเุท่าน้ีเป็นของยคุสมยัไหน เป็นกลุ่มของใครท่ีอยูต่รงนั้น 

หรือวา่ท่ีดูท่ีบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรกไ็ด ้ท่ีอยูใ่นหนงัสือ คมัภีร์ ใบลาน สลกัในหิน หรือใน

ท่ีต่างๆ ท่ีมีการประดิษฐต์วัอกัษรข้ึนมาจะอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ กจ็ะมีวธีิการท่ีจะดูการบนัทึก

เหล่าน้ี แลว้อีกอนักคื็อ หลกัฐานท่ีมาจากการบอกเล่า ตาํนาน พงศาวดาร กจ็ะช่วยทาํใหส้ามารถ

รวบรวมและคดัเลือกหลกัฐานต่างๆ เหล่าน้ีมาสู่ระบบการพิจารณาไตร่ตรอง วเิคราะห์ ตีความ 

ประเมินหลกัฐานท่ีไดม้าทั้งหมด แลว้กดู็ถึงความเช่ือมโยงท่ีมีความสัมพนัธ์กนัแลว้กน็าํมา

เปรียบเทียบกนัอยา่งเป็นระบบ พอเปรียบเทียบกนัอยา่งระบบเสร็จเรากน็าํเสนอออกมาเป็น

ขอ้เทจ็จริงท่ีเรียบเรียงออกมาเป็นอยา่งน้ี น่ีคือวธีิการในการศึกษาประวติัศาสตร์  

 

 การต่อยอดการศึกษาประวติัศาสตร์ใหส้มบูรณ์มากข้ึน กคื็อการจดัทาํเป็นแบบเรียนทาง

ประวติัศาสตร์ใหน้กัเรียนไดเ้รียนกนั โดยเขียนเรียบเรียงเป็นเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์แลว้

เรากถ่็ายทอดใหอ้ยูใ่นรูปของเอกสารหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ แลว้นาํตรงน้ีเขา้มาใชใ้น

การศึกษา  



 

 ในการศึกษาประวติัศาสตร์ตอ้งมีการกาํหนดเป้าหมายและคาํถามท่ีตอ้งการศึกษา เพราะ

เราตอ้งยอมรับวา่ถา้หากเราศึกษาอาจจะตอ้งศึกษายอ้นกลบัไปเป็นหม่ืนๆ ปีหรือเปล่า แลว้มนั

จะเยอะไปแลว้ไม่สามารถหาขอ้มูล หาหลกัฐานได ้เพราะฉะนั้นจะตอ้งหาจุดประสงคท่ี์ชดัเจน

วา่ตอ้งการหาเร่ืองอะไร ยอ้นกลบัไปก่ีปี เช่น ตอ้งการศึกษาเฉพาะเร่ืองสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้และจะศึกษาอดีตในส่วนไหนบา้ง อยา่งเช่น พอผมมาอ่านเร่ืองของภาคใต ้ผมกจ็ะดูวา่

ตอ้งศึกษามิติเชิงศาสนาก่อน สองคือตอ้งดูมิติเร่ืองการถูกเขา้ยดึครอง เพราะภาคใตพ้อไปศึกษา

แลว้ไม่ใช่วา่สามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้คยอยูก่บัประเทศไทยนะ เคยอยูก่บัองักฤษ เคยอยูก่บั

กลุ่มชาติพนัธุ์อ่ืนๆ มากมาย แต่ละยคุสมยักน่็าศึกษา เพราะฉะนั้นตอ้งเขียนใหช้ดัเจนวา่จะศึกษา

ในวตัถุประสงคอ์ะไร และจะศึกษาในสมยัไหน เช่น ถา้จะศึกษาเฉพาะกรุงรัตนโกสินทร์กต็อ้ง

ไปดูแค่บางส่วน หรือจะศึกษาตอนอนาจกัรศรีวชิยั หรือจะศึกษาตั้งแต่อณาจกัรของมะละกาเลย 

แลว้กเ็พราะเหตุใดจึงตอ้งศึกษาตรงน้ี ตรงน้ีจะตอ้งอาศยัการอ่านการสังเกต ไม่ใช่ศึกษาในเชิง

ลึกอยา่งเดียว เราจะตอ้งมีความรู้กวา้งๆ เชิงประวติัศาสตร์มาก่อนดว้ย เพราะวา่การรู้กวา้งๆ จะ

ครอบคลุมอยูห่ลายเร่ืองดว้ยกนั แลว้เราค่อยมาเฉพาะเจาะจงวา่จะศึกษาเฉพาะสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต ้แลว้เราจะเขา้ใจวา่ทาํไมถึงเกิดข้ึนอยา่งนั้น  

 

 

 ประวติัศาสตร์จะไปลดความขดัแยง้ไดอ้ยา่งไร ? กรณีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ขาเคย

ถูกประเทศอ่ืนเขา้มาครอบครอง แลว้ผมกต็ั้งคาํถามอยา่งน้ีวา่ เอ ้แลว้ประวติัศาสตร์ในสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใตแ้มแ้ต่ในอดีตเขาเคยถูกชาติอ่ืนๆ เขา้มาครอบครองหลายชาติแลว้ ผมกต็ั้ง

คาํถามวา่แลว้ทาํไมเขาถึงไม่ต่อตา้นมากเหมือนอยา่งตอนท่ีรัฐไทยเขา้ไปครอบครอง ผมศึกษา

เร่ืองกลุ่มอาเจะห์เขาต่อตา้นกลุ่มฮอลแลนด ์ต่อตา้นกลุ่มองักฤษ สู้กนัจนกระทัง่ฝ่ายต่างชาติตาย

ไปสามหม่ืนกวา่คน แสดงวา่แรงมาก เพราะฉะนั้นกน่็าศึกษาวา่ทาํไมเขาถึงมีความรุนแรงจน

ตอ้งมาต่อสู้ขนาดนั้น  



 

 

 การท่ีศึกษาประวติัศาสตร์ ขอ้มูลท่ีเกบ็มนัมีขอ้มูลทั้งท่ีเป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ขอ้มูล

อะไรท่ีเราเกบ็เอง เกบ็ขั้นตน้ กบัขอ้มูลอะไรท่ีมีคนเคยเกบ็ไวแ้ลว้ เรากน็าํขอ้มูลตรงน้ีมาใช้

ประโยชน ์เพราะฉะนั้นมนัไดป้ระโยชนท์ั้งสองอยา่งแต่วา่ในขอ้มูลขั้นตน้กเ็ป็นส่ิงสาํคญัท่ีเรา

ตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลเป็นหลกัฐานขั้นตน้เพราะวา่น่าเช่ือถือกวา่หลกัฐานในชั้นรอง เพราะวา่

เป็นการเกบ็โดยตรงในเร่ืองท่ีเราศึกษาโดยตรง แลว้เรากไ็ดรู้้เห็นเหตุการณ์ดว้ยตวัเราเอง และ

สามารถท่ีจะไปเช่ือมโยงต่างๆ ต่อหลกัฐานท่ีเป็นทุติยภูมิได ้ 

 

 ในคร้ังท่ีผมเตรียมตวัจะไปพูดเร่ืองการศึกษาประวติัศาสตร์ ท่ีสถาบนัเอเชียศึกษาของ

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผมกไ็ปคน้หนงัสือจากห้ิงหนงัสือออกมาไดป้ระมาณสัก 40 กวา่เล่ม 

เฉพาะเร่ืองสามจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ยา่งเดียวกนั แลว้กน็าํมาวางเรียงเตม็ไปหมด เพื่อเตรียม

ศึกษาคน้ควา้ ผมกรู้็สึกสนุกกบัเร่ืองท่ีตอ้งเตรียมการไปพูด  

 

 พอศึกษาประวติัศาสตร์ไปแลว้ ผมกส็งสัยและตั้งคาํถามกบัตวัเองเหมือนกนัแลว้ผมก็

ลองคน้ควา้อ่าน เช่น ผมอยากจะรู้วา่ เอ ้ทาํไมสามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ขาถึงเปล่ียนศาสนา 

ผมกต็ั้งคาํถามตามหลกัการท่ีใหต้ั้ง แลว้เปล่ียนศาสนามาเป็นมุสลิมเม่ือไหร่ ในพุทธศกัราชอะไร 

แลว้ใครเป็นคนเปล่ียน แลว้เปล่ียนดว้ยเหตุผลอะไร ผมกค็น้เจอวา่ในปีคริสตศกัราช 1957 ก็

ประมาณ 600 กวา่ปี เจา้ชายปรเมศวร มีเช้ือสายมาจากราชวงศไ์ศเลนทร์ เป็นกษตัริยอ์งคแ์รก  

ของอณาจกัรมะละกาท่ีทรงยอมเปล่ียนจากการนบัถือศาสนาฮินดู เรียกวา่ ศิวะพุทธ กคื็อท่ีเรา

รู้จกักนัอยา่งศิวลึงค ์เทวรูปต่าๆ มารับศาสนาอิสลาม เม่ือมารับศาสนาอิสลาม คุณจะตอ้งไม่ยดึ

ติดวตัถุ เพราะวา่วตัถุอาจจะถูกทาํลายไปแลว้บางส่วน แต่วา่น่าจะขดุคน้เจอบา้ง แลว้ท่านก็

เปล่ียนพระนามตวัเองวา่เป็น เมกิตอีสกานเดอร์ ชาห์ ช่ือตรงน้ีกอ็อกมาทางมุสลิมหรืออาหรับ

แลว้ เพราะเน่ืองจากวา่พระองคท์รงไดอ้ภิเษกสมรสกบัเจา้หญิงในรัฐปาไช ท่ีอยูบ่นเกาะสุมาตรา 

ท่ีเป็นมุสลิม แสดงวา่คนสุมาตราเป็นมุสลิมมาก่อนเราอีก แลว้กส็ร้างมะละกาเป็นเมืองท่ีดีมาก



สามารถควบคุมเรือสินคา้ท่ีผา่นช่องแคบมะละกาได ้เขา้มาคา้ขายในเมืองมะละกา จนกระทัง่

ยา่นแถวตรงน้ี กลายเป็นศูนยก์ารคา้ของโลกสมยันั้นเลย หรือวา่ศูนยก์ารคา้ใหญ่ท่ีเป็นท่ีพบปะ

แลกเปล่ียนสินคา้ของตะวนัออก ตะวนัตก และเป็นท่ีกล่าวกนัวา่ไม่มีสินคา้ใดท่ีไม่มีจาํหน่ายใน

เมืองมะละกา เพราะฉะนั้นเมืองน้ีเป็นเมืองศูนยก์ารคา้โลกเลยนะ ผมกคิ็ดยอ้นกลบัไปวา่คนแถบ

น้ีเขามีจิตวญิญาณมีหวัการคา้อยูแ่ลว้ เพราะฉะนั้นเราไม่ค่อยกระตุน้ใหเ้ขาเกิดจิตวญิญาณตรงน้ี

เพื่อจะไดท้าํการคา้ สามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ขามีเร่ืองหวัการคา้อยูแ่ลว้ เราศึกษา

ประวติัศาสตร์เรารู้ไดเ้ลย แลว้ทาํไมเราไม่กระตุน้ตรงน้ีใหเ้กิดกลบัพื้นท่ีมาใหม่ ตรงน้ีเป็นส่ิง

สาํคญั 

 

 นอกจากน้ีในปีพุทธศกัราช 2002 กองทพัมะละกากไ็ดเ้ขา้มายดึครองเมืองปาหงั ตรังกานู

และเมืองกลนัตนั ซ่ึงขณะนั้นเมืองต่างๆ น้ีเป็นเมืองประเทศราชของไทย สมยัสมเดจ็ไตร

โลกนาถ แลว้กใ็หผู้เ้จา้ครองนครต่างๆ แลว้กไ็ปยา้ยพญาอินทิรา เป็นผูค้รองเมืองปัตตานี และ

ยอมรับศาสนาอิสลามเพื่อโอนอ่อนผอ่นตามกษตัริยม์ะละกา ผมกคิ็ดวา่กเ็หมือนกบั

ประวติัศาสตร์ของไทยเม่ือยคุก่อนๆ เหมือนกนัท่ีประเทศไทยไดน้าํศาสนาพุทธเขา้มา เพราะ

เหตุวา่กษตัริยใ์นสมยันั้นทางภาคเหนือ ไดมี้การนาํเอาพุทธศาสนาเขา้มาสู่อาณาจกัรลา้นนาโดย

จากพระมหากษตัริยโ์ดยตรง พูดง่ายๆ วา่พอกษตัริยไ์ดไ้ปเรียนนิยายเถรวาทแบบลงักาวงศ์

เพราะฉะนั้นกไ็ดน้าํเอาศาสนาพุทธเขา้มา กเ็ช่นเดียวกนักบัท่ีภาคใต ้กคื็อผูค้รองนครไปนบัถือ

ศาสนาอิสลามกเ็ลยดึงใหป้ระชาชนหรือกลุ่มขา้ราชการ ทหารกจ็ะโดนมาเป็นผูน้บัถือศาสนา

อิสลามทั้งหมดเช่นเดียวกนั อนัน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีเราไดจ้ากการท่ีเราอ่านดูเร่ืองต่างๆ พวกน้ี  

 

 

การศึกษาประวตัิศาสตร์เชิงท้องถิ่น 

  

 เด๋ียวน้ีกมี็การศึกษาประวติัศาสตร์เชิงทอ้งถ่ินกนัมากข้ึน มีการใหช้าวบา้นไดเ้รียนรู้

วธีิการเกบ็ขอ้มูลและเรียบเรียงเป็นเอกสารเชิงประวติัศาสตร์ ทาํในทอ้งถ่ินเองกเ็ร่ิมมีการทาํแลว้ 



อีกประการหน่ึงผมไดมี้โอกาสไปต่างประเทศหลายคร้ัง ผมไดเ้ห็นวา่บางท่ีในต่างประเทศใน

ทอ้งถ่ิน เขามีพิพิธภณัฑเ์ล่าเร่ืองเป็นเหมือนพิพิธภณัฑส์มิธโซเนียนยอ่ๆ อยา่งเช่น เราไปดูท่ีเชียง

แสน จะมีพิพิธภณัฑหิ์น หรือวา่ไปดูพิพิธภณัฑท์อ้งถ่ินของจ่าทวท่ีีจงัหวดัพิษณุโลก ของแต่ละ

ช้ินท่ีเขาเกบ็ไวจ้ะเขียนเล่าเร่ืองออกมาเป็นเร่ืองราววถีิชีวติคนไดเ้ลย ผมเห็นเขาเกบ็กระต่ายขดู

มะพร้าวมีหลายรูปแบบมากเลย แลว้เขากเ็ล่าเป็นเร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่งสนุกสนาน ผมวา่เป็นส่ิง

ท่ีดีท่ีสามารถนาํส่ิงของต่างๆ แลว้เอามาเล่าเร่ืองเป็นเหตุการณ์ต่างๆ ได ้ในต่างประเทศอยา่ง

สหรัฐอเมริกา ผมเคยไปท่ีวอชิงตนั เขามีพิพิธภณัฑส์มิธโซเนียนประมาณ 19 แห่ง แต่ละท่ีตอ้ง

ใชเ้วลาเป็นวนัๆ ไปดู หรือวา่ไปท่ีกรุงลอนดอนประเทศองักฤษ เขามีของมากมายท่ีเอามาจาก

เมืองท่ีเป็นเมืองข้ึนของเขา แลว้เป็นพิพิธภณัฑท่ี์เล่าเร่ือง ไม่ใช่เป็นพิพิธภณัฑท่ี์เกบ็ของเก่า แต่

วา่ไม่มีชีวติ แต่วา่พิพิธภณัฑท่ี์มีชีวติกคื็อวา่มีการเล่าเร่ืองไปดว้ยวา่เหตุการณ์เป็นอยา่งไร อยา่ง

กระทรวงพาณิชยท่ี์อยูข่า้งวดัโพธ์ิ หนา้โรงเรียนวดัราชบพิธกจ็ะมีการเล่าเร่ืองประวติัศาสตร์ชาติ

ไทยต่างๆ แลว้กมี็ของมาประกอบดว้ย กเ็ป็นพิพิธภณัฑท่ี์เล่าเร่ือง ผมเคยไปท่ีนิวซิแลนดเ์ขาจะมี

เล่าถึงวถีิมีชีวติประมง การจดัสัตวน์ํ้า มีอุปกรณ์ประกอบใหเ้ห็นภาพ มีการจบัปลา วถีิชีวติ

ชาวบา้นต่างๆ เหล่าน้ีกมี็แสดงใหดู้ ตรงน้ีกเ็ป็นส่วนหน่ึงของเร่ืองประวติัศาสตร์ 

 

จิตสํานึกของคนในชาติส่วนหน่ึงมาจากประวตัิศาสตร์ 

 

 ประวติัศาสตร์ถือวา่เป็นชีวติจิตใจและเป็นหวัใจท่ีจะดาํรงอยูไ่ปในอนาคต เพราะฉะนั้น

หากเราขาดการศึกษาเร่ืองน้ี หรือหากเรามาศึกษาประวติัศาสตร์ตอนโตแลว้กจ็ะไม่ไดถู้กปลูกฝัง

ลึกเขา้ไปในจิตใจ ผมใชค้าํวา่ปลูกฝัง หมายความวา่ เร่ิมตั้งแต่เลก็ๆ เดก็ๆ ใหเ้ขา้ใจวถีิตวัตน

ต่างๆ พวกน้ี ประเทศท่ีพฒันาแลว้เขากไ็ม่ไดท้ิ้งวชิาประวติัศาสตร์เขากย็งัใหเ้ดก็ของเขาได้

ศึกษาวชิาประวติัศาสตร์ชาติของตวัเอง รวมถึงความผกูพนักบัชาติอ่ืนๆ ดว้ย ตรงนั้นกน่็าสนใจ

วา่ทาํไมยคุหน่ึง หรือสมยัหน่ึงเราถึงละเลยวชิาประวติัศาสตร์ไปได ้ 

 



 ประวติัศาสตร์เป็นส่วนท่ีสาํคญัในการปลูกจิตสาํนึกของคนในชาติและทาํใหเ้ราไดรู้้

ความเป็นมาเป็นไป หรืออดีตของบรรพบุรุษของเราทั้งหมดวา่เป็นมาอยา่งไร กอ็ยากจะฝากไป

กบัคนรุ่นใหม่วา่ใหค้วามสาํคญัหรือสนใจประวติัศาสตร์กนับา้ง เพราะวา่ปัจจุบนัเราเดินหนา้กนั

ไปอยา่งท่ีไม่มองขา้งหลงัเท่าไหร่ เราจะพฒันาเร่ืองต่างๆ โดยท่ีเราไม่ค่อยนาํบทเรียนใน

ประวติัศาสตร์มาเป็นขอ้มูลท่ีจะพฒันากนัต่อไปเพื่อท่ีใหป้ระเทศเราเจริญยัง่ยนืต่อไปได ้ถา้ใคร

อยากมีอนาคตตอ้งศึกษาประวติัศาสตร์ในอดีตรากเหงา้ของชีวติเรา แลว้เราถึงจะกาํหนดอนาคต

ขา้งหนา้ของเราได ้ 
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