
छाउपडी प्रथाको अन्त्यका लागि मगिला स्वास्थ्थकमीलाई तागलम 

१८ मंसिर २०७९, आईतवार १८:१६ 
प्रसिप मलािी, मंसिर १८ बझाङ । छाउपडी प्रथा 

अन्त्यका लासि मसिला स्वास्थ्थकमीलाई तासलम 

सिईएको छ । सिनतारा नेपाल र ररड नेपालको 

िंयुक्त िाझेिारीमा िंचासलत िररमा पररयोजनाले 

बझाङको खप्तडछान्ना िाउपासलका र बाजुरा 

सजल्लाको खप्तड छेडिेि िाउपासलकाका सवसिन्न 

स्वास्थ्थ िंस्थथामा काययरत १५ जना मसिला 

स्वास्थ्थकमीलाई मयायसित मसिनावारी स्वच्छता 

िम्बन्धित िम्मानजनक मातृ िेवा र मानसिक 

स्वास्थ्थ िेवा सबषयमा तासलम सिएको िो । 

 

करुणा ट्र ष्ट,जमयन िंसिय िरकार र करुणाको आसथयक तथा प्राबपसिक िियोि र ररड नेपाल र सिनतारा नेपालको 

िंयुक्त िाझेिारी िंचासलत िररमा पररयोजनाले सबित लामो िमय िेन्धख मयायसित मसिनावारर ,िुरसित मातृत्व िेवा 

छाउपडी नु्यसनकरणका िवालमा िमुिाय र सबध्यालय िेत्रमा सवसिन्न चेतनामुलक कायय ििै आएको छ । िमाजमा 

सबध्यमान कुप्रथाको रुपमा रिेको छाउपडी प्रथाको अन्त्य िने लिय सलएको िररमा पररयोजनाले िमुिायस्तरमा 

आमा िमुिलाई िरिफाई िामािी अन्तरित िाबुन, कोलिेट् ब्रि,प्याड र सबध्यालय िेत्रमा मसिनावारी स्वच्छता 

व्यवस्थथापन िम्बन्धि सििकलाई तासलम, प्रते्यक सबध्यालयमा सकिोरी क्लव िठन, मसिनावारी स्वच्छता िम्बन्धि 

सनयसमत बैठक िौचालय खानेपानी सनमायण, फोिर व्यवस्थथापन ईनु्सलेट्र लिाएका काययमा िसिय िुसमका खेलै्द 

आएको छ । 

त्सिैिरी बझाङका २ माध्यासमक सबध्यालय खप्तड मा सब कालुखेती र मिेश्वरी मा सब िडरायलाई मसिनावारी 

स्वच्छता व्यवस्थथापन कनयन, कुना , िाट्व्याि,तातोपानी थमयि लिाएतका िामािी उपल्बि िराएको छ । लैसिक 

सिंिा सबरुद्वको असियानकै िमयमा िुई वट्ा सजल्लाका १५ जना मसिला स्वास्थ्थ कमी अनमी, स्टापनिय, 

सिएमिरुलाई िम्मानजनक मातृ स्वास्थ्थ िेवा तथा मानसिक स्वास्थ्थको िेरचाि िम्बन्धि केन्धित सबषय बसु्तमा 

पररयोजनाले तासलमको आयोजना िरेको िो । 

त्यिैिरर िररमा पररयोजनाले मयायसित मसिनावारी स्वच्छता र सबपि जोन्धखम नु्यसनकरण िम्बन्धि खप्तडछान्ना 

िाउपासलकाका ८ वट्ा सबध्यालयका १६ जना र खप्तडछेडिेि िाउपासलका ९ वट्ा सबध्यालयका १८ सििकिरुलाई 

पसन तासलम सिएको छ । छाउपडी प्रथा मसिला माथीको ठूलो सिंिा िएकाले यिलाई िमाजवाट् िट्ाउन िबैले 

मानसिक िुिार िनुय पने र यिलाई व्यवस्थथापन नििाय िमाजमा ठूलो िट्ना ििै जाने ररड नेपाल िररमा 

पररयोजनाका सफल्ड मेनेजर सबिमराज जोिीले बताए । 

काययिम काययिमका लासि मात्र निएर जीवन ििज पानय िएकाले मयायसित मसिना वारर स्वच्छतालाई पूणय 

काययन्वयनमा ल्याउन तासलमका िििािीिरुलाई सिनतारा नेपाल िररमा पररयोजना सिसनयर मेनेजर िसलता िुरुङले 

आिि िरर।न । मानब िमाजमा रिेको िामासजक कुररसतको अन्त्य िनय िोचको िसि ििुपयोि िरे िमाज र 

आिामी पुस्ताको सििो सबकाि हुने िएकाले िबैले िकारात्मक िोचको सबकाि िनय जरुरी रिेको िेन्धखन्छ । 
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